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প্রথম অধ্যায় 


যদুবংশের প্রতি অভিশীপ 


একটি দুল উৎপত্তির ফলে যদুবংশেয় ধংস হওয়ার সূচনা সম্পর্কে এই 
অধ্যায়টিতে বৰ্ণন করা হয়েছে। এই কাহিনীর বিবরণ অনুশীলন করলে 
জড়জাগতিক সংসার বন্ধন থেকে অনাসক্ত হওয়ার বিপুল উৎসাহ উদ্দীপনা জাগে। 

ভগবদ শ্রীকৃষ্ণ দক্ষতার সঙ্গে কুরু-পাশুবদের মধ্যে কুরুক্ষেত্রের মহাযুদ্ধ সম্পন্ন 
করেছিলেন এবং তার ফলে অনেকাংশেই পৃথিবীর ভার লাঘব করেছিলেন। কিন্তু 
অচিন্তনীর প্রভাবময় পরমেশ্বর ভগবান নিশ্চিন্ত হতে পারেননি, কারণ অপরাজেয় 
যদুবংশ তখনও বিদ্যমান ছিল। শ্রীভগবান যদুবংশের ধ্বংস সাধনের অভিলাষ 
করেছিলেন, যাতে পৃথিবীতে ভার লীলাবিলাস সম্পূর্ণভাবে সম্পন্ন করে তিনি 
নিজধামে ফিরে যেতে পারেন। তই ব্রাহ্মণদের অভিশাপের ছলন' করে তিনি 
পৃথিবীর বুক থেকে তীর সমগ্র যদুবংশ লোপ করে দিয়েছিলেন 

শ্রীকৃষেঞ্স ইচ্ছায়, ছারকা নগরীর কাছে পিগারক নামে পুণাতীর্থন্থানে নারদমুনি 
এবং বিশবাসিত পুমুখ বহু সহান্‌ মুনি-খখিরা সমবেত হয়েছিলেন। সেখানে যদু 
পরিবারের ছেলেরাও খেলা করতে করতে উপস্থিত হয়। এই ছেলেগুলি সান্থকে 
একজন গর্ভবতী আসনগ্রসবা মহিলার মতো সাজিয়ে নিয়ে এসে মুনি-ঝধিদের 
কাছে জানতে চাইল লাশ্বের এ ধরনের গর্ভধারণের ক্লাফল কেমন হবে 
ছেলেগুলির তামাসার ফলে বিরক্ত হয়ে মুনিরা অভিশাপ দিয়ে বলেন. “ইনি একটি 
মুষল: প্রসব করবেন এবং তাই দিয়েই তোমাদের বংশ ধ্বংস হয়ে যাবে৷” 

এই অভিশাপে ভয় পেয়ে যদুবংশের বালকেরা তৎক্ষণাৎ সান্মের উদর থেকে 
বস্তু সরিয়ে একটা লোহার মুষল দেখতে পেল। তাড়াতাড়ি যদুরাজ উপ্রসেনের 
সভায় গিয়ে সমন্ত ঘটনার বিবরণ দিল। ব্রাহ্মণদের অভিশাপে আতঙ্কিত হয়ে, 
যদুরাজ উ্রসেন সেই মুষলটিকে চু্ণবিচূর্ণ করে সমুদ্রে ফেলে দিতে আদেশ দিলেন। 

সমুদ্রের মধ্যে একটি মাছ সেই লোৌহচুর্ণের শেষ অংশটি খেয়ে ফেলেছিল, 
আব বাকি সব লোৌহচুর্ণ ঢেউতে ভেসে তীরে উঠে আসে এবং সেখানে জমা 
হায়ে তা থেকে নলখাগড়ার বন সৃষ্টি হল। 

সেই মাছটিকে বীবরেরা যখন ধরল, তখন জরা নামে একজন ব্যাধ মাছটির 
পেট থেকে সেই লোহার টুকরোগুলি নিয়ে তাই দিয়ে একটা তীর বানিয়েছিল। 
যদিও অন্তর্ধামী ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সমস্ত ব্যাপার বুঝতে পারলেন, কিন্তু তিনি এর 
(কোনও প্রতিকারের ইচ্ছা প্রকাশ করেননি। বরং মহাকাল স্বরূপ তিনি এই সমস্ত 
ঘটনাবলী অনুমোদন বরেছিলেন। 


২. ভ্রীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ১ 


শ্লোক ১ 
্রীণ্তক উবাচ 

কৃত্বা দৈত্যবধং কৃষঞ্ঠ সরামো বদুভিবূর্তঃ ৷ 

ভুবোইবতারয়ত্ারং জবিষ্ঠং জনয়ন্‌ কলিম্‌ ॥ ১ ॥ 
শ্রীণডকঃ উবাচ--শীশুকদেৰ গোস্বামী বললেন; কৃত্বা_-সম্পর করে, দৈতা_ 
দেঙাদের; বধম্--বধ কবে; কৃষ্ণঃ--ভগবান শ্রীকৃষ্ণ, সরামঃ__আীবলরামকে নিয়ে, 
যদুভিঃ--যদুরা, বৃতঃ--- হয়ে, ভুৰঃ পৃথিবীর; অবভারয়ৎ---ভার হরণের; 
ভারম্‌_-ডার; জবিষ্ঠম_অকস্মাৎ হিংতার সৃষ্টির ফলে, জনয়ন- সৃষ্টি য়ে, 
কলিম্‌ কলহের পরিস্থিতি। 


অনুবাদ 
ভ্রীশুকদেব গোস্বামী বললেন__যাদবগণ পরিবৃত হয়ে, শ্রীবলরামের সহযোগিতায় 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বহু দৈত্য বধ করেছিলেন। তারপরে, পৃথিবীর ভার আরও 
লাঘবের উদ্দেশো, কুরু ও পাগুবদের মধ্যে অকস্মাৎ যে প্রবল হিং কলহের 
উৎপত্তি ঘটে, তা থেকে শ্রীভগবান করুক্ষত্রের মহাযুদ্ধের আয়োজন করেন। 
তাৎপর্য 

শ্রীমন্তাগবতের দশম স্বদ্ধে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যে সকল লীলা বিস্তার করেছিলেন, 
সেই সূত্রেই একাদশ স্বন্ধটি শুরু হয়েছে। দশম স্বন্ধের প্রারম্ভে বর্ণনা করা হয়েছে 
যে, দানব প্রকৃতির শাসকবর্গের উৎপীড়নে যখন পৃথিবী ভারাক্রান্ত হয়ে উঠেছিল, 
তখন মূর্ডিমতী ভূমিদেৰী অশ্কুসজল নয়নে ব্রহ্মার কাছে গিয়ে পরিত্রাণ ভিক্ষা 
করেন, এবং বন্মা তৎক্ষণাৎ দেবতাদের সঙ্গে নিয়ে ক্ষীরোদকশায়ী বিষ্ণ্্লপী 
পরমেশ্বর ভগবানের কাছে যান। সেই ক্ষীর সমুদ্রের তীরে দেবতারা যখন 
বিনীতভাবে প্রতীক্ষা করছিলেন, তখন ব্রহ্মার মাধ্যমে পরমেশ্বর ভগবনে ঘোষণা 
করেন যে, তিনি অচিরেই পৃথিবীতে অবতীর্ণ হবেন এবং ভার অগ্রাকৃত 
লীলাবিলাসে সহযোগিতার উদ্দেশ্যে দেবতার'ও অবতীর্ণ হবেন। এইভাবে ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের আনির্ভাবের সুচনা থেকেই প্রতীয়মান হয়েছিল ঘে, অনুরদের বিনাশ 
করবার জনাই তিনি পৃথিবীতে অবতরণ করবেন। 

শ্রীল ভক্তিবেদাত্ত স্বামী প্রভুপাদ ভগবদৃগীতা (১৬/৬)-র তাৎপর্য ব্যাখ্যা প্রসঙ্গে 
তাই লিখেছেন যে, দিব্য শানতুদির অনুশাসনগুলি যীরা মেনে চলেন, তাদেরই দেবতা 
বলা হয়ে থাকে, তেমনি যারা বৈদিক শাস্ত্রাদির নির্দেশ অমান্য করে চলে, তারা 
অসুর কিংবা দানব রূপেই পরিচিত হয়! জড়জাগতিক প্রকৃতির ত্রিগুণ-দোষে আবদ্ধ 
হয়ে থাকার ফলে যারা জন্ম এবং মৃত্যুর অবিরাম চক্রে আবর্তিত হতে থাকে, 


শ্লোক ১] যদুবংশের প্রতি অভিশাপ ত 


সেই সমস্ত বন্ধ জীবদের পৎপ্রদর্শলের উদ্দেশ্যে বৈদিক শান্্রসভার এই বিশবমাণ্ডে 
উপস্থাপিত হয়েছে। 

বৈদিক অনুশাসনগুলি কঠোরভাবে মেনে চললে, আমাদের জাড়গাগতিকক 
আকাজ্াগুলি অনায়াসে তৃপ্ত করতে পারি, এবং একই সাথে ভগবন্ধাচে আমাদের 
নি নিকেতনে ফিরে যাওয়ার পথে বথার্থ অপ্রসর হতেও পারি। এইভাবেই 
শুধুমাত্র ভগবদগগীতা এবং শ্রীমপ্জাগবতের মতো বৈদিক শাস্তাদির মাধামে উপস্থাপিত 
পরমেশ্বর ভগবানের নির্দেশাবলী পালন করার ফলেই ভগবানের নিজধামে আমরা 
সং, চিৎ এবং আনন্দময় জীবন লাভ করতে পারি। 

দানবেরা অবশ্য পরমেশ্বর ভগবান এবং তার উপ্পদেশামূতের অবিসম্বাদিত 
প্রামাণিকতা নিয়ে তুচ্ছতাচ্ছিল্য করে, এমন কি পরিহাস করেও থাকে: যেহেতু 


বৈদিক শান্্সন্তারের উপযোগিতা তারা তুচ্ছতাচ্ছিলা করতেই চায়। অসুরের! তাদের 
কল্পিত খেয়ালে পরিচালিত সমাজ পত্তন করে এবং থে মত ধর্ম্রাণ জীব 
নিষ্টাভরে ভগবানের ইচ্ছা অনুসরণ করে চলতে চায়, বিশেষ করে তাদের জীবনে 
অনিবার্বভাবেই বছ প্রকার বিপর্যয় এবং দুঃখ-দর্দশার সৃষ্টি করে এমন সমা'জই গড়ে 
তোলে। iy 

ভগবান জীকৃষ্ণ ভগবদ্গীতার বলেছেন যে, এ ধরনের বিপর্যয় যখনই আথানা 
লাভ করে, পৃথিবীতে ধর্মবিবল্জিতে সমাজের প্রাদুর্ভাব ঘটে, তখন সেই বিষম অবস্থায় 
ভারসম্য রক্ষার উদ্দেশ্য তিনি স্বয়ং অবতরণ করে থাকেন। তাই, শ্রীকৃষ্ণ তার 
দিব্য শৈশবকালের শুরু থেকেই যে সমস্ত দুর্দান্ত অসুর তথা দানবেরা পৃথিবীর 
বুকে ভার হয়েছিল, তাদের একে একে সুচারুভাবে নিধন করেন। ভগবান শ্রীকৃষেরর 
আতা শ্ৰীবলরাম, তিনিও পরম পুরুষোন্ম ভগবান, শ্রকৃষ্ণকে সহমেঃণিতা করেন 
্্ীভগবান একজন হলেও, এক মুহূর্তে তিনি নিজেকে নানা রূপে বিস্তারিত করতে 
পারেন। সেটাই তাঁর সর্বশভিমন্তা। আর তীর প্রথম প্রকাশ হলেন শ্রীবলরাম 
অর্থাৎ শ্রীবলদেব। ধেনুকাসুর, দ্বিবিধ এবং ঈর্যাকাতর বন্দী সহ বছ কুখাত 
অসুরকে শ্রীবলরাম বধ করেছিলেন। যদুবংশের অনেকেই শ্রীকৃষ্ণের সহযোগী 
হয়েছিলেন, তাঁরা শ্রীভগবানেরই অধীনে বিভিন্ন দেবতাদের অবতাররূপে ধরাধামে 
এনেছিলেন 

অবশা শ্রীল ভক্তি সিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর অভিবাত্ত করেছেন যে, শ্রীভগবানকে 
সহযোগিতা করবার উদ্দেশ্যেই যদিও বছ দেবদেকত' যদুবংশের সন্ভানরূপে জন্মগ্রহণ 


৪ শ্রমন্তগবত (স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১ 


করেছিলেন, তবুও সেই যদুবংশের কিছু সদস্য প্রকৃতপক্ষে জীকৃষ্ণের বিরোধী 
ছিলেন। শ্রীভগবান সম্পর্কে তাদের জড়জাগতিক তত্বর্শনের ফলেই, তারা 
নিজেদের ঘেন ভীকৃঞ্চেরই সমকক্ষ মনে করত। স্বয়ং পরম পুরুঘোভম ভগবান 
ভ্রীকৃষ্ণ্রে বংশে জন্মলাভ করার ফলে, তারা ভাটগুনায় শক্তি-সামখ্ের অধিকারী 
হয়ে উঠেছিল, আর তাই শ্রীকৃষ্ণের পরম শ্রেষ্ঠ মর্যাদা উপলকি করতে পারেনি 
শ্রীকৃষ্ণ যে পরম পুরুযোত্তম , তা’ তুলে গিয়ে, তারা বিপুল ভারস্বরূপ হয়ে 
উঠেছিল, এবং পরিণামে তাদের এই পৃথিবী থেকে দূর করে দেওয়াই জরীকৃষ্ণের 
পক্ষে উচিত মনে হয়েছিল। 

একটি প্রচলিত প্রবাদবাকা আছে যে, বেশি ঘনিষ্ঠতা থেকেই তিক্ততা আসে । 
হীভগবান তার নিজের বংশেরই নিন্দুক বিরোধীদের নিধন করবার উদ্দেশ্যে, তাদের 
অধ্োে কলহ সৃষ্টি করে দিয়েছিলেন। এই উদ্দেশ্যে, নারদমুনি এবং জন্যানা স্বযিরা 
যাতে তার নিজেরই বংশধর তথা কার্ধদের প্রতি ক্রোধ প্রকাশ করতে থাকেন, 
তেমন আয়োজন শ্রীকৃষ্ণ কবেছিলেন। 

এই শ্রাতৃখাতী যুদ্ধব্শিহের মাধ্যমে বহ কৃষ্ণতক্ত যদুবংশীয় সদস্য আপাতদৃষ্টিতে 
নিহত হায়ে থাকলেও, প্রকৃতপক্ষে ভগবান ত্রীকৃষ্ণ এই বরহ্মাণ্ডের বিভিন্ন অধিপতি 
তথা দেবতারপে তাদের যহ্ধপূর্ব মর্যাদায় পুনঃ প্রতিষ্ঠিত করেছিলেন। 
ভগবদূগগীতায় শ্রীতগবানের প্রতিশ্রুতি রয়েছে যে. তীর ভক্তাদর তিনি সর্বদাই রক্ষা 
ক্রবেন। 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর এই শ্লোকটি সম্পর্কে তার তাংপর্য বিশ্লেষণ প্রসঙ্গে 
সমগ্র একাদশ স্কন্ধের নি্নরূপ সারমর্ম উপস্থাপন করেছেন। প্রথম অধ্যায়ে মৌষল- 
লীলা, অথাৎ যদুবংশ ধ্বংসের সুচনা কনা করা হয়েছে। দ্বিতীয় অধ্যায় থেকে 
পঞ্চম অধ্যায়ে নয়জন যোগেল্র এবং নিমিরাজের কথোপকথন বর্ণিত হয়েছে। মষ্ঠ 
অধ্যায়ে ব্রন্মা, শিব এবং অন্যান্য স্বর্গবাসীদের প্রার্থনার বিবরণ রয়েছে। সপ্তম 
থেকে উনত্রিশ অধ্যায় পর্যন্ত রয়েছে শ্রীকৃষ্ণ এবং উদ্ধবের কথোপকথন, যা 'উদধব- 
গ্রীতা' নামে পরিচিত। ত্রিংশ অধ্যায়টিতে পৃথিবী থেকে যদুবংশের অপসারণ বর্ণনা 
করা হয়েছে। সর্বশেষ অধ্যায়ে ভগবান শ্ীকুষের অন্তর্মান লীলা বনি করা হয়েছে, 


শ্লোক ২] যদুবংশের প্রতি অভিশাপ ৫ 


যে-যার"। কোপিতাঃ_তুদ্ব; সুবহু-_বঙ্ছদিন যাবৎ বছ বার; পারু-সুতভা__ 
পাণুপুত্রেরা: সপতৈঃ- দুর্যোধন প্রতি শত্রুদের দ্বারা; দুঃ দাত-_কপট দ্যুতক্তীড়ায়, 
হেলন--অবহেলা, অপমান; কচগ্রহণ-_(দ্রৌপদীর) কেশ আকর্বণ করে; আদিভিঃ 
এবং অন্যান্য প্রকারে; তান্‌_-তানের পোগুবদের)। কৃত্বা__করে; নিমিত্তম_ 
কারণে; ইতর ইতরতঃ__পরস্পারের, উভয় পক্ষের, সমেতান্‌_ সকলে একত্তি, 
হত্বা- হত্যা করে; নৃপান্‌_ রাজারা; নিরহরৎ__একেবারে হরণ করে; ক্ষিতি _ 
পৃথিবীর; ভারম্‌্_ভার; ঈশ£_পরমেশ্বর ভগবান। 


ব্অনুবাদ 

দুৰ্যোধন প্রভৃতি শত্রুদের কপট দ্যুতক্রীড়া, বিবিধ অবহেলা তিরস্কার, দ্রৌপদীর 
কেশ আকর্মণ, এবং অন্যান্য নানাপ্রকার নিষ্ঠুর দুর্বাবহারে পাতুপুত্রেরা বিশেষভাবে 
কার্যকরী করতে উদ্যত হন। কুরুক্ষেত্র যুদ্ধকে উপলব্ধ করেই, ভগবান ভ্রীকৃষ্ণ 
যে সমস্ত রাজারা পৃথিবীর ভার অনাবশাক বৃদ্ধি করছিল, তাদের সকলকে 
সৈন্যসামন্ত নিয়ে যুদ্ধক্ষেত্রের মাঝে পরস্পরবিরোধী শক্তিত্বরাপ উপস্থিত করেন, 
এবং শ্রীভগবান যখন সেই যুদ্ধকে উপলক্ষ্য করে তাদের বিনাশ করলেন, তখন 
পৃথিবী ভারমুক্ত হন। 


তাৎপর্য 
দুৰ্যোধন এ [দের মতো শক্রুভাবাপন্ন কৌরবএাতাদের কাছে পাণ্ডবত্রাতারা 
বারংবার বিপর্যস্ত হয়েছিলেন। নির্দোষ সদাচারী নিষ্ঠাবান কৃষ্ণভক্ত পঠগবদের 


কোনই শত্র ছিল না, কিন্ত দুযোধন নিরন্তর তার অসহায় জ্ঞাতিভাইদের বিরুদ্ধে 
মতলব করত। একটা লাক্ষাগৃহে পাণ্ডনদের পাঠিয়ে, পরে সেই বাড়িটি ভক্মীভূত 
করা হয়োছলা তাদের বিষ প্রয়োগ করা হয়েছিল, এবং তাদের সাধ্বী স্ত্রী 
জ্রৌপদীকে প্রকাশ্যে কেশ আকর্ষণ করে অপমান বণ! হয়েছিল, এমন কি তাকে 
বিবন্তা করবার অপচেষ্টাও করা হয়। এই সমস্ত বিপর্যয়ের মাঝেও, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
নিরন্তর পাণ্ডবদের রক্ষা ১ কারণ তারা সর্বাস্ততকরণে তর শ্রতি আত্মসমর্পিত 
হয়েই থাকতেন এবং তাকে ছাড়া অন্য কোনও আশ্রয় ষ্ঠাদের জান! ছিল না। 

এই শ্লোকে ইতরেওঃ টি তাৎপর্যপূর্ণ। কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধের আগে, পূতনা, 
কেশী, অথাসুর, এবং কংসাদি অনেক অসুরকে শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং বধ করেছিলেন 
এবার, বাকি সমস্ত অধামিক মানুষগুলিকে বিনাশ করে পৃথিবীকে ভার মুক্ত করার 
উদ্দেশ্য শ্রীকৃষ্ণ সম্পন্ন করতে অভিলাষ করেন। কিন্তু এখানে বলা হয়েছে 
কৃত্বা নিমিতম্‌ -_অর্থাৎ পরমেশ্বর ভগবান স্বয়ং কাউকে বধ করেননি, কিন্তু তার 


৬ ভীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১ 


ভক্ত অৰ্জুন এবং অন্যান্য পাগুবদের শক্তি প্রদান করেছিলেন যাতে ভারা অধার্মিক 
রাজাদের অপসারিত করতে পারেন। 

এইভাবে শীকৃ্ণ স্বয়ং উদ্যোনী হয়ে এবং তীর সাক্ষাৎ অংশপ্রকাশ শ্ীবলরাদের 
মাধ্যমে, তা ছাড়া পাণুবদের মতো তীর শুদ্ধ ভক্তদের মাঝে শক্তিসামর্থা অপণ 
করেও, যুগাবতার রূপে তীর লীলা বিস্তারের মাধ্যমে ধর্মনীতি সংস্থাপনের উদ্যোগে 
এবং পৃথিবীকে অসুবদের কবলমুন্ত করতে তিনি যুগে যুগে অবতীর্ণ হয়েছিলেন। 
নিধন করাই কুকক্ষেত্রের যুদ্ধের মোটামুটি উন্দেশা হলেও, ভীকৃষেরই 
অভিলাব অনুসারে ভীদদের মতো কয়েকজন মহান ভগবগ্তক্তকেও শ্রীভগবানের 
তি শঞভাবাপন্ন বলে শ্রতীরমান হয়েছিল। তবে, শ্ীদভ্াগবতের প্রথম স্কন্ধে 
(১/৯/৩৯) হতা গতাঃ স্বরূপম্‌ শব্ষগুলির মাধ্যমে ভভিব্যক্ত হয়েছে যে, অনেক 
ততই আীতগবানের সাথে শাপে লীলা-অভিনয় করেছেন এবং শ্রীকৃষ্ণের হাতে 
নিহত হয়ে তীরা অচিরে তাদের নিজ নিজ দিব্য শরীর তথা স্থূপ লাভ করে 
চিদাকাশে ভগবন্ধানে ফিরে গিয়েছেন। যেহেতু ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পরমতত্ব, তই 
নিধন কার্ের মাধ্যমে তিনি যেমন পৃথিবী থেকে অতুরনের অপসারণ করেন, 
তেমনই তার শুদ্ধ ভক্তদেরও অনুপ্রানিত করেন। 


শ্লোক ৩ 
ভূভাররাজপূতনা যদুভিনিরস্য 
গুপ্তেঃ স্ববাহুভিরচিন্তয়দপ্রমেয়ঃ ৷ 
মন্যেহ্বনের্ননু গতোহপাগতং হি ভারং 
যদ্‌ যাদবং কুলমহো অবিষহ্যমান্তে ৷ ৩ ॥ 
ভূভার--পৃথিবীর ভারম্ববূপ বিদ্যমান; রাজ__রাজাদের, পৃতা$-_ সেনাবাহিনী, 
যৰুভিঃ_খাদবদেৰ দ্বারা; নিরস্য_ নিধন করে; গত সুরক্ষিত স্ববাহুভিঃ_তাঁর 
নিজ হাতে অচিন্তয়ত__তিনি চিন্তা করলেন, অপ্রামেয়ঃ__অপরিমিত শক্তিমান; 
মনো__আমি মনে করি; অবনেঃ__শবনীতে। ননু_কেউ খলতে পারে; গত্তঃ__ 
গত হয়েছে, অপি-_তবুঃ অগতস্‌_-গত হয়নি; হি__অবশ্যই; ভারম্_ ভার; যত 
যেহেতু; যাদবম্‌__যাদবদের; কুলম্‌__বংশ, অহো-_হেঃ অবিষহ্যম্‌_-অসহ্য; 
আস্তে-_রায়েছে। 


অনুবাদ 
মে সমস্ত রাজারা তাদের সৈন্যসামন্ত নিয়ে এই পৃথিবীর ডারস্বরূপ হয়ে উঠেছিল, 
তাদের নিশ্চিহ্ন করার উদ্দেশ্যে, পরম পুরুষোত্তম ভগবান তার নিজ বাহুবলে 


শ্লোক ত] যদুবংশের প্রতি অভিশাপ ৭ 


সুরক্ষিত মদুবংশকে উপযোগ করেছিলেন। তখন অপ্রমেয়স্বরূপ ভগবান জ্রীকৃষ্ণ 
চিন্তা করেন, “অনেকে ঘদিও বলছে যে, এখন পৃথিবী ভারমুক্ত হয়েছে, কিন্তু 
দুর্ধর্ষ খাদবকুল এখনও রয়ে গেছে বলেই, আমার মতে, এখনও ভা সম্পূর্ণ নিরাপদ 
হয়নি” 
তাৎপর্য 

ভক্তিসদধাপ্ত সরস্বতী ঠাকুর এই বিষয়ে অভিমত প্রকাশ করেছেন যে. 
শ্ীভগবান অসুরনের বধ রে, ধর্ম সংস্থাপন! শ্রুতির মাধ্যমে এবন পৃথিবীর ভার 
হরণ করতে পেরেছেন বলে সাধারণ মানুষ মনে করলেও, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং 
লক্ষ্য করলেন যে, তাঁর নিজ পরিবারতুক্ত দদস্যেরাই এখনও পর্যন্ত অন্যায্য 
ক্রিয়াকলাগে নিয়োজিত থেকে তাদের ধর্মবিরোহী কাজকর্মের মাধ্যমে নিভানতুন 
বিপত্তির সঞ্চার করছে। 

জীমভাগবতে বলা হয়েছে যে, কোনও ন্যায়পরায়ণ রাঙ্গা তাঁর নিজের শত্রুকে 
নির্দোষ মনে করলে তাকে শাস্তি দিতে চাইবেন না, কিন্তু তার পুত্র বাস্তবিকই 
শান্তির যোগ্য হলে তাকে শান্তি দেবেন। তাই জগঘাসীর চোখে জ্রীভণবানের 
জাপন বংশধরেরা নিত্য পূজনীয় মনে হলেও, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ লক্ষ্য করলেন যে, 
তার সঙ্গে অন্তরঙ্গ ঘনিষ্ঠতার মাধ্যমে যদুবংশের কিছু সদস্য তার ইচ্ছা অবজ্ঞা 
করছে। যেহেতু পরম পুরুষোত্তম ভগবানের আত্মীয়হজন বলে যদুবংশের ও সমস্ত 
লমঘুচিন্ত মানুষেরা যথেচ্ছ বাজকর্ম করতে পাট থলে আগা সুনিস্টিতাবে পৃথিবীর 
বিপুল ক্ষতি সাধন করবে, এবং বুদ্ধিহীন লোকে সেই সক লঘুচিত্ত আচরণগুলিকে 
ভ্রীকৃষেণ্র অভিলাব বলে ধারণা করনে! তাই শ্রীতগবান, খাঁর সকল অভিলাব 
চিন্তনীয়, ভিনি হদু পরিবারের অস্থিরমতি, উদ্ধত প্রকৃতির সদস্যদের বিনাশ 
সাধনের প্রয়োজন বোধ করতে লাগলেন 

সাধারণ মানুষদের বিবেচনায়, দ্বারা এবং মথুরায় পরমেশ্বর ভগবানের 
লীলাচ্ছলে, এবং তা ছাড়া কুরুক্ষেত্রের যুন্ধেও, সমস্ত অসুর নিধন হয়ে গেছে, 
এবং পৃথিবী এখন অসুর দানবের ভার মুক্ত হয়েছে। তা সত্বেও, ভগবান শ্রীকৃষ্র 
রী সদস্যদের অবশিষ্ট ভার থেকে পৃথিবীকে 
মুক্ত করার উদ্দেশ্বে, তাদের মধ্যে তিনি ভ্রাতৃবিরোধী কলহ বিবাদ সৃষ্টির মাধ্যমে 
পৃথিবীর বুক থেকে তাদের সরিয়ে দিয়েছিলেন। এইভাবে তিনি জগৎ থেকে 
তার নিজের অন্তর্ধানের প্রস্তুতি গ্রহণ করেন। 

শ্রাধর স্বামী রাহ্ভিঃ “তার বাহুগুলির সাহায্যে” এই শব্দটির প্রতি দৃষ্টি আকর্ষণ 
করে বলেছেন যে, এই শবটি দ্বিবচলের পরিবর্তে বহুনচনে প্রয়োগ করার ফলে 


tis 


LH শীমন্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১ 


প্রতীয়মান হয়__যদুবংশ ধ্বংসকার্ষে শ্রীভগবান তার চতুর্তভুজরূপ ধারণ করেছিলেন। 
গোবিন্দরূপে শ্রীকৃষ্ণের মূল আকৃতি দ্বিভুজ, তবে চতুর্ভুজ নারায়ণের অংশপ্রকাশ 
ূপেই শ্রীভগবান জগতের সমস্ত অসুরকুল বিনাশ করেছিলেন এবং পরিশেষে ভার 
নিজ পরিবারভুক্ত দুর্বিষহ সদস্যগুলিকেও অপসারণ করেছিলেন। প্রশ্ন হাতে পারে, 
যদু পরিবারের কয়েকজন যদি শ্রীগবানের ইচ্ছা পালনে বিমুখ হয়ে থাকে, ভবে 
তারা পৃথিবী থেকে তাদের অপসারণের জন্য তার পরিকল্পনার বিরোধিতা করেনি 
কেন? তাই অল্রমেয় শব্দটি প্রয়োগের মাধ্যমে অভিব্যক্ত হয়েছে যে, শ্রীভগবানের 
ইচ্ছা পরিপূর্ণভাবে অবগত হওয়া কারও পক্ষে, এমন কি শ্রীভগবানের আপন 
পরিবারভূক্ত সদস্যদের পক্ষেও, অসম্ভব ব্যাপার। 

শ্রীল জীব গোস্বামী যদুবংশ ধ্বংসের অন্য একটি কারণ দিয়েছেন। তিনি দৃঢ় 
অভিমত প্রকাশ করেছেন যে, পরম পূরুযোত্তম ভগবানের ক্রিয়াকম কখনই সাধারণ 
জড় জাগতিক কাজের মতো মনে করা উচিত নয়। জীভগবানের পার্যদেরাও 
সাধারণ মানুষ নন। 

যদিও ভগবান শ্রীকৃষ্ণ আপাতদৃষ্টিতে কিছুকালের জন্য এই পৃথিবীর মাঝে 
অবতাররূপে আসেন এবং তার পরে অন্তত হন, তা হালেও জানতে হবে যে, 
পরমেশ্বর ভগবান চিদাকাশে অবস্থিত শ্রীগোকুলধাম, মথুরাধাম এবং দ্বারকা ধামের 
মতো তার বিভিন্ন ধামে নিতাকালই তার গরিভ্রমণে বিরাজমান থাকেন। যদুবংশের 
তারা নিরুদ্িগর হতে পারেন না 

যেহেতু শ্রীকৃষ্ণ তাঁর জাগতিক লীলা সংবরণ করতে শ্রপ্তত হচ্ছিলেন, তাই 
পৃথিবীর বুকে যদুবংশ তিনি রেখে গেলে, তীর অবর্তমানে তাদের প্রচণ্ বিক্ষুব্ধ 
মানসিকতা নিয়ে তার! পৃথিবীকে পদদলিত করে ধ্বংস করে ফেলতে পারত। 
সুতরাং শ্রীকৃষ্ণ তীর নিজের অন্তর্যালের আগেই যদুবংশ ধবংস করার আয়োজন 
করেছিলেন। 

শ্রীল জীব গোস্বামীর সিদ্ধান্ত এই যে, যদুবংশের সদস্যদের আদপেই অধার্মিক 
বিবেচনা করা উচিত নয়। বৈষ্ণব আচার্যগণ মন্তব্য করেছেন যে, জড়জাগতিক 
জীবনের বন্ধনদশা থেকে বদ্ধ জীবকুলের মুক্তিলাভে সহায়তা করবার জন্যই 
বিশেষভাবে যদুবংশ লুপ্ত হওয়ার কাহিনীর তাৎপর্য অনুধাবন যোগ্য। 

যদুবংশের মতো শক্তিধর এবং এশ্বর্যবান ত্রিভুবনে আর কেউ ছিল না। পরম 
পুরুষোস্তম ভগবান ছিলেন শ্রী, বীর্য, জ্ঞান, যশ এবং বিবিধ অনন্ত, এশ্বর্যের 
অধিবারী__এবং বদুষংশের অদস্যোরা শ্রীভগবানের একান্ত গার্যন ছিলেন বলেই, 
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তারাও চিন্তনীয় এশ্র্যে মহিমামণ্ডিত হয়েছিলেন। সুতরাং, যখন আমরা লক্ষ্য 
করি কিভাবে একটা ভ্রাতৃহস্টী যুদ্ধবিবাদ অবস্মাৎ যদুবংশের সকলের সমস্ত জাগতিক 
সম্পদ এবং তাদের সকলের প্রাণও হরণ করে নিল, তখন আমরা বুঝতে পারি 
যে, এই জড়জাগতিক পৃথিবীর মাঝে কোনও বিষয়েরই চিরকালের মর্যাদা থাকে না। 

পরোক্ষভাবে বলতে গেলে, যদুবংশের সকলে শ্রীভগবানের নিত্য পার্ষদ হলেও 
এবং শ্রীতগবান যখন অন্য প্রহলোকে আবিভূত হলেন, তখন তারাও তৎক্ষণাৎ 
সেই গ্রহে প্রতিষ্ঠিত হয়ে গেলেও, এই জগতের নশ্বর প্রকৃতির তাৎপর্য সম্পর্কে 
বন্ধ জীবদের যথার্থ উপলব্ধি সৃষ্টির উদ্দেশ্যেই ভ্রাতৃহস্তী যুদ্ধবিবাদের মাধ্যমে 
অকস্মাৎ তাদের অন্তহিত হওয়ার কারণ বোঝা যায়। 

অতএব, শ্রীকৃষ্ণের প্রতি যদুবংশের কিছু সদস্যের আপাতবিরোধ তথা শত্রুতা 
তাদের ক্ষেত্রে যথার্থই অধর্ম মনে করা উচিত হবে না। বদ্ধ জীবকুলকে শিক্ষা 
দেওয়ার উদ্দেশোই সমগ্র পরিস্থিতি ভগবান শ্রীকৃষ্ই রচনা করেন। 

এই প্রসঙ্গে গ্রীল জীব গোস্বামী শ্রীমভাগবত থেকে বিভিন্ন শ্লোক চয়ন করে 
প্রতিপাদনের প্রয়াস করেছেন যে. অসংখ্য ধর্মাচরণের মাধ্যমে এবং ভগবান 
শীষের চিন্তা-অনুশীলানে পরিপূর্ণভাবে আত্মমগ্ন হয়ে জীভগবানের আপন পরিবার 
পরিজনেরা সমুন্নত জন্ম লাভই করেছিলেন। 

বাতবিকই, শয়নে-স্বপনে চলনে-বলনে, তাঁরা শুধুমাত্র কৃষ্ণাই চিন্তাভাবনা 
করতেন বলে তীরা নিজেদের কথা চিন্তা করতেই পারতেন না। 

ভ্রীমন্তাগবতের শ্রথন স্কন্ধে (১/১৫/৩৩) শর অন্তৰ্ধান সম্পর্কে শ্রীল 
ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভূপাদ নিম্নরূপ মন্তব্য করেছেন__-“সূর্যাস্ত কখনই সূর্যের 
অস্তিমকাল বোঝায় না।” তার অর্থ এই যে, সূর্য আমাদের দৃষ্টির অগোচর হয়েছে। 
তেমনই কোনও বিশেষ গ্রহে কিংবা ব্রহ্মাণ্ডে শ্রীভগবানের লীলা সাধন সমাপ্ত হালেই 
বুঝতে হয় তিনি আমাদের দৃষ্টির অগোচর হলোন। তেলনই, যদুবংশের সমাপ্তি 
থেকে বোঝায় না যে, বংশটি ধ্বংস হায় গেল। সেটি শ্রীভগবানের সাথে অন্হিতি 
হয়ে আমাদের দৃষ্টির অগোসর হল। 


শ্লোক ৪ 
নৈবান্যতঃ পরিভবোহস্য ভবেৎ কথঞ্চিন্‌- 
মৎসংশ্রয়স্য বিভবোন্নহনস্য নিত্যম্‌ ৷ 
অন্তঃ কলিং যদুকুলস্য বিধায় বেণু- 
স্তন্বস্য বহ্িমিব শান্তিমুপেমি ধাম ॥ ৪ ॥ 
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ন--না; এব__অবশাই; অন্যতঃ অন্য কারণেও; পরিভবঃ-_পরাভব; অসা-_এই 
বংশের; ভবেৎ__হাতে পারে; কথঞ্চিং-_-কোনও উপায়ে; মং-সংভ্য়স্য_আমার 
আশ্রয় গ্রহণ করেছে; বিভব-_তায় বৈভবে; উল্লহনস্য__উচ্ছৃহুল; নিত্যম্_ 
সনাসর্বদা; অন্তঃ_-মধ্য; কলিম_কলহ; যদুকুলস্য_-যদুবংশের; বিধায়_উৎগত্তি, 
বেপুত্তঘস্য__বাশগাছের মধ্যে, বহ্নিম্_আশুন; ইব__মতো; শাস্তিম্_শাডডি 
উপৈমি__উপনীত হব। খাম্বনিজ ধামে। 


অনুবাদ 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ চিন্তা করেছিলেন, “নিরন্তর আমার প্রতি পরিপূর্ণভাবে আত্মসমর্পিত 
এবং তাদের বী্ষ পরশ্র্য বৈভবাদির ফলে উচ্ছৃঙ্খল এই ঘদুবংশের সদস্যদের 
বাইরের কোনও শক্তি পরাস্ত করতে কখনই পারবে না। তবে যদি এই, 
বংশের মধ্যে কলহ-বিবাদ সৃষ্টি করে দিই, তা হলে বাঁশবনের মধ্যে বাশগুলির 
পরস্পর সংবর্ষণের ফলে যেমন আগুন সৃষ্টি হয়, তবে তাদের অন্তর্কলহ ঠিক 
সেইভাবে যদুবংশ ধ্বংস করতে পারবে, এবং তখনই আমার যথার্থ উদ্দেশ্য সাধিত 
হবে আর আনি নিভাধামে ফিরে ঘাব।” 
তাৎপর্য 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যুব মানুষদের তিরোহিত করবার ব্যবস্থা করতে চাইলেও, 
তিনি স্বয়ং তাদের ঠিক অসুনদের মতো বধ করতে পারেননি, কারণ যদুবংশ ছিল 
তারই আপন পরিবার পরিজন। কেউ হয়ত প্রশ্ন করতে পারে যে, তিনি অন্যদের 
দিয়ে তাদের নিধনের আয়োজন করেননি কেন? তাই এই মোকে বলা হয়েছে _ 
নৈৰান্যতঃ পরিভবোহস্য ভবেৎ কখাপ্িৎ__কারণ যদুবংশ ছিল শ্রীভগবানেরহই আপন 
পরিবার-পরিজন, বিশ্বরন্গাণ্ডের কেউই, এমন কি দেবতারাও, ছাদের বধ করতে 
পারত না। 

বস্তুত, শ্রীল বিশ্বনাথ চত্রবর্তী ঠাকুর ব্যাখ্যা করেছেন যে, যদুবংশের পরিবার 
পরিজনদের পরাভূত করা কিংবা নিধন করা তো দুরের কথা, তাদের অবমাননা 
করারও কোনও সাধ) বিশ্তদ্দাণ্ডের মধ্যে কারও ছিল লা। তার কারণ এখানে 
মত্সংশ্র়সা শব্দসমঞ্টির মাধ্যমে দেওয়া হয়েছে। যদুবংশের সকল সদসাই 
পরিপূর্ণভাবে শ্ীহৃক্ের আশ্রয় স্বীকার করে নিয়েছিলেন, এবং তাই ভারা নিয়তই 
শ্রীভগবানের প্রতাক্ষ তত্বাবধানে বিরাজ +৫তেন। বাংলা প্রবাদবাক্যে বলা হয়ে 
থাকে, মারে কৃষ্ণ রাখে কে, রাখে কৃষ্ণ মারে কে__যদি ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কাউকে 
রক্ষা করেন, তবে কেউ তাকে মারতে পারে না, আর শ্রীকৃষ্ণ যদি কাউকে মারতে 
চান, তা হলে তাকে কেউ বাচাতে পারে না। 


শ্লোক ৫] যদুবংশের অভিশাপ ১১ 


শ্রীকৃষ্ণ গোড়াতেই তার লীলাবিহারে তার সাথে সহযোগের জন্য দেবতাগণ 
সহ তীর পার্ষদবর্গকে মতে) অবতরণের জন্য বালছিলেন। যেহেতু এখন এই 
বিশেষ পরহক্ষে্টিতে ভার লীলাবিচরণ সপাপতির পথে, ভাই এই পৃথিবী থেকে 
তার সমস্ত পারযদবর্গকে অন্য গ্রহাক্ষেত্রে অপসারণের অভিলাষ তিনি করেছিলেন, 
মাতে তারা কোনও ভার সৃষ্টি করতে না পাবে। শ্রীকৃষ্ণের অবর্তমানে ভার আপন 
পরিবার-পরিজন এবং সৈন্যসামন্ত সহ শক্তিমান যনুবংশটিকে যেহেতু কারও পক্ষে 
পরাভূত করার সাধ্য ছিল না, তাই শ্রীকৃষ্ণ এক অন্তর্ঘন্দের আয়োজন করে 
দিয়েছিলেন, ঠিক যেমন ভাবে কখনও বাশবনের মধ্যে বাতাসের ফলে বাঁশে বাঁশ 
ঘর্ষণের মাধ্যমে আগুন জ্বলে উঠে, সারা বন জঙ্গল জ্বলে পুড়ে শেষ হয়ে যায়। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধাপ্ত সরস্বতী ঠাকুর ব্যথা দিয়েছেন যে, যদু পরিবারের বুঃনাহলিক 
কার্যকলাপের কথা শুনে সাধারণ মানুষ মনে করতেই, পারে যদুবংশের বীরকুল 
বুঝি শ্রীকৃষেঞ্ মতোই পুজানীয় কিংব৷ তারাও বুঝি ্বনিয়প্তা। পরোক্ষভাবে বলতে 
গেলে, মায়াবাদী দর্শনতত্তের মাধ্যমে কলুষিত হওয়ার ফলেই সাধারণ মানুষ হয়ত 
বদুবংশকে এইভাবে শ্রীকৃষেগ্র সমপর্যায়ভূক্ত মনে করতে পারে। তাই, পরমেশ্থর 
ভগবানের সমকক্ষ হওয়া কিংবা তাকে অতিক্রম করা সর্বশক্তিমান জীবের পক্ষেও 
যে কখনই সম্ভব নয়, তা প্রতিপন্ন করবার জন্যই, শ্রীকৃষ্ণ যদুবংশের ধ্বংস সাধনের 
আয়োজন করেন। 


শ্লোক ৫ 
এবং ব্যবসিতো রাজন্‌ সত্যসঙ্কল্প ঈশ্বরঃ ৷ 
শাপব্যাজেন বিপ্রাণাং সঙ্জহে স্বকুলং বিভুঃ ॥ ৫ ॥ 
এবম্‌__এইভাবে; ব্যবনিতঃ-_মনস্থির করে; রাজন্‌__হে রাজন; সত্য-স্ল্পঃ_্খর 
সঙ্কল্প নিতা সত্য হয়; ঈম্বরঃ---পরমেশ্র ভগবান, শাপ-ব্যাজেদ--একটি 
অভিশাপের ছলালায়; বিপ্রাণাম্‌_শ্ান্মাণদের; সঙ্জহ্বে_স রণ করেন; স্বকুলম্_ 
নিজ বংশ, বিভুঃ_-স্বনিয়ন্তা। 


অনুবাদ 
হে পরীক্ষিত মহারাজ, পরম নিযন্তা সত্যসনবল্ শ্রীভগবান যখন এইভাবে মনস্থির 
করলেন, তখন তিনি কোনও এক ব্রাহ্মণমণ্ডলীর অভিশাপের ছলনায় তার নিজ 
যাদবকুল বিলুপ্ত করেছিলেন। 

তাৎপর্য 


আীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর এই শ্লোকটি সম্পর্কে এক অতি গুরুত্বপূর্ণ মন্তব্য 
করেছেন। তিনি বলেছেন, পরমেশ্বর ভগবান হ্রীকৃষ্ণচন্দের অভিলাষাদি 
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নিত্য সত্য হয়, তাই সমগ্র জগতেরই মহত্তম কল্যাপার্থে তিনি নিশ্চয় ব্রহ্মশাপের 
ছলনায় তার নিজ পরিবারবর্গ ধ্বংস করেছিলেন। এই প্রসঙ্গে শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং তার 
নিজ ভক্তরাপে আ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর লীশাবিভারকালে অনুরূপ অভিব্যক্তি প্রকাশ 
করেন। 

শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু তার স্বাংশপ্রকাশরূপে শ্রীনিত্যানন্দ প্রভু, এবং তীর সঙ্গে 
শ্্ীঅদ্দৈত প্রভু পরিচয়ে আবির্ভূত হয়েছিলেন। শ্রীচতনা মহাপ্রভু, শ্রীনিত্যানন্দ 
প্রভু এবং শরীঅধ্বৈত শ্রভুতিনভান শহাপুরুষকেই বৈষ্ণব আচাৰ্যগণ পরম 
পুরুষোত্তম ভগবানের পূর্ণ মর্যাদায় “বিষুতত্ব' স্বরূপ স্বীকার করেছেন। এই তিনজন 
ভগবৎপুরুষ অনুধাবন করেছিলেন যে, ভবিষ্যতে তাদের অনুগানীরা অনাবশ্যক 
গুরুত্ব লাভ করে গর্বোস্চীত হবে এবং তার ফলে তারা যথার্থ বৈষ্ণব গুরুবর্গ 
তা ভ্রীতগবানের অ্তিতুস্বরাপ সকলের বিরুদ্ধে ঘোরতর অপরাধ তে থাকবে। 

ভগবদৃগীতায় যেভাবে বলা হয়েছে (মমৈবাংশ, সেই অনুযায়ী পত্যেক জীবই 
পরমেশ্বর ভগবানের অবিচ্ছেদ্য অংশ। প্রতোক জীবই মূলতঃ শ্রীভগ্বানের সন্তান, 
তা সত্বেও ভগবান তার লীলা সম্পাদনের উদ্দেশ্যে অতি উত্তম যোগ্যতাসম্পন্ন 
কিছু জীবকে মনোনীত করে থাকেন, যাঁরা তারই আপন আত্মীয়স্বজনরূপে জন্ম 
গ্রহণের অনুমোদন লাভ করেন 

কিন্ত শ্রীভগবানের বংশধর হয়ে যে সমস্ত জীবকুল আবিভূত হন, তারা অবশাই 
সেই বংশরযাদায় গর্বিত হয়ে উঠতে পারেন এবং তার ফলে সাধারণ মানুষদের 
কাছে ভরা যে বিপুল মর্যাদা লাভ করেন, তার অবমাননা করে থাকেন এইভাবে 
ওঁ সমস্ত মানুষের কৃত্রিম আচরণের মাধ্যমে অনাবশ্যক মনোযোগ আকর্ষণ করলেও, 
শ্রাতগবানের শুদ্ধ ভক্তদের কাছে আত্মনিবেদনের মাধ্যমে পরমার্থিক উন্নতি সাধনের 
যথার্থ নীতি অনুসরণে মানুষকে বিত্রান্ত করে খাবেন । 

ভগবদৃগীতাৱ দ্বাদশ অধ্যায়ের শেষ আটটি প্রোকে যে সকল শুদ্ধ ভক্তদের 
শ্্রীভগবান আচার্যবর্গ তথা মানবভাতির পারমার্থিক নেতারূপে কর্তব্য সম্পাননের 
অধিকারী করেছেন, তাঁদের বর্ণনা দেওয়া হয়েছে। 

পরোক্ষভাবে বলতে গেলে, শ্রীকৃষ্্র আপন পরিবারবর্ণের মধো শুধুমাত্র 
জন্মগ্রহণ করলেই পারমার্থিক গুরুদেব হয়ে ওঠার যোগ্যতা লাভ করা যায় না, 
যেহেতু ভগবদূগীওঃ অনুসারে, পিতাহুম্‌ অস্যা জগতঃ জীবই নিত্যকাল 
অ্ীতগবানের পরিবারসুজ। শ্রীকৃষ্ণ ওগবদগ্গীতায় বলেছেন, সমোহহং সরবভৃতেযু 
ন মে দ্বেয্যোহত্তি ন প্রিয়--“আমি সকলের প্রতি সমভাবাপত্র। কেউ আমার 
শত্রু নয়, এবং কেউ আসার বিশেষ বন্ধুও শয়।” যদুবৎশের মতো কোনও বিশেষ 


শ্লোক ৫] যদুবংশের প্রতি অভিশাপ ১৩ 


পরিবারগোষ্ঠীকে যদিও পরম পুরুযোন্তম তগবানেরই একান্ত পরিবার পরিজন বলে 
মনে হতে পারে, তা হলেও ত বাদজীবাদের আকৃষ্ট করবার উদ্দেশোই লীভগবানের 
লীলাবিস্তারের বিশেষ আয়োজন মাত। যখন শ্রীকৃষ্ণ অবতীর্ণ হন, তখন তিনি 
সাধারণ মানুষের মতোই কাজ করেন, যাতে তার লীলাবৈচিত্রো জীবকুল আকৃষ্ট 
হয়। সুওয়াং প্রত্যেক জীবহ বপ্তত ভার পরিবারগোস্ঠীর সদস্য হলেও, তিনি যদু- 
বংশকে আপন পরিবার-পরিজনরূপে অভিব্যক্ত করেছিলেন। 

অবশ্য, পারমার্থিক ধ্যাম-জ্ঞানের মহভর নীতিসূত্রগুলি অনুধাবন না করার ফলে, 
সাধারণ মানুষ সহজেই যথার্থ সদ্গুরুর প্রকৃত গুণাবলী বিস্মৃত হয়ে থাকে এবং 
তার পরিবর্তে শ্রীভগবান তথা আ্রীমন্মহাপ্রভুর পরিবারভুক্ত বলে পরিচিত যে কোনও 
মানুষ জান্মপরহণ করলেই 'তাকে অনাবশ্যক গুরুত্ব দিয়ে থাকে। 

শ্রাচেতনা মহাপ্রভু তাই কোনও সন্তানাদি না রেখে গিয়ে মানুষের যথার্থ 
গারমার্থিক ঢেতনাবিকাশের পথে এই ধনের প্রতিবন্ধকতা পরিহার করে গেছেন 
শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু দু'বার বিবাহিত হালেও, তিনি নিঃসন্তান ছিলেন। 

আনিতানন্দ হতুও পরম পুরুবোভন ভগবান, তিনি তার নিজ পুত্র জীদীরতত্রের 
ভঁসঞজাত কোনও পুরাই স্বীকার করে নেননি। তেমনই, শ্রীআদ্বৈত আচার্য পভুও 
তার পুত্রাদের মধ্যে অচ্যুতানন্দ এবং অনা দু'জন ছাড়া অন্য সবল পুনের আগ 
করেছিলেন। অত আচার্মের প্রধান বিশ্ছ পুর অচতানন্দের উরসে কোনও 
সন্তন ছিল না, এবং শ্রী অৱৈত প্রভুর ছ্য়পুহের মধো অবশিষ্ট তিনজন শুগ্বুঞ্জিমার্গ 
থেকে বিচ্যুত হয়ে পড়ে, আর তাই ত্যাজ্য পুত্র রূপেই তারা পরিচিত হয়। 

অন্যভাবে বলতে গেলে, গুরসজাত পরিবার-পরিজনের নামে বংশপরম্পরাগত 
ভাবে বিভ্রান্তি সৃষ্টি হওয়ার তেমন কোনও সুযোগই শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর আবির্ভাবের 
ফলে ঘটবার অবকাশ ছিল না। বৈদিক প্রামাণ্যসূত্রে যথাথভাবে পরমতত্ব যিনি 
উপলব্ধি করেছেন, ভার পক্ষে স্মার্ত ভাবধারার বিরোধী উরসজাত বংশানুক্রসের 
ধারণাটির প্রতি আস্থা পোষণ করা যুক্তিসঙ্গত মনে হয় না। 

অন্যান আটার্যবর্গও এই বিষয়টি সম্পর্কে তাদের নিজ নিজ পরিবারবর্গের মবো 
দৃষ্টান্ প্রদর্শন করেছেন। এই শ্রীমন্তাগবত গ্রহ্সস্তারের শক্তিমান গ্রন্থকার, আমাদের 
পরমারাধ্য জাপন গুরুদেন, কৃল্কবপাজ্রীমূর্তি শ্রীল অভয়চনণারনিন্দ তক্তিনেদান্ত স্বামী 
প্রভুপাদ শুদ্ধ ভক্তকূলে জন্মগ্রহণ করেছিলেন, এবং ভার শৈশব থেকেই গুদ 
ভগবস্তক্তির সকল প্রকার লক্ষণাদি তিনি খর; দর্শন করেন জীল ঘরভুপাদ 
অবশেষে পাশ্চাত্য দেশগুলিতে আসেন এবং জারা পৃথিবীতে কৃষ্ণভাবনামৃত 
আন্দোলন শরতিষ্ঠার মাধ্যমে অভূতপূর্ব পারমার্থিক শক্তিমও' প্রদর্শন করেন। মাত্র 


১৪ হীমন্ধাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১ 


কয়েক বছরের মধ্যেই, তিনি বৈদিক দর্শনতত্বের পঞ্চাশখানিরও বেশি বৃহদাকার 
গ্রদ্থরাজি অনুবাদ করেছিলেন। তার বাস্তবসম্মত ক্রিয়াকলাপের মাধ্যমে তিনি 
সুনিশ্চিতভাবেই শ্রীভগবানের একজন পরম শক্তিমান প্রতিভূরূপে স্বীকৃত হয়েছেন 
তা সত্বেও, তীর নিজ পরিবারের সদস্যবা, কৃষ্ণভক্ত হলেও, ভগবস্তুক্তির যথথাথ 
পর্যায়ে উপনীত হতে পারেনি এবং তাই ইসকনের সদস্যমণ্ডলী তাদের রতি 
মনোযোগী: হয়নি। 

শ্রীল ছুভুপাদের নিকটতম পরিবারবর্গের সবসানের প্রতি সকল প্রকর শ্রদ্া- 
হতে পারত। বিস্তু যেহেতু শ্রাকের ব্যবস্থাক্রমে এই সমস্ত পরিবার-পরিজনেরা 
শুধ ভগবস্তক্তির তরে অবস্থিত হননি, তাই ইমকনের সদস্যমগুলী তীদের প্রতি 
তেমন কোনই আগ্রহ প্রদর্শন করেন না, কিন্তু তার পরিবর্তে যে সব মানুষ জঙ্মসূত্রে 
না হলেও, পরম উন্নত বৈষ্ঞবদের গুণাবলী যথার্থই বিকশিত করেন, তাদের প্রতি 
অদ্ধা নিবেদন করে থাকেন। পরোক্ষ ভাবে, শ্রীভগবানের আপন পরিবারগোষ্ঠীতে, 
কিংবা কোনও আচার্ষের পরিবারে, এমন কি সাধারণ কোনও বন্ধু বা বিদ্ধান 
পরিবারে কেউ জন্মগ্রহণ করলেও, শুধুমাএ জন্মসূত্রে কোনও মানুষের পার্স 
শ্রদ্ধাভাজন হয়ে ওঠার যোগ্যতা লাভ হয় না। 
বর্ষে ‘নিত্যানন্দবংশ’ নামে পরিচিত এক শ্রেণীর মানুষ আছে, যার 
দের গ্রীনিত্যাননদ প্রভুর সাক্ষাৎ বংশধর বলে দাবি করে থাকে, আর তাই 
গবস্ক্তির ক্ষেত্রে তাদের সর্বোচ্চ মর্যাদার অধিকারী মনে করে। এই প্রসঙ্গে, 
শ্রীল ভক্তিবেদানস্ত স্বামী প্রভুপাদ ভক্তিরসামৃতসিন্ধু গ্রস্থে লিখেছেন, “মধ্যযুগে 
আচৈতন্য মহাপ্রভুর মহান্‌ পার্যদ ভ্রীনিত্যানন্দ প্রভুর তিরোধানের পরে, এক শ্রেণীর 
বংশধর রূপে দাবি করতে থাকে তারা আরও দাবি করতে থাকে যে, ভগবন্তক্তির 
অনুশীলন এবং প্রসারের অধিকার তথা দায়িত্ব একমাত্র “নিত্যানন্দবংশ' নামে 
পরিচিত তাদেরই বিশেষ সম্প্রদায়ভুক্ত। 

গৌড়ীয় বৈষ্ণব সম্প্রদায়ের শক্তিমান আচার্য ভীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর 
তাদের এই ধারণা সম্পূর্ণভাবে বিধবভত না করা পর্যন্ত বেশ কিছুদিন যাবৎ তারা 
তাদের ভেক-শক্তির আস্ফালন হয়েছিল। কিছুকাল তা নিয়ে বিপুলভাবে কঠোর 
সংগ্রাম করতে হয়েছিল, তবে ভা সার্থক প্রতিপন্ন হয়, এবং যখন যথাযথ 
বাস্তবসম্মত উপায়ে সুপ্রতিষ্ঠিত হয়েছে যে, কোনও বিশেষ শ্রেণীভুক্ত মানুষদের 
কাছেই ভগবন্তক্তি সেবার অধিকার সীমাবদ্ধ থাকতে পারে না। তা ছাড়া, 


শ্লোক ৭] শোর প্রতি অভিশানদ ১৫ 


ভক্তিসেবায় নিয়োজিত যে কোনও মানুষই উচ্চপর্যায়ের ব্রাহ্মণ হয়ে ওঠেন। তাই 
এই আন্দোলনের মাধ্যমে শ্রীল ভক্তিসিলান্ত স্রন্বতী ঠাকুরের সংগ্রাম সার্থকতা 
অর্জন করে। বিশ্ব্রহ্মাণ্ডের যে কোনও প্রান্তের যে কোনও মানুষ তার যোগ্যতার 
মর্যাদা অনুসারে গৌড়ীয় বৈষ্ণব হয়ে উঠতে পারে” 

অন্যভাবে বলতে খেলে, পারমার্থিক জ্ঞান্রে সারমর্ম হল এই যে, প্রত্যেক জীব 
তার বর্তমান এপ্সূর নিবিশেষে মূলতঃ পরমেশ্বর ভগবানের দাস তথা সেবক, 
এবং এই সমস্ত পতিত জীবকুল উদ্ধার করাই স্্ীভগবানের লক্ষা। 

যে কোনও জীব তার পূর্ব মর্যাদা বাতিরোকেই যদি পরমেশ্বর ভগবানের কিংবা 
উর সুযোগ্য প্রতিভূর ৮রণকমলে আবার আগ্মসমর্পণ করতে অভিলাষী হয়ে, 
ভক্তিযোগের বিধিনিয়ম কঠোরভাবে পালন করার মাধ্যমে নিজেকে শুদ্ধ করে তুলতে 
পারে, তা হলে সে উচ্চশ্রেণীর ব্রাহ্মণের মতো কাজ করতে থাকবে 

তা সন্বেও শ্রীভগবানের গরসজাত বংশধরেরা তাদের পূর্বপুরুষদের চারিত্রিক 
গুণাবলী এবং মানমর্চাদার অধিকারী হয়ে গিয়েছে বলে অভিমান করে থাকে। তাই, 
বিশবরন্মাণ্ডের পরম হিতাকাঞ্ক্ষী এবং বিশেষত ভার ভত্তমণ্ডলীর কল্যাণকামী 
পরমেশ্বর ভগবান এমনভাবে তার আপন বংশধরাদের বিতেদসূল শল্তিসামর্থকে 
বিভ্রান্ত করে থাকেন যে. এই সমস্ত উরসজাত বংশধরেরা বিভেদকামী রাপেই 
সর্বসমক্ষে শ্রতিভাত হয় এবং ভ্রীকৃষ্ণের অভিলাষ পূরণের উদ্দেশো অকৃত্রিম 
আত্মসমর্পণের মাধ্যমে শ্রীভগবানের প্রতিভূ হয়ে ওঠার যথার্থ যোগ্যতা স্বীকৃত হতে 
পারে 


শ্লোক ৬-৭ 

স্বমূর্ত্যা লোকলাবগ্যনির্মক্তা লোচনং নৃণাম্‌ ৷ 

শীর্ভিস্তাঃ স্মরতাং চিত্তং পদৈস্তানীক্ষতাং ক্রিয়াঃ ॥ ৬ | 

আচ্ছিদ্য কীর্ভিং সুশ্লোকাং বিতত্য হ্যঞ্রসা নু কৌ ৷ 

তমোহনয়া তরিষ্যন্তীতাগাৎ স্বং পদমীশ্বরঃ ॥ ৭ 7 
স্বমৃত্যা-তার নিজ অঙ্গ প্রভার খারা; লোক-_নিখিল বিশ্বে, লাবণা-_সৌন্দ্, 
নর্মক্তা_ আকর্ষণ করে; লোচনম্‌_নয়ন আকর্ষণ করেন, শৃণাম্‌_ জনগণের, 
স্বীভিঃ-- তর নিজ বঠনের ছারা; তাঃ স্ম্রতাং যারা সেইগুলি স্মরণ করে; চিন্তম_ 
মন; পদৈঃ_তীর পদচিত দ্বারা, তান্‌ ঈক্ষতাম্‌__যারা দর্শন করে; ক্রিয়াঃ 
_গমনাদি ক্রিয়াকলাপ, আচ্ছিছা--আকৃষ্ট; কীর্ভিম__তীর মহাত্মা, সু-শ্লোকাম্‌ 
উত্তম কাব্যের মাধ্যমে প্রশংসিত) বিতত্য_-বিস্তারি৩; হি_ অবশ্যই, অগ্রসা_ 


১৬ ্ীমন্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১ 


সহজেই; নু অবশ্যই; কৌ-_পৃথিবীতে, তমঃ_ অজ্ঞানতা; অনয়া__সেই সক্চল 
কীর্তির ফলে; তরিষ্যন্তি__পার হবে; ইতি__সেই চিন্তার মাধ্যমে; অগাৎ__গমন 
করেন; স্বম্_নিজ; পদম্_অবস্থান, ঈশ্বরঃ_ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 

অনুবাদ 
পরম পুরুধোভ্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণ নিখিল বিশ্বের সকল সৌন্দর্যের আধারন্বরূপ। 
যা কিছু মনোরম, ভা সবই ভার থেকেই উৎসারিত হ্যা, এবং হার অঙ্গপ্রভা এমনই, 
সুন্দর যে, অন্য সকল বিষয় থেকে তা দৃষ্টি আকর্ষণ করার ফন্দে সব কিছুই 
ভার সৌন্দর্যের তুলনায় হতত্রী হয়ে যায়। ভগবান শ্্ীকৃষ্চ যখন সর্ভ্যলাকে 
বিরাজমান ছিলেন, তখন তিনি সকল মানুষেরই দৃষ্টি আকর্ষণ করেন! যখন 
শ্রীকৃষ্ণ কথা বলতেন, তখন ভার স্মরণমুগ্ধ সকল মানুষেরই মন তাতে আকৃষ্ট 
হত। ভগবান শ্রাকৃষের পাদচিন্ন দর্শন করে তার প্রতি তারা শ্রদ্ধান্বিত বোধ 
করত, এবং তার ফলে ভার অনুগামী হয়ে ভ্রীভগবানের উদ্দেশ্যে তাদের সকল 
্রিয়াক্মাদি সমর্পণ করতে অভিলাষী হত। এইভাবেই শ্রীকৃষ্ণ অনায়াসেই তার 
পুণাকীর্তি বিস্তারের মাধ্যমে অতি মনোরম এবং অপরিহার্য বৈদিক কাবাগাধা সৃষ্টি 
করে বিশ্ববন্দিত হয়েছিলেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বিবেচনা করেছিলেন যে, ভবিষ্যৎ 
প্রজন্মের বন্ধজীবকুল এ সকল মাহাত্বা শুধুমাত্র শ্রবণ এবং কর্তনের মাধ্যমেই 
অজ্ঞানতার অন্ধকারময় সংসার সমূজর উত্তীর্ণ হতে পারবে। এই আয়োজনে সন্তুষ্ট 
হয়ে, তাঁর অভীষ্ট স্বধামে তিনি চলে যান। 

তাৎপর্য 
ধর স্বামীর মতানুসাবে, ভগবান জীকৃষ্ণ যে সকল উদ্দেশ্য সাধনের নিমিত্ত 
অবতরণ করেছিলেন, তা সকলই সাধিত হওয়ার পরে তিনি তীর চিন্ময়ধামে 
শ্রজাবর্তন করেন। সুর কিছু দেবার জন্য জড় জগতের মানুষ আকুল হয়, তা 
খুবই সাধারণ ব্যাপার । জড়জাগতিক জীবনধারায় অবশ্য আমদের চেতন! প্রকৃতির 
জা প্রভাবে কলুষিত হয়ে থাকে, আর তাই সীনদর্য এবং তৃত্তিসুখের 
জড়জাগতিক সব বিষয়ে আমরা আকুলিত হই। ইন্দিয় তৃপ্তির জড়-জাগতিক 
পদ্ধতি কখনই শুদ্ধ হয় না, কারণ জড়-জাগতিক জীধনে সুখী অথবা পরিতৃপ্ত 
হওয়ার কোনও সুযোগই জড়-জাগতিক নিয়মবিধির মাধ্যমে আমরা অর্জনের 
অধিকার পাই না। 

এর কারণ এই যে, জীবমাত্রই ভগবানের নিতাদাস স্বরূপ, এবং পরমেশ্বর 

ভগবানের অনন্ত রূপ আর আনন্দ উপলবির উদ্দেশোই তার সৃষ্টি। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
পরম তত্বন্বরূপ এবং সকল সৌন্দর্য আর আনন্দের উৎস তথা আদার শ্রীকৃষ্ণের 


শ্লোক ৭] যদুবংশের প্রতি অভিশাগ ১৭ 


সেবার মাধামে তার সেই সৌন্দর্য এবং আনন্দের সমুদ্রে আমরাও অবগাহনের 
সৌভাগ্য অর্জন করতে পারি, এবং তার ফলেই সব কিছু সুন্দর জিনিস দেখার 
আনন্দ আর জীবনকে উপভোগের সকল আকাঞ্জণ পরিপূর্ণ সার্থকতা লাভ বন্মবে। 

এই সম্পর্কে দৃষ্টান্ত প্রদান কবে বলা যায় যে, আমাদের হাত কখনই আপন 
স্বাধীনতায় বোন আহার সামগ্রী ভোগ করতে পারে না, তাবে উদরের মধ্যে 
আহাবাদি পাঠিয়ে দেওয়ার ব্যবস্থায় পরোক্ষভাবে হাত আমাদের সহযোগিতা করতে 
পারে। সেইভাবেই, ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবা অনুশীলনের মাধ্যমেই জীব 
শ্রী্গবানের অধিচ্গেদ্য বিডি অংশরূপে অনন্ত, অপরিসীম, আনন্দ লাভের বাসনা 
চরিতার্থ করবে। 

অচিন্তা শক্তিমান পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তীর আপন যথার্থ বপ আভিন্যন্ত 
কার মাধ্যমে তার রূপ ছাড়া অন্য কোনও প্রকার সৌন্দযের বৃথা অন্বেষণের প্রচেষ্টা 
থেকে জীবকুলকে মুক্ত করে থাকেন, কারণ সকল সুন্দর বস্তরই উৎস ভার সেই 
ব্থার্থ রূপ এশ্বর্য। 

কেবল শ্রীভগবানের চরণকমল দর্শন করলেই, ভাগ্যবান জীবের কর্মীশ্রেণীর 
মানুষদের ভগ্বৎ-বিমুখ সকল প্রচেষ্টার মাধ্যমে তাদের নিজেদের হান্ডিয় তৃপ্তিসাধনের 
জন্য স্থূল প্রকৃতির আনন্দ উপভোগের থে প্রবৃত্তি, এবং ভ্রীভগবানেয় সেবার মাধ্যমে 
নিজের সকল জ্রিয়াকর্ম ওতঃপ্রোতভাবে সংযোজিত করবার অনুশীলনের যে- 
সার্থকতা, তার মধ্যে পার্থব্য অনুধাবন করতে পারে। 

শ্রীভগবানের প্রকৃত সত্তা সম্পর্কে চিরকালই দার্শনিকেরা চিন্তা-ভাবনা করে চলতে 
থাকলেও, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাঁর বথার্থ অগ্াকৃত রূপ এবং ত্রিন্মাকলাপ অভিব্যক্তিয় 
মাধ্যমে তার সম্পর্কে সকল প্রকার কল্পনাশিত ভ্রান্ত ধ্যানধারণার কবল থেকে 
জীবকুলকে প্রত্যক্ষভাবে মুক্তপ্রদান করেছেন। তাই আপাতদৃষ্টিতে, শ্রীকৃফেল্র মানবীয় 
রূপ, কথাবার্তা এবং কার্যকলাপ সবই সাধারণ বদ্ধ জীবের অনুরূপ হয়ে থাকে। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর এই বিষয়ে ব্যাখ্যা করেছেন যে, শ্রীভগবানের 
ক্রিয়াকলাপ এবং জীবকুলের কাজকর্মের মধ্যে এই যে আপাত সাদৃশ্য, তা 
ভ্রীভগবানেরই কৃপাময় অনুগ্রহ, যার ফলে বদ্ধ জীবগণ তার প্রতি আকৃষ্ট হয় এবং 
সঞ্চিৎ-আনন্দ তথা নিতাকালের মতো চিরস্থায়ী শুদ্ধ জ্ঞান আর আনন্দ-তৃত্তির 
অনন্ত জীবন লাভের উদ্দেশ শ্রীভগবাণের নিজ ধামে প্রত্যাব্তলের যোগ্যতা অর্জন 
করতে পারে। জীবকুলের সহজ বোধগম্য উপায়ে শ্রীভগবান তার চিন্ময় স্বরূপ 
প্রদর্শন এবং দিবাধামের বর্ণনার মাধামে, তিনি তাদের অসার ভোগ প্রবৃত্তি দূর 
করেন এবং তীর পুরুযসণ্ডার প্রতি তাপের দীর্ঘকালের অনীহাৎ নিরসন কর্েন। 


১৮ রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১ 


ভগবদূর্গীতায় বলা হয়েছে, শ্রীকৃষেল্র পরম পুরুযোত্তম ভগ্বস্তার মর্যাদা মানুষ 
উপলব্ধি করতে পারলে, জড়জাগতিক মোহজালের মধ্যে আর কখনই সে অধঃপতিত 
হবে না। প্রামাণ্য বৈদিক শান্রসভার থেকে শ্রীভগবারনর অতুলনীয় দিবা রূপ 
এবং যর বিষয় যদি নিত্য কেউ শ্রবণ করে, তা হলে মানুষ অধঃপতন 
পরিহার করতে পারে 

ভগবদৃগীতায় (২/৪২-৪৩) তাই ব্ডাব্যা করা হয়েছে_ 


যামিমাং পুষ্পিতা বাচং প্রবন্তাবিপান্চিতঃ 1 
বেদৱাদরতাঃ পার্থ নান্যদক্তীতি বাদিনঃ ॥ 
কামাত্মানঃ স্বগপরা জন্মকম্যলভ্রদাম্‌ | 
ক্রিয়াবিশেষবহলাং ভোগৈশাব্গতিং প্রতি ॥ 


পবিবেকবর্জিতি মানুষেরাই বেদের পুল্পিত বাকো আসত হয়ে স্বরগসুখ ভোগ, 
উচ্চকুলে জন্ম, ক্ষমতা লাভ প্রভৃতি সকাম কর্মবেই জীবনের চরম উদ্দেশ্য বলে 
মনে করে। ইন্রিয়সুখ ভোগ এবং এশর্যের প্রতি আকৃষ্ট হয়ে তারা বলে যে, 
ভার উর্ধ্বে আর কিছুই নেই” 

অন্যদিকে, বৈদিক শাস্তের কোনও কোনও অংশে বন্ধ জীবের জড়জাগ্তিক 
ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্তির অনুকূলেই বিশেষ বিধান দেওয়া হয়েছে, এবং সেই সঙ্গেই তাকে 
ক্রমশ বৈদিক অনুশাসনগুলি আত্মস্থ করবারও নির্দেশ রয়েছে; বৈদিকশাস্ত্রের যে 
সকল অংশে বিধিনিষম অনুসারে ইন্দিয় উপভোগের জন্য সকাম কর্মবিধি নির্দেশিত 
হয়েছে, সেইগুলি তো অবশ্যই বিপজ্জনক, কারণ হে সম জীব এ ধরনের 
কার্যকলাপে প্রবৃত্ত হয়, তারা অচিরেই, তাদের কাছে সহজলভ্য জড়জাগতিক 
ভোগতৃপ্তির আবর্তে অনায়াসেই জড়িত হয়ে পড়ে এবং তার ফলে বেদশাপ্রের 
চরম উদ্দেশ্য সাধনে অবহেলা করতে থাকে। 

পরম পুরুষোত্তম ভগবানের নিত্য সেবকরূণে নিয়োজিত থাকার অনুকূলে 
জীবমাতেই তার যে অকৃত্রিম শুদ্ধ চেতনা সত্তায় পুনরধিষ্ঠিত হওয়া একান্ত 
প্রয়োজন, সেই সর্যাদায় তাকে উত্তীর্ন করাই সমশ্র বৈদিক শাস্ত্রের চরম উদ্দেশ্য 
এবং লক্ষ্য। ভ্রাভগবানের সেবায় আত্মনিয়োগের মাধ্যমে, জীবমাত্রেহ শ্রীভগবানের 
নিজধামে তার দিব্য সানিধালাভের মাধ্যমে অনন্ত চিন্ময় সুখ উপভোগ করতে পারে। 
অতএব, কৃষ্ণ্ভাবনামৃত আশ্বাদনে অগ্রসর হওয়ার জন্য বাবিকই অভিলাবী 
মানুষকে অবশাই বিশেষ মনোযোগ সহকারে বৈদিক শান্ত শ্রবণ করতে হবে, যে 
শান্তর শুদ্ধ ভগবস্তুক্তির বিষয় বলা হয়েছে; কৃষ্ণভাবনাদৃত অনুশীলনে বিশেষভাবে 
সমুন্নত মানুষদের কাছেই তা শ্রবণ করা উচিত এবং ভোগ প্রবৃত্তির জড়জাগতিক 
বাসনা উল্লীপিত করতে পারে, এমন ব্যাখ্যা পরিহার করে চলতে হবে। 
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যখন ক্ষুদ্র জীব অবশেষে এই জগতের অনিত্য পরিবেশ এবং ভগবান ত্রিবিক্রম 
শ্রীকৃষ্ণের দিবা ক্রিয়াকলাপের মধ্যে পার্থকা লক্ষ্য করতে সক্ষম হয়, তখন সে 
অ্রীভগানেএ সেবায় ভক্তিভগে আত্মসমর্পণ গে এবং তার অন্তর থেকে জড় 
অস্তিত্বের অন্ধকারাচ্ছন্ন আবরণ অপসৃত হয়, যার ফলে পাপ ও পুণ্য নামে দু'ধরনের 
িয়াকর্ন উপভোগের উপযোগী ইন্দ্রিয় পরিতুত্তির অভিলাব আয সে করে না। 
পরোক্ষভাবে, এই জগতের মাঝে মানুষকে কখনও পাপী কিংবা পুণাবান বলে 
বিবেচনা বন্ধা হলেও, ভাড়গাগতিক পরিবেশে পাপ এবং পুণ্য দু'ব্রনের কাজই, 
মানুষের আপন সুখভোগের এনাই সাধিত হয়ে থাকে। কেউ যদি বুঝতে পারে 
যে, শ্রীকৃষ্ণের আনন্দ বিধান করাই তার সুখের ভিত্তত্ব্ূপ, তা হলে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
তেমন ভাগ্যবান জীৱকে ভার নিজধাম গোলোক বৃন্দাবনে ফিরিয়ে নিয়ে চলে যান। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ান্ত সরস্বতী ঠাকুরের মতে, শ্রীভগবান ঠার লীলাকথা অরকণের 
সুযোগ নিষ্ঠাবান জীবকে করে দেন। ভক্ত ওঁ ধরনের লীলাকথা বর্ণনার প্রতি 
স্বতঃস্ফূর্ত আকর্ষণের মাধ্যমে উন্নীত হলে, এই জগতের মাঝে শ্রীভগবান তার 
চিন্ময় দিব্য লীলাবিজ্ঞার যেভাবে হতে থাকে, সেই সব কিছুর মাঝেই ভক্তকে 
অংশগ্রহণের সৌভাগ্য সুযোগ অপপণ করেন। কোনও একটি বিশেষ ব্রহ্মাণ্ডের 
মাঝে শ্রীভগবানের লীলাবিস্তারে অংশগ্রহণের মাধ্যমে, জীব এই জড় জগৎ থেকে 
সম্পূর্ণভাবে বিচ্ছিন্ন হয়ে যায়, এবং তারই পরিণামে শ্রীভগবান তাকে চিদাকাশে 
ওঁর নিজ ধামে ফিরিয়ে নিয়ে যান। 

নির্বোধেরা শ্রীভগবানের প্রদত্ত এই অমূল্য কৃপার মর্ম উপলব্ধি করতে পারে 
না, কিন্তু ভগবান শীকৃষ্ণ সেই ধরনের বুদ্ধিহীন মানুবদের কল্যাগার্থে মিখ্যা ভোগ 
উপভোগের এই অনিতা জগতের মাঝে তাদের নিমজ্জিত হয়ে যাওয়ার সঙ্কট থেকে 
রক্ষার জন্য সক্রিয় হয়ে থাকেন। শ্রীভগবান শ্য়ং তার নিজের সর্বোত্তম চিন্ময় 
রূপ সৌন্দর্য, তার দিব্য বাকা সুধা এবং অগ্রাবৃত লীলাবিভারের সাধামে এই 
কল্যাণকার্ধ সম্পন্ন করতে থাকেন। 

শ্রীল জীব গোস্বামী ব্যাখ্যা করেছেন যে, তমোহনয়া অরিষ/ি শব্দগুলি দারা 
বোঝায়__ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পাঁচ হাজার বছর আগে আবির্ভূত হলেও, শ্রীভগবণনের 
লীলাপ্রসঙ্গ, রূপবৈচিত্রা এবং কথামৃত ঘারা শ্রবণ ও কর্তনের মাধানে আস্থাদন 
করে থাকে, তারাও ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সমসাময়িক যাঁরা প্রত্যক্ষভাবে এই সকল 
অভিজ্ঞতা অর্জনের সৌভাগা লাভ করেছিলেন, তাদেরই মতো সমান সুফল ভোগ 
করবে। পরোক্ষভাবে বলা যায়, জড়জংগতিক ভস্তিত্বের অন্ধকার উত্তীর্ণ হয়ে তেমন 
মানুষ ভগবদ্ধাম লাভ করবে। এইভাবে শ্রীল জীব গেস্থামী সিদ্ধান্ত করেছেন 
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যে, সমস্ত জীবের পক্ষেই তেমন সমুন্নত মহান লক্ষ্যে উপনীত হওয়া সম্ভব হলে, 
তা নিশ্চয়ই যাদবাদেরও অর্পণ করা যেত, কারণ তারাও শ্রীভগবানের একান্ত পার্যন 
ছিলেন। 

এই শ্লোকটিতে বলা হয়েছে যে, শ্রীকৃষ্ণকে যারা দর্শন করত, তাদের সকলেরই 
দৃষ্টি তিনি হরণ করে নিতেন তার ক্ূপ-মাধুর্যের মাধ্যমে। শ্রীকৃষ্ণের বাক্ভঙ্গী 
এমনই মাধুর্যময় হত যাতে তার কথা শুনে সকলেই বাক্যহারা হয়ে পড়ত। যারা 
কথা বলতে পারে না. তারা যেহেতু সাধারণত বধিরও হয়ে যায়, তই শ্রীভগবানের 
কথা শুনল্যেও তারা ভগবৎ-কথা ছাড়া অন্য কোনও কথা শোনবার আগ্রহ হারিয়ে 
ফেলত। শ্রীকৃষ্ণ তার পদক্ষেপের সৌন্দর্যে মাধুর্য বিকাশের মাধ্যমে জডজাগতিক 
কর্মকাণ্ডে ব্যাপৃত সকল মানুষেরই কর্মচাঞ্চল্য যেন স্রান করে দিতেন। তাই 
এইভাবেই এই জগতে শ্রীকৃষ্ণ তার আবির্ভাবের মাধ্যমে মানবজাতির সকল চেতনা 
যেন অপহরণ করে নিয়েছিলেন। 

অন্যভাবে বলতে গেলে, তিনি মানুষকে অন্ধ, খঞ্জ, বধির, উন্মাদ, এবং অন্য 
নানা প্রকারে যেন অকর্ণন। কারে দিতেন। তাই শ্রীবিশলাথ চক্রবর্তী ঠাকুর প্রশ্ন 
করেন, “তিনি যেহেতু মানুষের সর্বস্ব অপহরণ করে নেন, তবু তাকে কে আর 
কৃপাময় বলবে? বরং তিনি নিতান্তই এক ওক্কর।” এইভাবেই তিনি পরোক্ষভাবে 
ভ্রাতগবানের সৌন্দর্যের বিপুল প্রশংসা করেহেন। শ্রিশ্বনাথ চত্রবর্তী ঠাকুর আরও 
ব্যাখ্যা করেছেন যে, যদিও আদুরিক মানুষেরা ভ্রীকৃষের প্রতি আকৃষ্ট হলে তিনি 
তাদের নিধন করে মুক্তি প্রদান করেন, তা হলেও তিনি তাদের শুদ্ধ ভগবৎ প্রেম 
শুদান করেন এবং ভার আপন রাপ মাধুর্যের সমুল্লে যেন নিমজ্জিত করে রাখেন। 
তাই নিবিচারে দাক্ষিণ্য বিতরণ করে যে মানুষ, শ্রীকৃষ্ণ তেমন শন! আর শ্রীকৃষ্ণ 
এমনই কৃপাময় যে, তিনি কেবল জগদ্বাসীদেরই মহত্তম কৃপা প্রদান করে থাকেন, 
তাই নয়, তিনি ব্যাসদেবের মতো মং্ষিদেরও এমন প্রমতা প্রদান করেন, যার 
ফলে তার লীলাবৃত্তাপ্ত মনোরম কাব্যগাথায় ভারা বর্ণনা করতে পারেন। এইভাবে 
তাই পৃথিবীর বুকে ভবিষ্যতে মানুষেরা জন্ম নিয়ে সেই সবল তগবত্-মহিমারাজি, 
যা সুদ তরণীর সঙ্গে তুলনীয়, তারই ভরসায় জন্ম এবং মৃত্যুর বারিধি পাড়ি 
দিতে অনায়াসেই সক্ষম হতে পারবে। বাস্তবিকই, কৃষ্কৃপাজীনূর্তি শ্রীল 
অভয়চরণারবিন্দ 'ক্তিবেদাস্ত স্বামী প্রভুপাদের কৃপায় শ্রীমন্তাগবতের ভক্তিবেদান্ত 
ভাবস্কচ্ছ তাৎপ্যশুলির মাধ্যমে অনাগত মানুষদের প্রতিও কৃপাময় শ্রীকৃষ্ণের মাহাত্ম্য 
আমরা যারা এখন আব্বাদন তথা উপভোগ করছি, তারা ভাগ্যবান 
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'অমরকোষ' অভিধান থেকে উদ্ধৃতি দিয়ে শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর আরও 
উল্লেখ করেছেন, পদং ব্যবসিততরাপস্ালগুহ্ঘিব্ফু-_পদং শব্দটির সম্তাবা ব্যাখ্যা 
অধিষ্ঠিত হয়েছে’, ‘অনুগ্রহ্রাপ্তির আশ্রয় 'সৌঙাগ্য', ‘চরণ’, অথবা 'বপ্ত+। 
ম্‌ শব্দটির অনুবাদে বালাসিত বোঝাতে চেয়েছেন, অর্থাৎ “যা 
অধিষ্ঠিত হয়েছে 

পরোক্ষভাবে বলতে গেলে, অগাংৎ স্বং পদম্‌ ঈশ্ববঃ বিবৃতিটি থেকে বোঝা যায় 
শ্রীকৃষ্ণ শুধুমাত্র তার নিজযামে ফিরেই বাননি, তিনি তার সুদৃঢ় অভিলাষ সেইভাবে 
সম্যক্কূপে রূপায়িত করেও ছিলেন। যদি আমরা বলি যে, শ্রীকৃষ্ণ ভার নিতাধামে 
প্রত্যাবর্তন করে গেলেন, তাহলে আমরা প্রতিপন্ন করছি যেন শ্রীকৃষ্ণ তার ধাম 
থেকে অনুপস্থিত হয়ে এখানে ছিলেন এবং এখন ফিরে যাচ্ছিলেন 

এই কারণেই, শ্রীবিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর ব্যাখ্যা করছেন যে, শ্রীকৃষ্ণ তার 
'নিধামে ফিরে গেলেন? বলতে সাধারণভাবে যা বোঝায়, সেইভাবে কলা ভুল। 
তা অনুসারে পরম পুরুষোত্তম ভগবান হ/কৃ্ণ চিদাকাশে তার নিত্যধামে 
সর্বদাই অধিষ্ঠিত রয়েছে। তবু তীর অহৈতুকী কৃপার মাধ্যমে জড় জগতের 
মাঝেও বিভিন্ন সময়ান্তরে নিজেকে প্রতিভাত করে থাকেন। তাই, অন্যভাবে বলা 
চলে, শ্রীভগবান সর্ববাপী। এমন কি, তিনি যখন আমাদেখ সাননে উপস্থিত থাকেন, 
তখনও একই সময়ে ভার নিজধামে তিনি বিরাজিত থাকেন। 

পরনাস্মার মতো সাধারণ জীবাম। সর্বশ্যাপী অধিষ্ঠিত থাকে না, ভাই জীব যখন 
জড় জগতে উপস্থিত থাকে, তখন চিন্ময় জগৎ থেকে সে অনুপস্থিত হয়ে থাকে। 
ঝাস্তনিকই, চিন্ময় জগৎ, অর্থাৎ বৈকুঠহাম থেকে সেই অনুপস্থিতির ফলেই আমরা 
দুঃখভোগ করছি। 

পরম পুরুষোত্তম ভগবান অবশ্য সর্বব্যপী বিরাঞ্জিত থাকেন, এবং তাই শ্রীল 
বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর অগাহ ক্র? গদসূ শপঞ্খুলির অনুবাদে বোঝাতে চেয়েছেন 
যে, শ্রীকৃষ্ণ যথাথই যা অভিলাষ করেছিলেন, তাই প্রতিপন্ন করেছিলেন। শ্রীভগবান 
সর্বত্র বিরাজমান এবং স্বরাট তথা স্বয়ংসম্পূর্ণ বলেই তার মথার্থ অভিলাঘাদি পূরণ 
করতে সক্ষম হন। সাধারণ জড়জাগতিক ক্রিয়াকর্মের সঙ্গে এই জগতে তার 
আবির্ভাব এবং অন্ত্ানের বিষ্যটি কখনই তুলনা করা উচিত নয়। 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রব্তী' ঠাকুর শ্রীমভ্লাগবতের তৃতীয় স্কন্ধের (৩/২/৭) সুচনা 
থেকে শ্রীউদ্ধবের একটি উক্তি উদ্ধৃত করেছেন, যেখানে শ্রীকৃষ্ণের অন্তর্ধন 
বিষয়টিকে উদ্ধব সূর্যের অস্তমিত হওয়ার সাথে তুলনা করেছেন! এই গ্লোকটির 
তাৎপর্য নির্ণয় সঙ্গে শ্রীল প্রভুপাদ লিখেছেন “ভরীকৃষের সঙ্গে সূর্যের তুলনা খুবই 


২২ স্রীন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৯ 
বধারথ। সূর্য যখনই অস্ত যায়, তখন আপনা হতেই অন্ধকার নেমে আসে। কিন্ত 
সাধারণ মানুষ অন্ধকাবের যে অভিজ্ঞতা লাভ করে, তার ফলে সূর্যোদয় কিংবা 
সূর্যাত্তের কোনও সময়েই স্বয়ং সূর্যের কোনই ক্ষতিবৃদ্ধি হয় না. ভগবান 
দ্রীকৃষ্ণেরও আবির্ভাৰ এবং ভিলোভাব অবিকল সূর্যেরই আতো। অসংখা ব্রহ্মাণ্ডে 
তিনি আবির্ভূত এবং তিরোহিত হয়ে থাকেন, এবং যতদিন তিনি কোনও বিশেষ 
একটি রক্ষাণ্ড প্রকটিত থাকেন, ততদিন সেই ব্রহ্মাণ্ডে সামগ্রিকভাবে অপ্রাকৃত 
জ্যোতি বিরাজ করতে থাকে, কিন্তু যে ব্ৰহ্মাণ্ড থেকে তিনি অন্তহিত হন, তা 
অন্ধকারে নিমজ্জিত হয়ে যায়; তবে, তার লীলাবৈচিত্রয চিরস্থায়ী । ্বীভগবান 
কোনও না কোনও ব্ৰহ্মাণ্ড সর্বদাই বিরাজ করছেন, ঠিক যেমন সূর্য পূর্ব কিংবা 
পশ্চিম গোলার্ধে বিরাজিত রয়েছে: সূর্য সর্বদাই ভারতে কিংবা আমেরিকায় উপস্থিত 
হয়ে থাকে, তবে মূখ যখন ভারতে থাকে, আমেরিকার দেশে তখন অন্ধকার বিরাজ 
করে, আর সূর্য যখন আমেরিকায় থাকে, ভারতের গোলার্ঘ তখন থাকে 
অন্ধকারাচ্ছন্ন ।” 

শ্রীল জীব গোস্বামী একাদশ স্বন্ধের শেষাংশ থেকে একটি শ্লোক উদ্ধৃত 
করেছেন, যা থেকে আরও সুস্পষ্টভাবে প্রতিপন্ন হয় যে, শ্রীভগবানের ধামটি স্বয়ং 
ভ্রীভগবানেরই মতো নিত্যধর্মী_-"হে মহারাজ, শ্রীতগবানের নিজাধান যা শ্রীভগবান 
পরিত্যাগ করেছিলেন, সেই দ্বারকাধামটিকে সমুদ্র অনতিবিলম্বে গ্রাস করে নিল। 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীমধুসূদন স্বারব্যানে নিত্য বিরাজমান রয়েছেন, যে-ধানটির কথা 
শুধুমাত্র স্মরণ করলেই সর্বপ্রকার অমঙ্গল দূর হয়ে যায়; এই ধাম পুণাভূমিগুলির 
মধো সর্বোধম পুণ্যস্থান।" তনভাগবত ১১/৩১/২৩-২৪)। 

যেভাবে মনে হয় রাত্রি এসে সূর্যকে গ্রাস করে নিল, সেইভাবেই শ্রীকৃষ্ণ 
কিংবা তার ধাম অথবা ভার বংশ লোপ পেল বলে মনে হতে পারে, কিন্তু আকাশে 
যেমন সুর্য সর্বদাই বিরাজমান, তেমনই বাডবিকই শ্রীভগবান এবং তার সমত 
আনুষঙ্গিক পরিকরাদি, এমন কি তার নিজধাম এবং বংশপরম্পরা সবই নিত্য 
বিরাজানান থাকে; ঠিক এইভাবেই শ্রীল প্রভুপাদ এই প্রসঙ্গে বলেছেন, “যেভাবে 
সুর্য সকালে ওঠে এবং ক্রমশ মধগগনে উঠে যায় আর তারপরে আবার একটি 
গোলার্ধে অস্তমিত হয়ে একই সঙ্গে অন্য গোলার্ধে উদিত হয়, তেমনই একটি 
ব্ৰহ্মাণ্ডে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অন্তর্ধান এবং অন্য একটি ব্রহ্মাণ্ডে বিভিন্ন 
লীলাবৈচিত্রা একই সঙ্গে শুরু হয়ে যায়। যখনই একটি লীলাপ্রকাশ্‌ এখানে সমাপ্ত 
হয়, তখনই অন্য ব্ৰন্দাণ্ডে তার অভিগ্রকাশ ঘটে। আর এইভাবেই ভার নিত্যলীলা 
তথা চিরন্তন ক্রীড়া অভিলাষ অবিরামভাবে হয়ে চলেছে।' 


শ্লোক ৮] যদুবংশের প্রতি অভিশাপ ত 


শ্লোক ৮ 
শ্ীরাজোবাচ 
ব্ৰ্মণ্যানাং বদান্যানাং নিত্যং বৃদ্ধোপসেবিনাম্‌ ৷ 
বিপ্রশাপঃ কথমভূত্বষ্ণীনাং কৃষ্ণচেতসাম্‌ ॥ ৮ ॥ 
শ্রীরাজা উবাচ-_রাজা বললেন; ব্ৰহ্মণ্যানাম্_বান্মণদের প্রতি খারা শ্রদ্ধাশীল; 
বদান্যানাম্‌_ দানশীল; নিত্যম্‌--সৰ্বন; বৃদ্ধ উপসেবিনাম্__বৃ্ধজনের সেবারত; 
বিপ্রশাপঃ_ব্ৰহ্মশাপ; কথম্‌_কি জনা; অভূৎ_সংঘটিত হয়েছিল; বৃষ্ণীনাম_ 
ঘাদবদের। কৃষ্ষাচেতসাম্‌__ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চিত্তয় মগ্ল। 
অনুবাদ 


মহারাজ পরীক্ষিৎ জানতে চেয়েছিলেন__হে মুনিবর! ব্রাহ্মাণভক্ত, বদান্য, 
বদ্ধজনসেবারত, কঞ্চগতচিন্ত যাদবদের উপরেও ব্রন্মশাপ কি জন্য সংঘটিত 
হয়েছিল, তা অনুগ্রহ ক'রে বর্ণনা করুন। 
তাৎপর্য 

ব্রাহ্মণশ্রেণীর প্রতি যে সব মানুম দয়া-দাক্ষিশ্যহীন, এবং যারা জ্যেষ্ঠ, সন্মানিত 
বিশিষ্ট ব্যক্তিবর্গের সেবাকার্যে অনীহা প্রকাশ করে, তাদের প্রতি ব্রাহ্মণেরা সাধারণত 
কুপিত হয়ে থাকেন৷ বৃষ্ণিবংশের সকলে অবশ্য তেমন ভাবাপন ছিলেন না, এবং 
তাই তারা এখানে নহারাজ পরীক্ষিত কর্তৃক ব্রশাণ্যানাং, অর্থাৎ ব্ৰাহ্মণ্য সংস্কৃতির 
নিষ্ঠাবান অনুসারী বলেই বর্ণিত হয়েছেন। তা ছাড়া, ব্রাহ্মণেরা কুপিত হলেও, 
ভ্রীকৃষ্ণের্ন আপন পরিবারবর্গের সদস্যদের প্রতি তারা অভিশাপ দেবেন কেন? 
যেহেতু ব্রাহ্মণেরা যথেষ্ট শিক্ষাপ্রাপ্ড, তাই তাদের জানা উচিত ছিল যে, পরমেশ্টর 
ভগবানের অন্তরঙ্গ পার্যদবর্গের বিরুদ্ধাচরণ করা অন্যায়। বনুবংশকে এখানে 
বিশেষভাবেই রাঞ্নাম এবং কৃধ্দচেতসাম কূপে বর্ণনা করা হয়েছে। তাই, বলতে 
গেলে, তারা ছিলেন ভগবান শ্রীকৃষ্ণেরই আপনজন, এবং তারা সকল সময়ে 
শ্রীকৃষ্ণের চিন্তায় ভাবিত হয়ে থাকতেন। সুতরাং, যদিও কখনও কোনওভাবে 
ব্রাহ্মণেরা তাদের অভিশাপ দিলেও, কিভাবে সেই অভিশাপ কার্যকরী হতে পারে? 
এইগুলি ছিল পরীক্ষিৎ মহারাজের প্রশ্ন। 

যদিও এই শ্লোকটিতে বৃষটীবংশীয়দের কৃষ্ণচেতসাম্‌ অর্থাৎ কৃষ্ণগতচিত রূপে 
বর্ণনা ৰুরা হয়েছে, তা হলেও নুস্পষ্টভাবেই প্রতিভাত হয়েছে যে, ব্রাহ্মাণেরা ক্রুদ্ধ 
হয়ে উঠুন এবং যদুবংশাকে অভিশাপ দিন, শ্রীকৃষ্ণ তা অভিলাষ করেছিলেন। 
পরমেশ্বর ভগবান পৃথিবী থকে তাঁর নিজ বংশধারা অপসারণ করতেই ইচ্ছা করেন 
আচরণ প্রদর্শন করেছিল। 
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এই ঘটনা থেকে বোঝা দরকার যে, কোনও মানুষ যখন বিষ্ণুভক্তদের প্রতি 
ঈর্ষাদন্দু এবং তুচ্ছতাচ্ছিলয প্রদর্শন করে, তখন তার ব্রন্মণ্যত৷, অর্থাৎ সুমহান 
শারমার্থিক গুণবৈশিষ্ট্যাদি সহ শ্রীকৃষেজ্র শ্রতি তান শ্রদ্ধা-ভক্তি সবই বিনষ্ট হয়ে 
যায়। পরমেশ্বর ভগবানের ভক্তবৃন্দের প্রতি সদাচার বিদ্বিত হলে, শ্রীভগবান তার 
আপন আত্মীয়স্বজন এবং বঙ্চবর্গের শ্রতিও বিরক্ত হন এবং তাই তার ভক্তদের 
বিরুদ্ধাচরণ যারা করে, তাদের ধ্বংস করবার আয়োজন তিনিই করে থাকেন। যদি 
নির্বোধ কিছু মানুষ শ্রীকৃষ্ণের আপন পরিবারবর্গের স্বজন হওয়ার সুযোগ নিয়ে 
বৈষ্ঞবজনের প্রতি বিরুদ্ধাচরণ প্রকাশ করে, তা হলে সেই সম বিরু্ধবাদী 
মানুষদের কখনই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের বংশজাত সপ্তানাদি বলে যথার্থভারে অভিহিত 
করা চলে না। পরমেশ্বর ভগবানের লমভাবাপন নানসিকতার সেটাই চরম 
অভিপ্রকাশ। 


শ্লোক ৯ 
ঘন্নিমিত্তঃ স বৈ শাপো যাদৃশো দ্বিজসত্তম ৷ 
কথমেকাত্মনাং ভেদ এতৎ সর্ব বদন্ব মে ॥ ৯ ॥ 
ৎনিমিতঃ_যে কারণে উদ্ভূত; সঃ সেই; বৈ--অবশ্য, শাপঃ_-অভিশাপ; যাদৃশই 
=যে ধরনের, দ্বিজসন্তম_হে দ্বিজশ্রেষ্ঠ, কথম্‌__কেমনভাবে; এক-আত্মনাম__ 
যায! জ্রীকৃষ্্রেই আত্মার অংশীদার; ভেদঃ-_মতভেদ; এতৎ--এই; সর্বম্__সকল; 
বদন্ব_কৃপা করে বর্ণনা করুন; মে__আমাকে। 


অনুবাদ 
মহারাজ পরীক্ষিৎ আরও জানতে চাইলেন-_এই অভিশাপের উদ্দেশ্য কী ছিল? 
হে দ্বিজবর, এই অভিশাগে কী বলা হয়েছিল? আর, জীবনের একই লক্ষ্যে 
উপনীভ হওয়ার জন্য যাদবেরা একত্রিত হওয়া সত্ত্বেও কিভাবে এ ধরনের মতভেদ 
সৃষ্টি হতে পেরেছিল? কৃপা করে আমাকে এই সব বিষয়ে বলুন। 
তাৎপর্য 
একাত্মনাং মানে যাদবেরা সকলেই একই ভাবধারার অংশীদার ছিল অর্থাৎ পরম 
পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ছিলেন তাদের জীবনের লক্ষ্য। তাই, যদুবংশের 
সদস্যদের মধ্যে এমন এক সর্বনাশা কলহের কোনও আপাতগ্রাহ্য হেতু পরীক্ষিৎ, 
মহারাজ খুজে পাননি বলেই তিনি তার যথাথ কারণ জানতে উদ্বিগ্ন হয়ে 
উঠেছিলেন। 
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শ্লোক ১০ 
শ্রীবাদরায়ণিরুবাচ 
বিভ্রন্বপুঃ সকলসুন্দরসন্নিবেশং 
কর্মাচরন্‌ ভুবি সুমঙ্গলমাপ্তকামঃ ৷ 
আস্থায় ধাম রমমাণ উদারকীর্তিঃ 
সংহতূমৈচ্ছত কুলং স্থিতকৃত্যশেষঃ ৷ ১০ ॥ 
শ্রীবাদরায়ণিং-_বাদরায়ণ পুত্র ্রীশুকদেব গোস্থামী, উবাট-_বললেন; বিলৎ_ ধারণ 
করে; বপুঠ_ চিন্ময় দেহ, সকল--সকলের; সুন্দর-_সুন্দর বস্তু; সম্সিবেশম্__ 
সন্নিবেশ: কর্ম কাক) আচরন্‌_ অনুষ্ঠান, ভুবি__ভুমগুলে, সুমঙ্গলঙ_ততি 
মঙ্গলময়; আপ্তকাম£শ্রীভগবানের সকল অভিলাষে পরিতৃপ্ত হয়ে; আস্থায়_ 
অধিষ্ঠিত হয়ে; ধাস__ার ধাম (দ্বারক'য়), রসমাণঃ- জীবনযাত্রা উপভোগে, উদার- 
কীর্তিঃ_যে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের বহুফলপ্রদারী কীর্তিরাজি; সংহতৃম__বিনাশের জনা; 
এচ্ছত তিনি ইচ্ছা করেন; কুলস্‌_ তার নিজবংশ, স্থিত অবস্থিত, কৃত্য গার 
কর্তব্য, শেষঃ_কিছু অবশিষ্ট। 


অনুবাদ 
্রীণকদেৰ গোস্থামী বললেন-__শ্ীভগবান নিখিলবিশ্বের সমস্ত কিছু সুন্দর 
বিষয়বস্তুর সমাবেশাশ্রিত তাঁর রমণীয় দেহবিপ্রহ ধারণ করে পৃথিবীতে অতীব 
শ্রেষ্ঠ সুমঙ্গলময় ক্রিয়াকর্ম নিষ্ঠাভরে সম্পন্ন করে থাকা সত্বেও এবং তার সকল 
অভিলাষ পুরণ হলেও, তীর থামে অবস্থানকালে এবং জীবনধারা উপভোগ করতে 
থাকলেও, শ্রীভগবান, খাঁর মহিমা স্বতঃ উত্তসিত, এবার ডর কর্তব্যকর্ম তখনও 
কিছুটা অবশিষ্ট আছে বিবেচনা করে তার নিভাবংশ সংহারের স্পা করেল। 
তাৎপৰ্য 
এই আলোকে পরী ন্মি মহারাজের এন্টি প্রশ্নের উত্তর দেওয়া হয়েহে_কিভাবে 
যাদব বংশের শক্তিমান মানুষদের বাহ্মণেরা অভিশাপ দিতে পারল এবং ভার ফলে 
ভ্রাডৃনিধিনকারী এক মহাযুদ্ধে তারা নিজেদের সবংশে নিধন করতে পেরেছিল। 
সংহর্ুয়ৈচ্ছত কুলমূ শকগুলির মাধামে সুস্পষ্টভাবে বলা হয়েছে যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
স্বয়ং তার নিজবংশ সংহারের সন্কল্প করেন, এবং তাই তার প্রতিভৃস্বরূ বরহ্্ণদের 
নিয়োগ করেছিলেন। 
শ্রীবিশ্বনাথ চক্রবতী ঠাকুর মন্তব্য করেছেন যে, শ্রীকৃষ্ণ সকল জগদ্থাসীর সামনেই 
তীর নিজ শ্রীবিগ্রহরূপের অপরিসীম সৌন্দর্য এবং শৌর্ষ অভিব্যক্ত করে থাকলেও, 
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তিনি ভার অবতার রূপগুলির মাধ্যমে বহু দৈত্যদানবকে নিহত করে তার ভক্ত 
সমাজকে রক্ষা করেন এবং সৎ ধর্ম পুনরায় উপস্থাপনের উদ্দেশ্যে তার লীলা 
সৰ্বর্থসাধক করেছিলেন। এইভাবে, অযুরকুল বিনষ্ট করে ভক্তদের সুরক্ষিত করার 
মাধ্যমে ধর্ম সাস্থাপনের কাজে তার উদ্দেশ্য সর্বার্থসাধক এবং সূসম্পূর্ণ হয়েছিল। 
তাই যখন ডগ্ৰান ভ্ীকৃষ্ণ দেখলেন যে, এবার তার উদ্দেশ্য সম্পূর্ণ হয়েছে, সবকিছু 
সুসম্পন্ন হায়েছে, তখন তিনি বৃষিত্বংশের-সকলকে নিয়ে তার অপ্রাকৃত পরম ধামে 
প্রত্যাবর্তনের অভিলাষ করেন। তাই এই কারণে ব্রাহ্মণদের অভিশাপে যদুবংশের 

শ্রীবিশ্বনাথ চক্রবর্তীর মতে, আগুবন্চ মানে শ্রীকৃষ্ণ আপনার ক্রিয়াকর্মে সর্বদাই 
আত্মতৃপ্ত হয়ে থাকেন, এবং তীর অপ্রাকৃত লীলাবৈচিত্রা সমাধার উন্দেশ্যে তিনটি 
বিশেষ লক্ষ্য নিয়ে তার নিজবংশ ধ্বংস করার আয়োজনের জন্য উদ্যোগী 
হয়েছিলেন__ষথা, ডাকে সহায়তা করবার জন্য যে সকল দেবতা যদুবংশের মধ্যে 
জন্মগ্রহণ করেছিলেন, তাদের স্বর্গলোকে পুনরধিষ্টিত করা; বেকুষ্ঠ, শ্বেতদ্নীপ এবং 
বন্দিকাশ্রমের ধাসগুলিতে তার বিষ্ণুরূপের পুনরমিষ্ঠান করা এবং ভার নিত্য পার্ষনবর্গ 
নিয়ে জড়জগতের দৃষ্টিপথ থেকে নিজেকে পরিহার করে নেওয়া। 

এই প্রসঙ্গে শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর যদুবংশের ধ্বংস সম্পর্কে 
কতকগুলি মূল্যবান মন্তবা করেছেন। তিনি বলেন যে, বহু মানুষ যাদের ধার্মিক 
বলে পরিচিতি আছে, তারা পবিত্র নাম কীর্তন প্রচারের দ্বিতীয় অপরাধটি করে 
থাকে, অর্থাৎ বিষেটী সবেশ্থিরেশে তদিতর সমধীঃ-_অনা জীবকে সকল ঈশ্মরেরও 
জর পরমেশ্বর ভান বিষ সমনর্যাদাসম্পগ্ন মানে করে। নাঘাবাদী দশনিভকের 
নিরাকার ভাবতত্বে যে জন আবিষ্ট হয়েছে, সে ্রান্তিবশত চিন্তা করে যে, 
শ্রীভগবানের বহিরঙ্গা জড়জাগতিক শক্তি ও তার অন্তরঙ্গা চিন্ময় শক্তি-সত্তারই 
সমান। এইভাবে, শ্রীকৃষ্ণকে মায়ার অনা এক অঙ্গ মনে করে মানুষ পরম 
পুরুষোত্তম ভগবানকে অহেতুক তুলনা করে থাকে। এই ভাবধারা খুবই 
দুর্ভাগ্যজনক চিন্তার প্রতিফলন, কারণ শ্রীভগবানের বাস্তবিই কিরুপ সন্তা, তা 
উপলব্ধির ক্ষেত্রে এমন মানসিকতা অবশ্যই বিষম বিপর্যয় সৃষ্টি করে। 

জীবনতাত্তবের এই মায়াময় ভাবধারায় যে সব মানুষ আকৃষ্ট হয়, তারা তো 
নিওদন্দেহেই যদুবংশের সদস্যদের সকল বিষয়ে শ্রীকৃষ্ণের সমকক্ষ মনে করে এবং 
শ্রীকৃষ্ণের ভবিষ্যৎ বংশধরদেরও স্থয়ং শ্রীকৃষ্ণের সমকক্ষ বিচারে আরাধনা করে 
থাকে; তাই পৃথিবীতে যদুবংশের ধারাবাহিক বিদ্যমান থাকার ফলে অবশাই 
পারমার্থিক উপলব্ধির পথে বিপুল অনয সৃষ্টি হত এবং তা পৃথিবীর মহাভার 
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হয়ে উঠত। শ্রীবকু পনিবাযবর্গেন সঙ্গে জ্রীবিষু্ম সমনর্যাদামূলক অপরাধের এই 
বিপত্তি থেকে পৃথিবীকে রক্ষার উদ্দেশ্যে শ্রীভগবান, যদুবংশের বিনাশ সাধনে 
মনস্থির করেন। 

পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সর্বই ভার ভক্তদের প্রতি স্রেহশীল, কিন্তু যখনই 
তগবান শ্রীকৃষ্ে পারিবারিক বংশধরগণ তীর প্রতি শত্রভাবাপ্র বা অমনোযোগী 
হয়ে ওঠে. তীর শুদ্ধতক্তদের গ্রতি স্রীতিভাবাপন হয় না কিংবা তার সেবকদের 
সঙ্গে মিত্রতা রক্ষা করে না, তখন শ্রীভগবানের এ সমস্ত তথাকথিত পারিবারিক 
সদস্যবন্দ তর অভিলাষ পূরণে বিষ সৃষ্টি করতে থাকে। বাস্তবিকই, এ ধরনের 
বিরু্ধবালী মানুষদের প্রতি পূজা অরোধনা নিবেদনের মাধ্যমে অজ্ঞ মানুষেরা তাদের 
শ্রাকষ্ণের অন্তরঙ্গ পার্ষদবর্গ মনে করে পূজা আরাধনা করতে থাকবে। 

যেমন, কংলকে শ্রীকৃষ্ণের ম'মা বলে মনে করা এবং সেই সূত্রে তাকে শ্রীকৃষ্ণের 
বিশ্বস্ত সেবকরূপে মান্য করা সম্পূর্ণ হন্ত সিদ্ধান্ত হতে পারত। এমন ভ্রান্ত ধারণার 
ফলে, মন্দ চরিত্রের যেসব মানুষ গ্ীভগবানের বিরুদ্ধাচরণ করে থাকে, ভারা 
শ্রীভগবানের অন্তরঙ্গ পার্যদবর্গরূপে মান্যতা অর্জন করতে পারে, এবং শ্রীকৃষ্ণের * 
প্রতি বিরাগভাজন মানুষদেরও যেন তার নিজ পরিবারবর্গেরই অনুগত পোষ্যজন 
বলে মনে হত যদুবংশ ধ্বংসের উদ্দেশাই ছিল এই যে, মায়াবাদী যেসব মানুষ 
মিথ্যা যুক্তিবাদের সধ্যামে সবকিছুকেই সকল বিষয়ে অভিন্ন বলে মনে করে এবং 
তাই যারা অহেতুক যুক্তি প্রদর্শন করে যে, শ্রাকৃষ্ণের ভক্তমগুলীর প্রতি 
বৈরীভাবাপন লোকেরাও শ্রীভগবানের পরিবারভুক্ত অন্তরঙ্গ সদস্যবর্গ হতে পারে, 
তাদের সমূলে বিনাশ করা। 


শ্লোক ১১-১২ 
কর্মীণি পুণ্যনিবহানি সুমঙ্গলানি 
গায়জ্জগৎ কলিমলাপহরাণি কৃত্বা ৷ 
কালাত্মনা নিবসতা যদুদেবগেহে 
পিণ্ডারকং সমগমন্‌ মুনয়ো নিসৃষ্টাঃ ॥ ১১ ॥ 
বিশ্বামিত্রোহসিতঃ কথ্ো দুর্বাসা ভৃগুরঙ্গিয়া ৷ 
কশ্যপো বামদেবোহত্রি্বশিষ্টো নারদাদয়ঃ ॥ ১২ ॥ 
কর্মাণি__ফলাশ্রিত যাগযজ্ঞ কৰ্মাদি, পুণ্য_সৎকার্য; নিবহানি__যা প্রদান করে, সু- 
মঙ্গলানি-_অতি মঙ্জলময়; গায়ৎ__যে বিষয়ে যশোগান কীর্তন: জগত্ধ সমগ্র 
পৃথিবীর জন্য; কলি_বর্তমান অধঃপতিত যুগে, মল-_পাপাদি; অপহরাণি__ 
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অপহরণ কারে; কৃত্__অনুষ্ঠলাদির মাধামে। কাল-আত্মনা--মহাকালের স্বয়ং স্বরূপ; 
নিৰসতা-_অবস্থানকালে; যদুদেব__যদুবংশের প্রভু (রাজা বসুদেব); গেহে -- গৃহে, 
পিণ্ডারকম্‌--পিণ্ডারক শানে তীর্থ ক্ষেত্রে, সমগমন্_তাঁর! গেলেন: মুনয়ঃ--মুনিগণ 
নিষ্ট নিক, 
দুর্বাসাঃ ভৃণ্ডঃ অঙগিরা$_পূর্বসা, ভৃণ্ড এবং অঙ্গিরা, কশ্যপঃ বামদেবঃ অব্রিঃ 
কশ্যপ, বামদের এবং অন্ত; বশিষ্ঠঃ নারদাঁদয়ঃ__বশিষ্ঠ, নারদ এবং অন্যান্য সকলে। 


অনুবাদ 
বিশ্বামি. অসিত, ক, দুর্বাসা, ভৃগু, অঙ্গিরা, কশ্যপ, বামদের, অত্রি এবং বশিষ্ঠ, 
একদা শ্রীনারদমুনি এবং অন্যান্যদের সহযোগিতায়, ফলাশ্য়ী কিছু যজ্ঞকর্মাদি 
অনুষ্ঠান করেন, কারণ এগুলির মাধ্যমে কল্যাণ লা হয় এবং পুণ্যফল অর্জন 
করা যায়। পরে, এগুলি কলিযুগের পাপাদি হরণ করে সার্থক জীবনধারা সৃষ্টির 
উদ্দেশ্যে পরিগণিত হত। খষিবর্গ মথীযথভাবে বিন্ধ শাল্ীয় ক্রিল্াকর্স অনুসারে 
যদুবংশের প্রধান বসুদেৰ তথা শ্রীকৃষ্ণের জনকের বল্যাণার্থে যজ্ঞাদি সম্পন্ন 
করেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বসুদেবের গৃহে অবস্থানের পরে এ সকল যজ্ঞানষ্টানাদির 
শেষে মুনিবর্গ বিদায় গ্রহণ করে তারা পিগারকতীর্ঘে গমন করেন। 

তাৎপর্য 
শ্রীতগবানের অভিলাবে বদুবযশের বিরুদ্ধে যে ব্রহ্মাশ্মপ উিত হয়েছিল ওার কাহিনী 
এই শ্রোকটিতে ভ্রীুকদেব গোস্বামী বর্ণনা শর করেছেন। শ্রীধর স্বামীর অভিমতে, 
আমের থলের মতো কিনু ধীর যজ্ঞকমাদির ফলে পুণাকর্ম সঞ্চিত হয়ে থাকে 
অনা দিকে, কারও সঞ্জানাচি পরিচর্যার মাতো জিয়াকর্ম শুধুমাত্র বর্তমানকালেই 
তাৎক্ষণিক বুখতৃত্তি প্রদান করে থাকে, অথচ শ্রায়ন্চিত্ স্বরূপ অনুষ্ঠিত ধর্মযজ্ঞাদির 
ফলে পাপময় কর্মফল বিদূরিত হয়ে হায়। 


অলানি গার্জগৎ কলিমলাপহরাণি 
শব্দগুলির আধামে বোঝানো হয়েছে যে, এ সকল ধরযঙ্াদি অনুষ্ঠান সকল দিক 
থেকেই পুণ্যময় ক্রিয়াকর্ম। এগুলি থেকে বিপুল পুণ্যফল ও মহা আনন্দ সৃষ্টি 
হয় এবং এগুলি এমনই ফলপ্রসূ যে, এই ধরনের ফ্কর্াদির মাহাব্য শুধুমাত 
বৰ্ণন: করলেই কলিযুগের সকল পাপকর্মকলাদি খেকে মানুষ মুক্তিলাভ বরবে। 

এই ধরনের শুভফলপ্রদায়ী ধর্মীয় ক্রিগ্যাকর্মাদি সম্পন্ন করার জনা বসুদেবের 
গৃহে আহত সুদি-ধাবিগণ যথাযথ পারিতোধিক সহবারে ভ্রীতিলাত করেছিলেন এবং 
তারপরে শ্রীকৃষ্ণ গুজরাতের উপকূলে জারব সাগর থেকে প্রায় দু'মাইল দূরে 
অবস্থিত সনদিখটস্থ এক পুণ্যস্থান পিশুরকে তাদের প্রেরণ করেন। স্থানটির নাম 
এখনও পিণ্ডারক 
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বিশেষ তাৎপর্ধের বিষয় এই যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে ক্যলাত্মদা, মহাকালের 
স্বরূপ, তথা পরমাত্থারূপে উল্লিখিত হয়েছেন। ভগবদগীতার একাদশ অধ্যায়ে 
পরম পুরুযোত্তম ভগবান অর্জুনের সমক্ষে আপনাকে মহাকাল স্বরূপ কুরুক্ষেত্রের 
রণাঙ্গগে আবির্ভূত হয়ে পৃথিবীর মহাভারস্বরূপ বিদামান সমস্ত নৃপতিকুলের এবং 
তাদের সেনাবাহিনীর ধবংসসাধন করেন। তেমনই, কালাস্তন! নিয়সত! 
বদুদেবগেহে_ শ্রীকৃষ্ণ তার পিতা বসূদেবের আলয়ে মহাকাল স্বরূপ অধিষ্ঠান 
করেন, যা থেকে বোঝা যায় যে, তীর অভিলাষ অনুসারে তার নিজ বংশের 
ধ্বংস আগতপ্রায়। 


শ্লোক ১৩-১৫ 

জরীড়্তস্তানুপ্রজ্য কুমারা যদুনন্দনাঃ 1 

উপসংগৃহ্য পপ্রচ্ছরবিনীতা বিনীতবৎ ॥ ১৩ ॥ 

তে বেষযিত্বা ভ্রীবেবৈঃ সাস্বং জান্ববতীসুতম্‌ ৷ 

এষা পৃচ্ছতি বো বিপ্রা অন্তর্ব্যসিতেক্ষণা ৷ ১৪ ॥ 

প্রষ্টুং বিলজ্জতি সাক্ষাৎ প্রকৃতামোঘদর্শনাঃ ৷ 

প্রসোয্যন্তী পুত্রকামা কিং স্বিৎ সঞ্জনয়িষ্যতি ॥ ১৫ ॥ 
ক্রীড়ন্তঃ__ক্রীডারও। তান্_-ঠারা (মুনিগণ); উপরজ্য-_-সমীপবর্তী হবে 
কুমার বালকনৃন্দ। যদুনন্দলাঃ__যদুবংশের সম্তানগণ; উপসংগৃহ্য- 
পাদন্পর্শ করে; গল্রচ্ছুঃ--জি্ঞাস৷ করেন; অবিনীিঃ_ উদ্ধতভাবে। বিনীতবৎ_ 
নন্রভাবে; তে তারা; বেয়িত্বাবেশভূযায়; স্্রীবেমৈঃ_ স্্রীজনেচিত বস্তা্রণে, 
সাম্বং জান্ববতী-সুতম্__জন্ববতীর পূত্র সাস্ব: এষা -এই মহিলা; পৃচ্ছতি_ প্রশ্ন 
আপনার) বিল্লাঃ_-হে স্ৰী বাহ্মণগণ, অন্ত্বত্বী_অস্তঃসগ্থা, অসিত- 
টা প্রসুম্‌_ প্রশ্ন করতে; বিলজ্জতী--সলজ্জভাবে; সাক্ষাৎ 
প্রক্নত-_কৃপা করে বলুন; আমোছ-দর্শনাঃ_হে অনার্থ দৃষ্টিসম্পন্ন 
পূরুষগণ; প্রসেয্যন্তী--আসম প্রসবা, পুত্রকামা--পূত্রলাভোচ্ছু; কিং স্বিংঘ_-পূত্র না 
কন্যা? সঞ্জনযিয্যতি_-জন্ম দেবেন। 


অনুবাদ 
সজ্জিত করে নিয়ে এসেছিল। সেখানে সমবেত মহান্‌ খষিবর্ের সামনে 
ক্রীড়াচ্ছলে উপস্থিত হয়ে উদ্ধত্বভাব হলেও বালকের মুনিবর্গের পাদস্পর্শ করে 
কপট বিনয় সহকারে জিজ্ঞাস! করেছিল, “হে পণ্ডিত ব্রাহ্মণগণ, এই সুনীলনয়না 
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গর্ভবতী নারী আপনাদের কিছু প্রশ্থ করতে চান। তিনি স্বয়ং জিজ্ঞাসা করতে 
লজ্জিতা হচ্ছেন। তিনি আসরপ্রসবা এবং পুত্রসন্তান লাভে বিশেষভাবে ইচ্ছুক। 
যেহেতু আপনারা সকলেই অব্যর্থ দষ্টিসম্পন্গ মহামুনি, তাই কৃপা করে বলুন 
ইনি পুরু বা কন্যা কী প্রসব করবেন।” 
তৎপর্য 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধাস্ত সরস্বতী ঠাকুর নি্নকপ মন্তব্য করেছেন“নারদযুনি প্রমুখ খষিবর্ণ 
ছিলেন সকলেই ব্রাহ্মণ এবং ভগৱস্তুক্ত, তাই তাদের প্রতি যদুকুমারদের দুর্বিনীত 
আচরণ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ প্রদর্শিত পদ্থার বিরোধী হয়েছিল। তেমনই, প্রাকৃত 
সহজিয়ারা নিজেদের যদিও শ্রীকৃষ্ণের অন্তরঙ্গ সখা বলে মনে করে, তবু এ ধরনের 
অভক্তদের সাধনে পরম কৃপাময় ভগবানের সিদ্ধান্ত অবশাই সম্পূর্ণ সঠিক। 
এ ধরনের ভণ্ড ছন্রবেশীরা বাস্তবিকই শ্রাকৃষ্ণের সেবায় কথনও যথাথভাবে 
মনঃসংযোগ করে না? যনুকুমারদের ভণ্ডামি আপাতদৃষ্টিতে ‘নিতাস্তই তুচ্ছ’, কারণ 
সেই আচরণে বিন্দুমাত্র বিনয় প্রদর্শিত হয়নি। তাই শ্রীভগবানেরই পরিবারবর্গের 
সদস্যগণ দ্বারা শ্রীভগবানের ভক্তবৃন্দের প্রতি অত্যন্ত অপমানকর আচরণের ফলে 
এক মহা-অপরাধ সংঘটিত হয়েছিল।” 

জীচেতন্য মহাপ্রভুর লীলাবিহার পর্যায়ে যখন তান নিজ জননী শ্রীঅদ্থৈত 
আচার্যের প্রতি অপরাধ করেছিলেন, তখন এমনই এক ঘটনা ঘটেছিল। এক মহান 
বৈষ্ণবের প্রতি এই অপরাধের সুরাহা স্বয়ং শ্রীচৈতনা নহাপরভুই করেছিলেন এবং 
তার ছার শ্রীমন্মহাপ্রভু তার উদার কৃপা প্রদর্শন করেন। যদুবংশ ধ্বংসের ক্ষেত্রেও 
শ্রীকৃষ্জ্র ভক্তবৃদ্দের শ্রতি তার কৃপা অরদর্শনের দৃষ্টান্ত স্থাপিত হয়েছিল। 

ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্তিবিহয়ক জড়জাগতিক ব্যাপারে ্রান্ণ, বৈষ্তব এবং খবিবর্ণ 
নির্বোধের মতো অজ্ঞ, এই বিশ্বাস নিয়ে যদু-কুমারেরা জাখবতীর পুত্র সাথকে 
একজন নারীর মতো সাজিয়ে মুনিমগুলীকে বিভ্রান্ত করতে অপচেষ্টা করেছিল। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এই শিক্ষণীয় তন্বুটি উপস্থাপন করতে চেয়েছিলেন যে, তার পার্ষদ 
সাম্বের দ্বারা মহান ভক্তদের প্রতি এই ধরনের অপরাধ যদুবংশের ধ্বংসের কারণ 
হবে তারই নিজলীলা বিস্তারের অংশস্বরূপ। 

অধুনা গৌড়ীয় বৈষ্ণৰ সমাজের মধ্যেও ঠিক এই ধরনের অসদাচরণ প্রকটিত 
হয়েছে। কিছু লোক তাদের অনুগামীদের ‘সখীভেক' তথা নারীর পোশাক 
বাবহারের অনুমোদন নিয়ে বিভ্রান্তিকর প্রক্রিয়ার সুচনা করেছে। এই প্রত্রিয়াটিকে 
শ্রীকৃষ্ণের প্রতি এক ধরনের অপরাধমূলক আচরণ ব্যবস্থা বলেই গণ্য করতে হবে। 
বৈদিক শাররসন্মত বিধিনিয়মানুসারে যে সব প্রকৃত বৈষ্ণব ভগবগুক্তির ্রিাকর্মে 


শ্লোক ১৫] দুবংশের প্রতি অভিশাপ ৩১ 


নিষ্টাভরে আত্মনিয়োগ করে রয়েছেন, তাদের প্রতি অবশ্যই ঈর্ধা্িত হওয়ার ফলে 
তাদের বৃষ্রক্তির আচরণ পদ্ধতিকে হাস্যাম্পদ এবং লঘুমর্যাদাসম্পন্ন করে তোলার 
জন্যই এমন আচরণের অবতারণা হয়েছে। তাই, শ্রীরূপ গোস্বামী বলেছেন 


শভিস্যৃতি পুরাণাদি পঞ্চরাতরবিধিং বিনা । 
একাকী হরেত/ঞরুৎপাতায়ৈর কল্পতে ॥ 


“যদি কেউ পরমেশ্থর ভগবানের উদ্দেশ্যে তার বিপুল ভক্তির বিকাশ সাধন করতে 
অভিলাবী হন, কিন্তু রতি, তি, পুরাণ এবং নারদপঞ্চরাত্র আদি শান্সমূহের 
মধ্যে অভিব্যক্ত সাধারণ নিয়মাবলী লঙ্ঘন করেন, তা হলে তীর তথাকথিত 
ভগবস্তক্তি কেবলই সমাজকে বিভ্রান্ত করবে যাতে গারমার্থিক অগ্রগতি তথা 
বিকাশের শুভ কর্মপথের লক্ষ্য থেকে মানুষ বিপথগামী হতে থাকবে” 
(ভজ্পিসানৃতসি্থ ১/২/১০১) কৃষ্চলীলার মধ্যে কোনও পুরুষের পক্ষে নারীর 
সাজসজ্জা (সখীভেক) শ্রহণ করার অভিলাষ থেকেই এই ধরনের ব্যাপার ঘটছে 
বলে বেশ বোঝা যাচ্ছে! এই ধরনের কাজা কৃষ্ণভক্তাদের প্রবঞ্চনা এবং উপহাস 
করার মতোই অপরাধমূলক। সাম্ব শ্রীভগবানের আপনজন, কিন্তু শ্রীচৈতন্য 
যহাপ্রজুর তণ্ড অনুগামীদের দ্বারা কলিযুগে ভবিষ্যতের দুর্ভাগ্যজনক পরিস্থিতির 
অগ্রদুতরূপে সান এই নীতিগর্ত লীলার মাধ্যমে ভগবস্তুক্তির যথার্থ পথে অবিচল 
থাকার সৌভাগ্য অর্জনে জীবকুলকে সহায়তা করে গেছেন। 

বালকগুলি ঝষিদের বলেছিল, “হে খষিগণ, হে ব্রাহ্মণগণ, হে নারদযুনি ও 
অন্যান্য মহান ব্যক্তিগণ, আপনারা কী বলতে পারেন এই সন্তান সম্ভবা মহিলাটির 
গর্ভ থেকে ছেলে না মেয়ে জন্মাবে?” শুদ্ধ বৈষ্ণবমণ্ডলীকে এইভাবে সম্বোধন 
করার মাধ্যমে, তারা ‘সখীভেক' অর্থাৎ নারীবেশে গোষ্ঠীগণের সবীরূপে পুরুষদের 
সাজিয়ে আধুনিক যুগে যে মিথ্যাচারী সম্প্দায়ের উদ্ধব হয়েছে, তারই পূর্বাভাস 
দিয়েছিল। এই ধরনের অবাঞ্ছিত কার্যকলাপ নিতান্তই শুদ্ধ ভগবস্তক্ত সমাজের 
পক্ষে অবমাননাসূচক এবং বিজরপাত্বক। 

চিএয় জগতের মাঝে আীভগবানের প্রেম-মাধুর্য অর্থাৎ মধুর-রতির অপ্রাকৃত 
আস্বাদনে সম্পূর্ণ অনভিজ্ঞ মানুষদের ‘শুদ্ধ ভক্ত" রূপে মর্যাদা প্রদানের প্রচেষ্টা 
করে থাকে বহু ভণ্ড যোগী, কারণ তারা মনে করে যে, সাস্কারমুক্ত ভাবধারার 
তরে তারা বুঝি সর্বোত্তম ভক্তিপস্থা পরিবেশন বরছে। যদিও তরে জানে যে, 
ভ্রীভগবানের যে সব পার্ষদ মুক্তাত্খা, তাদের অনুকরণের কোন যোগ্যতাই সাধারণ 
জনগণের নেই, তা সত্ত্বেও অশ্রবর্ষণ, বিগলিত হৃদয়াবেগ, এক শরীরে রোমাঞ্চ 


৩২ ভীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১ 


সৃষ্টি ইত্যাদি লক্ষণগুলির মতো, আধ্যাত্মিক সিদ্ধি অর্জনের আলন্ধারিক চিহ্নণ্ুলি 
দিয়ে সাধারণ মানুষদের কৃত্রিম সাজে তারা সাজাতে থাকে। তারফলে, এই সমস্ত 
অপদার্থ যোগী সন্ল্যাসীরা জগতবাসীকে বিশ্রান্ত করবার মতোই একটি প্রক্রিয়া 
প্রবর্তন করে থাকে। 

যোহেতু জীচৈতন্য মহাপ্রভু উপলব্ধি করেছিলেন যে, এই ধরনের অপদার্থ যোগী 
অর্থাৎ, কুযোগ্ীদের সংঘটিত মহা দুর্ভাগাজনক অবহু! কলিযুগে প্রতিরোধ করা 
অসম্ভব, তাই তিনি তাদের জড়জাগতিক লক্ষাপূরণের অপ্রকৃতিস্থ বাসনার দ্বারা সং 
ক্রামিত করে দিয়েছিলেন, যাতে সাধারণ মানুষের! শুদ্ধ ভগবস্তুক্তির পস্থা থেকে 
এ ধরনের ভণ্ড যোগীদের পার্থক্য অনায়াসে নিরূপণ করে নিতে পারে। 

সাম্বকে নারীর পোশাকে সাজিয়েছিল যদুবংশের যে সব কুমার বালকেরা, 
ব্ৰাহ্মণকুল এবং বৈধঃবমণ্ডলীর শ্রতি তাদের উপহাসের আচরণ, এবং তার পরিণামে 
যদুবংশের ধবংস হওয়া থেকে কৃত্রিম ভাবাবেশী ‘সহজিয়া’ সম্প্রদায় গুলির 
অপদার্থতা সুদৃঢ়ভাবেই প্রতিপন্ন হয়। 

শ্রীল জীব গোস্বামী সুস্পষ্ট ভাবেই অভিমত প্রকাশ করেছেন যে, যদুবংশের 
কুমারেরা যেভাবে নম্রতা তথ! ভব্যতার অভাব দেখিয়েছিল, সেটি স্বয়ং 
শ্রীভগবানেরই আয়োজিত ব্যবস্থা। অন্যভাবে বলতে গেলে, যদুবংশের সকলেই 
আদ্োপান্তভাবে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের পার্ষদবগ, এবং শ্রাীভগবানেরহ শিক্ষাপ্রদ 
লীলাবিভার সুগম করে তোলার উদ্দেশোই তারা আপাতদৃষ্টিতে নীতিবিগর্থিত গঙ্থার 
আচরণ করেছিল। 


শ্লোক ১৬ 
এবং প্রলব্কা মুনয়স্তানুচুঃ কুপিতা নৃপ 1 
জনয়িষ্যতি বো মন্দা মুষলং কুলনাশনম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
এবম্‌_-এইভাবে, প্রলন্কা--প্রতারণার মাধ্যমে; মুনয়ঃ__মুনিবর্গ, তান__ই 
বালকদের; উচুঃ_তারা বলেছিলেন; কুপিতা__রাগা্িত হয়ে; নৃপ হে পরীক্ষিৎ 
মহারাজ; জনয়িষ্যতি__এ নারী প্রসব করবে; বঃ-_তোমাদের জনা: মন্দাঃ__ওহে 
নির্বোধগণ; বুবলন্__লৌহদণ্ড, কুলনাশনম্_যেটি বলে ধ্বংস করবে। 
অনুবাদ 
হে মহারাজ, এইভাবে হুললার মাধামে উপহাস-বাক্যে কুপিত হয়ে মুনিবর্গ 
বললেন, “ওরে নির্বোধেরা। এই রমণী তোমাদের জন্য একটি লোহার মুষল 
প্রসব করবে, আর সেটাই তোমাদের সম্পূর্ণ বংশটিকে ধ্বংস করে দেবে।” 


শ্লোক ১৬] যদুবংশের প্রতি অভিশাপ ৩৩ 


তাৎপর্য 

বন্ধ জীবের যে চারটি দোষ আছে--ভুল করার প্রবণতা (প্রেম), বিভ্রান্তির প্রবণতা 
(প্রযাদ), ঞটিপূর্ণ ইন্দিয়াদি (করণাপাটব) এবং প্রবঞ্চনা করার প্রবণতা 
(দিলি) _সেইগুলি শুদ্ধ ভগবড্ক্তদের মধ্যে লক্ষ্য কর! যায় না। অবশ্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার নিজ পরিবারব্গ তথা যদুবংশের কুমার বালকদের ক্ষেত্রে 
মানবজাতির সেই সমস্ত বিপজ্জনক হীনতর প্রবৃন্তিগুলির অভিপ্রকাশ ঘটিয়েছিলেন। 
তাই যাদব-বালকগুলি অভক্ত সম্প্রদায়ের অনুসারীদের কার্যকলাপেরই অনুকরণ 
করেছিল। 

সরীকৃষ্ণ ভার তিরোভাবের ঠিক আগেই ইচ্ছা করেছিলেন যে, যনুবংশের কুমার 
বালকদের প্রতি মুনিধাধিবর্গ ক্রোধান্বিত হয়ে ওঠেন, যাতে শিক্ষালাভ হতে পারে 
যে, বৈষ্তদের নির্বোধ, অজ্ঞ কিংবা জড়জাগতিক ভাবাপন্ন বলে মনে করা চলে 
না এবং যাতে তার নিজ পরিবারবর্গের মানুষদের বৃথা অহঙ্কার হাস পেতে পারে। 

কখনও-বা বিশ্াপ্ত লোকেরা অভ্যঞ্তর ভেক ধারণ করে এবং শুদ্ধ ভগ্বন্তক্তির 
যথার্থ ক্রিয়া-প্ক্রিয়ার অবমাননা করতে থাকে, আর স্রীভগবানের মঙ্গলবাণী প্রচারে 
নিবেদিত প্রাণ শুদ্ধ ভক্তদের হতশ্রদ্ধা করে। এসব নির্বোধ অভক্তেরা মনে করে 
যে, ভগবানের মহিমা প্রচারের যথার্থ উদ্যোগের নিন্নমন্দ বা ঘৃণা ঈর্ঘা করাই, 
ভগ্বস্তুক্তির অভিপ্রকাশ, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে এই সব প্রবৃত্তি তাদের নিজেদের এবং 
তাদের অনুগানী দুর্ভাগা মানুষদের জীবনেও সবল প্রকার বিদ্লের কারণ হয়ে ওঠে। 

শুদ্ধ ভগবদুক্তির প্রচারকেরা অভক্তদের সর্বনাশা প্রচেষ্টার স্বরূপ উদ্‌ঘাটন করে 
থাকেন, এবং ঠিক সেইভাবেই শ্রীনারদমুনি প্রমুখ খধিবর্গ, খারা ছিলেন শ্রীভগবানের 
মহান ভক্তমগুলী, তারা যদুবংশের কুমার-বালকদের উদ্দেশ্য করে তাদের বিভ্রান্ত 
মুখ বিবেচনা করে বলেছিলেন, “এই সাধুটির ছন্রবেশ তথা মিথ্যা গভের মধ্যে 
একটি মুষল (মুগুর) জন্মলাভ করবে যেটি তোমাদের বংশ ধ্বংসের কারণ হয়ে 
উঠবে” 

বিশেষত ভারতবর্ষে, তবে এখন পাশ্চাত্য দেশগুলিতেও এক শ্রেণীর 
কলুধভাবাপন্ন ইন্দ্রিয়ভোগী রয়েছে, ঘারা নিজেদের গৌড়ীয় বৈষ্ণব বলে পরিচয় 
দিয়েও থাকে এবং প্রেম-ভক্তির চরম পরাকাষ্ঠা প্রদর্শনও করে। ভারা সোচ্চারে 
বলে থাকে যে, তারা ভক্তিমার্গের সর্বোচ্চ ভরে অবস্থান করে আছে এবং ভাই 
বৃন্দাবনধামে যে 'মাধূর্যলীলা” উদ্ঘাটিত হয়েছে, সেই অতি অন্তরঙ্গ লীলা 
অনুশীলনেই ভরা শুধুমাত্র অনুরাগী। কখনও-বা তারা গোপীদের মতোই বেশাভুবা 


৩৪ ভীমন্তাগবত ক্ষেন্ধ ১১, অধ্যায় ৯ 


ধারণ করে, প্রচলিত বিধিনিয়মাদি যথাযথভাবে প্রতিপালন না করেই, শরীকৃষে্র 
লীলা প্রসঙ্গে অনুপ্রবেশের ভণ্ড আচরণ করতে থাকে। প্রেমডক্তি অনুশীলনের 
হলনার, তারা কখনও-বা শুদ্ধ কৃম্তভক্তদের কাছে গুরুতর এপরাধণ্ড বরে খাকে। 
সান্দের কল্পিত গর্ভ থেকে লোহার মুষল সম্পর্কিত এই কাহিনীর মাধামে, ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং ওঁ ধরনের অভক্তির মারাখখক কুফল সম্পর্কে শিক্ষা প্রদান করেন। 


শ্লোক ১৭ 
জ্জত্বা তেহতিসন্তস্তা বিমুচ্য সহসোদরম্‌ । 
সাম্বস্য দদৃশুস্তস্মিন্‌ মুষলং খল্বয়ম্ময়ম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
তৎ-তা; শ্রন্থা_শুনে; তে__তারা; অতিকস্ধত্তা__খুব ভয় পেয়ে, বিমুচ্া_ 
আচরণ উন্মোচন করে সহসা-জ্র উদরম্‌_ উদর; সাম্বস্য_সাশ্বের; দু 
তারা দেখাতে পেল; তস্মিন্_তার মধ্যে; মুষলম্‌_মুযল: খলু-__বাস্তবিকই; অয়ঃ 
অয়ম্‌__লোহার তৈরি। 


অনুবাদ 
খ্বধিবর্গের অভিশাপ শুনে, ভীতসন্তুন্ত বালকগুলি তাডাতাড়ি সাম্বের উদরের 
আবরণ উন্মোচন করল, এবং বাস্তবিকই তারা সেইখানে একটি লোহার মুঘল 
দেখতে পেল। 

তাৎপর্য 
শ্রীনারদমুনি প্রমুখ বৈষ্ণবগণের কথা শুনে, যদু-বালকেরা সান্বের নিস্নোদরে আবৃত 
সাজ পোশাক উন্মুক্ত করল এবং তারা বৈষরবজনের প্রতি যে অপরাধ করেছে, 
তার ফলম্বর্ূপ সেখানে বান্তবিকই একটি মুঘল পেল, যা দিয়ে তাদের বংশ ধ্বংস 
হয়ে যাবে। এই দৃষ্টান্ত থেকে প্রকাশ পায় যে, কলুষিত সমাজে কপটতার মুষল 
কোনও দিনই ভক্তসমাজে যেমন শান্তির পরিবেশ দেখা যায়, তেমন পরিনগুল 
সৃষ্টি করতে পারবে না। বরং, এ ধরনের কগট আচরণের ফলে অভক্তদের সকল 
প্রকার অভক্তিমূলক ক্রিয়াকলাপ এবং অবিবেচনাপ্রসূত ভাবধারা চূর্ণ বিচুর্ণ হয়েই 
যায়। যদুকুমারেরা তাদের বিশেষ বংশমর্যাদা বিনষ্ট হওয়ার ব্যাপারে উদ্বিগ্ন হয়েছিল 
আর তাই তারা নিশ্চয়ই মনে করেছিল যে, যতদিন তাদের নষ্টামি গোপন রাখতে 
গারবে, ততদিন অন্য কেউ বুঝি ওঁ ধরনের কুটুদ্ধিজাত প্রবঞচনা বুঝে উঠতে 
পারবে না। তা সত্বেও, শ্রীভগবানের তক্তমণ্ডলীর বিরুদ্ধে তাদের গুরুতর 
অপরাধের প্রতিফল থেকে তাদের পরিবারবর্গকে তারা রক্ষা করতে সক্ষম হয়নি। 


শ্লোক ২০] যদুবংশের প্রতি অভিশাপ ৩৫ 


শ্লোক ১৮ 
কিং কৃতং মন্দভাগ্যৈর্নঃ কিং বদিয্যন্তি নো জনাঃ 1 
ইতি বিহুলিতা গেহানাদায় মুফলং যযুঃ ॥ ১৮ ॥ 
কিম্‌_ কিং কৃত অন্দভাগ্যৈঃ--কী হতভাগ্য; নঃ--আমাদের, কিম 
কি; বদিষ্যত্তি__তারা বলবে; আমাদের; জনাঃ__পরিবার-পরিজন; 
এইভাবে বলে। বিহুলিতাঃ_ বিরত হয়ে, গেহান_ তাদের বাড়িতে, আদায়_ গ্রহণ 
করে; মুষলম্‌_মুষলটি; যযুঃ_-তারা ফিরে গেল। 


অনুবাদ 

ঘদুবংশের কুমারগণ বলল, “আহা, আমরা কী করলাম? আমরা কী হতভাগ্য! 
আমাদের পরিবার-পরিজন আমাদের কী বলবে?” এইভাবে বলতে বলতে দারুণ 
বিচলিত হয়ে, তারা মুষলটিকে নিয়ে বাড়ি ফিরে গেল। 


শ্লোক ১৯ 
তচ্চোপনীয় সদসি পরিল্লানমুখশ্রিয়ঃ ৷ 
রাজ আবেদয়াঞ্চজুঃ সর্বযাদবসনিষৌ ॥ ১৯ ॥ 
তৎ--সেই মুহলটি; চ-_এবং: উপনীয়--নিয়ে; সদসি--সভাসদদের মাঝে; 
পরিজান-__লম্পূর্ণ স্রান; মুখ__তাদেন নুখ; শ্রিয়ঃ--রূপ; রাজ্ঞে_-ব্রাজাকে; 
আবেদয়াং চত্রুঃ-তারা নিবেদন করল; সর্বযাদক-_সম্ঞ যাদবাদের: সরিদৌ 
সঙ্নিধানে, উপস্থিতিতে 


অনুরাদ 
সম্পূর্ণ স্লানমুখে যদুবালকেরা মুষলটিকে রাজসভায় নিয়ে এসেছিল, এবং সমস্ত 
ঘাদবদের সামনে তারা রাজা উগ্রসেনকে বলল-কী ঘটনা ঘটেছিল। 
তাৎপর্য 
শ্রীল বিশ্বনাথ চতবর্তী ঠাকুর ব্যাখ্যা করেছেন যে, 'রাজে” কথাটি রাজা উগ্রসেনের 
উদ্দেশ্যে বাবহৃত হয়েছিল, শ্রীকৃষে্র সন্বোধনে নয়। বালকগুলি তাদের লজ্জা 
এবং আশঙ্কায় পরম পুরুযোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণ্রে সামনেই যায়নি। 


শ্লোক ২০ 
শ্রুত্বামোঘং বিপ্রশাপং দৃষ্টা চ মুষলং নৃপ ৷ 
বিস্মিতা ভয়সন্তন্তা বভৃবুর্ারকৌকসঃ | ২০ ॥ 


৩৬ ভ্রীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১ 


শ্রচত্বা-_শুলে; অমোঘষ্_অব্যৰ্থ, বিপ্রশাপম_ ব্রহ্ম অভিশাপ; দৃষ্টাঃ দেখে চ_ 
এবং, মুষলম্‌ --মু্রটি; নৃপ হে রাজা, বিস্মিতাঃ-বিস্মিত: ভয়ভীত; স্ধস্তা__ 


বিচলিত; বড়বুঃ_তার! হল, দ্বারকা-ওকসঃ-খারকাবাসীরা। 
অনুবাদ 

হে মহারাজ পরীক্ষিত, দ্বারকাবাসীরা যখন অব্যর্থ ন্মাশাপের কথা শুনল এবং 

মুষলটি দেখতে পেল, তখন ভারা ভয়ে সন্ত এবং বিস্মিত হয়ে উঠল। 


শ্লোক ২১ 
তক্গণয়িত্বা মুষলং যদুরাজঃ স আহুকঃ | 
সমুদ্রসলিলে প্রাস্যাল্লোহধান্যাবশেবিতম্‌ ॥ ২১ ॥ 
তৎ--সেই; চপয়িতা--শবিচ্ণ করে দিয়ে; মুখলম্‌ পুধলটিং যদুরাজঃ- খণুরাজা, 
সঃ--তিনি; আছকঃ-_আছুক (উগ্ৰসেন): সমুদ্র_সাগর, সলিলে_ জলে; প্রাস্যৎ__ 
তিনি ছুঁড়ে ফেলে দিলেন; লোহম্‌-_লোহার ট্ুকরাগুলি; চ-_এব: অস্য-সেই 
সুষলটি, অবশেষিতম্__অবশিষ্টাংশগুলি। 


অনুবাদ 
মদুবংশের রাজা আহুক ভিগ্রসেন) স্বয়ং সেই মুষলটিকে চূর্ণ বিচুর্ণ করে সম 
লৌহখগ্ুগুলি সমেত সমুদ্রের জলে ছুঁড়ে ফেলে দিলেন। 
তাৎপর্য 

রাজা উগ্রসেন মান করেছিলেন, “সাম্ব বা অন্য কারও পক্ষেই এই নিয়ে কোনও 
ভয় বা লঞ্ছা কর্নার দরকার নেই,” এবং তাই তিনি শ্রীকৃষ্ণের সাথে কোনও প্রকার 
পরামর্শ না করেই মুমলটিকে চুর্ণ-কিচূর্ণ করে জলে ফেলার মনস্থ করেন এবং সেই 
সঙ্গে একখণ্ড লোহা ছিল_যা তিনি তেমন গ্রাহ্য করেননি। 


শ্লোক ২২ 
কশ্চিন্মথস্যোহ্গ্রসীল্লোহং চূর্ণানি তরলৈস্ততঃ ৷ 
উহ্যমানানি বেলায়াং লগ্নান্যাসন্‌ কিলেরকাঃ ॥ ২২ ॥ 

কশ্চিৎ_কোনও একটি; মৎস্যঃ_মাছ; অগ্রসীৎ- গ্রাল করেছিল; লোহম্‌_' 

চর্ণানি_ ূ্ণগলি; তরৈঠ__চেউ; ততঃ সেখান থেকে; উত্যামানানি_ নিয়ে আলা 
হয়; বেলায়াম--সমূদ্রতীরে; লগ্মানি--আটকিয়ে থেকে; আসন্_-সেগুলি হল, 
কিল-_অবশেযে; এরকা$_নলখাগাড়: কাঠি। 


গ্লোক ২৪] যদুবংশের প্রতি অভিশাপ ৩৭ 


অনুবাদ 
কোনও একটি মাছ তখন সমুদ্রে নিক্ষিপ্ত লোহার খণ্ডটিকে গ্রাস করেছিল এবং 
লোহার চর্ণশুলি সমুপ্র তরঙ্গে বিক্ষিপ্ত হয়ে তীরে এসে এরকা নামে এক প্রকার 
নলখাগড়া কাঠির ঝোপ সৃষ্টি করল। 


শ্লোক ২৩ 

মহস্যো গৃহীতো মৎস্যদৈর্জালেনান্যৈঃ সহার্ণবে । 

তস্যোদরগতং লোহং স শলো লুর্বকোহকারোৎ ॥ ২৩ ॥ 
মৎস্যঃ__মাছটি, গৃহীতঃ__ধরা পড়ে, মৎস্যদ্নৈঃঁ_মৎস্য জীবীদের; জালেন__ 
জালের দ্বারা; অন্যৈঃ সহ অন্যান্য মাছের সঙ্গে; অর্ণবে__সমুদ্ধের মধ্যে; তদ্য 
সেই মাছটির; উদর-শাতম্‌__পেটের মধ্যে অবস্থিত, লোহম্‌__লোহার টুকরো; সঃ 
__সে (জরা), শল্যে--তার বাণের অগ্রভাগে, লুক্ককঃ_ ব্যাধ; অকরোৎ বিয়ে 
নিয়েছিল 

অনুবাদ 

মৎসাজীবীদের জালে অন্যান্য মাছের সঙ্গে সমৃদ্রের মধ্যে সেই মাছটি ধরা 
পড়েছিল। মাছটির পেটের মধ্যে সে লোহার খণ্ডটি ছিল, সেটি নিয়ে জরা নামে 
একজন ব্যাধ তার বাণের অগ্রভাগে তীরের ফলার মতো আটকিয়ে নিয়ে ছিল। 


শ্লোক ২৪ 

ভগবান জ্ঞাতসবার্থঃ ঈশ্মরোহপি তদন্যথা 1 

কর্তৃং নৈচ্ছদ্দিপ্রশাপং কালরূপ্যন্থমোদত ॥ ২৪ ॥ 
ভগৰান্‌__পরমেশ্খর ভগবান; জ্ঞাত__-জানতে পেরে, সর্বার্থঃ_সব কিছু বুঝতে 
পেরে; ঈশ্বরঃ-_সর্ববিষয়ে প্রতিকারে সক্ষম; অপি__যদিও; তৎ-অন্যথা-_অন্যভাবে; 
কর্তৃম্‌_ করতে, ন উচ্ছতৎ_তিনি ইচ্ছা করলেন না; বিপ্রশাপম্ বা অভিশাপ; 
কালরুগী--তার মহাকালরূপী অভিপ্রকাশে; অন্বমোদত-_সানন্দে অনুমোদন 
করেছিলেন। 


অনুবাদ 

পরমেশ্বর ভগবান এই সমস্ত ঘটনাবলীর বৃত্তান্ত এবং তাৎপর্য সম্পূর্ণভাবে অবগত 
হওয়া সন্বেও, তিনি রদ্মশাপ নিবারণ করতে সমর্থ হলেও, কিছু করতে চাইলেন 
না। বরং, শ্ীতগবান তার মহাকালরূপী অভিপ্রকাশের মাধ্যমে সানন্দে গর সমস্ত 
ঘটনাবলী অনুমোদন করেছিলেন। 


৩৮ শরমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১ 


তাৎপর্য 

সাধারণ লোকে বিস্মিত তথা বিদ্রান্ত হতে পারে যে, শ্রীভগবান ভার নিজ বংশধরদের 
শুতি অভিশাপ এবং তার খবর সানন্দে অনুমোদন জ্ঞাপন করেছিলেন। 
এখানে অথমোদত কথাটির প্রয়োগ করে বোঝানো হয়েছে_কোনও বিষয়ে প্রসন্নতা 
সহকারে অনুমোদন কর! হল। আরও উল্লেখ করা হয়েছে_কালরূপী শ্রীকৃষ্ণ 
মহাকাল রূপে ব্রাহ্মণদের অভিশাপে তার সানন্দ সম্মতি জ্ঞাপন করেছিলেন 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী প্রভুপাদ মন্তব্য করেছেন যে, পরমেশ্বর ভগবান 
শ্ৰীকৃষ্চন্দ ব্ৰহ্মশাপ বলবৎ রাখার মনস্থ করেছিলেন, যাতে যথার্থ ধর্মনীতি সুরক্ষিত 
হাকে এবং কার্ষঃ বংশজাত কপট সদস্যকুলের অশোভন অপরাধ প্রবৃত্তি বিধবংস 
হতে পারে। 

ভীমডগবদূ্গীতায় স্পষ্টই ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে, জড়জাগতিক প্রকৃতির 
নিয়মাধীন বদ্ধজীবেরা যে সমস্ত দুঃংকষ্টে জর্জরিত হচ্ছে, তাদের জন্য প্রামাণ্য 
ধর্মনীতির সংস্থাপনা করে পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষের নিত্যযুক্ত সেবকরূপে তাদের 
যথার্থ সপ্তায় পুনরধিষ্কিত করাই এই জড়জগতে শ্রীভগবানের আবির্ভাবের মূল 
উদ্দেশ্য। 

জা প্রকৃতির উপর প্রাধান্য তথা কর্তৃত্ব করবার বাসনাতেই জীবগণ এই 
আসে, যদিও বাস্তবে জীবযমাত্রই কোনও কিছুরই কর্তা বা প্রভু নয়, 
ব্রং নিত্যদাস মাত্র। সমগ্র জগৎ আত্মসাৎ করে উপভোগের এই ফণুষিত প্রবণতার 
, জীবগণ পারমার্থিক জীবনধারার নীতিলগ্ঞন করতেও অপপ্রয়াস চালায় 
যাতে নিত্যকালের ধর্মনীতিগুলি তার নিজের ভড়জাগতিক ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্তির অনুধ্ল 
হয়ে ওঠে 

অবশ্য, পরমেশ্বর ভগবানের বিচিনিয়মশুলি মান্য করে তকে সন্তুষ্ট করাই যথার্থ 
ধর্ম আর তাই, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার চরপকমলে যথার্থ প্রেমভক্তি নিবেদনের 
সেবাবার্ধ পুনরুদ্ধার তথা পুনরুজ্জীবিত করে তোলার উদ্দেশোই যুগে যুগে স্বয়ং 
আগমন কারে থাকেন। 

শ্ীদাগঘতের একাদশ স্কন্ধে সুস্পষ্টভাবেই উল্লেখ করা হয়েছে যে, ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ পৃথিবীতে তার লীলাবিস্তারের বিপুলাংশই সমাধা করে ফেলেছিলেন এবং 
ভার অন্তর্বানের জনা চুড়ান্ত ব্যবস্থাদির এখন আযোজন কছিলেন। তাই, তিনি 
বর্তমান যুগের জীবকুলের জন্য এক সুস্পষ্ট শিক্ষণীয় বিহয় রেখে যেতে আভলায 
করেছিলেন যে, ধার্মিক ব্যক্তিরূপে পরিচিত যে কোনও মানুষ, শ্রীভগবানের আপন 
বংশে জন্মলাতের সৌভাগা অর্জন করলেও, শ্রীনারদ মুনি পরখ শুদ্ধ ভগবস্তুক্তদের 
প্রাপ্য যথাযোগ্য মান-সম্রম কেউ লগ্বন করতে পারে না। 


শ্লোক ২৪] বদুবংশের শ্রতি অভিশাপ ৩৯ 


পারমার্থিক বিকাশের উদ্দেশ্যে শুদ্ধ কৃষ্ণভক্তের সেবাপরায়ণতার নীতি এমনই 
অপরিহার্য আচরণ যে, শ্রীভগবান কলিযুগের বদ্ধ জীবদের মনে শুধুমাত্র এই 
বিষয়টির শুরু গু মি ওগার উদ্দেশ্যেই তাঁর নিজেরই সমগ্র বংশ 
ধ্বংসের কারণ ঘটিয়ে অচিং লীলাবৈচিত্ প্রদর্শন করে গিয়েছেন 

শরম পূুক্ুযোত্তম ভগবানের অস্তর্ধানের পার যে মহা দুর্যোগ আসবে, 
শ্রীমন্তাগবতে তার ইঙ্গিত দেওয়া হয়েছে। গৌড়ীয় বৈথ্রমণ্ডনীর সকলে যাঁকে 
স্বয়ং ভগবান শীকৃক্ণরাপে স্বীকার করেছেন, সেই মহাবদান্যাবতার শ্রীচেতন্য 
মহাপ্রভুর তিরোধানের পরেও ঠিক এমনই দুর্যোগ সৃষ্টি হয়েছিল। শ্রীভগবানের 
অন্তর্ধানের পরে মানব সমাজে প্রবঞ্চনাময় যে অপধর্মের প্রাদুর্ভাব হয়, তা দূর 
করার উপায়স্বরূপ শ্রীমন্তাগবত বিবিধ উপদেশাবলীর মাধ্যমে পথ নির্দেশ করেছে। 

বৌদ্ধ এবং জেন ধমীদের নিরীশ্বরবাদী মতাবলম্বনের ঘে বিপুল প্রভাব 
অভন্তদের গুরু শিষ্য পরম্পরাক্রমে অপসম্পরদায়গুলির সর্বপ্রকার অলীক ভাবধারার 
মাধ্যমে দক্ষিণ ভারতে একদা বিস্তারলাভ করেছিল, শ্রাচেতন্য মহাপ্রভু তার 
অহাবদান্য লীলাবিস্তারের মাধ্যমে তা সবই দূরীভূত করেছিলেন এইভাবে তিনি 
সমগ্র ভারতবর্ষকেই ভগবান শ্ীকষেঞ্র উদ্দেশ্যে প্রেমভক্তি অনুশীলনের দিকে উন্মুখ 
করে তুলেহিণেন, যাতে জীচৈতলা মহাশুভু এবং তার অনুগামীদের ব্যাপক 
প্রচারকার্যের ফলে পরমেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্যে প্রেমভক্তি অনুশীলন ছাড়া 
পৃথিবীতে অন্য কোনও বিষয়ই আলোচনার জন্য অবশিষ্ট থাকেনি! ত্রিনণ্ডিপার 
্ীপ্রবোধানন্দ সরস্বতী তার রচিত ক্রীপুরাদিকথাং জ্বির্ঘারিণঃ শ্রোকে এই বিবায়ে 
বিশদ অভিব্যক্তি উপস্থাপন করেছেন 

শ্রীনরহরি সরকার ঠাকুর তার কৃ্ণভজনাযৃত গ্রন্থে গৌড়ীয় বৈষ্ব সম্পদের 
মধ্যে গোরাঙনাগরীবাদী, সবীভেক বাদী, এবং অন্যান্য এগারো প্রকার 
অপসম্পরদায়গুলির ধারা খারা জীচৈতন্/ মহাপ্রভুর অনুসারী বলে দানী করে থাকে, 
তাদের ছলনামুখী ধার্মিক-সঙ্গরার অশুভ বাকাগুলি শোধন করে শুদ্ধ ভজনের কথা 
জানিয়েছেন। এই সমস্ত ভণ্ড লোকগুলি ধর্মকথার নামে পরচ্ছন্ভাবে কপটতা বিস্তার 
করে থাকে এবং তাদের হুলনাগুলি কৃষ্ণকথা! তথা শ্রীভগবানের শুদ্ধ পে 
প্রচারিত করে 

শ্রীকৃষ্ণ যেমনভাবে তার নিজ পরিবারবর্গের মধ্যে প্রচণ্ড কলহ-বিবাদের সূচনা 
করে স্বীয় বংশ ধ্বংসের আয়োজন করেছিলেন, শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুণ্ড তেমনভাবেই, 
ঠিক তীর অন্তর্ানের পরে বিবিধ প্রকার মায়াবাদ এবং কর্মবাদের দর্শনতব্ে সারা 
পৃথিবীকে নিমজ্জিত করে যাওয়ার আয়োজন করেছিলেন। 
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যে এগারোটি অপসম্প্রদায় শুরু-শিষ্যপরস্প্রা ক্রমে প্রচলিত ছিল এবং অন্য 
আরও যে সমস্ত অপসন্প্রদায় ভবিষ্যতে উত্তুত হয়ে নিজেদেরকে শ্রীচৈতন্য 
মহাপ্রভুর ভড্তববৃন্দ রূপে পরিচয় দিতে পারে কিংবা মহাপ্রভুরই বংশধর বলে হলনা 
করতে পারে, তাদের বিনাশ সাধনের উদ্দেশ্যেই তিনি এই কাজ করেছিলেন। সেই 
সঙ্গে, শ্ীচৈতন্য মহাপ্রভু ভার আগনভানদের এই সমস্ত ভণ্ডদের অভক্তির কবল 
থেকে দূরে রাখার আয়োজন করেছিলেন। 

ভগবান শ্রীগৌরসুন্দর শ্রীচেতন্য নহাতভুর ভক্তবৃন্দ ভগবান রবে 
লীলাবিজ্ঞাবের মাধামে প্রকটিত হয়েছিল যে সকল লীলাবৈচিত্র, সেইগুলির 
রহসাঘন তাৎপর্য উপলব্ধি করতে পারেন। রিমন প্রকার জাগতিক পদ্ধতির 
মাধ্যমে পরম পুরুষোত্তম ভগবানের আগ্রাকৃত শরীরের কার্যকলাপ হৃদরঙ্গম করা 
যায় না। এই অধ্যায়টির সেটাই সারমর্ম। 


ইতি শ্রীমন্ভাগবতের একাদশ স্কন্ধের 'যদুবংশের প্রতি অভিশাপ” নামক প্রথম 
অধ্যায়ের কৃষককৃগাশ্রীযুর্তি শীল অভয়চরগারবিন্দ ভক্তিবেদাতত স্কাযী প্রভুপাদের 
বিনীত সেবকনবৃন্দ কৃত তাৎপয সমাপ্ত । 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


নিমি মহারাজের সাথে 
নবযোগেন্দ্রের সাক্ষাৎ 


এই অধ্যায়ে মহারাজা নিমি এবং নয়জন যোগোন্দ্রের মধ্যে আলোচনার পুরানো 
ইতিহাস বর্ণনার গাধ্যমে শ্রীনারদ মুনি বিশ্বস্ত এবং অনুসন্ধিৎসু বসুদেবের কাছে 
'ভাগবত-ধর্ম বিষয়ক পরামর্শ প্রদান করেছেন। 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণের দর্শনলাভের বিপুল লালসা নিয়ে দেবর্ষি নারদ দ্বাবাতেই 
অধিকশংশ সময় অবস্থান করতেন। শ্রীভগবানের মায়া শত্তিন্র ছারা মোহিত হয়ে 
বসুদেব এক সময়ে ভগবান অনস্তদেবের কাছে প্রার্থনা নিবেদন করেছিলেন যাতে 
তিনি একটি পুরসম্ভান লাভ করতে পারেন, কিন্তু তিনি মুক্তিলাভের অন্য আরাধনা 
করেননি। 

একদা নারদ মুনি বসুদেবের বাড়িতে এসেছিলেন, তখন বসুদেব তাকে যথার্থ 
ভব্যতা সহকারে অর্চনা করেন, স্রদ্ধ অভ্যর্থনা জানান এবং সকল শ্রবণ ভয় 
থেকে মুক্তিপ্রায়ী শুদ্ধ প্রেমভক্তি সেবার কথা তার কাছ থেকে শোনার জনা 
অনুরোধ করেছিলেন। বনুদেবের দৃঢচিত্ত বুদ্ধিবৃত্তির প্রশংসা করে শ্রীনারদ তখন 
তাকে বিদেহ প্রদেশের রাজা নিমির সঙ্গে ভগবান শ্রাষভদেবের ন’জন পুত 
যোগেন্দগণের সাথে ভালাপচারিতার সুপ্রাচীন ইতিহাস বর্ণনা করেছিলেন। 

স্থায়ন্তুব মনুর পুত্র ছিলেন প্রিয়রত। তার পুত্র ছিলেন আগ্মীধ্, তার পুএ ছিলেন 
নাভি। বাসুদেবের অংশে অবতীর্ণ হয়ে ভগবান শ্রীষভদেব ছিলেন নাভির 
কষভের শতপুত্রের মধ্যে সর্বজ্যে্ট ছিলেন শ্রীনারায়ণের পরম ভক্ত ভা 
নামনুসাৱে এই পৃথিবীর পূৰ্বনাম অজনাভবর্ষ পরিবর্তন কারে ভারতবর্ষ নামে গুন 
হয়েছিল। খষভদেবের অন্য ন'জন পুত্র 'নব-যোগেক্? নামে প্রখ্যাত ছিলেন, 
তারা__কবি। হবি অন্তরীক্ষ, পরবু্ধ, পিপ্ললায়ন, 'আবিহোত্র, দরণনল, চমস, এবং 
করভাজন। ছারা আম্মবিদ্যাবিশারদ, জীবনের লক্ষ্য নির্ণয়ে স্থিরবুদ্ধিসম্পন্ এবং 
দাসা সিদ্ধিলাভের অেষাণে আবিষ্ঠ ছিলেন! খবভদেবের অন] নজন পুত্র 
ক্ষত্রিয় ধর্ম অবলম্বন করেন এবং ভারতবর্ষেক অন্তর্গত নয়টি দ্বীপের অধিপতি হন। 
ভার অন্য একশিজন পুত্র স্থৃতিশাস্তরে সুপণ্ডিত ব্রাহ্মণ হয়ে উঠে ফলাশর়ী কর্ন 
যাগযাজ্ঞের পন্থা প্রচার করেন। 

এ নব যোগেস্বগণ অব্যাহত গতিতে বিচন্নণের '%*মতাসম্পন্ন ছিলেন বলে তার! 
স্বেচ্ছামতো সবন্ ভ্রমণ করতেন। তারা ছিলেন পরম পুরুষোত্তম ভগবান 

৪৯ 
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শ্রামধুসূদনের সাক্ষাৎ গার্ধদ, এবং বিশ্বরহ্মাণ্ডের বিভিন্ন গ্রহাদির সুরক্ষা সুনিশ্চিত 
করার উদ্দেশো তারা সর্বত্র ঘণেচ্ছ বিচরণ করতেন। মানবদেহ ক্ষণভঙ্গুর হলেও 
তা ততি দুর্লভ প্রান্তিও বটে। সেই দুর্লভ মানব দেহ ধারণ করে থাকার সময়ে 
বৈকুণ্ঠনাথের প্রিয়ভক্ত সমাজের সঙ্গলাভ করা আরও দুর্শভ। এ শ্রেণীর সাধুগধের 
সঙ্গলাভ ক্ষণাধের জন্য হলেও তার মাধ্যমে জীবের সর্বকলাণ প্রদান সম্ভব হয়ে 
ওঠে। সেই কারণে রাজা নিমি নব যোগেক্দ্বর্গকে যথাযোগা আসন প্রদান 
করেছিলেন এবং তাদের অর্চনা বিধান করে বিনয় সহকারে প্রণিপাত নিবেদন করে 
তদের কাছ থেকে ভাগবত-বিধান বিষয়ক ধর্মকথা শ্রবণ করতে আগ্রহ প্রকাশ 
করেছিলেন। ভাগবত-ধর্ম তথা শ্রীতগবানের উদ্দেশো শুদ্ধ প্রেমভক্তি নিবেদনের 
পন্থাই একমাত্র উপায়, বার মাধ্যমে জীবাত্মার পরম সৌভাগ্য অর্জনের সঞ্চান পাওয়া 
যায়। তার ফলে পরমেশ্বর ভগবান ভক্তের সেবায় প্রীত হয়ে তার কাছে 
অস্মেসমর্পণ করে থাকেন। 

নিমিরাজার প্রশ্নের উত্তরে নব-যোগেন্দরগণের অন্যতম, খাঁর নাম কবি, তিনি 
বলেন, “পরম পুরযোত্তম ভগবান স্বয়ং পারমার্থিক উন্নতি লাভের এই যে সমস্ত 
উপায় বর্ণনা করেছেন, সেগুলি পালন করণে নির্বোধ মানুষেরাও অনায়াসে পরিশুদ্ধ 
আত্ম উপলব্ধির পথ খুঁজে পেতে পারে, সেই উপায়টিকেই বলা হয় ভাগবত- 
ধর্ম চিরস্থায়ী অবিনাশী ্রীভগবানের পাদপদ্ম সেবারাপে এই যে ভাগবত-ধর্ম 
শ্রতিভাত হয়েছে, তা সকল জীবের পক্ষেই সর্বশ্রকার ভয় নিবারখে সক্ষম! 
'ভাগবত-ধর্ম পালন করে চলতে থাকলে, মানুষ দু'চোখ বন্ধ করে চলার সময়েও 
তার মোনও গদস্থলন ব পতন ঘাট না। মানুষ তার দেহ, মন, বাক্য, বুদ্ধি, 
চিত্ত, ইন্দিয়ানুভূতি এবং স্বভাবজাত প্রক্রিয়াদির মাধামে যা কিছু করে থাকে, তা 
সবই, ভগবান ভ্রীলান্নার়ণেরই শ্রীতিসাধনের উদ্দেশ্যে উৎসর্গ করা উচিত। 
ভীভগবানের চরণকমলে আত্মনিবেদনে বিমুখ জীবগণ শ্রীঙগবানেরই মায়াশক্তির 
শ্রভাবে জাঙেম্ন হয়ে পড়ে। তারা ভগবৎ-সত্তা বিস্মৃত হয় এবং নিজের অস্থারী 
দেহসত্তার প্রতি জড়জাগতিক আসক্তির ফলে দেহাববুদ্ধির মাঝে আবদ্ধ হয়েই 
থাকে। জড়ঙাগতিক নানা প্রকার আসক্তির বশবর্তী হয়ে, তারা নিত্য ভয়ভীত 
হয়ে জীবন কাটায়। এই কারণেই কোনও একজন সদগুরুর কাছে তাদের সমগ্র 
প্রাণমন সপ্তা সমপণ বরে শুদ্ধভক্তি সহকারে মায়ার সর্বময় অধিকর্তা পরমেশ্বর 
ভগবানের সেবাঅর্চশা অনুষ্ঠান করাই শ্রেয়স্কর। আহার করার ফলে যেমন মানুষের 
ক্ষুধা ক্রমণ নাশ হতে থাকে এবং প্রত্যেক গ্রাস আস্বাদনের মাধ্যমে আরও আরও 
তুষ্টি আর পুষ্টি অনুভব কর! যায়, তেমনভাবেই শ্রীভগবানের চরণকমলে 


শ্লোক ১] নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেন্দ্রের সাক্ষাৎ ৪৩ 


আত্মসমর্পিত ভক্ত শ্রীকৃষ্ণ ব্যতীত অনা সকল বিষয় থেকে ক্রমশ নিরাসক্তি অর্জন 
করার মাধ্যমে সুস্পষ্টভাবে শুদ্ধ ভগরৎ-প্রেমের প্রত্যক্ষ আস্থাদন একাদিক্রমে 
উপলব্ধি করতে থাকে 

তারপরে অন্যতম যোগেন্দ হবিঃ ক্রমশ উত্তম, মধ্যম, এবং প্রাকৃত পর্যায়ে 
ভক্তবৃন্দের বিভিন্ন লক্ষণাদি বর্ণনা করে বলেছিলেন, “যিনি শ্রবিধুগর বিশ্রহে 
শ্র্থাসহকারে বিধিপূর্বক পুজা অর্চনা নিবেদন করেন, কিন্তু বৈষ্ণবমণ্ডলীর প্রতি এবং 
বিষ্ণুনিযয়ক অন্য কোনও বিঘয়ে ভক্তিভাব পোষণ করেন না, তিনি জড়জাগৃতিক 
ভাবাপন্ন প্রাকৃত ভক্ত। যিনি শ্রীভগবানের উদ্দেশ্যে প্রেমভক্তি প্রদর্শন করেন, 
তগবস্তক্তদের ভুতি সখ্যতা অবলঘন করেন, এবং শ্রীবিযুঃ ও বৈষ্ণবজনের 
বিদ্বেধীদের ক্ষেত্রে উপেক্ষা করেন, তিনি মধ্যম ভক্ত। আর যে ব্যক্তি সর্ববিষয়ে 
পরমেশ্বর ভগবানের অধিষ্ঠান দর্শন করেন এবং শ্রীভগবানের মধ্যেই সব কিছুর 
অবস্থান উপলব্ধি করতে পারেন, তিনি উত্তম ভক্ত।” 

উত্তম ভ্গবস্তুক্তের লক্ষণাদি আটটি শ্লোকে বর্ণিত হয়েছে, এবং সেই শ্রোকগুলির 
শেষ ক্লোকে উপসংহারে উল্লেখ আছে যে, উত্তম তগবস্তক্ত আপন হাদয়ময্যে প্রণয় 
রজ্ছু দিয়ে শ্রীভগবানকে সর্বক্ষণ বন্ধন করে রাখেন। ভগবান শ্রীহবিও তেমন 
ভক্তের হৃদয় পরিত্যাগ কখনও করেন না। 


শ্লোক ১ 
্রীণ্ডক উবাচ 

গোবিন্দভূজগপ্রায়াং দ্বারবত্যাৎ কুরূদ্বহ ৷ 

অবাহুসীন্নারদোহভীক্ষং কৃষ্তোপাসনলালসঃট ॥ ১ ॥ 
্রীশুকঃ উবাচ--শ্ৰাগুকদেব বললেন; গোবিন্দ_গবান শ্রীগোবিন্দের; ভুজ _হাত 
দিয়ে; গুপ্তাযাম্‌_ সুরক্ষিত, হারবত্যাং_ব্বারকাপুরীতে; কুন্দ-উদ্বহ_ হে কুরুশেষ্ঠ; 
অবাৎসীৎ-__বাস করতেন; নারদঃ-_শ্রীনারদ মুনি; অভীক্ষম্_নিরিস্তর, কৃষ্ণ 
উপাসন_ শ্রীকৃষ্ণের উপাসনায় নিয়োজিত; লালসঃ-_আকুলভাবে। 


অনুবাদ 
শ্রীশুকদের গোস্বামী বললেন, “হে কুরুশ্রেষ্ঠ. ভগবান শ্রীকৃষ্ণের দর্শনলাভের 
নিরন্তর বাস করতেন।” 

তাৎপর্য 
এই স্কন্গের দ্বিতীয় অধায়ে শ্রীনারদ মুনি ভক্তি বিষয়ে অনুসন্ধিৎসু বসুদেবের কাছে 
ভাগবত ধর্ম তথা শুদ্ধ কৃষ্ণভক্তি সম্পর্কে ব্যখ্যা প্রদান করেছেল। রাজা নিমি 


৪৪ ্রীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


এবং জায়স্তদের মধ্যে এক আলাপ-আলোচনা শ্রীনারদ মুনি উল্লেখ করেছিলেন 
শ্রীল জীব গোস্বামীর মতে, অভীন্কং শব্দটি বোঝায় যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ প্রায়শই 
শ্রীনারদ মুনিকে এখানে-সেখানে বিবিধ লীলাপ্রসঙ্গে, যথা-_বিশ্বপ্রসঙ্গে তথ্যাদি 
সংগ্রহের উদ্দেশ্যে পাঠালেও, স্রীনারদ মুনি বারে বারেই দ্বারকায় বসবাসের জন্য 
কেবলই ফিরে আসতেন। কুকোপাসন-দাললঃ শব্দটি বোঝার যে, তরীকৃষেলো 
সান্নিধ্যে অবস্থান করে সার উপাসনায় নারদ অতীব আগ্রহী ছিলেন। দক্ষরাজের 
অভিশাপের ফলে, শ্রীনারদ কখনই এক জায়গায় অধিক সময় অবস্থানের সুযোগ 
পেতেন না। অবশ্য শ্রীধর স্বামী ব্যাখ্যা করেছেন যে, ন তস্যাৎ শাপাদেঃ গরভাবঃ 
_স্বারকাধামে কোনও প্রকার অভিশাপ কিংবা অন্য কোনও শ্রকার মন্দভাগোর 
প্রভাব কার্যকরী হয় না, কারণ দ্বারকা পরম পুরুষোত্তম ভগবানের ধাম এবং 
গোনিন্দজুজওটারাং শব্দের মাধ্যমে প্রতিপন্ন হয়েছে, যে, সেই ধানটি নিরন্তর 
শ্রাগোবিন্দ স্থহ্তে সুরক্ষিত রেখেছেন। 

জন্ম, মৃত্যু, জরা (বার্ধক্য) এবং ব্যাধির মতো জড় জাগতিক প্রকৃতির নির্মম 
নিয়মাধীন হয়ে মায়ার রাজ্যে বদ্ধ জীবেরা সংগ্রাম করে চলেছে। তবে জড় 
জাগতিক নিয়মাবন্ধ সেই বন্ধ জীবেরা যদি পরম পুকুবোস্তম ভগবানের ছারকা, 
মথুবা কিংবা বৃন্দাবন ধামে প্রবেশ লাভের সৌভাগ্য অর্জন করে, এবং সেখানেই 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীবৃঝের সর্বশক্তিময় বাহগুলির প্রত্যক্ষ সুরক্ষাধীনে বসবাস করে, 
তাহলে তারা নিত্য সত্য এবং শ্রীভগবানের প্রতাক্ষ সঙ্গ সুখের মাঝে অতিবাহিত 
করবার যথার্থ জীবনধারার অনন্ত চিন্ময় সুখ উপলব্ধি করবে 


শ্লোক ২ 
কো নু রাজন্নিন্দরিয়ৰান্‌ মুকুন্দচরণান্থজম্‌ ৷ 
ন ভ্রজেৎ সর্বতোমৃত্যুরুপাস্যনমরোত্তমৈেঃ ॥ ২ ॥ 
কঃ-_কে; নু__অবশা; রাজন্‌-_হে রাজা; ইন্তিয়বান্‌_ইন্তিয়াদি সম্পন্; মুকুন্দচরণ- 
অনুজস্-_ভগবান শীমুকুন্দের চৱণশুমল; ন ভজেৎ--ভজনা না করে, সর্বতঃৃত্যুঃ 
_ সর্বতোভাবে মৃত্যুর সম্মুখীন; উপাস্যম_উপাসনার যোগ্য; অমর-উত্তমৈঃ 
সর্বশ্রেষ্ঠ মুক্তপুরুষগণের দারা। 


অনুবাদ 
হে রাজন! জড় জগতে জীবনের প্রতি পদক্ষেপেই বদ্ধ জীবগণ সৃত্যুর সন্মুখীন 
হচ্ছে। তাই, মহান মুক্তপ্রাণ শু্ধায্া ব্যক্তিদেরও উপাস্য ভগবান ্রীমুকুন্দের 
পদারবিন্দে কোন্‌ প্রাণী আরাধনা না করে থাকতে পারে? 


শ্লোক ২] নিমি মহারাজের সাথে নৰযোগেন্ট্ৰের সাক্ষাৎ Bt 


তাৎপর্য 

এই শ্লোকটির মধ্যে ইন্রি়বান্‌ শব্দটি উল্লেখযোগ্য অর্থবাহী। হীষ্িয়বাদ মানে 
ছনদিয়াদি সম্পন'। বদিও আমরা জড়জগতের মাঝে বন্ধ অবস্থায় রয়েছি, তবু 
পরমেশ্বর ভগবানের কৃপায় একটি মানবদেহ আমরা লাভ করেছি, যাতে চোখ, 
কান, জিভ, নাক এবং দেহত্বকের মতো সুস্পষ্ট অনুভূতিসম্পন্ন ইন্দ্রিয়াদি রয়েছে। 
সাধারণত বন্ধ জীবেরা ইন্দ্রিয় উপভোগের উদ্দেশ্যে জড়া প্রকৃতিকে করায়ত্ত করবার 
বৃথা অপচেষ্টায় এই সম ইন্জিয়গুলিকে ব্যবহার করে থাকে। কিন্তু আমাদের 
জড়জাগতিক ইন্দ্িয়াদি এবং সেইগুলির উপভোগ) সব কিছু লক্ষাই অনিত্য অস্থায়ী, 
অস্থায়ী ইন্দিয়াদি তৃপ্ত করার চেষ্টার মাধ্যমে স্থায়ী শান্তি বা সুখ লাভের সম্ভাবনা 
থাকে না। প্রকৃতপক্ষে, জড়জাগতিক ইন্দরিয়াদিকে তৃপ্তি দেওয়ার জন্য আমাদের 
কঠোর প্রচেষ্টা অবধারিতভাবেই জড়জাগতিক দুঃখভোগের মতোই ঠিক বিপরীত 
ফলভোগ সৃষ্টি করে থাকে। কোনও পুরুষ কোনও নারীর প্রতি আকৃষ্ট হয়ে থাকে, 
যৌনতায় উদ্দীপ্ত হয়ে সে তাকে বিবাহ করে, এবং অনতিবিলম্বে একটি পরিবার 
সৃষ্টি হয়, বেখানে ক্রমবর্ধমান সহযোগের প্রয়োজন অনুভূত হতে থাকে। এইভাবেই, 
মানুষটির নির্দোষ তথা সহজ সরল জীব্নধারা শুকিয়ে যায়, এবং তখন সে তার 
জীবনের অধিকাংশই গাধার মতো কঠোর পরিশ্রম করে তার পরিবারবর্গের 
দাবিদাওয়া মেটাতে থাকে। 

শীমভাগবতের তৃতীয় স্কন্ধে কপিলমুনি সুস্পষ্টভাবেই ব্যক্ত করেছেন যে, কোনও 
মানুষ তার সারাজীবন ধরে যে প্রীণান্তকর পরিশ্রম করে থাকে, তাতেও শেষ পযন্ত 
তার পরিবারবর্গ অতৃপ্ত বোধ করতে থাকে, আর যখন পরিশ্রা্ত পিতা বার্ধাক্যে 
উপনীত হন, তখন তিতিকিরক্ত হয়ে কোনও চাষী যেভাবে বৃদ্ধ এবং অকর্মণ্য 
বলদদের বোঝা মনে করে, পরিবার পরিজন তাঁকে সেইভাবেই আচরণ করতে 
থাকে: কখনও বা ছেলেরা তাদের বাবার টাকা পয়সা উত্তরাধিকারসূত্রে পেয়ে 
যাওয়ার স্বপ্ন দেখতে থাকে এবং সংগোপনে তার মৃত্যু কামনা করে। আজকাল 
বয়োবৃদ্ধ পিতা মাতার জন্য সেবাযত্বের ঝঞ্ধাত নিতে লোকে খুবই বিরপ্তি প্রকাশ 
করে থাকে। এবং তাই কোনও সেবা প্রতিষ্ঠানে তাঁদের পাঠিয়ে দেয়, তার 
তথাকথিত স্নেহ ভাজনদের জন্য আজীবন কঠোর পরিশ্রমের ফলস্বরূপ সেখানেই 
তারা নিঃসঙ্গভাবে এবং অবহেলার মাঝে! মৃত্যুবরণ করে থাকে। ইংল্যাণ্ডের একজন 
ডাক্তার বিশেষ গুরুত্ব সহকারে প্রস্তাব করেছেন যে, বয়োবৃদ্ধ যে সব মানুষ অবর্মণ্য 
হয়ে পড়ে, আর কোনও কাজেই লাগে না, তাদের জন্য সহজ যন্ত্রণাহীন মৃত্য 
ব্যবস্থা আরোগ করা চলে। 


৪৬. শ্রীমভাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


আজকাল কিছু লোক জড়জাগতিক ইন্জিয় উপভোগে ইচ্ছুক হলেও গার্হস্থ্য 
জীবন যাপনের অসুবিধা পরিহার করে চলতে চায়, তারা বিবাহের ঝট ছাড়াই 
নারীদের সঙ্গে ‘অবাধ’ যৌন সংসর্গ উপভোগের চেষ্টা বন থাকে। জন্মনিরোধ 
এবং গর্ভপাতের মাধ্যমে তারা ছেলে-মেয়েদের লালন-পালনের দায়দায়িত্ব পরিহার 
করে। এইভাবে তারা কোনও জড়জাগতিক বাধাবিগত্তি ছাড়াই জড় জীবনের ইন্দিয় 
উপভোগ চরিতার্থতার আশা করে থাকে। অবশা প্রকৃতির নিয়মবিধি অনুসারে, 
এ ধরনের মানুষেরা পরম পুরযোত্তম ভগবানের প্রতি তাদের যথাযথ কর্তব্য পালনে 
অবহেলার জন্য এবং নিজেদের ইন্ডরিয়তৃপ্তির সুযোগ বৃদ্ধির মাধ্যমে অন্য সকলের 
প্রতি নির্বিচারে হিংসামূলক ও কষ্টদায়ক পাপময় কর্মফলের বন্ধনে আবদ্ধ হয়েই 
পড়ে। অধামিক কার্যকলাপের জালে আবদ্ধ হয়ে তারা ক্রমশই তাদের সহজাত 
শুদ্ধ থেকে পথভটট হয় এবং প্রকৃতির বিধিনিয়মণ্ডলির তাৎপর্য উপলব্ধি 
করবার সমস্ত সমর ধীরে ধীরে হারিয়ে ফেলে। 

ই এখানে বলা হয়েছে সবর্তোযৃত্যুঃ। মৃতা আনে “মরণ'। এই মৃত্যু অকস্মাৎ 
এসে এসব দুঃসাহসী ইন্্িয়তোগী মানুষদের হতচকিত করে দেয়, এবং তাদের 
জাগতিক সুখ ভোগের সমস্ত কার্যক্রম বানচাল করে দেয়। প্রায়শই এ ধরনের 
মানুষরা বীভৎস রোগে আক্রান্ত হয়ে থাকে এবং অকল্পনীয় যন্ত্রণা ভোগ করতে 
থাকে, মা থেকে মৃত্যু হয়। 

যদি কোনও সন্ধদয় শুভাকাহ্ষী এই সব বিষয়গুলি তাকে বুঝিয়ে বাস্তব 
গরিণামের কথা বলতে চেষ্টা করে, তাহলে তারা ক্রুদ্ধ হয়ে ওঠে এবং তাকে 
হতাশাবাদী কিংবা বুসংস্কারধর্মী বলে তাকে অপবাদ দিতে থাকে। এইভাবে ভারা 
অন্ধনাবে প্রকৃতির বিধিনিয়মাদি সণ্ঘন করতেই থাকে, যতক্ষণ না এই বিধি 
নিয়মাদির ফলেই অবশ্যন্তাবী পরিণামস্বরূপ তাদের সবকিছু ধ্বংস হয়ে গিয়ে 
আকাশ-কুসুম কজনাৱ গাজ্য থেকে অধঃপতন ঘটে। পাপময় কর্মফলের অত্যধিক 
গুরুতারে তারা মথানিয়মেই গভীর দুঃখবাষ্টময় পরিস্থিতির মাঝে জীবন কাটাতে 
বাধ্য হয়। ক্ৰমশ জীবনের নিকৃষ্টতর প্রজন্মের স্তরে নেমে যাওয়ার সঙ্গে সঙ্গে, 
তানের স্থুল জাড়জাগতিক ইন্দ্রিয় অনুভূতিশুলির উর্ধ্বে যে সমপ্ত সচেতনও! রয়েছে, 
তা ক্রমশ হারিয়ে ফেলতে থাকে। 

কোনও কোনও ক্ষেত্রে জাড় জাগতিক ইন্রির উপভোগের শোচনীয় পরিণামের 
বিষয়টি জীবের উপলব্ধি হয়ে থাকে। তখন জড় জাগতিক জীবনের দুঃখ কষ্টে 
ৰীতশন্ধ হয়ে এবং অনা কোনও উচ্চ পর্যায়ের জীবনধারা সম্পর্কে অজ্ঞতার ফলে, 
মানুষ নব্য-বৌদ্ধ দর্শনচিস্তার আশ্রয় নেয় এবং শূন্যবাদ বলতে যা বোঝে, তার 
মাকে শান্তি খৌজে। 


শ্রোক ২] নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেন্দের সাক্ষাৎ ৪৭ 


কিন্তু শ্রাভগবানের রাজ্যে তো বাস্তবিকই কোথাও শূন্যতা নেই। জড় জাগতিক 
দুঃখকষ্টের সামনে প্রতিঞ্রিয়াখরপ শূন্যতার গর্ভে বিলীন হয়ে যাওয়ার বাসনা জাগে, 
এটা কোনক্রমেই পরমেশ্বরের যথার্থ ভাবধারা নয়। যেমন দৃষ্টান্তন্বরূপ, যদি আমার 
পায়ে আমি অসহ্য খন্ত্রণা অনুভব করতে থাকি এবং যন্ুশার চিকিতসা না করা 
যায়, তবে আমি শেষ পর্যন্ত আমার পা কেটে বাদ দিতে রাজী হতে পারি। কিন্তু 
যন্তুণা দুর করে আমার পা ঠিক রাখাই সব চেয়ে ভাল সিদ্ধান্ত। 

ঠিক তেমনই, মিথ্যা অহংকারের ফলে আমরা মনে করি, “আমিই সব বুঝি! 
য়ে দরকারি লোক। অন্য কেউই আমার মতো বুদ্ধিমান নয়” 
এইভাবে চিন্তা করে. আমরা অবিরাম কষ্ট পাই এবং গভীর উদ্বেগ কষ্ট ভোগ 
করি। কিন্তু যখনই আমরা নিজোনের শ্রীকৃষ্ণের নিঙাদাস গ্রপে স্বীকার করে 
আত্মশুদ্ধি লাভ করি, তখনই আমানের অহমিকা গভীর তৃপ্তি লাভ করে 

বৈকুণ্ঠ নামে অভিহিত পরমানন্দনয় বিচিত্র চিন্ময় আবলশের অধিপতি জীকৃষ্ণ 
নিতাই প্রাকৃত আনন্দ উপাভোগে মগ্ন রয়েছেন। বস্তুত, শ্রীকৃষ্ণ সকল আনন্দের 
উৎ্ল। জাগতিক তৃপ্তি সুখভোগে মগ নানুষেরা সর্বব্যাপী মৃত্যুর বিধিনিয়মে আবদ্ধ 
থাকে, কিন্তু যদি আমবা তার পরিবর্তে পরম পুকুযোওম ভগবানের সেবা করি, 
তৰে আমর অচিরেই তীর হ্লাদিনীশক্তি তথা পরমানন্দময় সত্তার মাঝে সংযোগ 
লাভ করতে গারি। আমরা যদি তার প্রামাণ্য প্রতিভূ স্বরূপ কোনও সদগুরুর 
আনুগত্য শ্রীকৃষ্ণের সেবা করি, ভবে অচিরেই আমরা জাগতিক দুঃখবন্চ থেকে 
পরিত্রাণ গেতে পারি। তখন আমরা অযথা শূন্যতার পিছনে ধাবমান না হয়ে 
পরমেম্বর ভগবানের সেবায় অপরিমেয় চিন্ময় সুখ আস্বাদন করতে সক্ষম হব। 

সর্তোযৃত্যুঃ কথাটি আরও বোঝায় যে, ব্রদ্মাণ্ডের সকল গ্রহেই জন্ম এবং গৃত্যু 
হয়ে থাকে। তাহ আমাদের মহাকাশ ভ্রমণ এবং মহাশূন্যের চেতনতা সম্পর্কে 
ধারণা সবই বৃথা, যেহেতু জড় জ্রাগৃতিক বিন্ত্রন্দাণ্ডে কোথাও নিত্যসঙঃ জীবনের 
অস্তিত্ব নেই। 

পরিশেষে শ্রীকৃষ্ণ ব্যতীত অন্য যা কিছুর সেবায় আত্মনিয়োগের ব্যর্থতা উপলব্ধ 
করা এবং যা কিছু নিত্য সত্য আর আনন্দময়, তারই সেবায় আত্মনিবেদন করার 
সার্থকতা হৃদয়ঙ্ম করাই বুদ্ধিবৃত্তি বিকাশের পরম সম্ভাবনা বলে স্বীকার করতে 
হয়। যদিও আমাদের বতমান বৃদ্ধিবৃত্তি সঙ্ধীণ, কারণ তা প্রকৃতির নিয়মাধীন, তা 
সত্বেও কোন্টি অস্থায়ী আর অপ্রয়োজনীয় আর কোন্টি নিত্যসত্য এবং যথার্থ, 
তার মধ্যে পার্থক্য নিরূপণ করতে শিখে শ্রীমুকুন্দের চরণকমলের আশ্রয় গ্রহণ 
করতে পারলেই আমরা সামান্য সৌভাগ্য অর্জন করতে পারব। 


৪৮ ভীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


শ্লোক ৩ 
তমেকদা তু দেবর্ষিং বসুদেবো গৃহাগতম্‌ ৷ 
অচিতং সুখমাসীনমভিবাদ্যেদমন্রবীৎৎ ॥ ৩ ॥ 
তম্-_ভাকে একদা--এক সময়ে; ভু_এবগু দেব-খধিম্ল_দেবর্মি নারদ; বসুদেৰং 
ভগবান ককের জনক বসুদেব, গৃহ-আগতম্্‌--গৃহে এসেছিলেন; অরচিতম_ 
পূজিত হয়েছিলেন, সুখম্‌ আসীনম্__সুখে উপবেশন করেছিলেন, শিল্ড 
শ্রদ্ধা সহকারে অভিবাদন জানিয়ে, ইদম্‌-_এই; অব্রবীৎ__বলেছিলেন। 


অনুবাদ 
একদা দেবি নারদ বসুদেবের বাড়িতে এসেছিলেন। ভ্রীমারদ মুনিকে যথাযথভাবে 
পর বসুদেব তাকে জিজ্ঞাসা করেছিলেন। 


ভগবন্‌ ভবতো যাত্রা স্বস্তয়ে সর্বদেহিনাম্‌ 1 

কৃপণানাং যথা পিত্রোরুত্তমঃক্লোকবর্তুনাম ॥ ৪ ॥ 
ভ্রীবসুদেব উবাচ-__শ্রীবসুদের বলেছিলেন; ভগবন্__হে ভগবান, ভবতঃ__আপনার 
মতে৷ মহাত্মা; যারা আগমন; স্থশয__কল্যাণের জনা; সর্বদেহিনাম্‌_সকলের 
জন্য; কৃপণানাম্__অতীব হীনজনেরও; যথা--যেমন; পিত্রোঃ_পিতার মতো; 
উত্তম-ক্লোক-পরমেশ্বর ভগবান, যাঁকে অতি উত্তম শ্লোকাদির মাধ্যমে বন্দনা করা 
হয়ে থাকে; বর্খনাম__সেই অভিমুখে যাদের যাত্র! সুনিন্চিত। 

অনুবাদ 

শ্রীবসুদেব বললেন-__হে প্রতু, সন্তানদের কাছে পিতার পরিদর্শনের মতো আপনার 
এই পরিদর্শন সকল জীবের কল্যাণের নিসিত্ত। ভগবান উত্তসঙ্পোকের সার্সগাসী 
উত্তম ভক্তগণের সঙ্গে সঙ্গে মহা কৃপণগণকেও আপনি বিশেষরূপে সহায়তা প্রদান 
করেন। 


তাৎপর্য 
বসুদেব এখানে শ্রীনারদ মুনির মাহাত্মা বর্ণনা করছেন। কুপণাদাং যথা পিত্রোরুতমঃ 
শ্লোকবরনাম কথাগুলি বিশেষ অর্থবহ; কৃপণানাম্‌ বলতে বোঝায় অতীব হীনজন, 
আর উতম শ্োকবার্না বোঝায় বিবিধ শ্রেষ্ঠ শ্লোক ছারা বন্দিত ভগবান আকৃষ্ের 


শ্লোক ৪] নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেন্দরের সাক্ষাৎ ৪৯ 


প্রতি ভক্তিমার্ে যাঁরা প্রাগ্রসর হয়ে অতীব সৌভাগ্যবান। শ্রীধর স্বামী উল্লেখ 
করেছেন, তথা ভগবদূরূপসা ভবতো যাত্রা সবর্দেহিনাং কয় ইতি। ভগবদ্রূপসা 
কথাটি বোঝায় যে, ভ্রীনারদমুনি হলেন পরমেক্থগ তঙগাবানেরই অংশশ্রকাশ, তাই 
তার কার্যকলাপ সর্বজীবের গরম কল্যাণ সাধন করে থাকে। শ্রীমত্/গবতের প্রথম 
সন্ধে শ্রীনারদ মুনিকে পরব পুরুযোগম ভগবানের কৃপার সাক্ষাৎ অবতাররপে বান 
করা হয়েছে। সেখানে বলা হয়েছে যে, শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে প্রেমভক্তি দেবা 
নিবেদনের রীতিনীতি সম্পর্কে শ্রীনারদসুনি বিশেবভাবে পারদ্ী। বন্ধজীবেরা 
তাদের বর্তমান জীবদ্দশায় বিবিধ কর্মকাণ্ডের মাঝেই কোনও প্রকার বিশ্রান্তি সৃষ্টি 
না করেও কিভাবে শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে ভক্তিচর্চার কার্যক্রম সংযোজন করে নিতে 
পারে, সেই বিষয়ে পরামর্শ প্রদানে জীনারদ মুনি বিশেষ পারদর্শী । 

শ্রীল ভক্তিসিনবন্ত সরস্বতী ঠাকুর বৃহদারণ্যক উপনিষদ (৩/৯/১০) থেকে 
উদ্ধৃতি সহকারে বৃপণ শব্দটির সংজ্ঞা নিরূপণ করেছেন। এতদ্‌ অক্ষরং গার্ি 
অবিদিতাসমাল €লাকাৎ পোতি স কুপণঃ_"হে গর্গাচার্যের কন্যা, চির-অস্রান্ত 
পরমেশ্বরের কিছুই না জেনে যে জন এই জগৎ পরিত্যাগ করে, তার মতো কৃপণ 
আর হয় না” অন্যভাবে বলতে গেলে, আমরা যাতে পরম পুরুষোত্তম ভগবানের 
সঙ্গে আমাদের নিত্যকালের আনন্দময় সুসম্পর্ক উপলব্ধি করতে পারি, তারই জন্য 
মানব জীবন আমাদের প্রদান কর! হয়েছে। 

এই অধ্যায়টির দ্বিতীয় শোকে তাই ইন্িয়বান্‌ শব্দটির মাধ্যমে বোঝানো হয়েছে 
যে, আমরা যাতে পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবা নিবেদন করতে পারি, সেই 
কারণেই মানব দেহটি বিশেষভাবে আমাদের শুদান করা হয়েছে। এই মানবদেহ 
মহা মৌভাগোর পরিচয়, কারণ মানবজীবনের অতীব পরিমার্জিত বুদধবৃতত শ্রীকৃষেত্র 
পরম তত্ববিষয়ক আহাগ্ময উপলদ্ধি পক্ষে আমাদের সহায়তা করে থাকে 

শ্রীভগবানের সঙ্গে আমাদের নিত্যকালের যে সম্পর্ক, আমরা বুঝতে অক্ষম 
হলে, এই ইহজীবনের কোনই স্থায়ী সুফল অর্জনে আমরা সক্ষম হব না, এমনকি, 
অনা সকলকেও শেষ অবধি কোনও প্রকারে মঙ্গলময় করতে পারব না। যারা 
বিপুল সম্পদ অর্জন করেও তা নিজোর কল্যানে কিংবা অপরের হিতার্থে উৎসর্গ 
করতে পারে না, তাকেই কৃপণ বলা হয়ে থাকে। তাই, যারা শ্রীভগবানের দাসস্বরূপ 
সেবকরাপে আপন যথার্থ মর্যাদা উপলব্ধি না করে এই জগৎ পরিতাগ করে, তারা 
নিতান্তই কৃপণ। 

এই শ্লোকটিতে বর্ণনা করা হয়েছে যে, শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশে; সেবাভক্তি নিবেদনে 
শ্রীনারদ মুনি এমনই শক্তিধর যে, তিনি অতীব কৃপণ স্বভাব দুর্জনদেরও তাদের 


৫০ শ্রামন্াগ্রবত [স্বন্ধ ১৯, অধ্যায় ২ 


যেহেগ্রস্ত অবস্থা থেকে উদ্ধার করতে পারেন, যেভাবে কৃপাময় পিতা তার সন্তানের 
কাছে গিয়ে তাকে ভয়াবহ দুঃখজনক দুঃস্থ থেকে জাগিয়ে তোলেন। আমাদের 
বর্তমান জড় জাগতিক জীবনধারাও ঠিক একটি বিরক্তিকর দুঃস্বপ্নেরই মতো, যা 
থেকে শ্রীনারদ ছুনির সতো সহাত্মাগণ আসাদের জাগরিত করতে পারেন। 

শ্রীনারদ মুনি এমনই শক্তিধর যে, ইতিমধ্যে খারা শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশো ভক্তিসেবা 
অনুশীলনে প্রাগুসর হয়েছেন, ভীরাও শ্রীনারদের পরবামর্শাদি শ্রবণ করে বিপুলভাবে 
তাদের পারমার্থিক মর্যাদার বৃদ্ধি বিকাশ করতে পারেন-_যে সকল পরামর্শাদি 
ভ্রীমন্রাগবতের একাদশ ক্ষদধেন এই অংশটিতে প্রদান করা হবে। সুতরাং যে সমস্ত 
জীব মূলত ভগবস্তক্ত কিন্তু যারা এখনও মানুষ, পশু ইত্যাদি জড়জাগতিক দেহমধ্যে 
থেকে জড় জাগতিক পৃথিবীকে ভোগ করার কৃত্রিম অপচেষ্টা করছে, শ্রীনারদমুনি 
তাদের সকলেরই গুরু এবং পিতার মতো কল্যাণময়। 


শ্লোক ৫ 
ভূতানাং দেবচরিতং দুঃখায় চ সুখায় চ 
সুখায়ৈৰ হি সাধ্নাং ত্বাদৃশামচ্যুতাত্মনাম্‌ ৷ ৫ ॥ 
ভূানাম্‌__জীবগণের; দেবচরিতম্‌_ দেবতাদের আচরণ; দুর্খায়_ দুঃখদায়ক, চ_ 
এবং; সুখায় সুখদায়ক; চ_এবং; সুখায়_-সুখকর; এব__মত্র। হি অবশ্য, 
সাধুনাম্‌_সাধুবৰ্গের; ত্বাৃশান্‌--আপনাদের মতো; অচ্যুত-_চিত্র অস্রান্ত পনের 
ভগবান: আত্মনাম্‌_তঠাদেরই 'আপন আত্মা স্বরূপ স্বীকার করেছেন। 


অনুবাদ 
দেবতাদের আচরণে প্রাণীদের জীবনে সুখ-দুঃখ উভয়ই ছটে থাকে, কিন্তু আপনার 
মতো মহর্ষিদের কার্যকলাপের ফলে সকল জীবেরহ সুখ উৎপাদন হয়, কারণ 
আপনারা চির অনাস্ত ্রীভগবানকেই আপনাদের একাতবস্বনূপ স্বীকার করেছেন। 
তাৎপর্য 
এই শ্লোকটিতে শুস্পষ্টভাবেই উল্লেখ করা হয়েছে যে, ্রীনারদের মতো শ্রীভগবালের 
শুদ্ধ ভক্তগণ সমগ্র বিশ্ববন্মাগড পরিচালনার জন্য পরমেশ্বর ভগবানের ক্ষমতাপ্রাপ্ত 
দেবতাদের অপেন্নাও মহতৃপূর্ণ বিবেচিত হওয়া উচিত। ভগবদৃর্গীতার (৩/১২) 
বলা হয়েছে 


ইণ্টান ভোগাদ হি বো দেবা দাস্যত্তে যজ্রভাবিতাঃ | 
তৈদৰ্জানপ্রদায়েভ্যো যো ভূঙ্ক্তে তেন এব সঃ য় 


শ্রোক ৫]  নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেন্ত্রের সাক্ষাৎ ৫১ 


“যজ্ঞ অনুষ্ঠানে প্রীত হয়ে দেবতারা জীবনের বিবিধ প্রয়োজনীয় বিষয়সাম্রীর 
ভারপ্রাপ্ত প্রতিভৃস্বরূপ তা থেকে মানুষের সকল প্রকার প্রয়োজনীয় বিষয় প্রদান 
করে থাকেন। কিন্তু অবশেষে এই সমস্ত কৃপালব্ধ সামগ্রী দেবতাদের প্রসন্ন করার 
উদ্দেশ্যে প্রত্যা্পিত না হলে অবশ্যই জীবমাত্র চৌ্য অপরাধে অপরাধী হয়ে থাকে।” 

এই প্রসঙ্গে শ্রীল ভক্তিবেদাস্ত স্বামী প্রতুপাদ দেবতাদের সম্পর্কে নিন্নকধপ 
অভিমত প্রকাশ করেছেন, “দেবতারা জড় জাগতিক বিষয়াদির ক্ষমতাপ্রাপ্ত 
ব্যবস্থাপক! পরম পুরুষোল্তম ভগবানের শরীরের বিভিন্নাংশরূপে অগণিত সহযোগী 
স্বরূপ দেবতাদের কাছে জল, আলো, বাতাস এবং অন্যান্য সকল কৃপা গচ্ছিত 
করা আছে, যা দিয়ে জীভগবানের অগণিত সহযোগীরূপে দেবতারা সমত জীবের 
শরীর এবং আত্মার রক্ষণাবেক্ষণের গুরুদায়িত পালন করে চলেছেন। মানুষের 
ছারা যাগযজাদি অনুষ্ঠানের মাধ্যমেই সেই সকল দেবতাদের সন্তোষ এবং অসন্তোষ 
নির্ধারিত হয়ে থাকে।” 

অন্যভাবে বলতে গেলে, শ্রীগবানেরই ব্যবস্থাক্রমে, দেবতাদের সস্তষ্টিনিধানের 
ওপরেই জড়জাগতিক সমৃদ্ধি নির্ভর করে থাকে। যদি যজ্ঞাদি অনুষ্ঠানে অনীহা 
কিংবা অবহেলার ফলে দেবতাগণ অসস্তষ্ট হন, তা হলে তারা মানবজাতির ওপরে 
নানা প্রকার দুঃখ-কষ্ট আরোগ করেন। সাধারণত জড় জাগতিক আবশাকতাগুলির 
অত্যধিক কিংবা অপ্রতুল সৃষ্টি-স্রবরাহের র্লাপ নিয়েই এই লক্ষণ দুঃখ-কষ্ট নেমে 
আসে। দৃষ্টান্তস্বরূপ, সূর্যকিরণ জীবনের পক্ষে প্রয়োজনীয়, কিন্তু যদি সূর্য থেকে 
অত্যধিক তাপ কিংবা অতি অঙ্গ তাপ আসে, তখন আমরা কষ্ট পাই। অত্যধিক 
কিংব! অতান্স বৃষ্টিপাতের ফলেও দুঃখ-কষ্ট লাভ হয়। এইভাবে. যাগযজ্ঞাদি 
অনুষ্ঠানের সার্থকতা অনুসারেই মানবজাতির ওপরে দেবতাগণ সুখ অথবা দুঃখ 
প্রদান করে থাকেন। 

অবশ্য, এখানে বল! হয়েছে যে, ভ্রীনারদমুনির মতে! নহাত্মা ব্যক্তিরা পর্বদাই 
সকল জীবের প্রতি কৃপাপবায়ণ হয়ে থাকেন। 

তিতিস্ষরঃ কারুমিকাঃ সুজদঃ সবর্দেহিনাম 1 
অজাতশত্রবঃ শাঙাঃ সাধবঃ সাধুভ়বণাঃ ॥ 

“সাধুর লক্ষণ এই যে, তিনি সহনশীল, কৃপাময় এবং সর্বজীবের সুহৃৎ। তীর 
কোনও শঞ্র নেই, তিনি শাস্ত, তিনি শাস্ত্রের নির্দেশ অনুসারে আচরণ করেন, এবং 
তিনি সকল প্রকার সদ্গুণে বিভূধিত।” (ভীমন্তাগবত ৩/২৫/২১) 

শ্রীল ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ এই শ্লোকটির তাৎপর্য নির্ণয়ের মাধ্যমে সাধুর 
বর্ণনা দিয়েছেন এইভাবে_-“উপরে যে সাধুর বর্ণনা করা হয়েছে, তিনি ভগবানের 
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ভক্ত। তাই তর একমাত্র চিপ্তা--জীবের অন্তরে ভগবন্তক্তি জাগরিত করা। সেটাই 
তার করুণী। তিনি জানেন, ভগবন্তুক্তি ছাড়া মানুষের জীবন ব্যর্থ হয়ে যায়। 
ভগবন্তক্ত পৃথিবীর সর্বত্র মণ করে ঘারে ছারে গিয়ে প্রচার করেন, "কৃষণ্ভন্ক হও, 
কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হও। শুধুমাত্র পশুসুলভ প্ৰৃত্তিগুলি চরিতার্থ করে তোমাদের 
জীবন নস্ট করো না। মানবজীবনের উদ্দেশ্য আত্ম উপলব্ধি করা অর্থাৎ 
কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদন করা।” 

“সাধু এইভাবে প্রচার করেন। তিনি তার নিজের মুক্তি লাভে সন্তুষ্ট হয়ে 
থাকেন লা। তিনি সর্বদা অন্য সকলের কল্যাণ চিন্তা করেন। সমস্ত অধঃপতিত 
জীবের প্রতি তিনি বিশেষ কৃপাময়। তাই তার অন্যতম গুণবৈশিষ্ট্য 'কারুণিক', 
অর্থাৎ অধঃপতিভ জীবগণের প্রতি করুণাময়! প্রচারবার্ষে নিয়োজিত থাকার সময়ে 
তাকে বহুবিধ বিরোধিতার সম্মুখীন হতে হয়, এবং তাই সাধু বা ভগাবস্তুক্তকে অত্যন্ত 
সহনশীল হতে হয়। কখনও কেউ তীর প্রতি দুর্ব্যবহার করতে পারে, কারণ 
বদ্ধজীবেরা ভগবস্তক্তির দিব্য জ্ঞান গ্রহণ করতে প্রস্তুত নয়। তাই ভগবানের বাণীর 
প্রচার তারা পছন্দ করে না-_সেটি তাদের ব্যাধি। 

“এই ধরনের ভগ্বৎ-বিরোধী মানুষদের কাছে ভগবজ্তক্তির উপযোগিতা সম্পর্কে 
শুরুত্ব সহকারে বক্তব্য উপস্থাপনের উদ্দেশে] অনলসভাবে সাধুর প্রশংসার আশা 
ন! করেই কাজ করে চলেন। কখনও বা ভক্তদের শারীরিক নির্যাতন তথা আক্রমণ 
করাও হয়ে থাকে। বিশু খ্রিস্টকে ঝস্শবিদ্ধ করা হয়েছিল। হুবিদাস ঠাকুরকে 
বাইশটি বাজারের মধ্যে চাবুক মারা হয়েছিল, এবং শ্রীচৈতন্য মহাপ্রতুর প্রধান 
সহযোগী শীনিত্যানন্দ প্রভুকে জগাই এবং মাথাই প্রহারও করেছিল। 

“কিন্তু তা সত্বেও ভারা তা সহা করেছিলেন, যেহেতু পতিত জীবকুলকে উদ্ধার 
করাই তাদের মহান ব্রত ছিল। সাধুর অন্যতম শণবৈশষ্ এই যে, তিনি হন 
অত্যন্ত সহিষ্ু এবং অধঃপতিত সমস্ত জীবকুলের প্রতি কৃপাময়। তিনি সমস্ত 
জীবের শুভাকাঙ্ক্কী বলেই কৃপাময় হয়ে থাকেন। তিনি কেবলমাত্র মানব সমাজেরহ 
কল্যাণকামী, তা নয়__তিনি পশু সমাজেরও কলণ্যাপাকাগক্ষী। এখানে বলা হয়েছে 
যে, সবার্দেহিনাম্‌ অর্থাৎ জড়জাগতিক দেহধারী সকল প্রাণীর প্রতিই সাধুরা 
কলাণবামী হন কেবল মানুষই জড়জানতিক শরীর পেয়েছে, তা নয়, কুক, 
বেডালের মতো প্রাণীরাও জড়ভাগতিক দেহ লাভ করেছে! কুকুর, বেড়াল, 
গাছপালা শ্রভৃতি সকলের শ্রতি ভগবস্তক্ত কৃপাময় হয়ে থাকেন। তিনি সমস্ত 
জীবের প্রতি এমনভাবে আচরণ করেন যাতে তারা শেষ অবধি জড় জগতের বন্ধন 
খেকে মুক্তি লাভ করতে পারে। 


শ্লোক ৬] নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেন্দের সাক্ষাৎ ত 


“চৈতন্য মহাভুর শিব্যমন্ডলীর অন্যতম শ্বানন্দ সেন ভার দিব্য আচরণের 
মাধামে একটি কুকুরকে পর্যন্ত মুক্তিপদান করতে পেরেছিলেন। সাধুসঙ্গের ফলে 
কৃকুরেরও ইহজীবনের দুঃখবন্ধন থেকে মুক্তিলাতের বহ দৃষ্টান্ত আছে, কারণ সাধুজন 
সমস্ত জীবের হিতসাধনের উদ্দেশ্যে সর্বশেষ্ঠ পরোপকারের ব্রত সাধনে আত্ম 
নিয়োজিত থাকেন! যদিও সাধুব্যক্তি কারও প্রতি শঞ্ভাবাপন্ন হয়ে থাকেন না, তা 
সত্বেও এই জগৎ এমনই অকৃতজ্ঞ যে, কোনও সাধুব্যক্তিরও অনেক শক হয়ে যায়। 

“শক্ৰ এবং মিত্রের মধ্যে কী পার্থক্য? সেটি নিতান্তই আচরণের পার্থক্য মাত্র। 
বন্ধ জীবগণের জড়জাগতিক বন্ধন মোচনের জনাই সাহ্গণ তানের সঙ্গে সথা 
কৃপাময় আচরণ করে থাকেন। তাই বন্ধ জীবের মুক্তির জন্য সাধুর চেয়ে বড় 
কোনও বন্ধু হতে পারে ন'। সাধুর স্বভাবই শান্ত। তিনি শান্তভাবে এবং শান্তিপূর্ণ 
উপায়ে শাস্তরাদির বিধিনিয়ম পালন করে থাকেন। সাধু বলতে বোঝায়_ঘিনি 
শান্তর নির্দেশ অনুসরণ করেন এবং মিনি শ্রীভগবানের ভক্ত। ঘিনি বাস্তবিকই 
শাস্তাদির নির্দেশ পালন করেন, তিনি অবশ্যই ভগবন্তুক্ত হয়ে থাকেন। কারণ 
পরমেশ্বর ভগবানের নির্দেশ পালন করতে সমস্ত শাস্তরেই উপদেশ দেওয়া হয়েছে। 
সুতরাং সাধু বলতে বোঝায়__ধিনি শাস্তাদির অনুশাসনগুলি মেনে চলেন এবং 
একজন ভগবস্তক্ত। এই সম গুণবৈশিষ্ট্য ভক্তজনের মধ্যে সুস্পষ্টভাবেই লক্ষা 
করা যায়। ভগবন্তুক্তের মধ্যে দেবতাদের মতোই জদ্গুণাবলী প্রতিভাত হতে দেখা 
যায়, অভ ভগনঘিদেষী লোকের! যতই বিদ্যাবু্ধিতে গুণবান হোক না কেন, 
প্রকৃতপক্ষে পারমার্থক উপলব্ধির দৃষ্টি কোণ থেকে বিচার করলে বাস্তবিকই তাদের 
কোনও সদ্গুণাব্লী কিংবা কল্যাণকর যোগাতা পাকে না।” 

সুতরাং বসুদেব 'সাধু' শব্দটি প্রয়োগের মাধামে শ্রীনারদ মুনির বৈশিষ্ট্য বর্ণনার 
প্রয়াস করেছিলেন, মাতে বোধগম্য হয় যে, দেবতাদের চেয়েও তগবন্তত্তের মর্যাদা 
অনেক বেশি। 


শ্লোক ৬ 
ভজস্তি যে যথা দেবান্‌ দেবা অপি তথৈব তান্‌ ৷ 
ছায়েব কর্মসচিবাঃ সাধবো দীনবংসলাঃ ॥ ৬ ॥ 
ভজন্তি--ভজনা করে; যে--যারা; ঘ্থা-_যেভাবে; দেবান্_দেবতাদের; দেবাঃ 
দেৱতাগণ; অপি-_-ও; তথা এব_ঠিক সেই মতো; তান্_তাদের; ছায়া__ 
ঘয়। হব__মতো; কৰ্ম_জড় জাগতিক কর্ম এবং তার ফলাফল, সচিবাঃ__কর্মীগণ, 
সাধৰঃ--সাধুগণ, দীন-ৰৎসলাঃ--পতিত জনের প্রতি কৃপাময়। 
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অনুবাদ 
মানুষ যেভাবে দেবতাদের আরাধনা করে, দেবতারাও সেইভাবে অনুরূপ ফল 
প্রদান করে থাকেন। মানুষের ছায়ার মতেই, দেবগণও কর্মের তারতম্য অনুসারে 
কৃপা করেন, কিন্তু সাধুগ্রণ বাস্তবিকই সকল ক্ষেত্রেই পতিত দীনজনের প্রতি 
কৃপাময় থাকেন। 
তাৎপর্য 

হায়েব কমসিচিবাঃ শব্দ কয়টি এখানে বিশেষ তাৎপ্যপুণ। ছায়া মালে 'প্রতিরূপ'। 
শরীরের ছায়া যখাযথভাবেই শরীরের গতিপথ অনুসরণ করে থাকে। শরীরের 
গতিপথের ভিন্নদিকে চলবার কোনও ক্ষমতা ছায়ার থাকে না। ঠিক সেইভাবেই 
এখানে বলা হয়েছে যে, ভর্তি যে যথা দেবান্‌ দেবা আপি তথৈথ তন্‌__-দেবতাগণ 
জীবদের যা কিছু ফলাফল প্রদান করে থাকেন, সেই সবই জীবগণের কর্মফলের 
ষথার্থ অনুরূপ হয়েই থাকে। কোনও জীবকে মুখ এবং দুঃখ দিতে হলে 
বথার্ঘভাবে তার বিশেষ কর্ম প্রক্রিয়া অনুযারী তা করবার জন্যই দেবতাগণ 
অ্রীতগবানেন ছারা ক্ষমতাপ্রাপ্ত হয়েছেন। ছায়া যেমন স্বেচ্ছায় চলতে পারে না, 
দেকতার!ও তেমনই স্বেচ্ছামতো জীবকে শাস্তি বা পুরস্কার দিতে পারেন না। যদিও 
পৃথিবীতে দেবতারা মানুষের চেয়ে লক্ষ লক্ষ গুণে বেশি শক্তিমান, তবু শেষ পর্যন্ত 
শীভগবানেরই ক্ষুদ্রাতিক্ষুদ্র দাসমাত্র, যাদের শ্রীভগবান বিশ্ব্রন্মাণডের নিয়ন্তার ভূমিকা 
পালনের অধিকার দিয়েছেন। 

শ্রীম্ডাগবতের চতুর্থ ঝন্ধে শ্রীভগবানের অন্যতম এক শল্তাবেশ অবতার জীপৃণু 
মহারাজ বলেছেন যে, দেবতারাও যদি শ্রীঙগবানের খাধনিয়ম লঙ্ঘন করেন, তবে 
তারাও শাত্তি ভোগের যোগ্য হন। অপরপক্ষে, নারদ মুনির মতো ভগবস্তুক্তগণ 
তাদের ফলপ্রদ প্রচারকার্যের মাধ্যমে কোনও জীবের কর্মঘোগের মধ্যে তাকে 
উপদেশ প্রদান করে তার ফলাশ্রযী ক্রিয়াকর্ম এবং বৃথা! জঙ্গনা-কল্পনা পরিত্যাগ 
করতে উদ্বুদ্ধ করার মাধ্যমে পরম পুরুষোন্তম ভগবানের কাছে আতঙ্মনিবেদনে আকৃষ্ট 
করতেও পারেন। 

জডজাগতিক জীবনে মানুষ অজ্ঞতার অধীন হয়ে কঠোর পরিশ্রম করতে থাকে। 
তবে কেউ যদি শুদ্ধ ভগবস্তুক্তের সান্নিধ্যে এসে শ্রীভগবানের নিত্য সেবকরূপে 
নিজের যথার্থ মর্যাদা উপলব্ধি করে, তা হলে সে শ্রীভগবানের সেবায় আত্মনিয়োগ 
করে জীবন ধন্য করতে শেখে। এভাবে ভক্তিসেবা নিবেদনের মাধ্যমে, মানুষ 
জড় জগৎ থেকে তার আসক্তি ফিরিয়ে নিতে পারে এবং তার প্রারন্ধ কর্সফলগুলি 
নস্যাৎ করতে পারে, আর তখন আত্মনিবেদিত জীবরূগে সে শ্রীভগবানের সেবা 


শ্লোক ৬] নিমি মহারাজের সাথে নবঘোগেন্দ্ের সাক্ষাৎ ৫৫ 


কর্মে অনন্ত চিন্ময় স্বাধীনতা উপভোগের সৌভাগ্য অর্জন করে। এই সম্পর্কে 
ব্হ্মসাহিতায় (৫/৫৪) উল্লেখ করা হয়েছে_ 


যন্তিজ্বগোপমথবেন্রমহো ককর্ম 
বনধানুরূপফলভাজনমাতনোতি ৷ 

কমা্ণি নিদহিতি কিন্তু চ ভক্তিভাজাং 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ 


করে থাকেন, দেবরাজ ইন্দ্র এবং তার আশ্রিত ক্ষু্র কীটকেও যিনি প্রার্ধ কর্মফলের 
ধারাবাহিকতা অনুসারে নিরপেক্ষভাবে যথাযোগ্য ফল প্রদান করেন, সেই আদিপুরুষ 
শ্রীগোবিন্দ্রে আমি ভজনা করি” দেবতাগণও তাঁদের নিজ নিজ কর্মফলের 
নিয়মাধীন থাকেন, অথচ শুদ্ধ ভগবস্তক্ত জড়জাগতিক ভোগ বাসনা পরিহার করার 
মাধ্যমে সার্থকভাবে সকল কর্মফলই ভস্মীভূত করে থাকেন। 

এই প্রসঙ্গে শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর অভিমত প্রকাশ করেছেন যে, 
নীভগবানের উদ্দেশ প্রেমময় ভক্তিসেব! নিবেদনে আত্মসমর্পিত জীবরূপে 
নিয়োজিত না থাকলে কোনও মানুহেই বার্ণভাবে নিষ্কাম অর্থাৎ সকল প্রকার 
জাতবসুখ সম্পর্কিত ক্রিয়াকর্ম থেকে পরিপূর্ণভাবে মুক্ত জীবরূগে গণ্য করা যেতে 
পারে না। কোনও কোনও ক্ষেত্রে হয়ত কোনও পর৬াগতিক বুদ্ধিসম্পহ্ন মানুব 
দান ধ্যান তথা সর্বজনকলাণকর নানা ধরনের কাজকর্মে আত্মনিয়োগ করে থাকতে 
পারে এবং এই উপায়ে নিজেকে একজন স্বার্থশূন্য ক্ষ বলে জাহির করতে পারে। 
ঠিক সেইভাবেই শ্রীভগবানের নিরাকার ব্রহ্ম সন্তায় বিলীন হয়ে যাওয়ার চরম লক্ষ্যে 
উপনীত হওয়ার জন্য মানসিক গ্রিয়াকর্মে নিমগ্ন হয়ে থাকে, তারাও নিজেদের 
স্থার্থশূন্য অথবা কামনাবর্জিতি মানুষ বলে জাহির করে থাকে। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর অবশ্য মনে করেন যে. ধর শ্রেণীর কর্মীরা 
এবং জ্ঞানী খ্যক্তিরা তাদের “ার্থশুন্যতা’ বলতে যা ব্োেকায়, সেই ধরনের কাজকর্মে 
বাস্ত হয়ে থাকলেও, প্রকৃতপক্ষে ছারা বাসনার দাস মাত্র; অন্যভাবে বলতে গেলে, 
শ্রীতগবানেক নিত্য দাস রূপে তাদের নর্াদা ভারা ঠিকভাবে বোঝেনি। 
সর্বজনহিতকারী কর্মী বথাই নিজেকে মানবসমাজের সর্বশ্রেষ্ঠ বন্ধু বলে মনে করে, 
যদিও মে বাস্তবিকই অন্য কারও যথার্থ উপকার করতে অক্ষম, কারণ জড় 
জাগতিক অস্তিত্বের অনি সায়ার বাইরেও যে নিত্য সুখ-আনন্দ এবং চিন জ্ঞানের 
অস্তিত্ব রয়েছে, সেই বিষয়ে সে অনভিজ্ঞ। 


৬ ্ীমন্তাগবত [স্বন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


ঠিক তেমনই, জ্ঞালী মানুষ যেনন নিজেকেই ভগবান বলে জাহির করে এবং 
অনা সকলকেও শ্রীভগবানের মতো হয়ে ওঠার ডাক দেয়, আসলে জড়া প্রকৃ 
বিবিধ নিয়মের ভালে এসব দেবতার'গু কেমন কয়ে আবদ্ধ হয়ে রয়েছে, সে কথা 
সেই জ্ঞানীমানুষ বোঝাতে দ্বিধা করে। 

প্রকৃতপক্ষে, শ্রীভগবানের উদ্দেশ্যে প্রেম-ভালবাসার উদ্দেশ্য থেকে বিচ্যুত হয়ে 
নিজেই শ্রীভগবানের মতো কোনও ধরনের মান-র্যাদা অর্জনের উদ্দেশ্যেই কিছু 
কিছু দানুষ ভগবান হয়ে ওঠার চেষ্টা করে! অন্যভাবে বলতে গেলে, সর্ববিবয়ে 
পরমেশ্বরের সমকক্ষ হয়ে ওঠার প্রয়াস নিতান্তই অন্য এক ধরনের জড় জাগতিক 
স্থূল প্রচেষ্টা তথা বাসনা মাত্র। ভাই; কর্সীরা এবং জ্ঞানীরা তাদের নিজেদের 
বাসনাদি কৃত্রিম পল্থায় পরিপূরণের চেষ্টায় অতৃপ্ত হওয়ার ফলেই পতিত জনের 
প্রতি যাতবিকই যধার্থ কোনও পয়াদাক্ষিণা দেখাতে পারে না। এই প্রসঙ্গে 
শ্রীয়ধ্বাচার্য ‘উদ্দামসংহিতা’ উদ্ধৃতি দিয়েছেন _ 

সুখম্‌ ইচ্ছন্জি ভূতানাং প্রায়োদুঃখাসহানৃণাম্‌ | 
তথাপি তেভ্যঃ বরা দেবা এব হয়েঃশরিয়াঃ ॥ 

“ক্ষখিগণ সকল জীবের সুখ আকাক্কষা করেন এবং প্রায়শই মানুষের দুঃখ সহ্য 
করতে পারেন না। তা সত্বেও ভগবান শ্রীহরির পরম প্রিয় বলেই দেবতাগণ এই, 
বিষয়ে শ্েয়জন।” কিন্ত যদিও ভ্রীমধবাচার্য কৃপাময় খহিকুলেরও উচধব দেবতাদের 
উচ্চতর মর্যাদায় আধষ্ঠিত করেছেন, তবে শ্রীল জীব গোস্বামী মন্তব্য করেছেন, 
সাধবঃ ডু ন কমতিগভাঃ _সাধুগণ বাভবিকই দেবতাদের চেয়েও উত্তম, কারণ 
সাধুরা বদ্ধজীবগণের সৎ কিংবা অসৎ সর্বপ্রকার ক্রিয়াকলাপ নিবিশেষেই তাদের 
প্রতি কুপাময় হয়ে থাকেন 

শ্রীমধ্বাচার্য এবং শ্রাজীব গোস্বামীর মধ্যে এই যে আপাতদৃষ্ট মতভেদ, শ্রীল 
ভ্িদিদ্া্ত সরস্বতী ঠাকুর ভার সমাধান করে বুকিয়ে দিয়েছেন যে, জরীমধবচার্যের 
ভাষোর 'ঝষি' অর্থাৎ ‘মুনি’ শব্দটি কর্মী এবং জ্ঞানী মানুষদের মাঝে তথাকথিত 
“সাধুবাত্তি’ বলতে থে সমস্ত সৎ প্রকৃতির মানুষ রয়েছেন, তাঁদের বোঝানো হয়েছে। 
সাধারণ শ্রেণীর সকাম কর্মফললোভী কর্মী-মানুষেরা এবং দার্শনিক জঙ্পনা-কল্পনাশ্রয়ী 
তত্ববিদেরা অবশ্যই নিজেদেরকে পবিত্র পুণ্য নীতিবাগীশ এবং জনহিতকর 
কর্মকাণ্ডের শিখরে বিরাজমান বলে বিবেচনা করে থাকে। তা সত্বেও পরম 
পুরুষোত্তম ভগবানের সুমহান মর্যাদা সম্পর্কে তারা নিতান্তই অনভিজ্ঞ বলেই তারা 
কখনই শ্রীভগবানের তন্তজনস্বরূপ এ সব দেবতাদের সমগোত্রীয় বলে বিবেচিত 
হতে পারে না এবং ভারা জানেও পা খে, সসন্ড জীবমাতই শ্রীভণবানের নিত্যদাস। 


শ্লোক ৭] নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেন্ের সাক্ষাৎ ৫৭ 


এমন কি, এ সমস্ত দেবতাদের কখনই শ্রীনারদ মুনির মতো শুদ্ধ ভগবন্তক্তের 
সঙ্গে তুলনা বরা যেতেই পারে না। এঁ ধরনের শুদ্ধ ভগবস্তুক্তগণ জীবনের চরম 
সার্থক সিদ্ধি লাভের ক্ষেত্রে ধার্মিক এবং অধার্নিক সমস্ত বন্ধ জীবকে গখনির্দেশ 
করতে সক্ষম-_শুধুমাত্র এ সমস্ত শুদ্ধ ভক্তদের আদেশগুলি নিষ্ঠাভরে মেনে 
চললেই হয়। 


শ্লোক ৭ 

ব্ৰহ্মংস্তথাপি পৃচ্ছামো ধর্মান্‌ ভাগবতাংস্তব 1 

যান্‌ শ্রত্বা শরদ্ধয়া মর্ত্যো মুচ্যতে সর্বতো ভরাৎ ॥ ৭ ॥ 
ব্ৰহ্মন্‌_ হে ব্ৰান্াণ; তথা অপি--তা সত্বেও (যদিও আপনার দর্শন লাভেই আনি 
কৃতাৰ্থ হয়েছি), পৃচ্ছামঃ__আমি প্রশ্ন করছি, ধর্মান্‌_ধরমানুষ্ঠান সম্পর্কে, 
ভাগবতান্_পরূমেশ্বর ভগবানের শ্রীতিসাধনের উদ্দেশ্যে বিশেবতাবে ব্যবস্থিত; 
তৱ--আপনার কাছ থেকে; যান্‌_-যে সকল, ফ্রুত্থা--শ্রবণের মাধমে; ্রদধয়া_ 
শ্রদ্ধা বিশ্বাস সহকারে; মর্ত্যঃ-_মরণশীল; মুচ্যতে_ মুক্তি পেয়ে থাকেন; সর্বতঃ 
_ সর্ব বিষয়ে; ভয়াৎ_ভয় থেকে। 


অনুবাদ 
হে ব্ৰাহ্মণ, ঘদিও শুধুসাত্র আপনাকে দর্শন করেই আমি কৃতার্থ হয়েছি, তা সত্বেও 
পরম পুরুষোত্তম শ্রীভগবানের প্রীতি বিধানের উদ্দেশ্যে যে সকল কর্তব্যকর্ম আছে, 
সেইগুলি সম্পর্কে আপনার কাছ থেকে শ্রবণ করতে ইচ্ছা করি। যে কোনও 
মত্জীব শ্রদ্ধা-বিশ্বাস সহকারে এ সকল বিষয়ে শ্রবণ করলে সকল প্রকার ভয় 
হতে পরিত্রাণ লাভ করে। 

তাৎপর্য 
হীল জীব গোস্বামীর মতানুসারে, বসুদেবকে উপদেশ গানে শ্রীনারদমুনি দিধাপ্রত্ত 
হয়ে থাকতে পারেন, যেহেতু শ্রীকৃষ্ণের জনকরূপে বসুদেবের সুমহান মর্যাদা 
সম্পর্কে তার স্বাভাবিক শ্রদ্ধা বোধ জাগ্রত ছিল। শ্রীশারণ মুনি সম্ভবত চিন্তা 
করেছিলেন যে, বসুদেব যেহেতু ইতিগুবেই কৃষ্ণভাব্নামৃত আস্বাদনে সার্থকতা অর্জন 
করেছেন, তাই ভগবস্তক্তিবিযয়ক অরক্রিয়াদি সম্পর্কে তাকে পরামর্শ দেওয়ার কোনই 
প্রয়োজন নেই। তাই, শ্রীনারদ মুনির সম্ভাব্য অনীহা অনুমান করে, বসুদের 
বিশেষভাবে শ্রীনারদ মুনিকে অনুরোধ করেন__তিনি যেন কৃষ্ণভক্তি সেবামূলক 
বিষয়ে তার কাছে অভিবাক্ত করেন। এটাই শুদ্ধ ভক্তের লক্ষণ। শুদ্ধ কৃষ্ণভক্ত 
নিজেকে কখনই মহান ব্যক্তি বলে মনে করেন না। বরং, বিনশ্রভাবেই তিনি অনুভব 
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করে থাকেন যে, ভার ভক্তিসেবা অতি অসম্পূর্ণ, তবে যেভাবেই হোক ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ তীর অহৈতুকী কৃপাবশে, ও ধরনের অসম্পূর্ণ সেবাও গ্রহণ করছেন। এই 
সম্পর্কে শ্রীচৈতনা মহাপ্রভু বলেছেন_ 
তৃণাদপি সুনীচেন তরোরপি সহিবুজ্না । 
অমানিনা মানদেন কীর্তনীয়ঃ সদা হরি? ॥ 

“পথের পাশে একখণ্ড তৃণ (ঘাস) অপেক্ষাও খিনি নিজেকে দীনহীন মনে করেন, 
ভ্রাভগবানের পবিত্র নাম জপ করতে তিনিই পারেন। বৃথা মান-অভিদানের সচল 
মনোভাব বর্জন করে, অন্য সকলকে সর্ব প্রকারে শ্রদ্ধা নিবেদনের জন! মানুষকে 
একটি গাছের চেয়েও সহনশীল হতে হবে।” (শিক্ষা্টক ৩) 

এই জড় জাগতিক পৃথিবীর মাঝে বন্ধ জীবেরা তাদের পারিবারিক সূত্রে অর্জিত 
মর্যাদা নিয়ে মুখ গর্ববোধ করে খাকে। এই: গর্ববোধ বৃথা, কারণ সর্বোন্ভম 
গরিবেশে জন্ম দিলেও, জড়জাগতিক পৃথিবীতে যে কেউ জন্মগ্রহণ করে, তাকে 
অধহঃপতিত অবস্থায় থাকতে হয় 

বসুদেব অবশাই অধঃপতিত ছিলেন না, যেহেতু তিনি শ্রীকৃষ্ণের পরিবারভুক্ত 
স্স্তানরূপে জন্ম নিয়েছিলেন। তিনি ভ্রীকৃষ্ণের পিতা ছিলেন বলেই, তার মর্যাদা 
ছিল সুমহান, তা সত্তেও. শুদ্ধতক্ত হয়ে শ্রীকৃষ্ণের সাথে তার বিশেষ আত্মীয়তার 
সম্পর্ক বিষয়ে অহঙ্কার বোধ বন্রেননি। বরং পারমার্ছিক উপলব্ধির উদ্দেশ্যে 
নিজেকে অকিঞ্িকর মনে করে, তিনি কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদনের ক্ষেত্রে নারদ 
মুনির মতো মহান শ্রচারবেন আবির্ভাধের সুযোগ গ্রহণ করেছিলেন এবং তৎক্ষণাৎ 
তির কাছ থেকে ভক্তিসেবার বিষয়ে নিয়োজিত 'ভক্তজনের কর্তব্য সম্পর্কে অবহিত 
হতে চেয়েছিলেন। 

নির্বিশেষবাদী নিরাকার ব্রহ্ম বিশ্বাসী মানুষদের বৃথা জ্ঞানাভিমানের চেয়ে শুদ্ধ 
কৃষ্ণভক্তের অকুলনীয় বিন স্বভাব অনেক অনেক ্রে্ঠ। নির্ষিশেষবাদী মানুষ 
নিজেকে শ্রীভগবানের সমকক্ষ মনে করে এবং নতস্থভাবসম্পন্ন সাধুজনের বাহ্যিক 
আচরণ নত করে ্রীভগবানের মতো হয়ে উঠতে চায়। 

শ্রীকৃষ্ণ ভিন্ন অন্য কিছু দেখলে ভয় জাগে (দ্বিতীয়াডিনিবেশতঃ)। এটি শাল্লীয় 
সিন্ধাপ্ত। সব কিছুই বাস্তবিকপক্ষে পরম পুরুষোভম জীভ্গবানেরই অভিত্রকাশ। 
সেই কথা বেদান্তস্তে (জন্মাদ্যদা যত? উল্লেখ করা আছে। সেই ভাবটি 
ভগবদূ্গীতার মধ্যে (অহ সবি পরভবঃ, বাসুদেব সবশিতি ইত্যাদি শ্লোকে) 
প্রতিপন্ন করা হয়েছে।' শ্রীকৃষ্ণ প্রত্যেকটি জীবেরই শুভানুধ্ায়ী বন্ধু (সুহ্ৃদং 
ববার্ভতানাম্‌)। 
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যদি কোনও জীব পরম পুরুযোত্ম শ্রীভগবানকে উপেক্ষা করবার আর্ত প্রচেষ্টা 
পরিত্যাগ ধারে এবং স্রীভগবানের কাছে আত্মসমর্পণ করে, তবে সুনিশ্চিতভাবেই 
সে শ্রীকৃষ্ণের সাথে তার নিত্য সম্পর্কের বিষয়ে দৃঢ়চিত্ত হয়ে ওঠে। আত্মসমর্পত 
জীব বান্তৰিকই অভিজ্ঞতার মাধামে উপলব্ধি করতে পারে যে, শ্রীকৃষ্ণ তার 
হিতাকাঃক্ষী বন্ধু, এবং যেহেতু সেই বন্ধুটি সকল অস্তিত্বের পরম একচ্ছত্র পিয়া, 
তাই, অবশাই, কোনও ভয়েরই কারণ নেই: ধনী মানুষের ছেলে অবশ্যই তার 
পিতার সম্পত্তি অবাধে ঘুরে-ফিরে দেখবার সময়ে আত্মবিশ্বাস উপলব্ধি করতে 
থাকে। 

ঠিক তেমনই, কোনও দেশের সরকারী ক্ষমতাপ্রাপ্ত প্রতিনিধি তার কর্তব্য 
সম্পাদনে ভরসা পায়। সেইভাবে, পরমেশ্বর ভগবানের প্রতিনিধির মতো কাজ 
করবার সময়ে কোনও কৃষ্যভক্ত ভরসা! বোধ করেন, কারণ তিনি প্রতিমুহূর্তে বুঝতে 
পারেন যে, সমগ্র জাগতিক এবং চিন্ময় সৃষ্টি সবই তার কল্যাণময় প্রভুর নিয়ন্ত্রণাধীন 
রয়েছে। 

অহশ্যই কোনও অভক্ত মানুষ শ্রীকৃষেলদ পরম শ্রেষ্ঠ মর্ঘাদা অস্বীকার করে 
এবং সে শ্রীকৃষ্ণ অপেক্ষা অপা কিছু ভিন্ন চিন্তা কল্পন' করতে থাকে। যেমন, 
কোনও সরব্দরী কর্মচারী যদি মলে করে যে, সামনে কোনও বিপজ্জনক বাধা 
রয়েছে, ফেটি সরকারী ক্ষমতার হারা নিয়ন্ত্রণ করা যেতে পারে না, তখন সে ভয় 
পায়। যি ঝোনও শিশু মনে করে বে, এমন একটি শক্তি সাধনে রয়েছে, যেটি 
তার বাবাও সরাতে পারবে না তখন সে ভয় পায়। 

তেমনই, আমরা যেহেতু কৃত্রির চিন্তা করতে থাকি যে, সৃষ্টির মানে এমন কিছু 
আছে, যেটি কল্যাণময় ভগবানে নিয়ন্ত্রণাধীন নয়, আমরা তাই ভয় পাহি। ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ ছাড়া অন্য কোনও দ্বিতীয় সন্ত বা বস্তুর ধারণাকে শাস্ত্রে বলা হয়েছে 
ছিতীয়াজিনিবেশ, এবং এইটাই অচিরে ভয় নামক বাহক পরিমগুল সৃষ্টি করে। 
শ্রীকষ্ণকে বলা হয় অভয়ন্কর, যার মানে তার ভক্তবৃন্দের হৃদয়ে সমস্ত ভয় তিনি 
বিনাশ করেন। 

কখনও বা সুপ্ডিত বলে অভিহিত মানুষ বহুদিন, বহু বছর ধরে নির্বিশেষবাদী 
নিরাকার বন্ধের বিষয়ে কল্পনাবিলাস করে এবং জড় জাগতিক বিবিধ ভোগ- 
উপভোগের পরে, জীবনের শেখপ্রান্তে এসে ভয়ভীত এবং উদ্বেগাকুল হয়ে দিনযাপন 
করতে থাকে: শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর এই ধরনের স্তশয়াপনন দার্শনিক 
মনোভাবাপন মানুষদের সঙ্গে ছান্দেগা উপনিষদে বর্ণিত আবদ্ধ শকুন পাখির তুলনা 
করেছেন। ভয়মুক্ত হওয়ার ইচ্ছা নিয়ে, এই ধরনের দার্শনিক চিন্তাবিলাসীরা 
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দুৰ্ভাগ্যক্ৰমে কল্পনাশ্রিত মুক্তি (বিসুক্তমানিনঃ) লাভের ভান্তিবিলাস করতে থাকেন 
এবং নির্বিশেষ নিরাকার চিন্ময় সত্তা বা শূন্যতার মধ্যে আশ্রয় লাভের অপচেষ্টা 
করেন। 

কিন্তু ভাগবতে (১০/২/৩২) বলা হয়েছে, আরুহা কৃচ্ছেশ পরংপদং ততঃ 
/পতত্তাধোইলাদতযুয়দণ্রয__যেহেতু & সমস্ত কল্পনাবিলাসীরা পরম পুরুষোওম 
শ্রীভগবানের সাথে তাদের নিত্যকালের চিন্ময় সন্বন্ধ-সম্পর্কের সত্য পরিহারের 
মতো মুল ভ্রান্তি সংশোধন করেনি, তাহ পরিশেষে তাদের কল্পিত মুক্তির পথে 
অধ্ঃপতিত হয়, তার ফলে ভয়াবহ পরিস্থিতির মাঝে দিনযাপন করতে থাকে 

অবশ্য, বসুদেব কৃষ্ণতক্তি সম্পর্কে অধিকতর জ্ঞান আহরণে বিশেষ উদগ্রীব, 
ভাই তিনি 1 যান্‌ আনা অন্ধয়া মৰ্ত্যো মৃচ্যতে সবর্তো ভয়াৎ শুধুমাত্ৰ 
শুদ্ধ কৃষ্ণভক্তি সম্পর্কে শ্রবণের মাধ্যমেই বদ্ধ জীব নিজেকে সকল প্রকার ভয় 
থেকে সহজেই মুক্ত করতে পারে, এবং এই অপ্রাকৃত মুক্তি অবশ্যই নিত্যকালের 
মতো লাভ হয়ে থাকে। 


শ্লোক ৮ 
অহং কিল পুরান্তৎ প্রজার্থো ভুবি মুক্তিদম্‌ ৷ 
অপুজয়ং ন মোক্ষায় মোহিতো দেবমায়য়া ॥ ৮ ॥ 
অহম্‌__আমি; কিল__অবশা; পূরা--পুরাকালে; অনন্তম_-পরমেশ্বর ভগবান, যিনি 
অনন্ত; প্রজা-অর্থঃ__সম্ভান 'আকাক্্ায়। ভুবি__পথিনীতে; মুক্রিদস্__মুক্তিদাতা' 
ভগবান; অপূজয়ম-_জামি পূজা করেছিলাম; ন মোক্ষায়__মোক্ষ লাভের জন্য 
নয়, মোহিতো__বিমোহিত, দেব া্য়া__শ্রীতগবানের মায়াশক্তির ছারা। 
অনুবাদ 
এই পৃথিবীতে আমার বিগত এক জন্মে আমি পরমেশ্বর ভগবান শ্রীঅনন্তদেবের 
আরাধনা করেছিলাম, কারণ তিনি একমাত্র মুক্তি প্রদান করতে পারেন, তবে 
যেহেতু আমি একটি সন্তান লাভের আবাল্মণ করেছিলাম, তাই মুক্তি লাভের 
জনা ঠাকে আরাধনা করতে পারিনি। এভাবে শ্রীভগবানের মায়ায় আমি বিভ্রান্ত 
হয়েছিলাম! 
তাৎগর্ষ 
শ্রীধর স্বামীর মতানুসারে, কিল (অর্থাৎ ‘অবশ্যই সত্য কথা" ‘বলা হয়ে থাকো" 
কিং “সর্বজনবিদিত’) শব্দটি বোঝায় যে, জীভগবান যখন চতুর্ডুজ শীবিষ্ণুরূপে 
কংসের কারাময্যে আবির্ভূত হয়েছিলেন, তখন বনুদেবকে শ্রীভগবান যা বলেছিলেন, 
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তা তিনি স্মরণ বনাছিলেন। ভ্রীল জীব গোস্বামী বলেছেন বে, বসুদেবের যে উদ্বেগ 
অপুজয়ং ন মোক্ষায় মোহিতো ( 1 শব্দগুলির মাধ্যমে এই শ্রোকটিতে 
অভিব্যক্ত হয়েছে, তা থেকে স্পষ্ট প্রতীয়মান হয় যে, যদুবংশের বিরুদ্ধে পিগডারকের 
ব্রাহ্মণদের অভিশাপের কথা তিনি শুনেছিলেন এবং তিনি এই অভিশাপ থেকে 
বুঝতে পেরেছিলেন যে, এই পৃথিবী থেকে শ্রীভগবানের অন্তর্ধান আসন্ন হয়েছে। 
বসুদেব বুঝেছিলেন যে, এই ব্রহ্মাণ্ডের মাঝে শ্রীভগবানের প্রকটলীলাবৈচিত্র/ সমাপ্ত 
হতে চলেছে, এবং তিনি এখন অনুতাপ ব্যক্ত করছেন যে, ইতিপূর্বে তিনি 
কৃষ্ণডজনার সুযোগ সুবিধার উপযোগিতা সরাসরি গ্রহণ করে ভগবন্ধামে নিজ 
আলয়ে প্রত্যাবর্তনের কোনও অবকাশ কাজে লাগাননি। 

বিশেষভাবেই উল্লেখযোগ্য এই যে, শ্রীভগবানের মাহাত্ম্য প্রকাশের উদ্দেশ্যে 
বসুদেব মৃক্তিদম্‌ শব্দটি ব্যবহার করেছেন। মুক্তিদমূ কথাটি 'মুকুন্দ' নামের সমতুল্য, 
অর্থাৎ যে পরম পুরুষ জন্ম-মৃত্যুর আবর্ত থেকে মুক্তি প্রদান করতে পারেন। 
বৈদিক শাস্ত্রে বলা হয়েছে যে, জাগতিক হিসাবে দেবতাদের আহুদ্ধাল 
অচিশ্ডনী়ভাবেই সুদীর্ঘ হলেও তারাও জান্ম-মৃত্যুর আবর্তে আবদ্ধ থাকেন: একমাত্র 
সর্বশক্তিমান শ্রীভগবানই বন্ধ জীবকে তার প্রারন্ধ পাপময় কর্মফল থেকে মুক্তি 
প্রদান করতে পারেন এবং তাকে সঙ্গিদানন্দময় নিতাসুখ ও যথার্থ জ্ঞান আহরণের 
যোগ্য করে থাকেন। 

বসুদেব আক্ষেপ করেছেন যে, চিদাকাশে ভ্রীতগবালের সেবার উদ্দেশ্যে 
ভগবদধামে শ্রীকৃষ্ণের আলয়ে প্রত্যাবর্তনের অভিলাষ না করে তিনি বাসনা 
করেছিলেন যেন শ্রীকৃষ্ণ তার পুত্ররূপে তার কাছে আসেন। আ্রীম্রাগবতের দশম 
কদ্ধের মধ্যে এই ঘটনাটি সম্পর্কে সন্ত প্রসঙ্গ শ্রীল ভক্তিবেদান্ত স্বামী পরযুগাদ 
সুদুঢভাবে তার অভিমত ব্যক্ত করেছেন যে, শ্রীভগবানকে আমাদের পূত্রব্ূপে এই 
পৃথিবীর মাঝে; তাঁকে নিয়ে আসার চেষ্টা ন! করে বরং ভগবদ্ধামে আমাদের নিজ 
নিকেতনে ফিরে যাওয়ার বাসন! করাই উচিত। ত! ছাড়া আমরা সুতপা এবং পৃশ্লির 
মতো পূর্ব জন্মশুলিতে সহ সহত্র দিব্য বৎসর যাবৎ কঠোর কৃদ্ছুতা সাধনের ব্যর্থ 
অনুকরণ করতেও পারব না। 

এই প্রসঙ্গে দ্রীল তক্তিবেদাসত স্বামী প্রভুপাদ উল্লেখ করেছেন, “যদি আমরা 
পরম পুরুষোত্তম ভগবানকে এই জড় জাগতিক পৃথিবীর মধ্যে আমাদেরই মতো 
একান মানুষের মতো পেতে চাই, তা হলে তার জন্য বিপুল সাধনার প্রয়োজন 
হয়, কিন্তু ঘদি আমরা শ্রীকৃষ্ণের কাছে ফিরে যেতে চাই (ত্যক্রা দেহং গুনজর্ন্ 
তি সামেতি সোহজুন), তা হলে শুধুমাত্র তাকে উপলব্ধি করা এবং তাকে 
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ভালবাসাই আমাদের দরকার। শুধুমাত্র প্রেম-ভালবাসার অনুশীলনের মাধ্যমেই 
অতি সহজেই আমরা নিজ নিকেতনে, ভগবন্ধামে ফিরে যেতে পারি।” 

শ্রীল ভক্তিবেদাস্ স্থানী গ্রভুপান আরও বিশ্ব ব্যাখ্যা করেছেন যে, শ্রীচৈতন্য 
মহাপ্রভু অকাতরে কৃষ্ণপ্রেম বিতরণ করেছেন, যার ফলে মানুষ ‘হরেকৃষ্ণ' মন্ত্র 
ভপকীর্তলের মাধ্যমে কৃষ্ণধামে ফিরে যেতে পারবে। কঠোর সাধনা এবং 
কৃদ্ুস্যণনের কৃত্রিম প্রচেষ্টা অপেক্ষা বর্তমান যুগে এই জপবীর্তনের পদ্ধতিই বেশি 
ফলপ্রদ। শ্রীল প্রভুপাদ সিদ্ধান্ত করেছেন, “তাই, বহু হাজার বছর ধরে কাউকে 
কঠোর সাধনার কৃদ্ছুসাধন করবার দরকার হয় না। মানুষকে শুধুমাত্র শিখতে হবে 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে কিভাবে প্রেম ভালবাসা নিবেদন করতে হয় এবং ভগবৎ সেবায় 
সকল সময়ে নিয়োজিত থাকতে হয় (সেবোশ্যুখে হি জিহ়াদো হয়মের 
স্মুত্যদঃ)। তা হলেই মানুষ অনায়াসেই নিজ আলয় ভগবদ্ামে প্রত্যাবর্তন করতে 
পারবে। কোনও একটি পুত্র লাভ কিংবা অন্য কোনও কিছু প্রান্তির আশা নিয়ে, 
কোনও জাগতিক উদ্দেশ্য পূরণের উদ্দেশ্যে শ্রীভগবানকে এখানে না নিয়ে এসে, 
তাকে পুত্র বা অনা কোনওভাবে লাভের বাসনা না করে, আমরা যদি নিজ আলয়, 
ভগবদ্ধামে ফিরে যাই, তা হলে শ্রীভগবানের সাথে আমাদের যথার্থ সম্পর্ক সমবদটি 
উদ্যাটিত হয়, এবং নিতাধ্ণলের জণ/ আমানের মধ্যে চিরন্তনী ভগবৎ্সম্পর্কে 
আবন্ধ হতে পারি। হারেকৃষণ মহামন্্ জপকীর্তনের মাধামে, ক্রমশ আমরা পরমেশ্বর 
ভগবানের সাথে আমাদের চিরকালের চিন্ময় সম্পর্ক গড়ে তুলতে শিখি আর তার 
ফলে ক্বরূপসিদ্ধি নামে অভিহিত সার্থক সিদ্ধিলাভ করি। এই আশীর্বাদস্বরূপ 
পদ্থাটির সুযোগ আমাদের গ্রহণ করা উচিত এবং আমাদের নিজ 'আলযে, ভগবদ্ধামে 
ফিরে যাওয়ার সুযোগ নিতে পারি।' (ভ্রীমভাগবত ১০/৩/৩৮ তাৎপর্য) 

যদিও বসুদেব এবং দেবকী বাসনা করেছিলেন যেন শ্রীকৃষ্ণ তাদের পুত্র হন, 
তনু বুঝতে হবে ঘে, তারা কৃষতপ্রেসের উচ্চ পর্যায়ে নিত্যহ্থিত ভকতরূপে বিরাজমান 
ছিলেন। যেমন শ্রীভগবান স্বয়ং বলেছেন (ভ্রীমাগবত ১০/৩/৩৯) মোহতো 
দেবগায়য়া__ার শুদ্ধ ভক্তরূপে বসুদেব এবং দেবকীকে শ্রীভগবান রই নিজ 
মায়াপ্রভাবে আচ্ছন্ন করে রেখেছিলেন। 

ভ্রীমড়াগবতের চতুর্থ স্কন্ধে (৪/১/২০) মহর্ষি অত্রি মুনি শ্রীভগবানের কাছে 
প্রার্থনা জানিয়েছেন, প্রজাম্‌ আত্মসমা! মহাঃ প্রযচ্ছড়_“কৃপা করে ঠিক আপনার 
মতো একটি পুত্র প্রদানের অনুগ্রহ করুন।” অত্রি মুনি বলেছিলেন, তিনি 
শ্রীভগবানেরই মতো অবিকল একটি পুত্র লাভ করতে গান, এবং সেই কারণেই 
তাকে শুদ্ধভক্ত বলা চলে না, কারণ তার একটি বাসনা তিনি পূরণ করতে 
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চেয়েছিলেন ভার সেই বাসনাটি ছিল জড় জাগতিক আকাশ্কা মাএ। যদি তিনি 
প্রম পুরুষোন্তম ভগবানকে তার সন্তানলপে পেতে অভিলাষ করতেন, তা হলে 
তিনি সম্পূর্ণভাবেই জাগতিক বাসনা থেকে মুক্ত হয়ে যেতে পারতেন, কারণ তিনি 
পরম তত্বকে লাভের অভিলাষ করতেন, কিন্তু যেহেতু তিনি অবিকল একটি শিশু 
পেতে চেয়েছিলেন, তাই তার বাসনাটি জাগতিক আকাগ্া হয়েছিল। তাই অত্রি 
মুনিকে শুদ্ধ ভক্তমণ্ডলীর মধ্যে গণা করা চলে না 

বসুদেব এবং দেবকী অবশ্য স্বয়ং ভগবানকে চাননি, এবং তাই তারা ছিলেন 
শুদ্ধ ভগবস্তক্ত। এই শ্লোকটিতে এই জনা বসুদেবের মন্তব্য অপুজয়: ন মোক্ষায় 
মোহিতো দেবমায়য়া থেকে সিদ্ধান্ত করতে হবে যে, শ্রীকৃষ্ণের অন্তরঙ্গা শক্তি 
বসুদেবকে এমনভারে বিলাস্ত করেছিল যে, তিনি তখন শ্রীকৃষএকে সার পুত্র রূপেই 
চেয়েছিলেন। এই ঘটনার পরিপ্রেক্ষিতেই খ্রীভগবান তার প্রিয়ভক্ত জনের পুত্রকূপে 
আবির্ভাবের পথ সুগম হয়েছিল। 


শ্লোক ৯ 

যথা বিচিত্রব্যসনাদ্‌ ভবভিরিশ্বতোভয়াৎ ! 

মুচ্যেম হ্যঞ্জসৈবান্ধা তথা নঃ শাধি সুরত ॥ ৯ ॥ 
যথা---যাতে; বিচিত্ব্যসনাৎ-_বিবিধগ্রকার বিপদ-আপদে সমাকীর্ণ, ভবতি: 
আপনার জন্য; বিশ্বতঃ ভয়াৎ-(জড় জগৎ) সর্বত্রই ভয়াকীর্ণ, সুচ্যেম-ং 
মুক্তিলাত করতে পারি, হি__অবশ্য, অঞ্জীসা-_অনায়াসেই, এব__এমনকি, অদ্ধা_ 
রতাক্ষভাবে। তথা--তাই; নঃ-_আমাদের; শাধি---কৃপা করে শিক্ষা প্রদান করুন; 
সূত্রত--যিনি প্রতিজ্ঞা মতো ব্রত সাধ্ধান অবিচল। 


অনুবাদ 
হে পরম প্রিয় সুব্রতধারী, আপনার প্রতিজ্ঞা পালনে আপনি সর্বদাই অবিচল 
থাকেন। কৃপা করে সুস্পষ্টভাবে আপনি আমাকে পরামর্শ প্রদান করুন যাতে 
নানাবিধ বিপদসঙ্কুল এবং বিবিধ প্রকার ভয়াবহ জাগতিক পরিবেশ থেকে আপনার 
কৃপায় আমি মুক্তি লাভ করে অনায়াসে আপনার সঙ্গলাভে বিচ্যুত না হই। 
তাৎপর্য 
সৃচ্যেম শব্দটি এখানে তাৎপর্যপূর্ণ। পূর্ববর্তী শ্লোকে বসুদেব উল্লেখ করেছেন যে, 
তিনি যেহেতু শ্রীভগবানের মায়াশক্তির বশে বিশ্রান্ত হয়ে গিয়েছিলেন, তাই তিনি 
পরম পুকুষোস্তম শ্রীভগবানের কাছ থেকে মুক্তিলাভের কৃপা অর্জন করতে 
পারেননি। সুতরাং তিনি এখন দৃঢ়চিত্ত হয়ে শুদ্ধ ভগবস্তক্তের সান্নিধ্য লাভ করছেন 


৬৪ ্রীমপ্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


যাতে ভগ্বস্থক্তের কৃপায় তিনি জাগতিক বন্ধন দশা থেকে সুনিশ্চিতভাবে মুভি 
লাভ করবেন 

এই শৰে অজসা অর্থাৎ ‘অনায়াসেই’, এবং আন্ধা অর্থাৎ 'ভত্যক্ষভাতে 
শব্দগুলি বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ যদিও মূর্খ কক্ষিরা কোনও ভগবস্তুক্তকে পারমার্থিক 
গুরুকূপে গ্রহণ তথা স্বীকার না করেই পরম পুরুযে'ওম শ্রীতগবানের কাছে সরঃসরি 
লাফ দিয়ে পৌছ্ৱার জন্য গর্কভরে উদ্যোগী হয়, সেক্ষেত্রে যারা পারমার্থিক বিজ্ঞানে 
পারদর্শী, তারা জানে যে, কোনও ভগবন্ুক্তের শ্রীচরণক্লে আত্মনিবেদন এবং 
(সেবার মাধ্যমেই পরম পুরুষোন্বম জ্রীভগনানের সাক্ষাৎ স্থন্ধ লাভ করতে পারা 
যায়। শ্রীমন্তগবতে (১১/১৭/২৭) ভগবান শ্রীকৃষ্ণ উল্লেখ করেছেন, আচাযং 

নীযানাবসন্যো শখ তা থেকে মানুষের বোঝা উচিত থে, শুদ্ধ কৃষরভক্ত 
অবাই স্বয়ং ভগবানের সমান পারমাথিক মর্যাদায় অবস্থিত থাকেন। এর মানে 
এই নয় যে, শুদ্ধ ভক্তও ভগবান হয়ে যান, তবে ভগবানের সাথে তার অশ্ুরস 
প্রেমময় সন্বন্ধের ফলে, শ্রীভগধান তাকে নিজেরই আত্মসম্পর্কিত বলে স্বীকার 
করে থাকেন। অন্যভাবে বলা চলে, শ্রীকৃষ্ণ সকল সময়েই ভার শুদ্ধ ভক্তের 
হৃদয়ে রয়েছেন, এবং শ্দ্ধ ভক্ত সর্বদাই শ্রীকৃষ্ণের হৃদয় মাঝে অধিষ্ঠিত থাকেন। 
শ্রীকৃষ্ণ নিত্যকালই পরম পুরুষোত্তম ভগবান, যিনি মুহূর্তের জন্যও তার ভগবন্ভা 
থেকে চু হন না। তীর শুদ্ধ ভক্তের হারা পুঁজিত হলে তিনি অধিকতর খুশি 
হল। তাই ভগবান বলেছেন, “আচা নাং বিজ্দীয়াৎ" ভগবানের সম মর্যাদায় 
বৈধাবগুরুকে মর্যাদা দেওয়া উচিত। গুরুদের প্রসধ হলে ভগবান প্রসন্ন হন এবং 
গারঘার্থিক উন্নতি সাধিত হয়। 

অগ্রসগা শব্দটির অর্থ এই যে, পারমার্থিক পথে অগ্রগতির অনুকূলে এটাই 
সহজতম প্রামাণ্য পস্থা। আর তাই শুদ্ধ ভক্ত এই বিষয়ে স্বচ্ছ মাধ্যম বলেই শা 
অর্থাৎ 'প্রতাক্ষতাবে' শব্দটি প্রয়োগ করা হয়েছে, থা থেকে বোঝায় যে, শুদ্ধ 
ভগবস্তুক্তের সেবা করলে তা একেবারে শ্রীকৃষ্ণের পাদপদ্মে উপনীত হয়, সেক্ষেত্রে 
যধোচ্ছভাবে কেউ সদ্গুরুর অবমাননা করে সরাসরি শ্রীকৃষ্ণের চরণাভ্রিত হতে 
(গলে তা বাস্তবিকই স্বীকৃত হয় না, তাই তা হয় বাৰ্থ। 

যাঁরা বাস্তবিকই, চরম শিদ্ধির ভরে উপনীত হতে কান্কাল্ষী হন, শ্রীকৃষে্র নিত্য 
আনন্দময় নিজ জালয়ে ফিরে যেতে চান, তাদের অবশাই এই দুটি গ্লোকে বর্ণিত 
শ্রীবসুদেবের দৃষ্টান্তঙলি অতি মনু সহকারে অনুসরণ করতে হবে! তিনি ইঙ্গিত 
করেছেন যে, পরম প্রুযোক্তম ভগবানকে সরাসরি উপাসনা করে মানুষ মুক্তি অর্জন 
কয়তে না পারলেও, তার জানা দরকার যে, শ্রীনারদ্দুনির মতো দেবতাদের মেঃ 


শ্লোক ১১] নিশি মহারাজের সাথে নবঝোগেল্রের সাক্ষাৎ ৬৫ 


সুমহান বৈষ্ণব খখিতুল্য পুরুষদের সঙ্গে মুহূর্তকাল মাত্র সঙ্গ লাভের মাধ্যমে অতি 
সহজেই মানব জীবনের চরম সিদ্ধি অর্জন করতে পারে 

শ্রীল জীব গোস্বামীর মতানুসারে, বিশ্বতোভযাৎ শব্দটি বোঝায় যে, ব্রান্মাশদের 
অভিশাপকে বসুদেব অত্যন্ত সমীহ করতেন। বৈষ্যবদের আরাধনা করলে যেগন 
চরম সিদ্ধি লাভ করতে পারা যার, তেমনই বৈধবদের অসস্তষ্ট করলে মানুষের 
সৰ্বাঙ্গীন দুর্ভাগ্য নেমে আসে। তাই, পিণ্ডারক তীর্থে রাহ্মণদের অভিশাপে বসুদের 
ভর পেয়েছিলেন। 


শ্লোক ১০ 
শ্রীশুক উবাচ 


রাজনেবং কৃতপ্রশ্নৌ বসুদেবেন ধীমতা ৷ 

শ্রীতস্তমাহ দেবর্ধির্বরেঃ সংস্মারিতো গুণৈঃ ॥ ১০ ॥ 
শ্রীশুকঃ উবাচ- শ্রীশুকদের গোস্বামী বললেন; রাজন্‌_-হে রাজা! এবম্‌__ 
এইভাবে; কৃত প্রশ্নো--প্র্ন করার মাধ্যমে; বসুদেবেন-_বসুদেবের দ্বারা; ধীমতা_ 
বুদ্ধি; শ্রীতঃ_ প্রীতি লাভ করে; তম্‌্_ডাকে; আহ-_বলেছিলেন+ দেবর্ষি-_ 
দেবতাদের মধো খবিতুল্য; হরেঃ- শ্রীহরি; সংস্রারিতোঃ-_স্মরণ করিয়ে দিয়ে; 
গুণৈঃ_গুণাবলী। 


অনুবাদ 
শ্রীশুকদেৰ গোস্বামী বললেন-_হে রাজা, বিশেষভাবে বুদ্ধিমান বসুদেবের প্রশ্নুলি 
শুনে দেবর্ষি নারদ খুশি হয়েছিলেন। কারণ সেই কথীগুলির মাধ্যমে পরম 
পুরুষোত্তম জ্রীভগবানের দিব্য গুণাবলীর বর্ণনা আভাদিত হয়েছিল, সেইগুলির 
মাধ্যমে ভগবান শ্রীকষ্ের প্রসঙ্গ শ্রীনারদগ্নির স্মরণে এসেছিন। তই শ্রীনারদমুনি 
তখন বনুদেবকে এইভাবে উত্তর দিয়েছিলেন। 


সম্যগেভদ্যবসিতং ভবতা সাত্বতর্ষভ ৷ 

মৎ পৃচ্ছসে ভাগবতান্‌ ধৰ্মাংস্তুং বিশ্বভাবনান্‌ ৷ ১১ ॥ 
শ্রীনারদঃ উবাচ-_শ্রীনারদখুনি বললেন, সম্যক্_যথাযথভাবে; এতৎ_এই কথা, 
ব্যবসিতম্‌__যথাযথভাবে। ভবতা-_আগনার দ্বারা; সাতৃত ধষভ-_হে সাত্বতবংশের 
শ্রেষ্ঠ, যত যেহেতু, পৃচ্ছসে-_আপনি প্রশ্ন করছেন; ভাগবতান্‌ ধর্মান্_পরমেশ্বর 


৬৬ ভ্রীমন্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


ভগবানের প্রতি কর্তব্য; ত্বম্_আপনাফে; বিশ্ম-ভাবনান্‌__সমগ্র বিশ্বব্রহ্মাণ্ডের 
পবিত্রকারক। 

অনুবাল 
শ্রীনারদমুনি বললেন হে সাত্বত শ্রেষ্ট, পরয়েমশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্যে জীবের 
নিত্য কর্তব্য বিষয়ে আপনি যথার্থ প্রশ্নই করেছেন। ভ্রীভগববানের উদ্দেশ্যে সেই 
ভক্তিসেবা নিবেদনের মূলা এতই গভীর যে. তা অনুশীলনের ফলে সমগ্র 
বিশতদ্ধাওড পরিশুদ্ধ হয়ে উঠতে পারে। 

তাৎপর্য 
অনুরূপ উক্তি জ্রীশুকদেব গোস্বামী ভাগবতের দ্বিতীয় ক্কদ্ধের প্রথম শ্লোকে ব্যক্ত 
রে , যখন তিনি শ্রীকৃষণ বিষয়ক প্রশ্ন উত্থাপনের জনা পরীক্ষিৎ মহারাজকে 
অভিনন্দিত করেন। 


বরীয়ান্‌ এয তে প্রশ্নঃ কতো লোকাহিভং নৃপ 1 
আত্মবিং সম্মতঃ পুংসাং শ্রোতব্যাদিযু যঃ পরঃ | 
“হে মহারাজ, আপনার প্রশ্নটি মহিমান্বিত, কারণ এই প্রশ্ন সকল শ্রেণীর মানুষের 
পক্ষেই অতীব কলাণকর। এই প্রশ্নের উত্তরে যা বলা যায়, ত! শ্রবণের পক্ষে 
সরে বিষয়বস্তু, এবং তা সমস্ত অধ্যাতববাদীর অনুমোদিত।” 
এইভাবেই, শ্রীল সুত গোস্বামী নিল্লোক্ত ভাষায় নৈমিযারণোর জিজ্ঞাসু 
খববগ্গকেও অভিনন্দিত করেন-- 


মৃনরঃ সাধু পৃষ্টোইং ভবান্তিলো্কমঙ্গলম্‌ ! 
হও কৃতঃ কৃষ্ণসন্শয়ো৷ যেনা সুওসীদতি ॥ 


“হে খ্রঘিবর্গ, আপনারা আমাকে যথার্থ প্রশ্নই করেছেন। আপনাদের প্রশ্নগুলি 
i কারণ সেইগুলি কৃষ্ণসম্বন্ধায়, এবং তাই বিশ্বকলাগের পক্ষে তা গ্রাস্িক। 
কেবলমাত্র এই ধরনের প্রশ্নাদি জবার পূর্ণ পরিতৃত্তি সাধনে সক্ষম৷” 
(ভাগবত ১/২/৫) 
এখন নারদমুনি ভগবস্তৃক্তির পদ্ধতি সম্পর্কে বসুদেবের অনুসন্ধানের উত্তর প্রদান 
করবেন। পরে, তাঁদের বাক্যালাপের শেষে, বসুদেবের নিজ ভ্রান্ত অভিলাহাদি 
সম্পর্কে মন্তবাগুলির উত্তর প্রদান করবেন। 


শ্লোক ১২ 
শ্রতোহনুপঠিতো ধ্যাত আদৃতো বানুমোদিতঃ ৷ 
সদ্যঃ পুনাতি সদ্ধর্মো দেববিশ্বদ্রহোহপি হি ॥ ১২ ॥ 


শ্লোক ১২] নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেন্দ্ের সাক্ষাৎ ৬৭ 


শ্তঃ-_অবণের মাধ্যমে; অনুপঠিতঃ_পরে উচ্চারণের দারা; ধ্যাত--অনুধ্যানের 
মাধ্যমে: আদৃতঃ__গভীর বিশ্বাসে গ্রহণের মাধামে; বা--কিংবা: অনুমোদিতঃ__ 
অন্য সকলের দ্বারা অনুষ্ঠিত হলে প্রশংসা লাভের মাধ্যমে; সদ্যঃ_ তৎক্ষণাৎ 
পুনাতি__পরিশুন্ধ হয়ে ওঠে; সন্ধর্মো-_শুদ্ধ ভগকন্ক্তি সেবা; দেব__দেবগাণের 
উদ্দেশো? বিশ্ব-_ এবং বিশ্বত্রহ্মাণ্ডের উদ্দেশ্যে; জ্রহঃ--বিল্রোহীদের উদ্দেশ্যে, অপি 
হি_এমন কি। 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্যে নিবেদিত শুদ্ধ ভক্তিমূলক সেবা অনুষ্ঠান এমনই, 
আধ্যাত্মিক গুণসম্পন্ন যে, ও ধরনের অপ্রাকৃত পারমার্থিক সেবাধর্মের বিষয়ে 
শুধুমাত্র শ্রধণের মাধ্যমেই, সেই বিষয়ে আগ্রহ প্রকাশের মাধ্যমে, সেই প্রসজে 
মনোনিবেশের মাধ্যমে, সেই সকল তথ্যাবলী শ্রদ্ধা ও বিশ্বাস সহকারে স্বীকারের 
মাধ্যমে, কিংবা অন্যসকলের ভগনত্তক্তির কথা প্রশংসার মাধ্যমে, এমন কি যারা 
দেবতাদের ঘ্বণা করে, তারা এবং অনা সমস্ত জীবও অচিরে শুদ্ধতা অর্জন করতে 
পারে। 
তাৎপর্য 
শ্রীল তক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর ব্যাখ্যা করেছেন বে, লক্ষন শব্দটি বলতে ভাগবত- 
ধর্ম বোঝানো হয়েছে। এই ব্যাখা শ্রীধর স্থামীও সমর্থন করেছেন। ভাগবত- 
ধর্ম এমনই, আধ্যাত্মিক শক্তিসম্পন্ন যে, জাগতিক জীবনধারায় যারা নানাভাবে 
গাপাচরণে জড়িত হয়ে পড়েছে, তারাও এই শ্লোকটিতে বর্ণিত যে কোনও 
ক্রিযাকর্মের অভ্যাস শুরু করার মাধ্যমে অনায়াসেই শুদ্ধতা অর্জন করতে পারে। 
সাধারণভাবে দানধ্যান করার মাধ্যমে, মানুষ ভগবৎ-সেবার বিনিময়ে কোনও কিছু 
পেতে চায়। তেমনই, নির্বিশেষবাদী মানুষ নিজের মুক্তিলাভের উদ্দেশোই সবকিছু 
করতে থাকে এবং চিন্তায় স্বপ্পবিভোর হয়ে থাকে যে, সে-ও শীঘ্রই ভগবানের 
সমকক্ষ হয়ে উঠবে অবশ্য ভাগবত-ধর্মে এ ধরনের কোন অশুদ্ধ প্রবণতার স্থান 
নেই। ভাগবত ধর্ম হ্ীভগবানের উদ্দেশ্যে নিবেদিত ভক্তিমূলক সেবাধর্ম, যার 
একমাত্র উদ্দেশ্া__শ্রীভগবানের সম্তোষবিধান। যদি কেউ এই প্রক্রিয়া নস্যাৎ করে 
এবং তার পরিবর্তে অন্য কোনও প্রক্রিয়া সম্পর্কে শ্রবণে, শিক্ষণে কিংবা চিন্তলে 
আগ্রহী হয়ে ওঠে, তা হলে অনতিবিলম্বে শুদ্ধত! অর্জনের সুযোগ হারিয়ে ফেলবে। 
বারা প্াাপাঠরশে অধমপতিত হয়েছে, তাদের অচিরে গুদ্বতা লাভের কোনও 
ক্ষমতাই সাধারণ জাগতিক যোগপ্রক্রিয়াদির মধো নেই-_কারণ এ যোগাভ্যাসগুলি 
শুধুমাত্র বিপুল জপ্পনা-কল্পনার মাধ্যমে নিরাকার ব্রহ্ম-উপাসনার সাহায্যে কিছু 


৮ ্রমন্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


আধ্যাত্মিক শক্তি লাভের পক্ষেই উপযোগী হয়ে থাকে। সন্ধম অর্থাৎ ভাগবৎ- 
ধর্ম পরম পুরুষোত্তস শ্রীভগবানের উদ্দেশ্যে শুদ্ধ ভক্তি নিবেদনের প্রক্রিয়া, তাই 
তা অতি অনুপম এবং এই ধর্ম প্রতিপালনের মাধ্যমে অতীব পতিত জনও অচিরে 
শ্রীকৃষ্ণ অথবা ভার শুদ্ধ 'ভক্তের ডরণকমনে আত্মনিবেদিত হয়ে সদর্থক সিদ্ধ 
লাভের চরম পর্যায়ে উন্নীত হতে গারে! এই বিষয়টি বিশেষভাবে জগাই ও 
মাধাই নামে দুই পাপীতাপদী ভাইয়ের জীবনে জীটেতন্য মহাপ্রভুর শ্রচারযজ্ঞের 
আধামে সুস্পষ্টরূপে প্রতিভাত হয়েছে। 


শ্লোক ১৩ 
ত্বয়া পরমকল্যাণঃ পুণ্যশ্রবণকীর্তনঃ ৷ 
স্মারিতো ভগৰানদ্য দেবো নারায়ণো মম ॥ ১৩ ॥ 

তয়া--আপনার দ্বারা, পরম-_শেষ্ঠঃ কল্যাণঃ-__কল্যাণময়; পুণ্য-_অভি পৰি; 
শ্রব_শ্রবণ ক্ষমতার মাধ্যমে; কীর্তনঃ__এবং তাদের বিষয়ে যশোকীর্তনের 
মাধ্যমে, স্মারিতঃ__স্মরণ করার মাধ্যমে; ভগবান্‌-_পরমেশ্বার ভগবান, অদ্য__আজ, 
দেবঃ নারায়ণ*-শ্রানারায়ণ। মম-_আমার। 

অনুবাদ 
আজ আপনি পরমানন্দময় পূরুষোত্রম শ্রীভগবানের কথা আমাকে স্মরণ করিয়ে 
দিয়েছেন। পরমেশ্বর ভগবান এমনই শুভময় কল্যাণপ্রদ যে, তীর প্রসঙ্গ যে কেউ 
শ্রবণ এবং যশোকীর্ভনের মাধ্যমে পরিপূর্ণভাবে পুণ্যপবির হয়ে ওঠে। 

তাৎপর্য 
শ্রীল জীব গোস্বামী উল্লেখ করেছেন, নারায়শতদৃশধর্মে মদীয়গরুরূপো নারায়ণা্ির। 
এই শ্লোকটিতে নারায়ণ শব্দটিতে ভগবদ-অবতার শ্রীনারায়ণ ধমির প্রসঙ্গ উল্লেখ 
করা হয়েছে__ভিনি এই ধমশক্রিযায প্রীনারদের দীক্ষাগুরুর ভুমিকা গ্রহণ 
করেছিলেন। শ্রীল জীব গোস্বামী আরও নির্দেশ করেছেন যে. স্মারিত ইতি 
কৃষ্োপননাবেশেন তপ্যালি বিশ্মরণাং।  স্মারিত শব্দটির অর্থ “তিনি *মৃতিপথে 
ফিরে এলেন, “ত! থেকে বোঝায় যে, শ্রীকৃষ্ণ ভজনায় নিমশ্ন হয়ে থাকার ফলে 
নারদ অবশ্যই দেবতা নরনারায়ণকে বিস্মৃত হয়েছিলেন। অন্যভাবে বলতে গেলে, 
ভগবস্তক্তিমূলক সেবাকর্সে আঙ্মনিমগ্র হয়ে থাকার ফলে যদি কখনও কেউ পরমেশ্বর 
ভগবানকে বিন্মৃত হয়, তা হলে শ্রীকৃষ্ণের ব্যবস্থাপনার ফলে এ ধরনের নিষ্ঠাবান 
সেবক পরমেশ্বর ভগবানের কথা আবার স্মরণ করতে পারে। 


শ্লোক ১৪] নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেন্দ্রের সাক্ষাৎ ৬৯ 


শ্লোক ১৪ 
অন্রাপ্যদাহ্রস্তীমমিতিহাসং পুরাতনম্‌ 1 
আর্মভাগাৎ চ সংবাদং বিদেহস্য সহাত্মনঃ ॥ ১৪ ॥ 
অত্র অগি-_এই সম্পর্কেই (ভাগবতণধ্ম বর্ণনা), উদাহরন্তি--উদহরণস্বরূপ প্রদত্ত, 
হমম্_এই; ইতিহাসম্‌__এতিহাসিক বৃত্তান্ত পুরাতনম্_ প্রাচীন; আর্যভাণাম_ 
খাহভপুত্গণের; চ-_এবং; সংবাদম্‌-_কথাবার্তা, বিদেহস্য--বিদেহ প্রদেশের রাজা 
জনকের সঙ্গে, মহাত্মনঃ__ফিনি ছিলেন মহাত্মা ব্ক্তি। 


জ্নুৰাদ 
ভগবতুকতির ব্যাখ্যা করার উদ্দেশ্যে মুনি-খিরা মহাত্মা বিদেহরাজ জনক এবং 
খাৰভপুত্ৰগণের মধ্যে যে কথোপকথনের প্রাটীন ইতিহাস বর্ণনা করেছেন, তা 
আপনি শ্রবণ করুন। 
তাৎপর্য 
ইতিহাসং পুরাতনম্‌ শব্দগুলির অর্থ “প্রাচীন ওঁতিহাসিক বর্ণনা” এখানে বিশেষ 
ভাৎপর্যবূর্ণ। শ্রীমন্তাগবত যেন লিগন্সতরোগরলিতং ফলম্‌ অর্থাৎ বৈদিক 
জ্ঞানসমৃদ্ধ কল্পতরুর সুপক্ক ফল। সেই ভাগবত গ্রগ্বাজির পৃষ্ঠায় পৃষ্ঠায় পরম 
পুরুবোভন ভগবান এবং বন্ধ জীবাত্মাদের মুক্তি সম্পর্কিত যথার্থ রতিহানিক কর্ণনা 
আমরা দেখতে পাই। এই সমস্ত পূরাকাহিনী কল্পনাশ্রিত গল্প-কাহিনী কিংবা 
পৌরাণিক কথা নয়, বরং সেইগুলি বর্তমান ক্ষীণজীবী যুগ শুরু হওয়ার আগে 
বহু বহু যুগে শ্রীভগবান এবং তার ভক্তবৃন্দের যে সমস্ত অত্যাস্চর্য কার্যকলাপ 
সংঘটিত হয়েছিল, তা সবই বর্ণনা করেছে। 
যদিও জড় জাগতিক ভাবাপন্ন পণ্ডিতম্ম্যন্য ব্যক্তিরা হতবুদ্ধির মতোই ভাগবতকে 
পৌরাণিক কীর্তি কিংবা সাম্প্রতিক কালের সৃষ্টি বলে প্রতিপন্ন করতে অপপ্রয়াস 
করে থাকে, কিন্তু বাস্তবিক ঘটনা এই যে, জ্রীমন্লাগবত শুধুমাত্র এই বিশ্ব্র্দাণ্ডের 
সামরিক তথ্য-পারবেশ সংক্রান্ত বর্ণনাই নয়, বরং এই শাস্ত্র সম্ভারের মধ্যে এই 
বিশবদ্াণ্ডেরও বছ দূরে জড় জাগতিক এবং চিন্ময় আকাশে বিস্তারিত অপ্যাণ্ডের 
বর্ণনা করা হয়েছে। 
যদি কেউ গভীর মনোযোগ সহকারে শ্রীমত্রাগবত অধ্যয়ন-চর্চা করেন, তবে 
তিনি সর্বশ্রেষ্ঠ বিদ্বান বুদ্ধিমান মানুষ হয়ে শুঠেন। শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর অভিলাষ, 
সমস্ত ধর্মপ্রাণ মানব শ্রীনড়াগবত শ্রবণের মাধ্যমে অতি উচ্চশিক্ষিত বিহান হয়ে 
উঠুন এবং তারপরে শ্রীভগবানের মাহাত্য সমগ্র জগত্ব্যাপী বৈজ্ঞানিক পত্থায় প্রচার 
বরুন! এই সমগ্ রতিহাদিক বিবরণ, যেমন, নব যোগেশ্রেগণ ও বিদেহবাজের 


৭০ শীমন্তাগবত ক্কেদ্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


আলোচনা, পূর্ণ বিশ্বাস ও মনোনিবেশ সহকারে আমাদের শ্রবণ করা খুবই প্রয়োজন। 
এখন, এই অধ্যায়ের ১২ সংখাক শ্লোকটিতে যেভাবে বলা হয়েছে, সেইভাবেই 
শুধুমাত্র শ্রীমন্তাগবত বধের নাধ্যমেই আনা শ্রীভগবান এবং তাঁর শুদ্ধ 
ভক্তমগুলীর মতো একই পারমার্থিক চিন্ময় মর্যাদার জ্বরে উন্নীত হব। এটাই 
ভাগবতে বর্ণিত ইতিহাসের অসামান্য দক্ষতা, যার বিপরীত বস্তু হল বর্তমান যুগের 
সুলাহীন, জাগতিক ইতিহাস বর্ণনা, যার দ্ারা শেষ পর্যন্ত কোন উদ্দেশ্যই সাধিত 
হর শা। 

যদিও জড় জ'গতিক ইতিহাসবিদগণ তাদের নিজেদের রচনাকীর্ভির যৌক্তিকতা 
জাহির করে বলে থাকে যে, ইতিহাস থেকেই আমরা শিক্ষালাভ করি, কিন্তু 
বাস্তবক্ষেত্রে আমরা: দেখি যে, পৃথিবীর অবস্থা এখন অতিদণ্ত অসহনীয় সংঘাত 
সংঘর্ষ এবং বিভ্রাটের মধ দিয়ে অবনতির দিকে অধ্ঃপাতিও হয়ে চলেছে, অথ» 
হুতিহাসতনরবিদ বলতে যাদের অভিহিত কর হয়ে থাকে, তারা অসহায়ন্তাবে দীড়িয়ে 
রয়েছে। 

কিন্তু ভাগবতের ইতিহাসতত্বে অভিজ্ঞজনেবা বিশ্স্তভাবে যাঁরা শ্রীমস্তাগরত শ্রবণ 
করে থাকেন, ভরা শান্তিপূর্ণ এবং আনন্দময় এক পৃথিবীর পুনরুখানের অনুকূলে 
যথার্থ এবং কার্যকরী পবামর্শ দিতে পারেন! অত€ব ইতিহাসের সর্মা অনুশীলনের 
মাধামে খারা তাদের ঘুদ্িবৃত্িসম্পন্ন জীবনধারার বিবমশ সাধন করতে আগ্রহী, 
তাদের পক্ষে শ্রীমন্তাগবতের এতিহাসিক বর্ণনা সম্ভার অনুশীলনের মাধ্যমে নিজেদের 
বথার্থ নিক্ষাশ্রাপ্ত করে তুলতে হবে। এইভাবেই তাদের জীবনে বুদ্ধি এবং 
গারমার্থিক সার্থকতা আসবে। 


শ্লোক ১৫ 

প্রিযব্রতো নাম সুতো মনোঃ স্বায়ন্তুবস্য যঃ ৷ 

তস্যাতরী্স্ততো নাভিখষভস্তৎসুতঃ ন্মৃতঃ ॥ ১৫ ॥ 
প্রিয়্তঃ_-মহারাজ প্রিয়) নাম-_লামক; মুতঃ- পুত্র, মনোঃ সবায়ুবসয_্থায়জুব 
অনুর, যঃ__খীর; তস্য-_তার, আগযীগ্রঃ (পুত্র ছিলেন) জাগীধ্র, ততঃ-_তার থেকে 
(আত্লীর)। নাতিঃ__রাজা নাভি; খষভঃ-_ শ্রাধযভদেব; তৎ-সুতঃ--তীর পুত্র; স্মৃতঃ 
স্মরণ কর! হয়ে থাকে। 

অনুবাদ 

স্বায়ন্তুৰ মনুর এক পুত্রের নাম মহারাজ প্রিয্রত, এবং প্রিয়বতের পুত্রদের মধ্যে 
ছিলেন আগীগ্র। আগ্মীপ্রের পুত্র ছিলেন নাভি, যাঁর পুত্র খষতদেব নামে পরিচিত 
ছিলেন। 


শ্লোক ১৮] নিমি মহারাজের সাথে লবযোখোগ্রের সাক্ষাৎ ৭১ 


তাৎপর্য 
এই শ্লোকটিতে কষভদেবের পুত্রদের কুলপঞ্জীর পটভুমিকা বর্ণিত হয়েছে। 


শ্লোক ১৬ 

তমা্র্বাসুদেবাংশৎ মোক্ষধর্মবিবক্ষয়া 1 

অবতীর্ণ সুতশতং তস্যাসীদ্‌ ব্রহ্গপারগম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
তম্_ ঠাকে; আহুঃ--সকলে বলত; বাসুদেবঅংশম্‌__পরম পুরুষোত্তম ভগবানের 
খাসুদেবের অংশ; যোক্ষ-ধর্ম_মোক্ষর্ম শ্রবর্তনের ডানা) বিবদ্না_শ্াণর্তনের 
অভিলাষে; আবতীর্রস্ব_ এই জগতে আবির্ভূত; সুত_ পুত্ৰগণ; শতম্‌__একশত 
তস্য-_তার; আসীৎ-_ ছিলেন; ব্রন্গ__বেদজ্ঞান; পারগম্‌__বিশেষভাবে জ্ঞান প্রাপ্ত। 

অনুবাদ 

পরমেশ্বর ভগবান বাসুদেবের অশেপ্রকাশরূপে জীবযভদেবকে গণ্য করা হয়ে 
থাকে। যে সব শান্তর ধর্মসন্মত বিধিনিয়মাদি সকল জীবের মুক্তির পথ সুগম 
করে থাকে, সেই শাস্তরবিধিগুলি এই জগতে প্রচারের উদ্দেশ্যেই তিনি আবির্ভূত 
হয়েছিলেন। ছার শত পুত্র ছিল, তারা সকলেই বৈদিক শান্ত্রে যথার্থ জ্ঞানবান 
ছিলেন। 


শ্লোক ১৭ 
তেষাং বৈ তরতো জ্যেষ্ঠো নারায়ণপরায়ণঃ ৷ 
বিখ্যাতৎ বর্ষমেতদ্‌ যনান্সা ভারতমতুতম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
তেষাম্‌---তাদের সধ্যে, বৈ__অবশা+ ভরতঃ__ভরত) জ্োষ্ঠ:--বয়োজ্োষ্ঠ; নারায়ণ- 
ভগবান শ্রীনারায়ণের একান্ত ভক্ত; বিখ্যাত বিখ্যাত) বর্ষম__ গ্রহে 
এতৎ__ এই, যৎ-নান্না--যে নামে; ভারতম্‌_ ভারতবর্ষ, অভ্ভুতস- -আশ্চর্য। 


অনুবাদ 
বখভদেবের শতপুত্রের মধ্যে সর্বভ্যেষ্ঠ ভরত শ্রীনারায়ণের একান্ত ভক্ত ছিলেন। 
ভরতের নাম যশ অনুসারেই এখন এই গ্রহের প্রসিদ্ধি হয়েছে ভারতবর্ষ নামে। 


শ্লোক ১৮ 
স ভুক্তভোগাং আক্তেমাং নির্গতস্তপসা হরিম্‌ 1 
উপাসীনস্তৎপদবীং লেভে বৈ জন্মভিক্্িতিঃ ॥ ১৮ ॥ 


৭২ শ্রীমপ্তাগবত ক্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ২ 


সহ তৃপ্ত; ভোগাম্‌__পকল প্রকার ভেগবিলাসে; ত্যন্তা--পরিত্যাগ 
করে, ইমাম্‌--এই জগতের; নির্গভঃ-_গৃহ ত্যাগ করে; তপসা- কৃদুসাধাের 
মাধ্যমে; হরিম--পরমেশ্বর ভগবান প্রাহরি; উপাসীনঃ_উপাসন| করে; তৎ- 
পদবীম্- পদলাভ, লেভে__লাভ করেন; বৈ--অবশ/; জন্মাভিঃ__জ্মে জানে 
প্রিভিচ_ডিনটি। 


অনুবাদ 
রাজা ভরত এই জড় জগতের সকল প্রকার তোগসুখই অস্থায়ী এবং অনর্থক 
বিবেচনা করেন। তীর স্রী-পুত্রপরিবারসহ এই সংসারের সর কিছু পরিত্যাগ করে, 
তিনি কঠোর কৃষ্ছুতা সহকারে তপস্যার মাধ্যমে ভগবান শ্রীহ্রির আরাধনা করতে 
থাকেন এবং তিন জন্মের পরে ভগবনাম প্রাপ্ত হন। 

তাৎপর্য 
রাজ: ভরতের তিন জন্মের বিবরণ-_রাজা রাপে, হুরিপ 
ভগবপ্ুজ দূপে_ শ্ীমন্তাগবতের পঞ্চম স্কন্ধে, সম্পূর্ণভাবে 


শ্লোক ১৯ 
তেষাং নব সবদ্বীপপতয়োহস্য সমন্ততঃ 1 
কর্মতনপ্রণেতার একাশীতির্দিজাতয়ঃ ॥ ১৯ ॥ 
তেযামূতাদের মধো (ফষভদেবের একশত পুত্রের মধো); নব-_ গায় জন; 
নবন্বীপ__ভারতবর্ষ সহ নয়টি দ্বীপের; পতরঃ__অধিপতিগণ্চ অস্য__এই বর্ষ তথা 
ঘীপটির; সসস্তভঃ__সম্পূর্ণরূপে, কর্সতন্ত_ বৈদিক যাগযঞ্জের কর্মকাণ্ডে; প্রণেতারঃ 
_প্বর্তকগণ; একাশীতিঃ_একাৰ্শীজন, দ্বি-জাতয়ঃ_দ্বিজ ব্রাঙ্গাণ। 


অনুবাদ 
খষভদেবের অপর নয়জন পুত্র ভারতবর্ষের নয়টি দ্বীপের অধিপতি হয়েছিলেন, 
এবং তারা এই পৃথিবী গ্রহটি সম্পূর্ণ শাসনাধিকার ভোগ করতেন। একাশী জন 
পুত্র দ্বিজ ব্রাহ্মণ হয়েছিলেন এবং বৈদিক যাগঘজ্জের কর্মকাণ্ড অনুষ্ঠানে সাহাযা 
সহযোগিতা করতেন। 

তাৎপর্য 
কফভদেবের নয়জন পুণের দারা শাসিত নয়টি দীপ তথা বর্ষের নাম-- ভারত, কিন, 
হরি, কুরু, হিরণায়, রমাক, ইলাবর্ত, ভ্রান্ত এবং কেতুঘাল। 


শ্লোক ২১]  নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেল্রের সাক্ষাৎ নত 


শ্লোক ২০-২১ 

নবাভবন্মহাভাগা মুনয়ো হ্যৰ্থশহসিনহ 1 

শ্রমগা বাতরসনা আত্মবিদ্যাবিশারদাঃ ২০ ॥ 

কৰিহ্বিরপ্তরীক্ষঃ প্রবুদ্ধঃ পিপ্পলায়নঃ ৷ 

আৰবিৰ্হোঁত্ৰোহথ দ্রুমিলশ্চমসঃ করভাজনঃ ॥ ২৯ ॥ 
নব নয়জন; অভৰন্‌_ছিলেন, সহাভাগাঃসহাভাগ্যবান পুরুষ, মুনয়ঃ_ মুনিগণ, 
হি “অবশ্য, অর্থশংসিনঃ_পরমতরব বিষয়ে ব্যাখ্যার জন্য, শ্রমণাঃ-বিশেষ শ্রম 
উপযোগ সহকারে, বাতরসনা-_খায়বীয় আভরণে (নির্বসনে), আত্মবিদ্যা-- পরমাত্মা 
বিষয়ক জান-বিজঞানে; বিশারদাঃ__সুশিক্ষিত। কৰিঃ হবিঃ অন্তৰীক্ষঃ_কৰি, হরি 
এবং অন্তরীক্ষ; প্রবুদ্ধঃ পিপ্ললায়ন- প্রবুদ্ধ এবং পিপ্রলায়ন, আবিহোঁত্রঃ 
আবিহোএ; অথ_এবং, ভ্র্পমলঃ_ত্রণমলঃ চমসঃ করভাজন£_ভমস এবং 
করভাজন। 


অনুবাদ 
খভদেবের অবশিষ্ট, নয়জন পুত্র মহাপুণ্যবান, এবং পরম ততুবিষয়ক জ্ঞান 
বিস্তারে তৎপর ছিলেন। তারা দিগস্বর হায়ে নির্বসনে ভ্রমণ করতেন এবং 
পারসার্ণিক বিজ্ঞানে অতীব সুপণ্ডিত ছিলেন। তাদের নাম ছিল কবি, হৰিঃ, 
অন্তরীক্ষ, প্রবুদ্ধ, পিপ্ললায়ন, আবিহোতর, দ্রুমিল, চমস এবং করভাজন। 

তাৎপর্য 
বিদেহরাজ নিমি নবযোগেন্দ্র নামে প্রখাত খযভদেবের নয়জন ঝষিতুলা পুত্রদের 
কাছে নিম্নলিখিত নয়টি প্রশ্ন করেন_(১) সর্বোত্তম কল্যাণ কি? (ভধ্যায় ২, গ্লোক 
৩০); (২) বৈষওর, ভগবস্তত্ত তথা ভাগবত ব্যক্তির ধর্ম, স্বভাব, ভাচার, ব্য এবং 
লক্ষণ কি কি? (২/৪৪); (৩) পরমেশ্বর বিধুদর বহিরঙ্গা মায়া কাকে বলে? 
(৩/১); (৪) এই মায়া থেকে মানুষ কিভাবে নিস্তার লাভ করতে পারে? (৩/১৭); 
(9) ব্ৰহ্ষের স্বরূপ কি? (৩/৩৪), (৬) ফলভোগমূলক কর্ম, শ্রীভগবানের উদ্দেশ্যে 
সমপিত কর্ম, এবং নৈষর্যা__এই তিন ধরনের কর্ম কাকে বলে? (৩/৪১); (৭) 
শীভগবানের বিভিন্ন অবতারগণের বিবিধ লীলাবিস্তারগুলি কি কি? (৪/১), (৮) 
ভগবন্িরোধী এবং ভক্তিহীন মানুষের কি গতি হয়? (৫/১); এবং (৯) পরমেশ্বর 
ভগবানের চারজন যুগাবতারের বর্ণ, আকৃতি ও নাম কি কি, এবং তাদের পূজাবিধি 
কিরূপ? (৫/১৯) 

এই নটি পারসার্থিক প্রশ্নাবলীর সদৃতর দিয়েছেন কবি, হিঃ, অসতী, রুদ্ধ, 

পিপ্ললায়ন, আবিহোঁত্র, দ্রুমিল, চমস এবং করভাজন নামে নয়জন পরমহংস 
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ভক্তমগ্ডলী। এই নয়জন পরনহংসের ছার! নয়টি প্রশ্নের উত্তর যথাক্রমে নিম্নলিখিত 
শ্লোকাবলীতে পর পর প্রদত্ত হয়েছে (১) ২/৩৩-৩৪; (২) ২/৪৫-৫৫; (৩) 
৩/৩-১৬); (3) ১৮৩, (৫} ৩/৩৫-৪০; (৬) ৩/৪৩-৫৫; (৭) ৪/২২৩; 
(৮) ৫;/২-১৮; এবং (৯) ৫/২০-৪২। 


শ্লোক ২২. 
ত এতে ভগবদ্রপং বিশ্বং সদসদাত্মকম্‌ 1 
আত্মনোহব্যতিরেকেণ পশ্যন্তো ব্যচরন্মহীম্‌ ॥ ২২ ॥ 
তে এতে-_-এই (নয়জন যোগন্দ্র), ভগ্বৎ--পরমেশ্বর ভগবান; রূপম্ূরূপ; 
নিশ্বম_সমগ বিশ্রক্মাড; সৎনঅসংৎ-আত্মকম্‌ কবল এবং সু রূপ সামগ্রী; আত্মনঃ 
নিজ খেবে অব্তিরেকেণ-_অভি্রভাবে; প্ন্যস্তঃ--দর্শন করে; ব্যচরন্‌_পর্বটন 
করছেন, মহীম্‌--পৃথিবী। 
অনুবাদ 
এই মুনিগণ সমগ্র বিশ্ববন্মাণ্ডকে তার সর্বপ্রকার স্থূল ও সূল্ষ্মাত্বক সামগ্রী সমেত 
পরম পুরুবোত্তম ভগবানেরই স্বরূপ-বিকাশ এবং নিজ সন্তা থেকে অভিন্ন উপলদ্ধি 
করে, পৃথিবী পর্যটন ফরাতেন। 
তাৎপর্য 

জীল শ্রীধর গোস্থামীর মতানুসারে, এই শ্লোকটিতে এবং পরবর্তী শ্লোকে সুস্পষ্টভাবে 
উদ্খাটিত হয়েছে যে, ঝযভদেকের নববোগেন্দ্র নানে অভিহিত নয়জন খবিতুল্য 
পুত গারমহংস্াচরিতমূ, অর্থাৎ “সম্পূর্ণরূপে পরমহংসগণের চারিত্রিক গুণাবলীর 
বিকাশ লাভ করেছিলেন”। অন্যভাবে বলতে গেলে, তারা ছিলেন শ্রীভগবানের 
শবদ্ধ ভক্তবৃন্দ। 

জীীধয় গোশ্বামী এবং জীজীব গোস্বামীর মতানুসারে, আঘনোহব্যভিরেকেশ 
শব্শগুলি বোঝায় যে. নবাযোগেন্্র নামে পরিচিত ঝষিগণ বিশ্বর্লাুকে তাদের 
আপন সত্বা হতে, এমনকি পরমেশ্বর 'শগবান জীকৃষেলর সন্ধা হতেও অভিন্ন স্বরূপ 
বলে দর্শন করতেন। 

এ ছাড়াও শ্রীল বিশ্বনাথ চত্রনর্তী ঠাকুর আরও মন্তব্য করেছেন, আতন 


পরমাগলঃ সকাশাদ অধ্যতিগেকেণ বিষ্বস্য তচ্ছভিময়তাদ ইতি ভাব “আয়ন? 
বলতে বোঝায় পরমাত্মা। এই বিশ্বরক্ষাণ্ড পরম পুরুযোত্তম ভগবান, পরশাগ্মা থেকে 
ভিন্ন নয়, যেহেতু সমগ্র বিশ্বব্রহ্মাণ্ড তারই শক্তি সম্ভৃত।” 


যদিও এখানে উল্লেখ করা হয়েছে যে, সমগ্র বিশ্ব্রহ্মাণ্ডের অভিপ্রকাশ জীবমত্বা 
এবং পরম পুরুষোত্তম ভগবানের স্তর থেকে অভিন্ন, তাই এমন চিন্তা করা অনুচিত 
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যে, জীবসত্বা কিংবা পরমেশ্বর ভগবান জড় সন্থা। একটি বৈদিক ভাবগর্ড সূত্রে 
বলা হয়েছে অসঙ্গোহায়: পুরুষ৮__“জীবসন্তা এবং পরম গুরুষোত্তম ভগবানের 
সঙ্গে জড় জাগতিক বিশ্বের কোনই সম্পর্ক নেই।” 

তা ছাড়া, ভগবদূ্গীতায় বলা হয়েছে যে, সমগ্র বিশ্বরহ্মাণ্ড অটিটি স্থুল ও সুকন 
উপাদান নিয়ে গঠিত ভিন্ন একৃগতি বা অপরা প্রকৃতি পৃথকভাবে বিদামান পরম 
পুরুষোত্তম ভগবানেরই নিকৃষ্ট শক্তির অভিপ্রকাশ মাএ। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
সুস্পটভাবেই ভগবদৃগীতায় উল্লেখ করেছেন যে, তিনি তীর রাজ্যে ভার নিজ ধামে 
তার নিতাখ্থিত ধাম প্রতিষ্ঠা করেছেন, যেখানে জীবন হচ্চিদানন্দময়, এবং ভগবানের 
অবিচ্ছেদা অংশ বলেই জীবসন্ধাও নিত্যস্থিত (মমৈবাংশো জীবণোকে জীবভুতঃ 
সনাতনঃ)। এ ছাড়াও, সেই নিত্যস্থিত ভগবন্ধামে একবার গেলে জীব কখনই, 
এই অনিত্য স্থিতির মাঝে ফিরে আসে না (যা প্রাপ্য ন নিবতন্তে তদ্ধাম পরমং 
সস) 

সুতরাং কেউ হয়ত প্রশ্ন করতে পারেন, জীবসত্বা এবং পরমেশ্বর ভগবানকে 
তা হালে জড় জাগতিক বিশ্বব্ৰহ্মাণ্ড থেকে অভিন্ন বলা হয়ে থাকে কেন। প্রশ্নটির 
অতি চমৎকার উত্তর শ্রীমন্ত্রাগবতের প্রথম স্কন্ধে (১/৫/২০) শ্রীল নারদ মুনি 
দিয়েছেন? ইদং হি বিশ্বং ভগবান ইবেতরো যতে! জগতস্থান দিরোধনজবা৯_-“পরম 
পুরুষোত্তম ভগব'নই স্বয়ং এই বিশ্ববহ্মাণ্জ, এবং তা সত্বেও তিনি এই সত্বা থেকে 
ভিন্ন। তার মন্ত্র থেকেই এই বিশ্ববন্মাণ্ডের উৎপত্তি হয়েছে, তারই মাঝে এই 
সৃষ্টি অবস্থিত রয়েছে, এবং তাঁরই মধ্যে এই সৃষ্টি ধ্রংসের পরে অন্তর্নীন হয়ে যায়” 

শ্রীনারদমূনির বক্তব্য সম্পর্কে শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ 
অতি মনোরমভাবে এই জটিল দার্শনিক বিষয়সূত্রটির ব্যাখ্যা প্রদান করেছেন, “শুদ্ধ 
ভক্তের কাছে মুকুন্দ, তথা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ধারণাটি সবিশেষ (সাকার) এবং 
নির্বিশেষ নিরাকার) উভয় দিক থেকেই প্রাহ্য। নিরাকার দাম বিশ্বএর্যাগুও 
মুকুন্দ, কারণ সেটি মুকুন্দের আপন শক্তির অভিপ্রকাশ। দৃষ্ান্ততরূপ, একটি গাছ 
সম্পূর্ণ একটি অস্তিত্, অথচ গাছটির পাত৷ ও ডালপালা সবই গাছটির অবিচ্ছেন্য 
অংশাদিরূপে উদ্ভূত হয়েছে। গাছটির পাতা ও ডালপালা গাছ, কিন্তু গাছটিকে 
তো পাতা কিংবা ডালপালা বলে স্বীকার করা যাবে না। 

এই তগ্থের বৈদিক ভাষ্য হল এই যে, সমগ্র বিশ্ত্রহ্মাণ্ডের সৃষ্টি স্বয়ং ব্রহ্মা 
ছাড়া আর কিছুই নয়, এই ভাবধারার অর্থ এই যে, সব কিছু যেহেতু পরম ব্রহ্ম 
থেকে উত্তৃত হয়েছে, তাই কোন কিছুই তাঁর থেকে ভিন্ন লয়। ঠিক সেইভাবেই, 
অঙ্গপ্রতাঙ্গ হাত-গা সব নিয়ে যাকে দেহ বলা হয়ে থাকে, কিন্তু সেই দেহটি 
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সামগ্রিকভাবে হাতও নয়, পা-ও নয়। তাই, ভ্রীভগবান অপ্রাকৃত সৎ-চিৎ- 
আনন্দময়রূপ---চিরন্তনী, জ্ঞানময় এবং সুন্দর। আর সেই কারণেই শ্রীভগবানের 
শক্তি থেকে উদ্ভূত সৃষ্টিও আংশিকভাবে চিরন্তন, জ্ঞানময় এবং সুন্দর বলে সনে 
হয় 

শক্তিপাশি সর্বদাই যথাযথভাবে তারই সমভুল্য। চিন্ময় এবং জড় জাগতিক 
আকাশগুলি উভয়েই এবং সেইগুলির আনুষঙ্গিক সবকিছুই হ্রীভগবানের অন্তরঙ্গ 
ও বহিরঙ্গা শক্তির অভিপ্রকাশ। বহিরঙ্গা শক্তি তুলনামূলকভাবে নিকৃষ্ট, সেক্ষেত্রে 
অন্তরঙ্গ শক্তি উৎকৃষ্ট। উৎফৃষ্ট শক্তি জীবের প্রাণশক্তি, আর তাই অন্তরা উৎকৃষ্ট 
শক্তি শ্রীভগবানরই, সম্পূর্ণ সমভাবসম্পন্ন, িজ্ঞ বহিরঙ্গা শক্তি যেহেতু অচল, তাই 
ভ্রীভগবানের অংশত সমতাখাপন্ন। কিন্তু উভয় শক্তিই শ্রীভগবানের সমানও নয়, 
উচ্চতরও নয়, কারণ তিনি সকল শক্তিই উৎস; এ সমস্ত শক্তিই তার নিযন্্রণাধীন, 
ঠিক যেমন বৈদ্যুতিক শক্তি, তা যতই শক্তিশালী হোক, সর্বদাই শ্রবুক্তিবিদ তথা 
ইঞ্জিনীয়ারের নিয়ন্ত্রণাধীন হয়ে থাকে। 

“মানুষ এবং অন্য সমস্ত জীব তার অন্তরঙ্গ শক্তির সৃষ্টিঃ তাই জীবমাত্রই 
শ্রীভগবানের অভির সম্থা। তবে সে কখনই পরমেশ্বর ভগবানের সমকল্ষ 
কিংবা উচ্চ পর্যায়ের হতে পারে না।” 

এখানে শ্রীল ভক্তিবেদান্ত স্বামী শ্রভুপাদ সুস্পষ্টভাবেই ব্যাখ্যা করেছেন যে, 
বিশ্ব্রহ্মাণ্ডের মহাজাগতিক অভিপ্রকাশ এবং জীবকুল সবই পরমেশ্বর ভগবানের 
অভিব্যক্তি, যেকথা বেদান্ত সুত্র প্ৰস্থে প্রতিপন্ন হয়েছে এবং শ্রীম্তাগবতের সুচনাতেই 
জন্মাদ্যস্যযতঃ' উক্তির মাধ্যমে সমর্থিত হয়েছে_“পরমতত্ব থেকেই সব কিছু 
উৎসারিত হয়েছে।” তেমনই, ঈশেপানিষদে বল! হয়েছে_ 

ও পুশর্মিদঃ পুণমিদং পৃশা্ধ পুশৰ্ন্‌ উদচাতে ! 

পুণর্দ্য পুণমাদায় পৃ্ণমেবাবশিযাতে ॥ 
পরমেশ্বর ভগবান, পরমতত্ব স্বয়ং সম্পূর্ণ সন্থা। আর তাই যে মহাজগৎ তার 
শক্তির অভিপ্রকাশ, সেটিও পূর্ণসত্বা রূপে প্রতিভাত হয়। সেটি তীর পূর্ণ সত্তা 
থেকে জড় জগৎ অভিন্ন, কারণ এই সবই সূর্যাগালক থেকে বিচ্ছুরিত সূর্যযকরণের 
মতোই অভিন্ন! সেইভাবেই পরমেশ্বর ভগবানের শ্রেষ্ঠ অর্থাৎ সচেতন শক্তি রূপে 
সকল জীবের উদ্ভব হয়েছে৷ অবশা, পরমেশ্বর ভগবান এবং জীবসভ্তার অভি 
অভিন্ন হলেও সেটি গুণগত অভিমতা বালে মানতে হবে-_পরিমাণগত অভিন্নতা 
কখনই নয়। আংটি এবং ঝালার মতো স্বর্ণালঙ্কারে যে সোনা দেখি, তা গুণগত 


শ্লোক ২২] নিমি মহারাজের সাথে নবঘোগেন্দের সাক্ষাৎ ৭a 


বিচারে সোনার খনির সোনার গুণগত সমপযায়ভুক্ত, তবে সোনার খনির পরিমাণগত 
সোনার সঙ্গে সেই অলঙ্কারের তুলনা কর! চলে লা। ঠিক সেইভাবেই, যদিও 
আমরা শুণগত বিচারে শ্রীভগবানের সমপর্যায়ভুক্ত, যেহেতু তার অনস্ত শক্তির চিন্ময় 
অভিপ্রকাশ রূপে আমাদের অভিত্ সৃষ্টি হয়েছে, ত সন্বেও তার পরনশক্তিয় কাছে 
গুণগতভাবে আমরা ক্ষুদ্রাতিক্ষুদ্র অণুপরিমাণ এবং নিত্য দাসপ্রকৃতিসম্পন্ন জীবমাত্র। 
সুতরাং শ্রীভগবানকে বলা হয় বিভু, অর্থাৎ পরম শক্তিসম্পন্ন এবং সত, আর 
আমরা অনু, অর্থাৎ কষুদ্রাতি্ষুত্র আর অধীন অন্তাবিশিষ্ট। 

এই বিবয়টি বৈদিক সাহিত্যসপ্তারে নিত্যোনিতআনাং চেতননে মৃ; একো 
বুলাং যো বিদধাতি কামান (কঠোপনিষদ ২/২/১৩) শ্লোকটিতে পুনরায় প্রতিপাদিত 
হয়েছে। অগণিত নিত্স্থিত জীব রয়েছে, যারা পরমেশ্বর ভগবানরূপী পরম সন্ধার 
উপরে নিত নির্ভরশীল হয়ে আছে। কিন্তু সেই সকল জীবই পরম সদ্বার উপর 
নির্ভরশীল হয়ে রয়েছে, কারণ এই নির্ভরশীলতা কোনওক্রমেই জড়জাগতিক 
অস্তিত্বের সৃষ্টি কোনও মায়ামোহ নয়__যেকথা নির্বিশেষবাদী দার্শনিকেরা ৰলে 
হাকেন। আদলে, জীব ও ঈশ্বরের মধ্যে নিত্যকালের সম্পর্ক থাকলেও ঈশ্বর 
নিত্যশেষ্ঠ এবং আমরা নিভ্যদাস। শ্রীভগবান নিত্যবরাট, স্বাধীন, স্বত্ত, আর আমরা 
নিত্য অধীন! শ্রীভগবান স্বয়ং অনস্ত গরমতত্, আর আমরা অনন্তকাল তার 
পরমতত্বের সাথে সশ্বন্ধযুক্ত হয়ে রয়েছি। 

যদিও শ্রীভগবান যে কোনও জীব আগেক্মণ অনন্ত পরিমাণে বিপুল বিরাট, অর্থাৎ 
গুণগতভাবে শ্রীভগবানেরই অভিন্ন সত্তা, কারণ সকল জীব অবিচ্ছেদ 
অংশে তারই অনন্ত সন্ত থেকে উৎসারিত হয়ে থাকে (মশৈবাংশো জীবলোকে 
ভীবতঃ সনাতন। অওএব, একদিক থেকে বিবেচনা করলে, শ্রীভগবানের একটি 
নিকৃষ্ট সহযোগী শক্তিরূপে প্রতিভাত মহা জ।গতিক অভিভ্রকাশ থেকে জীবন 
ভিন্ন হয়। জীব এবং জড়া প্রকৃতি (অর্থাৎ স্্ীস্থা) পরম পুরুষেরই অধীনস্থ 
অভিপ্রকাশ। পার্থক্য এই যে, জীবসত্বা শ্রীভগবানের উৎকৃষ্ট শক্তি, কারণ জীব 
স্রীভগবানের মতোই সচেতন এব নিতাধর্মসম্পন্ন, সেক্ষেত্রে জড়া প্রকৃতি 
ভ্রীভগবানের নিকৃষ্ট শক্তি, কারণ তা অচেতন এবং নিত্যস্থা বিহীন। 

শ্রীল ভক্তিসিন্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর এই প্রসঙ্গে প্রতিপন্ন করেছেন যে, পরম বস্তু 
একটাই এবং সেটি পরমাত্মা, কিংবা পরম সন্থা। যখন কেউ পরমাত্মার শুধুমাত্র 
আংশিক তন্তদষ্টি লাভ করে, তখন তার জীবনের উপলবিকে বলা হয় আন্মাদশন 
বা আত্মপলান্ধ। আর যখন এই আংশিক অন্ত্দষ্টরও অভাব ঘটে, তখন তার 


av শ্ৰীমন্তাগৰত বন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


অস্তিত্বকে বলা হয় অনাত্মদশন, অর্থাৎ আত্র-অজ্ঞতা। জীবাগ্া থেকে পরমাত্ধার 
পার্থকা সম্পর্কে কোনও পরিচয় না পেয়ে, পরমাত্মার আংশিক উপলব্ধি নিয়ে জীব 
তার পারসার্থিক সাফলোর মাধ্যমে গর্ববোধ করতে পারে, তার ফলে মানসিক 
জল্পনার মাধ্যমে বিভ্রান্ত হয়ে নিজেকে সর্ব বিষয়েই ভগবানের সমকক্ষ মনে করতে 
খাকে। অন্যদিকে, অনাস্মদর্শন তথ! জাগতিক অজ্ঞতার পর্যায়ে অধিষ্ঠিত হয়ে 
জীব মত্রেই মনে করে যে, পরমেশ্বর ভগবানের চেয়ে সে একেবারেই ভিন্ন, এবং 
এই জাগতিক পৃথিবীতে যেহেতু প্রত্যেকেই আপনার চিন্তাতেই মগ্ন, ভাই, 
জীবমাতরেই ত্রীভ্গবানকে কুলে গিয়ে মনে করে যে, স্রীভগবান তার থেকে 
এফেন্যাযেই ভিন্ন এবং তার সঙ্গে শ্রীভগবানের কোনই বাস্তবিক সম্বন্ধ নেই। 

এইভাবে নির্বিশেষবাদী নিরাকার বনে বিশ্বাসী দার্শনিকেরা কেবলই শ্রীভগবান 
ওবং জীবের একাখুতা সম্পার্বে দৃঢ় অভিমত প্রকাশ করে থাকে, অথচ সাধারণ 
জড়বাদীরা শ্ৰীভগবান এবং জীবের মধ্যে পার্থক্য সম্পর্কে অত্যধিক গুরুত্ব দিয়ে 
থাকে। কিন্তু হ্রাচৈতনয বহাশ্রভু সুস্পষ্ট ভাবে ব্যক্ত করেছেন যে, পরমতন্ব 
একাধারেই ভিন্ন এবং অভিন্ন বটে (আচিন্তাভেদ্াভেদ্তদ)। বাস্তবিকই, স্রীভগবানের 
থেকে আমরা নিত্যকালই ভিন্ন। কারণ জীব এবং শ্রীভগবান অনন্তকাল যাবৎ 
ভিন্ন সন্বারূপে প্রতিভাত বলেই, এই দুইয়ের মধ্যে একটা নিত্য সম্পর্ক গড়ে গাও 
স্বাভাবিক। আর যেহেতু প্রত্যেক জীব শুণগতভাবে পরমেশ্বর ভগবানের সমান, 
তাই সেই সম্পর্ক থেকেই প্রত্যেক জীবের পরম অস্তিষ্থের সারততু উপলকি হয়। 
ভ্রাচৈঙন্যচারিতামৃত গ্রন্থে (মধ্য ২০/১০৮) তাই বলা হয়েছে, “জীবের স্বরূপ’ হর_ 
কুকের “নিত্য দাস? প্রতোক জীবের পরম অপরিহার্য পরিচয় হল এই যে, 
শ্রীভগকানের সেবকরূপে প্রমেশ্থর ভগবানের সাথে তার সম্বন্ধ ৪য়েছে। 

মানুষ হদি উপলব্ধি করতে পারে যে, সে পরম পুরুষোস্তম ভগবানের নিত্যাদাস, 
তা হলে সে হথাথই বুঝতে পারে__জীব এবং জড়জাগতিক ব্ৰহ্মাণ্ড সবই শ্রীকৃষ্ণ 
থেকেই উৎসারিত হয়েছে বলে এই সবই জীকৃষেল্স অভিন্ন প্রকাশ এবং সেই 
কারণেই এই সবকিছুই পরস্পর অভিন্ন। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর বলেছেন, 
“জডজাগতিক পৃথিবী একই সাথে ভিন্নতা এবং অভিন্নভার অভিশ্রকাশ, এবং এই 
বিষয়টি পরমেশ্বর ভগবানেরই একটি রূপ। এইভাবেই অনিতা অস্থায়ী, বিনাশশীল 
এবং নিত্য পরিবর্তনশীল এই জড়জাগতিক পৃথিবী নিঙাহ্থিত বৈকুষ্টধাম থেকে 
ভি প্রকৃতিসম্পন্।” 

লক্ষ্য করা উচিত যে, এই ক্লোকে সদসদাত্বকম, অর্থাৎ “স্থূল এবং সুক্ষ বস্তু 
সম্পন্ন", কথাটি জড় বন্ত এবং চিন্ময় বস্তু বোঝায়নি। এই বিশ্বন্মাণ্ড সৎ ও 


শ্লোক ২৩]  নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেন্দরের সাক্ষাৎ ৭৯ 


অসৎ, সুক্ষ্ম ও স্কুল প্রকৃতির বস্তু দিয়ে গরঠিত। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধাপ্ত সরস্বতী ঠাকুরের 
মতানুসারে, “আপাতদৃষ্টিগ্াহ্য ব্যক্ত পৃথিবীর মধ্যে অতি সূক্ষ্ম অবস্থাকে “অবাক্ত' 
বল! হয়ে থাকে, এবং ইন্জিয়প্রাহ্য ব্যক্ত জগতের অতীত যে অস্তিত্ব, তাকে 
'অগ্রাকৃত অবনত চিন্ময়’ বলা হয়। স্কুল ইনি ব্যক্ত সবকিছুর আবরণের 
মধ্যে, মহাকালের পরিবেশে, বিভিন্ন জডজাগতিক অস্তিত্বের নিয়ন্তা শ্রীবিপ্রহ ছারা 
জাগতিক সৎ এবং অসৎ ক্রিয়াকলাপ নিয়ন্তিত হয়ে থাকে। এই বয্লাণডে, যাকে 
তৃতীয় ওর বলা হয়, (অর্থাৎ সং এবং অসৎ উভয় প্রকৃতি থেকেই ভিন্ন) সেইগুলি 
পরম তত্ত্বের প্রতি কোনও প্রকার মতদ্বৈততা সৃষ্টি করতে পারে না।” 

অপরপক্ষে, অনভিজ্ঞ জড় জাগতিক ভাবধারাদম্পন্ন বিজ্ঞানীরা পরমোংসাহে 
এমন কোনও জাগতিক নীতি উদ্ধারের অপচেষ্টা করতে পারে, যার সাহায্যে 
স্রীভগবানকে নসাৎ করতে কিংবা ভার অস্তিত্ব অপ্রাসঙ্গিক প্রতিপন্ন করা যায়, তবে 
ত্রাণ ভ৬ক্তিসিদধান্ত সরস্বতী ঠাকুর সুস্পষ্টভাবেই উল্লেখ করেছেন যে, বর্গ 
যেহেতু শ্রীভগবানেরই বিস্তার এবং তাই এই জগৎ চিন্ময় স্তরে তারই স্বরূপ থেকে 
অভিন্ন, অতএব পরম পুরুষোদ্তম ভগবানের পরম কর্তৃত্বের কোনও প্রকার 
বিরুদ্ধাচরণ করা চলে নাঃ 

বস্তুত, সমগ্র বিশব্ক্গাণ্ড চিদাকাশ সমেত পরম পূরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
অনন্ত মহিমার উদ্দেশ্যে নিত্য প্রমাণ স্বরূপ বিরাজমান রয়েছে। এই উপলব্ধি 
নিয়ে, নব যোগেন্দ্রগণ চিন্ময় আনন্দসহকারে গৃথিবীব্যাপী ভ্রমণ করছিলেন। 


মুক্তাশ্চরপ্তি মুনিচারণভূতনাথ- 
বিদ্যাধরদ্বিজগবাং ভুবনানি কামম্‌ ॥ ২৩ ॥ 
অব্যাহত-__অশ্রতিহতভাবেও ইন্টগতয়ঃ--যেমন ইচ্ছা ভ্রমণে; সুর__ দেবতাদের, 
দিদ্ধ-__সাধকগণ; সাধ্য-_সাধাগণ; গন্র্--দিব্য গীতধারগণ। যক্ষ_কুবের সঙ্গীগ' 
নর-_মানবজাতি। কিছর--ইচ্ছানুযারী দেহ পরিবর্তনে সশ্রম কনিষ্ঠ দেবতা? 
নাগ-_-এবং সর্পেরা। লোকান্‌_বিভিহ গহলোকপুলি; মুক্তাঃ-_যুক্তচিন্তে, চরস্তি 
ভারা পর্যটন করেন; মুনি-_মুনিবর্গের; চারণ-_নেবদূতগণ; ভূতলাখ-_দেবাদিদের 
শিবের অনুচর ভূতপ্রেতাদি, বিদ্াধর-_গলোকের গায়কৰৃন্দ; ছিজ- রাঙ্মণমণডলী, 
গবাম্‌__এবং গাভীদের; ভুবনানি--গুহমণ্ডলীর; কামাম্_ যেভাবে কামনা করতেন। 


৮০ ভীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


অনুৰাদ 
নব যোগেন্দ্রগণ মুক্ত পুরুষ ছিলেন, তাই তারা অবাধে কোথাও আসক্ত না হয়ে 
সুর, শিদ্ধ, সাধ্য, গন্ধরব, যক্ষ, কিমর, নাগ, মুনি, চারণ, ভূভাধিপতি, নিদ্যাধর, দ্বিজ 
এবং গাভীদের জন্য নির্দিষ্ট গ্রহলোকগুলিতে স্েচ্ছামতো পরিভ্রমণ করতেন। 


শ্লোক. ২৪ 
ত একদা নিমেঃ সত্রমুপজপূর্যদচ্ছয়া ! 
বিতায়মানমৃষিভিরজনাভে মহাত্মনঃ ॥ ২৪ ॥ 
তে তারা, একদাঁ_এক সময়ে; নিমেঃ__নিমিরাজারঃ জত্রম--সোম যজ্জে, 
উপজগু$_ভার! সমাগত হয়ে, যদৃচ্ছয়া-_তাদের অভিলাংক্রনে; বিভায়নানম্‌ 
অনুষ্ঠানের সময়ে; খধিভিও__খধিবার্গের দ্বারা; অজনাভে---ভারতবর্ষে, মহাত্মনঃ 
মহাত্মার। 


অনুবাদ 
একদা তারা ইচ্ছামতো ভ্রমণ করতে করতে এই ভারতবর্ষে পূর্বে “অভানাভ' নামে 
পরিচিত) যে স্থানে ঝষিগণ মহাত্মা নিমির যজ্ঞ সম্পাদন করছিলেন, সেখানে 
উপস্থিত হন। 
শ্লোক ২৫ 

তান্‌ দৃষ্টা সূর্যসন্ধাশাৎ মহাভাগবতান্‌ নৃপ ৷ 

যজমানোহগ্নয়ো বিপ্রাঃ সর্ব এবোপতহ্থিরে ॥ ২৫ ॥ 
তান্‌_ তাদের, দৃষ্টা__দেখের সূর্ধ_ সূর্য, সঙ্কাশান্‌--তেজস্বিতায় মহাভাগবতান__ 
পরম ভগবস্তক্ত; নৃপ-_হে রাজন্‌ (বসুদেবা, ষজমানঃ__যজ্ঞকর্ডা নিমিরাজা; অগায়ঃ 
-ভাগ্মি যজ্ঞ; বিপ্রাঃ--্রাহ্মণেরা; সর্বে--সকলে; এব_-প্রত্যেকে; উপতস্থিরে_ 
শ্রদ্ধাভরে দীড়িয়ে। 


অনুবাদ 
হে রাজন্‌, তখন সূর্যের মতো অতি তেজী এ সকল মহাভাগবতদের দর্শন করে, 
যাজক, ব্রাহ্মণেরা, এমন কি ঘজ্রের অগ্নিও সসম্্মে উঠে দাড়িয়ে ছিলেন। 


শ্লোক ২৬ 
বিদেহস্তানভিপ্রেত্য নারায়ণপরায়ণান্‌ 1 
প্রীতঃ সংপৃজয়ার্থক্রে আসনস্থান্‌ যথাহত ॥ ২৬ ॥ 


শ্লোক ২৬] নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেন্দ্রে সাক্ষাৎ ৮১ 


বিদেহঃ__নিমি মহারাজ; তান্‌_তাদের; অভিপ্রেত্য--চিনতে পেরে; নারায়ণ- 
পরায়ণান্‌_-যাঁদের একমাত্র লক্ষ্য নারায়ণভক্তি, প্রীতঃ__সম্তষ্ট করে: সংগ্জয়াম্‌ 
উক্রে_তিনি সম্যক্রূপে ঠাদের পূজা-অ$না করলেন; আসনস্থান_ তাদের আসনে 
উপবেশন করালেন; যথা অর্হূত্ঃ---হৎায়থভাবে। 


অনুবাদ 
বিদেহরাজ [নিমি] জানতেন যে, খর ন'জন ঝষি পর পুরুষোত্তম ভগবানের মহান 
ভক্তবৃন্দ। তাই, ঠাদের আগমনে পরম শ্রীতিসহকারে তিনি তাদের যথাবথভাবে 
আসন প্রদান করেন এবং পরম পূরুযোত্তম ভগবানকে যেভাবে মানুষ পূজা করে 
থাকে, সেইভাবেই যথাযথ পদ্ধতি অনুসারে তাদের পূজা-অর্চনা করলেন। 
তাৎপর্য 

বখাহতিঃ শব্দটি এখানে তাৎপর্যপূর্ণ। শ্রীল বিশ্বলাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের মতনুলারে, 
যথাইতিচ মানে বথোচিতযূ, অর্থাৎ “যথাসন্্রম সহকারে”। এখানে সুস্পষ্টভাবে 
উল্লেখ করা হয়েছে যে, নবযোগেন্দ্রগণ নারায়ণপরায়ণ, অর্থ পরমেশ্বর ভগবান 
্রীনারায়ণ তথা শ্রীকৃষ্ণের মহান্‌ ভক্তবৃন্দ। সুতরাং, বার্থ? শব্দটি বোঝায় যে, 
নান বিকে রাজা বথার্থ বৈধব সদাচরপমতেই অর্চনা করেছিলেন। যথার্থ মহান্‌ 
বৈষণবদের পৃজা-অর্চনার ক্ষেত্রে সদাচরণ সম্পর্ক শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর 
গাক্ষান্ধরিত্বেন সমঙশাকঝ্রৈ শব্দগুলির মাধ্যমে তার অভিমত প্রকাশ করেছেন__ 
(কোনও বৈষ্ঞব যেহেতু পরমেশ্বর ভগবানের ইচ্ছা-অভিলাষের উদ্দেশোই সম্পূর্ণ 
আত্মনিবেদন করে থাকেন, সেজনা তাকে শ্রীভগবানের ইচ্ছার সাক্ষাৎ প্রতিভূরূপে 
সন্মান জানানো কর্তব্য শ্রীিতন্যচরিতায় গ্রন্থে বলা হয়েছে (যে, শুদ্ধ ভগবপ্রপ্ডের 
সাথে ক্ষণ্কালের জন্যও সঙ্গলাভ করতে পারলে মানুষ জীবনের সকল বিয়ে 
সার্থকতা অর্জন করতে পারে। সুতরাং, প্ীতঃ শব্দটি প্রয়োগের মাধ্যমে বোঝানো 
হয়েছে যে, ঝবিবর্গের শুভ আগমনে নিমিরাজা পরম হর্ষ লাভ করেছিলেন, এবং 
গরম পুরুষোত্রম ভগবানকে যেভাবে উপাসনা করা উচিত, ঠিক সেইভাবে তিনি 
ডাঁদের উপাসনা করেহিলেন। 

যদিও নিরাকারবাদী দার্শনিকেরা দাবী করে থাকে যে, প্রতোক জীবমাতরেই 
ভগবানের সমকক্ষ, তবুও তারা নির্বেধের মতে। এই বিবয়টিতে তাদের তথাকথিত 
শুরুবর্গের পরামর্শ উপ্র্জান করে থাকে এবং এই সমস্ত গুরুদেব নিরাকারবাদ- 
সম্পর্কিত কাল্পনিক ধারণাশুলির অবমানন। করে তারা নিজেদেরই মনগড়া অভিমত 
জানিয়ে অবাধে পরমতন্রর প্রকৃতি সম্পর্কে যথেচ্ছ মন্তব্য করে থাকে। 

পক্ষান্তরে, মাযাবাদী নির্লাকার তত্তুবিদেরা যদিও প্রতিপন্ন করতে চায় যে, 
প্রত্যেকেই ভগবান, শেষ পর্যন্ত তারা পরম পুরুষোত্তম ভগবানের নিতারূপ এবং 


৮২ শ্রীমন্তাগবত (স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


লীলাবৈচিত্রোর বাস্তবতা অস্বীকার করার মাধ্যমে ভগবানের উদ্দেশ্যে একপ্রকার 
অসম্মানজনক মনোনৃত্তির পরিচয় দিয়েই থাকে। এইভাবে শ্রীভগবানের রাজো 
সকল জীবের নিত্যকালের সন্থা এবং লীলাশ্রসদ্গ অস্বীকার করার মাধামে, তালা 
অনিচ্ছাকৃতভাবেই সমন জীবের নিত্যকালের মর্যাদা হানি করে থাকে। 
নিরাকারবাদীর। তারের স্ববনদপোলকল্পিত ধারণার বশবর্তী হয়ে পরম পুরুধোত্তম 
ভগবান এবং তার অবিচ্ছেদ্য অংশস্বরূপ. জীবকুলকে তত্তগতভাবে এক নিরাকার, 
নাম পরিচিতিবিহীন জ্যোতিমাতরলগে তুচ্ছতিতুচ্ বিবেচনা করে, তাদেরই কষটকন্ধনা 
দিয়ে পরমতত্তবরূপী ভগবান রূপে বোঝাতে চায়। বৈষ্ণবজনেরা অবশ্য পরম 
পূরুষোন্তম ভগবানকেই আহ্বান করে থাকেন এবং অনায়াসেই বুঝতে পারেন যে, 
অন জাগতিক পৃথিবীতে আমরা যে সমস্ত বছ, নীমাযিত, জড়চেতনাবিণিষ্ট সাধারণ 
বাক্তিবিশেষের দেখা পাই, অসীম শক্তিসম্পন্ন পরম পু্ধযোত্তম ভগবানের পক্ষে 
তাদের সঙ্গে কোন রকম বোঝাপড়া করবার প্রয়োজনই হয় ল'। নিরাকারবাদীরা 
উদ্ধতভাবে ধারণা পোবণ করে থাকেন যে, আমাদের বর্তনান অভিজ্ঞতার বাইরে 
অনা কোনও অপ্রাকৃত চিন্ময় অনন্ত পুকুহসত্তা থাকতেই পারে না। কিন্ত 
বৈষ্ঞব্জনেরা তাদের প্রকৃত উন্নত বুদ্ধিমত্তা প্রয়োগের ফলে উপলক্কি করেন যে, 
আমাদের সীমিত অভিজ্ঞতারও বাইরে অনেক দুরে বহু বিস্ময়কর বস্তু অবশ্যই 
থাকতে পারে এবং ররেছেও। সুতরাং ভারা ভগবদৃষ্থীতার (১৫/১৯) শ্রীকৃষ্ত্রে 
বানী স্বীকার করে থাকেন__ 
যো! মামেবসংযুঢো জানাতি পুরুষোতমযূ ! 
স সববিদ ভজতি মাং সবর্ডাবেন ভারত ॥ 

“হে ভারত (অভজুন), যিনি নিঃসন্দেহে আমাকে পূরুষোত্তম বলে জানেন, তিনিই 
সর্বজ্ঞ এবং তিনিই সর্বতোভাবে আমাকে ভজনা করেন।” এই গুসঙ্গে তরল 
ভক্তিবেদোন্ত স্বামী প্রভুপাদ বলেছেন, “পরমতত্ব এবং জীবের স্বরূপ সম্বন্ধে নানা 
কম দার্শনিক অনুমান আছে। এন এই শ্লোকটিতে পরম পুরুষোত্তম ভগবান 
সুস্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা করেছেন যে, যিনি জানেন শ্রীকৃষ্ণই পরম পুরুষ, তিনি 
প্রকৃতপক্ষে সর্বজ্ঞ । যে অনভিজ্ঞ, সে পরমতন্থ সন্বপ্ধজে কেবল অনুমানই করে 
চলে, কিন্তু যথার্থ জ্ঞানী তীর অমূল্য সময়ের অপচয় না করে সরাসরিভাবে 
কৃষ্ণভা<নাময় ভগবন্তুক্তিতে নিজেকে নিয়োজিত করেন। এমন নয় যে, কেবল 
পুথিগণ বিদ্যার ওপর নির্ভর করে শুধুমাত্র অনুমান করলেই চলবে। বিনীতভাবে 
ডগবদৃগীতা থেকে শ্রবণ করতে হবে যে, জীব সর্বদাই পরম পুরুষ ভগবানের 
অধীনতত্ব। পরম পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের বর্ণনা অনুসারে যিনি এই তত্ব 


শ্লোক ২৭]  নিমি মহারাজের সাথে নবঘোগেন্দের সাক্ষাৎ ৮৩ 


উপলব্ধি করতে সক্ষস হয়েছেন, তিনিই বেদের যথার্থ উদ্দেশ্য স্গদ্ধে অবগত হতে 
গেরেছেন, তা ছাড়া অন্য কেউই বেদের উদ্দেশ্য সম্বন্ধে অবগত নন।" 

সুতরাং, এখানে নারায়ণ-পরায়ণান্‌ শব্দটির মাধ্যমে অভিৰ্যক্ত হয়েছে যে, 
নবযোগেন্্রগণের যতো মহান ভক্তবৃন্দ পরম পুরুষোত্তম ভগবানের শ্রেষ্ঠত্ব সবদাহ 
স্বীকার করতেন। 

নিমিরাজ বৈষ্ণব ছিলেন, এবং তাই বথাহৃতিঃ শব্দটির মাধ্যমে যেঙাবে বণিত 
হয়েছে, সেইভাবেই তিনি মহ্র্ধিদের উপাসনা করেছিলেন, ঠিক যেমনভাবে তিনি 
পরম শ্রদ্ধাসহকারে পরম পুরুযোস্তম ভগবানের উপাসনা করে থাকেন। যদিও 
নিরাকারবাদীরঃ অযথা প্রতিপন্ন করতে চায় বে, শ্রাতোক জীবই ভগবানের সমকক্ষ, 
কিন্তু তারা কোনও জীবকে যথাযথভাবে শ্রদ্ধা করতেই পারে না, তার কারণ পরম 
পুরুষোত্তম ভগবানের গাদপঞ্ে তারা প্রথমেই একটি অপরাধ করে থাকে। তারা 
যাকে পুজা উপাসনা করে থাকে, এমন কি তাদের নিজেদের গুরুবর্গের উপাসনা 
যেভাবে করে, তা পরিণামে আত্মসেবামূলক এবং সুবিধাবাদী প্রয়াস বলেই দেখা 
যায়। যখন কোনও নিরাকারবাদী কল্সনা করে যে, সে ভগবান হয়ে গেছে, তখন 
আর তার গুরু বলতে অন্য কারও দরকার মনে করে না। 

অবশ্য, সে কোনও বৈষ্ণব শাশ্বত পরমেশ্বর ভগবানের শ্রেষ্ঠত্ব স্বীকার করেন 
বলে তিনি সকল জীবকে, বিশেষত যারা শ্রীভগবানের পাদণয্মে আশ্রয় লাভ 
করেছে, সেই সকল অতি ভাগ/থান জীব সমাজাকে অনন্ত অদ্ধাভত্তি জ্ঞাপন করতে 
অঙিলাষী হন। শ্রীভগবানের কোনও প্রতিভুর উদ্দেশ্যে বৈষ্ণবের উপাসনা কখনই 
আত্মরতিমূলক কিংবা সুবিবাধাদীর মনোভাবাপন্ন হয় না, বরং এই লোকে শীত 
শব্দটির মাধ্যমে যে ভাবধারার প্রতি ইঙ্গিত করা হয়েছে, সেইভাবেই:শ্রীওগবান 
এবং তার প্রতিভূগণের উদ্দেশ্যে নিত্যকালের প্রেমভক্তির অভিপ্রকাশরূপে 
বৈষ্ণবজনের সেই উপাসনা তথা শ্রদ্ধা নিবেদিত হয়ে থাকে। 

সুতরাং এই শ্লোকটি থেকে সুস্পষ্ট উপলব্ধি হয় যে, কেবলমাত্র খষতদেবের 
ন'জন মহিমান্বিত পুত্রেরাই নয়, নিমিরাজাও স্বয়ং নিরাকারবাদের কৃত্রিম তথা 
অসম্পূর্ণ ভাবধারা বর্জন করে পরম পৃরুষোস্তম ভগবানের মহান ভক্ত হয়ে 
উঠেহিলেন। 


শ্লোক ২৭ 
তান্‌ রোচমানান্‌ স্বরুচা ব্রহ্ম পূত্রোপমান্নব 1 
পপ্রচ্ছ পরমন্রীতঃ প্রশ্রয়াবনতো নৃপঃ ॥ ২৭ ॥ 


৮৪ ভ্রীমন্তাগবত স্বদ্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


তান্__ঠাদেরঃ রোচমানান__শোভমান; স্বরন্চা_তাদের আপন শোভায়; ব্রন্ধ-পুত্র- 
উপমান্‌_ ক্ষার পুত্রদেরই মতো; নব--নয়জন, পপ্রচ্ছ_তিনি জিজ্ঞাস! করলেন; 
পরম-ত্রীতঃ-_অপ্রাকৃত বিনয় সহকারে; প্রশ্রয়--প্রণত হয়ে; অবনতঃ-_দণ্ডবৎ 
জানিয়ে; নৃপ*-_রাজা। 


অনুবাদ 
মহারাজ নিমি অপ্রাকৃত দিব্য আনন্দে উৎফুল্ল হয়ে নতশিরে বিনয়াবনত হয়ে ও 
না'জন মুনিকে প্রশ্ন করতে আগ্রহী হলেন। এই ন'জন মহাত্মা তাদের দেহকান্তি 
নিয়ে শোভায়মান হয়েছিলেন এবং সনককুমার প্রভৃত্তি ব্রহ্মার পুত্রদেরই মতো 
প্রতিভাত ছিলেন। 

তাৎপৰ্য 
্রীল শ্রীধর স্বামী উল্লেখ করেছেন যে, ফ্বরুঢা শলটি বোঝাচ্ছে যে, নবযোগেশ্র 
মুনিগণ তাদের অলঙ্কার-ভূষণাদি কিংবা অন্য কোনও কারণে নয়, তাদের আপন 
দিব্য জ্যোতির ফলেই উদ্ভাসিত হয়েছিলেন। পরমাত্মা ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সম 
আলোকের সুপ উৎস! ভার অতীব উদ্ভাসিত দেহকান্তি সর্বব্যাপী ব্রহ্মজ্যোতি তথা 
অপরিমেয় দিব্য চিন্ময় আলোকরাশির উৎস, যার মাঝে অগণিত ব্রহ্মাগুরাজি নির্ভর 
করে রয়েছে (বসা প্রভা প্রভৱতো জগদওকোটি)। শ্রীভগবানের অবিচ্ছেদ্য 
অংশব্বরাপ বিভিন্ন জীবাত্মাও আপন জ্যোতিতে উদ্ভাসিত। বাত্তবিকপাঞ্গে, 
শ্রীভগবানের রাজ্যে প্রত্যেকটি বস্তুই আপন জ্যোতিতে ভাস্বর হয়ে রয়েছে, তাই 
ভগবদৃগগীতায় (১৫/৬) বলা হয়েছে_ 


ন তদ্‌ ভাসয়তে সুযো ন শশাকো ন শাবক । 
যদ গতা ন নিৱর্তস্তে তন্ধাম পরমং মম 1 


ইতিপূবেই নানাভাবে বর্ণনা করা হয়েছে যে, নবযোগেন্দ্রগণ শ্রীভগবানের 
শুদ্ধভক্ত ছিলেন। সম্পূর্ণ কৃষ্ণভাবনাযয় শুন্ধাস্মারূপে তারা স্বভাবতই বিপুল জ্যোতি 
প্রকাশ করছিলেন, এখানে তা স্বরুচা শব্দটির মাধ্যমে ব্যক্ত হয়েছে। 

শ্রীল শ্রীধর স্বানী আরও ব্যাখ্যা করেছেন যে, ব্রব্মপুত্রোপমান্‌ শব্দটির অর্থ 
“ব্হ্মার পূত্রদের সমান’, যার ছারা বোঝানো হয়েছে যে, নবযোগেন্ুগণ চারজন 
সহিমান্বিত সনকাদি কুমার ভ্রাতদের মতোই দিব্যন্ডরে অবস্থান করছিলেন। চতুর্থ 
খঞ্ধে বর্ণনা করা হয়েছে যে, মহারাজা পৃথু বিপুল প্রেমভক্তি সহকারে চার কুমারকে 
অভার্থন! জানিয়েছিলেন, এবং এখানে নিমিরাজও সেইভাবে খ্ধভদেখের নয়জন 
পুত্রকে অভ্যর্থনা করেন। সুখসমদ্ধি লাভে আগ্রহী সকলের পক্ষেই মহান 
বৈষ্ণবদের প্রেমভক্তি সহকারে অভ্যর্থনা জ্ঞাপন করা সর্বজনবিদিত পারমার্থিক 
অদাচরণ। 
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শ্লোক ২৮ 
স্রীবিদেহ উবাচ 

মন্যে ভগবতঃ সাক্ষাৎ পার্ধদান্‌ বো মধুদ্ধিযঃ ! 

বিকোর্তৃতানি লোকানাং পাবনায় চরন্তি হি ॥ ২৮ ॥ 
ভ্রীবিদেহঃ উবাচ-বিদেহরাজ বললেন) অন্যে_আনি মনে করি; ভগ 
পরমেশ্বর ভগবানের; সাক্ষাৎ প্রত্যক্ষ: পার্যদান_আপন সহয্োেগীগণ; ব 
আপনি; মধু-দ্িষঃ- মধু দানবের শত বিষ্বোঃ-__তগবান শ্রীবিফুর; ভূতানি 
সেবকবৃন্দ। লোকানাম্‌__-সকল বিশোর, পাৰনায়_শুদ্ধিকরণের জন্য, চরন্তি-_তীরা 
বিচরণ করেপ; হি-_অবশ্যই। 


অনুবাদ 
বিদেহরাজ নিমি বললেন-_মধু-্দানবের নিধনকারী প্রখ্যাত পরম পুরুষোত্তম 
ভগবানের সাক্ষাৎ পার্মদরূপে নিশ্চই আমি আপনাদের চিনতে পেরেছি। 
'অবশাই, শ্রীবিষ্ণুর শুদ্ধ ভক্তগণ এইভাবে সমগ্র ব্রহ্মাণ্ডে আপন স্থার্থবিনা অন্য 
সকল বন্ধ জীবকূলের বিশুদ্ধি সম্পাদনের উদ্দেশ্যে পর্যটন করে থাকেন। 
তাৎপর্য 

এখানে রাজা নিমি মহর্ষিদের দিব্য কার্যক্রমের গরিমা বর্ণনা করে তাদের অভার্থনা 
করছেন। পরম পুরুযোত্তম ভগ্বূন জড়া প্রকৃতির ব্ৈগুণাপ্রভাবের উর্ধের বিরাজ 
করেন, তা সর্বজনবিদিত, সেকথা ভগবদৃগীতায় (৭/১৩) উল্লেখ করা হয়েছে_ 
মামেভাঃ পরমবায়ম। ঠিক তেমনই, তার শুদ্ধ ভক্তগণও অপ্রাকৃত দিবা স্তরে 
বিরাজ করে থাকেন। প্রশ্ন হতে পারে, ভগবান শ্রীবিযুগ্র পার্যদ স্বরাপ ও ধরনের 
দিব্য জীবগণকে কেমন করে জড় জগতের মধো দেখা যেতে পারে! সুতরাং 
এখানে বলা হয়েছে, পাবনায় চরাত্তি হিঁ-পরম পুক্বোত্তম ভগবানের প্রতিভৃস্বরূপ 
বৈষ্ঞবের অধঃপতিত বদ্ধ জীবগণবে উদ্ধারের জন্য বিশ্থ্রহ্মাণ্ডের সর্বত্র ভ্রমণ করে 
থাকেন। দেশের রাজপ্রতিনিধিকে কারাগারের মধ্যে পর্যবেক্ষণ করতে দেখা যেতে 
পারে, তবে ভাতে এমন বোঝায় না যে, এ রাজপ্রতিনিধি বদ্ধ কারাবাসী হয়ে 
গিয়েছেল। তা থেকে বোঝা যায় যে, কারাবন্দীদের মধ্যে যারা তাদের পাপাচরণের 
প্রবৃত্তি সংশোধন করেছে, তিনি কারামধ্যে যোগাযোগের মাধ্যমে তাদের মুক্তিলাভের 
সম্ভবনা নিয়ে উদ্যোগী রয়েছেন। (সইভাবেই, পরিব্রাজকাচার্ধদে খাত পরম 
পুরুযোত্তম ভগবানের ভক্তবৃন্দ সমগ্র বিশ্বব্মাণুব্যাপী পরিভ্রমণের সময়ে প্রত্যেককে 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চরণপন্রে আত্মসমপর্ণের মাধ্যমে সচ্চিদানন্দময় জীবন যাপনের 
উদ্দেশে নিজনিকেতনে, ভগবন্ধামে ফিরে যেতে আহ্ধান জানিয়ে থাকেন। 


৮৬ শীমপ্তাগবত ক্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


জীমভাগবতের ঘষ্ঠ স্কন্ধে অজামিলের মুক্তি প্রসঙ্গে ভগবান শ্রীবিষ্ণুর পার্যদবা্গের 
কৃপার বিবরণ রয়েছে। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধাপ্ত সরস্বতী ঠাকুর উল্লেখ করেছেন যে, 
বিণ পার্বদবর্গ তথা বৈষ্যবেরা স্বয়ং জীভগবানের মতোই কৃপাময় হয়ে থাকেন, 
যদিও মানবসমাজের অজ্ঞজনেরা ভগবান ভ্রীবিষ্ণুর দাস তথা বৈফবদের সারিধা 
লাভ করতে উৎসাহ বোধ করে না, তাই ভগবস্তুক্তগণ বৃথা অহঙ্কারে মুখ ফিরিয়ে 
না থেকে, বদ্ধ জীবকুলকে তাদের চিরকালের দুর্ভাগাজনক পরিস্থিতি থেকে উদ্ধারের 
জন্য নিভোরাই সক্রিয় হন। 


শ্লোক ২৯ 
দুর্লভো মানুষো দেহো দেহিনাং ক্ষণভঙ্গুরঃ ৷ 
তত্রাপি দুর্লভং মন্যে বৈকুষ্ঠপিয়দর্শনম্‌ ॥ ২৯ ॥ 
দুর্লভঃ_সুহপরাপয; মানুষ৮_মানুষের; দেহঃ_শরীর, দেহিনাম্‌_শরীরধারী জীবগণ, 
ক্ষণভঙ্গুরঃ__যে কোনও মুহূর্তে বিনষ্ট হয়ে যেতে পারে; তত্র-_-সেই মানব শরীরে; 
অপি__এমন কি; দুর্লভম্‌_দুহআরাপ্য, মন্যে--মনে করি; বৈকুণ্ঠ-্রিয়_যারা 
পরমেশ্বর ভগবান বৈকুঠের পরম প্রিয়জন; দর্শনম্‌__সাক্ষাৎ লাভ। 


অনুবাদ 
বদ্ধ জীবগণের পক্ষে মানব দেহ লাভ করা অতীব কঠিন, এবং তা যে কোনও 
মুহুর্তে হারিয়ে যেতে পারে। কিন্তু আমি মনে করি যে, মানব জীবন লাভ করেছে 
মারা, তাদের পক্ষে ভগবান শ্রীবৈকৃষ্ঠেরপ্রিয়ভাজন শুদ্ধ বৈষ্ণবভক্তগণের সাহচর্যও 
অতিশয় দুর্লভ। 

তাৎপর্য 
শ্রীল শ্রীধর স্বামীর মতে, দেহিনাং শব্দটির অর্থ বহবো দেহা ভবস্তি যেবাং তে 
“বন্ধ জীবকুল, যারা অসংখ্য জড়জ্জাগতিক শরীর ধারণ করে।” কিছু 
চিন্তাবিলাসীদের মতে, মানবরূপী জীবনে এসে জীবসন্বা আর কখনই কোনও পণ্ড 
কিংবা বৃক্ষলতার মতো ইতর রূপের পর্যায়ে অধঃপত্তিত হবে না। তবে, এই 
ধরনের কল্পনা বিলাসিতা সত্বেও, একথা সত্য বলে মানতেই হবে যে, বর্তমানে 
আমাদের কার্সকলাপের পরিণাম অনুযায়ী আমরা ভগবানের বিধিনিয়মে উন্নত 
কিংবা অধঃপতিত হবই। বর্তমান যুগে মানব সমাজে জীবনের প্রকৃতি সম্পর্কে 
কোনই পরিচ্ছগ্ন বা সঠিক ধারণা কারও নেই। নির্বোধ বিজ্ঞানীরা সরলমতি মানুষদের 
ধায়া দেওয়ার উদ্দেশ্যে অতি উচ্চমানের আধুনিক ধরনের বাকাবিন্যাস উত্তর করেছে 
যা দিয়ে সকলকে বিশ্বাস করানো যায় যে, রাসায়নিক প্রতিক্রিয়া থেকেই প্রাণের 


শ্লোক ২৯] নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেন্দ্রের সাক্ষাৎ ৮৭ 


সৃষ্টি হয়। কৃষ্ণকৃপাশ্রীমূর্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ তার 
রচিত জীবন আসে জীবন থেকে রথখানির মধ্ এই ধায় উদ্ঘাটন করে দিয়েছে, 
যাতে তিনি ব্যাখ্যা করেছেন যে, বিঞ্জানীরা যদিও দাবি করে থাকে যে, রাসায়নিক 
শদার্থগুলি থেকেই প্রাণ সৃষ্টি হয়, তারা তবুও একটা রসায়নাগারে অসংখ্য প্রকার 
রসায়ন পাওয়া সত্তেও আজ পথস্ত একটি পোকাও তা থেকে নিজেরা উৎপন্ন বণ 
পারেনি। প্রকৃতপক্ষে, জীবন এবং চেতন! সবই চিন্ময় আত্মার লক্ষণাবলী-_কোনও 
রসায়নে কিংবা রাসায়নিক মিশ্রণের মাধ্যমে যা আজও গাওয়া যায়নি 

জীবন আসে জীবন থেকে গ্রস্থখানির ৪৩ পৃষ্ঠায় শ্রীল বেদাশড স্থাসী 
প্রভুপাদ উল্লেখ করেছেন, “সকল জীবসবা এক রূপ দেহ থেকে অন্য এক 
দেহরূপে চলে খায়। ব্ূপগুলি ইতিপূবেই বিদ্যমান রয়েছে। জীব শুধুমাত্র নিজেকে 
স্থানান্তরিত করে, ঠিক যেভাবে মানুষ একটি আবাস থেকে অন্যত্র স্থান বদল করে 
থাকে। একটা বাসস্থান প্রথম শ্রেণীর, অন্যটি দ্বিতীয় শ্রেণীর, আবার আর একটি 
তৃতীয় শ্রেণীর হয়। ধরা যাক, একটি লোক নি্ন শ্রেণীর আবাসন থেকে একটা 
প্রথম শ্রেণীর আবাসনে এল। লোকটি একই জন। কিন্তু এখন, ভার টাকা 
দেওয়ার সামর্থ মতো, অর্থাৎ কর্ম অনুসারে, সে একটা উঁচু দরের আবাসনের 
দখল নিতে পারে। যথার্থ বিবর্তন বলতে শারীরিক বিকাশ বা পরিবর্তন বোঝায় 
না, তবে সেট! হল চেতনার বিকাশ ।” প্রত্যেক রকমের জীবযোনির মধোই চেতনা 
থাকে, আর সেই চেতনা জীবসন্থার লক্ষণ, যেজীন্সন্ধা পরম পুরুষোত্তম ভগবানের 
উৎকৃষ্ট শৃক্তি। এই ধরনের ৮৪,০০,০০০ প্রকার প্রজাতির জীবাযোনি তথা 
প্রাসস্থার মাধ্যমে চেতনা-সন্্ীবিত জীবসস্থার দেহান্তরের অত্যাবশ্যনীয় বিষয়টি 
উপলব্ধি করতে না পারলে, কেউ সম্ভবত দল্ভো মানুঝোদ্হেঃ "মনুষাদেহ লাভ 
করা দুর্লভ নিষয়” কথাগুলির তাৎপর্য বুঝতে পারবে না? 

এই অপরিহার্য বিচারবুদ্ধির ক্ষেত্রে এখন মানুষকে প্রবচন! করা হচ্ছে। মনু! 
গ্রজাতিরও নিশ্ববর্গে যে আশী লক্ষাধিক প্রদাতি রয়েছে, সেগুলির মাঝে বিচাভির 
বিপদাশঙ্ধা সম্পর্কে তাবা সম্পূর্ণ অনবহিত। কোনও মানবসত্থা প্রগতির ভাবধারায় 
চিন্তা করে, সেটা স্থাভাবিক। আমরা বুঝতে চাই যে, আসাদের জীবনের প্রগতি 
হচ্ছে এবং আমাদের জীবনের গুণবেশিষ্্য বিকাশের মাধ্যমে ভারা এগিয়ে চলেছি। 
অতএব, অতি মুল্যবান মানৰ জীবন অপব্যবহারের মহাবিপদ সম্পর্কে জনমানবকে 
অবহিত করা আনত প্রয়োজন এবং মানবজীবনে যেভাবে কৃষ্ণভাবনামূত আস্থাদণের 
সুযোগ এনে দেয়, সেই সম্পর্কে সকলকে জানানো দরকার 

ঠিক যেভাবে পৃথিবীতে উচ্চশ্রেলী, মধ্যম শ্রেণী এবং নিস্নশ্রেণীর বিভিন্ন 
আবাসন অঞ্লগুলি বিভক্ত কর: আছে, বিশ্ববহ্মাণ্ডের মাঝেও তেমনই উচ্চশ্রেণী, 
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মধ্যম শ্রেণী এবং নিস্নশ্রেণীর প্রহমশুলী রয়েছে। যোগপদ্ধতি অনুশীলনের মাধ্যমে, 
কিংবা নিষ্ঠাভরে ধর্মকর্ম অনুশীলনের ফলে, এই বরহ্মাষ্ডের মধ্যে উচ্চকোটির 
গ্রহমন্ুলীতে মাপুষ নিজেকে নিয়ে যেতে পারে। তা না হলে, ধর্মকর্ম অনুনীলনে 
অবহেলার ফলে, মানুষ নিশ্নতর গ্রহে নিজের অবনতি লাভ করতে পারে! 
তবে, পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ভগবদৃগীতার (৮/১৬) ব্যক্ত করেছেন, 
আৱক্মভুবনাল্লোকাঃ পুনরাবর্তিনোহজুনি। তাই চরম সিদ্ধান্ত হল এই যে, জড় 
জাগতিক বি্থ্রপ্যাণ্ডের মধ্যে শ্রতোকটি প্রহলোকই বসবাসের অযোগা এবং 
অনুপযুক্ত, কারণ প্রত্যেকটি গ্রহের মধ্যেই জরাবার্ধকা ও মৃত্যুস্বরূপ অনাদি ক্রুটিগুলি 
রয়েছে। শ্রীভগবান অবশ্য আমাদের আশ্বাস দিয়েছেন যে, জড় জাগতিক 
মহাবহ্ষাণ্ডের বল দূরে অবস্থিত তার যে দিব্য ধাম রয়েছে, সেখানে জীবন ধারা 
চিরন্তন, আনন্দময় এবং সম্পূর্ণভাবে সৎ জ্ঞান সমৃদ্ধ। জড় জগৎ অস্থায়ী, 
দুর্যোগময় এবং অজ্ঞতায় কণ্টকাকীর্ণ, কিন্তু বৈকুণ্ঠ নামে চিন্ময় জগতটি নিতাস্থায়ী, 
প্রমানন্দময় এবং বথার্থ জ্ঞানে সুসমৃন্ধ। 
চরম উৎকর্ষলক্ধ মানব-মস্তি্ধ জ্রীভগবানের দান, যার ফলে আমাদের বুদ্ধি 
প্রয়োগ করে যা নিত্যস্থায়ী এবং যা অনিত্য, অস্থায়ী, তার মধ্যে পার্থক্য নির্ণর 
করতে পারি। যেমন ভগবদৃগীতার (২/১৬) বলা হয়েছে_ 
নাসতো বিদ্যতে ভাবে৷ নাভাবো বিদ্যতে সতঃ ॥ 
উভয়োরগি দৃষ্টোহওডুণয়োত'রদশিভিঃ ॥ 


“যারা তথ্রধষ্টা, তারা সিদ্ধান্ত করেছেন যে, অনিতা জড় বস্তুর স্থায়িত্ব নেই, এবং 
নিত্য বস্তু আত্মার কখনও বিনাশ হয় না। তত্বহষ্টাগণ উভয় প্রকৃতির যথার্থ স্বরূপ 
উপলক্কি করে এই সিদ্ধান্তে উপনীত হয়েছেন।” 

যাঁরা পরমেম্থর ভগবান এবং ভর নিত্যধামকে জীবনের চরম লক্ষ্যখ্বরূপ স্বীকার 
করেছেন, তাদের বৈকুষ্ঠপ্রিয় বলা হয়ে থাকে। এখানে মহারাজ নিমি বলেছেন 
যে, সেই ধরনের জ্ঞানালোকপ্রাপ্ত পরসার্ণবাদী মানুষদের সাক্ষাৎ সঙ্গ লাভ করা 
অবশ্যহ মানব জীবনের সদর্থকসিন্ধি লাভ বলে গণ্য করা চলে। এই প্রসঙ্গে শ্রীল 
ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর পরামর্শ দিয়েছেন যে, নিম্নলিখিত শ্লোকাটি যেন আমরা 
অনুধাবন করি_ 


নৃদেহম্‌ আদাং সুলভং সুদুলভিং 
প্রব€ সুক্লং গুরুকণরারম্‌ ! 
ভৰাকিং ন তরেৎ স আত্মহা য় 


শ্লোক ২৯] নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেন্তের সাক্ষাৎ ৮৯ 


“[পরমেশ্বর ভগবান বলেছেন] শ্রেষ্ঠতম শরীর এই সূদুর্লভ মানব দেহ এক 
পরম প্রাপ্তি, এবং তা একটি তরণীর সাথে তুলনীয়। শ্রীগুরুদেব এই তরণীর 
সুযোগ্য কর্ণধার, এবং তা পরিচালনার জন্য আমি অনুকূল পবন (বেদ শ্রস্থাবলী) 
সৃষ্টি করে দিয়েছি। এইভাবে ভবসাগর অতিক্তমের সকল প্রকার সুব্যবস্থা আমি 
করে দিয়েহি। যে মানুষ মানব-জীবনের এই সমস অপূর্ব সুন্দর সুযোগ-সুবিধা 
লাভ করেছে, তবু ভবসাগর পার হতে পারেনি, তাকে আত্মহস্তা বলেই মনে করতে 
হবে” (ভাগবত ১১/২০/১৭) 

আ্ীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের মতানুসারে, পরমেশ্বর ভগবানের 
নিতাসেবকগণ জড়জাগতিক কর্মবন্ধনের ফলে আবদ্ধ জীবদের উদ্ধারের জন্য 
কৃণ'বশে বৈষ্ণবরূপে জড় জগতে অবতীর্ণ হন। নিরাকারবাদী পরম 
অনুসন্ধান যারা আপ্রাণ প্রচেষ্টা করছে, এ সব বৈষঃবগণ তাদেরও কৃপা 
করে থাকেন। শ্রীনারদ মুনি অভিমত প্রকাশ করেছেন৷ ঘে, দিব্যোস্মানলাময় ভগবৎ- 
প্রেম ছাড়া পরমতন্বের এ ধবানের প্রাণাণ্রঞর, নিরাকার ধঞ্সচিন্তা ভাবশ্ই দুর্ভোগময় 
(িকমমিপি অ্যুতভাব বিতিম্), এবং তার সঙ্গে সাধারণ স্থূল জড়জাগতিক 
জীবনের অগণিত সমস্যাদির প্রসঙ্গ উল্লেখ না করলেও চলে। ভামাদের বাস্তব 
অভিজ্ঞতা এই যে, পাশ্চাত্য দেশগুলিতে অধিকাংশ মানুষই ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্তির 
্র্গসুখের স্বগ্মাবিষ্ট হয়ে অর্থসম্পদ লাভের জন্য প্রচণ্ড পরিশ্রম করে চলেছে। অন্য 
অনেকে সাধারণ জড়জাগতিক জীবনে বীতশ্রদ্ধ হয়ে তাদের আত্মতত্ব নস্যাৎ 
করবার চেষ্টা করছে এবং যোগ আর ধ্যান চর্চা বলতে যা বুঝেছে, তারই মধ্যে 
দিয়ে ভগবংসত্তার মাকে বিলীন হতে চাইছে। উভয় শ্রেণীর অসুখী মান্যুলি 
তাদের ইন্দ্রিয় উপভোগের স্বরবিলাসের সঙ্গে তাদের বিরক্তিকর নিরাকারবানী 
স্বকপোল কল্পনা সবই সরিয়ে রেখে কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলনের কৃপা গ্রহণ করছে। 
ভারা ভ্রীভগবানের নাম কীর্তন, উদ নৃাগীত, এবং ভগবানের পবিত্র সান 
আন্বাদনের মাধ্যমে ভগবানের দিব্যনাম জপকীর্ভন করতে শিখছে ভগবদৃগীতায় 
শ্রীভগবান স্বয়ং থে সব অপ্রাকৃত জ্ঞানগর্ভ অভিব্যঞ্জ করেছেন, সেইসুলি আস্বাদনের 
মাধ্যমে উৎফুল্ল হচ্ছেন।  ভগবদৃগীতার (৯/২) গ্লোকের মধ্যে শ্রীভগবান 
বলেছেন-__"দুসুখম্‌ কত অবায়হূ”। চিন্ময় পারমার্থিক স্থাধীনতা অর্জনের যথার্থ 
প্রক্রিয়া খুব আনন্দময় এবং ভার সঙ্গে ইন্দ্রিয়ানুভুতি অথবা নিরাক্গারবাদী শুঞ্চ 
বাকচাতুর্যের কোনই সন্ধন্ধ থাকে না। ক্রমশ বহ মন্ুষ কৃষ্ণভাবনামৃত গ্রহণ করছেন, 
ক্রমশ তা অন্য বহজনের মধ্যে প্রসারের চেষ্টা করছে। এইভাবেই সমগ্র জগৎ 
প্রায় হয়ে উঠবে এবং বৈধবদের কৃপা প্রদর্শনের দৃষ্টান্ত হয়ে থাকবে। 
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শ্লোক ৩০ 
অত আত্যন্তিকং ক্ষেমং পৃচ্ছামো ভবতোহনঘাঃ 1 
সংসারেহস্মিন্‌ ক্ষণার্ধোহপি সৎসঙ্গঃ শেবধিনূর্ণাম্‌ 1 ৩০ ॥ 
অতঃ__অতএব: আত্তন্তিকম্‌__পরম; ক্ষেমম্‌__মঙ্গল; পৃচ্ছামঃ__ভমি প্রশ্ন করছি, 
ভবতঃ_আপনানের; অনঘাঃ__নিষ্পাপ পুরুষগণ; সংসারে-_ভান্ম ও মৃত্যুর আবর্তে 
অস্মিন্_এই; ক্ষণ-অর্ঘঃ__অর্ধেক মুহূর্ত মাত্র; অপি--যদিও; সংসঙ্গঃ__ 
ভগবস্তক্তগণের সঙ্গলাভ; শেবখিঃ__মহানিধি; নৃণাম্নমানুষের পক্ষে। 


অনুবাদ 
অতএব, হে পূর্ণ নিষ্পাপ মহাপুরুষগণ, আমি প্রশ্ন করছি__কৃপা করে পরম মঙ্গল 
বিষয়ে আমাকে কিছু বলুন। বাস্তবিকই, জন্ম এবং মৃত্যুর এই জগতের মাঝে 
ক্ষার্ধকালের জন্যও কোন শুদ্ধ তগবস্তক্তের সংসঙ্গ লাভ করা গেলে, যে কোনও 
মানুষের জীবনেই ভা প্রমনিগ্ধি লাভ স্বরূপ আনন্দজনক হয়। 
তাৎপর্য 

শেববিঃ অর্থাৎ “মহানিধি' তথা মহাসম্পদ শব্দটি এই স্লোকে তাৎপর্যপূর্ণ। যেমন 
কোনও সাধারণ মানুষ একটা অপ্রত্যাশিত সম্পদ আবিষ্কার করে মহা উৎফুল্ল হয়ে 
ওঠে, তেমনই যথার্থ বুদ্ধিমান মানুষ শুদ্ধ ভগবনতক্তের সঙ্গ লাভ করেও উৎফুল্প 
বোধ করে, কারণ তেমন সঙ্গ থেকে মানুষের জীবন সহজেই সার্থক হয়ে উঠতে 
পারে। শ্রীল জীব গোশ্বামীর মতানুসারে আত্যন্তিকং ক্ষেমং, অর্থাৎ ‘পরম মঙ্গল’ 
শব্গুলির মাধ্যমে বোঝানো হয়েছে যে, এমন পরিবেশ লাভ হয়, যেখানে 
সামান্যতম ভীতিও স্পর্শ করতে পারে না। এখন আমরা জন্ম, ভা, ব্যাধি এবং 
মৃত্যুময় সংসারচক্রে আবদ্ধ হয়ে রয়েছি। যেহেতু এক মুতুর্তেই আমাদের সমগ্র 
পরিবেশ তথ! অবস্থা বিধ্বস্ত হয়ে যেতে পারে, তাই আমরা নিত্যনিয়ত অতন্ধগ্র্ত 
হয়ে রয়েছি। তবে শুদ্ধ ভগবস্তক্ত আমাদের শেখাতে পারেন বাস্তবপন্ধতি যার 
মাধ্যমে জড়জাগতিক অস্তিত্বের বন্ধন থেকে আমরা নিজেদের মুক্ত করে সকল 
প্রকার ভয় দুর করতে পারি। 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের অভিমত এই যে--স্বাভাবিক লৌকিক ভব্যতা 
অনুসারে কোনও অতিথির আগমনের সঙ্গে সঙ্গেই তাকে তার কুশল প্রগ্গ করতে 
হয়। তবে যে সকল আত্মতৃপ্ত ভগ্বস্তক্ত নিজেরাই সকল প্রকার কুশল বিতরণ 
করছেন, তাদের প্রতি এই ধরনের কুশল প্রশ্ন অযৌক্তিক। শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী 
ঠাকুরের মতে, রাজ! জানতেন যে, খবিবর্গকে তাদের কর্তব্যকর্ম সম্পর্কে প্রশ্ন করা 
অযৌক্তিক হবে, যেহেতু জীবনের চরম লক্দ্যে উপলীত হওয়াই শুদ্ধ ডগনসতক্তদের 
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একমাত্র কাজ। ভঙগবদৃগগীতা অনুসারে, জন্ম মৃত্যুর আবর্ত থেকে নিজেকে মুক্ত 
করাই জীবনের লক্ষণ এবং দিব্য আনন্দময় স্তরে নিত্য ভগবৎ-সেবকরূণে নিজেকে 
পুনরধিষ্ঠিত করতে চেষ্টা করাই উঠিত। শুদ্ধ ভগবত্তক্তগণ সাধারণ জড় জাগতিক 
ব্যাপারে তাদের সময় নষ্ট করেন না। কখনও-বা বৈষ্ণব প্রচারকার্ষে নিয়োজিত 
কোনও ভক্তের মূর্খ আত্মীয়স্ষজনেরা আক্ষেপ করতে থাকেন যে, 'অমন একজন 
ধর্ম প্রচারক জাগতিক কাজকর্মে তার জীবনের কিছুই দিল না, তাই আধ্যাত্মিক 
জীবনচর্চা করেই তার অত টাকাকড়ি সব নষ্ট হয়ে গেল। 

এ ধরনের মূর্খ লোকেরা জানে না এবং ধারণাই করতে পারে না যে, ভগবানের 
বাণী প্রচারে যাঁরা প্রাণমন সমর্পণ করেছেন, সরা আধ্যাত্মিক জীবনধারার স্তরে 
কী বিপুল সম্পদের অধিকারী হয়েছেন। নিমিরাজা নিজেই বিদগ্ধ বৈষ্ণব ছিলেন, 
এবং সেই কারণেই তিনি নির্বোধের মতো সামান্য জড় জাগতিক ব্যাপারে কোনও 
প্রশ্ন করেননি। সরাসরি তিনি আত্যন্তিকং ক্ষেমম্‌ জীবনের পরম মঙ্গলময় উদ্দেশ্য 
নিয়ে কথা বলেছিলেন। 

শ্রীল বিশ্বনাথ চঞ্জবপ্তা ঠাকুরের অভিমত অনুসারে, অনঘাঃ অর্থাৎ “হে নিষ্পাপ 
পুরুষগণ” এই শব্দটির দুটি অর্থ আছে। অনদাঃ বলতে বোঝায় যে, নবযোগেন্দ্রগণ 
নিজেরাই সম্পূর্ণ নিষ্পাপ ছিলেন। শব্দটি আরও বোঝায় যে, কেবলমাত্র তাদের 
দর্শনলাভের সহাভাগ্যের ফলে এবং বিনহ্রচিত্তে তাঁদের কথা শোনার মাধ্যমে, যে 
কোনও সাধারণ গাগময় মানুষও তার পাপের ভার লাঘব করতে পারে এবং তার 
যা কিছু বামনা, ভা পুরণ করতেও পারে। 

কেউ আপত্তি করতে পারে যে, মহামুনিরা যেহেতু সবেমাত্র এসেছিলেন, সুতরাং 
তাদের জীবনের সিদ্ধি সম্পর্কে প্রশ্ন উত্থাপন করে রাজার এত অধীর হওয়ার 
দরকার ছিল ন!। মুনিক নিজেরাই প্রশ্ন আহ্বান না করা পর্যন্ত হয়ত রাজার প্রতীক্ষা 
করা উচিত ছিপ। এই ধরনের সপ্াব। আপত্তি অনুযোগের উত্তরে ক্ষণাখেহিপি 
শব্দের প্রয়োগ করা হয়েছে। শুদ্ধ ভক্তের সাথে এক মুহূর্তের কিংবা অধমুহূর্তের 
জন্য সঙ্গ লাভ হলেই মানুষ ইহ জীবনের সার্থকতা অর্জন করে থাকে। কোনও 
সাধারণ মানুষকে বিপুল সম্পদ দিলে, সে তৎক্ষণাৎ সেই সম্পদ আঁকড়ে ধরতে 
চাইবে। সেইভাবেই, নিষিরাজা ভাবছিলেন, “এমন মহান শ্ষিদের এখানে 
অনেকক্ষণ রেখে দিয়ে আমি নিজেকে ভাগ্যবান মনে করব কেন? আমি যেহেতু 
সাধারণ মানুষ, তাই আপনারা নিশ্চয়ই এখনি চলে যাবেন। তাই কৃপা করে এখনই 
আপনাদের দিব্য সর্প লাভের সুযোগ গ্রহণ করতে দিন।” 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের মতে, এই জগতে বিভিন্ন ধরনের কৃপা 
রয়েছে। কিন্তু সাধারণ কৃপায় সমস্ত দুঃখ মেন হয় না। অর্থাৎ বহু মানবাহিতৈষী, 
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জনকলাণকামী এবং সমাজসংস্কারক রয়েছেন, যাঁরা নিশ্চয়ই মানবজাতির উন্নতি 
বিকাশের জন্য কাজ করে থাকেন। তেমন মানুষদের সকলেই, কৃপাপরায়ণ বলেই 
মনে করে থাকে। তবে তাদের কৃপা থাকা সত্তেও, জাশ্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যযধির কবলে 
মানব সমাজ দুঃখকষ্ট ভোগ করেই চলেছে। দুঃস্থজনক্ে আমি অকাতরে খাদ্য 
বিতরণ করতে পারি, কিন্তু আমার কৃপায় খাদ্য গ্রহণ করবার পরেও সেই গ্রহীতা 
আবার ক্ষুধার্ত হয়ে পড়বে, অর্থাৎ একইভাবে সে ক্ষুধার জ্বালা থেকে কষ্ট পেতেই 
খাকবে। অনাভাবে বলতে গেলে, শুধুমাত্র মানবিকতা কিংবা জনকল্যাণের মাধ্যমে, 
মানুষ প্রকৃতপক্ষে দুঃখদুর্দশা থেকে অব্যাহতি পায় না। তাদের নুর্দশা শুধুমাত্র 
স্থিমিত হয় কিংবা কিছুটা পরিবর্তন হয়ে যায়। নবঘোগেন্্রগণকে দর্শন করে 
নিমিরাজা উৎফুল্ল হয়ে উঠেছিলেন, ভার কারণ তিনি জানতেন যে, তারা প্রমেশ্বর 
ভগবানের নিত্যপার্ষদ। তাই তিনি মনে করেছিলেন, “আমার মতো হতভাগ্য 
সাধারণ জড়ভোগী মানুষদের মতো আপনারা পাপকর্মদিতে আসক্ত নন। তাই 
আপনারা যে সব কথা বলেন, তার মধ্যে কোনও ছলনা কিংবা কার্যসিহ্ধির মনোবৃত্তি 
নেই” 

নানাধরনের ইন্জিয় পরিতৃপ্তি বিষয়ক আলোচনাতেই জড়জাগতিক বন্ধধারণার 
'জীবগণ তাদের দিনরাত অতিবাহিত করে থাকে। পারমার্থিক জ্ঞানতত্তুবিষয়ক কথা 
শোনবার সময় তারা কখনই পায় না। তবে ক্ষণকালের জন্যও কিংবা ঘটনাক্রমে 
যদি তারা কৃষ্ণবিষয়ক হরিকথা শুদ্ধ ভগ্বস্তুক্তদের সঙ্গলাভের মাধ্যমে শ্রবণ করে, 
তা হলে জড়জাগতিক কঠিন বাত্তব দুঃখকস্ট অভাব অভিযোগের প্রবণতা তাদের 
জীবনে অনেকাংশে লাঘব হতে পারে। যখন মানুষ মুক্তপুরুষদের দর্শন লাভ করে, 
তাদের মুখ থেকে কৃষ্ণকথা শোনে, তাদের সদাচরণ বিশ্নয়ক নানাকথা স্মরণ করে 
এবং এইভাবে অনুশীলন করতে থাকে, তখন ইন্ত্রির ভোগসুখের যায়াজালে 
নিজেকে আবদ্ধ করে রাখার প্রবণতা হ্রাস পায়, এবং পরমেশ্বর ভগবানের সেবায় 
উন্মুখ হয়ে ওঠে। 


শ্লোক ৩১ 
ধর্মীন্‌ ভাগবতান্‌ রত যদি নও শ্রততয়ে ক্ষমগ্‌ 1 
যৈঃ প্রসন্ন প্রপন্নায় দাস্যত্যাত্মানমপ্যজঃ | ৩১ ॥ 
ধর্মান্‌ ভাগৰতান্‌_-ভগবস্তুক্তিসেবার বিজ্ঞান; ক্ত--কৃপা করে বরুন; যদি--যদি; 
নঃ-আমাদের; শ্রচ্যয়ে--যথাযথভাবে শ্রবণের জন্য, ক্ষমম্_যথার্থ যোগ্যতা 
রয়েছে, মৈঃ-_যে ভক্তিসেবার মাধ্যসে;প্রসন্নঃ-_প্রসর হয়ে প্রপন্লায়__শরণাগত, 
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দাঁসাতি__ভিনি প্রদান করেন; আত্মানম__ স্বয়ং; অপি-_ও; অজঃ-_জন্মরহিত 
ভগবান শ্রীহরি। 
অনুবাদ 
এই সকল বিষয় যথাযথভাবে শ্রবণের জন্য যদি আমাকে আপনারা যোগ্য 
বিবেচনা করেন, তা হলে কৃপা করে আমাকে বলুন পরমেশ্বর ভগবানের 
ভক্তিমূলক সেবাকর্মে কিভাবে আত্মনিয়োগ করতে হয়। পরমেশ্বর ভগবানের 
উদ্দেশ প্রেমভক্ভিমূলক সেবা নিবেদনে যখন কোনও জীব উদ্যোগী হয়, তখন 
অচিরেই শ্লীভগবান গ্রীতিলাভ করেন, এবং তার বিনিময়ে শরণাগত জীবকে নিজ 
স্বরূপ পর্যন্ত প্রদান করে থাকেন। 
তাৎপর্খ 

ভড় জাগতিক পৃথিবীর মধ্যে দু'ধরনের অন্তঃসারশূনয দার্শনিক মানাভাবাপ্ন মানুষ 
আছে, যার! পরমেশ্বর ভগবান সম্পর্কে তাদের নিজস্ব মতামত জাহির করে থাকে। 
বর্াবাদী বলে অভিহিত এ ধরনের কয়েকজন প্রতিপন্ন করতে চায় যে, শ্রীভগবানের 
থেকে আমরা বহু বহু গুণে ভিন্ধর্ম এবং তাই শবীতগবানকে নিয়ে তারা এমনভাবে 
মনোনিবেশ করতে চায় যেন তিনি এমন কিছু, যা আমাদের জানা-বোঝার অনেক 
অনেক দূরের বস্তু। এ ধরনের চরম দৈতবাদী দার্শনিক মনোভাবাপন্ন (লাকগুলি 
প্রকাশ্যে অথবা সাংগঠনিক উপায়ে ভগবৎ-বিশ্বাসী পুণ্যবান এবং ধার্মিক বলে 
নিজেদের জাহির করে থাকে, কিন্ত আমাদের উপল্ধি-অভিজ্ঞতার পরিধির মধ্যে 
যা হয়েছে, তা থেকে ভগবানকে এমনই ভিন্ন রূপে তারা চিন্তা করে থাকে, যাতে 
তাদের কাছে পরমেশ্বর ভগবানের পুরুষসন্বা কিংবা গুণবেশিষ্ঠ্যাদি নিয়ে আলোচনার 
চেষ্টা করেও কোনই লাভ হয় না। ওঁ ধরনের আপাতদৃষ্ট নিষ্ঠাবান লোকগুলি 
সচরাচর সমাজ, মৈত্রী এবং প্রেমের শিরোনামা নিয়ে জড় জাগতিক তুচ্ছাতিতুচ্ছ 
নানা সম্পর্ক সন্বদ্ধের মাঝে মেতে উঠে, ফলাকাপনদী কার্যকলাপ তথা স্থূল 
জড়জাগতিক ইন্দিয় পরিতৃপ্তিমূলক উদ্যোগে লিপ্ত হয়। 

আঁদ্িতবাদীরা, অর্থাৎ শ্রীভগবানের দ্বৈত সত্তা বিষয়ক ধারণার বিরোধী 
দার্শনিকেরা দাবি করে থাকেন যে, ল্রীভগবান এবং জীবসন্তার মধ্যে কোনও পার্থক্য 
নেই এবং মায়ার প্রভাবে উদ্ভুত আমাদের ব্যক্তিস্তা পরিত্যাগ করাই, আর লাম, 
ক্লূপ, বিভিন্ন বৈশিষ্ট্য এবং ব্যক্তিসদ্বাবিহীন নিরাকার নৈর্বক্তিক রাহ্মজ্যোতির মাঝে 
বিলীন হয়ে যাওয়াই জীবনের মহান লক্ষ্য। এইভাবেই কণ্টকল্পনাপ্রবণ দার্শনিকদের 
কোনও পক্ষই অপ্রাকৃত চিন্ময় পরম পুরদষোত্ডম ভগবানের কোনও ধারণা করতে 
সক্ষম হয়নি। 


৯৪ শ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


ভ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু ভার অচিস্তাভেদাভেদ তত্ব, তথা ভগবানের এক সত্বা এবং 
বিভিন্নতার বিষয়ে পরিষ্কারভাবে ভার মহান্‌ শিক্ষাসূত্র উপস্থাপন করে বুঝিয়ে 
দিয়েছেন যে, আমরা গুণগত বিচারে শ্রীভগবানের সাথে অভিম, কিন্তু পরিমাণ 
বিচারে ভিন্ন সত্বা বিশিষ্ট। শ্রীভগবান সবিশেষ বাক্তিস্বরূপ দিব্যচেতনা, এবং 
পরিণামে, আমরাও যখন মুক্তি লাভ করি, তখন আমাদেরও দিব্য রূপ লাভ হয়। 
পার্থকা হল এই যে, পরমেশ্বর ভগবানের নিত্যকালের স্বরূপ এবং পরম পুরুষসন্ধা 
অনন্ত শক্তি ও রূপ মাধূ্যময়, অথচ আমাদের শক্তি আর রূপ এশ্বর্থ নগণা 
লেশ্মাত্র। আমাদের আপন শরীর সম্পর্কে খুব সচেতন, সেক্ষেত্রে পরম তন্ত্রের 
শ্রীকৃষ্ণ প্রতোকের শরীর সম্পর্কে সচেতন, তাই ভগবদূগগীতায় বলা 
£ ক্ষেত্আং চালি মাং নীদ্ধ সবর্ষেত্েকু ভারত। তবে ভ্ীভশবান যদিও 
জীবসন্ধার চেয়ে অননস্তরূপে প্রকাগু, তবু হ্ীভগবান এবং সকল জীবহ আকৃতি, 
সক্ৃতি এবং প্রকৃতি সম্বলিত বিভিন্ন প্রকার ভাব-অনুভাবে সমৃদ্ধ। 

পরমেন্মর ভগবান স্বয়ং অগণিত জীবসন্তা রূপে আপনাকে বিস্তারিত করে 
তাদের সাথে বিভিন্ন রসাশ্রিত সম্পর্ক উপভোগ ফরতে অভিলাষ করে থাকেন। 
জীবগণ ভগবান শ্রীকৃষ্ণেরই অবিচ্ছেদ! বিভিন্নাংশ, এবং তারা প্রেমের বন্ধনে তর 
সেবায় নিয়োজিত থাকার জনাই সৃষ্ট হয়েছে। 

যদিও পরমেশ্বর ভগবান নিত্যকাল যাবৎ সর্বময় কর্তা এবং জীবসস্তা নিত্যকাল 
সববিষয়েই অধীন, তবু যখন জীব একান্তিক প্রেমভাবাপন্ন হয়ে শ্রীভগবানের সেবার, 
নিত্যকাল যাবৎ আস্মনিবেদন করে থেকেও সেই সেবার বিনিময়ে আপনার 
সন্ধির অনুকূলে সামান্যতম আশাও করে না, তখন শ্রীভগবান অচিরেই প্রসন্ন হন, 
সেই ভাবি এখানে প্রসন্ন শব্দটির মাধ্যমে অভিৰ্যক্ত হয়েছে। 

পরম পূরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এমনই অনন্তকুপাময় এবং উদারচিত্ত যে, 
তেমন কোনও আত্মনিবেদিত এবং শ্রেমাকুল সেবকের প্রতি তার কৃতজ্ঞতার 
অিবাক্তিস্বদপ, অচিরেই তাঁর সেই আত্মনিরেদিত ভক্তের প্রীত্যর্থে যা কিছু সম্ভব, 
এমন কি নিজেকে, তিনি সমর্পণ করতে অভিলাবী হয়ে থাকেন। 

পরম পুরুষোদ্রম ভগবানের এই প্রেমময় অভিলাফের অগণিত বাস্তব প্রতিহাসিক 
দৃষ্টান্ত রয়েছে। যশোদা মাতার [্রেমাকর্ষণে শিলুকৃষ্ণ তার দামোদর বন্ধন রূপ 
নিয়ে, স্বয়ং তাঁর স্মেহময়ী জননীর কাছে আত্মসমর্পণ করেছিলেন এবং শৈশবের 
শান্তি স্বরূপ তিনি নিজেকে রজ্জুবন্ধনে আবদ্ধ হতে দিয়েছিলেন। সেইঙাবেই, 
তার প্রতি পাণ্ডনদের প্রগাঢ় স্েহ-ভালবাসা-প্রেমের অনুরাগে নিজেকে খণী অনুভব 
করার ফলে, শ্রীকৃষ্ণ তার সারথি রূপের ভূমিকায় সানন্দে কুরুক্ষেত্রের রণাঙ্গনে 


শ্লোক ৩২] নিনি মহারাজের সাথে নবযোগোজ্জের সাক্ষাৎ ৯৫ 


অর্জুনের রথের চালনা ভাব গ্রহণ করেছিপেন। অনুরূপভাবে, বৃন্দাবনে শ্রীভগবানের 
পরম মহত্বপূর্ণ প্রেমমদ্রী ভগবন্তক্তরূপে বিশ্ববন্দিত গোপীদের প্রীত্যথে শ্রাকৃষ্ণ 
নিত্যনিয়ত মনোনিবেশ করে থাকেন। 

পরম পূরুষোত্তম ভগবানের সাথে জীবগণ শুণগতভাবে অবিচ্ছেদ্য অংশ না 
হলে শ্রীভগবান এবং টার শুদ্ধ ভক্তবৃন্দের মধ্যে এমন অন্তরঙ্গ প্রেমভার বিনিময় 
সম্তব হত না। অপরদিকে, পরম পুরুযোত্তম ভগবান এবং জীবগণ যেহেতু 
প্রত্যেকেই নিজ নিজ সচেতন ন্যক্তিসত্বা নিয়ে, ভগবানের রাজ্যে প্রেমবিনিময় করে 
থাকেন, তাই এই লীলা নিত্য বাস্তব। ভাষান্তরে বলা চলে, শ্রীভগবানের সাথে 
পরম একাম্মতা এবং ভগবানের সত্বা থেকে পরম ভিন্নতা কষ্টকল্িত দর্শলতত্বের 
বিভিন্ন ভাবধারার তাত্বিক কল্পনা মাত্র। এই গ্লোকে যেভাবে চিন্ময় প্রেমের সার্থকতা 
বর্ণনা করা হয়েছে, তা একই সঙ্গে একাম্মতা এবং ভিন্নতার সত্বা-নির্ভর হয়ে থাকে, 
এবং ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাঁর ব্রহ্মণ্য অবতার শ্রাচেতন্য মহাপ্রতুরাপে স্বয়ং এই পরম 
সন্ধা বিস্তারিত লীলাবিস্তারের মাধ্যমে উপস্থাপন করেছেন। 

শ্রাচেতন্য মহাপ্রভুর অনুগামীগণ অগণিত শাস্ত গ্স্থাবলীর মাধ্যমে এই যথার্থ 
ভাবধারা প্রতিষ্ঠিত করেছেন। সেই ভাবধারা কৃষ্ণকৃপাশ্রীমুর্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ 
তাৎপর্য লাভ করেছে, এবং তিনিই এই জানসম্পন্ধ অতীব সুচারুরূপে কেবলমাত্র 
ভারতবর্ষেই নয়, পৃথিবীর সমস্ত মানুষদের কাছে যথাযথ বোধগম্যভাবে উপস্থাপন 
করেছেন। 

আমাদের বর্তমান সামান্য প্রচেষ্টার মাধ্যমে আমরা শুধুমাত তার রচিত 
শ্রীমাগবতের অনুবাদ ও ভাষ্য পরিবেশনার ব্রত সম্পূর্ণ করতে অভিলামী হয়েছি, 
এবং তারই পথনির্দেশের জন্য নিত্য প্রার্থনা নিবেদন করে থাকি যাতে এই ব্রত 
তিনি হুয়ং যেভাবে সম্পন্ন করতে প্রয়াসী হয়েছিলেন, আমরা সেইভাবে তা সম্পূর্ণ 
করতে পারি। পাশ্চাত্য দেশগুলির ভাষায় শ্রীচেতন্য মহ'প্রভুর শিক্ষাসন্তার যেভাবে 
পরিবেশিত হয়ে চলেছে, সেইভাবে পাশ্চাত্য দেশবাসীরা এবং ভারতবাসীরাও যদি 
তার যম হনদয়ঙ্গম করতে পারে, তা হলে শ্রীভগবান অবশ্যই তেমন চিন্ময় তের 
পরম অনুসন্ধিৎসু সানুযদের প্রতি সন্তুষ্ট হবেন? 

শ্লোক ৩২ 
জরীনারদ উবাচ 
এবং তে নিমিনা পৃষ্টা বসুদেব মহত্তমাঃ ৷ 
প্রতিপৃজ্যাক্বন্‌ প্রীত্যা সসদস্যর্ত্িজিং নৃপম্‌ ॥ ৩২ ॥ 


৯৬ ভ্রীমাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


শ্ৰীনারদঃ উবাচ-_-শ্রীনারদ সুনি বললেন; এবম্‌-_তাই, তে সারা, নিমিনা-_ 
নিমিরাজা কর্তৃক, পৃষ্টাঃ- প্রশ্ন করলেন; বসুদেব__হে বসুদেব; মহৎ-তমাঃ--. 
মুনিবন' পরতিগৃজ্য_-তাকে সঅদ্ধভানে বলেছিলেন; অক্রচবন্‌_তীরা বললেন; 


শ্রীনারদ মুনি বললেন__হে বসুদেব, যখন মহারাজ নিমি এইভাবে নয়জন যোগেজ্ 
খধিবর্গের কাছে ভগবন্তক্তি সেবা সম্পর্কে অবগত হতে চেয়েছিলেন, তখন 
মহাপ্রভাবশালী মুনিগণ শ্রীতিসহকারে রাজাকে অভিনন্দিত করলেন এবং যজ্ঞে 
সমবেত সজ্জনমগুলী ও ব্ৰাহ্মণ খাত্রিকগণকে বলতে লাগলেন। 
তাৎপর্য 

শ্রীল ধর স্বাসীর সভানুসারে, শুধুমাত্র রাজা নিমি নন, যজ্ঞে সমবেত সকলে এবং 
যজ্ঞের হোতা পূজারীগণণ্ড সকলেই পরম পুরুষোপ্তম ভগবানের উদ্দেশ্যে ভক্তি 
নিবেদনের মাহাত্্য কীর্তন শুনতে আগ্রহী ছিলেন। শ্রীকবি প্রমুখ মুনিগণ এবার 
পর্যায়ক্রমে রাজার প্রশ্নাবলীর উত্তর প্রদান প্রসঙ্গে তাদের বক্তব্য উপস্থাপন করবেন। 


বিধান মত্র নিবর্ততে ভীঃ ॥ ৩৩ ॥ 
আ্রীকৰিঃ উবাচ-_শ্রীকি বললেন; যন্যে_-আমি মনে করি, অকুজশ্চিৎভাস্‌__ 
নিৰ্ভয়; অচ্যুতস্য_অচ্যুত অক্ষয় শ্রীভগবান; পাদ-অন্থুজ__পাদপদ্ম; উপাসনম্‌__ 
উপাসনা, জত্র-_এই জগতে নিত্যম্‌_সদাসর্বদা; উিগ্বুদ্ধেঃ_যার বুদ্ধি বিপ্যন্ত, 
অসৎ-_অনিতা; আত্মস্ডাবাৎ__নিজ দেহটিতে আত্মম্রাপ ত্রান্তিবশত বিশ্ব-আত্মনঃ 
- সর্ধপ্রকারে; শত্র_ খার মাধ্যমে ভেগবৎ-সেবার)। নিবর্ততে__নিবৃত্তি হয়ঃ ভীত 
ভয়! 
অনুবাদ 

ভ্রীকবি বললেন_হে রাজন! এই জগৎসংসারে দেহাদি অসৎ বিষয়ে নিরন্তর 
আত্মবুদধি স্বরূগ বিভ্রান্তির জন্যই মানুষের কলাণার্থে আমি মনে করি যে, মানুষ 


গ্রোক ৩৩] নিমি মহারাজের সাথে নবযোগোপ্রের সাক্ষাৎ মদ 


শুধুমাত্র অচ্যুত অক্ষয় পরম পুরুষোত্তম ভগবানের পাদপদ্মের আরাধনা করলেই 
সর্বপ্রকার ভয় ভীতির কবল থেকে যথার্থ মুক্তি অর্জন করতে পারে। এই ধরনের 
তগবন্কতি সেবা অনুশীলনের মাধ্যমেই সকল ভয় সম্পূর্ণ দূর হয়। 
তাৎপর্য 

শ্রীল শ্রীধর স্বামীর অভিমত অনুযায়ী, অসৎ-আয়-ভাবাৎ শব্দটি এই লোকের মধ্যে 
নির্দেশ করছে যে, প্রত্যেক জীব সদাসর্বদাই ভয়ভীত হয়ে বিরত থাকে, কারণ 
তার নিত্য সত্য আত্ম-থরূপটিকে অস্থায়ী অনিতা জড় জাগতিক দেহ এবং তার 
আনুষঙ্গিক বিষয়াদির সঙ্গে একাত্ম ভ্রান্তি পোষণ করতে থাকে। 

ঠিক এইভাবেই, শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরও উল্লেখ করেছেন যে, 
ভক্তিপ্রতিকৃল দেহগেহাদিযাসক্তিমূ__-অনিতা অস্থায়ী দেহ এবং গৃহ, পরিবার, 
বন্ধুবান্ধব প্রভৃতির সঙ্গে সম্পর্ক নিয়ে মানুষের আসক্তির ফলে, তার বুদ্ধিবৃত্তি 
সদাসর্বদাই ভয়ে বিরত হয়ে থাকে, এবং তার জন্যই পরসেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্যে 
শুদ্ধ মনে ভক্তি নিবেদনের সেবা অনুশীলন করতে কিংবা তার সার্থকতা উপলব্ধি 
করতে অসমর্থ হয়। 

দেহাত্বুদ্ধির পরিপ্রেক্ষিতে অনুষ্ঠিত ধ্মাচরণ বলতে ঘা বোঝায়, সেইগুলির 
মধ্যে চুড়ান্ত ফললাভ সম্পর্কে দ্বিধা এবং আশঙ্কা অনেক থাকে। কিন্তু পরম 
গুরুষোন্তম ভগবানের উদ্দেশ্যে শুদ্ধ প্রেমভক্তিমূলক সেবার উদ্যোগে মানুষ ভয় 
এবং উদ্বেগ থেকে মুক্তি অনুভব করতে থাকে, কারণ ভগবস্তুক্তি যে বৈকুণ্ঠ তথা 
চিন্ময় পর্যায়ে অনুশীলন করা হয়, সেখানে কোনও ভয় বা আতঙ্কের স্থান হয় না। 

শ্রীল জীব গোস্বানীর মতে, ভক্তিযোগের পদ্ধতি এমনই শক্তিশালী যে, সাধন- 
ভক্তির মাধ্যমে যখন মানুষ ভগবন্তুক্তি অনুশীলন করতে থাকে, এবং নানা প্রকার 
বিধিনিয়ম পালন করে চলে, তখনও শ্রীভগবানের কৃপায় ভয়শূন্যতার প্রত্যক্ষ 
অভিজ্ঞতা কনিষ্ঠ ভক্ত অনুভব করতে থাকে! মানুষের মনে তগবস্তুক্তি যতই 
পরিণত হয়ে ওঠে, ততই শ্রীভগবান স্বয়ং তার কাছে প্রতিভাত উঠতে থাকেন, 
এবং চিরতরে সকল ভয়ভাব দুর হয়ে মায়। 

শ্রীভগবানের সেবা অভিলাষের প্রবণতা সকল জীবেরই রয়েছে, কিন্তু অনিত্য 
অস্থায়ী শরীরের সঙ্গে বৃথা জাস্মসম্বন্ধ বোধ থাকার ফলেই জীব তার শুদ্ধ সরাপগত 
প্রবণতার সাথে সম্পক হারায়, ফলে দেহ, গৃহ, পরিবার পরিজন এবং এই ধরনের 
অস্থায়ী সম্ন্ধ-সম্পর্কাদির সঙ্গে অস্থায়ী ইন্সিয় পরিতৃপ্তির লোভময় আত্মীয়তা গড়ে 
তোলে। এই রকম ভিত্তিহীন আসক্তির ফল হয় অনবরত দুঃখ কষ্ট, যার নিরসন 
একমাত্র পরমেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্যে ভক্তিযসা নিবেদনের মাধ্যমেই সম্ভব হয়। 


a৮ ভীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


এই প্রসঙ্গে শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর নিঙ্গলিখিত শ্লোকটি উদ্ধৃত 
করেছেন 
তাবন্তুয়ঃ দরবিণাদেহসুহ্নরিমিতা 

শোকর স্পৃহা পরিভবো বিপুলশ্চ লোভঃ | 

যাবর তেহণ্ডরিসভয়ঃ প্রবৃণীত লোকঃ ॥ 
"হে প্রভু! এই জগতের মানুষেরা সব রকম জাগতিক চিন্তায় হতবুদ্ধি হয়ে পড়ে, 
তারা সর্বদাই ভয়ভীত হয়ে থাকে। তারা সর্বক্ষণ তাদের ধনসম্পদ, দেহ-গৃহ 
এবং আত্ীয়স্বজনদের রক্ষা করার চেষ্টা করে. তাই তারা সর্বক্ষণ শোক এবং অবৈধ 
বাসনায় পরিপূর্ণ হয়ে থাকে। ‘আমি’ এবং ‘আনার’ এই ধরনের নশ্বর ধারণার 
ভিত্তিতে লোভের বশবর্তী হয়ে তারা নানাবিধ উদ্যোগ করে থাকে। যতক্ষণ তারা 
আপনার নিরাপদ শ্রীপাদপঞ্জেয আশ্রয় গ্রহণ না করে, ততক্ষণ এই ধরনের দন্ত 
ভারা পরিপূর্ণ হয়ে থাকে।” (গ্রীমড্াগবত ৩/৯/৬) 


শ্লোক ৩৪ 
যে বৈ ভগবতা প্রোক্তা উপায়া হ্যাত্মলন্ধয়ে ৷ 
অঞ্জঃ পুংসামবিদুষাৎ বিদ্ধি ভাগবতান্‌ হি তান্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
মে_যে; বৈ__অবশ্য; ভগৰতা_ পরম পুরুযোত্তম ভগবানের দারা; প্রোক্তা_ 
কথিত, উপায়াঃ__উপায়ে; হি_অবশ্য, আত্মলন্ধয়ে_পরমাত্খার উপলা্ির জন্য 
অঞ্জঃ_-অনায়াসে; পুংসাম্‌__মানুষের দ্বারা, অবিদুঘাম্‌_অজ্ঞ; বিদ্ধি_জানে; 
তাগবতান্‌_ভাগবত ধর্ম কূপে; হি__অবশাইঃ তান্‌_এই সকল। 
অনুবাদ 
গরমেশ্বর ভগবান স্বয়ং যে সকল পদ্ধতি নিরূপণ করেছেন, তা অনুসরণ করলে 
অজ্ঞ জনও পরমেশ্বর ভগবানকে অনায়াসে উপলব্ধি করতে পারে। পরমেশ্বর 
ভগবান যে পদ্ধতি নির্দেশ করেছেন, তাকে ভাগবত-ধর্ম অর্থাৎ, পরম পুরুষোত্তম 
ভগবানকে প্রেমভক্তি নিবেদনের উপায় স্বরূপ স্বীকার করতে হয়। 
তাৎপর্য 
মনুসংহিতার মতো বহু বৈদিক শাস্তরস্তার আছে, যেশুলির মধ্যে মানব সমাজের 
শান্তিপূর্ণ ব্যবস্থাপনার উন্দেশ্যে বিধিসঙ্গত অনুশাসনাদি উপস্থাপিত হয়েছে। এ 
ধরনের বৈদিক তত্বঞ্ান মূলত বর্াশরম ব্যবস্থার ভিত্তিতে রচিত হয়েছে অর্থাৎ মানব 


শ্লোক ৩৪]  নিমি মহারাজোন্ সাথে নবযোগেক্ছের সাক্ষাৎ ৯ 


সমাজকে মণামগ সমাজবিজানসম্মত পদ্ধতি অনুসারে চারটি বর্ণ তথা বিভিন্ন 
সামাজিক কর্মজীবিকা অনুসারে এবং চারটি আশ্রম তথা বিভিন্ন পারমার্থিক 
বিকাশমুলক পর্যায় অনুসারে বিভক্ত করা হয়েছে। শ্রীল শ্রীধর স্বামীর মতানুসারে, 
অবশ্য, পরম পুরুষোত্তম ভগবানের সঙ্গে সাক্ষাৎ সম্বন্ধ গড়ে তোলার উপযোগী 
যে জ্ঞান অনুশীলন করা হয়, তাকে বলা যোতে পারে আভিরহস্যামূ, অর্থাৎ অতীন 
গৃঢ় তত্তুজ্ঞান তোতিরহসাতাৎ সবমুখেনৈব ভগবতাবিদুষামূ অপি পুংসাম অঃ 
সৃখেনৈবাগ্থলহে)। 
ভাগবত-ধর্ম এমনই গূঢ় বিষয় যে, স্থয়ং ভগবান তা বিবৃত করেছেন। ভাগবত- 
ধর্মের সারমর্ম ভগ্ববদৃগীতার মধ্যে দেওয়া হয়েছে, সেখানে শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং অর্জুনকে 
এই বিষয়ে উপদেশ প্রদান করেছেন। এ খ্াড়াও শ্রীমন্তাগবতের একাদশ স্বন্ছে 
শ্রীতগবান এই প্রসঙ্গে উদ্ধবকে যেভাবে উপদেশ দিয়েছেন, তা ভগবদৃগীতার 
মাধ্যমে অর্জুনের প্রতি প্রদত্ত উপদেশাবলীর চেয়েও বিস্তারিতভাবে জ্ঞান উল্লেষ 
সাধন করতে পারে। তাই শ্রীল ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ বলেছেন, “নিঃসন্দেহে, 
কুরুক্ষেত্রের রণাঙ্গনে স্রীভগবান ভগবদৃগীতা উপদেশ দিয়েছিলেন শুধু অর্জুনকে 
যুদ্ধে অনুপ্রাণিত করার জন্য, এবং ভগবদৃগীতার সেই অগ্রাকৃত জ্ঞান পূর্ণ করার 
জন্য তিনি উদ্ধবকে উপদেশ দিয়েছিলেন। শ্রীভগবান অভিলাষ করেছিলেন, তিনি 
যে-্জান ভগবদূগীতায় বলেননি, সেই জ্ঞান সস্তার যেন শ্রীউদ্ধব বিতরণ করেন।” 
(ভোগবত ৩1৪/৩২ তাৎপৰ্য) 
শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের মতানুসারে. জীবগণ জন্ম-মৃতার আবর্তে 
পরিভ্রমণ করতে করতে পরমেশ্বর ভগবানের সকল চিন্তাসূত্র বিভান্ত হয়ে যায়। 
কিন্ত যখন তারা পরমেশ্বর ভগবানের মুখনিঃসৃত নিঙাকালের শুভগ্রদ বিষয়াদি 
তাদের কল্যাণার্থে অরবণ করে, তখন প্রমাত্মারূপে তাদের নিত্যক'লের পরিচয় 
উপলব্ধি করতে পারে এবং শাগবত-পর্মের ভিত্তিস্বরূপ শ্রীকৃষ্ণের নিও/কালের দাস 
তথা সেবকরূপে আত্মজ্ঞান লাভ করে। শুদ্ধ বৈষ্ণব তথা ভগবৎ-সেবক রূপে 
জীৰাত্বার এই জানলাভের মাধ্যমে নিজেকে শ্রীভগবানের থেকে ভিন্ন কিংবা 
শ্রীগবানের সমকক্ষ মনে করার কোনও সার্থকতা নেই, এমন কি গড়জাগতিক 
ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্তির রাজোও ভগবন্তক্ত আকাকক্ষা করেন না। শুদ্ধ ভগবস্তক্ত শুধুমাত্র 
পরমতন্বের অবিচ্ছেদ্য বিভিন্াংশরূপে উপলব্ধি করেন। শুদ্ধভক্ত উপলব্ধি করতে 
থাকেন যে, পরমাশ্রয় স্বয়ং ভগবানের কোনও এক প্রত্যক্ষ অংশ প্রকাশের মতোই 
তিনি যেন প্রেমরজ্জুব্ধনে আবদ্ধ হয়ে রয়েছেন। আর, তেমনই সার্থক সিদ্ধিসম্পন্ন 
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শুদ্ধ চেতনার মাঝেই ভক্তগণ পরমতত্তের সর্বত্র বিজ্ঞারী বিবিধ প্র্ার রূপের 
অনুভূতি লাভ করে থাকেন। 


শ্লোক ৩৫ 
যানাস্থায় নরো রাজন্‌ ন প্রমাদ্যেত কহিচিৎ 1 
ধাবন্িমীল্য বা নেত্রে ন স্থালের পতেদিহ ॥ ৩৫ ॥ 


যান্_যার অর্থ; আস্থায়__আশ্রিত; নরঃ__মানুষ; রাজন্--হে রাজা. ন 
প্রমাদ্যেত__বির্িত হন না; কর্হিচিৎ_কখনও; ধাবন্_ধাবিত হয়ে; নিমীলা_ 
বন্ধ করে; ৰা--কিংবা; নেৱে--তার চোখগুলি; ন স্থলেংস্থলিত হবে না; ন 
পতেৎ_পতিত হবে না; ইহ-_এই ভাগবত ধর্মের পথে। 
অনুবাদ 
হে রাজা, পরম পুরুষোত্তম ভগবানের উদ্দেশ্যে ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের 
পদ্ধতির মাধ্যমে যে-সানুষ আশ্রয় খৌজে, এই পৃথিবীতে সে কখনই ভার 
গ্তব্যপথে বিভ্রান্ত হবে না। এমন কি, চোখ বন্ধ করে পথ চললেও তার কখনই 
পদস্থালন হবে লা। 
তাৎপর্য 

শ্রীল শ্রীধর স্বামীর মতানুসারে, পূর্ববর্তী শোকে ব্যবহৃত অঞ্জঃ জেনায়াসে) শব্দটি 
এই গ্লোকে ব্যাখ্যা করে দেওয়া হয়েছে। তিনি বলেছেন. অঞ্জঃ পদেনোক্তং 
সুকরতবং বিবখোভি__ “অঞ্জঃ শব্দটির মাধ্যমে তক্তিযোগ সাধনের সাবলীল সহজ 
পস্থার বৈশিষ্ট্য প্রতিপন্ন হয়েছে, এবং বর্তমান শ্লোকটিতে সেই বিষয়ে বিশদ 
পর্যালোচনা করা হবে।” ভগবদূর্গীতার (৯/২) স্বয়ং শ্রীভগবান বলছেন, 
গুতাক্ষাবগমং ধমাং সুসুখং কছুমিকায়ফৃ__্পিরম পুরুষোত্রম ভগবানের উদ্দেশ্যে 
ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের পদ্ধতি সম্পর্কিত জান কখনই বিনষ্ট হয় না এবং 
এই ভগবন্ুক্তি সাধন প্রক্রিয়া খুবই আনন্দময় ও সুখসাপ্য।” 

শ্রীল ভক্তিবেদাপ্ড স্বামী প্রভুপাদ মন্তব্য করেছেন, “ভক্তিযোগের পথ অত্যন্ত 
সুখসাধা (সুসুখম্‌)। কেন? ভক্তিযোগের অঙ্গ আবণ' কীর্তনং বিফেগঃ, অর্থাৎ 
ভ্রীভগবানের নাম মাহাত্মা শ্রবণ, কীতন অথবা প্রামাণিক আচার্যদের নিব্যজ্ঞান 
সমন্বিত দাৰ্শনিক প্রকন শোনার মাধ্যমে ভক্তিযোগ মহানন্দে এবং স্বাভাবিকভাবেই 
সুসম্পন্ন হয়ে থাকে। শুধুমাত্র বসে বসেই এই বিষয়ে শিক্ষা লাভ করা যায়, 
তদুপরি শ্রীভগবানের সুস্বাদু সান আস্বাদন করা যায়। যে কোন অবস্থাতেই 
ভক্তিযোগ অনুশীলন খুবই আনন্দদায়ক হয়ে থাকে। চরম দারিত্রের মাঝেও 
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ভগব্তুক্তিযোগ সাধন করা যায়। শ্রীভঙগবান বলেছেন, পত্র পুষ্পং ফলং তোয়ম্‌ 
__ ভক্তের নিবেদিত সব কিছুই তিনি গ্রহণ করতে প্রস্তুত এবং তা যত সামান্যই 
হোক, তাতে তিনি কিছু মনে করেন না। পত্র, পুষ্প, ফল, জল পৃথিবীর সর্বভই। 
পাওয়া যায় এবং জাতি-ধর্ম নির্বিশেষে যে কেউ ভগবানকে তা প্রেমভক্তি সহকারে 
নিবেদন করতে পারে। ভক্তিসহকারে শ্রীতগবানকে যা কিছু অর্পণ করা হয়, তাই 
তিনি সপ্তষ্টচিত্তে গ্রহণ করেন; ইতিহাসে এর অনেক দৃষ্টান্ত রয়েছে। শ্রীভগবানের 
চরণে অর্পিত তুলসীর সৌরভ শুধুমাত্র ঘ্রাণ করে সনংকুমার আদি মহ্র্ষিরা 
মহাভাগবতে পরিণত হয়েছিলেন। তাই আমরা দেখাতে পাই যে, ভগবস্ধক্তির 
পন্থা অতি উত্তম এবং অত্যন্ত সুখ্লাধ্য। ভ্রীভগখানকে আমরা যা কিছুই নিবেদন 
করি, তিনি কেবল আমাদের ভক্তিটুকুই গ্রহণ করে থাকেন।” 

এখানে যে মূল্যবান বিষয়টি উপলাঞ্চ করা দরকার, তা হল এই, যে, কোনও 
জীব যখন পরম পুরুষোত্তম ভগবানের কাছে আত্মসমর্পণ করে, তখন সে 
শ্রীভগবানের উদ্দেশ্যে নিবেদন করে, “হে ভগবান, যদিও আমি অত্যন্ত পাপী এবং 
অযোগ্য, আর এতকাল আপনাকে আমি বিস্মৃত হয়ে থাকার চেষ্টা করেছিলাম, 
তবুও আমি এখন আপনার ্রীচরণপন্সে আশ্রয় গ্রহণ করছি। আজ থেকে আমি 
আপনার সেবক। আমার যা কিছু আছে__আমার দেহ, মন, বাক্য, পরিবার-পরিজন, 
ধনসম্পদ-_-আমি সবই এখন তোমার শ্রীচরণকমলে সমপণ করছি। কৃপা করে 
আমার সব কিছু নিয়ে আমাকে যেভাবে ইচ্ছা, আপনি নিয়োজিত কর” 

পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ শ্রীমগবদগীতার মধ্যে বারংবার প্রতিশ্রুতি দিয়েছেন 
যে, এই ধরনের আত্মসঘর্পিত জীবকে পর্বধা রক্ষা করেন এবং তাকে চিরজজীবনের 
মতো শ্রীভগবানের আপন রাজ্য ভগবদ্ধামে জীবের নিজ নিকেতনে ফিরিয়ে নিয়েই 
বান। সুতরাং শ্রীভগবানের কাছে আত্মসমর্পণের এই যোগ্যতা অর্জশ করে যে 
কোনও জীব এমনই বিপুল পারমার্িক শক্তিসম্পন্ন হয়ে উঠতে পাবে, যার ফলে 
সেই আত্মনিবেদিত জীব ধর্ম জীবনের অন্যান! ক্ষেত্রে যতই নিম্নগামী হোক, তার 
উদ্ধগামী মর্যাদা স্বয়ং ভ্রীভগবানই রক্ষা করতে থাকেন। 

অবশ্য, যোগ অভ্যাসের অন্যান্য প্রক্রিয়ার ক্ষেত্রে মানুষ যেহেতু নিজের প্রতিঞ্া 
এবং বুদ্ধিবৃত্তির ভরসায় চলতে থাকে, আর যথার্থভাবে শীভগবানের চরণাশয় 
গ্রহণের অভিলায করে না, তাই তার নিজের অস্থচ্ছ, সীমিত শক্তি সামর্থোর ভরসায় 
চলার দরুন তার পক্ষে যে কোনও মুহূর্তে অধঃপতনের সম্ভাবনা থাকে। 

এই কারণেই, শরীমন্তাগবতে (১০/২/৩২) বলা হয়েছে, আরা কঙ্কণ পরং 
পদং ততঃ ৷ পতজ্যখোহনামৃতবুক্মদণ্ময়ঃ_যদি কেউ পঞ্রশেশ্বর ভগবানের 
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শ্রীচরণকমলের আশ্রয় বর্জন করে তার পরিবর্তে নিজের স্তদ্ধ তত্বজ্ঞানের ভরসায় 
দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হয়ে যোগাভ্যাসে প্রবৃত্ত হতে প্রয়াসী হয়, তবে সুনিশ্চিতভাবেই অতি 
সাধারণ পর্যায়ের জড়জাগতিক স্তরে সে অধঃপ্তিত হবে, কারণ তার নিজের নম্বর 
সামর্থ্য তাকে চিরকাল কখনই রক্ষা করতে পারে না। 

এই কারণেই বৈষ্ণব আচার্যগণ এই শ্লোকটির ভাষ্য নিরূপণ প্রসঙ্গে তাদের 
অভিমত সহকারে নানাভাবে ভক্তিযোগের তথা শুদ্ধ ভগবস্তৃক্ি অনুশীলনের বিপুল 
শ্রেষ্ঠত্ব উপস্থাপন করেছেন এই প্রসঙ্গে ভ্রীধর স্বামী উল্লেখ করেছেন, নিমীলানেতরে 
ধাবয্নগি ইহ এয ভাগবতষমেহু ন স্থালেৎ ! নিমীলনম্‌ নামাজ্ঞানং যথাহঃ-এতিস্কৃতী 
উভে নেত্ৰে বিপ্লাণাং পরিকীতিতে | একেন বিঞ্লঃ কাণে! ছাতাাম অধর শ্রকীতিতঃ” 
ইতি__দু'চোখ বন্ধ করে দৌড়ালেও ভাগবত-ধর্ম অনুশীলনের পথে ভক্তের 
পদস্থলন হবে না। ‘এক চক্ষু বন্ধ করে চলা' বলতে প্রতিষ্ঠিত বৈদিক শাস্ত্াদি 
সম্পর্কে অজ্ঞতা বোঝায়। তাই বলা হয়েছে, ‘শ্রুতি’ এবং »সৃতি' শান্ত দুটি 
ব্রাহ্মণদের দুটি চক্ষুর মতো মূল্যবান। তার মধ্যে একটিরও অভাব হলে, ব্রাহ্মণ 
অর্ধেক অন্ধ হয়ে পড়ে, এবং দুটির অভাব হলে, তাকে সম্পূর্ণ অন্ধ বলে মানতে 
হবে। ৮ 


ভগবদৃগীতায় (১০/১০-১১) শ্রীভগবান সুস্পষ্টভাবেই উল্লেখ করেছেন যে, 
ভগবন্তক্ত যদি বৈদিক জ্ঞান অর্জনে অক্ষম হয় কিংবা বৈষ্ণব শাস্তাদি সম্পর্কে 
অনভিজ্ঞ থাকে, তা সত্বেও যদি সে শ্রীভগবানের উদ্দেশ্যে প্রেমম়ী ভক্তিসেবায় 
যথার্থ নিয়োজিত হয়, শ্রীভগবান স্বয়ং ত! হলে ভক্তের হৃ্দয়াভান্তর থেকে তাকে 
উদ্দীপিত করে থাকেন। এই প্রসঙ্গে শ্রীল ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ লিখেছেন, 
শশ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু যখন বারাণসীতে হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ কৃষঃ হরে হরে 
/ হরে রাম হরে রাম রান রাম হরে হরে_ কীর্তন প্রচার করছিলেন, তখন হাজার 
হাজার লোক তাঁর অনুগামী হয়েছিল। বারাণসীর অতি প্রভাবশালী পণ্ডিত 
অ্রকাশানন্দ সরস্বতী তখন শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুকে ভাবুক বলে উপহাস করেছিলেন। 
দার্শনিক পঞ্ডিতেরা নও ভগবস্তুন্ডের সমালোচনা করে থাকে, কারণ ভারা মনে 
করে যে, অধিকাংশ ভক্তেরাই অজ্ঞানতার অন্ধকারে আচ্ছন্ন, এবং তত্বদর্শনে 
অনভিজ্ঞ, ভাবুক। প্রকৃতপক্ষে তা সত্য নয়। অনেক বড় বড় পণ্ডিতেরা 
ভক্তিতত্বের মাহাখ্খয কীর্তন করে ভক্তিযোগের শ্রেষ্ঠত্ব প্রচার করে গেছেন, তবে 
তা সত্বেও যদি কোনও ভক্ত এই সমস্ত শাস্তরসভার অথবা সদ্গুরুর সাহায্যও গ্রহণ 
না করেন, কিন্তু যদি একাত্তিক ভক্তিযোগে শ্রীভগবানের সেবা করেন, তা হলেও 
শ্রীকৃষ্ণ তাকে অন্তর থেকে সাহায্য করে থাকেন। সুতরাং, কৃষ্ণভাবনায় নিয়োজিত 


শ্লোক ৩৫] দিছি মহারাজের সাথে নবঘোগেন্দ্ের সাক্ষাৎ, ৯০৩ 


নিষ্ঠাবান ভক্ত কখনই তত্্জ্ঞাননিহীন হণ না। তীর পক্ষে সম্পূর্ণভাবে কৃষ্ণভাবনাময় 
হয়ে শ্রীকৃষ্ণের সেবায় ভক্তি নিবেদন করাই একমাত্র যোগ্যতা ৷" 
শ্রীভগবানের এই সুযোগ-সুবিধা প্রদান করা সত্বেও স্বতঃস্ফূর্ত ভগবডকতির নামে 
প্রেমময় ভক্তিসেবার পদ্ধতি নিয়ে অযথা স্ৃকপোলকদ্পিত আচরণের কোনও 
যৌক্তিকতা থাকতে পারে না। এই প্রসঙ্গে শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর উল্লেখ 
করেছো, ভগবৎ প্রাপ্য গৃথস্লাগক্রণস্তৃতি দৃযণাবহমেক “পরমেশ্বর ভগবানের 
কোনও পদ্ধতি উদ্ভাবন করে, তবে (সই ধরনের স্বকপোলকল্পনার ফলে সম্পূর্ণ 
বিনাশ ঘটে” জীল বিশ্বনাথ ১এশতী ঠাবুধ আরও উদ্ধৃতি দিয়েছেন 


অণ্তিপ্বৃতিপুরাণাদি পঞ্চরাত্রবিধিং বিনা । 
একান্তিকী হরেভক্তিরুৎপাতায়েব কল্পতে ॥ 

“ভগবান ভ্রীহরির উদ্দেশ্যে অকৃত্রিম প্রেমভক্তি নিবেদন বলতে যা বোঝায়, তা 
যদি আরতি, স্মৃতি, গুরাণাদি এবং পঞ্চরাত্র শাণ্লাদির মধ্যে নির্দেশিত বিরিনিয়মাদি 
বিচার্য বিযয়রূপে গণ্য না করে, তা হলে সমাজের পক্ষে সেটি উৎপাতের কারণ 
হয়ে ওঠে।” ভাষান্তরে বলা চলে, কেউ বৈদিক শান্তাদিতে সুপশ্ডিত না হলেও, 
ভ্রীভগবানের প্রেমী ভক্তিসেবা অনুশীলনে যদি সে নিষ্ঠাভরে আত্মনিয়োজিত 
হয়ে থাকে, তবে তাকে শুদ্ধ ভক্ত রূপে স্বীকার করতে হবে: তবে ত! হলেও 
প্রামাণ্য শাস্তাদির অনুশাসনশুলি কোনগুভাবেই তেমন প্রেমভক্তি অনুশীলনের 
মাধ্যমে লঙ্ঘন করা চলবে না। 

প্রাকৃত সহজিয়াদের মতো গোষ্ঠীরা বৈষবধর্মের সর্বজনন্থীকৃত বিধিনিয়মাদি 
অবহেলা করে থাকে এবং তারা ওঃ ভক্তিভাবের নামে রাধা-কষ্ঞ্ মতো 
বেশভুষা ধারণ করে অবৈধ তথা ঘৃণ্য কাজ করতে থাকে। স্বয়ং ভগবান যেহেতু 
স্বতঃস্ফূর্ত প্রেমভক্তির অভিপ্রকাশ করেন, তাই তারাও এ ধরনের ভাব অনুকরণে 
দাবী করে থাকে, অথচ প্রামাণ্য সর্বজনব্বীকৃত শাস্ত্রীয় নিয়মাদি অনুসরণ করতে 
চায় না। 

ঠিক এইভাবেই, সরা জগতে এমন কপট ধর্মাচরণকারীরা ছড়িয়ে পড়েছে, যারা 
নিজেদের পদ্ধতি-প্রক্রিয়া উত্তাবন করে থাকে আর জাহির করে বলে যে, তাদের 
হৃদয়ের অভ্যন্তরে স্বয়ং ভ্রীভগৰানের কাছ থেকে জ্ঞান লাভ করছে। তাই এখানে 
বলা হয়েছে যে, হৃদয়ের মাঝে শ্রভ্গবনের স্বতঃস্ফুর্ঠ ভাব বিকাশের কথা বলতে 
গিয়ে ভগবন্ক্তির নিত্যকালের পদ্ধতি বদল করা চলে না, বরং নিষ্ঠাবান ভক্ত 
প্রামাণ্য শাস্তাদি সম্পর্কে অনভিজ্ঞ হলে, তাকে পরিপুরক সুযোগ-সুবিধা করে দিতে 
হয়, এই বিষয়টি উপলব্ধি করাই প্রয়োজন। 


১০৪ ভ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


ভাষান্তরে বলা চলে, প্রামাণ্য দিব্য শাদ্রাদির মাধামে ভগবন্তক্তি সেবা 
অনুশীলনের নিতা পরক্রিয়াগুলি বর্ণনা করা হয়ে থাকে। যেহেতু শ্রীতগবান নিতা 
স্মল এবং জীবও নিত্য স্বরূপ, তাই উভয়ের মাঝে প্রেমময় মধুর সম্পর্কও নিত্য 
স্থিত। জীভগবান কখনই তার স্বরূপ প্রকৃতির পরিবর্তন করেন না, সেইভাবে জীবের 
খপ প্রকৃতিও অপরিবর্তনীয়। ই, ভগবস্তক্তির (্রেসমর স্বরূপ অরকৃতির পরিবর্তন 
সাধনের কোনই প্রয়োজন হয় না: শ্রীভগবানের বিশেষ স্বরূপ প্রকাশের মাধ্যমে 
শাস্তঞ্জান উন্মোচিত হয়, তাতে শান্ুও্ঞাদের বিরোধিতা হয় না 

অন্যভাবে, শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর উল্লেখ করেছেন যে, যদি কোনও 
ভক্ত ভক্তিযোগের মূল নীতিগুলি সবই যথাযথভাবে পালন করতে থাকেন এবং 
ভগবস্তক্তি সেবার পথে অগ্রসর হতে পারেন, তা হলে সেই ধরনের বৈষ্ণবজন 
আনুষঙ্গিক প্রক্রিয়া-পদ্ধতি অনুসরণে অবহেলা করছেন বলে সমালোচনা করা 
অনুচিত। দৃষ্টন্তমবরূপ, কৃষ্ণকৃপাশরীমূর্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদানত স্বামী 
প্রভুপাদ পাশ্চাত্য দেশগুলিতে কৃষ্ণভাবন! অনুশীলনের জনা শত শত পারমার্থিক 
অনুশীলন কেন্দ্ৰ প্রতিষ্ঠা করেছেন। এইসব কেন্দ্রগুলিতে ভক্তরা অবৈধ নারী- 
পুরুষসঙ্গ দোষ, জুয়া খেলা, নেশা ভাং এবং আমিষ আহার বর্জন করে এবং 
শ্রীকৃষ্ণের সেবায় নিরস্তর আত্মনিয়োগ করে থাকে। শ্রীল প্রভুপাদের এই ধরনের 
অনুগামীরা 'িন্ময়কর পারমার্থিক উন্নতি লাভ করে এবং ভগবস্তুক্তি সেবার 
অনুশীলনে বহু সহস্র মানুষকে শ্রভাবিত করতে পারে। 

বাজ্তবিকই, ইসকনের সমস্ত নিষ্ঠাবান সদস্যেরাই যাঁরা প্রথাবদ্ধ বিধিনিয়মাদি 
অনুসরণ করে চলেন, তাঁরা জড়জাগতিক কলুধতা থেকে মুক্ত থাকেন এবং 
ভগবন্ধামে নিজ নিকেতনে প্রত্যাবর্তনের পথে সুস্পষ্টভাবেই এগিয়ে চলতে পারেন, 
তা লক্ষ্য করা গেছে। ইসকনের এ ধরনের সদস্যগণ হয়ত বর্াশম ধর্মের প্রথামতো 
সব কিছু নিয়মনীতি পালন করে চলতে পারেন না। বাস্তবিকই, বহু পশ্চিমী ভক্ত 
খুব সামান্যই সংস্কৃত শব্দাবলী উচ্চারণ করতে পারেন এবং তাই মন্োচ্চারণ করে 
অর্থা নিবেদনের মাধ্যমে বিশদ পর্রি়্া অনুসারে যজ্ঞাদি সম্পাদনে তারা খুব দক্ষ 
নন; যেহেতু তারা জডজাগতিক ইন্দ্রিয় উপভোগ বর্জন করে ভক্তিযোগের 
অত্যাবশ্যকীয় বিধিনিয়নাদি সবই পালন করে চলেন এবং জ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে 
প্রেমভক্তি অনুশীলনে নিরন্তর নিয়োজিত থাকেন, তাই ইহজীবানে এবং পরজন্মে 
তাদের সুপ্রতিষ্ঠিত মর্যাদা সুনিশ্চিত হয়ে থাকে। 

আধুনিক ভাবধারায় সুপণ্ডিত সংস্কৃতজ্ঞ এবং বৈদিক ব সম্পাদনে সুনিপুণ 
এমন অনেক মানুষ আমরা দেখেছি, যারা মানবজীবনের মূল নীতিগুলিও তেমন 
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মেনে চলে না__যেমন, অবৈধ নারীসংসর্গ, আমিষ আহার, জুয়া খেলা এবং 
নেশাতাং বর্জন। এ ধরনের প্রতিভাবান গণ্ডিতেরা এবং যাগযন্ ক্রিযাদি 
অনুষ্ঠাণক্যরীরা সাধারণত জঙঞাগতিক জীবনধারায় আসক্ত হয়েই থাকে এবং তারা 
সকপ্রেনকলনা পছন্দ করে। যদিও ভগবদূগগীভার মধ্যে ভগবান স্বয়ং 
নিত্যকালের যথাথ জ্ঞান প্রদান করেছেন, ৩! সত্বেও এ সব পণ্ডিতস্মন্য মানুষণ্ডলি 
ভ্রীভগবানের চেছেও নিজেদের খুব বুদ্ধিমান বলে মনে করে এবং বৈদিক শাস্দির 
অর্থ নিয়ে স্বকপোলকল্পিত ভাবধারা প্রচার করতে থাকে। এ ধরনের কল্পিত 
ভাবধারা অবশ্যই যথার্থ পারমার্থিক জীবনচর্যার পথ থেকে পতনের সূচনা করে, 
এবং তাদের জড়াগতিক কর্মফলাশ্রিত কার্যাবলী সম্পর্কে আর কী বলার আছে, 
কারণ এগুলি সবই একেবারেই মায়াময় বিভ্রান্তিকর বলতে যা বোঝায়, তা ছাড়া 
আব কিছুই নর। গারমার্থিক ভাবধারায় সন্জীবিত ভগবস্তজেরা ফলাশ্রিত 
ক্লিয়াকর্মের এবং মনগড়া ভাবধারায় দূষণ প্রক্রিয়া থেকে নিজেদের দুরে সরিয়ে 
রাখতে সমর্থ হন, এবং এই শ্লোকটির সেটাই বিশেষ মূল্যবান তাৎপর্য বলে স্বীকার 
করতে হবে। 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর সতর্ক করে দিয়েছেন__যাদ্‌ আঙ্বায় শব্দসমাষ্টির 
মাধ্যমে বোঝানো হয়েছে যে, শক্তিঝোগের মূল বিধিনিরমণ্ডলি যে মেনে চলে 
না, তাকে কখনই একজন বৈষ্ণবের মতো মহান মর্যাদা প্রদান করা চলে না। এমন 
কি, যারা কখনও শ্রীকৃষ্ণের সেবা ভজনা করছে, আবার কখনও কল্পনা শ্রত 
কিংবা ফলাশ্রিত তিয়াকর্মের ছারা মায়ার সেবা অনুশীলন করছে, তাকেও বৈষ্ণব 
পদবাচ্য করা চলে না। 

জ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরন্তী ঠাকুর ভাই সিদ্ধান্ত করেছেন, “ভাগবত ধর্ম ছাড়া 
অন্য সকল প্রকার ধর্মাচরাণ বন্ধ জীবের বিভিন্ন গুণ বৈশিষ্ট্য অবশ্যই বিচার্য। কিন্ত 
শ্রাভগবানের কাছে আত্মনিবেদিত কোনও জীব অন্য সকল প্রকার বিষয়ে অনভিজ্ঞ 
তথা অশারদর্শী হলেও, ভুলভান্তিবশত কখনই হতবুদ্ধি হন না। কখনই তাকে 
বিচলিত হতে হয় না, কখনও ভার পতনও হয় না। যত্রতত্র পৃথিবীর যেখানে 
খুশি বিচরণ করতে থাকলেও, ভার অবিচল সেবা আরাধনার প্রভাবে সর্বদাই তিনি 
এক শুভপ্রদ মঙ্গদময় অবস্থান লাভ করে থাকেন। জগতের অন্য কোনও ধর্মাবলীর 
মধ্যে ভাগবত ধর্মের এই অনন্য ক্ষমতা উপলব্ধ হয় না। যে আত্মসমর্পিত ভক্তগণ 
ভাগবত ধর্মের আশ্রয় গ্রহণ করেছে, তার সঙ্গে অন্য কোনও বর্মের অনুশীল্নবারীর 
কোনই তুলনা করা চলে না। 


৯০৬ ভীম্জাগবত [্বন্থ ১১, অধ্যায় ২ 


শ্লোক ৩৬ 
কালান বাচা সনসেন্দরিয়ৈর্বা 
বুদ্ধ্যাত্মনা বানুসৃতস্বভাবাৎ 1 
করোতি যদ্‌ যৎ সকলং পরস্মৈ 
নারায়ণায়েতি সমর্পয়েত্তৎ ॥ ৩৩ ॥ 
কায়েন-_শরীরের সাহায্যে; বাচা-_বাকা, মনসা-_-মন; ইন্ডিয়ৈড_ই! 
কিংব'; বুদ্যা__বুদধির দ্বারা; আত্মলা_ শুল চিত্তে, বা--জথ্বা; অনুমূত_অনুসরণ 
করে, স্বভাৰাৎ_ বন্ধ জীবনের স্বভাব অনুযায়ী, করেতি_ করে থাকে; ঘৎ যৎ_ 
যেভাবেই: সকলম্‌-_সমজ্ত পরস্মৈ_পরমেশ্বরের উদ্দেশো; নারায়ণায় ইতি--'এই 
সবই শ্রীনারায়শের উদ্দেশ্যে, এমন চিন্তা করে; সমর্গয়েৎ-_সদর্পণ করতে হয়; 
ত-তা। 


অনুবাদ 

বন্ধ জীবনধারার মাঝে নিজ নিজ বিশেষ প্রকৃতি অনুযায়ী, মানুষ তার দেহ, মন, 
বাকা, ইন্দ্রিয়, বুদ্ধি বা শুদ্ধ চেতনার দ্বারা যা কিছু করে, তা সবই “ভগবান 
ভীনরায়ণের প্রীতি সাধনের উদ্দেশ্যে করছি”. এই ভাবনায় উৎসর্গ করা উচিত। 
তাৎপর্য 
শ্রীল ভক্তিসিদ্ধাপ্ত সরস্বতী ঠাকুর এই প্রসঙ্গে মন্তব্য করেছেন যে, পরমেশ্বর 
বানের সেবায় যে-মানুয তার শরীর, মন, বাব, বুদ্ধি, অহম্-বোধ এবং চেতনা 
সব কিছু নিয়োজিত রাখে, তার সঙ্গে আগ্শেনতয়-প্রীতিস্বষ কাজে নিয়োজিত কর্মী- 
সাধারণের সমপর্যায়ে বিবেচনা করা উচিত নয়। আপাতদৃষ্টিতে এখনও বদ্ধ জীব 
মনে হলেও, যারা তার সকল ক্রিয়াকর্মের ফল লাভ সবই শ্রীভগবানের উদ্দেশে 
সমর্পণ করে থাকে, তাকে জড়জাগতিক কাজ ফলাফল স্বরূপ অগণিত দুঃ 

খ-কষ্ট আর স্পর্শ করতে পারে না। 
পরম পুরুষোত্তম ভগবানের এবং সার সর্বশক্তিমন্ডার বিরদ্ধে বৈরী মানোভাবাপম 
তথা বিমুখ হয়ে থাকার ফলেই, বদ্ধ জীব শ্রীভগবানের আদেশ নির্দেশাদির 
বিরুদ্ধ'চরণ করে থাকে। তরে স্বরাপ-পচেতন জীবমাত্রেই এই জগতের মধ্যে সকল 
প্রকার কাজকর্ম পরমেশ্বর ভগবানেরই উদ্দেশ্য সাধনে সমর্পণের মাধ্যমেই সম্প্ 
করে চলে। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের তানুসারে, যে সমন্ত কর্মী যথার্থ 
পুণ্যবান, তারা শ্রীভগবানের চরণকমলে তাদের সকল কর্তব্যকর্মের ফলাফল সমর্পণ 
করবার শরযাসী হওয়ার মাধ্যমে পুৃতিখন জীবের দৃষ্টা অনুসরণ করে চলেন। 
যদিও এই কার আচরপকে কর্মিত্রা ভক্তি, তথ: ফলকাঙক্ষী কাজকর্ম সম্পাদনের 
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সাথেই ভগবত্তক্তি সেবা নিবেদনের অভিলাধ বলেই বিবেচনা করা হয়ে থাকে। 
এই ধরনের কর্মোদ্যোগ মিশ্রিত ভগণগুপতি উদ্যোগ থেকেই এমে শুদ্ধ তগব্্ডির 
বিকাশ ঘটে। “নিজের কষ্টেপার্জিত সুফল ভোগ করবার” মিথ্যা জীবদদর্শন থেকে 
ক্রমশ ধর্মপ্রাণ ফলাকাঞী কর্মীরা যতই নিজেদের সরিয়ে নিতে থাকেন, ততই 
শুদ্ধ ভগবস্তুক্তি সেবার সুফল তাদের জীবনকে সৌভাগ্যমণ্ডিত করে তোলে। 

শ্রীল শ্রীধর স্বামী মন্তব্য করেছেন, আত্মনা চিডেনাহফারেশ বা অনুসৃতো যঃ 
ক্কভাবক্রহ্রাং যদিও কোনও জীব দেহাত্মবুদ্ধির জীবনদর্শনে মগ্ থাকে, তা সত্বেও 
তার সকল কর্মের ফল পরম পুরুষোত্তম ভগবানের উদ্দেশ্যে সমর্পণ করা উচিত। 
যাদের মনে পরমেশ্বর ভগবান সম্পর্কে আদিম, জাড় অস্ভিত্রখুলক ধারণা রয়েছে, 
তাদের ধারণা শ্রীভগবান শুধুমাত্র মন্দিরে বা গির্জায় থাকেন! উপাসনার জায়গায় 
গিয়ে তারা খানিকটা শ্রদ্ধা নিবেদন করে, কিন্তু তাদের স্বাভাবিক কাজকর্মের মধ্যে 
তার! কর্তৃত্ব করতে চায়, তাই চিন্তা করে না যে, শ্রীভগবান সর্বত্রই রয়েছেন, এবং 
প্রত্যেকের মধ্যেই রয়েছেন। আমাদের বাস্তব অভিজ্ঞতায় দেখেছি, এমন অনেক 
মানুষ জাছেন যাঁরা ধর্মপ্রাণ বলেই পরিচিত কিন্তু যদি তাঁদের ছেলে-মেয়েরা 
পরমেশ্বর ভগবানের সেবক হতে চেষ্টা করে, অমনি তারা ভারি বিব্রত হয়ে পড়েন। 
ভারা মনে করেন, ভগবানকে যা কিছু একটা সামান্য জিনিস দিলেই খুশি করা 
যাবে, কিন্তু আমার পরিবার-পরিজন আর সাধারণ কাজ-কারবার সবই আনার জিনিস 
আর আমার দখলে থাকুক।” 

পরম পুরুষোত্তম ভগবানের থেকে বিচ্ছিন্নভাবে কোনও কিছুর ধারণা করা 
কিংবা তার প্রভুত্ব স্বীকার না করার অর্থ মায়া। শ্রীল শ্রীধর স্বামী উদ্ধৃতি দিয়েছেন, 
ন কেবলং বিৱিতঃ কৃতম্‌ এবেতি নিয়মঃ | স্বভাবানুসারী লৌকিকম্‌ অপি-- 
“শুধুমাত্র বিধিসম্মত ধৰ্মাচরণ, উৎসব অনুষ্ঠান আর নিয়মনিষ্ঠাই নয়, এই জগতে 
নিজ নিজ প্রকৃতি অনুসারে পরম পুরুযোত্তম ভগবানের উদ্দেশ সকল প্রকার 
কৃতকর্ম নিবেদন করা উচিত।” 

এই শ্লোকের মধ্যে করোতি যদ যৎ সকলং পরষ্যৈ নারারণায়েতি সমপয়েতৎ 
শব্দগুলি বিশেষ তাংপর্যপূর্ণ। অনুরূপ একটি গ্লোক ভগবদুগীতায় (৯/২৭) পাওয়া 
যায় 

যৎ করোবি যদগ্নাসি যজ্জুহোযি দদাসি যৎ ৷ 
যত্তপসাসি ক্টেঙেয় ভত্কুরুঘ মদপণিমৃ ॥ 

“হে কৌন্তেয় (কুম্ডীপুত্র অর্জুন), তুমি যা অনুষ্ঠান কর, য! আহার কর, যা হোম 
যজ্ঞ কর এবং যেভাবেই তপস্যা কর, তা সমস্তই আমার উদ্দেশ্যে সমর্পণ কর।” 


১০৮ ভীমন্তাগবত কন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


আপত্তি উঠতে পাবে, যেহেতু আমাদের অতি সাধারণ কাজকর্ম সবই আমাদের 
জড়জাগতিক দেহ এবং জড় জাগতিক মনের সাহায্যে অনুষ্টিত হয়ে থাকে, তার 
মধ্যে চিন্ময় আত্মার ভুমিকা থাকে না, তা হলে সেই ধরণের খগঞ্জকর্ম ফিভাবে 
পরমেশ্বর ভগবানকে সমর্পণ করা চলে, তিনি তো জড়জাগতিক পৃথিবী থেকে 
সম্পূর্ণ উবে বিরাজ করে থাকেন? আমাদের সেই সমস্ত কাজকর্মগুলি 
কেমনভাবে চিন্ময় হয়ে উঠতে পারে? এর উত্তরে বিরুজ্পুরাণে (৩/৮/৮) বলা 
হয়েছে 


বণার্্িমাচারবতা পুরুষেণপরঃ পুমাৰ্‌ ! 
বিরুল্রারাধাতে পহ্থা নানাৎ ততোষকারণম্‌ ॥ 


পরম পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীবিষ্ণুকে যে সন্তষ্ট করতে চায়, তাকে অবশ্যই বর্ণাশ্রম 
ধর্ম অনুসরণ করতে হবে এবং তার নির্ধারিত কর্তব্যকর্ম পালনের মাধ্যমে 
শ্রীতগবানের আরাধনা করতে হবে। 

ভগবদূগীতায় (৪/১৩) পরমেশ্বর ভগবান স্বয়ং বরণশ্রম ধর্ম ব্যবস্থা প্রতিষ্ঠার 
দায়িত্ব স্বীকার করেছেন_ চাতৃবর্টাৎ নয়া সং ওগকমর্বিভাগশঃ ! সুতরাং বর্ণাশ্রম 
ধর্ম বাবস্থার মধ্যে থেকে যদি কেউ তার সকল কর্ম পরমেশ্বর ভগবানের 
ভ্রীতিবিধানের উদ্দেশ্যে সমর্পণ করে, তা হলে সেই ব্ণাজ ভগবৎ-সেবা রূগে 
পরিগণিত হয়ে থাকে। মানুষের স্বভাব অর্থাৎ নিজ প্রকৃতি অনুযায়ী, মানুষ 
বুদ্ধিজীবী কিংবা পূজারী পুরোহিত হয়ে কাজ করতে পারে, কেউ প্রশাসক কিংবা 
সেনাবাহিনীর কাজে দক্ষ হতে পারে, কৃষিকাজে অথবা ব্যবসা-বাণিজ্যে, কিংবা 
শ্রমমূলক কাজে বা শিল্পসৃষ্টিতে অভিজ্ঞ হতে পারে। আর নেই সব কাজ করতে 
করতে, প্রত্যেকেরই পরম পুরুষোত্তম ভগবানের চিন্তায় মধ পাকা উচিত এবং 
চিন্তা করা দরকার__যৎ সকলং পরস্মৈ শারায়ণায়_আমি পরমেশ্বর ভগবান 
শীনারায়ণের প্রীতি সাধনের উদ্দেশ্যেই কাজ করছি। আসার কাঁচ থেকে যা কিছু 
ফল লাভ হয়, তা থেকে আমার ভরপপোষণের জন্য যৎ সামানাহ গ্রহণ করব, 
এবং বাকি সবই শ্রীনারায়ণের মহিম! বিস্তারের উদ্দেশ্যে আমি দিবেদন করব।" 

শ্রীল জীব গোস্বামী নির্দেশ করেছেন, কামিনাং তু সবৈব ন দু্মাপণম্_ 
পরমেশ্বর ভগবানকে দুর্মাদি অর্থাৎ পাপময় তথা দুষ্ট আচরণ কেউ সমর্পণ করতে 
পারে না। সমস্ত গাপকর্মের জীবনে চারটি স্তস্ত থাকে, সেগুলি অবৈধ নারী- 
পুরুষ সংদর্ণ, আমিষ আহার, জুয়াখেলা, জার নেশাভাং করা। এই সমস্ত কাজকর্ম 
কখনই পরম পুরুষোত্তম ভগবানকে নিবেদন করা চলে না। দৃষ্টান্তস্বরূপ বলা যেতে 
পারে যে, স্বাধীন সমাজ ব্যবস্থার মধ্যে প্রত্যেক মানুষেরই নিজ নিজ পেশা 


৯৯০ শরীমন্তাগবত [দ্ধ ১৯, অধ্যায় ২ 


কীর্তনেও অত্যন্ত আকৃষ্ট হয়ে ওঠে, তখন সে স্বরূপসিদ্ধ শির পর্যায়ে উপনীত 
হয়, যেখানে যথার্থ ভক্তিভাব দেখতে পাওয়া যায়। দৃষ্টান্ত দিয়ে বলা যেতে পারে 
যে, কোনও সৎ নাগরিক সরকারকে খাজনা দিলেও, সরকারী কর্তৃপক্ষ কিংবা তার 
নেতাদের সে হয়ত ভাল না বাসতেও পারে। সেইভাবেই, কোনও ধর্মপ্রাণ মানুষ 
উপলব্ধি করতে পারে যে, সে শ্রীভগবানেরই বিধিনিয়ঘের অধীন হয়ে সন কাজ 
করছে এবং বৈদিক অনুশাসনাদি কিংবা অন্যানঃ শাস্ত্াপির অনুশাসন মতো সে 
ধ্মনুষ্ঠানের মাধ্যমে পরমেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্যে তার ধনসম্পদের একাংশ উৎসর্গ 
করে থাকে। তবে যখন কোনও ধর্মপ্রাণ মানুষ যথাথই শ্রীভগ্গবানের স্বরূপ 
বৈশিষ্টযাদি সম্পর্কে জপকীর্তন এবং মাহাত্ম্য শ্রবণে বাস্তবিকই আকৃষ্ট হয়ে ওঠে 
এবং এইভাবে তার ভগবৎ-প্রেমের অভিপ্রকাশ দৃষ্টিগোচর হতে থাকে, তখন 
জীবনের পরম সিদ্ধির পর্যায়ে সে উপনীত হয়েছে বলে মনে করা হয়। 

এই সম্পর্কে শ্রীল জীব গোস্বামী বিভিন্ন শ্লোকাবলী উদ্ধত করে অতি 
মলোরসভাবে ভগবহ-প্রেম বিকাশের প্রক্রিয়া অভিন্যকত করেছেন। অনেন দুবার্সনা 
দুঃবদশর্নেন স করুণাময়ঃ করুণা করোডু “করুণাময় শ্রীভগবান যেন আমার প্রতি 
করুণা প্রদর্শন করে সকল পাপকর্মাদির থাবা সৃষ্ট দুঃখকষ্ট প্রতিভাত করেন।” যা 
ভীতিরিবিবেকানাং বিধয়েত্রপগায়িলী ৷ তাম্‌ অনুস্মরতঃ সা মে হৃনদয়ামাপসপড়_ 
“ন্তিয় পরিতৃপ্তির বিষয়াদির প্রতি বুদ্ধিহীন মানুমদের পরগাচ প্রীতি জশ্মায়। তেমনই, 
আমি যেন আপনাকে এমনভাবে সদাসর্বদা স্মরণ মনন করতে পারি, যার ফলে 
আপনার প্রতি এ ধরনেরই আসক্তি কখনই আমার অন্তর থেকে চলে না যায়।” 
(বিষ্নুপুরাণ ১/২০/১৯) বুধতীনাং যথা হননি বুনাঃ চ যুবতো যথা । মনোইভিরমতে 
তন মনো মে রসতাং তয়ি--“যেভাবে যুবতীদের মন কোনও যুবকের চিন্তা করতে 
আনন্দ লাভ করে আর খুখকদেরও মন কোনও যুবতীর কথা ভাবতে ভালবাসে, 
তেমনই আপনারই চিন্তায় যেন আমার মন আনন্দ পেতে পারে।” মম সুকম্গি 
দুমণি চ যন্ধাগসামানাম্‌, তদ্‌ সবর্তাভাবেন ভগবদ্নিধ্যমের ভবত_+পুণ্য অথবা 
পাপকর্সে আমার যত আসক্তিই হোক, তা সবই যেন সর্বাপ্ততকরণে আপনারই 
মাঝে সমর্পিত হয়ে যায়” 


শ্লোক ৩৭ 
ভয়ং দ্বিতীর়াভিনিবেশতঃ স্যাং 
ঈশাদপেতস্য বিপর্যয়োহস্মৃতিঃ ৷ 
তন্মায়য়াতো বুধ আভজেত্তং 
ভক্ত্যৈকয়েশং গুরুদেবতাত্মা ॥ ৩৭ ॥ 


শ্লোক ৩৭] নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেল্রের সাক্ষাৎ ১১১ 


ভয়ম্‌_ভয়, দ্বিতীয়-_শ্রীভগবান অপেক্ষা ভিন্ন কোনও বিষয়ে, অভিনিবেশত?ঃ 
সনঃসংযোগের ফলে; স্যাৎ- সৃষ্টি হবে, ঈশাৎ- পরমেশ্বর ভগবানের থেকে; 
অপেতস্য_নিমুখ; বিপৰ্যয়ঃ_আত্মবিস্মৃতি; অস্মৃতিঃ_ স্বরূপ বিজান্তি, ভব 


অনুবাদ 
শ্রীভগবানের বহিরঙ্গা মায়াবলে আচ্ছন্ন হয়ে যখন জীব দেহাত্মবুদ্ধির ফলে জড় 
জাগতিক দেহটিকে স্বরূপ সিদ্ধান্তে নিনান্ত হয়ে পড়ে, খন ভয় জ্রাগে। যখন 
এইভাবে পরমেশ্বর ভগবানের সাথে সম্পর্ক-সন্বন্ধ বিষয়ে বিমুখ হয়, তখন 
ভ্রীভগবানের সেবকরূপে তার স্থরূপসত্বাও বিভ্রান্ত হয়। মায়া নামে অভিহিত 
ৰিন্ান্তির প্রভাবেই এমন বিপর্যয়মূলক ভয়ানক পরিস্থিতির সৃষ্টি হয়। 
সুতরাং, বিবেকবুদ্ধিসম্পন্ন মানুষ মাত্রেই জীগুরুদেবকে আরাধ্য-দেবহা এবং একান্ত 
প্রিয়তম জ্ঞানে অনন্য ভক্তিসহকারে শ্রীভগবানের আরাধনা করবেন। 
তাৎপর্য 

শ্রীল শ্রীধর স্বামীর মতানুসারে, আপত্তি উত্থাপন করা চলতে পারে যে, অজ্ঞতা 
খেকেনই, ভয় জাগে, তাই জান সঞ্শারের মাধ্যমেই তা দূর করা চলে এবং তার 
জন্য পরমেশ্বর ভগবানের তারাধনার প্রয়োজন হয় না৷ জীব তার জড় জাগতিক 
দেহ, খরসংসার, সমাজ-সন্বধ আর এমনই আরও বত কিছুর সঙ্গে মিথ্যা স্বরূপ 
সম্পর্ক গড়ে তোলে, এবং এই মিথ্যা দেহাত্ববুদ্ধিটুকুই তাকে শুধু বর্জন করতে 
হবে। তা হলে মায়া আর কী করতে পারবে? 

এই যুক্তির জবাবে শীল শ্রীধর সহী ভগবদ্গীতা (৭/১৪) থেকে নিখোজ 
শ্লোকটি উদ্ধৃত করেছেন 

দেবী হোবা ওণমরী মম মারা দুরত্ায়া ৷ 
মামের যে প্রপদাভে খায়ামেতাং তরভি তে ॥ 

“আনার এই নৈনী মায়া হ্িগুণাস্মিকা এবং তা দুরতিক্রমনীয়া। কিন্তু যাঁরা আমার 
শরণাগত হন, তারাই এই মায়া উত্তীর্ণ হতে পারেন।” 'জীব৩ও’ নামে শান্তে 
অভিহিত প্রত্যেক জীব পরমেশ্বর ভগবানেরই বিভিন্ন শক্তির অন্যতম, কি জীবের 
স্বরপ-সন্থা হয় তটস্ক, অর্থাৎ পরম শক্তির নিকটস্থ। ক্ষুতাতিক্ষুদ্র অণুপরিমাণ 
হওয়ার ফলেই, প্রত্যেক জীব পরম জীবসস্থা শ্রীকৃষ্ন্ন উপর নিঙযকাণহ নির্ভরশীল 
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হয়ে আছে। এই সত্যটি বৈদিক শাস্তাদিতে এইভাবে প্রতিপন্ন করা হয়েছে 
লিত্যোনিত্যানাং চেতনশ্চেতনানাং ! একো বকুনাং যো বিদধাতি কামান, অর্থাৎ 
“সকল নিও চেতন সন্ধার মাঝে এক পরম নিত্য সত্বা রয়েছেন, যিনি অন! সকল 
অগণিত সত্তার সব প্রয়োজন মেটাঙ্ছেন।” (কঠৌপনিথদ ২/১/১২) কৃষজ্দাস 
কবিরাজ মন্তব্য করেছেন, একলে ঈশ্বর কৃষ্ণ, আর সব ভৃত্য_“্রীকৃষ্ণই একমাত্র 
স্বরাট স্বাধীন নিয়ন্তা, অন্য সকল জীব তার উপরেই ভরসা করে থাকে।” 
(ঠৈতন্যচৱিতানৃত, আদি, ৫/১৪২) যেমন আঙুল শরীরের অবিচ্ছেদ্য অংশ এবং 
তাই শরীরের সেবায় সেটিকে অবশ্যই নিতা সম্বন্ধ রক্ষা করতেই হয়, তেমনই 
আমরাও শ্রীকৃষ্ণের অবিচ্ছেদ্য অংশ স্বরূপ (মদৈবাংশো জীবলোকে জীবভুতঃ 
সনাতন?) কীভগবানের প্রতি অনন্য সেবায় নিত্যকাল নিয়োজিত থাকাটাও আমাদের 
চিরকালের কর্তব্য (সনাতন ধর্য)। 

শ্রীভগবানের যে শক্তি ডগবৎ-সেবায় আমাদের উদ্দীপিত করে থাকে, তাকে 
বলা হয় চিং-শক্তি। শ্রীণ ভক্তিদিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর অভিমত প্রকাশ করেছেন 
যে, জীবসন্বার সধ্যে খখনই স্বাধীনতার প্রবৃত্তি জাগে, তখনই সে জড় জগতে 
আসতে বাধ্য হয়, যেখানে নানা ধরনের তুচ্ছ এবং অবাঞ্ছিত আচরণের মধ্যে সে 
প্রবেশ করতে থাকে, যার ফলে তার জীবনে এবং ভয়াবহ পরিবেশের সৃষ্টি হয়। 
পরমেশ্বর ভগবানের বাহির শক্তি অর্থাৎ মায়াময় প্রভাব চিৎ-শক্তির সমস্ত লক্ষণাদি 
আছেন কমে ফেলে এবং জীবসন্ধার লালসাচ্ছন্ন হীনপ্রকৃতির ভোগ-উপভোগের 
অনুকূল একটির পর একটি জড়ড”তিক দেহ তাকে আরোপ করে। উপরস্থ, 
শ্রীকৃষ্ের সাথে যে-জীয তার প্রেমময় সম্পর্ক পরিত্যাগ করেছে, তার শাস্তিস্বরকূপ 
যথার্থ নির্ভর যে-প্রমেশ্বর্র ভগবান, তারই নিত্যকাণের সঙচ্চিদানন্দময় রদপটি 
অনুধাবন করবার উপযোগী সর্বপ্রকার সামর্থাও সে হারিয়ে ফেলে। তার পরিবর্তে 
জীৰ তার আপন দেহ, তার পরিবার-পরিজ্ঞন ও বন্ধুবান্ধবদের দেহ, জাতি, শহর 
আর সেখানকার ঘরবাড়ি, গাড়িছোড়া, এবং নানা ধরনের অগণিত অস্থায়ী জড় 
জাগতিক দৃশ্যাবলী সন্বলিত অনিত্য প্রবহমান কল্পচিত্রসালার প্রতি আসক্ত হয়ে 
পড়ে। এমনই সার্বিক অঞ্জতার পরিবেশে মানুষ যে তার আপন প্রকৃত সন্বায় 
ফিরে যাবে, তেমন ভাবনা চিন্তাই তার মনের মধ্যে আর মোটেই আসা-যাওয়া 
করে না। 

শ্রীভগবানের বিধানে জড়া প্রকৃতির তিনটি গুণবৈশিষ্ট্য নিয়ে নিয়তই ছন্দু চলেছে, 
সে কথা ভগবদৃগীতায় উল্লেখ করা হয়েছে। এই ছন্দের বিষয়ে ভাগবছ নে 
জায়গায় গগন্যাতিক্রম রূপে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। জড়া প্রকৃতির গুণবৈশিষ্টাগুলির 
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পারস্পরিক সংঘাতের দ্বারা বিপর্যন্ত হলে জীব যখন-যেমন তখন-তেমন এই ধরনের 
আপেক্ষিক সিদ্ধান্তে উপনীত হয় এবং মনে করে যে, ভগবান ও ভগবানের 
আরাধনাও নিতান্তই প্রকৃতির গুণাবলীর মধ্যে আপেক্ষিক, প্রস্পরবিরোধী দন্দমূলক 
তত্ব ছাড়া আর কিছুই নয়! নৃতববাদী, সমাজতত্তবাদী কিংবা মনভ্তত্তবাদী চিন্তার 
পরিপ্রেক্ষিতে, জীব ক্রমশই জড়জাগতিক অজ্ঞতার অন্ধকারে গভীর থেকে 
গভীরতরভাবে অধঃপতিঙ হতে থাকে, নিজেকে মূলাবান দয়াদাক্ষণ্য, অর্থনৈতিক 
উন্নতি প্রগতি, ইন্দিয় পরিতৃপ্তি, কিংবা আবাশকুসুম বণ্টবন্সনার ক্ষেত্রে সমর্পণ করে 
দিয়ে মনে করতে থাকে যে, পরমতত্বের কোনই বৈচিত্রা এবং ব্যক্তিসত্বা নেই, 
এই সবই তার কাছে প্রকৃতির গুণাবলীর পারস্পরিক অন্তর্ঘাতমূলক সৃষ্টি বলে 
প্রতিভাত হয়। 

পরমেশ্বর ভগবানের মায়াশক্তিকে দুরত্যায়া বলা হয়; স্বয়ং শ্রীকৃষ্ণের একান্ত 
কৃপা ব্যতীত এই মায়া থেকে অব্যাহতি পাওয়া অসম্ভব (খামের যে প্রপদাতে 
হায়ামেতাং তরান্তি তে)। দৃষ্টান্তস্বরূপ উল্লেখ করা যেতে পারে যে, যখন সূর্য 
মেঘে ঢাকা পড়ে, তখন সনুস্য সৃষ্ট কোনও যন্ত্রপাতি আকাশ থেকে তাদের সরাতে 
পারে নাঃ কিন্তু যে-নর্যক্রিণে বাষ্পীভূত হয়ে মেঘগুলি সৃষ্টি হয়েছে, সেই সূর্যই 
স্বয়ং মেঘের আবরণ মুহূর্তের মধ্যে সরিয়ে দিয়ে আত্মপ্রকাশ করতে পারে। 
(তেমনই, শ্রীভগবানের মায়'শক্তিতে আমরা যখন আবৃত হয়ে পড়ি, তখন আমাদের 
অনিতা অস্থায়ী জড়জাগভিক শরীরূটিকে দেহাত্ববুদ্ধি দিয়ে জাপন সত্বা বলে মনে 
করি, আর তাই আমরা সর্বদা আতঙ্ক আর উদ্বেগে কষ্ট পাই। কিন্তু যখন আমরা 
স্বয়ং জ্রীভগবানের কাছে আত্মসমর্পণ করি, তখন তিনি অনতিবিলস্বেই এই মায়া 
মতিভ্ৰম থেকে আমাদের মুক্তি দেন। জড়জাগতিক পৃথিবী বাস্ডবিকই পদং পদং 
যদ্‌ বিপদাম্_প্রতিপদক্ষেপেই এখানে বিপদ রয়েছে। যখন জীব উপলব্ধি করে 
যে, সে এই জড় জাগতিক শরীরটি না, বরং সে শ্রীভগবানের নিত্যদাস বা (সেবক, 
তখনই তার সব ভয় আতঙ্ক দূর হয়ে যায়। তাই শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুত 
বলেছেন, অত্র ভক্তৈঃ সংসারবন্ধান্‌ ন ভেতবাং স হি ডক্তো] প্রবর্তশানস্া কত 
এবাপয়াতি--“এই ভাগবত ধর্ম অনুশীলনের মধ্যে জড় জাগতিক অস্তিত্বের বন্ধন 
সম্পর্কে ভক্তমগ্ডলীর আশঙ্কিত হওয়ার কোনই কারণ নেই। ভগবস্তুক্তি সেবায় 
বিনি আত্মনিয়োগ করেন, তার জীবনে সেই ভয় আপনা হতেই দূর হয়ে যায়।” 

এই শ্রসঙ্গে সুস্পষ্টভাবে বোঝা দরকার যে, শুধুমাত্র অহা বরহ্মাস্মি শন্দগুলির 
ছার! নিরাকার নির্বিশেষ আত্ম-উপলন্ধির যে তত্র উপস্থাপিত হয়ে থাকে, খায়াশভির 
উৎপন্ন ভয় আতঙ্ক শেষ পর্যন্ত তার সাহায্যে দূরীভূত হয় না। জীখাগবতে 
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(১/৫/১২) ব্যাসদেবকে শ্রীনারদ মুনি বলেছেন, নৈক্তর্মা্মপ্য অহ্যতভা, ন 
শোভতে- শুধুমাত্র নৈদ্মাবাদ অর্থাৎ জণ্ডজাগতিক কাজকর্ম থেকে নিষ্কৃতি লাভ 
এবং মানব-জীবনের দেহাত্মবু্ধি পরিহার করলেই মানুষকে শেষ পর্যন্ত রক্ষা করা 
যায় না। চিন্ময় স্তরে একটি উত্তম আশ্রয় অবশাই জীবে খুঁজে নিতে হয়; নতুবা 
জড়জাগতিক অভিত্বের ভয়াবহ পরিবেশে তাকে ফিরে আসতে হবে। সেই কথাই 
শত্তরে উল্লেখ করা আছে_ fl 

আরহা কৃচ্ছেণ পরং পদং ততঃ 

শতভ্যাবোহনাদৃতবৃদ্মদৃষ্যয়ঃ ॥ ভ্রমভাগবত ১০/২/৩২) 


যদি কঠিন পরিশ্রম এবং প্রচেষ্টার মাধ্যমে সংগ্রাম করে মানুষ এ্রশন্তরে উপনীত 
হতেও পারে (ক্লেশোহধিকতরঙেবাং অব্যজামক্ত চেতসাম), তরু যথাযথ আশয়ের 
সন্ধান ন! পেলে তাকে জড় জাগতিক পর্যায়ে আধার ফিরে আসতে হবে। তার 
মুক্তি বলতে যা বোঝানো হয়ে থাকে, সেটি বিযুক্তমান, অর্থাৎ অনুমানভিত্তিক মুক্তি। 

প্রকৃতি অনুসারে জীব আনন্দময়__আনন্দের সন্ধান করে। এখন আমরা 
দুঃখকা্ট ভোগ করছি, তাঁর কারণ আমরা বৃথাই জড়জাগতিক স্তরে আনন্দের খোঁজ 
করে চলেছি এবং তার পরিণামে জড় জাগতিক অস্তিত্বের বেদনাদায়ক জটিলতার 
মধো আমরা জড়িত হয়ে পড়ছি। কিন্ত যদি আমর আনন্দ সুখভোগের প্রবণতা 
একেবারেই পরিত্যাগের চেষ্টা করি, তা হলে আমরা তার পরিণমে হতাশাগ্রস্ত 
হায় জড়জাগতিক ভোগলিগার পর্যায়ে ফির যাব ৷ যদিও নির্বিশেব নিরাকার 
পরমতত্ত উপলব্ধির র্স্তরের নিতা অস্তিত্ব রয়েছে, তবে সেই স্তরে কোন আনন্দ 
নেই। কারণ আনন্দ উপভোগের স্থূল সূত্র হল আলন্দ। বৈকুঠধামে যথাখ চির 
আনন্দ রয়েছে। সেখানে শ্রীকৃষ্ণ ভার ভাবোগাসমডিত চিনায় রূপ নিয়ে, ভার 
পরমনন্দময় পার্ধদবর্গ পরিবেষ্টিত হয়ে, তাদের সকলের সচ্চিদানন্দময় বৈশিষ্ট 
সহকারে বিরাজ করছেন। জড় জাগতিক সৃষ্টি নিয়ে তাদের কোনই উদ্বেগ নেই। 
চিন্ময় গরহমণ্ুলীতে নৈসগিক দৃশ্যাবলী এবং পশুপাখিরাও কৃষ্ণভাবনায় পরিপূর্ণভাবে 
সচেতন এবং অপ্রাকৃত আনন্দে মন্ম। যদু গলা ন নিবে তভাস পরমং সস 
গৌতা ১৫/৬)। ভ্রীকৃষ্ণের পরমানন্দময় চিন্ময় গ্রহলোকে কেউ গেলে সম্পূর্ণ 
তৃপ্তিলাভ করে এবং কখনই জড় জাগতিক সুরে আর ফিরে আসে না। তাই 
বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর বলেছেন, কিং চার ভক্তৈঃ সংসারবন্ধান ন ভেতব্যম। 
কেবলমাএ ভগবস্ততই ভয় আতঙ্ক থেকে যথার্থ মুক্তিলাভ করতে পারে। 

এই প্রসঙ্গে শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর দৃঢ় অভিমত ব্যক্ত করেছেন যে, 
এমন স্তর গ্রহণ কল্লার আবশ্যকতা অপরিহার্য, যিনি এঙ্ণরনন্দনঞ্েষট, নন্দ 
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মহারাজের পুর শ্রীকৃষ্ণের প্রিয়তম সেবক। অন্য কোনও জীবের প্রতি বিবেষমুক্ত 
হন সদণ্ুরু, এবং তাই পরম পুরুষোন্তম ভগবানের উদ্দেশ্যে ভক্তিসেবা নিবেদনের 
কথা তিনি অকাতরে বিতরণ করেন। ভগৰৎ-সেবাবিমূখ জীবগণ কোনও ক্রমে 
নম্রভাবে এই বিষয়ে কিছু জ্ঞান আহরণ করলে তারা ভগবানের যে মায়াশক্তি 
তাদের আচ্ছন্ন করে রেখেছে এবং নানা ধরনের দুঃখকষ্টময় জীবযোনির জীবনপর্যায়ে 
যেভাবে পতিত হচ্ছে, তা থেকে তারা মুক্ত হতে পারে। 

ক্রমশ লক্ষকোটি লক্ষ্মীদেবীর দ্বারা সসম্ত্রমে পূজিত ভগবান শ্রীনারায়ণের দিবা প্রকৃতি 
তথা স্থিতি ক্রুমাখ্যয়ে উপলব্ধি করতে পারে। শিষ্যের অপ্রাকৃত জ্ঞান যতই এমে 
ক্রমে বধিত হতে থাকে, ততই বৈকুষ্ঠপতিরও পরমেশ্বর্য যেন ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তথা 
গোবিন্দের সৌন্দর্যময় জ্যোতির আলোকের কাছে লান হয়ে যায়। বিমোহিত করে 
আনন্দ প্রদানের অচিন্তনীয় শক্তি শ্রগোবিন্দের আছে, এবং গুরুদেবের কৃপায় ভক্ত 
ক্রমান্বয়ে শ্রীগোবিন্দের সাথে তার আপন আনন্দময় সম্পর্ক রেস) সৃষ্টি করে 
থাকেন। লক্ষ্মী-নারায়ণ, সীতা-রাম, রুক্ষিণী-দ্বারকাধীশ এবং অবশেষে স্বয়ং ভগবান 
ভ্রীকৃষ্ণের পরমানন্দময় দিব্যলীলা প্রসঙ্গাদি হৃদয়ঙ্গম করবার পরে, পরিশুদ্ধ জীব 
প্রত্যক্ষভাবে তার একমাত্র লক্ষা তথা আত্রয়স্বরূপ শ্রীকৃষেলা উদ্দেশ্যে ভক্তিসেবা 
অনুশীলনের ক্ষেত্রে আত্মনিয়োগের অতুলনীয় অধিকার লাভ করে থাকেন। 


শ্লোক ৩৮ 
অবিদ্যমানোহপ্যবভাতি হি দ্বয়ো 
ধ্যাতুর্ধিয়া স্বপ্রমনোরঘৌ যথা ৷ 
তৎ কর্মনংকন্পবিকল্পকং মনো 
বুধো নিরুন্ধ্যাদভয়ং ততঃ স্যাৎ ॥ ৩৮ ॥ 
অবিদ্যসালঃ__বাভ্তবে সত্য নয়; অপি__হলেও, অবভাতি__ প্রকাশিত হয়; হি_ 
অবশ্য; দ্বরোঃ__দ্বেতভাব ধ্যাতুঃ__অভিগ্রতা অজনকারী পুরুষের; ধিয়া--সন ও 
বুদ্ধির দ্বারা, স্বপ্ন; মনোরতৌ- কিংবা মনস্কাসনা, যথা যেমন, তৎ---তাই; 
কর্ম_জড়জাগতিক ক্রিয়াকলাপ; সংকল্প-বিকল্পম্_-হতিবাচক এবং নেতিবাচক 
বাসনাদি সৃষ্টির; মনঃ__অন, বুধঃ- বুদ্ধিমান পুরুষ; নিরু্ধ্যাৎ্ নিয়ন্ত্রণ করা উচিত; 
অভয়ম্‌_-অভয় লাভ; ততঃ_এইভাবে, স্যাৎ__হবে। 


অনুবাদ 
জড়জাগতিক পৃথিবীতে দ্বৈতভাব যদিও শেষ পর্যন্ত থাকে না, তা সত্বেও বন্ধ 
ভীৰ ভার নিজের সঙ্ীরণ বুদ্ধিবৃত্তির প্রভাবে সেই বৈত সত্বাকেই প্রকৃত সত্য বলে 
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হয়ে জন্ম-মৃত্যুর আবর্তে জড়িয়ে পড়ে বলেই প্রবহমান কল্পচিত্রমালাকেই বাস্তব 
ঘটনাহ্নোত বলে মনে করতে থাকে। 

শ্রীল জীব গোস্বামীর মতে, শরবণকীর্তনাদি লক্ষণ মারেতং যতো ন ব্যাহন্যেত_ 
মানুষ যদি বাস্তবিকই গুরুত্ব সহকারে জড় জাগতিক মায়ার দ্বিচারিত! বিনষ্ট করতে 
ইচ্ছা করে, তাহলে অবশাই তাকে গরমেখর ভগবানের মহিম! শ্রবণ ও কীর্তনের 
প্রক্রিয়া অনুসরণ করে চলতে হবে। শ্রীচৈঙন্য মহাত্রভুও এই সম্পর্কে নিমোক্ত 
বৈদিক সূত্রটি উল্লেখ করেছেন__ 


হরেনার্ম হরেনার্ম হরেনামৈর কেবলস্‌ ! 
কলোঁ নাজোব নাস্ত্যেব নাস্তযেব গতিরন্যথা ॥ 

(বৃহমারদীয় পুরাণ) 
বৈনিক শাস্তাদি অনুসারে, কলিযুগের জীবগণ আধ্যাত্মিক তথা পারমার্থিক জান 
উপলব্ধির ক্ষেত্রে অতিশয় মন্দবুদ্ধিসম্পর হয়ে থাকে (মন্দাঃ সুমন্দমতয়ো মন্দভাগ্যা 
হাপক্রতাটি। তাদের মন সদাসর্বদাই বিপর্যস্ত হয়ে থাকে, এবং তারা অলস শরকৃতি 
সম্পন্ধ আর অনেক রকম দুষ্ট প্রকৃতির নেতাদের দ্বার! বিভ্রান্ত হয়ে চলে। 
ভাগবতেও তাদের নিঃসন্তান (অস্থির অধীর এবং অধার্মিক), দুমেধান্‌, 
(মন্দবুক্ধিসম্পন্ন), এবং এ্রসিতামুষ (স্ল্লায়ু) বলে বর্ণনা করা হয়েছে। 

অভএব জড় জাগতিক জীবনের অজ্ঞতা অভিক্রমে একান্ত আগ্রহী মানুষকে 
অবশ্যই ‘হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে / হারে রাম হরে রাম রাম 
রাম হরে হরে'-শ্রাভগবানের এই পবিত্র নাম কীর্তন ও শ্রবণের প্রক্রিয়ায় আত্মস্থ 
হতে হবে, সেই সঙ্গে ভগবদগীতা। আীমভাগবত এবং শ্রীচৈতনাচারিভামৃত গ্রস্থাবলীর 
মতো ভগবৎ-প্রদত্ত অপ্রাকৃত শাস্তাদি পাঠ চর্চা এবং শ্রবণ অধ্যয়নে অভিনিবেশ 
করতেও হবে। 

বোঝা উচিত যে, জীব একান্তভাবেই চিন্ময় সত্বা এবং বাস্তবিকই জড় জাগতিক 
শত্তিশুলির সঙ্গে তার একাত্মতা কখনই সঙব নয় (অসঙ্গোহায়া গুরুষ?। শ্রীল 
জীব গোস্বামীর মতানুসারে, তস্মিন্‌ শুদ্ধেহপি কল্লাতে__জীব যদিও শুদ্ধ প্রকৃতির 
চিন্নর আখ্মা, তবু তার ধারণা হয় যে, সে বুঝি কোনও জড় জাগতিক সৃষ্টি এবং 
অই দেহাপতাকলতাদি নায়ে অভিহিত মায়াজালে নিজেকে জড়িয়ে ফেলে। 

শ্রীল বিশ্বনাথ চত্রতর্তী ঠাকুর জড়আাগতিক জীবনের অভিজ্ঞতা বর্ণনা রঙ্গে 
মানসপত্ক্ষ শব্দটি প্রয়োগ করেছেন। যানসপরতাক্ষ মানে “যার অভিজ্ঞতা শুধুমাত্র 
মনের মধ্যেই হয়ে থাকে” যথার্থ প্রত্যক্ষ বলতে কি বোঝায় তা ভগবর্গীতায় 
(৯1২) বর্ণনা করা হয়েছে_ 


১১৮ শ্ীমভাগবত [স্কন্ধ ১১. অধ্যায় ২ 


রাজবিদ্যা রাজওহ/ং পবিরামিদমুতমস । 
প্রতান্ষাবগমং ধমার সুসুখ্য কতৃমিবারমূ ॥ 

যে জান সমস্ত বিদ্যার রাজা এবং সকল তত্ব সন্ভাবের মধ্যে সর্বাপেক্ষা গৃঢ়ততব 
স্বয়ং শ্রীভগবান প্রদত্ত সেই জঞান-তত্ব (রাজওহ্া্) শ্রদ্ধা সহকারে যখন কেউ অবণ 
করে, তখন সেই নির্মল আধ্যাত্মিক জ্ঞানের সংস্পর্শে (পবিবরমিদমূতমম) মানুষ 
রত্াক্ষভাবে আপন নিত্যসত্া (এতাক্মাবগমং) উপলদ্ধি করতে পারে। নিজের নিতা 
শাশ্বত চিন্ময় প্রকৃতির স্বরূপ সম্পর্কে অভিজ্ঞতা লাভের মাধ্যমেই, মানুষ সর্বাঙ্গীণ 
ধর্মপ্রাণতা (ধর্মা), আনন্দুখ (সুসুখ) এবং শ্রীভগবানের উদ্দেশ্যে অনন্তকাল 
ভক্তিসেবা নিবেদনের কর্তবা (করুমিবায়ম্) হৃদয়ঙ্গম করতে থাকে। 

এই শ্রসঙ্গে জীপ বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর নিঙ্লোক্ত শ্রতিমনত্রট উদ্ধৃত করেছেন 
বিক্রিতহৃযীকবায়ুজিরদাস্তমনন্তরক্ষম। অর্থাৎ “যে ইন্দিয়াদি এবং প্রাণবায়ু মানুষ 
জয় করেছে, অশাস্ত মন আবার তা সবই ভাসিয়ে নিয়ে যাবে।” এই ্লোকটির 
ভাবার্থ উপস্থাপন করে তিনি বলেছেন, সমবহায় ওুরোশ্চরণফূ_যনি কেউ তার 
শুরুদেবের পাদপদ্ম পরিত্যাগ করে, তা হলে তার পূরবাজিত সমস্ত পারমার্থিক 
অগ্রগতি বার্থ হয়ে যায়_এটাই বুঝতে হবে। এই কথাটি পূর্ববর্তী শ্লোকে 
ইতিপূর্বেই ওরুদেবতাকা শব্দের মাধ্যমে অভিব্যক্ত হয়েছে। প্রামাণ্য শুরুশিষ্য 
পরম্পরা সৃত্রে কেউ যদি গুরু গ্রহণ না করে, এবং তাকে আরাধ্য দেবতার মতো 
একান্তভাবে শ্রদ্ধা না করে তা হলে জড় জাগতিক জীবনের দ্রৈতভাব অতিক্রম 
করবার কোন প্রশ্নই ওঠে না। 

শ্রীল ভকতিসিনধান্ত সরস্বতী ঠাকুর এই শ্লোকটি সম্পর্কে নিশ্নাপ মন্তব্য প্রকাশ 
করেছেন-_“ভ্রীভগবানের উদ্দোশ্যে ভক্তিমূলক সেনা নিবেদনের উদ্দেশ্য নিয়ে 
দৈনন্দিন জীবন যাপনের ফলেই মানসিক নিয়ন্ত্রণ ক্ষমতা জাগে। একাগ্র ভক্তিসেবা 
অনুশীলনের মাধ্যমে চঞ্চল মন কৃষ্ণবিমুখ ইপ্রিয় উপভোগের তৃষ্ণা দূর করাতে 
পারে। অপ্াক্কৃত কৃষ্ণভাবনার মধ্যে কোনই বৈষম্য, ক্ষুদ্রতা কিংবা উল্লাসমর 
ভাবমগ্নতার অভাব নেই। ভাষাস্তরে বলা যায়, কৃষ্ণভাবনা কোনও 
বিষয়বস্তুর মতো অস্থায়ী কিংবা নিত্য দুঃখময় নয়। শ্রীকৃষ্ণৰিস্মৃতির ফলেই, বন্ধজীব 
তার নিজের বুদ্ধি বলতে যা বোঝে, তারই বিভ্রান্তি এবং বিপথগামিতার ফলে দুঃ 
খ ভোগ করছে। পরম আশ্রয় শ্রীকৃষ্ণে্রই ক্ষুদ্রাতিক্ষুদ্র অংশবিশেষ জীব কৃষ্ণধামের 
চিন্ময় লীলা থেকে বঞ্চিত হয়ে অধ্ঃপতিভ হয়েছে। পরমেশ্বর ভগবানকে 
বিশ্মৃতির ফলে, তারা পাপময় জীবনধারায় মোহগরস্ত হয়েছে এবং তারা এমন সমস্ত 
বিপজ্জনক জড়জাগতিক বিষয়াদির প্রতি মনোযোগী হচ্ছে, যেগুলি তাদের নিতা 
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ভয় আতঙ্কে পূর্ণ করে রেখেছে। সকল সময়ে কষ্টকল্পনার দ্বৈতাচারে যে মনটি 
নিত্য মগ্ন হয়ে রয়েছে, সেটিকে অবদমিত রাখতে অভিলাষী হলে. মানুষকে অবশাই 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে ভক্তিভরে সেবা নিবেদনের জীবনধারা গ্রহণ ঝরতে 
হবে" 


শ্লোক ৩৯ 
শৃথন্‌ সুভদ্রাণি রথাঙ্গপাণে- 
জন্মানি কর্মানি চ যানি লোকে ৷ 
গীতানি নামানি তদর্থকানি 
গায়ন্‌ বিলজ্জো বিচরেদসঙ্গঃ ॥ ৩৯ ॥ 
শৃপ্ধন্__ শুনে; সুভপ্রাণি_ পর্ব মঙ্গলময়; রখাঙ্গপাণ্ঃ-__প্রমেন্বর ভগবান, যিনি 
পিতামহ ভীন্ছের সঙ্গে তার যুদ্ধলীলায় তার হাতে রথচক্ত ধারণ করেন; জন্মানি__ 
ভাবির্ভাব সমূহ; কর্মানি_ ক্রিয়াকলাপ সমূহ; ৯_ এবং, যানি--যাহা; লোকে_ 
এই গ্রহলোকে, গীতানি_গীত হয়ে থাকে; নামানি__নামকীর্তন। তদর্থকানি__এই 
সকল আবির্ভাব এবং ফ্রিয়াকলাপাদির তাৎপর্য সহকারে; গায়ন_গীত হয়; বিলঙ্জঃ 
_চগন্ল ভাবে ৰিচরেৎ__বিচরণ করবেন; আসঙগঃ-__-আসক্কিরহিত হয়ে। 


অনুবাদ 
স্থিতবুদ্ধি নির্ভীক মানুষ স্রী-পত্র-পরিবার-পরিজন এবং দেশ-জাতি স্বরূপ সমস্ত 
জড় জাগতিক আসক্তি বর্জন করে রথান্সপাণি শ্রীভগবানের পবিত্র নাম শ্রবণ 
কীর্তনে নিয়োজিত হয়ে অনাসক্ত এবং অচঞ্চলভাবে সর্বত্র বিচরণ করবেন। পবিত্র 
কৃষ্ণনাম সুমঙ্গলময়, কারণ বদ্ধ জীবকুলের মুক্তির উদ্দেশ্যে এই জগতে তিনি 
জন্মকর্ম ও বিবিধ লীলা বিলাস যেভাবে প্রকটিত করেন, তা সবই নাম কীর্তনের 
মাধ্যমে বর্ণনা করা হয়ে থাকে! এইভাবেই সারা পৃথিবীতে শ্রীভগবানের পবিত্র 
নাম কীর্তন প্রচার করা হচ্ছে। 

তাৎপর্য 
যেহেতু পরম পুরুবোন্তম ভগবানের নাম, রূপ ও লীপা অনন্ত, তাই তার সব 
কিছুই শ্রবণ অথবা কীর্তন করতে কেউই পারে না। সুতরাং লোকে শব্দটি বোঝায় 
যে, এই বিশেষ পৃথিবী গ্রহুটিতে জীভগবানের যে সমস্ত দিবা নাম দর্বজনপরিটিত, 
সেইগুলি কীর্তন করাই সকলের কর্তব্য। এই জগতে ভগবান শ্রীরামচন্্র এবং 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অতি পরিচিত। তাদের গ্রস্থসস্তার রামায়ণ এবং ভঙগবদৃগীতা সারা 
পৃথিবীতে সানুষ পাঠ এবং আস্বাদন করে থাকে। ঠিক তেমনই, ভ্রীচৈতন| মহাপ্রভুও 


৯২০ জীমন্থাগৰত [স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ২ 


ক্রমশ সারা পৃথিবীতে বিখ্যাত হয়ে উঠছেন, যেহেতু তিনি স্বয়ং ভবিযাছাণী 
করেছিলেন__'প্রথিবীতে আহে যত নগরাদিগ্রাম ! সর্বর প্রচার হইবে মোর 
নাম ॥* --“তাই শরীমভাগৰতের এই প্রামাণ্য গ্লোকটির সঙ্গে সঙ্গতি রক্ষা করেই 
কর্কভাবলামৃত প্রচার আন্দোলনের মাধ্যমে হরে কৃষ হরে কষ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে 
হরে ! হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে? এই মহামন্ত্রটিকে পঞন্তত্ব মহামন 
“ভীকৃষচৈতন্য প্রভু নিতানন্দ, শ্রীতন্বত 'গদাধর শ্রাধাসাদি গৌরভক্তবৃন্দ' সমেত 
বিশেষ গুরুত্ব সহকারে উত্থাপন করা হয়ে থাকে। 

শ্রীল শী স্বামীর মতানুসারে, কোনও প্রকার জ্ডজাগৃতিক চিন্তাভাবনাবর্জিত 
ভীতগবানের পবিত্র নামকী্লের এই মহাননদময় পদ্ধতিকে সুগসং মাগি অর্থাৎ 
অভি মনোরম পদ্থা কূপে অনুমোদন করা হয়েছে। তেমনই, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
অভিযোগ সাধনার পদ্ধতিকে সুসৃখা করনি অর্থাৎ অতি আনন্দময় ক্রিয়াকলাপ 
বলে বর্ণনা করেছেন, আর শ্রীলোচন দাস ঠাকুর গেয়েছেন. ‘সব অবতার সার- 
শিরোমণি কেবল আনন্দকন্দ'। জীচেতনয মহাশ্রভুর শ্রীকৃষ্ণভজনার পদ্ধতি কেবল 
আনন্দকন্দ* অর্থাৎ কেবলই আনন্দময় অনুষ্ঠান। এই প্রসঙ্গে শ্রীল তঞ্জিবেদান্ত 
স্বামী প্রভূপাদ বলেছেন যে, নবছীপে শ্রীচেভন্য মহাপ্রভু ঠিক যেভাবে করতেন, 
সেইভাবে পৃথিবীর যে কোনও দেশের মানুষও সমবেত হয়ে হর্লেবুখ মহামন্ধ 
জপকীতন, 'তগবদূ্ীতার" মতো প্রামাণ্য গুস্থাবলী পাঠ, এবং আকষ্ট কৃষ্ণপ্রসাদ 
আশ্বাপন করতে পারেন। অবশ্য এই ধরনের কার্যক্রমে সাফলা অর্জনের 
পরিপ্রেক্ষিতে, শ্রীলোচন দাস ঠাকুর সত্ব করে বলেছেন, 'বিষয় ছাড়িয়া’ অথাৎ 
জড়জাগতিক ইন্দ্রিয় উপভোগের মানসিকতা বর্জন করতে হবে। ষদি কেউ 
ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্তির র্রয় দেয়, তবে সুনিশ্চিতভাবে তাকে জীবনের 
দেহাত্বুন্ধির মধ্যে আবদ্ধ হয়ে পড়তে হবে। বনুষ্য জীবনটাকে যে তার দেহ 
ওত্রের ভাবধারায চিন্ত করে, তার পক্ষে পরম পুরুযোল্তম ভগবানের দিব্যলীলা 
মাহাত্ম। সবই নিঃসন্দেহে জড়জাগতিক উপলব্ধির বাখ্যায় শুতিভাত খবে। তার 
ফলে, হীণবানের লীলাপসঙ্গ সবই মামুলী জাগতিক কাণ্ড বলে বিবেচনার মাধ্যমে 
মানুষ মায়াবাদ তথা নিরাকার নির্বিশ্যেবাদী শগবহ-তন্বের ভাবাধীন হয়ে পড়বে, 
মখন শ্রীভগবানের অপ্রাকৃতত শরীরটিকে জড়া প্রকৃতির সৃষ্টি বলে মনে হতে থাকে! 
এই শ্লোকের মধ্যে অসঙ্গঃ শব্দটি বিশেষ শুরুত্বপূর্ণ। কোনও রকমের 
মানসিক জল্পনা কল্পনা না করেই শ্রীভগবানের পবিত্র নাম জপকীর্তন করতে হয়। 
ভগবদৃগীতার মধ্যে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যেভারে নিজেকে একমাত্র পরমপুরুযোত্তম 
পৰান রূপে পরিচয় দিয়েছেন এবং বলেছেন যে, ওঁর অপ্রাকৃত চিন্ময়গ্লপটি 


জঙজাং 
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জন্মরহিত শাখত নিত্য (অজোহপিসনব্ায়াতা), সেইভাবেই তাকে স্বীকার করে 
নিতে হবে। 

শীল জীব গোস্বামী গুরুত্বসহকারে বলেছেন, যানি শাহ ছারা সৎপরস্পরা নীরা 
চ লোকে গীতানি জন্মানি কমান চ তান শবন্‌ গায়ংস্চ__যদি কেউ শ্রীভগবানের 
দিবাপবিত্র নাম শ্রবণ ও কীর্তনে সাফল্য লাভ করতে চায়, তবে সৎপরম্পীরাক্রেমে 
অর্থাৎ অগ্রাকৃত পদ্ধতিতে গুরুশিষা পরম্পরা অনুসারে যে প্রক্রিয়ার ধার প্রচলিত 
রয়েছে, অবশ্যই সেই প্রক্রিয়া তাকে অবলম্বন করতে হবে। আর সংপ্রস্পরা 
বলতে প্রামাণ্য বৈদিক শীস্মাদিসম্মত হতে হাবে। অনভিজ্ঞ নিন্দুকদের মতামত 
খণ্ডন করে বলা যায় যে, কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলনের অনুগামীরা নির্বোধ কিংবা 
অন্ধবিশ্বাসী নন। তারা বুদ্ধিমানের মতোই গুরুদেব, সাধুসগ্যাসী এবং শান্ুকথা 
বলতে যে সমস্ত সংশোধনী তথা ভারসাম্য নিয়ামক প্রথা আছে, সেগুলি মেনে 
চজেন। তার অর্থ এই যে, যথার্থ সদগুরু অবশাই গ্রহণ করতে হয়, যিনি সহরষিগণ 
এবং দিব্য শাস্তাদির ভাষ্য অনুযারী প্রামাণ্য বলে স্বীকৃত হয়েছেন। যদি কেউ 
প্রামাণ্য সদ্‌গুরু গ্রহণ করে, মহান্‌ আচার্বর্গের পদ্থা তথা দৃষ্টান্ত অনুসরণ করে 
এবং ভগবদূগগীতা ও শ্রীমন্তাগবতের মতো প্রামাণ্য শাস্ত্রে পারদর্শী হয়ে ওঠে, তা 
হলে ভারপক্ষে স্রীভগবানের পবিত্র নাম কীর্তনের অনুষ্ঠান এবং শ্রীভগবানের 
লীলাবথা শ্রবণের উদ্যোগ সম্পূর্ণভাবে সাফলামণ্ডিত হয়ে ওঠে। তাই শ্রীকৃষ্ণ 
ভগবদৃগীতায় (৪/৯) বলেছেন 


জন্ম কচ মে দিব্যমেবা যো বোভি তত্বতঃ । 
তাক দেহং পুনজর্্ন নৈতি মামেতি সোহজুন ৷ 


“হে অর্জুন, মিনি আমার এই প্রকার দিব্য জপ্ম এবং কর্ম যথাযথভাবে জানেন, 
তাকে আর দেহত্যাগ করার পরে পুনরায় জন্মগ্রহণ করতে হয় না, তিনি আমার 
নিত্যধাম লাভ করেন।" 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর বলেছেন যে, সারা বিশ্বে পরমেশ্বর ভগবান বহ 
নামে পরিচিত, কতকগুলি নাম স্বদেশীয় স্থানীয় ভাষায় অভিব্যক্ত হয়, তবে পরম 
পুরুষোত্তম ভগবানের পরিচয় বোঝাতে যে কোন নামই ব্যবহার করা হোক, তিনি 
এক এবং অদ্বিতীয় পুরুষ, তিনি খে কোনও জড়া প্রকৃতির প্রভাবের উ্ত্বে 
বিরাজমান. তাই তাকে যে কোনও পবিত্র নামেই অভিহিত করা যেতে পারে, সেই 
কথাই এই শ্লোকটির মর্মার্থ, লোকে শব্দটির মাধ্যমে তা সূচিত হয়েছে 

বিচরেং শব্দটির অর্থ “বিচরণ করা উচিত’ সম্পর্কে ভুল ধারণা করা অনুচিত 
যে, পবিত্র কৃষজ্লাম জপ করতে করতে মানুষ নির্বিচারে যত্রতত্র ঘুরে বেড়াতে 


১২২ শ্রীমন্তাগবত [স্বন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


পারে কিংবা যা খুশি করে চলতে পারে। 
জপকী্তন অনুশীলনের সময়ে স্বছেন্দে বিচরণ করা চলে, কিন্তু গেই সঙ্গে মনে 
রাখা একান্ত প্রয়োজন যে. কৃষ্ণভাবনামৃত আস্থাদনে যারা বিমুখ কিংবা যারা পাপময় 
কার্যকলাপে প্রবৃত্ত হয়ে রয়েছে, কঠোরভাবে তাদের সঙ্গ বর্জন কমে চলতেই হবে 
জ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু বলেছেন, জসৎসঙ্গ ৩77--এই বৈষ্ণব আচার (শ্রীচৈতন্য 
চ্িতামৃত, মধ্য ২২/৮৭)- অর্থাৎ, বৈধ্বজনকে সবাই চেনে, কারণ ভিনি 
সম্পূর্ণভাবে সম মামুলী জাগতিক সঙ্গ একেবারে বর্জন করেই চলেন 
ভ্রীভগবানের মহিমা কীর্তন করতে করতে গর্যটনকালে বৈষন প্রচারক যদি কোনও 
কিল্রচিত্ত অভক্ত মানুষের সংসর্গ লাভ করেন-_যে বাক্তি কৃষ্ণকথা শ্রবণে উৎসুক, 
আগ্রহী, ভবে সেই প্রচারক লব সময়ে সেই ধরনের মানুষকে তার সহৃদয় কৃপা 
প্রদান করবেন। তবে যারা কৃষ্ণকথা শ্রবণে আগ্রহী নয়, বৈষযবগণ অবশাই তাদের 
সঙ্গ পরিহার করে চলবেন। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরহৃতী ঠাকুরের মতে, পরম পূরুষোত্তম ভগবানের অত্যাশ্চয 
লীলাকথা এবং ভার পবিত্র নাম অ্রবণে যারা নিয়োজিত হয় না এবং যারা 
বানের লীলা আস্বাদন করে না, তারা নিতান্তই মামূলী, মায়াময় কার্যকলাপে 
দিনাতিপাত করে কিংবা মিথ্যা জড়জাগতিক ভাবাপন ত্যাগের আচরণে সময় নষ্ট 
করে থাকে। কথনও বা বিভ্রান্ত লোকে নীরস নির্বিশেষবাদ অর্থাৎ নিরাকার 
উশ্বরতদ্ধে মগ্ন হতে চেষ্টা করে এবং পরমেশ্বর ভগবানের নাম, রূপ, শুণ, লীশা 
বিস্তার ইত্যাদির বর্ণনা পরিহার করে চলে। কিছু খদি মানুষ কোনও শুদ্ধ 
ভগবস্তক্তের সঙ্গ লাভ করে, তা হলদে সে শুদ্ধ মনগড়া তর্কবিতর্কের পথ পরিহার 
করে তথধপ্রপ্ডির যথার্থ বৈদিক পন্থা অবলম্বন করতে পারে। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর বলেছেন যে, দ্বৈত শব্দটির দ্বারা একটা জান্ত 
উপলব্ধি অভিবাক্ত হয় যেন কোনও কোনও বসত শ্রীকৃষেনর 'অপ্তিত্বের বাইরে বিরাজ 
করছে। অদ্বৈত তত্ত্বের সায়াবাদের কোনও চিগ্ময় মর্যাদা নেই, সেটি নিতান্তই মনের 
মধ্যে বিভিন্ন তত্র গ্রহণ তথা স্বীকৃতি এবং বর্জন তথা অন্থীকৃতির মনোভাবকেই, 
প্রকাশ করে থাকে। পরম পুরুষোপ্তম ভগবানের নিত্য ছিতি এবং অনস্ত লীলা 
কোনও ভাবেই অয়ঞ্ঞান তথা সৃষ্টিকর্তার দ্বৈত সত্তার অতীত যে চিম্ময় অদ্য়জ্ঞান, 
তার বিরোধিতা করে না। 


শ্লোক ৪০ 
এবত্রতঃ স্বপ্রিয়নামকীর্ত্যা 
জাতানুরাগো দ্রুতচিতত উচ্চৈঃ ৷ 


শ্লোক ৪০]  নিমি মহারাভোর সাথে নৰযোগেন্দের সাক্ষাৎ ১২৩ 


হসত্যথো রোদিতি রৌতি গায়- 

ত্যুন্সাদবনৃত্যতি লোকবাহাঃ ॥ ৪০ ॥ 
এবং ব্রতঃ__যখন এইভাবে মানুষ শ্রবণ-কীর্তনাদি ব্রত পালনে উদ্যোগী হয়; স্ব 
প্রিয় প্রিয়; নাম_-পবিত্র নাম; কীর্ত্া-কীর্তানের মাধ্যমে; জাত-_এইভারে 
জন্মায়; আনুরাগঃ__আকর্ষণ দ্রণতচিত্তঃ-_মন দ্রবীভূত হয়; উচ্চেঃ__উচচস্থরে 
হসতি__হাসে অথো-_আরও; রোদিতি-_কানে; রৌতি--উন্মন্ত হয়; গায়তি__ 
কীর্তন করে; উন্মাদ উন্মাদের মতো, নৃত্যতি__নৃতা সহকারে; লোকবাহ্যঃ 
লোকনিন্দা ভুলে। 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবানের পবিত্র নাম কীর্তনের ফলে মানুৰ ভগবত প্রেমের পর্যায়ে 
উন্নীত হয়। তখন মানুষ ভগবন্তন্ত হয়ে উঠে, ভ্রীভগবানের নিত্যসেবক রূপে 
শ্রতিও্াবন্ধ হয়, এবং ভ্রচমশ পরম পুরুষোন্তম ভগবানের বিশে লাম ও রূপের 
চিন্তা অনুশীলনে বিশেষভাবে আকৃষ্ট হয়ে ওঠে। এইভাবে তার হৃদয় যতই 
প্রেমের ভাবোল্লোসে বিগলিত হতে থাকে, ততই উদ্মাদের মতো উচ্চহাস্য কিংবা 
রোদন তথা চিৎকার করে শ্রীভগবানকে স্মরণ করতে থাকে। কখনও বা এভাবে 
বিভোর হয়ে পাগলের মতো! মানুষ লোবনিন্দায় অবিচল থেকে নৃত্যগীত করতে 
থাকে। 
তাৎপর্য 

এই গ্রোকটিতে শুদ্ধ ভগবৎ প্রেম বর্ণনা করা হয়েছে। শ্রীল শ্রীধর স্বামী এই 
চিন্দয় অবস্থাটিবে সম্জাওতেমলহষ্গ ভক্তিযোগস্য সাসারধমার্ভীজাং গতিমূ, অর্থাৎ 
পরমেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্যে মানুষের ভক্তি নিবেদনের অভিলাষ যেভাবে প্রেমের 
ভাবোল্লাসে সমৃদ্ধ হয়ে ওঠে, সেই সার্থক সিদ্ধি লাভের জীবন ধারা রূপে বর্ণনা 
করেছেন। লেই সময়ে, মানুষের চিন্ময় কর্তব্যানুষ্টানগুলি জড়জাগতিক সমস্ত 
ব্যাপারের উ্ত্নে বিরাজ করতে থাকে, অর্থাৎ এই জগতের তথাকথিত সামাজিক 
আচার অনুষ্ঠানের মাপকাঠিতে তার বিচার করা অসমীচীন হয়ে ওঠে। 

শীচৈতন্যচরিতানৃত (আদি ৭/৭৮) প্রস্থে শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর নিশ্রোক্ত মন্তব্যটি 
রয়েছে 

ধৈর্য ধরিতে নারি, হৈলাম উন্মত্ত ৷ 
হানি, কান্দি, নাচি, গাই যৈছে মদমণ্ত ॥ 


“এইভাবে ভগবানের নাম নিতে নিতে আমি নিজেকে স্থির রাখতে পারলাম না 
এবং আমি উন্মাদের মতো হাসতে লাগলাম, কাঁদতে লাগলাম, নাচতে লাগলাম 


৯২৪ ভীমপ্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


এবং গান গাইতে লাগলাম” শ্রীচৈতনা মহাপ্রভু অনতিবিলহে তার গুরুদোবের 
কাছে গিয়ে জানতে চেয়েছিলেন-_কেন তিনি পবিত্র কৃষ্ণনাম ভাগ করতে গিয়ে 
অমন উন্মাদের মতো হয়ে গিয়েছিলেন। স্টার গুরুদেব উত্তরে বলেন__ 


কৃষ্ণনাম মহামন্তের এই ত স্বভাব ৷ 
যেই জপে, তার কৃষ্ণে উপজয়ে ভাব ॥ 


“হরেকৃষ্ণ মহামন্ত্রের এটিই স্বভাব যে, কোনও মানুষ তা জপ করতে করতে 
অনতিবিলক্দেই শ্রীকৃষ্ণের প্রতি প্রেমময়ী ভক্তিভাব তার মধ্যে উদয় হয়।" 
(ত্বাচরিতায়ত, আছি ৭/৮৩) এই প্রসঙ্গ শ্রীল ভক্তিবেদন্ত স্বামী প্রভৃপাদ মন্তব্য 
করেছেন, “শুঞ্ধভক্তের শ্রীঅঙ্গে এই লক্ষণশুলি অতি স্পষ্টভাবে প্রকাশ পায়। 
আমাদের কৃষ্ণভাবনামূত সংঘের কৃষ্ণভক্তের' যখন কীর্ডন করে এবং নৃত্য করে, 
তখন নিদেশীদের এইভাবে আনন্দে মগন হয়ে নৃত্য-কীর্তন বলাতে দেখে ভারওবাসীরা 
পর্যন্ত আশ্চর্য হন। তাই, শ্রীচেওল্য মহাপ্রভু বলেছেন যে, শুধু অভ্যাসের ফলেই 
যে এই ভরে উন্নত হওয়া যার, তা নয়- ব্রত যিনি ‘হযেকৃ্ণ' মহামন কীর্তন করেন, 
কোনও রকম প্রচেষ্টা ছাড়াই তার মধো এই সমস্ত লক্ষণগুলি প্রকাশিত হয়। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধাপ্ত সত্রবতী ঠাকুর এই প্রসঙ্গে আমাদের নতর্ক করে দিয়ে 
ভগবদ্‌বিযুখ সহজিয়া শ্রেনীর মানুষদের কণা মনে করিয়ে দিয়েছেন, কারণ এসব 
মানুযপ্ুলি অশান্ত্রীয় পদ্ধতিতে পরমেশ্বর ভগবানের লীলাসমূহ অনুকরণ করে এবং 
বৈদিক শাস্তাদির প্রামাণ্য অনুশাসনগুলি অবহেলা করতে থাকে, আর পুরুষোত্তম 
কৃষ্ণ রূপে এই মর্যাদাভিষিক্ত হতে চেষ্টা করে। তার ফলে, ভগবানের সমুন্নত 
লীলা প্রসঙ্গাদি অবলম্বনে কৌতুকাবহ দৃশ্যের অবতারণা করে। তাদের ভাবোগ্মাদনা 
বলতে ত্রন্দন, কম্পন এবং ভূমিতে পতন দেখে শ্রীধর স্বামীর বর্ণিত 
সম্খাণুপ্রেমলক্ষণ ভক্তিযোগ বললে যেমন উচ্চপর্যায়ের ভগবন্তক্তি অনুশীলনের 
লক্ষণাদি বোবায়, তেমন কিছু মোটেই নয়। আ্রাল ভক্তিবেদান্ত স্বাযী প্রভুপাদ 
এই এপস মন্তব্য রেখেছেন, “যিনি এই ভাবের ভর প্রান্ত হয়েছেন, তিনি আর 
মায়ার বন্ধনে আবদ্ধ থাকেন না।” তেমনই, শ্রীকৃষ্ণদাস কবিরাজ বর্ণনা করেছেন 

পঞ্চম পুরুষার্থ-_ প্রেমানন্দামৃতসিন্ধু ৷ 
মোক্ষাদি আনন্দ যার নহে এক বিশু ॥ 

“কৃষ্ণপ্রেমের আনন্দ একটি অমৃতের সমুদ্রের মতো; তার তুলনায় ধর্ম, অথ, কাম, 
এবং মোক্ষের আনন্দ এক বিন্দুর মতোও নয়।” (শীচৈতন্য চরিতামৃত, আদি 
৭/৮৫) এই অধ্যায়ের পূর্ববর্তী গ্লোকেও উল্লেখ করা হয়েছে যে, গায়ন্‌ বিলঞঙ্জো 
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বিচরেদসঙ্ঃ_-যখন মানুষ জড়জাগতিক ইন্দ্রিয় উপভোগের সকল প্রকার 
ভাসক্তিরহিত হতে পারে, তখন সেই অসঙ্গ পর্যায়ে উন্নীত হলে মানুষের মধ্যে 
ভগবস্তক্তির শ্রেমমরী ভাবোন্মাদনার দক্মশাদি প্রকাশ শায়। 
এই শ্রোকের মধ্যে লোকভয়ঃ শকটি থেকে বোঝা যায় যে, যথার্থ ভগবৎ- 
প্রেমের উচ্চ পর্যায়ে যখন গুদ্ধ তল্ত উন্নীত হয়, তখন সে আর কোনও রকমের 
বিদ্দপ, প্রশংসা শ্রদ্ধা কিংবা সমালোচনা মাধ্যমে সাধারণ লোকের মতো 
দেহাত্ববুদ্ধির ধারণায় কষ্ট পায় না। শ্রীকৃষ্ণ পরমতন্ব, তিনি পরম পুরুযোভ্ভম 
ভগবান, এবং তিনি স্থয়ং যখনই ভার আত্মনিবেদিত সেবকের কাছে উদ্ঘাটিত 
করেন, তখন পরম তত্ব সম্পর্কে সকল প্রকার সন্দেহ এবং কল্পনার চিরতরে বিলুপ্তি 
ঘটে। 
এই প্রসেঙ্গ শ্রীপাদ মধ্রাচা্য বরাহপুরাণ থেকে একটি শ্লোক উদ্ধৃত করেছেন 
কেচিদ উঁন্মাদবত্তক্তা বাহালিঙ্গগ্রদশকাঃ 1 
বে্চিদাওরভত্তণঃ স্যুঃকেচিচ্ৈবোভয়াতকাঃ | 
মুখ্পসাদাদ্‌ দার্টোচচ ভক্তিজ্েয়া ন চান্যতঃ ॥ 
“কিছু ভগবস্তুক্ত উদ্মাদের মতো বাহ্যিক লক্ষণাদি প্রকাশ করেন, অন্যেরা অন্তার 
ভক্তিভাব পোষণ করে থাকেন, আবার আর অনেকে উভয় ধরনের আচরণই 
ব্য্ত করেন। ভক্তের মুখনিঃসূত ভাবগ্রকাশ এবং তীর দৃঢ়চিত্ত ভক্তিভাব লক্ষণাদি 
থেকেই তার ভক্তির স্বরূপ বিচার কণা যেতে পারে, অনা কোনও উপায়ে নয়।" 
ভাবোন্মাদনাময় উচ্চহাস্য এবং ভগবু-পেম উপলব্ধির অন্যান্য লক্ষণাদির ব্যাখ্যা 
প্রসঙ্গে শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর অতি সুন্দর একটি সৃষটন্ত দিয়েছে।- “ 'এ্র 
যশোদানন্দন শ্রীকৃষ্ণ তস্করটি ননী চুরি করবার জন্য বাড়িতে ঢুকেছে। ধর তাকে! 
তাড়াও তাকে!'-_এইভাবে বয়স্কা গোপী জরতীর ভয়ার্ত কথা শুনে, শ্রীকৃষ্ণ 
তৎক্ষণাৎ বাড়িটি থেকে বেরিয়ে পড়তে উদ্যত হলেন। যে ভক্তের কাছে এই 
দিব্যলীলা প্রসঙ্গটি উদ্বাটিত হয়, তিনি ভাবোল্সাদনায় হাস্যরস উপভোগ করতে 
থাকেন। কিন্তু তার পরেই অকস্মাৎ তিনি শ্রীকৃষ্ণকে আর দেখতে পান নাঃ তাই 
তিনি দারুণ হতাশায় চিৎকার করে কাদতে থাকেন, “হায়! আমি জগতের সব 
চেয়ে বিপুল আনন্দসম্পদ পেলাম, আর এখন হঠাৎ, সেটি আমার হাত থেকে 
বেরিয়ে গেল!' তাই ভক্ত উচ্চস্বরে রোদন করতে থাকেন, “হে আমার ঈশ্বর! 
কোথায় তুমি? আমাকে উত্তর দাও!" শ্রীভগবান উত্তর দেন, “গ্রিয়ভক্ত, তোমার 
উচ্চকঠের অভিযোগ আমি শুনেছি, আর তাই তো আবার আমি তোমার সামান 
এসেছি ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে এইভাবে আবার দর্শন করতে পেরে, ভক্ত গান করতে 


১২৬ ভীনতাগবত [স্কন্ধ ১৯। অধায় ২ 


শুরু করেন, ‘আজ আমার জীবন সার্থক হল।' তাই দিব্য আনন্দে উৎফুল হয়ে 
তিনি উন্মাদের মতো নৃতা করতে থাকেন।" 
শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর আরও মন্তব্য করেছেন৷ যে, দ্তাচিত্ঃ অর্থাৎ 
“বিগলিত হৃদয়' শব্দটির মাধামে বোঝানো হয়েছে_ শ্রীভগবানকে দর্শনের একান্তিক 
আকুলতার উত্তাপে হয় ভ্রবীভূত হয়ে গোলাপী আপেলের রসে পরিপূর্ণ জন্ু 
নদীর মতো উচ্ছৃসিত হয়ে গঠে। আচার্ঘদেব আরও ব্যাথা করেছেন যে, 
নামকীতনিস্য সবরকম বর্তমান এবং পূর্ববর্তী শ্লোক থেকে পরিষ্কারভাবেই শ্রবণ 
কীর্তন নিষেঞ অর্থাৎ পরম গুরুষোত্তম ভগবান শ্রীবিষুণ্র নাম যশ কীর্তন ও শ্রবণের 
চরম উৎ্কর্ষতা সুস্পষ্টভাবে হৃদযঙগগম কা যায়। শ্রীচেঙন্য মহাপ্রভু এই তথুটির 
গুরুত্ব বোঝানোর জনা উদ্ধৃতি দিয়েছেন_ 

হরেনার্ম হরেনমি হরেনার্মৈব কেবলম্‌ । 

কলো নাত্যোব নাক্যোব নাক্যের গতিরন্যথা ! 
“এই কলিযুগে ভগবানের দিব্যনাম কীর্তন করা ছাড়া অন্য কোনও গতি নেই, অন্য 
কোনও গতি নেই, অন্য কোনও গতি নেই” শ্রীচৈতনাচরিতানৃত প্রশ্থের এই (আদি 
৭/৭৬) শ্লোকের তাৎপর্য বিশ্লেষণ প্রসঙ্গে শ্রীল ভত্তিবেদোন্ত স্বামী প্রভুপাদ বিশদ 
ব্যাখ্যা উপস্থাপন ফরেছেন। 
শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর এই প্রসঙ্গে নিস্লিখিত শ্রোকটি আমাদের 
অনুধাবন করতে পরামর্শ দিয়েছেন 


পারিবদতু জনো যখা তথা থা 
ননু মুখরো ন বয়ং বিচাবয়ামঃ ! 
ডুবি বিনুঠামো নটামো লিবিশামঃ ॥ 
“ৰাক্যবাণীশ লোকেরা যা বলে বলুক, তাদের কথায় আমরা কর্ণপাত করি না। 
কৃষ্ণপ্রেমের মদিরায় মদোন্মত্ত হয়ে আমরা চতুর্দিকে ঘুরে, ছুটে বেড়িয়ে, গড়াগড়ি 
দিয়ে এবং ভাবোল্লাসে নৃত্য করে এই জীবনের আনন্দ উপভোগ করব।” 
(পদ্যাবলী ৭৩) 


শ্লোক ৪৯ 
খং বায়ুমগ্িং সলিলৎ মহীং চ 
জ্যোতীংষি অত্বানি দিশো দ্র-মাদীন্‌ ৷ 
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সরিৎ সমুদ্রাংশ্চ হরেঃ শরীরং 
মৎ কিঞ্চ ভূতং প্রণমেদনন্য | ৪১ 1॥ 

খম্‌ -আকাশ; বায়ুমূ__বাতাস, অগ্নিম_আগুন, সলিলম্‌_-জল। মহীম্ল-পৃথিনৎ 
চ-এবঙ জ্যোতিংষি__সু, চন্দ্র এবং অন্যান্য জ্যোতিষ্ষমণ্ডলী; সত্তানি_সঞ্প 
জীবসন্তা, দিশঃ-_সকল দিকে; ড্রম-আাদীন্‌__ৃক্ষাদি সকল স্থাবর প্রালীবুল, 
সরিৎ__নদীগুলি; সমুদ্রান -এবং সমু্রগুলি; ৮৩; হরেঃ-_ পরমেশ্বর ভগবান 
শ্্ীহরি, শরীরম্‌_ শরীর, যৎ কিম্‌ চ-_যত রকমের; ভৃতম্‌_ সৃষ্ট রূপে; শুণমেৎ__ 
প্রণমা; অননাঃশ্রীভগবানের থেকে অভিজ্ঞ কল্পনা। 


অনুবাদ 

ভগবজ্ঞক্ত কোনও কিছুকেই পরম পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণ থেকে ভিন্ন মনে 
করেন না। আকাশ, বাঘু, অগ্নি, জল, ভূমি, চন্ত্রসূর্ঘাদি ভ্যোতিদ্ধমশুলী, সকল 
প্রাণী, দিঙ্মণুল, বৃক্ষগুল্মাদি, নদী এবং সমুদ্রাদি--যা কিছুই ভক্ত দেখতে পান, 
তা সবই শ্রীকৃষ্ষের অবয়ব-শ্রকাশ বলেই বিবেচনা করা উচিত। এইভাবে সৃষ্টির 
মাঝে যা কিছু বিদামান তা লক্ষ্য করে সেগুলিকে পরমেশ্বর ভগবান শ্রীহরির 
শরীররূপে স্বীকার করে, শ্রীভগবানের সমগ্র শরীর প্রকাশকে তার অন্তরের 
ভক্ততরদ্ধা নিবেদন করাই ভগবনতক্তের কর্তব্য। 

তাৎপর্য 

হীন জীব গোস্বামী পুরাণাদি থেকে এই দৃষ্টান্তটি দিয়েছেন হখগশ্যতি 
ত়ানুরাগাতিশয়েন “জগন্ধনময়ং পুক্ধাঃ কামুকাঃ খ্যামিনীময়মূ” হও হরে? 
শরীরম্‌! “যেহেতু ভোগলোলুপ মানুষের মনে অর্থলিন্সা থাকে, তাই যেখানেই 
সে যায়, সেখানে অর্থ উপার্জনের সুযোগ খোজে। তেমনই, অত্যন্ত কামার্ত মানুষ 
সর্বত্র নারীদের প্রতি দৃষ্টিপাত করতে থাকে।” ঠিক এইভাবেই, শুদ্ধ ভগবঙঞ 
শ্রীভগবানের অপ্রাকৃত দিব্যরূপ সব কিছুর মধ্যে দর্শন করে থাকে, যেহেতু সব 
কিছুই শ্রীভগবানের অংশশ্রকাশ। আমাদের বাস্তব অভিজ্ঞতায় লক্ষ্য করেছি যে, 
লোভাতুর মানুষ সর্বরই অর্থ হ্েজে। যদি সে বনের মধ্যে যায়, অমনি নে ভাবতে 
খাবে বলভূমিটা কিনে নিয়ে গাহগুলি কাগজ-কণে বিক্রি করে দিলে লাভবান 
হওয়া যাবে। ঠিক সেভাবেই, হদি কোন কামপ্রবণ মানুষ এ একই বনে ঢোকে, 
সে তখন সেখানে সর্বত্র খুজতে থাকবে সুন্দরী মহিলা পরযটকবের_ বদি ভারা 
সেখানে বেড়াতে এসে থাকেন। আর যদি একজন ভগবসত্ত সেই একই জঙ্গলে 
ঢোকেন, তিনি সেখানে সর্বত্র শ্রীকৃষ্ণরাপ দর্শন করতে থাকবেন, বারণ তিনি যথাথই, 
জানেন যে, সমগ্র বনভূমি, এমনকি বনের ওপরে আকাশব্যাপী চন্রাতপ, সবই 


১২৮ শরমন্তাগবত বন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


শ্ীভগবচনের নিকৃষ্টা শক্তির অভিপ্রকাশ। শ্রীকৃষ্ণ পরম পনির, কারণ তিনি পরম 
পুরুধোস্তম ভগবান, এবং যেহেতু যা কিছুর অস্তিত্ব লক্ষ্য করা যাচ্ছে, তা সবই 
প্রতাক্ষ অথব: পরোক্ষভাবে শ্রীভগবানেরই শরীর থেকে অন্তিব্যক্ত তথা 
অভিপ্রকাশিত হয়ে রয়েছে। তাহ এই সবই যখন কোনও আত্মজ্ঞানসম্পন্ন মানুষের 
চোখে পাড়ে, তখন তিনি সবকিছু পর্স পবিত্র জান করতে থাকেন। সুতরাং 
আলোচ্য শ্লোকটিতে প্রণমেং শব্দটি বোঝার যে, জগতের প্রত্যেকটি বস্তুকেই 
অন্তরের শ্রদ্ধা নিবেদন করা উচিত। শ্রীল জীব গোস্বামী তাই বলেছেন যে, সর্বত্রই 
শ্রীকৃষ্ণের স্বরূপ দর্শন করাই আমাদের সকলের উচিত। 
অবশ, এই শ্লোকটির মাধ্যমে নিরাকারবাদী তথা নির্বিশেষবানী দর্শনতত্ব অনুযায়ী 
সব কিছুই ভগবান, এমন ধারণা সমর্থন করা হয়নি। এই প্রসঙ্গে শ্রীল মধ্বাচার্য 
হনিবংশ প্রস্থ থেকে উদ্ধৃতি দিয়েছেন 
সৰ্বং হরেবর্সত্বেন শরীরং তস্য ভশ্যতে ! 
অনন্যাধিগতিতাচ্ছে তদনন্যযুদীব্তে ॥ 
ন চাপাভেলো জগতাং বিষ্তোঃ পুণভিণস্য তু ॥ 
“যেহেতু সব কিছুই পরমেশ্বর ভগবান শ্রীহরির নিয়ন্ত্রণাধীন, তাই সবই তার 
শরীররূপে বিচার্য। তিনিই সন কিছুর মুল সূত্র এবং সবকিছুর পুভু, এবং তাই 
কোন কিছুই তার থেকে ভিন্ন বলে মনে করা অনুচিত। তা সত্বেও কেউ যেন 
নির্বোধের মতো সিদ্ধান্ত না করে যে, জড়জাগভিক বিশ্বব্ৰহ্মাণ্ড এবং ভগবান 
শাবির মধ্যে কোনই পার্থকা নেই- স্বয়ং ভগবান শ্রীবিষ্ণু তার নিজের অতুলনীয় 
চিন্ময় ওপবৈশিষ্ট্যে সদাসর্বদাই পরিপূর্ণ থাকেন, যে-বৈশিষ্ট্য বিশ্ব্রহ্মাণ্ডে থাকে না।” 
এই প্রসঙ্গে প্রায়ই সূর্য এবং সূর্যাকিরণের দৃষ্টান্ত দেওয়া হয়ে থাকে! সূর্যকিরণ 
শুধুমাত্র সূর্যগোলকটির অংশগ্রকাশ ছাড়া আর কিছুই নয়, এবং তাই সূর্য এবং ভার 
কিরণের মধ্যে কোনই গুণগত পার্থক্য নেই। কিছু সূর্তকিরণ যদিও সর্বত্র বিদ্যমান 
এবং যদিও সবকিছুই সূর্যের শক্তিরই রাগান্তর, তা হলেও সূর্থগোলকটি সূ্যকিরণের 
উৎস হওয়া সত্ত্বেও বিশাল আকাশে একটি বিশেষ স্থানে অবস্থান করে এবং তার 
নিজস্ব বিশেষ রূপটিও রয়েছে৷ 
যদি আমরা সূর্যগোলকের আরও অভ্যগুরে অনুপ্রবেশ করি, তলে আমরা সূর্যদের 
বিবস্বানকে দেখতে পাব। যদিও আধুনিক যুগের বুদ্ধিজীবী নামে অভিহিত 
মানুষগুলি যারা তাদের নিজেদের মাথার চুলগুলিও গুণতে পারে নি, তারা 
সূর্যদেবতাকে একটা পৌরাণিক রূপ বলেই মনে করবে, কিন্তু আধুনিক মানুষদের 
বুদ্ধিহীন পুরাতর বাস্তবিকই চিন্তা করে থাকে যে, সমগ্র বিশ্ব্বদ্াগডকে তাপ এবং 


শ্লোক ৪১]  নিমি মহারাজের সাথে নবঘোগোন্দ্রে সাক্ষাৎ ১২৯ 


কিরণ বিতরণ করছে যে বিপুলায়তন এবং বুদ্ধির অগম্য অবয়বরূণে সূর্য, তা বুঝি 
কোনও প্রকার বুদ্ধি সমন্বিত পরিচালন ব্যবস্থা ছাড়াই কাজ করে চলতে পারে। 
সৌরশক্তির রূপান্তরেই পৃথিবীতে প্রাণের অস্তিত্ব সম্ভব হয়, এবং তাই সর্বব্যাপী 
সৌরশক্তির আনুষঙ্গিক অভিপ্রকাশের অনন্ত বৈচিত্র পৃথিবী ধারণ করে আছে, তা 
উপলব্ধি করা যেতে পারে। 

সুতরাং সৌর ক্রিয়াবলাপের প্রধান প্রশাসক বিবস্থান পূরুষত্রেষ্টদূর্য গ্রহের 
মধ্যে রয়েছেন; সূর্য নিজে একটি স্থানে অবস্থান করে থাকলেও সেখান থেকে 
অূর্ষকিরণ সর্বত্র বিস্তারিত হচ্ছে। সেইভাবেই শ্রীকৃষ্ণই শ্যামসুন্দর ভগবান স্বয়ং; 
তিনি অ্রত্যেকের অন্তরের মাঝে! অবস্থিত প্রমাত্মারূপে বিরাভা করছেন, এবং 
পরিণামে ব্রহ্মচ্যোতি নামে সর্বব্যাপী চিন্ময় জ্যেতিস্বরূপ তীর নিজ শরীরের দ্যুতির 
মাধ্যমে ভার দিব্য শক্তি শোব পর্যন্ত সর্ণগর বিস্তারিত কে রেবেছেন। এই 
রক্মজ্যে'তির প্রভার মধ্যেই সমগ্র জড়জাগতিক সৃষ্টিপকাশ ভাসমান রয়েছে। ঠিক 
যেমন পৃথিবীবক্ষে সমস্ত জীবনের পক্চণই সুর্যের সর্বব্যাপী কিরণ্রে অতিনপ, 
তেমনই সমগ্র সৃষ্টি প্রকাশও বহ্মজ্যোতির চিন্য়দ্যুতিরই এক প্রতিরূপ। ভাই, 
ব্ৰহ্মসংহিতায় (৫/৪০) বলা হয়েছে 

যস্য প্রভা প্রভবতো জগদকোটি 
কোটিববশেষবসুখাদি বিভীতিভিনস্‌ ৷ 
তদ্‌ ব্ৰহ্ম নিষ্কলমনস্তম্‌ অশেয় ভূতং 
গোবিন্দমাদিশুরুয: তমহং জাগি ॥ 

“অশেষ শক্তিসম্পদ্ন আদি পুরুষ-প্রধান শ্রীগোবিন্দকে আমি ভজনা কমি। তার 
দিবারূপের প্রতাই নির্বিশেষ ব্রহ্ম, তার এগর্য অপরিমিত, অনন্ত, নিত্যশাশ্মত এবং 
স্বয়ংসম্পূর্ণ সত্বা, এবং সেই শক্তির অভিপ্রকাশে অগণিত বিভিন্ন কোটি কোটি 
গ্রহরাশি বিবিধ এন্মর্য সমন্বিত হয়ে কোটি কোটি ব্হ্মাণ্ডে প্রভা বিস্তার করছে” 
সুতরাং শ্রীভগবানের দিব্য শরীর থেকে সম্যকভাবে যে চিন্ময় জ্যোতি বিকীর্ণ হয়, 
তাকেই ব্রঙ্াজ্যোতি বলে। সেই চিন্ময় জ্যোতি থেকে বিভিন্ন রূপে এই নিশবরক্মাচ 
প্রকাশিত হয়েছে, তাই যা কিছুর অত্তিত উপলব্ধি করা যায়, তা বলতে গেলে, 
প্রত্যক্ষভাবে পরম পুরুষোত্তম ভগবানেরই আপন শরীরের সাথে সংশ্লিষ্ট রয়েছে। 

এখানে প্রতিপন্ন করা হয়েছে যে, যা কিছুর অস্তিত্ব আমরা লক্ষ্য করছি, তা 
সবই যে শ্রীভগবানের শক্তিস্বরূপ তা উপলব্তি করে সবকিছুর প্রতি শ্রদ্ধাসম্পন্ন 
হওয়া উচিত। দৃষ্টান্ততরূপ বলা যেতে পারে যে, যদি কোনও মানুষ বিশেষ 
মর্যাদাসস্প্ হন, তবে তার সম্পদ-সম্পত্তিও মর্যাদা বহন করে থাকে। কোনও 
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দেশের রাষ্ট্রপতি দেশের মধ্য সর্বাপেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ মর্যাদাসম্পন মানুষ, এবং ভার 
সম্পদের প্রতিও তই প্রতোকের শ্রদ্ধাবোধ থাক! অবশ্য উচিত। ঠিক তেমনই, 
খা কিছুর অভি সয়েছে, তা সখহ গরম পুরুযোভ্তন ভগবানেরই অংশপ্রকাশ এবং 
সেই অনুসারেই তার মর্যাদা বক্ষা করতে হয়। শ্্রীরগবানের শক্তির অংশপ্রকাশ- 
পে থা কিছু রয়েছে, তা যদি আমরা যধাবথ নর্যপাসহকরে স্বীকার এবং সমীহ 
শা না করি, তা হলে আমরা মায়াবাদী, তথা নিরাকার নির্বিশেষবাদী বরহ্মবাদের 
হুলনায় বিভ্রান্ত হওয়ার মতো বিপদগ্রস্ত হয়ে পড়তে পারি__যে মায়াবাদকে 
জিন মহাপ্রভুর মএানুসারে যথার্থ পারনার্থিক জীবনচর্মার মধ্যে অগ্রগতি লাঙ্র 
ক্ষেত্রে বিষম বিষ বলে মনে করা হয়ে থাকে। মায়াবাদী ভাষা শুনিলে হয় সবনাশ 
(চৈতন্যচরিতানৃত, মধ্য ৬/১৬৯)। ভগবান জীবের শক্তিরাশির অংশপ্রকাশের 
মাহাত্খা উপলাঞ্ধি না করেহ যদি আমরা শুধুমাত্র বিচ্ছিন্নভাবে শ্রীকৃষ্ণকে জানতে 
বুঝতে চেষ্টা করি, তা হলে ভগবত পরিবেশিত বাসুদেবঃ সবর এবং অহা 
অবশ্য প্রভবঃ উক্তিগুলি আমরা কিছুতেই উপলক্ধি করতে পারব শা। 

এই অধ্যায়টিতে ইতিপুবেই ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে, ভয়ং দ্বিতীয়াভিনিবেশতঃ 
স্যাৎ-- পরম পুরুযোস্তম ভগবানের শক্তির উপরে নির্ভরশীল নয়, এমন কিছুর 
অত্তিত্ব আছে, এমন চিন্তাভাবনা থেকেই ভয়-জ্রান্তি জাগে। এখন, এই শ্লোকটিতে, 
এই ভয় ভ্রান্তি জয় কনবার সবিশেষ পন্ধতি-প্রক্রিয়া দেওয়া হয়েছে। পরমেশ্মর 
ভগবানের শক্তির অংশগ্রকাশরূপেই আমা খা কিছু দেখহি তা সব উপল্ধি করবার 
মাতো মানুষের মনকে অবশ্যই তৈরি করতে হবে। শ্রীভগবানেরই শরীরের অংশস্করূপ 
সব বিদ্ছুকে শ্রদ্ধা নিবেদন করা এবং তাঁকে মনোনিবেশ করতে অভ্যস্ত হলে, মানুষ 
সর্বপ্রকার ভয় থেকে যুঞ হবে। তাই জগবদৃগীতায় (৫/২৯) বলা হয়েছে, সুজদং 
স্বভিতানামূ কৃষ্ণ প্রতোকটি জীবেরই সুহদ। যে মুহূর্তে মানুষ বুঝতে পারে 
যে, সমস্তকিছুই তার পরম প্রিয়তম সখার শক্তিশালী নিয়ন্ত্রণাধীন রয়েছে, তখনই 
সে এমন এক পর্যায়ে উন্নীত হতে পারে, যেখানে সমগ্র বিশ্ববহ্মাণ্ড তার কাছে 
পরমানন্দময় ধাম (কিন পুণর্ুখায়তে) হয়ে ওঠে. যেহেতু সর্বত্রই মে কৃষ্ণদর্শন 
করাতে থাকে। 

যদি শ্রীকৃষ্ণের পরমসন্বা সবকিছুর উৎস না হত, যদি সবকিছু কৃষ্ণসমবন্ধযুক্ত 
না হত, তা হলে শ্রীকৃষে্র ব্যক্তিসত্তা যে এক ধরনের নিরাকার নির্বিশেষ তত্তরের 
জড়জাগভিক অভিব্যক্তি, তেমন সিদ্ধাপ্তে উপনীত হওয়া যুক্তিসঙ্গত হতে পারত। 
বেদাসতূত গ্রন্থে যেভাবে বলা হয়েছে যে, জন্মাদাস্য ধতঃ_পরমতন্ত থেকেই সব 
কিছুর ভান্য বা সৃষ্টি হয়েছে, তা অনখ্বীব্দর্য। অনুরূপভাবে, শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, অহং 
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সবর্স্য প্রতক_“আমিই সব কিছুর উৎস।” যদি আমরা শ্রীকৃষ্ণের আপন শানীর 
থেকে কোনও বস্তু বা বিষয়টিকে সম্পূর্ণভাবে বিচ্ছিন্নভাবে দেখি, তা হলে আমাদের 
সন্দেহ জাগতে পারে শ্রীকৃষ্ণের পরম বক্তিসর্বা বাস্তবিকই বেগাশ্সৃত গ্রন্থে বর্ণিত 
সবকিছুর পরম উৎস কিনা। যে মুহূর্তে মানুষ এইভাবে ভাবতে থাকে, তখনই 
তার মনে ভয় জাগে, এবং বুঝতে হবে সে শ্রীভগবানের মায়াশক্তির কবলায়িত 
হয়েছে। 

জীন ভক্তিসিদ্বান্ত সরস্বতী ঠাবু আমাদের সতর্ক কৰে দিয়েছেন যে, সব কিছুই 
পরম পুরুষোস্তম ভগবানেরই গ্রকাশ, এইভাবে বিশ্বসংসার দর্শন করতে আমরা 
আদি না পারি, ত হালে আমরা কম্মু বৈরাগ্য তথা অপরিণত প্রকৃতির বৈাগ্য ধর্মের 
অধীন হয়ে পড়ব। যা কিছু আমরা শ্রীকৃষ্ণ থেকে বিচ্ছিন্নভাবে দর্শন করি, তা 
সবই আমাদের মনকে কৃষ্সেবাবিনুখ করে তুলবে। কিছু যদি আমরা সব কিছু 
কৃষণ্ীয দর্শন করি, তা হলে সবকিছুই আমরা বৃ্জীতির উদ্দেশ্যে উপযোগ 
করতে উৎসাহী হব। একেই বলে যুক্ত-বৈরাগ্য। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী 
ঠাকুরের অভিমত এই যে, “মানুষ আপন স্বরূপ উপলব্ধি করলে বুঝতে পারে 
বিরাজ করছে। তাই এইভাবেই বিচ্ছিনবাদী সনোবৃত্তি থেকে মানুষ মুক্তিলাভ করে, 
নচেৎ সমগ্র পৃথিবীটাকেই সে নিজেরই সুখ স্বাচ্ছন্দ্যের জন্য বিদামান মনে করতে 
থাকে যথার্থ দিব্য শুরে ভক্ত খা কিছু দর্শন করে, তা সবই কৃষ্ণচিপ্তা জানিয়ে 
তোলে, এবং তার ফলে তার দিব্যজ্ঞান ও আনন্দ ক্রমবর্ধমান হয়।” 

যেহেতু নিরাকারবাদী দার্শনিকেরা সবকিছুই শ্রীকৃষের জরূপসংশলিষ্ট বলে দেখতে 
জানে না, তাই তারা এই গগতটিকে অলীক অসতা (জগগিখ্য) বলে ঘোষণা 
করে। কিন্তু যেহেতু ভাড় জগৎ পরম সত্য শ্রীবৃক্চেরই অভিপ্রকাশ, তাই বাস্তবিক, 
তার ভস্তরিত্ব অনস্থীকার্ঘ। জড় জগতের অস্তিত্ব অস্বীকার করা নিতান্তই কট্টকন্পনা- 
এবং তেমন কোনও কাল্পনিক চিত্াধারা নিয়ে কেউ সম্ভবত এই জগতে খেনও 
কাজই করতে পারে না। সুত্তরাং, নিরাকারবাদীরা একটা ল্রান্তিকর তন্ত উপস্থাপনের 
মাধ্যমে সেই ভাবধারা নিয়ে বাস্তব জগতে বসবাস করতে না পেরে, জড়জাগতিক 
চনতর স্তরেই ফিরে আসে তাদের অনহিতকর থা স্থল ইন্জির পরিতৃপ্তি বিষয়ক 
কার্যকলাপের মধ্যে দিয়ে। 

যেহেতু নিরাকারবাদী মানুষ পরম পুরুযোত্তম ভগবানের আপন কর্তৃত্ব স্বীকার 
করে না, সেই কারণে কিভাবে কিংবা কার সেবায় এই জগতের সবকিছুর উপযোগ 
সাধন করতে হয়, তা জানে না, তার ফলে জড়ভাগতিক কর্মফলাশ্রিত ক্রিয়াকলাপ 
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আবার জড়িত হয়ে পড়বার বিপজ্জনক পরিস্থিতির সম্মুখীন তাকে হতে হয় 
সুতরাং ভগবদূগীতায় (১২/৫) বলা হয়েছে, কেশোহধিকতরভোমূ__তাদের পক্ষে 
পারনার্থিক লাভ অর্জনের নিরাকারবাদী কাল্পনিক পদ্থা অনুসরণ করে চলা নিতাই 
কষ্টকর ব্যাপার হয়ে ওঠে। 

পরিশেষে বলা যায় যে, কৃষ্ণভাবনা অনুশীলনে এগিয়ে চলার উদ্দেশ্যে পরমেশ্বর 
ভগবানের ভক্তকে সাহায্য সহযোগিতা করবার মানসেই এই শ্লোকটি লা থয়েছে। 
এই অধ্যায়টিতে সনিকিষ্পূর্বব্তী স্লোকগুলি থেকে উপলদ্ধি করা ফেতে পারে 
যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে শুদ্ধ ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের জীবনধার' আয়ত্ব 
করাই মানুষের চরম লক্ষ্য। যদি কেউ এই শ্লোকটিকে কাগ্সনিক মায়াবাদী দর্শনের 
সমর্থক রূপে মিথ্যা তাৎপর্য আরোপ করে যে, সবকিছুই ভগবান, তা হলে মানুষ 
নিতান্তই বিভ্রান্ত হনে এবং পারমার্থিক উন্নতির পথ থেকে বিচ্যুত হবে। 


প্রপদ্যমানস্য যথাশ্বতঃ স্যু 
স্তষ্টিঃ পুষ্টিঃ ক্ষুদপায়োহনুঘাসম্‌ ॥ ৪২ ॥ 
ভক্তিঃ_ ভক্তি; পর-ঈশ-_পরম পুরুবোগ্ডম ভগবান; অনুভবঃ--শ্রত্যক্ষজ্ঞান; 
'বিরক্তিঃ__অনাসক্তি। অন্যব্র_সবকিছু থেকে; চ_এবং; এষঃএই, ব্রিকঃ-_এই 
তিনটি; এককালঃ__একই সাখে; প্রপদ্যমানস্য__পরনেশ্বর ভগবানের আশ্রয় 
গ্রহণার্থে, যথা--যেভাবে; অশ্নতঃ__আহারে প্রবৃত্ত; স্যুঃ তারা করে; তুদ্টিঃ- 
সন্তুষ্টি; পৃষ্টিঃ__পৃষ্টিলাধন; ক্ষুদপায়ঃ-_-ুধা নিবারণ; অনুখাসন্_প্রতোক গ্রাসের 


সাথে। 


অনুবাদ 
ভোজনকারী মানুষের প্রত্যেক গ্রাসের সঙ্গেই যেমন ডুষ্টি, উদরপূরণ এবং 
ক্ষধানিবৃত্ি একই সাথে সমাধা হতে থাকে, তেমনই পরম পুরুবোত্ডম তগ্বানের 
শরগাগত মানুষও ভগবং-ভজনার সময়ে একই সঙ্গে প্রেমলক্ষণঘুক্ত ভক্তি 
প্রেমাম্পদ ভগবানের স্বরূপ উপলব্ধির স্ফৃর্তি এবং অন্যান্য নিকৃষ্ট বিষয়াদি থেকে 
বিষয় বৈরাগোর ভাব উপলব্ধি করতে থাকে। 

তাৎপর্য 
শ্রীল জীব গোস্বামী এই উপমাটির নিঙ্গরূপ ব্যাথা প্রদান করেছেন-__ভক্তিভাবের 
সঙ্গে কৃষ্টিভাঘ তথা সন্তষ্টির তুলনা করা চলে, কারণ দুটি ভাবের মাধ্যমেই 


শ্লোক ৪২] নিশি মহারাজের সাথে নবযোগেল্দের সাক্ষাৎ ১৩৩ 


তৃপ্তিসুখের আধার সৃষ্টি হয়। পরেশানুভর (পরমেশ্বরের অনুভব সম্পর্কিত 
অভিজ্ঞতা) এবং পুষ্টি বৃদ্ধিলাভ সম্পর্কিত অভিজ্ঞতা) দুটিই সমার্থক, কারণ দুটির 
মাধামেই মানুষের জীবন রক্ষা হয়। অবশেষে, বিরক্তি অনাসক্তি) এবং দুপা 
(ক্ষুধা নিবৃত্তি) উভয়ের মধ্যে তুলনা করা যেতে পারে, উর পরক্রিয়াই মানুষকে 
আরও আব্লাচ্ষা থেকে নিবৃত্ত করে যাতে সে শান্তি অর্থাৎ বিশ্রামের অভিজ্ঞতা 
লাত করতে থাকে। 

যে মানুষ আহার করছে, সে শুধু থে অন্য সকল কাজে আগ্রহবোধ করে না, 
তই নয়, ঞমশই খাদোর প্রতিও তার আগ্রহ কমতে থাকে, যেহেতু সে তৃপ্ভিলাভ 
করছে। অন্যদিঞে, শ্রীল জীব গোস্বামীর মতে, যে মানুব ভগবান শ্রীকৃষ্্য 
আনন্দময় স্বরূপ সত্তার অভিজ্রতা অর্জন করছে, তারও কৃষ্ণবিষয ভিন্ন অন্য সকল 
বিষয়ে নিরাসক্তি উপলব্ধি হতে থাকে এবং প্রতি মুহুর্তে তার মঝে। আীকৃষের প্রতি 
আসক্তি বৃদ্ধিলাভ করতে থাকে। অতএব এই তত্বটি হৃদয়ঙ্গম করা উচিত যে, 
পরমেশ্বর ভগবানের দিব্য রূপ এবং শুণৰেচিত্র কখনই জড় জাগতিক হতে পারে 
না, কারণ পরমেন্বর ভগবানের চিন্ময় আনন্দ সত্বা আস্বাদন করে মানুষ কখনই 
পূর্ণ তৃপ্তি অর্জন করতে পারে না। 

বিরক্তিঃ শব্দটি এই শ্লোকে বিশেষ শুরুত্বপূর্ণ। বিরক্তি মানে 'অনাসক্তি'। 
তেমনই ত্যাগ মানে 'বর্জন'। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের মতানুসারে, ত্যাগ 
শব্দটি এমন কোনও পরিস্থিতিতে ব্যবহার যোগ্য, যেখানে মানুষ কোনও উপভোগ্য 
বন্ত বর্জন করতে মনস্থ করেছে। তাবে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবায় সবকিছুই যথার্থ 
উপযোগী মূল্যবান পরিকর রূপে যেভাবে পূর্ববর্তী শ্লোকে বিবেচনা করা হয়েছে, 
সেই অনুসারে ঙাাগ কিংবা বর্জনের কোনও চিন্তারই প্রয়োজন নেই, কারণ ভগবৎ- 
সেবায় মানুষ সব বিন্দুই যথাযথভাবে উপযোগ করে থাকে। যুক্তবৈরাগ্যন্‌ উচ্যতে। 

সুখাদেযেৰ অতি মনোরম উপমাটি এই শ্লোকে দেওয়া হয়েছে। ক্ষুধার্ত মানুষ 
খালাভর্তি মুখরোচক খান্য আহারে ব্যস্ত খবর সময়ে তার চারিপাশে অনা কোনও 
ঘটনায় আগ্রহী হয় না। আসলে, তখন অন্য কোনও বিষয় বা কাজ তার উপাদেয় 
খাদ্য উপভোগের একস্রতায় চাঞ্চল্য সৃষ্টি করে বলে সে মনে করে। তেমনই, 
কৃষ্ণভাবনা অনুশীলনে অগ্রগতির সময়ে মানুহ কৃষক্তি বিষয়ক প্রসঙ্গ বহির্ভূত 
অন্য যে কোনও বিষয়কে বিরক্তিকর বিপত্তি বলেই বিবেচনা করতে থাকে। ভগবৎ- 
প্রেমের এমন আনন্দঘন বৈচিত্রোর কথা ভাগরতে ভীৱেণ ভক্তিখোগেন যেন 
পুরুষ পরম্‌ (ভাগবত ২/৩/১০) শব্দগুলির মাধ্যমে অভিব্যক্ত হয়েছে। জড় 
জগতকে বর্জন করবার কৃত্রিম ভাব প্রদর্শন করা মানুষের পক্ষে অনুচিত কার্য, তার 


৯৩৪ ভীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


চেয়ে বরং পরম পুরুষোত্তম ভগবানের উশ্ধ্য প্রকাশরূপে সবকিছুই দর্শন করবার 
মজে মনকে ক্রমাধয়ে গ্রশঞ্ষিত করে তোলাই মানুষের উচিত। কোনও ক্ষুধার্ত 
৮৬ঞাগতিক মানুষ দামি দামি খাদাযসপ্ভার দেখেই তৎক্ষণাৎ তা মুখে পুরতে চায়, 
তেমনই উত্তম কৃষ্ণভক্তও জড় বন্ধু দেখেই, অনতিবিলম্বে কৃষ্ণ্রীতিবিধানে তা 
উপযোগ বদ্মতে উৎসুক হয়ে ওঠেন। কৃষঃসেবাম প্রতিটি বন্ত উপযোগের স্বতঃস্ফূর্ত 
অ'কুলতা বিনা এবং কৃমপ্রেমের গহণ সাগরে গর থেকে গভীরতর অবগাহনের 
উদ্যান বিহনে, ভগবং-উপলাদ্ধি বিহবা ধর্মীয় জীবন হাপন বলতে ঘা বোঝায়, তা 
অসংলগ বাঝালাপ অবশ্যই ভগবদ্ধামে প্রবেশের যথার্থ অভিজ্ঞতার রে 
নিতান্তই অপ্রাসঙ্গিক। 
নীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের অভিমত অনুসারে, ভকতিযোগের পথ এমনই 

আনন্দময় এবং বাস্তবসম্মত যে, সাধনতক্তির গগনে যখন উন্নত পর্যায়ের উপলন্ধি 
বাতিবেকেই মানুহ বিধিনিয়মাদি অনুসরণ করে চলে. তখন সার্থবসিদ্ধি করতেও 
পারে। শ্রীল রূপ গোস্বামী (ভক্তিরসামৃতািন্ধু ১/২/১৮৭) অই বলেছেন 

ঈ বলা হারালো কমর মনসা দিলা । 

নিখিলাস্বপ্যবস্থাসু জীবসুক্তঃ স উঠাতে ॥ 
যখনই মানুষ পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কাছে আত্বসমপণ করে (প্রপদামানস্য), 
সকল প্রকার ভিন্ন কর্তব্যকর্ম বর্জণ কুরে (বিরঞিযন্যত চ), তখনই তাকে নুক্তাত্মা 
রূপে বিবেচনা করতে হবে (জরীবন্যুক্ত)। পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এমনই কৃপাময় 
কোনও জীব যখনই উপলব্ধি করে যে, পুরুযশ্রষ্ঠ জীকৃষ্ণই সকল স্ধার উৎস 
তাই ভগবান শ্রীকঞ্চের কাছে আঙনিবেদন করে, তখনই শ্রীকৃষ্ণ স্বরং তার 
সকল দায়ভার স্বীধ্যার এবং তীর হৃদয়ের মাঝে আত্মপ্রকাশ করেন যাতে 
গানের পূর্ণ আশ্রয় সে লাভ রে। তাই ভক্তি, পরমেশ্বর ভগবানের 
প্রতাঙ্ছ অভিজ্ঞতা, এবং অন্য গকল বস্তু থেকে অনাসক্তি ভক্তিযোগের প্রারভিক 
পর্যায় থেকেই প্রতিভাত হয়ে থাকে, কারণ ভক্তিযোগের সুচন মুক্তির ক্ষণ থেকেই 
হয়ে থাকে। অন্যান প্রত্রিন্যাশুলির চরম লক্ষারূপে মুক্তি লাভ আশা করা হয়, 
কিন্তু ভগবদগীতায় (১৮/৬৬) বলা হয়েছে 

সমান পরিত্যাজ্য মামেকা শরণং ব্রজ ! 

অহং তাই সবব্লাপেভ্যো সোক্ষয়িস্যামি সা শচঃ যা 


যদি আনুষ শ্রীকৃষ্ণের কাছে অস্মসমর্পণ করে, তা হলে অচিরেই তার মুক্তিলাভ 
হয় এবং সেইডারে ভ্রীভগবানের পূর্ণ আশ্রয়াধীনে আস্থা স্থাপন করে দিব্য ভক্তরূপে 
তার জীবশধারার সুচনা হয়। 


শ্লোক ৪৩] নিমি মহারাজের জাথে নবযোগোন্দ্ের সাক্ষাৎ ১৩৫ 


শ্লোক ৪৩ 
ইত্যচ্যুতাঙ্মিং ভজতোনুবৃত্যা 
ভতিরবিরক্তির্ভগবৎত্রাবোধ 1 
বস্তি বৈ ভাগবতস্য রাজং- 
স্ততঃ পরাং শান্তিমুপেতি সাক্ষাৎ ॥ ৪৩ ॥ 
ইত্বি__এইভাবে; অচ্যুত__-অনম্ত অক্ষয় পরমেশ্খর ভগবান; অম্গিস_৮রণ; ভজতঃ 
_ভজনাকারী; অনুবত্তা__অবিরাম অনুশীলনের মাধ্যমে; ভক্তিঃ__ভক্তি; বিরক্তিঃ 
_অনাসক্তি, ভগবখপ্রবোধঃ__পরমেশখর ভগবানের তন্ন; ভৰপ্তি_ প্ৰকাশিত 
হয়; বৈ__অবশাং ভাগবতস্য-_ভক্তের, রাজন্‌-.হে নিমিরাজ; ততঃ-_তখন পরাং 
শা্তিম_পরম শান্তি উপৈতি__লান্ত করে; সাক্ষাৎ- প্রও/কতাবে। 
অনুবাদ 
হে রাজন্‌, পরমেশ্বর অচ্যুত অক্ষয় খ্রীভগবানের চরণকমল যে ভক্ত নিত্য প্রয়াসে 
আরাধনা করতে থাকে, তার ফলেই তিনি নিরন্তর ভক্তিভাব, অনাসক্তি এবং 
পরমেশ্বর ভগবানের তন্তজ্ঞান অর্জন করেন। এইভাবে ভজনশীল ভগবস্তুক্ত পরম 
দিব্য শান্তি লাভ করতে পারেন। 
তাৎপর্য 

ভগবদূর্গীতায় (২/৭১) বলা হয়েছে 

বিহায় কামান্‌ যঃ সবি পুমাংস্চরতি নিঃস্পৃহঃ ! 

নিমার্মো নিরহন্কারঃ স শান্ডিমধিগচ্ছতি & 
“যে ব্যক্তি সমস কামনা-বাসনা পরিত্যাগ করে জড়জাগতিক বিষয়াদির প্রতি নিস্পৃহ 
হয়ে নিরহন্ধারী এবং মমত্রবোধ রহিত হয়ে জীবন যাপন করেন, তিনিই প্রকৃত 
শান্তি লাভ করেন।” আীল তক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ এই প্রসঙ্গে মন্তব্য করেছেন, 
“নিস্পৃহ হওয়া বলতে বোঝায়-__নিজের ইন্দরিয়তৃপ্তির জনা কোনও কিছুর কামনা 
বজন করা। তাই, ভগবান শ্রাকৃষ্ণকে সেবার উদ্দেশ্যে কৃষ্ণভাবনায় মগ্ন হলেই 
যথার্থ কামনাশূন্য হওয়া বোঝায়। এই ধরনেরই কথা আীচৈতন্যচরিতামৃত (মধ্য 
১৯/১৪৯) গ্রন্থে রয়েছে _ 

কৃষ্ণভক্ত নিষ্কাম, অতএব শান্ত’ ৷ 

তুক্তি-মুক্তি-সিদ্ধিকমী__সকলি "অশান্ত ॥ 
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“কৃষ্ণভক্ত নিষ্কাম হন বলেই তিনি শান্ত থাকেন। কিন্ত ডুঞ্তিকামী কর্মী, মুঞ্জিকামী 
জ্ঞানী এবং সিদ্ধিকামী যোগীরা জড় কামনা-বাসনা থেকে মুক্ত হতে পারেনি বলে 
অশান্ত" 

সচরাচর স্বার্থ বুদ্ধিদম্পঃ অভিলাষে আক্রান্ত জীব ধরনের হয়। তার! 
তুক্তিবানী, মুক্তিকামী এবং সিদ্ধিকামী। ভুক্তিকামী মানুষ বলতে তাদের বোঝায়, 
যারা সাধারণ সবানুষদের মতোই অর্থ সম্পদ খোঁজে এবং অর্গের বিনিময়ে যা কিছু 
পাওয়া যায়, সব পেতে চায়! এই ধরনের আদিম মনোভাব গড়ে ওঠে টাকাকড়ি, 
নারী সঙোগ এবং সামাজিক মর্যাদার মাধ্যমে জীবন উপভোগের বাসনা থেকে। 
যখন কোনও জীব এই মায়ামোহ পূরণে বিভ্রান্ত হয়, তখন সে কষ্টকল্পনাজাত জীবন 
দর্শনের পথ অবলম্বন করে এবং মোহপ্র্ত হওয়ার উৎস সন্ধানে বিচার বিশ্লেষণ 
করবার পথে নামে। এই ধরনের সানুষকে বলা হয় মুক্তিকামী, কারণ সে 
জড়জাগতিক মোহভাব নস্যাৎ করতে চায় এবং উদ্বেগ-উৎকণ্যামুক্ত নিবিশেষ 
নিরাকারবাদী চিন্ময় শূন্যতার তবুকথা অবগাহন করতে উদ্বুদ্ধ হয়। মুক্তিকামী 
মানুষ নিজের আশা-আকাঞার দ্বারাও নানাকাজে উদ্ধুদ্ধ হয়ে থাকে, যদিও সেই 
সমঞ্জ আশা-আকাকক্ষাণডলি অনেক ক্ষেত্রেই হয় দারুণ উচ্চাশায় ভরপুর। তেমনই, 
সিদ্ধিকামী, অর্পহু রহসাময় ধ্যানচর্চায় অভ্যস্ত যোগী দুর্বোধা যোগ অনুশীলনের 
মাধ্যমে চমকপ্রদ ক্ষমতা অর্জনে অভিলাষী হয়, খেমন__ পৃথিবীর অপর প্রান্তে হাত 
কডিয়ে দিতে, কিংবা অণু পরমাণুর চেয়ে ক্ষুদ্র হতে অথবা লঘুতম বস্তুর চেয়েও 
লঘুতর হতে চেয়ে, সেই একই প্রকার জড়জাগতিক তথা ্থার্সংসলিষ্ট বাসনা-চরিতার্থ 
করবার ব্যাধির দ্বারা আক্রান্ত হয়ে থাকে। 

তাই, বলা হয়েছে যে, “সকলি তশাস্ত'। যদি কারও মনে কোনও প্রকার 
স্বার্থসংশ্লিষ্ট বাসনা থাকে, তা জড়জাগতিক, দার্শনিক কিংবা যোগচর্চা বিষয়ক, যাই 
হোক- তার ফলে সে হবে অশান্জ অর্থাৎ পরিণামে বিএরাপ্ত কারণ তখন সে সকল 
প্রকার ভোগ বাসনা পরিতৃপ্তির মূলে নিজেকেই ব্যাপৃত দেখতে থাকবে। 

অন্যদিকে, “কৃষ্ণভক্ত নি্াম, অতএব “শাপ্ত' "ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ভক্ত হলে 
নিষ্কাম হয়ে ওঠা যায়; নিষ্কাম ভক্তের কোনও বাক্তিগত আকাল্ষা থাকে না। তার 
একমাএ বাসনা হয় শ্রীকৃষের জ্রীতিসাধন। দেবাদিদেব শিব স্বয়ং শুদ্ধ ভগবস্তুক্তের 
এই অতুলনীয় মহান শুণটির প্রশংসা করে বলেছেন_ 


নারায়ণপরাঃ সর্বে প কৃশ্চন বিডি । 
সগর্পবগনরকেস্থাপি তুলযাথদিশিন য় 
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“যে মানুষ পরম পুরুষোত্তস ভগবান শ্রীনারায়ণের প্রতি ভক্তিভাবাপন, তিনি কোন 
কিছুতেই ভীত সন্ত্রন্ত হন না। স্বৰ্গরাজ্যে উত্তরণ, নরকধামে অধঃপতন, এবং 
জড়বন্ধন থেকে মুক্তি লাভ__সবই ৩গবভ্ক্তের কাছে সমান।” (ভাগবত 
৬/১৭/২৮) নিরাকার নির্বিশেষবাদী দারশলকেরা যদিও বোঝাতে চায় যে. সবকিছুই 
এক, তাহলেও ভগবন্তত্ত বাস্তবিক ক্ষেত্রে তুল্যার্থদর্শী হয়েই থাকেন, অর্থাৎ তিনি 
সব কিনু মধোহই একত্র অনুভবের ভাবদর্শন পাত করে থাকেন। ভগবপ্তঞ্ প্রতোক 
বস্তুকেই পরম পুরুযোত্তম ভগবানের শক্তি প্রকাশ রূপে দর্শন করেন এবং তার 
ফলেই সব কিছুই ভ্রীভগবানের সেবায়, শ্রীভগবানের প্রীতিদাধনে উপযোগ করতে 
চান। যেহেতু ভগবস্তক্ত কোন বস্তু বা বিষয়কেই শ্রীভগবানের শক্তি প্রকাশের 
বহির্ভূত ‘দ্বিতীয়’ সন্ধা বলে চিন্তাভাবনা বা দর্শন করেন না, তাই তিনি যে কোনও 
গবিবেশ-পরিস্থিতির মাবেই সুখী থাকেন। কৃষ্ণডক্তের কোল ব্যক্তিগত স্বার্থ 
সংশিষ্ট বাসনা থাকে না বলে বাস্তবিকই তিনি 'শাস্ত' থাকতে পারেন, কারণ জীবনের 
সার্থক সিদ্ধি বলতে যা বোঝায় সেই কৃষ্ণপ্রেম তিনি অর্জন করতে পেরেছেন। 
বাস্তবিকই তিনি সর্বশক্তিমান পরমেশ্বর হ্রীকৃষ্ণের প্রত্যক্ষ আশ্রয় পেয়ে এবং 
সুরক্ষাধীন হয়ে তার নিতাসিন্ধ স্বরূপ সন্বায় অবস্থিত হতে পেরেছেন। 

ভ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের মতানুসারে, নবযোগেন্দ্রগণের মধো প্রথম 
যোগী শ্রীকবি, “পরম মঙ্গময় কোনটি?”--অহারাজা নিমির এই প্রশ্নের উত্তরে যা 
বলেছিলেন, সেই ভুসঙ্গটি এই শ্লোকটিতে সমাপ্ত হল। 


শ্লোক 88 
শ্রীরাজোবাচ 
অথ ভাগবতং ব্রত ঘদ্ধর্মো ঘাদৃশো নৃণাম্‌ ৷ 
যথাচরতি যদ্‌ ক্রতে মৈলিদৈর্ভগবৎপ্রিয়ঃ 1 ৪৪ ॥ 
স্্ীরাজা উবাচ--রাজা বললেন, অথ__অতঃপর, ডাগবতস্_পরমেশ্বর ভগবানের 
ভক্ত সম্পর্কে; ক্রত_কৃপা করে আমাকে বলুন; যৎ-র্মঃ-_যে সকল ধর্মাচরণ, 
যাদৃশঃ__যে ধরনের; মৃণা্_ মানুষের মাঝে; যথা-_কিভাবেঃ আচরতি__মাচরণ 
করেন; যৎ_কি, ব্রতে__বলেনঃ যৈঃ__যার দ্বারা লিঙ্গৈঃ_লক্ষণাদি, ভগবৎপ্রিয়ঃ 
-শ্রীভগবানের ল্িয়জন রূপে বিদিত। 
অনুবাদ 
মহারাজ নিমি বললেন-__পরমেশ্বর ভগবানের ভক্তবৃন্দের সম্পর্কে বিশদভাবে এখন 
আমাকে কৃপা করে সব বলুন। কিভাবে আমি উত্তম ভক্ত, মধ্যম ভক্ত এবং 
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কনিষ্ঠ ভক্তবন্দের মধ্যে পার্থক্য নিরঘ করতে পারি, সেই সকন স্বাভাবিক লক্ষণাদি 
বিষয়ে আমাকে বলুন। বেষ্ণৰগণের বিশেষ ধরনের ধর্মচরণাদি কি প্রকার হয় 
এবং তিনি কিভাবে বাক্যালাপ করে থাকেন? নিশেগত, পরম পুরুষোত্তম 
ভগবানের কাছে কিভাবে বৈধদবেরা প্রিয়জন হয়ে ওঠেন, সেহ লক্ষণাদি এবং 
বৈশিষ্ট্যগুলি আমাকে বর্ণনা করুন। 
তাৎপর্য 

মহামুনি জবি ভগবন্থক্ষের আকৃতি প্রকৃতি, গুণাবলী এবং কার্যকলাপ সংগত 
সাধারণ লক্ষণাদি বিষয়ে জ্ঞাতবগুলি মহারাজ নিমিকে জানালেন। কিন্তু নিমিরাজ 
তখন প্রশ্ন করেছেন--কিভাবে পরম পুরুষোত্তম ভণবানের উত্তম ভক্ত, সধ্যম ভক্ত 
এবং কনিষ্ঠ ভক্ত বৈষ্বদের সুস্পষ্টভাবে চিনতে পারা যায়, সেই বিষয়ে তাকে 
বিশদভাবে জানাতে হবে। 

ভ্রীল প্রাণ চগাখ্বামীর মতানুসারে, কৃষ্জেতি যস/ গিরি এ₹ মনসাদ্রিয়েত_“ষে 
কোনও ভক্ত ভগবান শ্রীকৃষ্ণের পৰি নাম জপ করলে তাকে মনে মনে শ্রদ্ধা 
করা উঠিত।” (উপেশান্ৃত ৫) যে কোনও জীব মনোনিবেশ মহকারে পবিত্র 
কষণলাম জগ করতে থকে, ডাকে বৈষরব বিবেচনা করা উচিত এবং অস্তাত মনে 
বে আদা ভালো দ্রকার। তবে কৃষ্ণতাবনামৃত আত্দনের পথে বাস্তবিক 
অগ্রসর হতে হলে অস্ততপক্ষে কোনও একজন মধাম ভক্তের সাথেও সঙ্গ করা 
উচিত। আর যদি কোনও উত্তম ৩৩ কৃপালাভ কেউ করতে পারে, তবে ওর 


রাখেনি অন্ত ভীম খুলি লে হব ক পদত 
বিশদ আলোচনা করবেন। 


শ্লোক ৪৫ 
শ্ৰীহবিরুবাচ 
সর্বভূতেষু যঃ পশ্যেষ্তগবত্তাবমাত্মুনঃ ! 
ভূতানি ভগবত্যাত্মন্যেষ ভাগবতোভতমঃ ॥ ৪৫ ॥ 


জীহৰিঃ উবাচ ত্ৰীহবি মুনি লেন; স্বকৃতেঘু__-সকল বিষয় মধ্যে (ক্ষিতি, অপ 
এবং তেজ তথা বস্তুসামগ্রী, চিন্ময় সঞ্তা এবং বস্তু ও চিন্ময় সমন্বিত সকল সন্ধা), 


শ্লোক 8৫] নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেপ্রের সাক্ষাৎ ১৩৯ 


যঃ যে কেহ; পশ্যেৎ_ দেখে; ভগবৎ ভাবম্‌_ শ্রী'ভগবানের সেবায় নিয়োজিত 
থাকার সামর্থ্য, আত্মনঃ--পরমাত্মা, অর্থাৎ জীবনের জড়জাগতিক ধারণার অতীত 
চিন্ময় সত্বা; ভূতানি_ সকল জীব; ভগবতি__ পরম পুরুষোত্তম ভগবানের মাঝে; 
আত্মনি-__সকল অস্তিত্বের মুল সত্বা; এষঃ__এই; ভাগ্ববত-উত্তমঃ_ ভগবন্তপ্তিনাগে 
উত্তমরূপে প্রাগ্রসর। 
অনুবাদ 
আীহৰি মুনি বললেন-_অতি উত্তম শ্রেণীর ভক্ত সকল বস্তুর মধ্যেই সকল আত্মার 
পরমাত্মাস্বরূপ পরম পুরুষোভ্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অবস্থান দর্শন করতে পারেন। 
তার ফলে, তিনি সব কিছুকেই পরনেশ্বর ভগবানের সম্পর্কযুক্ত বলে বিচার 
করেন এবং উপলব্ধি করেন যে, যা কিছু বর্তমান, সবই শ্রীভগ্রবানেরই মধ্যে 
বিরাজিত রয়েছে। 
তাৎপর্য 
দ্গীতায় (৬/৩০) শ্রীভগবান বলেছেন, 
যো মাং পশ্যতি সবর সং চ মায়ি পশ্যতি ! 
তম্যাহং ন প্রণশ্টামি সত মে ন প্রণশ্াতি ॥ 


“যিনি সর্বত্র আমাকে দর্শন করেন এবং আমাতেই সমস্ত বস্তু দর্শন করেন, আমি 
কখনও তীর দৃষ্টির অগোচর হই না এবং তিনিও আমার দৃষ্টির অগোচর হন না।” 
শ্রীল ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ এই প্রসঙ্গে মন্তব্য করেছেন, “কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত 
নিঃসন্দেহে সর্বত্র জীভগবানকে দর্শন করেন এবং সব কিছুই শ্লীভগলানের মধ্যে 
অবস্থিত রয়েছে, তা দর্শন করতে থাকেশ। যদিও মনে হতে পারে যে, এই ধরনের 
মানুষ বুঝি মায়ার ভিন্ন ভিন্ন অভিপ্রকাশকেই সাধারণ মানুষের মতো ভিন ভিন্ন 
কূপে দেখছেন, কিন্তু তিনি অনুভব করেন যে, সব কিছুই শ্রীকৃষ্ণের শক্তিরই প্রকাশ, 
তাই তিনি সর্বদাই কৃঝ্ডভাবনাময় হয়ে খাকেন। শ্রীকৃষ্ণ ছাড়া কোনও কিছুরই 
অজিত থাকতে পারে না এবং শ্রীকৃষ্ণ সব কিছুর ঈশ্রর-_এটাই কৃষ্ণভাবনামৃত 
বিষয়ক মূ তত্ব" 
সর্বত্র শ্রীকৃষ্ণ দর্শনের যোগ্যতা সম্পর্কে বহ্মসংহিতায় (৫/৩৮) বলা হয়েছে_- 
প্রেমাজনক্ুরিত ভল্তিবিলোচনেন 
সঃ সদৈব জাদরেহু বিলোকয়তি ৷ 
যং শ্ামনুন্দয়ম্‌ অচিজ্ঞাওণ স্বকাপং 
গোনিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজাহি ॥ 


১৪০ ভ্রীমন্ভাগৰত [স্কন্ধ ১৯ অধ্যায় ২ 


“ভগবৎ-প্রেমের অগ্রনে রঞ্জিত নয়নে ভক্তগণ ধাঁকে সদাসর্বদা অন্তর মধ্য দর্শন 
করে থাকেন, যিনি অচিন্ত্য গুণরাজির স্ববাপ সত্তা নিয়ে খ্রীশ্যামসুন্দরের নিত্য রূগে 
ভক্তের হৃদয়ে বিরাজ করেন, আমি সেই আনিপুরুষ ভগবান শ্রীগোবিন্দেরই ভজনা 
করি।” চিন্ময় গুণরাজির সর্বোচ্চ পর্যায়ে উপনীত কোনও ভগবস্তুক্ত তার চিন্ময় 
দর্শন শক্তির পরিব্যান্তির ফলে মহিমান্বিত হয়ে থাকেন। দৃষ্টাক্ত্থরূপ, মহাদৈতারাজ 
হিরণ্যকশিপু তার আত্মজ্রানসম্পন্ পূত্র গুহাদ মহারাজকে যখন পরম পূরুষোত্তম 
ভগবানের অবস্থান সম্পর্কে প্রশ্ন করেছিলেন, তখন প্রহ্থুদ মহাভাগবত অর্থাৎ 
শুদ্ধভক্ত বলেই সপষ্টভাবেই উত্তর দিয়েছিলেন যে, পরমেশ্বর ভগবান সর্বত্রই 
বিরাজমান রয়েছেল। দৈতান্বরাপ পিতা তখন জানতে চেয়েছিলেন__শ্রাসাদের 
থামের মধ্যেও ভ্রীভগবান আছেন কিনা। যখন প্রহ্নাদ হ্যা উত্তর দিয়েছিলেন, তখন 
হিরণ্যকশিপু বখার দৈত্যদানবের মতোই খামটি তরবারি আঘাতে তেডে 
ফেলেছিলেন যাতে শ্রীভগবানকে বধ করা যায়, কিংবা শ্রীভগবানের অস্তিত্ব অস্থীকার 
কর্মা যায়। তখন পরমেস্থর ভগবানের সর্বাগেক্ষা ভয়ঙ্কর ঝাপ শিয়ে শ্রীনৃসিংহদেখ 
অচিরেই আবির্ভূত হন এবং হিরণ্যকশিপুর পাগকর্মাদি সমূলে বিনাশ করেন। ভাই 
খ্রীপ্ন্থাদ মহারাজকে উত্তম অধিকারী ভক্ত রূপে স্বীকার করা যেতে পারে। 

শুদ্ধ ভক্ত স্্ীভগবানের সেবা ভিন্ন কোনও কিছুর ভোগবাসলা থেকে সম্পূর্ণ 
নিবৃত থাকেন। বিশ্ববহ্মাণ্ডে কোন কিছুই তিনি অনুপযুক্ত বলে মনে করেন না, 
কারণ সবকিছুই পরম পুরুষোত্তম ভগবানেরই বহিরঙ্গাশক্তির বিভিন্ন অংশপ্রকাশ 
রূপে তিনি উপলব্ধি করতে থাকেন। এই ধরনের ভক্তের জীবন ধারণের উদ্দেশ্যই 
হল পরমেশ্বর ভগবানকে যেভাবেই হোক প্রসন্ন করতে হবে। তাই প্রতিসুহূর্তে 
শুদ্ধভক্ত যা কিছু অভিজ্ঞতা অর্জন করেন, তা সবই শ্রীভগবানের চিন্ময় চেতনার 
তৃপ্তি সাধনের প্রেমময়ী বাসনার পরমোৎলাহ ক্রমবর্ধমান হতে থাকে। 

যে বন্ধ জীব তার মনটিকে শ্রীভগবানের বিচ্ছিন্ন জড়জাগতিক শক্তির প্রকাশ 
মাঝে নিমগ্ন রাখে, তাকে ভাড়জাগতিক প্রকৃতির তিনটি শুণতৈশিষ্ট্য পীড়ন করতে 
থাকে। এই ভিন্ন প্রকৃতির উদ্দেশ্যই জীবকে সত্যস্বরূপ থেকে বিচ্ছিন্ন করে দুরে 
সরিয়ে রাখা। সেই সত্তঙপ বলতে বোঝায় যে, সবকিছুই শ্রীঞ্ুকেরর মধ্যে রয়েছে 
এবং শ্রীকৃষ্ণও সবকিছুর মধ্যে রয়েছেন। স্থুল প্রকৃতির অজ্ঞতায় আচ্ছন্ন হয়ে থাকার 
ফলে, বিশ্রাপ্ত বন্ধ জীবাত্খা বিশ্বাস করতে থাকে যে, তার নিজের সীমাবদ্ধ দর্শন 
পরিধির মধ্যে যা কিছু রয়েছে, শুধুমাত্র সেইগুলিই বুঝি বাঙবিক অক্তিত্বসম্পন্ন 
বিষয়বস্তু এই ধরনের মূর্খ লোকেরা অনেক সময়ে চিন্তা করতে থাকে যে, বনের 
মধ্যে একটা গাছ পড়ে গেলে কেউ শুনতে পায় না, অতএব কোনও শব্দই হয় 
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না। বদ্ধ জীবগণ মনে করতে পারে না যে, পরম পুরুযোস্তম ভগবান যেহেনু 
সর্বত্র বিরাজমান, তাই কেউ শুনতে পাবে না কথাটার অর্থ হয় না: শ্রীভগবান 
সর্বদাই শুনছেন। ভগবনৃগীতার ত্রয়োদশ অধ্যায়ে (১৩/১৪) তাই বল! হয়েছে 
সবি জ্রচতিম্লোকে পরমেশ্বর ভগবান সর্বদাই সবকিছু শুনছেন। তিনি উপর, 
অর্থাৎ সবকিছুর সাক্ষী হরে থাকেন! (গীতা ১৩/২৩) 

এই শ্লোকটিতে ভাগবতোক্তমঃ শব্দটি কোঝাচ্ছে যে, “সর্বোত্তম ভগবস্তুক্ত” 
বলতে এমন কিছু মানুষ আছে যারা একেবারেই জড়বাদী নয়, কিন্তু শ্রেষ্ঠ ভক্ত 
নয়। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্থতী ঠাকুরের মতানুসারে, ভক্ত এবং অভজ্ঞের মধ্যে 
পার্থক্য যথার্থ নির্ণয় করতে যারা পারে না এবং শুদ্বভগবন্তক্তদেরও কখনই শ্রদ্ধা 
করে না, তাদের কনিষ্ঠ-অধিকারী বলে জানতে হবে, কারণ তারা ভগবস্তক্তি 
অনুশীলনের সবনিশ্ন পর্যায়ে রয়েছে। এহ ধরনের কনিষ্ঠ অধিকারীরা বিশেষত 
মন্দিরে শ্রীভগবানের পূজা অর্চনা করে থাকে, কিন্তু ভগবস্তক্তদের গ্রাহ্য করে না। 
এই জনাই তারা পদ্মপুরাণে দেবাদিদেব শ্রীমহাদেবের উক্তির অপব্যাখ্যা করে_ 


আরাধনানাং সবের্যাং বিফ্ছোরারাধনং পরম্‌ | 
তস্মাদ পরতরা দেবি তদীরানাং সমল ॥ 


“হে দেবী, শ্রীবিষুণ্ন উপাসনাই সর্বশ্রেষ্ঠ ভগবৎ উপাসনা। তার চেয়েও শেষ্ঠ 
তীয় উপাসনা অর্থাৎ রবির সন্বন্নীয় সব কিছুর উপাসনা।” শ্রীল তক্তিবেদান্ত 
স্বামী প্রভূপাদ এই শ্লোকটি সম্পর্কে মন্তব্য করেছেন, “শ্রীবিঝুও সচ্চিদানপ্দবিশ্রহ " 
তেমনই, ল্ীকৃষ্ণের অতি অন্তরঙ্গ সেবকরূপে গুরুদেব, এবং শ্রীবিষ্ণুর সকল 
ভঙগণই তীয় অর্থাৎ জীবিষুল্র সঙ্গে সম্পর্কিত তথা দৃঢ সব্ষুক্ত। শ্রীভগবানের 
সঙ্চিদানদ বিগ্রহ, গুরু, বৈষ্ণব, এবং দের ব্যবহৃত সবকিছুই '৩দীয়' এবং 
নিঃসন্দেহে তারা সকলেরই আরাধ্য!” (চেতন্যচরিতামৃত, মধ্য ১২/৩৮ তাৎপর্য) 

বৈশিষ্ট্য এই যে, কনিষ্ঠ অধিকারী ভক্ত তার সর্বপ্রকার জড়জাগতিক 
গুণবৈশিষ্ট্যাদিকেও উন্নত পযায়ের ভক্তি নিবেদনের লক্ষণাদি মনে করে, সেই 
হমাদবশত সেইগুলির উপযোগ মাধ্যমেই ভ্রীভগবানের সেবা নিবেদন আগ্রহবোধ 
করে। তবে পরমেশ্বর ভগবানের সেবাকা্যে নিয়োজিত থাকতে থাকতে এবং 
শ্রীভগবানের উদ্দেশ্য প্রচারের কাজে নিয়োজিত ভক্তবৃন্দের সেবারত থাকার মাধ্যমে, 
কনিষ্ঠ অধিকারী ভন্তও অধিকতর অগ্রণী বৈষ্বদের সঙ্গে সাহাথ সহযোগিতার 
উন্দেশ্যে তার কার্ষকলাগগুলি নিবেদনের পর্যায়ে ক্রমশ উন্নীত এতেও থাকে। 
যেহেতু কনিষ্ঠ অধিকারী ভক্তদের মনেও অন্ততপক্ষে এইটুকু বিশ্বাস থাকে যে, 
শ্ৰীকৃষ্ণই পরম পুরুযোওম ভগবান, সেই কাণে তেমন অত্যেক কনিষ্ঠ অধিকারী 
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ভক্তই তাদের সঙ্গ দানের মাধ্যমে সাধারণ জীবকুলকেও কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদনে 
সহযোগিতা করতে পারে। 

হীকৃষ্ণের পরমেশরতের প্রতি কনিষ্ঠভক্ত সমাজের এই ধরনের বিশ্বাস থাকার 
ফলে, তারা ক্রমশ ভগবদ্‌ বিরোধী মানুষদের প্রতি ক্রমশই বিরেষভাবাপন্ন হয়ে 
উঠতে থাকে। পরম পুরুযোত্তম ভগবানের শ্রেষ্ঠত্ব সম্পর্কে যারা অবিশ্বাস পোষণ 
করে থাকে, তাদের প্রতি কনিষ্ঠ অধিকারী 'ঞগণ এইভাবে ক্রমশ বিছ্বেধী হয়ে 
উঠতে উঠতে ক্রমশ শ্রীভগবানের অন্যানা বিশ্বস্ত সেবকমণ্ডুলীর সাথে বন্ধুত্বের 
সম্পর্কে আকৃষ্ট হতে থাকে এবং কনিষ্ঠ অধিকারী ভক্ত মধ্যম অধিকারী নামে 
অভিহিত দ্বিতীয় পর্যায়ের ভক্তগোষ্ঠীর অভিমুখে অগ্রসর হয়। 

মধ্যম পর্যায়ে বৈষ্রগণ শ্রীভগবানকে সর্বকারণের প্রধান কারণরূপে দর্শন করতে 
থাকে এবং প্রত্যেকের মাঝে যে প্রেম ভালবালার দিবা অভিব্যক্তি রয়েছে, তার 
প্রধান লক্ষযবূপে ভ্রীভগবানকে চিহ্নিত করতে শেখে। তখন সে এই বিষাদপ্রস 
ব্যাধি জর্জরিত জগতের মধ্যে বৈ্ণবদেরই একমাত্র সুহৃদরূপে পরিগণিত করে 
এবং বৈষ্ণব সমাজের আশ্রয়ে সমস্ত নিরীহ মানুষদের ভাবৃষ্ট করতে উৎসাহী হয়। 
তা ছাড়া, মধ্যম অধিকারী ভক্ত সুদঢ়ভাবে ভগবদিদ্ধেহীরূপে স্বঘোষিত সকলের 
সঙ্গে কঠোরভাবে সঙ্গ বর্জন করে চলতে থাকে। 

যখন এই ধরনের মধ্যবর্তী গুণ-বেশিক্া পরিণতি লাভ করে, তখন পরম 
গুণবৈশিষ্টা সম্পর্কিত ধ্যানগারণা উদ্ভাসিত হতে শুরু করে, তার অর্থ এই যে, 
মানুষ অধিকারীর পর্যায়ে উপনীত হয়। 

কনিষ্ঠ অধিকারী শুরু, খিনি কেবলমাত্র ধর্মীয় উৎসৰ অনুষ্ঠানাদি এবং জ্রীিশুহ 
'অর্চনাদি সম্পন্ন কার্ষেই সম্পৃক্ত হয়ে থাকেন, বিশেষত অন্যান্য বৈষ্ণবদের মধ্যে 
খারা ভগবানের বাণী প্রচার করে থাকেন তাদের মর্যাদা প্রদান করেন না, তেমন 
কনিষ্ঠ অধিকারী গুরু সেই শ্রেণীর মানুষদের কাছেই গ্রহণযোগ্য হবেন, যারা শুদ্ধ 
জ্ঞান চর্চায় আগ্রহী হয়ে খাঞ্চে। খখ” মানুয পার্থিব দয়াদাক্ষিণ্যের আচরণ অভ্যাস 
করতে থাকে, তখন সে পরমোৎসাহে ধারাবাহিক গতানুগতিক কাজে আত্মনিয়োগ 
করে চলে এবং মহত্বপূর্ণ ভাব নিয়ে তার সকল কাজের ফল লাভের থেকে 
নিজেকে নিস্পৃহ রাখবার প্রয়াস করতে থাকে। এ ধরনের গতানুগতিক 
নিরাসক্তিমূলক কাজের মাধ্যমে, জ্ঞান অথবা পান্তিত্য ক্রমশ উন্নত হতে থাকে। 
জ্ঞান অথবা পাশ্ডিত্য যতই প্রকট হতে থাকে, ততই ধর্মপ্রাণ বস্তুবাদী মানুষ 
জনসেবামূলক এবং দাতব্য কাজে আকৃষ্ট হয়ে ওঠে এবং বাসনা তৃপ্তিকর পাপকর্মাদি 
পরিহার করে। বদি সে ভাগ্যবান হয়, তা হলে তখন সে শ্রীভগবানের দিব্য 
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প্রেমময় শভিষূপক সবাবার্ষের প্রতি অনুপ্রাণিত হতে থাকে। ভক্তিমূলক সেবাকারের 
নিছক তত্বমূলক উপলব্ধির অভিলাষে, এ ধরনের ধর্মপ্রাণ কোনও মানুষ 
হয়ত কনিষ্ঠ অধিকারী ভক্তের চরণাশ্রয় এহণে ইচ্ছুক হতেও পারে। 

এইভাবে যদি মানুষ মধাম আধকারী ভক্তের যোগাতা অজনের অভিমুখে 
অগ্রসর হতে সক্ষম হয়, সে তখন কৃষ্ণভাবনা প্রচারে প্রত্যক্ষভাবে নিয়োজিত 
কোনও বৈধঃবের প্রতি আকৃষ্ট হতে পারে: আর মধ্যবর্তী পর্যায়ের ভক্তি 
অনুশীলনের কার্যক্রমে যখন সম্যকৃভাবে পরিপূর্ণতা অজিত হয়, তখন সে মহা- 
ভাগবত পর্যায়ে আকৃষ্ট হয় এবং তার হনদয়'ভান্তরে শ্রীকৃষ্ণের কৃপা-অনু্রহের 
মাধ্যমে মহাভাগবত গুরুদেবের সমুন্নত নর্যাদা স্ব্মমাত্রায় অনুভবের করুণা বর্ষিত 
হয়ে থাকে। 

যদি কেউ ভগবন্তত্তি সেবার পথে ক্রনাস্য়ে অগ্রসর হতে থাকে, তবে সে 
প্রমহংস মহাভাগবত রূপে ক্রমশ প্রতিষ্ঠালাভ করে। এই পর্যায়টিতে তার সকল 
কাডকর্ম চলাফেরা এবং অচারব্মর্যের কর্তা সবই ভ্রীকৃষেরাই একমাত্র সত 
সাধনের উদ্দেশ্যে নিবেদিত হয়ে গ্াকে। এই ধরনের শুদ্ধ ভক্তকে মায়াময় কোনও 
শক্তি অবহেলা কিংবা আচ্ছর করতে পারে না। শ্রীল রূপ গোস্বামী তীর 
শ্রীউপদেশামৃতে (৫) জীবনের এই পর্যায়টিকে ভঞনবিঞ্জম্‌ আনন) 
অন্যনিন্দাদিশুনাহৃদম নিরন্তর ভগবস্তজনে প্রকৃত উন্নত শুদ্বভক্ত, যার হৃদয় অনোর 
দর্দাদি থেকে সম্পূর্ণভাবে মুক্ত বলা হয়েছে। 

পরমেশ্বর ভগবান ভ্রীযোগেশ্রর কর্তৃক শক্তিপরদন্ত মহাভাগবত তার চরণান্ক 
অনুসরণকারী যে মধ্যম অধিকারী, তাঁকে অনুপ্রাণিত করে সাফল্য অর্জনের অনুকুল 
অশ্রাকৃত শক্তিসম্পগ্ন হওয়ার ফলে সহায়তা শদান করেন এবং কনিষ্ঠ অধিকারী 
ভক্তকে ক্রমান্বয়ে মধ্যম পর্যায়ে উন্নীত করে থাবেনন। শুদ্ধ ভক্তের হৃদয় মাঝে 
বিরান কৃগাসিন্ধ হতে স্বতঃউৎসারিত সেই প্রেমভক্তি আপনা হতেই প্রবহমান 
খাকে। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর ব্যাখ্যা করেছেন যে, শ্রীভগবদ্‌-বিদ্বেধী 
শ্ুভাবাগনন মানুষদের প্রতি কোনও প্রকার শাঞ্জি পদানের বিন্দুমাত্র ইচ্ছাও কোনও 
মহাভাগবত পোযণ করেন না। বরং, যে সমস্ত শক্রভাবাপন্ন জীবাত্ধা বৃথাই এই 
জড় জগতটিকে শ্রীকৃষ্ণ হতে বিচ্ছিন্ন সত্বা বলে ভ্রান্ত ধারণা পোষণ করে থাকে, 
তাদের বিষময় মনোবৃত্তি পরিশে'ধনের উদ্দেশ্য মধ্যম অধিকারী এবং কনিষ্ঠ 
অধিকারী ভক্তসগুলীকে তিনি ভণবদ্‌-বালী প্রচারের কার্মক্রমে নিয়োজিত বাখেন। 

অনেক দুর্ভাগা জীব আছে মারা ভগবস্তৃক্তির ক্ষেত্রে কনিষ্ঠ অধিকারী ভক্তগণের 
মহিমা উপলব্ধি করতে অক্ষম, তারা সম্যবন্তী পর্যায়ে ভভিসেবা অনুশীলনের উন্নত 
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অভ্যাসের প্রশংসা করে না এবং উত্তম অধিকারী ভক্তের অতি উচ্চপর্যায়ের মর্ঘাদাও 
উপলব্ধির সুচনা করতে পারে না। এ ধরনের দুর্ভাগা জীবগণ নিরাকার 
নির্বিশেষবাদী কষ্টকল্পনার প্রতি আকৃষ্ট হয়ে, বিশ্বস্তভাবে কংস, অঘ, বক এবং 
গৃতনার পদাঙ্ক অনুসরণ করতে থাকে এবং তার কলে শ্রাহরির দ্বারা নিহত হয়। 
এইভাবে ইল্িয়ভোগী সমাজ পরমেশ্বর ভগবানের ভীচরণক্রল সেবায় অনীহা বোধ 
করতে থাকে, এবং আত্োন্ডিয় প্রীতি বলতে যা বোঝায়, সেই ধরনের নিজ নিজ 
বিকৃত মনোদর্শন অনুসাৱে প্রত্যেক বস্তুবাদী মানুষ বিভিন্ন ধরনের জড়জাগতিক 
শরীর নিয়ে জন্ম এবং মৃত্যুর পুনরাবর্তের প্রক্রিয়ার মাঝে তার নিজেরই দুর্ভাগ্য 
নির্ণয় করে থাকে। ৮৪ লক্ষ ধরনের জড় জাগতিক বস্তুবাদী রূপ্রে প্রজন্ম সৃষ্টি 
হয়ে থাকে, এবং বস্তুবাদে বিশ্বাসী জীবগণ বিশেষ ধরনের রুচিসঙ্গত জন্ম, জরা, 
ব্যাধি গু মৃত্যুই তাদের জড়জাগতিক প্রগতির প্রতি মায়ামোহকশে নিজেদের জীবনে 
সেইগুলি বেছে নিয়ে থাকে। 

উপমাস্বরূগ বলা হয়ে থাকে যে, কামার্ত মানুষ যৌন আকাঙ্্ায় উত্তেজিত 
অস্থির হয়ে সারা জগতটাই ভোগাকা্ষা নারীতে পরিপূর্ণ দেখতে পায়। ঠিক 
সেইভাবেই শুদ্ধ কৃষ্ণভক্ত সর্বত্রই কৃষ্ণভাবন! লক্ষম করতে থাকে, যদি ক্ষণকালের 
মতো তা আবৃত হয়ে থাকতেও পারে। তেমনই মানুষ নিজেকে যেমন মনে করে, 
জগতটাকেও তেমনভাবে দেখে (আত্মবৎ মন্যতে জগৎ)। এই ভাবধারার 
শরিপ্রেক্ষিতে কেউ যুক্তি দেখাতে পারে যে, মহাভাগবত সম্পর্কিত ভাবদর্শনটিও 
ভ্রান্ত, যেহেতু ভাগবত গন্ছে সর্ব নিপূ্বেই বর্ণনা করা হয়েছে যে, জড়জাগতিক 
প্রকৃতির তিনটি গুণাবলীতে খায়া আত্রমপ্ত, তারা মোটেই কৃক্ণভাবনানয় লয়, বরং 
বাস্তবিকই তারা কৃষ্ণবিরোধী হয়। তবে বদ্ধ জীব ভগবদ্‌-ৱিরোধী মনে হলেও, 
নিত্য শাশ্বত অবিসংবাদিত তত্ত্ব হল এই যে, প্রত্যেক জীবই শ্রীকৃষ্ণের অবিচ্ছেদ্য 
বিভিন্নাংশ মাত্র। যদিও এখনই কারও অন্তরে দিবা কৃষ্ণপ্রেমোল্লাস মায়ার প্রভাবে 
আবদ্ধ হয়ে থকতে পারে, তা হলেও পরম পুরুযোত্তম ভগবানের অহেতুকী কৃপার 
মাধ্যমে বদ্ধ জীবাস্মা ক্রমশই কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে ওঠার স্তরে উন্নীত হতে থাকবে। 

বাস্তবিকই, প্রত্যেকেই কৃষ্ণবিরহের যাতনায় কষ্টভোগ করছে। যেহেতু বদ্ধ 
জীৰ মনে করে যে, শ্রীকৃষ্ণের সাথে তার কোনও প্রকার নিত্য সমব্ধ নেই, তাই 
সে উপলাঞ্ধি করতে অক্ষম হয় যে, তার সকল দৃঃখদুর্দশাই এই বিরহের ফলেই 
সৃষ্টি হচ্ছে। এটাই মায়া, অর্থাৎ ‘যে ভ্রমাত্মক ধারণার বাস্তবিকই কোনও অস্তিত্ব 
নেই'। প্রকৃতপক্ষে, কৃষ্ণবিরহ ছাড়া অনা কোনও কিছু থেকে দুঃখকষ্টের উদ্ভব 
হয়, এমন চিগ্তই শায়া। তাই যখন ফোনও শুদ্ধ ভক্ত এই ভগতের নাঝে কোনও 
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জীবকে কষ্ট পেতে দেখে, তখন সে যথাথই বুঝতে পারে যে, সে নিজে যেমন 
কৃষ্ণবিরহে দুঃখভোগ করছে, অন্য সমস্ত প্রাণীও কৃষ্ণবিরহে দুঃখকষ্ট পাচ্ছে 
পার্থকা এই যে, শুদ্ধভন্ত যথাযথভাবে তার হৃদ্যস্তরণার কারণ নির্ণয় করতে পাসে, 
তবে বদ্ধ জীব মায়ায় বিভ্রান্ত হয়ে শ্রীকৃষ্ণ্র সাথে তার নিত্যকালের সম্বন্ধ উপলব্ধি 
করতে শারে না এবং সেই: সম্বন্ধ সম্পর্ক বিষয়ে অবহেলা থেকে উদ্ভুত অশেষ 
যন্ত্রণার কারণও বোঝে না। 
হ্রীল জীব গোস্বাদী নিসোক্ত গ্লোকাবলী উদ্দৃত করেছেন, যেগুলির মাধ্যমে 
ভগাবানের শ্রেষ্ঠভক্তগণের পরমানন্দময় উল্লাস অভিব্যক্ত হয়েছে! শ্রীমন্তাগক 
পশম ঞর্ধে (১০/৩৫/৯) এজরাণী এইভাবে বলেছেন-- 
বনলতাক্তরব আত্মনি বিঝুগ' ব্যরন্থ্রা ইব পুষ্প্কলাচ্যাঃ ! 
প্রগতভারবিটপা মধুধারাঃ প্রেমহু্টতনকো বরৃযুঃ স্য ॥ 
“বনের লতাগুল্যাদি এবং বৃক্ষগুলি শাখাপ্রশাখা সমেত ফুলে ফলে বিপুলভাবে 
পরিপূর্ণ হয়ে অবনত থেকে যেন তাদের অন্তরে তগ-ল রবির অধিষ্ঠানের তুই 
অভিব্বান্ত করছে। তাদের অঙ্গে অঙ্গে প্রেমোল্লাসের অভিবাক্তি প্রকাশের ফলে, 
তারা মধুক্রশ্মণ বশমছে।” অন্যত্র দশম স্বন্ধে (ভাগবত ১০/২১/১৫) বল: হয়েছে 


নদ্যজদা তদুপধায মুকুন্দগীতম্‌ 
আবর্তলাক্ষিতমনোভবতগবেগাঃ 1 
আলিঙ্গনস্থগিতমুমিভুজৈয়ুরারেঃ 
গনি পাদয়ুগলং কমলোপহারাঃ ॥ 
“যখন নদীগুলি শ্রীকৃষ্ণের বংশীগীত শ্রবণ করে, তখন তাদের মনে কৃষ্ণবাঞ্ধা সৃষ্টি 
হয়, এবং সেই কারণে তাদের তরঙ্গবেগণ্ড ভগ্ন হয়ে যায়, আর উচ্ছুল জলের 
আবর্ত লক্ষ্য করা যায়। তখন শরঙগরাঞ্জির আলিঙ্গনে শরীমুরারির পাদপদ্ধা তারা 
যারণ করতে থাকে এবং কমলপুষ্প উপহার নিবেনন কণে।” দশম স্কন্ধের শেষ 
অধ্যায়ে (ভাগবত ১০/৯০/১৫) দ্বারকার মহিযীগণ প্রার্থনা করেছেন 
কুরনি বিলি তং কীতনিদা ন শেষে 
বপিতি জগতি বাগ্যামীশ্বরো ওশুবোধঃ । 
বমি সখি কচ্চিদ্‌ গাঁচনিব্ধিচেতা 
নলিননয়নহাসে'দারলীলোক্ষিতেন ॥ 
“হে কুররীপক্ষী, তুমি বিলাপ করছ। এখন রাত্রিকাল, এবং এই জগতের অন্য 
কোথাও পরচমশ্বর ভগবান গোপনে নিদ্রা উপভোগ করছেন । কিন্তু হে সখী, তুমি 
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নিশা) হয়ে কেন জাগ্রত রয়েছ? তাই, তুমিও কি কগলনদন সহসা শ্রীকৃষ্ণের 
জীল বিশ্বনাথ চঞবর্তী ঠাকুরও যশোদা মাতাকে একজন উত্তম অধিকারী ভক্তের 
দৃষ্টান্তস্বরূপ বর্ণনা করেছেন, যেহেতু যশোদা মাতা বাস্তবিকই, শ্রীভগবানের 
বৃন্দাবনলীলার সময়ে শ্রীকৃষ্ণের মুখগন্ধুরে সকল জীবের অবস্থান লক্ষ্য করেছিলেন 
শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর ভার রচন'র মধ্যে আরও ব্যাখ্যা বরেছেণ 
যে, অত্র পশ্যদিডি তথা দশনিযোগটতৈর বিব্িতা/ ন ঢু তথা দশনসা 
সাবকালিকতা। “এই শ্লোকটিতে গশোৎ শব্দটি 'অবশাই লক্ষ্য করবে' বলতে এমন 
বোঝায় না যে, প্রতি মু€র্তেই শ্রীকৃষনদপ লক্ষ্য করা যাচ্ছে; বরং এর অর্থ এই 
যে, ভগবস্তৃক্তি অনুশীলনের এমন এক উচ্চ পর্যায়ে উপনীত হওয়া সম্ভব হয়েছে, 
যেখানে স্রীকৃষ্ণের রূপ দর্শনের যোগাতা সৃষ্টি হয়েছে!” যি শুধুমাত্র যাঁরা 
শ্রাকৃষ্তরূপ দর্শন করেন, তাদেরই উম ভক্ত ্কূপে বিবেচনা করা হয়, তা হলে 
স্বীনারদমুনি, শ্রী্যাসদেব এবং ভ্রীল শুকদেব গোস্বাসীও শ্রেষ্ঠতম ভক্ত রূপে 
পরিগণিত হতে পারেন না, যেহেতু তাঁরা সর্বত্র সর্বদা স্রীভগবানের দর্শন লাভ 
করেন না। অবশ্যই, নারদ, শ্রীল ব্যাসদের ও সীল শুকদেক গোস্থাসীকে 
শুদ্ধ ভগবস্তক্তি অনুশীলনের সর্বোত্তম পর্যায়ে অবস্থিত বলেই বিবেচনা করা হয়ে 
থাকে, এবং তাই তদ্বক্ষাধিব্, অর্থাৎ স্রীভগ্বানকে দর্শনের বিপুল আগ্রহাকুল হয়ে 
ওঠার যোগ্য বলা চলে। সুতরাং ভগবদৃগীতায় বলা হয়েছে যে, ভক্ত সর্থরই 
দ্রীকৃষণদর্শন করতে থাকেন (যে: সাং পশ্যতি সর্বত্র, ভার মর্সর্থ এইভাবে উপমার 
মাধ্যমে উপলব্ধি করা যেতে পারে যে, কামার্ত মানুষ মনে করতে থাকে, সমগ্র 
পৃথিবী সুন্দরী নারীতে পরিপূর্ণ। 
ঠিক তেমনই, সমগ্র বিশ্বরন্মাণ্ডে শ্রীকৃষ্ণ এবং ঘারই শক্তিপ্রকাশ ভিন্ন অন্য 
কিছুরই অন্তত নেই, এহন ভাবধারা মানুষ আয়ত্ত করতেই পারে। বাধুদেরঃ 
সবমিতি। ১৯৬৯ সালে আমেরিকার ক্যালিফননিয়৷ বিশ্ববিদ্যাশয়ের অধ্যাপক জে. 
এফ্‌. স্টাল মহাশয়ের সঙ্গে শ্রীল ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদের পত্রালাপের মাধ্যমে 
ভীল প্রভুপাদ দাবি করেছিলেন যে, তার সমস্ত শিষ্যমগুলী যারা নিষ্টাভরে 
কৃষ্ণভাবনামৃত আস্মাদনের সুনিবিড কার্যক্রম অনুসরণ করে চলেছেন, তারা বাস্তবিকই 
সুধুলতি মহাত্মা স্বরূপ, কারণ তারা বাসুদেব সবধু দর্শন করে থাকেন। 
পক্ষান্তরে বলতে হয়, মানুষ যদি নিত্যনিয়ত শ্রীভগবানকে সন্তুষ্ট করবার একান্ত 
অভিলাষ নিয়ে কৃষর্ভাবনা অনুশীলন করতে থাকে, এবং একদিন তার সঙ্গ সান্নিধ্য 
লালের সৌভাগাও অর্জন করে, তা হলে উপলন্ধি করতেই হবে যে, সেই নানুষের 
জীবনে কুষ্ণবিনা অনা কিছুই আর বিদ্যমান নেই। 


শ্লোক ৪৬] নিমি মহারাজের সাথে ন্বযোগেন্দের সাক্ষাৎ ১৪৭ 


অবশ্য, শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর আমাদের সতর্ক করে দিয়েছেন যে, 
শুধুমাত্র ভন্তগতভাবে অথবা পুথিগত বিদ্যায় হীকৃষ্ণই সব কিছু, এইকথা জানলেই 
কেউ উত্তম অধিকারী ভক্ত হয়ে যোগ্যতা অর্জন করতে পারে না। বাস্তনিকই 
কৃষ্ণপ্রেম বিকশিত করা চাই। অতএব বন্ত্ুতপক্ষে বুঝতে হাবে যে, কৃষ্ণভাবনামৃত 
আস্বাদন চর্চার কার্যক্রম যিনি পরমা্রহ্ে স্বীকার করেছেন এবং জান্তরিবভাবেই, 
আন্তর্জাতিক কৃষ্ণভাবনামৃত স্যেরপ্রচারমূলক কার্যক্রমে অংশগ্রহণ করে থাকেন, 
তিনি বাস্তবিকই মধ্যম অধিকারী ভক্তের পর্যায়ে উপনীত হয়েছেন। যখনই এই, 
ধরনের কোনও ভক্ত ীকৃষের সেবা অভিলাষে মগ হয়ে ওঠেন এবং ্্ীভগবান্র 
সঙ্গলাভে আকুলতা বোধ করতে থাকেন, যার ফলে এই বিশ্ববরশ্মাণ্ডের অন] কোনও 
কিছুর প্রতি তার আর কিছুমাত্র আকর্ষণ বেধ করেন না, তখনই ডাকে এই শোকে 
উল্লিখিত উত্তম অধিকারী বেষ্ণব ভক্ত রূপে স্বীকার করা উচিত 


শ্লোক ৪৬ 

ঈশ্বরে তদধীনেষু বালিশেষু দ্বিষগুসু চ ৷ 

প্রেমমৈত্রীকপোপেক্ষা যঃ করোতি স মধ্যমঃ ॥ ৪৬ ॥ 
ঈশ্বরে__পরম পুকষোত্তম শ্রীভগবানের প্রতি; তদ্ধীনেধু__কৃষ্তভাবনামর হয়ে ওঠার 
জন্য যাঁর! পরিপূর্ণভাবে আত্মনিয়োগ করেছেন; বালিশেখু_অর্বাচীন 
অঞ্জজনদের প্রতি; দ্বিষতসু-শ্রীকৃষণ ও কৃষ্ণভক্তদের প্রতি বিদ্বেষী জন্দের; চ-. 
এবং, প্রেম_প্রেম-ভালবাসা; মৈত্রী সখ্যতা, কৃপা_দয়াদাক্ষিণ্য, উপেক্ষা-_ 
অবহেলা; ষঃ__যে কেউ; করোতি_করে, সং--সে, মধ্যমঃ_-মধ্যম শ্রেণীর তঞ। 

অনুবাদ 

বিনি পরম পুরুষোত্তম ভগবানের উদ্দেশ্যে প্রেম নিবেদন করে থাকেন, সকল 
ভগবড়ক্তের প্রতি মৈত্রিভাবাপম হুন, নিরীহ প্রকৃতির অজ্ঞজনকে কৃপা প্রদর্শন 
করেন এবং পরম পুরুষোত্তম ভগবানের বিদ্বেষী সকলকে উপেক্ষা করেন, তাকে 
মধ্যম অধিকারী ভাগবত ব্যক্তিরূপে নধ্যম তথা দ্বিতীয় পর্যায়ের ভক্ত বলা হয়ে 
থাকে। 


তাৎপর্য 
ভগবদূগীতা অনুসারে, জড়জাগতিক পৃথিবীর মধ্যে প্রত্যেক জীবকেই পরম 
পুরুযোত্ম ভগবানেরই কু্রতিক্ু্র অংশরূপে বিবেচনা করা হয়ে থাকে। 
'ংশো জীব লোকে জীনভূতঃ গীতা ১৫/৭)। কিন্তু মায়ার প্রভাবে 
গরবোদ্ধত বদ্ধ জীবায্মা ভগবৎ-সেব: এবং ভগ্বন্তক্তদের প্রতি বিদ্েষভাবাপ্‌ন হয়ে 


১৪৮ জ্ীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


ওঠে, জড়বাদী ইন্দিয়তৃপ্তিভোগীদের মধ্যে থেকে নিজেদের নেতা মনোনয়ন করে, 
এবং এ্রভাবে প্রতারক ও প্রতারিত মানুষদেরহ এক বার্থ সমাজে কর্মব্যস্ত হয়ে 
আত্মনিয়োজিত হয়, যে-সমাজে অন্ধজনেরাই অন্ধদনকে গন্বরের অভিমুখে এগিয়ে 
নিয়ে চলে। বেষ্ণবগণেরা যদিও সমাজের সকল বদ্ধ জীবকে তাদের যথার্থ স্বরূপ 
উপলব্ধির স্তরে ফিরিয়ে নিয়ে যেতে আস্তরিকভাবে আগ্রহবোধ করে থাকেন, তবু 
মায়ার প্রভাবে জাড়বাদী মানুষ কঠোর মনে ভগবন্তক্তদের সেই কৃপা অভিলাষ বর্জন 
করে। 

শ্রীল ভঙ্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের মতানুসারে, যদিও মধ্যম অধিকারী ভক্ত 
নির্দোষ বদ্ধ ভীবদের কাছে ভগবৎকথা প্রচার করে আগ্রহবোধ করে থাকে, তবু 
তার পক্ষে নিরীন্বরবাদী মানুষদের উপেক্ষা করাই উচিত, যাতে তাদের সঙ্গদোষে 
গুদ্ধ তঞ্ বিরক্ত বা দূষিত হয়ে লা পড়ে। শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর শ্রতিপনন 
করেছেন যে, পরমেশ্থর ভগবানের অস্তিত্বে বার! বিদ্নেষভাবাপর, তাদের প্রতি 
বৈধবগণের নিস্পৃহ থাকাই উচিত। বাওবক্ষেত্রে লক্ষ্য করা গেছে যে, যখনই 
এ ধরনের মানুষদের কাছে পরম পুরুষোন্তম ভগবানের মহিমা জ্ঞাপন করা হয়, 
তখনই ভারা পরমেশ্বর ভগবানকে হেয় প্রতিপন্ন করতে প্রয়াসী হয়, যাতে তাদের 
বিষময় পরিস্থিতি আরও অবনতির পথে নেমে যায়। এই প্রসঙ্গে শ্রীল বিশ্বনাথ 
চক্রবর্তী ঠাকুর শ্রীমভ্াগবতের দশম স্কন্ধ (১০/২০/৩৬) থেকে উদ্ধৃতি দিয়েছে_ 

গিরয়ো মুমুচুভোয়ং কাচিন মুমুচঃ শিবম্‌ | 
যথা জ্ানায়ৃতং কালে জ্সানিনো দদতে ন বা ॥ 

“শরৎকালে কখনও পর্বতশৃঙ্গ থেকে নির্মল জলধারা নেমে আসে, এবং কখনও 
সেই জলধারা বন্ধ হয়ে যায়। তেমনই, মহাঞ্রানী মানুষেরাও কোনও কোনও 
সময়ে পরিশুদ্ধ জ্ঞান বিতরণ করেন, এবং কখনও বা তারা নীরব হয়েই থাকেন।” 

এই প্রসঙ্গে শ্রীল জীব গোস্বামী উল্লেখ করেছেন যে, যদিও উত্তম ভগবত্তকত 
কোনও কোনও ক্ষেত্রে আসুরিক প্রবৃত্তির মানুষদের শ্রতি আপাত মৃণাভাব প্রদর্শন 
করে থাকেন যেহেতু ও ধরনের অসুর প্রকৃতির মানুষেরা ভগবানের লীলাপ্রসঙ্গে 
অভিনিবেশের যোগা নয়, তবে মধ্যম অধিকারী ভক্তগণের অবশ্যই এ ধরনের 
মনোভাব পরিহার করা উচিত। তা ছাড়া, মধ্যম শ্রেণীর ভক্তের পক্ষে কোনও 
ক্রমেই প্রচণ্ড নিরীশ্বরবাদী মানুষদের সঙ্গ কর! অনুচিত, কারণ এ ধরনের সঙ্গদোষে 
তার মন বিভ্রান্ত হওয়ার আশগকা আছে। 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের মতানুসারে, যদি কোনও বৈধ প্রচারক কোনও 
হিন্বেখী মাণুখের সন্মুখীন হন, তা হলে এ ধরনের বিদেধীদের কাছ থেকে তার 


শ্লোক ৪৬] নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেন্ঞের সাক্ষাৎ ১৪৯ 


বছ দুরে থাকা উচিত। কিন্তু বিনেভাবাপন শ্রেণীর সানুষদের রক্ষা করার উপায়াদি 
উত্তাবনের জনয মনোনিবেশ করতে পারেন। এ ধরনের মনোনিবেশ প্রচেষ্টাকে 
সাচার অর্থাৎ সাধু প্রচেষ্টা বলা হয়ে থাকে। শ্রীল জীব গোস্বামী সাধু ব্যক্তি 
বলতে প্রধ্াদ মহারাজের উল্লেখ করেছেন। শ্রীমন্তাগবতে (৭/৯/৪৩) প্রহাদের 
নি বিবৃতি রয়েছে_ 
িবোহিনে পর দুরুত্যয়বৈতরশ্যাঃ 
তদ্ীগায়নমহায়াতমগ্রস্তিঃ | 
শোচে ততো বিনুখচেতস ইন্সিয়ার্থ- 
মায়াসুখায় ভরমুরহতো বিমান ॥ 


“হে সর্বোত্তম, আপনার গুণগান এবং কার্যকলাপের চিন্তায় সম্পূর্ণরূপে মগ্ন থাকার 
ফলে আমি সংসার ভয়ে ভীত নই। আমার একমাত্র চিন্তা কেবল সেই সমস্ত 
মূর্খ এবং দু্ধৃতকারীদের জন্য, যার! জড় সুখ ভোগের উদ্দেশ্যে এবং তাদের 
পরিবারবর্গ, সমাজ ও রাষ্ট্রের প্রতিপালনের জন্য বিশাল পরিকল্পনা করে” যদিও 
বৈষ্ণব প্রচারক সদাসর্বদাই সকল জীবের কল্যাণার্থে নিয়ত চিন্তামন্র হয়ে থাকেন, 
তা সন্ত পরমেশর ভগবান শ্রীকৃষে্র উপদেশবাণী গ্রহণে যার! বিমুখ হয়ে থাকে, 
তাদের সঙ্গ তারা বর্জন করেই থাকেন। এই শুসঙ্গে শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর 
বলেছেন যে, এমন কি ভরত মহারাজ, বাসদেব এবং শুকদেব গোস্বামীও নির্বিচারে 
ভাদের কৃপা প্রদর্শন করেন না। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর এক বিশদ ব্যাখ্যা সহকারে প্রতিপন করতে 
শয়াসী হয়েছেন যে, মধ্যম অধিকারী বৈঝঃবনতকত প্রচারক যে বৈবমাভাব উপযোগ 
করে থাকেন, তাতে কোন প্রকারেই কৃপার অভাব প্রকাশ পায় না। তিনি বলেছেন 
যে, পরমেশ্বর ভগবান এবং তার ভক্তৃন্দ্র প্রতি ঝারা বিদ্বেষী, তাদের উপেক্ষা 
বা অৱজ্ঞা করাই যথার্থ প্রতিষেধক, যা এই শ্লোকে বলা হয়েছে। প্রচারকের দিক 
থেকে নিম্পৃহভাবের ফলে উভয়পক্ষেরই হিংসাত্মক মনোভাব প্রতিরোধ করা যায়। 
যদিও বৈদিক অনুশাসনে রয়েছে যে, পরমেশ্খর ভগবান এবং ভার ভক্তগণের 
অবমানন| যে করে, তার জিভ কেটে ফেল! উচিত, তা হলেও এই যুগে যথার্থ 
অবজ্ঞাকারীদের শুধুমাত্র পরিহার কারে চলাই শ্রেষ্ঠ পা এবং এভাবেই বৈ্বদের 
বিরুদ্ধে তাদের আরও বেশি পাপকর্ম অনুষ্ঠানের প্রবৃত্তি থেকে তাদের দির করা 
ভাল বৈষ্ণব প্রচারকের কর্তব্য এই যে, পরমেশ্বর ভগবানের কাছে আত্মসমর্পণ 
ছাড়া অন্য কোনও পন্থা যে নিরর্থক, তা প্রতিপন্ন করতে হবে। অবশাই কোনও 
বিদ্বেষভাবাপন মানুষ বৈফবগণের দৃঢ়চিও প্রচার কার্যক্রমে বিরক্তি প্রকাশই করবে, 
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কারণ তার বিবেচনয় ভক্ত-প্রচারক অনাদের অকারণে সমালোচনা করতে চাইছে। 
ও ধরনের যে-মানুষ বৈষ্ণবদের কৃপার বথার্থ মুল্য উপলদ্ধি করে না, তাদের অবজ্ঞা 
করাই উচিত। নচেৎ, জীল ভক্তিসিান্ত সবন্মতী ঠাকুরের মতানুসারে, তার 
প্রবঞ্চনামূলক মনোবৃত্তি দিনে-দিনে বেড়েই চলতে থাকবে। 

অীচিতনা মহাপ্রভুর সংকীর্তন আন্দোলনের প্রতি মীরা আকৃষ্ট হয় না এবং 
শ্রীচেতন্য মহাপ্রভুর বিশ্বস্ত সেবকবৃপেশ্ন অভর্ধা করে যেন তাদের সংকীর্তন 
আন্দোলন সম্পর্কিত সুদৃঢ় মতবাদগুলি তাদের নিজ নিজ ভঙগবৎ-উপাসনার পদে 
বধা সৃষ্টি করে থাকে, তার! কখনই কৃষ্ণভাবনায় মতি স্থির করতে সক্ষম হবে 
না, কিন্তু পরম পুরুষোত্রম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের যথার্থ আরাধনার সঙ্গে জড়বাদী 
জগতের বাহাক কর্থকলাপে্রে বিভ্ৰান্তিত ভক্তিমার্গ থেকে তারা ক্রমশই বিচ্যুত 
হয়ে পড়তে থাকবে। এই ধরনের বিলান্তির কথাই ভয়দ বিতীয়াভিনিবেশতঃ স্যাৎ 
শব্দ অমষ্টির মাধ্যমে প্রকাশিত হয়েছে। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ান্ত সরস্বতী ঠাকুর এ ধরনের মূর্ণ ব্যক্তিদের সুদৃড়ভাবেই 
প্রত্যাখ্যান করেছেন, কারণ তারা বৃপা বিতরণ এবং সমদৃষ্টির অঞ্জুহাতে ধারণা 
পোষণ করে থাকে যে, অবিশ্বাসী মানুষও পরমেশ্বর ভগবানের তত এবং তারা 
এভাবেই হরিনাম অর্থাৎ শ্রীভগবনের পবিয় নাম এ ধরনের অবিশ্বাসী বিদ্নেষী 
মানুষদের ওপরে আরোপ করতে চেষ্টা করে থাকে। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী 
ঠাকুর বলেছেন, “যখন শিশুসুলভ লোকেরা নিজেদের মহাভাগবত মনে করে এবং 
বেফ্ণব দীক্ষাগুরুর অবমাননাসূচক কাজ করতে থাকে, এখন এ ধরনের আচরণের 
ফলে তারা নিতান্তই বৈষ্ণব গুরুর কৃপালাভে বঞ্চিত হয়। থর আত্মত্তরিতায় 
বিভ্রান্ত হওয়ার ফলেই, এই সমস্ত স্বঘোষিত ভক্তেরা মধ্যম পর্যায়ে শুদ্ধ ভক্তদের 
কাছে অবহেলার যোগ্য হতে থাকে এবং ভক্তদের সন্তুষ্টির মাধ্যমে লব্ধ কৃপালাভে 
বঞ্চিত হয়। তাই যারা পবিত্র কৃষ্ণনাম প্রচারে নিয়োজিত আছেন, সেই ধরনের 
ভক্তদের বিরুদ্ধে অপরাধমূলক আচরণাদি ক্রমাগত অনুশীলনের ফলে তারা অসাধু 
হয়ে ওঠে। সুতরাং শুদ্ধ ভগবত্তক্ত অর্থাৎ বিশুদ্ধ ভক্ত বলে নিজেদের বৃথাই 
কল্পনা কয়ে যারা, তাদের সকল সমরেই শুদ্ধ ভক্তগণ অবজ্ঞা করেই চলেন। এই 
ধরনের অবজ্ঞা তাদের প্রতি কৃপা বিতরণেরই এক চমৎকার অভিপ্রকাশ বাট” 
পক্ষান্তরে বলা চলে, ভগনৎ-কৃপলাতে বারা যোগ্য এবং যারা কেবলই 
বিদ্েষভাবাপন্ন, তাদের মধ্যে বৈষয্য নিরূপণের উন্দেশ্যে নিন্দামন্দ করলে কেবলই 
শ্রীভগবানের উদ্দেশ্য হথাযথভাবে উপলব্ধি করা যায় না। শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং 
ভগবদ্গীতা (৪/৮) বলেছেন 


শ্লোক ৪৬] নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেন্রের সা্মাৎ ১৫১ 


পরিবাণায় সাধুনাং নিনাশায চ দতস) 
ধর্মসাস্থাপনাধাঁয় সঙবামি যৃগে যুগে ॥ 

“সাধুদের পরিত্রাণ করার জন্য এবং দুদ্ধৃতকারীদের বিনাশ করার জন্য এবং ধর্ম 
সংস্থাপনের জন্য আমি যুগে যুগে অবতীর্ণ হই।” 

এই ব্রন্মাণ্ডে দ্বাদশ মহাজনের মধো অন্যতম শ্রীশুকদেব গোস্থামীর মতো মহান 
বৈধ পুষ্ট কংসের নিন্দায় এই অভিমত ব্যক্ত করেছিলেন। 
শ্রীল জীব গোস্বামী উল্লেখ করেছেন যে, মহাভাগবত শক্ত যদিও প্রচার কার্যের 
জনয মধ্যম শ্রেণীর পর্যায়ে কাজ করতে পারেন, তা সখ্বেও বিদ্বেবভাবাপন্প জীবকে 
নস্যাৎ, করবার সয়ে তিনি প্রচারের মধ্যম শেণীর স্তরে কাজ করতে পারেন, তার 
ফলে বিদ্বেষপবায়ণ জীবকে পরিহারের মাধ্যমে শ্রীভগ্বানের সর্ব [বদ্যমানতা 
সম্পর্কে ভার দর্শনচিস্তার বিঘ্ন হয় না. বরণ, যখনই কোনও উত্তম ভক্ত কিংবা 
মধ্যম ভক্ত ভগবদ্‌-বিমুখ মানুষদের বর্জন করেন, তখনও তিনি পরম পুরুষোন্তম 
ভগ্বানেরই উদ্দেশ্য সাধন করে থাকেন। উত্তম ভক্ত কিংবা মধ্যম ভক্ত বৈষনদ 
কখনই বাস্তবপক্ষে অন্য জীবের প্রতি ঈর্যাপরায়ণ হন না, তবে পরমেশ্বর ভগবানের 
প্রতি গভীর প্রেমের কারশেই তিনি যখন ভ্রীভগবানের সম্মান-মর্যাদার হানি হতে 
দেখেন, তখন তিনি মর্মাহত হন। তা ছাড়া, শ্রীভগবানের অভিলাষ উলকি করার 
ফলে, কোনও বিশেষ জীবের মর্যাদা অনুসারে সিদ্ধান্ত বিচার করে থাকেন। এই 
ধনের বৈষ্ণব প্রচারককে একজন সাধারণ, ঈর্যাকাতর মানুষ বলে মনে করা. 
কিংবা শুদ্ধ ভগবস্তক্তির অনুশীলনই সকল প্রকার পারনার্থিক প্রগতির সর্বোস্তম 
পছাজপে তার অনুশাসন থেকে জড় জাগতিক জড়বাদী দৃষ্টিভক্গির পরিচয় তথা 
বৈক্ণবে জাতিবুদ্ধিত কিংবা গুরু নরনতিঃ ধারণা করলে জড়বাদী দৃষ্টিভঙ্গীই প্রকাশ 
পায়। প্রকৃতির নিয়মে এ ধরনের অপরাধের ফালে মানুষ নারকীয় জীবনধারায় 
অধ্যপতিত হয়ে থাকে। 

শ্রীল জীব গোস্বামীর মতানুসারে, যদিও মহাভাগবত ব্যক্তি প্রত্যেক জীবকেই 
শুদ্ধ জীবাত্মারূপে মর্যাদা প্রদান করে থাকেন, তবুও এ ধরনের মহাভাগবত বাক্তি 
অনা কোনও বৈষ্ণবজনের সাম্ষ'ৎ লাভ করলে বিশেষ ভাবোল্লাস উপলব্ধি করেন। 
সবাশ্রষ্ঠ ভক্ত হলেও তার দশ্নচিন্তর পরিপ্রেক্ষিতে এই ধারণা স্ববিরোধী নয়; 
এর মাধ্যমে শ্রীকৃষ্ণের গুতি তার প্রেমের লক্ষণই তাই। শুদ্ধ ভক্ত প্রতোক 
জীবকেই জীকৃষ্ণের অবিচ্ছেদ্য বিভিন্নাংশ বাপ দর্শন করেন এবং তাই শ্রীকৃষেরর 
সকল প্রকাশ এবং সৃষ্টির রতি ভালবাসার মাধ্যমেই তার কৃষ্ণপ্রেম অভিন্যক্ত করে 
হাকেন। তা স।কও এই ধরনের মহাভাগবত যখন লক্ষা করেন যে, পরমেশ্বর 


১৫২ শ্রীমত্তাগবত ক্ন্ধ ১১, অধ্যায় ২. 


ভগবানের আনন্দ সুখ অন্য একজন জীবও অনুভব করছে, তখন গহাভাগবতের 
দিব্য উল্লাস জাগে। এই ধরনের মনোভাব প্রচেতাবর্গের প্রতি দেবাদিদেব মহাদেবের 
বক্তব্য থেকেই প্রকটিত হয়েছে_ 

ক্রণাবের্মাপি তুলয়ে ন স্ব নাপুনর্ভ্বন্‌ । 

ভগবৎসঙ্গিসঙ্গসা মর্্যানাং কিমুতাশিধঃ 7 
“কেউ যদি সৌভাগ্যক্ৰমে ক্ষণার্ষের জন্যও ভক্তের সঙ্গ লাভের সুযোগ পান, তা 
হলে তার কর্ম ও জ্ঞানের ফলের প্রতি আর কোনও আকর্ষণ থাকে না। তা হলে 
যে সমস দেবতারা জন্ম ও মৃত্যুর অধীন, তাদের কাছ থেকে বর লাভ করার 
প্রতি তার কি আর আকাঞ্া থাকতে পারে?” (ভাগবত ৪/২৪/৫৭) তেমনই, 
দেবাদিদেক মহাদেব বলেছেন _ 

অথ ভাগবতা যুয়ং প্রিয়া সু ভগবান বা | 

ন মজ্াগবতানাং চ প্রেয়ানন্যোহতি কাহিচিৎ ॥ 
“তোমরা সকলেই ভগবানের ভক্ত, তাই আমার কাছে তোমরা স্বয়ং ভগবানের 
মতো শ্রদ্ধাভাজন। সেই সূত্রে আমি জানি যে, রাও আমাকে বিশেষ শ্রদ্ধা 
করেন এবং আমি তাদের বিশেষ প্রিয়ভাজন। তাই ভক্তদের কাছে আমার মতো 
প্রির আর কেউ নয়।” (ভাগবত ৪/২৪/৩০) সেইভাবে, শরীমদ্রাগবতের প্রথম 
স্কন্ধে (১/৭/১১) শ্রীল গুকদেব গোস্বামীকে নিত্যং বিবুদ্জনপ্রিয়ঃ অর্থাৎ 
শ্রীভগবানের শুদ্ধ ভক্রবৃন্দের বিশেষ প্রীতিভাজন রূগে উল্লেখ করা হয়েছে। 

শ্রীচৈতন্য-চরিতায়ত গ্রস্থাবলীতে লীলা বর্ণনা প্রসঙ্গে বৈষ্ণবগণের মধ্যে সবোচ্চ 

পর্যায়ে বিস্ময়কর প্রেমের আদান প্রদান বর্ণনা করা আছে। পক্ষান্তরে বলা যায়, 
বৈষ্ণবগণ যদিও প্রত্যেক জীবের মাঝেই শ্রীকৃষ্ণের জভিল্ অংশের অস্তিত্ব উপলব্ধি 
করতে শানেন, তা হলেও তার আচরণের বহিম্রকাশের মাধ্যনে পার্থবয নির্ণয় 
না হয়--উদ্দেশ্যটি হল এই যে, জীবকুলকে সংস্কার সাধনের মাধ্যমে যাতে তারা 
ক্রমশ নিজধামে তথা ভগবন্ধামে ফিরে যেতে পারে। শুদ্ধ ভক্ত নির্বোধের মতো 
ভাব দেখান না যেন তার সমদরশিতা আছে এবং সকল ঈযযাঁকাতর মানুষকেই সমদশী 
মনোভাবে আচরণ করে থাকেন বরং, তিনি শ্রীভগবানের উন্দেশ্যটিকে আধা করেন, 
যে কথা ডগবদৃগীতায় (৪/১১) যে যথা মাং প্রপদাতে তাংজথৈর ভজামাহমূ 
কথাগুলির মাধ্যমে উল্লেখ করা হয়েছে। 


শ্লোক ৪৬] নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেন্ত্রের সাক্ষাৎ ১০৩ 


অপরদিকে, শ্রীভগবানের অভিলাষ যদি তেমন হয়, শুদ্ধ ভক্ত সকল জীবাকেই 
তর শ্রদ্ধা প্রদর্শন করতে পারেন। দৃষ্টান্ত স্বরূপ, শ্রীল জীব গোস্বামী উল্লেখ 
করেছেন যে, উদ্ধব এবং অন্যান্য শুধ। 'ভগবন্তক্তগণ দুর্যোধনের মতো মানুষদের 
প্রতিও সম্রদ্ধ প্রণতি জাপনে সর্বদা প্রস্তুত থাকতেন। মধ্যম অধিকারী ভক্তেরা 
অবশ্য সেই ধরনের উত্তম অধিকারী ভক্তদের অনুকরণ করবেন না। এই প্রসঙ্গে 
মধ্যম অধিকারী এবং উত্তম অধিকারীর মধ্যে পার্থক্য নির্ণয় প্রসঙ্গে শ্রীল 
বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর নিম্নরূপ অভিমত প্রকাশ করেছেন-_ অত্র সর্ভতেয় 
ভগবদ্দশনযোগ্যত! যস্য কদাচিদপি ন দৃষ্টা! মধ্যম অধিকারী কোনও সময়েই 
সকল জীবের মধ্যে পরমেশ্বর ভগবানের উপস্থিতি অনুধাবন করতে পারবেন না, 
সেক্ষেত্রে উত্তম অধিকারী ভ্রীভগবানের উদ্দেশ) সার্থক করে তোলার অভিলাযে 

য় পর্যায়ে শ্রীভগবানের উদ্দেশ্য অনুলারে উদ্যোগী হতে পারেন, কারণ তিনি 
উপলব্ধি করেন যে, প্রত্যেক জীবই পরিণামে বিস্মৃতিপরায়ণ কৃষরভাবনাময় জীবেরই 
'অংশমাত্র। তাই কোনও ভক্ত হয়ত তার আচরণের বহিঃগ্রকাশে চার প্রকার আচরণ 
অনুসরণ করতে পারে, যে কথা এই শ্লোকে বলা হয়েছে_যেমন, ভগবদ উপাসনা, 
ভক্তজনের সখ্যতা, নিরীহ মানুষদের মধ্যে প্রচার উদ্যোগ, এবং অসুর প্রকৃতির 
মানুষদের বর্জন। এই সব সত্বেও ভক্ত দ্বিতীয় শ্রেণীর পর্যায়ভুক্ত হন না, কারণ 
উত্তম অধিকারীও শ্রীভগবানের উদ্দেশ্য পরিপুরণের লক্ষ্যে কর্মোদ্যোগের লক্ষণ 
প্রকাশ করতেও গারেন। এই প্রসঙ্গে শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর উল্লেখ 
করেছেন যে, উত্তম জধিবারীর দক্ষিণ হত্তরূপে সকলের কল্যাপার্থে কর্সোদ্যোগের 
প্রতিজ্ঞা নিয়ে এবং কৃষ্ণপ্রেম বিতরণে সাহায্য সহযোগিতার অঙ্গীকারে মধ্যম 
অধিকারী নিজেকে উৎসর্গ করবেন, সেটাই, তার কর্তবা। 

পরিশেষে, শ্রীল ভক্তিসিদ্ান্ত সরস্বতী ঠাকুর অর্চনা এবং তজনার মধ্যে পার্থক্য 
বিষয়ে এক মনোরম ব্যাখ্যা প্রদান করেছেন। অর্চনা বলতে বোঝায় সাধনভক্তির 
পর্যায়, যখন মানুষ শ্রীভগবানকে সেবার মাধ্যমে পন্ধতিগত নিয়মাবলী অনুসরণ 
করে চলে। শ্রীভগবানের দিবাপবিত্র নামের আশ্রয় যে মানুষ গ্রহণ করেছে, এবং 
ভগবানের সেবা অভিল্ষে পূর্ণ আত্মনিয়োগ করেছে, তাকে ভজন পর্যায়ে অবস্থিত 
মনে করতে হবে, যদিও তার বহির্জপতের কাজকর্ম কখনও বা অর্চনা পদ্ধতিতে 
নিয়োজিত কনিষ্ঠ ভক্তদের চেয়েও কঠোরতর হতে পারে। যাই হোক, কঠোরতার 
এই আপাত শিথিলতা মুহ আচরণ নীতির মূল নীতিগুলির লতা গুতিপনের প্রসঙ্গ 
উত্থাপন করে না, তবে সেইগুলির মাধামে সুস্থ আচরণের মূল নীতিগুলিরই, 
শিথিলতা করা চলে না, তবে সেগুলি বৈষ্ণব উৎসব আচরণে বিশদভাবে পালন 
করা চলে। 


১৫৪ ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ২ 


শ্লোক ৪৭ 
অর্চায়ামেৰ হরয়ে পূজাং যঃ শ্রদ্ধয়েহতে ৷ 
ন তন্তক্তেষু চান্যেযু স ভক্তঃ প্রাকৃতঃ মৃতঃ ৷ ৪৭ ॥ 
অৰ্চায়াম্‌_অ্চাবিগ্রহ, এব__অবশ্াই, হরয়ে_শ্রীহরির প্রতি; পূজাম্‌-পুঞ্জা; যঃ 
হিলি; শ্রদ্ধন্না--শদ্ধা সহকারে; ঈহতে__নিয়োজিত করেন; ন-_না; তৎ 
শরীক, ভক্তেযু_ভক্তমণ্ডলীর উদ্দেশো; চ__এব অনোধু__সাধারণ জনগণের 
প্রতি; সঃতিনিং ভক্তঃ প্রাকৃতঃ--বস্তুবাদী ভক্ত; স্মৃতঃ--বল! হয়ে থাকে। 


অনুবাদ 
যে ভক্ত শ্রদ্ধা সহকারে মন্দিরে শ্রীঅর্চাবিগ্রহের পুজায় নিয়োজিত থাকেন, কিন্তু 
অন্যান্য ভক্তমণ্ডলী কিংবা জনসাধারণের প্রতি যথাযথ আচরণ করেন না, তাকে 
প্রাকৃত ভক্ত তথ নিন্সাধিকারী বিবেচনা করা হয়ে থাকে। 

তাৎপর্য 
শ্রীল মধ্বাচার্য মন্তব্য করেছেন যে, ভগবন্তক্তি অনুশীলনের সবনিন্ন স্তরের মানুষ 
শ্রদ্ধা সহকারে মন্দিরে তী্ত্চাবিগুহের পুজা করে থাকে, কিছু পরম পুরুষোত্তম 
ভগবান যে বাস্তবিকই সবব্যাপী, তা সে অবহিত নয়। এই ধরনেরই মনোবৃত্তি 
পাশ্চাত্য দেশগুলিতেও লক্ষ্য করা যায়, যেখানে মানুষ তাদের ঘরে-ৰাড়িতে এবং 
পথে ঘাটে যত রকমের পাপকার্ষ সম্পন্ন করতে থাকে, কিন্তু তারপরে ধর্মভাব 
অবলব্ন করে গির্জায় যায় জার জীভগবানের কাছে কৃপা প্রার্থনা করে। গুকৃতপাক্ষে, 
স্রীভগবান আমাদের ঘরেই রয়েছেন, শ্রীতগবান পথে ঘাটে রয়েছেন, শ্রীভগবান 
আমাদের বদভাক্র্মের সর্ব: অফিস-কাছারীতেও রয়েহেন, ভ্রীভগবান বনে-জঙ্গলেও 
আছেন, শ্রীভগবান সর্বত্রই রয়েছেন, এবং ত শ্রীভগবানের চরণকমলে ভক্তিত্রদ্ধা 
নিবেদনের পদ্ধতি অনুসরণের মাধ্যমে তাখে সদা সর্বদা সবজায়গাতেই আরাধনা 
জানানো উচিত। তাই এই অধ্যায়ের ৪১ সংখ্যক শ্লোকটিতে উল্লেখ করা হয়েছে_ 


খং বাযুমগিং সলিলং মহীং চ 
জ্যোতিংযি সত্বানি দিশো ফ্রমাদান্‌ ! 
সারিৎ সমুজাংশ্চ হরেঃ শরীরং 
যৎ কিঞ্চড়ুতং এণমোদননাঃ | 
“ভগবন্তক কোনও কিছুকেই পরম পুরুষোত্তম ভগবান জীকৃষ্ণ থেকে ভিন্ন মনে 
করেন না। আকাশ, বায়ু, অগ্নি, জল, ভূমি, চন্দ্র-সূর্যাদি জ্যোতিদ্ধমণ্ডলী, সকল 
প্রাণী, দিঙ্মশুল, বৃদ্ষগুল্মাদি, নদী এবং সমুদ্রাদি-যা কিছুই ভক্ত দেখতে পান, 
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তা সবই শ্রীকৃষ্ণের অংশ-প্রকাশ বলেই বিবেচনা করা উচিত। এইভাবে সৃষ্টির 
যাঝে যা কিছু বিদ্যমান তা লক্ষ্য করে সেগুলিকে পরমেশ্বর ভগবান শ্রীহরির 
শরীররূণে স্বীকার করে, শ্রীভগবানের সমগ্র অংশ প্রকাশকে তর অন্তরের ভক্তিশ্রদ্ধা 
নিবেদন করাই ভগবস্তক্তের কর্তব্য” শ্রীভগবানের মহাভাগবত ভক্তের ততুদর্শন 
এই রকমই হয়ে থাকে। 

শ্রীল মধবাচার্য উল্লেখ করোছেন যে, মধ্যবর্তী পর্যায়ের ভগবদ্রক্ত মধ্যম 
অধিকারী, পরম পুরুষোন্রম ভগনানবেঃ সর্ব কারণের কারণ বলে মানেন এবং 
সেইভাবে ভগবহশেষ নিবেদন কারেন। এই ধরনের ভক্ত অনা সকল ভাক্তর 
অন্তরঙ্গ বন্ধু হয়ে থাকেন এবং তিনি অজ্ঞজনকে কৃপা করেন আ'র ভগবৎ- 
বিদ্রেখীদের সং ত্যাগ করেন। তা সত্তেও, তরশাতং ন জানাতি সতর্সা জগতোহলি 
ভু পরমেন্থর ভগবানের নর্বব্যাপী গুপবৈশিষ্টাদি সম্পর্কে তার ধ্যানধারণা অসম্পূর্ণ 
থেণে যায়। যদি সাধারণভাবে তার জ্ঞান আছে যে, টি পরমেশ্বর ভগবানের 
ভক্ত হয়ে ওঠার উদ্দেশ্যেই জণ্মলাভ করেছেন এবং তিনি সবকিছুই কৃষ্ণসেবায় 
উপফোগেরপ্রচে্ট করে থাকেন, তিনি মাই সচেতন যে, সব কিছুই ক্ীগবানের 
আয়ন্তারীন সত্তা, তা সত্তেও ভগবদ্‌ বিদ্রবী মানুষদের সঙ্গনোষে তিনি বিভ্রান্তি [বাধ 
করতেও পারেন। 

শ্রীল মধ্বাচার্য উল্লেখ করেছেন, অচীয়াম এব সংস্থিতম্‌ / বিযুগ জ্ঞাতা তদন্যর 
নৈব জানাতি যঃ পুমাদ্‌। কনিষ্ঠ অধিকারী ভক্তের কোনই ধারণা হয় 
গির্জা কিংবা মন্দিরের বাইরে পরমেশ্বর ভগবানের বিরাজিত থাকার কোনও সপ্তাধনা 
আছে। তা ছাড়া, কনিষ্ঠ অধিকারী ভক্ত তার নিজের উৎসব-অনুষ্ঠান মণ্ডিত পূজা- 
অর্চনার পদ্ধতি মাধঃমে ৩ক্তি অনুশীলনে এমনই দর্পবোধ করতে থাকে (আয়নো 
ডজ্জিদপর্তিঃ) যে, তার পক্ষে বন কও সন্তব হয় না__তার চেয়ে অধিকতর 
ধর্মপ্রাণ পুণ্যবান মানুন অন্য কেউ হতে পারে, এবং সে এটাও জানে না যে, অন্য 
সকল ভক্তবৃন্দ আরও কণখানি উপ্নত হয়ে উঠেছেন। তাই সে বুঝতে পারে না 
যে, সধ্যম কিংবা উত্তম অধিকারী ভক্তদের ভগবস্তক্তির উচ্চমান কেমন ধরনের 
হতে পারে এবং অনেক ক্ষেএ্রেই, তার মিথ্যা দ্পবোধের ফলে, সে উন্নত 
ভগবস্তক্তদের নিন্দামন্দ করে, তাদের অবজ্ঞা করে, কিংবা সেই সব প্রচারক অথবা 
অল্পুণ আত্ব উপলন্ধিসম্পন্ন উন্নত জীবায়া রূপে তাদের সমুন্নত মর্যাদা সম্পর্কে 
কিছুমাত্র উপলব্ধি করতে পারে না? 

কনিষ্ঠ অধিকারী ভক্তের আরও একটি লক্ষণ এই যে, মহান জড়বাদী 
ব্যক্তিবিশেষ রূপে পরিচিত মানুষদের জড়জাগতিক গুণবৈশিষ্ট্ের জৌলুযে সে 


৯৫৬ শ্ৰীমত্তাগৰত [বন্ধ ১১ অধ্যায় ২ 


উল্লসিত হয়ে থাকে। তার নিজের জীবনে দেহাত্ববুদ্ি পোষণের ফলে অর্থাৎ 
নিজের দেহটিকে আত্মস্বরূপ জ্ঞানের পরিণামে, জড়জাগতিক এখ্বর্য সম্পদের দ্বারা 
সে আকৃষ্ট হয় এবং তার ফলে পরমেশ্বর ভগবান শ্ৰীবিষ্ণু মর্যাদা ক্ষুণ্ণ করে থাকে। 
ভাই, কোনও দ্বিতীয় শ্রেণীর ভক্ত ভগবদ্‌বিরোধী ভক্তদের সমালোচনা করতে 
থাকলে, ওঁ ধরনের কনিষ্ঠ অধিকারী ভক্ত বিচলিত বোধ করে। কৃপা অথবা 
করুণার ন:মে, কনিষ্ঠ অধিকারী ডক এ-ধরনের জড়বাদী মানুষদের ভগবন্তক্তি 
বিবর্জিত কাৰ্যকলাপ অনুমোদন করতে থাকে। যেহেতু কনিষ্ঠ 'অধিকারী ভগবত্তক্তি 
অনুশীলনের উচ্চ পর্যায়গুলি সম্পর্কে অজ্ঞ এবং কৃষ্ণভাবদামৃত আস্বাদনের 
পরিমিত দিব্য আনন্দের কথা জানে না, তাই সে ভগৱস্তৃক্তি অনুশীলন পর্বটিকে 
নিতান্তই জীবনের ধর্মাচরণের সঙ্গ বলেই বিবেচনা করে, কিন্তু সেই সঙ্গে মনে 
করে যে, জীবনে অনেক উপভোগ্য এবং যথার্থ কার্যকরী ভগবস্তক্তি বিবর্জিত 
বিষয়াদিও রয়েছে। তাই যখন দ্বিতীয় শ্রেণীর ভক্তগণ, যারা সকল বিষয়েই 
ভ্রীকৃষেদ্য অবস্থান উপলব্ধি করতে থাকে, তারা অতক্ঞদের সমালোচনা করতে 
থাকলে, কনিষ্ঠ অধিকারী ভঞ রাগারিত হয়। মধবাচার্য বলেছেন যে, এ ধরনের 
মানুষের যেহেতু শ্রীকৃষ্ণ সম্পর্কে প্রাথমিক বিশ্বাস ভরস! থাকে, তাই তাকে ভক্ত 
ক্ূপেই গণ্য করা হয়ে থাকে, কিন্তু তাকে 'ভক্তাধম' বলা হয় অর্থাৎ সে অধম 
শ্রেণীর ভক্ত। যদি এ ধরনের জং ভক্তগণ শ্রীবিগ্রহ অর্চনার বিধিনিয়মাদি 
অনুসরণ করতে থাকে, ভবে তালা ক্রমশ উচ্চতর পর্যায়ে উন্নীত হবে এবং অন্য 
কোনও ভক্তবন্দের [বে অপরাধমূলক আচরণ না করলে অবশেষে তারা শুদ্ধ 
ভগৰস্তক্ত হয়ে উঠবে অন্যান্য ভক্তদের বিরুদ্ধে অপরাধ করলে তাদের সেই 
উগ্নতি ব্যাহত হবে। 

শ্রীল মধ্বাচার্য উল্লেখ করেছেন, তদ্তক্তানাম্‌ উপেক্ষবঃ বুণ্যুর্বিকণাবপি ঘেষমূ। 
ভগবস্তুক্তনের প্রতি যারা অবজ্ঞা প্রকাশ করে, তারা শ্রাবিষ্ণুর চরণে অপরাধী রূপে 
বিবেচিত হয়ে থাকে। সেইভাবেই, যারা দেবতাদের 'অশ্রদ্থা করে, তারা ভক্তি 
অনুশীলনে বঞ্চিত হবে এবং এই. সংসারচক্রে জন্ম-মৃত্যুর আবর্তে বারে বারে ঘুরতে 
বাধ্য হবে। পৃঙ্যা দেবক্ততঃ বদা__দেবতাধের সর্বদাই শন্ধা নিবেদন করতে হয়, 
যেহেতু ভারা পরম পুরুষোত্রম হ্রীভগবানের তক্তমণ্ডলী। যদি কেউ দেবতাদের 
বিদ্বেষভাবাপন্ন হয়, তবে সে পরম পুরুষোন্তম ভগবানেরও প্রতি বিদ্বেষ পোষণ 
করতে থাকবে। ঠিক সেইভাবেই, দেবতাদের প্রতি অন্তরের শ্রদ্ধা নিবেদন করা 
হলে পরমেশ্বর ভগবানকেও শ্রদ্ধা জানানো হয়। কোনও বৈষ্ণব নির্বোধের মতো 
মনে করেন না যে, অনেক ভগবান রয়েছেন। তিনি জানেন যে, একমাত্র পরম 


শ্লোক ৪৭] নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেন্দ্রের সাক্ষাৎ ১৫৭ 


পুরুষোত্তম ভগবান রয়েছেন। তবে বহু বার শ্রীমন্তাগবতে যা উল্লেখ করা হয়েছে, 
সেই অনুসারে এই জড্ডবাদী জগতে শ্রুভগবানের এক মহান উদ্দেশ্য রয়েছে, যা 
হল এই যে, প্রকৃতির নির্মম বিধিনিয়মাদি মধ্যে দিয়ে বন্ধা ভীবঞুণকে সংস্কার করে 
তুলতে হবে। এই জগতে শ্রাভগবানের উদ্দেশ্য সাধনের অনুকূলে, দেবতাগণকে 
ভ্রীভগবানেরই অসংতযসরূপে বিবেচনা করতে হবে। সেই বিষয়ে ভগবদ্নীভায় 
(৭/২০) বলা হয়েছ 

কাটৈডৈজৈহতিজ্ঞানাঃ গপদ্যত্তেহন্যদেৱতাঃ 1 

তং তং নিয়মাস্থায় প্রকৃত্যা নিয়তাঃ হর! ! 
“যাদের মন জড়জাগতিক কামনা বাসনার দার! বিকৃত হয়, তারা অন্যান্য দেবদেবীর 
শরণাগত হয় এবং তাদের নিজ নিজ স্বভাব-প্রকৃতি অনুসারে নিয়মাদি পালনের 
মাধামে অন্যান্য বিভিন্ন দেবদেবীর উপাসনা করে থাকে।” তবে ভক্তদের মধ্যেই 
অনেক দৃষ্টান্ত আছে, যারা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবার উদ্দেশ্যে আশীর্বাদ লাভের 
বাসনায় দেবতাদের পুজা করেন। গোপীরা দেবতাদের পুজা করেছিলেন যাতে 
তারা শ্রীকৃষ্ণকে পেতে পারেন, এবং তেমনই রু্মিণীদেবী ভার বিবাহের দিনে, 
ভাবেই দেব-উপাসনায় নিয়োজিত হন, তীর একমাত্র লক্ষ্য ছিল কৃষ্ণপ্রাপ্তি। এমন 
কি আজও কৃষ্ঃভাবনানৃত আন্দোলনের শরটারঞ্চমগুলী বিশিষ্ট ব্যক্তিদের সঙ্গে পূর্ণ 
বিনয় নত্রতা এবং বিচক্ষণতার সঙ্গে ভাব-বিনিষয়ের মাধামে জনসংযোগ গড়ে 
তুলছেন যাতে ওঁ সমস্ত ধনবান কিংখা ভ্রতিপত্তিশালী মানুষেরা সারা পৃথিবীতে 
শ্রীকৃষ্ণের মহিমা প্রচারের উদ্দেশ্যে তাদের সম্পদ-সম্পত্রি শ্রীকৃষ্ণের ভক্তিদেবা 
অনুশীলনের কাঞ্জে নিয়োগ করতে থাকবেন। ঠিক সেইভাবেই, দেবতারা যাতে 
কৃষ্ণভক্তি অনুশীলনের অনুকূলে সুযোগ-সুবিধা সৃষ্টি করে দেন, সেই উদ্দেশ্যে 
দেবতাদের প্রতি সবপ্রকার শ্রদ্ধা নিবেদন ভক্তিমার্গের পরিপন্থী নয়, যদিও আজকাল 
এ ধরনের দেব-আরাধনাও নিশ্নগামী হয়ে গিয়েছে। অতএব, শ্রীচৈ৩ণ৷ মহাপ্রভু 
হরিনাম সংকীর্তনের মাধামে পবিত্র কৃষ্ণনাম জপ-কীতনের গরামর্শ দিয়েছেন, যা 
বর্তমান খুগে একমাত্র বাভবসম্মত পহ্থা। তাহলেও, ভগবস্তক্ত ভগবদৃর্গীভার 
অনুশাসন মতো দেবতাদের বি্দ্ধে গীতার অপব্যাখ্যা করে দেবতাদের অবমাননা 
করতে পারেন না, কারণ তারা সকলেই যথার্থ 'বৈষ্ণব। 

শ্রীল মধ্বাচার্য মন্তব্য করেছেন_ 
বিক্গোকপেক্ষকং সবে বিদ্ধিযন্ত্রাধিকং সুরাঃ । 
পতত্যবশ্যং তখনি হরিণা তৈশ্চ পাতিতঃ ॥ 


১৫৮ শরীমন্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


“ভগবান বিষু্কে যে ভক্তিশ্রদ্ধা করে না, সকল দেবতাই তার প্রতি প্রচণ্ড ক্ষুব্ধ 
হন। বিষ্ণুবিদ্বেষী তেমন মানুষকে শ্রীভগবান এবং দেবতাগণও ঘোর তমনাময় 
জীবনে নিক্ষেপ করে থাকেন।” শ্রীল মধ্বাচার্সের এই মন্তব্য থেকে দেখাথণের 
ভগবন্ুক্তিমূলক মনোভাব বুঝতে পারা যায়। বলা হয যে. শ্রীভগবানের গরম 
উন্নত উত্তম অধিকারী ভক্ত শ্ৰেষ্ঠ মুক্তি অৰ্জন করলে তিনি পরমেশ্বর ভগবান 
এবং দেবতাদেরও প্রত্যক্ষ সঙ্গ লাভের দিব্য সৌভাগ্য উপভোগ করতে থাকেন 

শ্রীল জীব গোস্বামীর মতনুসারে, যেহেতু কনিষ্ঠ অধিকারী যদাযখভাবে অন্যান্য 
ভক্তদের শদ্ধা করতে পারে না, সেঞ্জন্য তারা অবশ্যই সাধারং 
যারা একেবারেই ভক্ত নয়, তাদের শ্রন্ধা জানাতে ব্যর্থ হবেই, তাই কনিষ্ঠ অধিকারী 
উপলব্ধির উচ্চতর স্তরে উন্নীত না হওয়া অবি বাঙ্তবন্ষেত্রে প্রচার কার্মে অনুপযুক্ত 
হয়েই থাকে। 

শ্রীল জীব গোস্বামী বলছেন, ইয়ং চ অনা ন শাহ্াথািধারগজাতা। যেহেতু 
কনিষ্ঠ অধিকারী বিশ্বাস ষথার্থতাবে বৈদিক শাস্তাদি-নির্ভর নয়, সেই কারণে 
প্রতোকেরই অন্তরে পরম পুরুষোত্তম ভগবানের মহিমাময় অধিষ্ঠানের তত্ব সে 
উপলব্ধি করতে পারে না। সুতরাং সে যথার্থভাবে ভগবৎ-প্রেমতত্ব প্রকাশ করতে 
পারে না, তা ছাড়া ভগবন্তুক্তদের মহান মর্যাদাও সে উপলন্ধি করতে পারে না। 
শ্রীকৃষ্ণ যেমন মহামহিমাহিত, তাই শ্রীকৃষের অন্তরঙ্গ পার্যদগণণ্ মহিমামভিত। 
কিপ্তু এই ৩৭টি কনিষ্ঠ অধিকারী ভঞ্তের কাছে অজানা। ঠিক তেমনই, কোনও 
বৈষ্ণবের যে একান্ত যোগ্যতা__অন্য সকলকে সর্বপ্রকারে শ্রদ্ধা জ্ঞাপন করা 
জেষাদিনা মানদেন কীর্তনীয়ঃ সদা হরিঃ), সেই গুপটিও কনিষ্ঠ অধিকারী ভক্তের 
মাঝে সুস্পষ্টভাবেই অনুপস্থিত, তা লক্ষ্য করা যায়। অবশ্য তেমন কোন মানুষ 
যদি বৈদিক শাস্তাদি সম্পর্কে বিশ্বাস পোষণ করে এবং ভগবদ্গীতা ও 
আীসভাগবতের মন্তব্যগুলি উপলব্ধির চেষ্টা করে, তা হলে ক্রমান্ধায়ে সে দ্বিতীয় 
এবং প্রথম-প্যায়ের ভগবন্তক্তি অনুশীলনের স্তরে উন্নীত হবে। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের মতানুসারে, কনিষ্ঠ অধিকারী ভক্তকে অভি 
আগ্রহ সহকারে নিয়মিত বিধি অনুসারে শ্রীবিপ্রহ আরাধনায় আত্মনিয়োগ করে 
থাকতে হবে। স্ীবি্রহ বাস্তবিক পরম পুরুষোত্তম ভগবানের এক বিশেষ অবতার 
রূপ। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং তার আরাধনাকারীর সামনে পাঁচটি বিভিন্ন রূপবৈশিষ্টয 
নিয়ে আত্মপ্রকাশ করতে সক্ষম, সেইগুলি হল-্রীকৃষগ্রূপে ভার আদি অকৃত্রিম 
রূপ (পর), তাঁর চতুর্ভূজ আত্মপ্রকাশ (ব্যুহ), ভার লীলাময় অবতার রূপগুলি 
(ভব), পরমাত্মা (অন্তর্যানী) এবং শ্রাবিগ্রহ (অর্চা)। ভ্রীবিতরহ সপ (অগা) এব 


শ্লোক ৪৭] নিমি মহারাজের সাথে নবঘোগোন্দ্রের সাক্ষাৎ ১৫৯ 


মধ্যে পরমায়া রয়েছেন, যিনি পর্যায়ক্রমে শ্রীভগবানের বিভিন্ন লীগাময় রূপ 
(বৈভৰ)এর মাঝে অন্তর্ভুক্ত হয়ে থাকেন। পরমেশ্বর তগবানের বৈভব্রকাশ তার 
চতুনূ্হি রূপেরই এক উল্ভব। শ্রীভগবানের এই চতুর্ব্যুহ অংশগ্রকা-। খানুদেবরূপ 
পরমতত্বের মাঝেই বিরাজমান, আর বাসুদেব স্বয়ং অধিষ্ঠিত থাকেন হয়ংপ্রকাশ 
তকে মাঝে। এই বরাক তড় চিপাকাশে গোলোক বৃদ্দাবনের মধ্যে শ্ীকৃষের 
আদিরনপ স্বয়ংরূপ তত্ব থেকে উদ্ধৃত হয়েছে। চিন্ময় জগতে পরমেশ্বর ভগবানের 
অংপ্রকাশের এই ক্রমানুবর্ত অবশ্য জড়ঞাগতিক পৃথিবীর মধ্যেও ভগবৎ-সেবার 
আগ্রহাতিশয্যের স্তর অনুসারে উপলব্ধি করা যায়। ভগবপ্তক্তি অনুশীলনের সর্বনি্ন 
পর্যায়ে প্রারম্ভিক অনুশীলনকারী ভক্ত শ্রীভগবানের শ্রীতিবিধানে তার সর্বপ্রকার 
কার্যকলাপ শ্রীভগবানের উদ্দেশ্যে উৎসর্গ করতে প্রয়াসী হলে এবং মন্দিরে কৃষ্ণ 
আরাধনায় অভিনিবেশ করলে তার উপলন্ধির বিকাশ হতে থাকে। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের মতানুসারে, পরমেশ্বর ভগবানের উল্লিখিত 
সকল অশপ্রকাশ এই জগতে অবতীর্ণ হন এবং শ্রীবিগ্রহে অধিষ্ঠিত হন, এবং 
সেই বিএহ বৈষ্ঃবগণ দৈনন্দিন জীবনধারায় অংশগ্রহণের মাধ্যমে পরমাত্মার 
কার্যকলাগ প্রদর্শন করতে থাকেন। শ্রীভগবানের বৈভব, অর্থাৎ লীলাবিল:নময় 
অংশশ্রকাশ বিশেষ নির্ধারিত কাল-পর্যায়ে আবির্ভূত হলেও (রানাদ্মৃতিযু 
কলানিয়মেন তিষ্টন), পরমাস্রাস্বরূপ অন্তর্যামী এবং অরচাবিগ্রহরূপ এই, ভূমণ্ডলে 
ভক্তসমাজের পারনার্থিক নিকাশার্থে সদাসর্বদাই সহজলভ হয়ে থাকে। যে ঝোনও 
মানুষ মধ্যম অধিকারী ভক্তের পর্যায়ে উপনীত হলেই, পরমেশ্বর ভগবানের 
অংশগ্রকাশাদির মহিমা উপলব্ধি করতে সক্ষম হয়, তেমনই কনিষ্ঠ অধিকারী ভক্তের 
অন্তরে শ্রীভগবানের সমগ্র জ্ঞান উপলব্ধি অর্চা-বিগ্নহেগ মাঝেই কেবল সীমায়িত 
হয়ে থাকে। তা সত্তেও, শ্রীকৃষ্ণ এমনই কৃপাময় যে, বৈষ্ণব সম্প্রদায়ের নিম্নতম 
স্তরের সানুমদেরও উদ্দীপিত করার মানসে তিনি তার বিবিধ রূপই শ্রীবিগ্রহের 
মধ্যে নিবিড়ভাবে প্রতিষ্ঠিত রাখেন যার ফলে শ্রীবিগ্রহ অর্চনার মাধ্যমে কনিষ্ঠ 
অধিকারী ভক্ত যেন ভ্রীভগবানের সকল রূপেরই আরাধনা করতে থাকে। ভক্ত 
যেভাবে উন্নতি লাভ করতে থাকে, সেইভাবেই তার উপলব্ধি হতেও থাকে যে, 
এই সকল বিভিন্ন রূপ নিজ প্রক্রিয়ায় এই জগতে এবং চিদাকাশেও প্রকটিত হয়ে 
রয়েছেন। 

মানুষ যতদিন তৃতীয় পর্যায়ে অবস্থান করতে থাকে, ততদিন তারপক্ষে পরমেশ্বর 
ভগবানের লীলা-পরিকরাদি এবং পরিভ্রমণ সূচীর লীলাস্থলীগুলির পরমানন্দময় 
বাস্তব অস্তিত্বের অপ্রানত অনুভব করা সভব হয় না। শ্রীচৈতল্য মহাশ্রভু সবিশেষ 


৯৬০ শরীমস্ভাগবভ [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


গ্রীতিলাভ করেছিলেন, যখন রাজা প্রতাপরুদ্র একদা মহাপ্রভুর একখণ্ড বহিরাবাস 
বস্তু লাভ করে তৎক্ষণাৎ সেটি শ্রীবগ্রহরূপে প্রতিষ্ঠা করেছিলেন এবং সেটিকেই 
স্বয়ং শ্রীমন্‌ মহাপ্রভু-জ্ঞানে অর্চনা-আরাধনা করতে শুরু করে দিয়েছিলেন। 
দেবাদিদেব মহাদেব স্বয়ং বলেছিলেন, তক্মাদ পরতরং দেবি তদাীয়ানাং সমচর্মূ। 
শ্রীভগবানের লীলা পরিকরাদি, লীলাস্থলী কিংবা লীলাবিভোর ভক্তমণ্ডলীর অর্চনা- 
আরাধনা অবশ্যই শ্রীভগবানের অর্চনা-আরাধনার চেয়েও উত্তমোত্তম প্রচেষ্টা 
প্রয়াসরূপে স্বীকৃত হয়ে থাকে, কারণ শ্রীভগবান ভার আপন পৃজা-অর্চনার চেয়ে 
ভক্তমগ্ুলীর এব: লীলাস্থলীর পৃজা-অর্চনায় অধিকতর শ্রীতিলাভ করেন। 

ভ্রীল ভক্তিসিদধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের মঙাণুসারে ভগবানের তত্ত, পার্বদ ও বিভিন্ন 
উপকরণের প্রতি কনিষ্ঠ অধিকারীর সম্মান প্রদর্শন না করা ব্যাপারটি এই ইঙ্গিতই 
করে যে এই ধরনের জাগতিক মনোভাবাপন্ন বৈধঃবেরা তখনও পর্যন্ত ইন্দ্রিয় 
তরপণভামী ও নির্বিশেষবাদী কর্স-বাদী বা সায়াবাদীদের কমনাগ্রসূত বোধ দারা 
প্রভাবিত থাকে। শ্রীল শ্রভুপাদ কখনও কখনও বলতেন, কেবলমাত্র নির্বিশেষ- 
বাদীরাই কৃষ্ণকে এককরপে দর্শন করতে চায়। কিন্তু আমরা কৃষ্ণকে ভার গো 
বৎস, তার সখা, তার পিতা-মাতা, তার গোপীগণ, তার বাঁশী, রত্বালঙ্কার, অরণ্য 
ইত্যাদি সহ দর্শন করতে অভিলাষী। কৃষ্ণের বৃন্দাবন রূপ হচ্ছে সবচেয়ে সমুজ্জ্বল। 
এই বৃন্দাবনভূমিতেই শ্রাকৃষ্ণ তার বহু সুন্দর পার্যদগণ ছারা পরিবৃত হয়ে তার 
সমুজ্দ্বল, অব্শনীয় সুন্দর রূপকে প্রকাশ করেছিলেন! একইভাবে, অহৈতুকীভাবে 
সারা বিশ্বপরিভ্রমণ করে বন্ধজীবের মন্তকে শ্রীকৃষ্ণের শ্রীপাদপরের ধূলিকণা 
বিতরণকারী ভার শুদ্ধভক্তগণের ব্া্থাবলীর মধ্য দিয়েই প্লমেশ্বর ভগবানের অনুপম 
কৃপা প্রদর্শিত হয়ে থাকে। পরমেশ্বর ভগবান সম্বন্ধে যাদের কেবল লোক দেখানো 
ধারণা রয়েছে তারাই ভগবানের সালসরঞ্জাম,পার্ধপ ও ভক্তগণের প্রতি আগ্রহ 
প্রদর্শন করে না। জীবন-বোধ, নির্বিশেষ ও ইন্জিয়জ ধারণা দ্বারা দূষিত হওয়ার, 
ফলেই এমনটি ঘটে থাকে। 

শীল ভক্তিসিনান্ত সরস্বতী ঠাকুর উল্লেখ করেছেন যে, বহিরঙ্গা পরিকরাদি 
সম্কলিত ৬গবান শ্রবাসুদেবের শ্রীবিগ্রহ শত শত ভীবনব্যাগা নিষ্টাভরে পৃজা-অরচনা 
করবার পরে, মানুষ শ্রীভগবানের দিব্যনাম এবং মন্তাবলীর যথার্থ ভাব-প্রকৃতি 
হৃদয়ঙ্গম করতে সক্ষম হয় এবং তার ফলেই জড় জাগতিক মানসিকতার বন্ধনগশা 
থেকে সে তখন শিথিলতা অনুভব করতে খাকে। সে তখন পরম পুরুষোন্তম 
ভগবানের উদ্দেশ্যে প্রেমময়ী সেবা প্রদর্শন করে এবং শ্রীভগবানের অতীব প্রিয় 
সন্তানাদি স্বরূপ ভক্তমণ্ডলীর সাথে সখ্যতা গড়ে ভোলে, এবং শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে 
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ভক্তিময় সেবা অনুশীলনের বিশ্ববন্দিত গুণবৈশিষ্ট্যের উপযোগিতা স্বীকার করে 
সে শ্রীভগবানের সেবায় অপরাপর সরলপ্রাণ নিষ্পাপ অপাপবিদ্ধ মানুষদেরও 
নিয়োজিত করবার জন] অতীব আগ্রহান্তিত হয়ে ওঠে। তা ছাড়াও, যেননই বেশ 
কিছুটা উল্লেখযোগ্য অগ্রগতি সে অর্জন করতে থাকে, তেমনই সে তার ভক্তি 
অনুশীলনের জীবনে অগ্রগতি লাভের পরিপন্থী যে সব বিষয়ব্ন্ত কিংবা যে সব 
মানুষ আছে, সেই সব কিছুরই প্রতি ক্রমশই বিরূপ হয়ে উঠতে থাকে, এইভাবেই 
যে সমস্ত ভগবদ্-বিছ্বেষী মানুষদের সদুপদেশ দিলেও তারা কোনও মতেই উপকৃত 
হতে পারবে না, তাদের সঙ্গ সে বর্জন করতে থাকে। 

কৃষ্কৃপাসরীমুর্তি ওঁ বিষুণপাদ পরমহংস পরিব্রাজকাচার্য ১০৮ শ্রীত্রীমৎ 
অভয়চরণারবিন্দ শক্তিবেদাত্ড স্বামী প্রভুপাদ প্রতিষ্ঠিত আন্তর্জাতিক কৃষ্ণভাবনামৃত 
সংঘ এমনই চমৎকার সংস্থা মে, এই সংঘটিকে যিনিই, সাহাম্য-সহযোগিতা করেন, 
তিনি অচিরেই ভগবৎপ্রচার কার্যে নিয়োজিত হয়ে যান। সুণগাং এই সংঘের 
সদস্যদের পক্ষে অনতিবিলস্বে ভগবস্তক্তি অনুশীলনের মধ্যম অধিকারী পর্যায়ে 
উপনীত হওয়ার বিপুল সুযোগ সুবিধা রয়েছে। যদি কেউ কৃষ্ণভাবনা চর্চার নামে 
ভগবৎ্-কথা প্রচারের উদ্যোগ বর্জন করে এবং তার বদলে শুধুমাত্র প্রাসাচ্ছাদনের 
জন্য অর্থভাণ্ডার সংগ্রহের সচেষ্ট হয়, তবে সে অন্য সকল জীবের প্রতি ঈর্যারই 
প্রকারান্তর অভিব্যক্ত করে মাত্র। এই ধরনের প্রবৃত্তি কনিষ্ঠ অধিকারী তথা তৃতীয় 
শ্রেণীর ব্যক্তির লক্ষণও পরিচয় জ্ঞাপন করে থাকে। শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী 
ঠাকুরের অভিমতে, ৪৫ থেকে ৪৭ সংখ্যক শ্লোকগুলি মহারাজা নিমির দুটি প্রশ্ন 
“ভ্ীভগবানের উদ্দেশ্যে ভক্তিসেবা অনুশীলনের প্রকৃতি কি ধরনের হয়?” এবং 
“বৈষণণদের সুনিদিষট কর্তব্যশুলি কি কি?” তারই উত্তর বিধৃত করে রয়েছে। 


শ্লোক ৪৮ 

খৃহীত্বাপীন্জিয়ৈরর্থান্‌ যো ন দ্বেষ্টি ন হৃঘ্যতি 1 

ৰিষ্েৰ্মায়ামিদং পশ্যন্‌ স ৰৈ ভাগৰতোত্তমঃ ॥ ৪৮ ॥ 
গৃহীত্বা_ গ্রহণ করে, অপি_তা সত্বেও; ইন্দ্রিয়ৈঃ_ তার ইন্দরিয়াদির সাহায্যে, 
অর্থান্‌- ইন্িয়াদির উপলক্ষারুলি; যঃ__যিনি; ন দ্বেষ্টি ঘৃণা বিদ্বেষ করেন না; 
ন হৃষ্যতি_আনন্দবোধ করেন না; বিষ্োঃ_প্রমেশ্বর ভগবান শ্রীবিযুদ্ম; মায়াম_ 
সায়াশক্তি, ইদম্‌_এই বস্তুবাদী বিশ্বরহ্মাণ্ড; পশ্যন্‌__যেভাবে দর্শন করে: 
তিনি; বৈ__-অবশা। ভাগবত উত্তম$_ প্রথম শ্রেণীর ভগবস্তুক্ত। 


১৬২ ভীমন্তাগবত [ক্ষদ্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


অনুবাদ 
'হন্তিয়গ্রাহ্য সকল নিষয়ে মনোযোগ দিলেও, যিনি এই সমগ্র জগতটিকে ভগবান 
শ্ীবিকুর নায়াশক্তির অভিপ্রকাশরণে দর্শন করে থাকেন, তিনি কোনও কিছুতেই 
বেষ বা হ্যযুক্ত হন না। তিনি অবশ্যই ভক্ত সমাজে উত্তম ভাগবত ব্যক্তি । 
তাৎপর্য 
শ্রীল শ্রীধর স্থামীর অভিমতে, উত্তম অধিকারী তথা শ্রীভগবানের শ্রেষ্ঠ ভক্তের 
মর্যাদা এমনই পূজনীয় যে, এখন আটটি শ্লোকে অতিযিত্ত লক্ষণাদি পরিবেশিত 
হয়েছে। বোঝা উচিত যে, শুদ্ধ ভবনক্তের শ্রীচরণপত্রের সংস্পর্শে সান্নিধো কেউ 
না আসতে পারলে, তার পক্ষে জড়জাগতিক মায়াত্রংশের পথ উপলব্ধি করা অতীব 
দুঃসাধ্য হয়। শ্রীউপদেশামৃতের পঞ্চম ফ্লোকটিতে স্ীল রূপ গোস্বামী উল্লেখ 
করেছেন, শুশ্রাষয়া ভজনবিজ্ঞমনন্য অন্যনিন্দাদিশুন্যহৃদম্‌ ঈৈন্সিতসঙ্গলন্ধা_“যে শুদ্ধ 
ভগকনতক্ত নিরস্তর ভগবদ্‌-ভজনে প্রকৃতই উন্নত, খাঁর হৃদয় অন্যের নিন্দাদি থেকে 
সম্পূর্ণ মুক্ত, তার সঙ্গ করা উচিত এবং তীর অনুগত হয়ে তার সেবা করা উচিত।” 
জীল ভক্তিবেদাত্ত স্বাম প্রভুপাদ মন্তব্য করেছেন, “এই গ্লোকটিতে শ্রীল রূপ 
গোস্বামী কনিষ্ঠ অধিকারী, মধ্যম অধিকারী এবং উত্তম অধিকারীর মধ্যে গার্থকা 
নির্ণয়ের জানা যথেষ্ট বিবেচনা করবার পরামর্শ দিয়েছেন। একজন কনিষ্ঠ বৈষ্ণব 
ভক্ত কিংবা মধাম অধিকারী বৈষ্ণব ভক্তও গুরু হয়ে শিষ্যগ্রহণ করতে পারেন, 
কিন্তু সেই ক্ষেত্রে সব শিষ্যেরাও একই জয়ে অবস্থান করতে থাকবে, এবং এই 
সম্বন্ধে তাদের বোঝা উচিত যে, তাদের কনিষ্ঠ অধিকারী গুরুর অধীনে জীবনের 
ফরম সিন্ধি অভিমুখে তারা বিশেষ অশ্রস হাতেই পারবে না। সুতরাং কোনও 
উত্তম অধিকারী ভক্তকেই গুরু রূপে স্বীকার করার জন্য শিষ্যকে যত্ববান হতে 
হবে" 
অতএব এখন হথার্থ শুরুর আনুষঙ্গিক লক্ষণাদি বিবৃত করা হবে, যার ফলে 
নিজ ধামে তথা ভগবদ্ধামে প্রত্াবর্তনে অভিলাধী বদ্ধ জীব যথাযথভাবে সদগুরুর 
লক্ষণাদি চিহ্নিত করতে সক্ষম হাতে পারে। 
শ্রীল শ্রাধর স্বামী এবং শ্রীল জীব গোস্বামীর মতানুসারে, শুদ্ধ ভগবস্তক্তের 
সঙ্গে সম্বন্ধ সৃষ্টি এমনই গুরুত্বপূর্ণ যে, এখন বিভিন্ন পর্যায়ের ভগবস্তক্ত 
অনুশীলনের সংজ্ঞা নির্ণয় করা হয়েছে, শুদ্ধভক্তের শুণবৈশিষ্ট্যাদি সম্পর্কিত আটটি 
অতিরিক্ত শ্লোক সন্নিবিষ্ট হয়েছে, যাতে শ্ীদড়াগবতের শিক্ষার্থীরা এই বিষয়ে কোনও 
ভুল না করে। তেমনই, ভগবদগীতার দ্বিতীয় অধ্যায়ে শ্রীকৃষ্ণকে অর্জুন প্রশ্ন 
করেছেন সম্পূর্ণ কৃব্তভাবনামর কোনও মানুষের লক্ষণাদি সম্পর্কে, এবং শ্রীকৃষ্ণ 


শ্লোক ৪৮] নিমি মহারাজের সাথে নবহোগেন্দ্রের সাক্ষাৎ ১৬৩ 


বিশদভাবে প্রজ্ঞগ্রতিঠিতা, অর্থাৎ কৃষ্ণভাবনা অনুশীলনে সুপ্রতিষিত মানুষের 
লক্ষণাদি ব্যাখ্যাও করেছেন। 
এই শ্লোকটিতে থে বিশেষ গুণবৈশিষ্টোর উল্লেখ করা হয়েছে তা হল_ 

বিষোমাঁয়ামিদ: পশ্যন_শ্রীবিষ্ণুর মায়াশক্তির অভিপ্রকাশরূপেই শ্রেষ্ঠ ভগবন্রপ্ত 
এই সমগ্র জগতটিকে দর্শন করে থাকেন। পরম পুরুষোত্তম ভগবানেরই যা 
সম্পত্তি, তাই নিয়ে দুঃখ কিংবা আনন্দ প্রকাশের কোনই প্রশ্ন ওঠে না। এই 
জগতের মাঝে মানুষ কোনও আকাম্কিত বিষয় হারানোর জন্য শোক প্রকাশ করে 
এবং তার বাসনা মতো বিষয় অর্জন করলে উল্লাস ব্যক্ত করে। কিন্তু শুদ্ধ ভক্তের 
যেহেতু কোনই আপন অভিলাব থাকে না (কৃষ্ণভক্ত নিষ্ান__অতএব “শাতত), 
তাই তার ক্ষেত্রে লাভ বা ক্ষতির কোনই প্রশ্ন থাকে না? শ্রীভগবান তাই 
ভগবদূর্গীতায় (১৮/৫৪) বলেছেন 

এগাড়তঃ প্রসাত্মা ন শোচতি ন কাগ্্ষতি ৷ 

সমঃ সবের ভূতেমু মন্তক্তিং লভতে পরাম্‌ £ 
“যিনি এইভাবে চিন্ময় ভাব অর্জন করেছেন, তিনি পরম ব্রন্দকে উপলব্ধি করেছেন। 
তিনি কখনই কোনও কিছুর জন্য শোক করেন না কিংবা কোনও কিছুর আকাঞ্ষা 
করেন না; ভিনি সমন্ড জীবের প্রতি সমদৃষ্টিসম্পন্ন। সেই অবস্থায় তিনি আমার 
প্রতি শুদ্ধ ভক্তি লাভ করেন।” তেমনই, দেবাদিদেব মহাদেব একদা মহারাজ 
চিত্রকেন্ুর চারিত্রিক নহিমা বর্ণনা অ্রসঙ্গে তার পতনী গার্বভীকে বলেন, 


নারায়ণপরাঃ সবে ন কুতশ্চন বিভ্যতি ! 
স্বগাৰ্পব্গর্নরকেযৃপি তুলা দিনঃ ॥ 


“ভগবান নারায়ণের সেবায় সর্বতোভাবে যুক্ত ভক্তেরা কখনও জীবনের কোনও 
অবস্থা থেকেই ভীত হন না। তাদের কাছে স্বর্গ, মুক্তি, এবং নরক সকলই সমান, 
কারণ এই একার ভক্তের! কেবলমাত্র শ্রীভগবানের সেবা অনুশীলনেই আগ্রহশীল 
হয়ে থাকেন।” (ত্রীমভ্ভাগবত ৬/১৭/২৮) 

কৃষ্ণভক্তি অনুশীলনের মাধ্যমে এইভাবে পূর্ণতৃপ্তি অর্জনের বিষয়টি শুধুমাত্র 
কৃত্রিম যোগাভ্যাস কিংবা ধ্যানচর্চার মাধমে লব্ধ মানসিক জল্পনাকল্পনা নয়, বরং 
এই তৃপ্তি লাভের কারণ হল এই: যে, পরম পুরুষোতম ভগবান যিনি দিব্য আনন্দ 
রসের উৎস, তাঁর মহত্তম স্বরূপ উপলব্ধিরই ফললাভ এই ভক্তি অনুশীলনের 
মাধ্যমে সম্ভৱ হয়ে থাকে। তাই ভগবদ্ঙগীতায় (২/৫৯) বলা হয়েছে, রসবর্জ 
রাসোহপাস্য পরং দৃষ্টা নিবর্ততে। যখন নিরীশ্বর নিরাকারবাদী এবং শুনাবাদীরা 
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তাদের মন থেকে কৃত্রিম পদ্ধতিতে জড়জাগতিক বিষয়াদি পরিয়ে দিতে চায়, তখন 
তাদের প্রবল দুঃখদুর্দশা ভোগ করতে হয়। 


মুক্তিলাভের পথে উন্নতি লাভ করতে হলে বিপুল অসুবিধা এবং দুঃখকষ্ট ভোগ 
করতে হয়, কারণ প্রাত্যেক জীবই নিত্য শাশ্বত পরম পুরুষের তথা শ্রীকৃষ্ণেরই 
অবিচ্ছেদা বিভিন্নাংশ মাত্র। মানুষ যখন তার বাক্তিসত্বার ধারণা ত্যাগ করতে চায়, 
তখন সেটা তার পক্ষে জাড়ভাগতিব অহম্বোধেরই ভয়াবহ ব্যর্থতার প্রতিত্রিযাস্বরাপ 
পরিণাম বলে বুঝতে হবে। এই ধরনের সাধন প্রক্রিয়া মোটেই ইতিবাচক মুযলদায়ী 
উদ্যোগ নয়। যদি কারও হাতের মধ্যে অসহ্য যন্ত্রণায় কষ্টভোগ করতে থাকে, 
তা হলে হাতটিকে কেটে বাদ দিতে সে হয়ত রাজী হতে পারে, কিন্তু যথার্থ 
প্রতিকার করতে হলে হাতের যন্ত্রণার মূল কারণ যে বিষক্রিয়ার সংক্রমণ, সেটিকে 
দূর করাই মার্থ সমাধান বলে স্বীকার করা উচিত, খাতে সুন্দর সুস্থ হাতটি আনন্দ 
সুখের উৎস হয়ে উঠতে পারে। ঠিক তেমনই, মানুষের অহ্মবোধ, অর্থাৎ 'আমিই 
সব করছি' এই ধারণাটিই অপরিসীম নানাপ্কার সুখ-আনন্দের উৎস হয়ে ওঠে, 
যখন আমরা উপলব্ধি করতে পারি--আমরা কি ধরনের সত্বা, অর্থাৎ আমরা 
হকের দাস মাত্র_এই পরিচয় সত্বা তখন হৃদয়ঙ্গম বলতে পারি। 

নিরাকার নিবিশেষ বিষয়ে ধ্যান চর্চা নিতান্তই স্ু্ধ এবং কষ্টকর উদ্যোগ মাত্র। 
শুদ্ধ ভগগবন্ক্র উপলব্ধি করে থাকেন যে, তিনি শরম পুরুষোস্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ষ্রেই 
নিতা শাশ্বত অবিচ্ছেদ্য অংশপ্রকাশ মাএ, এবং শ্রীতগবানেরই সপ্তানর্লপে তার 
সুযোগ রয়েছে যাতে তিনি পরমেশ্বর ভগবানের দিব্য আনন্দময় নিতালীলায় 
অংশগ্রহণ করতে পারেন, জীকৃষ্ণকে ভালবাসতে পারেন এবং নিত্যকাল ডার সাথে 
খেলা করতে পারেন। সেই ধরনের ভক্তের কাছে নিষ্প্রভ জড়াপ্রকৃতি, যা চিন্ময় 
জগতেরই বিকৃত প্রতিফলন মাত্র, তা একেবারেই আকর্ষণীয় মনে হয় না। তাই, 
যে মানুষ শ্রীকৃষ্ণের প্রতি সম্পূর্ণভাবে আসক্ত হয়েছেন এবং মায়ার সকল 
অভিব্যক্তিতে আকর্ষণ বোধ করেন না, তাকে ভাগবতোত্তম অর্থাৎ শুদ্ধ ভগব্তক্ত 
বলা যেতে পারে, যে কথা পূর্ববর্তী প্লোকটিতে (ভক্তিঃ পরেশানুভাবো বিরক্তিরন্যত্র 
বর্ণিত হয়েছে। 

শ্রীল মধ্বাচার্য বলেছেন, বিঝেমায়াং বিরু্ছবীনাম্‌_.- বিষেলঃ মায়াম্‌ শব্দসমষ্টি 
এই শ্লোকটির মধ্যে নির্দেশ করছে যে, মায়ারূপ শক্তি সর্বদাই ভগবান শ্রীবিকুর 
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ইচ্ছাধীন রয়েছে।” ঠিক সেভাবেই ব্রহ্মসংহিতা (৫/৪৪) থেকে পাওয়া যাচ্ছে__ 
সৃষ্টিছ্থিতিপ্রলয়সাংনশুক্তিরেকা ছায়েব যস্য ভুবনানি বিভতি দরগা: পরম পূরুষোত্তম 
ভগবানের ছায়ার মতোই মায়া শ্রীভগবানকে এই জগতে তাঁর সৃষ্টি, স্থিতি এবং 
প্রলয়কাণ্ডে সেবা করে চলেছে। ছায়ার যেমন কোনও স্বত স্বাধীন চলৎশক্তি 
থাকে লা-_যার ছায়া তাকেই, অনুসরণ করে চলতে হয়, শ্রীভগবানের মায়াময় 
শক্তিরও তেমন কোনই স্বতন্তু শক্তি থাকে না, শুধুমাত্র শ্রীভগবানের ইচ্ছানুসারেই 
জীব সমাজকে বিশ্রাপ্ত করতে থাকে। শ্রীকৃষ্ণের এশ্বর্যগুলির অন্যতম হল এই 
যে, তিনি তার পরম শক্তিবলে সম্পূর্ণ নিরাসক্ত হয়ে রয়েছেন; যখন কোনও জীব 
তাকে ভুলে থাকতে চার, শ্রীকৃষ্ণ অচিরেই ভার মারাশক্তি প্রয়োগের মাধ্যমে 
বদ্ধঙ্জীবের নির্বু্িতার সহযোগ করেই থাকেন। 

শ্রীল জীব গোস্বামীর অভিমতে, গৃহীঙাপীন্্রয়েরথান্‌ শখশুলি বোঝাচ্ছে যে, 
শুদ্ধ ভগবত্বক্ত এই জগতে নিঘর্মা হয়ে বসে থাকেন না; বরং, তিনি সকল 
ইন্তরিয়াদির অধিকর্তা হৃতীকেশের ইস্রিযশ্ৃক্তিগুলিই উপযোগ করতে থাকেন। 
জগীকেন হৃয়ীকেশসেবনং ভক্তিরুচ্যতে। শ্ত্রীল রূপ গোস্বামী বলেছেন যে, 
ভ্রীকৃষ্ণের সেবার উপযোগী যে সমস্ত জড় জাগতিক বস্তুকে কোনও মানুষ যদি 
নিছক জড় পদার্থ জ্ঞান করে পরিত্যাগ করে, এবং সেইগুলি পারমার্থিক প্রগতির 
পরিপন্থী বিবেচনা করে, তা হলে সন্যাস গ্রহণ তথা তাগের ধর্ম নিতান্তই 
ফয্কুব্রাগ্য, অর্থাৎ অপরিশত এবং অসম্পূর্ণ ত্যাগ ধর্ম বলে বিবেচনা করতে হবে। 
অপরগক্ষে, কোনও ইন্দ্রিয় উপভোগের ব্যক্তিগত অভিলাষ বর্জন করে শ্রকৃষ্ণেরই 
সেবা মানসিকতায় সকল প্রকার জড়জাগ্তিক বস্তুই যিনি স্বীকার করে নেন, তিনি 
যথাথই বৈরাগাধর্মী (যুজং বৈরাগ্যম্‌ উঁচাতে)। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর এই শ্লোকটি সম্পর্কে তার ভাব্যপ্রদান প্রন্দে 
সতর্ক বাণী শুনিয়েছেন যে, উত্তম অধিকারী, মধ্যম অধিকারী কিংবা কনিষ্ঠ 
অধিকরী--এই তিন শ্রেণীর ভক্তবৃন্দের কারও প্রতি ঈর্যাদ্বিত হলে মানুষ নিরাকার 
নির্বিশেষবাদের বিভ্রান্তিকর পর্যায়ে অধঃপতিত হয়ে থাকে এবং অন্যদের কল্যাণ 
সাধনের কিংবা নিজের মঙ্গল সাধনের সকল শক্তি হারিয়ে ফেলে। সুতরাং 
কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদনের পথে যার! উন্নতি লাভে প্রয়াসী, তাদের পক্ষে অন্যান্য 
বৈষ্যবদের অযথা সমালোচনা করে নিজেদের পারমাথিক অভিজ্ঞতা সঙ্কটাপন্ন করা 
অনুচিত। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের মতানুসারে, যদি কেউ ফন্ুরেরাগ্য অনুশীলন 
করতে থাকে অর্থাৎ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবার অনুকূল জড়জাগতিক যে সমস্ত 
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সামগ্রী, তা সবই বর্জন করে, তা হলে নিরাকার নির্বিশেষবাদী দর্শনচিন্তায় তার 
মন কলুষিত হয়ে ওঠার আশঙ্কা থাকে। অপরপক্ষে, যুক্তবৈরাগ্যের নীতি অনুসরণে 
অটল বিশ্বাসী থাকলে, সমস্ত সামগ্রী থেকে ব্যক্তিগত অভিলাষ বর্জন করে সবই 
শ্রীকৃষ্ণের শ্রীতিবিধানে উপযোগ করলে, মানুষ জড়জাগতিক ইন্দ্রিয় উপভোগের 
আশঙ্কা থেকে মুক্ত থাকতে পারে এবং ক্রমশই, এই গ্লোকটিতে উল্লিখিত 
মহাভাগবত পর্যায়ে উপনীত হতে থাকে। 


সংসারধর্মেরবিমুহ্যমানঃ 
স্মৃত্যা হরের্ভাগবতপ্রধানঃ ॥ ৪৯ ॥ 
দেহ_ শরীর, ইন্দ্রিয় ইন্দিয়াদি। প্রাণ প্রাণবায়ু; মলঃ__মন; ধিয়াম্‌_এবং বুদ্ধি 
যে, জন্ম-_জগ্মসূত্রে, অপ্যয়_ হাস; ক্ষুৎ_ক্ষুধা; ভয়-ভীতি; তর্ষ_তৃষঞঃ 
কৃষ্ছৈ।_কঠোর পরিশ্রমের ব্যথাবেদনা; সংসার-_জড়জাগতিক জীবনের; ধর্মৈঃ 
__অবিচ্ছেদা শুণবৈশিষ্ট্যদির দ্বারা, অভিমুহামানঃ--মুহ্যমান না হয়ে; স্মত্যা_ 
-ভগবান শ্রীহরির; ভাগবতগ্রধানঃ--সম*ণ ভগবস্ুক্তদের 


অনুবাদ 
জড় জগতের মাঝে মানুষের দেহ নিত্যই জন্মা এবং জরাব্যাধির নিয়মাধীন হয়ে 
চলে। তেমনই, শ্রাণশক্তিও ক্ষুধা ও তৃষ্ণায় বিব্রত হয়, মন নিয়ত উদ্বিগ্ন হয়, 
দুর্লন্ড বিষয়াদি অর্জনে বুদ্ধি আকাচ্ক্ষা পোষণ করতে থাকে, এবং সমস্ত ইন্দ্রিয়াদি 
জড়া প্রকৃতির মাঝে অবিরাম সংগ্রামের মধ্যে দিয়ে অবশেষে হতোদাম হয়ে 
পড়ে। যে মানুষ জড়জাগতিক অস্তিত্বের অনিবার্য দুঃখকষ্টে বিল্াস্ত না হয়, এবং 
শুধুমাত্র পরম পুরুষোত্তম ভগবানের শ্রীচরণকমল স্মরণের মাধ্যমে এ সবকিছু 
থেকে নিস্পৃহ থাকে, তাকেই ভাগবতপ্রধান, অর্থাৎ শ্রেষ্ঠ ভগবভক্ত বলে মান্য 
করা উচিত। 

তাৎপর্য 
শ্রীল মধ্বাচার্যের মতানুসারে এই জগতের মাঝে দেবতা, সাধারণ মানুষ, আর 
অসুর-_এই ভিন শ্রেণীর বুদ্ধিসস্পন জীব আছে। সকল প্রকার শুভগরদ শুণাবলী 
ভূষিত জীবগণ, যাঁদের বলা চলে-_সমূরত ভগবন্তক্ত_.-তীরা এই জগতে কিংবা 
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উচ্চতর প্রথলোকে দেবতা নামে অভিহিত হন। সাধারণ মানুষেরা সচরাচর ভাল 
এবং নন্দ গুণাবলীর অধিকারী হয়, এবং এই ধরনের মিশ্র গুণের তারতম্য অনুযায়ী 
তারা এই পৃথিবীতে সুখ এবং দুঃখ ভোগ ধরে খাকে। কিন্তু সদৃশুণাবলীর অভাবে 
যারা সমাজে চিহ্নিত হয়ে থাকে এবং যারা ধর্মীয় জীবনধারা এবং ভগবত্রক্তি 
অনুশীলনের প্রতি সর্বদাই বিদ্বেষভাবাপন্ন হয়ে থাকে, তাদের অনুর বা দানব বলা 
হয়ে থাকে। 

এই তিনটি শ্রেণীর মধ্যে, সাধারণ মানুষ এবং অসুরগণ জনম, মৃত্যু এবং 
ক্ষুধাতৃষগ্রজনিত নানাপ্রকার জরাব্যাধির দ্বারা ভয়ানকভাবে দু্দশাগ্রস্ত হয়ে থাকে, 
অথচ সৎ প্রকৃতির দেবতাগণ এই ধরনের শারীরিক যন্্রাদি থেকে মুক্ত থাকেন। 
দেবতারা তাছের ধর্মসম্মত ক্রিয়াকর্মের সুফল স্বন্ূপ এই সকল দুঃখবষ্ট থেকে 
অব্যাহতি লাভ করেন; কর্মশুণে তারা এই জড়জাগতিক পৃথিবীর যতকিছু দুঃখক্ট, 
সেগুলি সম্পর্কে কিছুই জানতে পারেন না। তাই ভগবদৃগীতায় (৯/২০) শ্রীভগবান 
বলেছেন 


বিদ্যা মাং সোষপাঃ পৃতপাপা 
যজ্ঞরি্ী স্বগর্তিং পরাতে ! 
তে গুগমাসাদা সুরেজলোকম 
অঙ্গাতি দিব্যান্‌ দিবি দেবভোগান্‌ ॥ 
পতরিবেদজ্ঞগণ যজ্ঞানুষ্ঠান দ্বারা আমাকে আরাধনা কনে যজ্ঞাবশিষ্ট লোমরস পান করে 
পাপমুক্ত হন এবং স্বর্গ কামনা করেন। তারা পুণ্যকর্মের ফলস্বরূপ ইন্দ্রলোক লাভ 
করে দিব্য স্ব্সসুখ উপভোগ করেন।” কিন্তু ভগবদূর্গীতার পরবর্তী শ্রোকটিতে 
বলা হয়েছে যে, যখন পুণ্যফল ভোগের ফলে ক্ষযপ্রাপ্ত হয়ে যায়, তখন দেবতার 
মর্যাদা লুপ্ত হয় এবং স্বগগরাজ্যের সকল সুখভোগ শেষ হয়ে গেলে তারা আবার 
নররূপে অর্থাৎ সাধারণ সানুষ হয়ে পৃথিবীতে ফিরে আসে ক্ষৌণে পুণ্যে মর্তালোকং 
বিশাতু)। প্রকৃতপক্ষে, প্রকৃতির নিয়মবিধি এমনই সুক্ষ যে, মানুষরূপেও পৃথিবীতে 
ফিরে আসা সম্ভব না হতে পারে, তবে কোনও কীটপতঙ্গ কিংবা বৃক্ষলতা রূপেও 
নিজ নিজ কর্মফলের বিশেষ পরিণাম বিশেষে জন্ম গ্রহণ করতে পারে। 
শুদ্ধ তগবন্তক্ত অবশ্যই জড়জাগতিক দুঃখদুর্শশা ভোগ করেন না, কারণ ভিনি 
জীবনের দেহাত্মবুদ্ধি বর্জন করেছেন এবং নিজেকে নির্ভূলভাবেই পরম পুরুষোত্তম 
ভগবান স্্রীকৃষ্চের নিত্য সেবকরাখে আত্মজ্ঞান সম্পূ্ন করে তুলতে সক্ষম হয়েছেন। 
তাই, ভগবদূগীতায় (৯/২) স্বয়ং ভগবান যথাথই বলেছেন যে, সুসুখং কর্তুমব্যয়ম্‌। 
বিধিবদ্ধ জীবন যাপনের ক্ষেত্রেও, ভক্তিযোগ বিশেষ আনন্দদারক হয়ে গুঠে। ঠিক 
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তেমনই, শ্রীচেতন্য মহাপ্রভুর নিকট সমসাময়িক ভক্ত প্রীলোচনদাস ঠাকুর বলেছেন, 
সব অবতার সার শিরোমণি কেবল আদদ্দকন্দ। যদিও বৈদিক কর্মপদ্ধতির মধ্যে 
বিভিন্ন কাশু অর্থাৎ বিভাগ রয়েছে --যেমন, কর্মকাণ্ড (কর্মফল প্রদারী যাগযজ্ঞাদি 
অনুষ্ঠান), এবং জ্ঞানকাণ্ড (বিধিবদ্ধ জ্ঞান অনুশীলন). তা সকলেও শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর 
হরিনাম সংকীর্ভন আন্দোলনটি কেবল আদন্দকন্দ অর্থাৎ শুদ্ধ আনন্দদয় ভক্তিমার্গ 
হয়ে উঠেছে। শুধুমাত্র শ্রীকৃষ্ণের পবিত্র নাম সঙ্কীর্তনের মাধ্যমে, পরমেশ্বর 
ভগবানের জ্রীতিবিধানের উদ্দেশ্যে নিবেদিত উপভোগ্য প্রসাদনাত্র সেবনে, এবং 
পরমেশ্বর ভগবানের মনোমুগ্ধকর লীলাকাহিনী শ্রবগের মধ্যমে মানুষ কৃষ্তভাবনামৃত 
নামে অভিহিত আনন্দসমুত্রে অথগাহন করে থাকে। 

সৌভাগ্যক্ৰমে এই আনন্দসমুদ্রই প্রত্যেক জীবের নিত্য শাশ্বত প্রাপ্পা সুখমর্যাদা, 
তবে তার জন্য 'তাকে জীবনের সব রকমের অনর্থক ধ্যানধারণা একেবারে বর্জন 
করতে হবে। তর স্ুল প্রকৃতির জড়জাগতিক দেহটিকে আপন সত্বা বলে পরিচয় 
প্রদান করা ছাড়তে হবে, চঞ্চল অস্থির মনকে প্রশ্রয় দেওয়া চলবে না, ক্যকল্পনাপ্রবণ 
বুদ্ধিবৃত্তির অনুশীলনে নিজেকে বুদ্ধিমান মনে করার অভ্যাস পরিত্যাগ করতে হবে, 
আর বৌদ্ধরা যাকে শূন্যবাদ বলে থাকে, নির্বোধের মতো তেমন কোনও ক্টকল্পনার 
সঙ্গে নিজেকে একাত্ম করে রাখার প্রবণতা থেকে নিজেকে দুরে রাখতে হবে। 
চতুর্দিকে চিন্ময় আকাশ পরিবৃত ব্রন্মাণ্ডের বাইরে যে সুবিশাল বহিবিশ্বকে ব্রহ্মাজ্যোতি 
নামে নিরাকার নির্বিশে চিন্ময় জীবনসত্বা উদ্ভাসিত করে রেখেছে, তার মাঝে 
নিজেকে একাত্াভারে বিলীন করে দিতেও কোনও প্রচেষ্টার প্রশ্রয় দেওয়া অনুচিত। 
বরং পরম ব্যক্তিসদ্বারূপে পরমেশ্বর ভগবানের নিতাকালের জন্য এক সেবক 
ব্যক্তিসন্তারূপেই নিজেকে যথার্থভাবে পরিচিত করাই সমুচিত। এইভাবে আপন 
স্বরূপ সন্বা সম্পর্কে সরল মনে স্বীকারের মাধ্যমে এবং শ্ীভগবানের চরণপণ্জে 
সেবা নিবেদনের উদ্যোগে নিষ্ঠাভরে আত্মনিয়োগের হার! মানুষ অচিরেই শীকৃষেঞ্র 
নিত্যলীলা বিস্তারের মাঝে প্রত্যক্ষভাবে নিজেকে উন্নীত করতে পারে, ঠিক যেভাবে 
কুরুক্ষেত্রের রণাঙ্গনে একজন সৈন্যের মতো অর্জুন শ্রীকৃষ্ণের সাথে লীলা 
উপভোগের সৌভাগ্য লাভ করেছিলেন। 

কিভাবে জড়জাগতিক দুঃখদু্দশার উদ্ভব হয়, সেই প্রক্রিয়ার বিশদ বর্ণনা 
দিয়েছেন শ্রীল মধ্বাচার্য। আসুরিক মনোবৃত্তিসম্প্ন কোনও বন্ধ্জীব যখন স্কুল 
জড় শরীরটাকেই আত্মা বলে মনে করে, তখন নিরন্তর অবসাদ আর অপূরণীয় 
যৌন কামনার জ্বালায় তার সমস্ড মানসিক শাস্তি এবং সৈর্য ভস্মীভূত হয়ে যায়। 
কোনও আমুরিক প্রবৃত্তির মানুষ যখন তার প্রাণ অর্থাৎ জীবনবায়ুর সাথে 'আগ্রগঞন 
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করে, তখন সে ক্ষুধায় জঞজরিত হতে থাকে, এবং মনের সাথে তার আত্মজ্ঞান 
হলে, তখন উহ্বেগ-উৎক্া, ভয়, এবং লালসার তাড়নায় নিদারুণ কষ্ট ভোগের 
মাধ্যমে চরম হতাশায় নিমজ্জিত হয়। যখন সে বুদ্ধির সাথে আত্মজ্ঞান উপলব্ধি 
করতে প্রয়াস; হয়, তখন অন্ত্ভলে সে অস্তিত্ব রক্ষার তীব্র তিক্ততা এবং চরম 
হতাশার বেদনায় নিষ্পিষ্ট হতে থাকে। মখন সে নিজেকে বৃথা অহম্বোধের 
সাথে আত্মজ্ঞান উপলব্ধির প্রয়াসী হয়, তখন সে হীনমনাতা ভোগ করে ভাবতে 
থাকে, “আমি এত নীচ, এত হীন শরকৃতির জীব!” আর যখন লে স্বরূপ ভাবনার 
প্রক্রিয়ার সাথে আত্মন্ঞান উপলব্ধির প্রয়াস করে, তখন সে অতীতের ম্মৃতিবেদনায় 
বিভীবিকা বোধ করতে থাকে। যখন কোনগু অপুর নিজেকে সকল জীবের 
অধিকর্তা কলে জাহির করতে চেষ্টা করে, তখন এই সমস্ত দুঃখক্্ট এক সাথে 
বিস্তার লাভ করে। 

শ্রীপাদ মধ্বাচার্যের মতানুসারে, পাপময় জীবন ধারা নিতান্তই সুখস্থাচ্ছন্দোর 
অসুরিক মাপকাঠি। আমরা লক্ষ্য করলে দেখতে পাই যে, আসুরিক সমাজ 
ব্যবস্থাগুলির মধ্যে রাত্রির গভীর অন্ধকার সময়গুলিকেই আমোদপ্রমোদসূলক 
কার্যকলাপের সব চেয়ে উপযুক্ত সময় বলে বিবেচনা করা হয়ে থাকে। যখন 
কোনও আপুরিক প্রকৃতির মানুষ শোনে যে, শ্রীভগবানের আরাধনার উপযুক্ত সময় 
অতি প্রত্যুযে ব্রাহ্মামুহুর্তে ঘুম থেকে কেউ জেগে ওঠে, তখন সে আশ্চর্য এবং 
বিজরান্ত হয়ে পড়ে। সেই কারণেই ভগবদৃগীতায় (২/৬৯) হয়েছে, 


যা নিশা সনভিতালাং তস্যাং জাগর্তি সংযমী ! 
বস্যাং জাগ্রতি ভুতানি সা নিশা পশাতো মুনেঃ ॥ 


“সমস্ত জীবের পক্ষে খা রারিস্বরূপ, স্থিভপরজ্ঞ মানুষ সেই রাত্রিতে জাগরিত থেকে 
আত্মবুদ্থিনষ্ঠ আনন্দ অনুভব করতে থাকেন; আর যখন সমস্ত জীব জেগে থাকে, 
তখন স্থিতপ্রজ্ঞ আত্মসংযশী মানুষের কাছে রাত্রির মতোই অন্ধকারাচ্ছন্ন মনে হতে 
থাকে” 

শ্রীল ভক্তিবেদান্ স্বামী প্রভুপাদ এই প্রসঙ্গে মন্তব্য করেছেন, এই জগতে দু'রকম 
বুদ্ধিমান মানুষ আছে। এক ধরনের বুদ্ধিমান মানুষ ইঞ্জিয় ভোগতৃপ্তি উদ্দেশ্যে 
বৈষয়িক ব্যাপারে খুব উন্নতি লাভ করে, আর অন্য ধরনের বুদ্ধিমানেরা 
আত্মানুসন্ধানী এবং আত্মতত্বজ্ঞান লাভের চেষ্টায় সদাজাহত থাকে।” 

এইভাবেই মদুষ যতই অবৈধ যৌন সংসৰ্গ, নেশাভাং, আসিষ আহার এবং 
জুয়া খেলার প্রবণতা বাড়িয়ে চলে, ততই মে আসুরিক সমাজে মান-মযাদ'র 
অধিকারী হয়ে ওঠে, আর অনাদিকে, কৃষ্ণডাবলামৃত আত্বাদনের নির্ভরশীল 
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ভগবন্তক্তিসমৃদ্ধ সমাজে এই সমস্ত জিনিস সম্পূর্ণভাবেই বিলুপ্ত হয়ে যায়! 
এইভাবেই, শ্রীকৃষ্ণের পবিত্র নাম ও লীলাপ্রসঙ্গে মানুষ যতই মহানন্দে আকৃষ্ট হতে 
থাকে, ততই আসুরিক সমাজের পরিবেশ থেকে ক্রমে ক্রমে সে বছনমুক্ত হবে। 

আসুরিক প্রবৃত্তির মানুষেরা পরমেশ্বর ভগবানের আত্মন্তরী প্রকাশ্য বৈরীভাবাপন্ন 
হয়ে থাকে, এবং ঈশ্বরের প্রভাব প্রতিপত্তির রাজ্য সম্পর্কে তারা টাট্রা-ভামাশা করে। 
এই কারণে শ্রীল নধ্বাচার্য তাদের অধোগতেঃ অর্থাৎ নরকের ঘোর অন্ধকার 
তমসার রাজ! প্রবেশের জন্য প্রবেশপএধারী বলে বর্ণনা করেছেন। অন্যদিকে, 
জড়জাগতিক জীবনের দুঃখকষ্টে যদি কেউ অবিচল থাকে, তা হলে তিনি পরম 
পুরুষোন্তম ভগবানের মতোই একই চিপ্রায় স্তরে মহালন্দে বিরাজ করতে থাকেন। 
তাই ভগবধূগীতায় (২/১৫) বলা হয়েছে 


যং হি ন ব্যথয়ঙোতে পুরুষ পুরণ্যযভ । 

সমদুঃখসুখং বীরং যোহযৃততায কল্পতে ! 
“হে পুরুমশ্রেষ্ঠ (অর্জুন), যে জ্ঞানীব্যক্তি সুখ ও দুঃখ, শীত ও উষ্ণ জাদি ছন্দে 
বিচলিত হন না, তিনিই অমৃতত্ব লাভের প্রকৃত অধিকারী।" এই অপ্রাকৃত দিব্য 
স্তরে মানুষ শুধুমাত্র পরম পুরুষোত্তম ভগবানের কৃগাতেই উপনীত হতে পারে। 
হ্রীল মধ্বাচার্যের অপর একটি উপদেশবাণীতে রয়েছে__সম্পৃণানুগ্রহাদ্‌ বিযেগঃ। 

যে পদ্ধতি প্রক্রিয়ার মাধ্যমে মানুষ উত্তম অধিকারী হয়ে ওঠে, তার বর্ণনা , 

দিয়েছেন শ্রীল ভ্তিসিদ্বান্ত সরস্বতী ঠাকুর। কেউ যদি ভাগ্যবান হয়, তা হলে 
ক্রমশই সে কনিষ্ঠ অধিকারীর অতি সীমিত দৃষ্টিভঙ্গী এবং কার্যকলাপের প্রতি 
বিতৃষণ বোধ করতে থাকে এবং যে মধ্যম অধিকারী ভক্ত উপলব্ধি করতে সক্ষম 
যে, প্রত্যেক জীবকে কৃষ্ণভক্ত হয়ে উঠতেই হবে এবং শ্রীভ্গবানের উম অধিকারী 
ভক্তের পদাস্ধ অনুসরণের মাধ্যমেই মানুষ জীবনের সার্বিক সিদ্ধি অর্জন করে থাকে, 
তা হলে তীরই প্রসারিত দর্শনতত্তরের সে প্রশংসা করতে শেখে। যতই কারও 
ভগবস্তুক্তি অনুশীলন ক্রমশ একাগ্র হতে থাকে এবং কোনও শুদ্ধ ভক্তের পাদপান্স 
থেকে সংগৃহীত রাজের মাঝে বারংবার মুস্থাত হতে থাকে, ততই জন্য, মৃত্যু, ক্ষুধা, 
তৃষা, ভরভীতি এবং সব কিছু ক্রমশই মনকে বিচলিত করা বন্ধ করে। তাই 
ভক্তিরসায়তসিন্ধু প্রশ্থে (১/২/১১৪) রয়েছে 

এলকে বা বিনে বা ভক্ষ্াচ্ছাদনসাধনে | 

অকিরিবমতিতূর্া হরিমেব বিয়া আরে ॥ 


গানও ভক্ত যথাযথভাবে গ্রাসাচ্ছাদনে বিভ্রান্ত হলেও, এই জড়ং ব্যর্থতার 
জন্য ভার মানসিক উদ্দেগ সৃষ্টির প্রয়োজন নেই; বরং তার বুদ্ধি অনুসারে ওর 
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পরম প্রভু ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে স্মরণ করতে থাকাই উচিত, তার ফলেই অবিচল 
থাকা যায়।” এইভাবে সকল পরিবেশে শ্রাকৃষ্ণস্মরণের অভ্যাসে সুদ হলে, তাকে 
মহাভাগবতের মর্যাদা দেওয়া হয়ে থাকে। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর দৃষ্টান্ত দিয়েছেন যে, শিশুর খেলনার বলটিতে 
একদিকে দড়ি বেঁধে দিলে সেটি যেমন লাফিয়ে চলে যেতে পারে না, তেমনই 
ভক্ত যখন শ্রীকৃষ্ণের কাছে আত্মসমর্পণ করে. তখন সে বৈদিক অনুশাসনাদির বন্ধনে 
বাধা থাকে এবং জড়জাগতিক ব্যাপারে পথভ্রষ্ট কখনই হয় লা। এই প্রসঙ্গে শ্রীল 
ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর ঝণেদ (১/১৫৬/৩) থেকে নিশ্নক্দগ উদ্ছৃতি 
দিয়েছেন_-ওঁ আস্য জানত্তো নাম চিদ্‌ বিবক্তন্‌ মহতে বিবে সুমতিং ভঙ্ামহে 
ওঁ তত সৎ। “হে বিষ্ণু, আপনার নাম পূর্ণ দিব্যময়। সুতরাং এই নাম স্বয়ং 
প্রতিভাত। তা সত্বেও, আপনার পবিত্র নাম মহিমা সম্যকভাবে হৃদয়ঙ্গম না হলেও, 
খদি এই নামের মহিমা সামান্যতম উপলব্ধি করেও, আমরা এই মহিমা অতি অলপ 
পরিমাণে পরিব্যাপ্ত করি__অর্থাৎ, যদি আপনার পবিত্র নামের অক্ষরগুলি শুধুমাত্র 
আবৃত্তি করতে থাকি--তা হলেই ক্রমশ আমরা তা হৃদয়ঙ্গম করতে পারব” প্রণব 
ও শব্দের মাধ্যমে পরম সত্তার যে অভিব্যক্তি হয়, তা যথাথই সৎ অর্থাৎ স্বয়ং 
,অভিবাক্ত। তাই, কেউ যদি ভয়ভীতি কিংবা ঈর্ারঘস্টে বিপর্যনড হয়ে থাকে, ভা 
হলেও শ্রীভগবানের পবিত্রনাম যে জগ অভ্যাস করতে থাকে, তার কাছে গরম 
পুরুযোত্তম ভগবানের দিব্যরূপ প্রতিভাত হয়। এই বিষয়ে আরও প্রমাণ দেওয়া 
হয়েছে শীমন্রাগবতে (৬/২/১৪) 

সাহেতাম্‌ পারিহাস্য বা জোভং হেলনমূ এক বা । 
বৈবুষ্ঠনামগ্রহণম অশেবাধহরং বিদুঃ ॥ 

“অন্য বস্তুকে লক্ষ্য করে হোক, পরিহাসছলে হোক, সঙ্গীত বিনোদনের জন্য হোক, 
অথবা শ্রদ্ধার সঙ্গেই হোক, শ্রীভগবানের দিব্য নাম কীর্তন করার ফলে তৎক্ষণাৎ 
অশেষ পাপ থেকে মুক্ত হওয়া যায়। শাস্্রতত্ববিদ্‌ মহাজনেরা সেই কথ' স্বীকার 
করেছেন।” 


শ্লোক ৫০ 
ন কামকর্মবীভানাং যস্য চেতলি সম্ভবঃ ৷ 
বাসুদেবৈকনিলয়ং স বৈ ভাগবতোত্তমঃ ॥ ৫০ ॥ 


ন__-কশনই নয়; কাম-_কামনার, কর্ম__ফলাশ্র়ীকর্স, বীজানাস্‌__কিংবা ফলাশয়ী 
সকল কর্মের মূল বীজস্বরূপ বস্তুবাদী জড়জাগতিক আকাঙ্ক্ষা বাসনাদির; যস্য_ 
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যার; চেতসি-_মনে; সস্তবঃ__উদ্ভবের সম্ভাবনা; বাসুদেব-এক-নিলয়ঃ__যার জন্য 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীবাসুদেবই একমাত্র আশয়; সঃ_তিনি: বৈ__অবশ্য; ভাগবত- 
উত্তম শ্রথম [শ্রেণীর ভগবস্তক্ত 
অনুবাদ 
যিনি পরমেশ্বর ভগবান শ্রীবাসুদেবের একান্ত আশ্রয় গ্রহণ করেছেন, তিনি 
জড়জাগতিক কামনা-বাসনাদির উপর নির্ভরশীল সকলপ্রাকার ফলা ক্রিয়াকর্সের 
প্রবণতা থেকে মুক্ত থাকেন। বস্তুত, শ্রীভগবানের পাদপছে ঘিনি আশ্রয় গ্রহণ 
করেন, জড়জাগতিক আকাক্া থেকেও মুক্তিলাভ করে থাকেন। যৌনতৃপ্তিভিত্তিক 
জীবনযাপন, সামাজিক মানন্াদা এবং অর্ লাভের কোনও পরিকল্পনাও তার 
মনে জাগে না। তাই, তাকে ভাগৰতোন্তম, অৰ্থাৎ সর্বোচ্চ পর্যায়ের শুদ্ধ ভগবন্তুক্ 
কূপে বিবেচনা করা হয়ে থাকে। 
তাৎপর্য 

জীন ্রীধর স্বামীর অভিমতে, ভগবত্তক্তের আচরণ সম্পর্কে এই শ্লোকটিতে বর্ণনা 
করা হয়েছে। শুদ্ধভক্রের কার্যকলাপের মধো জড় জাগতিক উর্বানদু, মিথ্যা 
আত্মন্তরিত, ্রান্ত বিশ্বাস. এবং কামনাবাসনা থাকে না। বৈষ্ণব ভীষাকারগণের 
অভিনতে, এই শ্লোবটিতে কীজাাম শব্দটি বাসনা অর্থাৎ অগ্তুলের গতীর বাসনাদি 
বোঝায়, যেগুলি কালক্রমে এমন সব কাজকর্মের রূপ লাভ করতে থাকে, যার 
কলে জীব কর্মফল ভোগের অধীন হযে পড়ে। সুতরাং কম-কমবীজানান যৌগিক 
শব্দটি ভাগবতের (৫/৫1৮) শ্লোকে গৃহ-ক্ষের-সৃতাপ্-বিতৈত, অর্থাৎ, মনোরম 
বাসভবন এবং উদরপূর্তির জনা উপাদেয় ভোজ্যবস্ত উৎপাদনের উদ্দেশে] যথেষ্ট 
ক্ষেতজমি, তা ছাড়া পুত্ৰকন্যা, বন্ধুবান্ধব, সামাঙিক প্রতিপত্তি আর বিপুল অর্থসন্চয 
বোঝায়, যা এই জড়জাগতিক পৃথিবীতে আধিপত্য বিস্তারের উদ্দেশো ঘৌনসুখ 
উপভোগ এবং যৌনসুখ প্রসারের মাধ্যমে চরিতার্থ করবার জন্য উদ্যোগী হতে 
হয়। এই প্রকার জডবাদী বিষয়াদি একান্তভাবেই সম্পূর্ণ বি্রান্তির সহায়ক হয় 
যে, মানুষ পরমেশ্বর ভগবানেরই নিত্য সেবক মাত্র। অতএব ভাগবতে যেভাবে 
উল্লেখ করা হয়েছে _-জনস্য মোহোইয়ম্‌ অহং মমেডি_জড়ঞ্জাগতিক মোইমায়ার 
এই সমস্ত বিষয়াদির দ্বারা উন্মস্ত হয়ে, বন্ধ জীব উকন্মাদের মতো ধারণা পোষণ 
করে খে. সমগ্র বিস্ববন্মাণ্ডের মাঝে একমাত্র সে-ই মূলকেন্দ্র এবং যা কিছু সৃষ্টির 
মাখামে বিদ্যমান রয়েছে, তা সবই শুধুমাত্র তারই একান্ত ইন্দ্রিয় উপভোগের জন্য 
তরি হয়েছে। এমন মায়াময় বিজ্রান্ডিকর ভোগবৃত্তির পথে যে কেউ অন্তরায় হলেই, 
সে তৎক্ষণাৎ তার শক্ত হয়ে পড়ে এবং তাকে বঘ করবার সিদ্ধান্তই গ্রহণ করা হয়। 


শ্লোক ৫০]  লিমি মহারাজের সাথে নবযোখেন্রের সাক্ষাৎ ১৭৩ 


এই ধরনের দেহাখ্বুদ্ধিসস্পন্ন জীবনধারায় এবং মায়াবন্ধনের ফলে, ঈ্যাস্বন্দ 
এবং কাম-ক্রোধ থেকে উৎপর সংঘর্ষে সমগ্র পৃথিবী প্রচশ্ডভাবে বিচলিত হয়ে 
রঝোছে। শুদ্ধ ভগবসতক্ত বাঁদর বর্ণনা এখানে দেওয়া হয়েছে, ডের নেতৃত্ব স্বীকার 
করাই এই সমস্যার একমাত্র সম্ভাব্য সমাধান। গণতাস্থিক রাষ্ট্রীয় সরকার ব্যবস্থার 
যৌক্তিকতা প্রতিপন্ন করবার উদ্দেশ্যে একটি জনপ্রিয় শ্রচলিত অভিব্যক্তি প্রয়োগ 
করা হয়ে থাকে, তা হল “শক্তি-্ষমতা দুর্নীতি সৃষ্টি করে আর সম্পূর্ণ সার্বিক 
ক্ষমতা সম্পূর্ণভাবে দুর্নীতি ব্যাপ্ত করে থাকে।” জড় জাগতিক ভরে ওঁ ধরনের 
উপসা কার্যকরী হতে পারে, কিন্তু এখানে সুস্পষ্টভাবেই উল্লেখ করা হয়েছে যে, 
ভ্রীতগবানের স্রীচরণকঘলে পরিপূর্ণভাবে আশ্রয় গ্রহণ করেছে যে শুদ্ধ ভগবতুক্ত, 
সে কখনই জড়জাগতিক ইর্ষদন্দু এবং ইন্ডরিয়-উপভোগের আয়োজনে অংশ গ্রহণের 
চিন্তাও করতে পারে না। তার মন চিরকালই পরিচ্ছন্ন এবং বিন হয়ে থাকে, 
এবং প্রত্যেকটি জীবের পরম কল্যপার্থে তিনি নিয়ত সজাগ সতর্ক থাকেন। মানৰ 
সমাজে যে সুস্থ মস্তিষ্কের আঁ প্রয়োজন রয়েছে, তা জগতের দু্দশাক্নষ্ট জীবগরণকে 
জানানোর জন্য কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলন কঠোরভাবে প্রচেষ্টা চালিয়ে যাচ্ছে। 
ভ্বরাক্রান্ত কোনও মস্তি্ধ যথার্থ প' দিতে পারে না, এবং সমাজের চিন্তশীল 
মানুষ বলতে যাদের বোঝায়, তারা যদি স্বার্থ চিন্তায় জর্জরিত হয়ে চলে, তবে 
পারে না। শ্রলাপপ্রস্ত রাষ্ট্রীয় সরকার ব্যবস্থাগুলি ক্রমশই মানব সমাজে! খখণ্ণ 
প্রকার সুখশান্ধি ধ্বংস করে চলেছে! সুতরাং বৈষ্ঞব প্রগারকদের কর্তব্য এই যে, 
ভাগবতোত্তম পর্যায়ে অবস্থিত হয়ে, কোনগুভাবে দুর্নীতিগ্রস্ত না হয়ে, কিংবা সৎ 
চরিরবান মানুষকে প্রদান করা হতে পারে মিনি কোনও জড়বাদী শর্ষের আকর্ষণে 
বিন্দুমাত্র বিভ্রান্ত না হয়ে, মানব সমাজকে সুস্পষ্ট পথনির্দেশ দিতে গারেন। সমস্ত 
বুদ্ধিজীবী মানুষ ষারা ভক্তিযোগের পুক্রিয়ায় প্রত্যক্ষভাবে অংশগ্রহণ করতে অক্ষম, 
তাঁদের অন্ততপক্ষে শ্রেষ্ঠ ভগবনস্তুক্তদের স্বীকৃতি প্রদান করা উচিত এবং তাদের 
পথনির্দশ গ্রহণ করা উচিত। এইভাবে মানব সমাজকে এসন সুন্দর সুচারুভাবে 
সূবিন্য করা যাবে, যাতে শুধুমাত্র সমন মানুষেরাই নয়, গশুপক্ষী বৃক্ষলতা সবই 
জীননধারণে উন্নতি লাভ করতে পারবে এবং ক্রমশই তাদের নিজ নিকেতলে, 
তগ্বন্ধামে সৎ-চিৎ-আনন্দময় এক জীবন লাভের পথে এগিয়ে যেতে পারবে। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সর্বতী ঠাকুর দৃঢ়তা সহকারে বলেছেন যে, কৃষ্ণভাবল'মৃত 
আস্বাদনের সার্থকতা অর্জনে যাঁরা বাস্তবিকই পরমাগ্রহী, তাদের পক্ষে বৈষ্ণবদের 
সমাজে বসবাস করা অবশ্যই কর্তবা। শ্রীল ভক্কিবেদাস্ স্বামী প্রতুপাদও ভার 


১৭৪ শরীমন্তাগবত (স্কন্ধ ৯৯, অধ্যায় ২ 


রচনাবলীর মধ্যে বিভিন্ন সময়ে উল্লেখ করেছেন যে, আন্তর্জাতিক কৃষ্ণভাবনামৃত 
সণ্যের দ্বারা বিশ্বব্যাপী প্রতিষ্ঠিত কৃষ্ণভাবনাময় সমাজগোষ্ঠীর মধ্যে শুদ্ধ 
ভগবস্তুক্তদের আশ্রয় গ্রহণ না করলে বিশুদ্ধ কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদনের পর্যায়ে 
উপনীত হওয়া সম্ভব নয়। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর সুদৃঢ়ভাবে বাক্ত করেছেন যে, এর অর্থ এই 
নয় যে, মন্দির প্রাঙ্গণের মধ্যে যে সমস্ত ব্রহ্মচারী শিক্ষার্থীরা বসবাস করতে পারে, 
গারমার্থিক জীবনচর্যা শুধুমাত্র তাদের জন্যই নির্ধারিত হয়েছে। গৃহস্থ আশ্রমের 
অন্তর্ভুক্ত, অর্থাৎ পারমার্থিক পারিবারিক জীবন যাপনের মধ্যেও, মন্দিরের 
অনুষ্ঠানাদিতে নিয়মিত যোগদান করে বৈষ্ণব সম্প্রদায়ের আশ্রয় গ্রহণ করা বার। 
যাঁরা পারিবারিক গৃহস্থ জীবন যাপন করেন, তাদের প্রতাহ পরমেশ্বর ভগবানের 
শ্রীবপ্রহ দর্শন করা উচিত, তার স্বয়ং অধিষ্ঠানের সামনে তাঁর পবিত্র নামকীর্তন 
করা দরকার, ্রীবিগ্রহের উদ্দেশো নিবেদিত খাদ্যসামন্রীর প্রসাদ-আংশমাত্রও সেবন 
করা প্রয়োজন, এবং ভগবদূ্গীতা ও শ্ীমভাগবত বিষয়ক জ্ঞানগর্ড প্রবচনাদি বণ 
করা আবশ্যক। যে গৃহস্থ ব্যক্তি এই সমস্ত পারমার্থিক অনুশীলনাদির সুযোগ- 
সুবিধাগুলি নিয়মিতভাবে গ্রহণ করেন, এবং আমিয-আহার বর্জন, অবৈধ যৌন 
সংসৰ্গ বনি, জুয়া-তাস-পাশ! খেলা বর্জন এবং নেশা-ভাং বর্জন নামক পারমার্থিক 
ব্রতের বিধিবদ্ধ নিয়মাদি অনুশীলন করতে থাকেন, তাকে বৈষ্ণব সমাজের যোগ্য 
সদস্যরূপে পরিগণিত করা চলে। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের মতে, 
ভগবস্ক্তির প্রতি বিদ্বেষভাবাপন বিরূপ মানুষদের শ্রীভগবানের মায়াশক্তির হাতে 
নির্জীব পুতুল বলেই মনে করতে হবে। 


শ্লোক ৫৯ 

ন ঘস্য জন্মকর্মভ্যাং ন বর্ণাত্রমজাতিভিঃ 1 

অজ্জতেহ্সিন্সহংভাবো দেহে বৈ স হরেঃ প্রিয় ॥ ৫১ ॥ 
ল--নয়; যস্য-_যার; জন্ম_শুভ জন্ম; কর্মভ্যাম_কিংবা সৎ কর্মাদি। ন_ নাঃ 
বর্ণাশ্রম-_ কর্মজীবন কিংবা ধর্মজীবন সম্পর্কিত বিধিনিয়মাদি পালন; জাতিভিঃ__ 
কিংবা সমাজের বিভিন্ন শ্রেণীভুক্ত হওয়া; সজ্জতে-_নিজেকে যুক্ত রাখে; অশ্মিন্_ 
এই (শরীরে); অহম্‌-ভাবঃ_অহমিকাপ্রসূত মনোভাবে; দেহে__শরীরে; বৈ__অবশ্য; 
সঃ-__সে; হরেঃ-__ভগবান ভ্রীহরির উদ্দেশ্যে; প্রিয়ঃ-_-্রীতিভাজন হয়। 


অনুবাদ 
সন্রান্ত পরিবারগোষ্ঠীতে শুভজস্ম এবং পবিত্র শুদ্ধ ধর্মাচরণের ফলে মানুষের মনে 
অবশ্যই গর্ববোধ সৃষ্টি হয়ে থাকে। তেমনই, যদি কারও পিতা-আতা বর্ণা্রম 


শ্লোক ৫2] নিমি মহারাজের সাথে লববোগেল্ের সাক্ষাৎ ১৭৫ 


সমাজ ব্যবস্থার মধ্যে অতীব উচ্চস্তরের সম্মানিত ব্যক্তিবর্গ হওয়ার ফলে সমাজে 
বিশেষ মর্যাদা লাভ করে থাকে, তা হলে তার পক্ষে বিশেষ আত্মরস্তিতা সৃষ্টি 
হওয়াই স্বাভাবিক। তবে এই ধরনের বিশেষ জড়জাগভিক বৈশিষ্ট্য থাকা সত্বেও 
যদি কেউ বিনদমাত্রও অহমিকা বোধ না করে, তা হলে তাকে পরম পুরুযোত্তম 
ভগবানের পরম জ্রীতিভাজন রূপে মান্য করতে হুবে। 
তাৎপর্য 

শ্রীল শীধর স্বামীর মতে, ‘জন্ম' শব্দটি মুধর্বসিক্তস্‌ ব্রোঙগাণ-পিতা ও ক্ষত্রিয় মাতার 
সম্ভনাদি) এবং অস্বষ্ঠস (হাহ্মণ-পিতা ও বৈশ্য-মাতার সম্তানাদি) শ্রেণীর মানুষদের 
বোঝায়, উভয়কেই অনুলোম সম্ভানাদি বলা হয়, যেহেতু পিতা উচ্চবর্ণজাত মানুষ। 
যে-বিবাহসুত্রে পিতার চেয়ে মাতা কোনও উচ্চশ্রেণীজাত হন, সেক্ষেত্রে বিবাহটিকে 
প্রতিলোম বলা হয়ে থাকে। যাই হোক, কেউ যখন তার সমাপ্ত জ্মসূত্র বলতে 
যা বোঝায়, তার ফলে অহঙ্কার বোধ করে, তখন অবশ্যই সে দেহাত্ববৃদ্ধিসম্পন্ন 
ভাবধারায় আত্রণন্ত হয়েছে মনে করতে হবে, অর্থাৎ তার দেহবিহয়ক পরিচিতিকেই। 
সে আত্ম-পরিচয় জ্ঞান করেছে: পার্থিব জড় দেহ নিয়ে জন্মগ্রহণ করলে এমনই, 
বিপুল সমস্যার সৃষ্টি হয়ে থাকে, যার সমাধান একমাত্র পরম পুরযোও ভগবানের 
কাছে আত্মসমর্পণের মাধ্যমেই লাভ করা যেতে পারে। জড়জাগতিক সম্ান্ত 
বংশের শরীর বলতে যা বোঝায়, তারই ফলে তার স্বর্ণশৃঙ্খলের বন্ধন থেকে মানুষ 
নিজেকে মুক্ত করতে পারে। 

শর ভ্তিসিদধাপ্ত সৱস্কী ঠাকুরের অভিমতে, নষ্ট অধিকারীরা মনে করে 
যে, কর্মমিশ্রা ভক্তি তথা বস্তুবাদী কর্ম প্রচেষ্টার সাথেই ভগবস্ুক্তির মিশ্রণ করে 
চলাই পারমার্থিক জীবনের চরম লক্ষ্যঃ তার! এই ধরনের শ্লোকাবলীর প্রতি আকৃষ্ট 
ৰোধ করে থাকে-- 


বণর্শমাটায়বতা পরবেন পঃ পুশান্‌ । 

বিয্ুৱাবাধ্যতে পঞ্থা নান্যং তত্রোযকারণম্‌ ॥ 
“বর্ণ এবং আশ্রম ব্যবস্থার মধ্যে নির্ধারিত কর্তব্যকর্মগুলি যথাযথভাবে পালনের 
মাধ্যমেই পরম পুরুবোভ্তম ভগবান শরীবিবুত্র আরাধনা করতে হয়। পরমেশ্বর 
ভগবানকে সন্তুষ্ট করবার অন্য কোনও পন্থা নেই। চারি বর্ণাশরমের প্রথার মধ্যেই 
কর্তব্যপরায়ণ হয়ে মানুষকে চলতেই হবে।" (বিরুণপুরাণ ৩/৮/৯) সুতরাং এ 
সব মানুষ মনে করে যে, জড়জাগতিক কাজকর্মের যে অংশটির ফলশ্রুতি 
শ্রীভগবানকে অপণ করা হয়, তা থেকেই মানব জীবনের সর্বোত্তম সিদ্ধির স্তর 
লাভ করা যায়। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠ'কুরের মতানুসারে, বিভিন্ন 


১৭৬ ভ্ৰীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


স্মৃতিশাখ্ে এই ধরনের মিশ্র তগবস্থক্তি অনুশীলনে উৎসাহ দেওয়া হয়েছে। 
বস্তুবাদী ভগবস্তুক্তেরা শ্রীভগ্বানের পবিত্র নামের অবমাননা করার উদ্দেশোই ওঁ 
সস গ্রন্থ মেনে চলে, যেহেতু জড়জাগতিক শরীরের প্রতি তাদের আত্মগ্তরী আসক্তি 
রয়ে গেছে। তাহ অনেকে মনে করে যে, জন্মসূত্রে কর্ম ব্যবস্থার মধ্যে মর্যাদার 
অবস্থান থাকলে এবং ধর্মচিরণ বলতে ম! বোঝার সেইগুলি পালন করলেই জীবনে 
সার্থকতা লাভ করা চলে। 

তবে বরা ইতিমধ্যেই শ্রীকৃষ্ণের পবিত্র নামের যথার্থই আশ্রয় গ্রহণ করেছেন, 
তিরা কখনই এই জড়জগতে তাদের জন্ম মর্যাদা নিয়ে গর্ব করেন না, কিংবা বস্তুবাদী 
কাজকর্মের তাদের দক্ষতা বলতে যা বোঝায়, তা নিয়ে অহঙ্কার করেন না। যতক্ষণ 
মানুষের যন বর্ণাশ্রম ব্যবস্থার বস্তুবাদী পরিচিতির দ্বারা ভারাক্রান্ত হয়ে থাকে, ততক্ষণ 
জাগতিক বন্ধনদশা থেকে নিজেকে মুক্ত করে ন্রীভগবানের প্রিরজনরূগে 
গুতিষ্ঠিত করার নিতান্তই অন সুযোগ থাকে। এই সম্পর্কে শরীচৈতনা মহাপ্রভু 
দৃঢ়তার সঙ্গে প্রতিগঞ্ণ করেছেন যে, তিনি নিজেকে মহাপ্রাজ্ঞ যাজক পুারী, 
শ্রীভগকালের দুর্ধর্ষ যোদ্ধা, শ্রীভগবানের সেবার উদ্দেশ্যে অর্থ উপার্জনের কাজে 
ব্যাপৃত বিশিষ্ট ব্যবসায়ী, কিংবা শ্রীতগবানের সেবায় নিয়োজিত কঠোর পরিশ্রমী 
কর্মী, এমন কোনও পরিচয়ের দ্বারা সুবিদিত করতে অভিগাবী নন! এদন কি, 
ফিস নিষ্ঠাবান ব্রহ্মচারী, উদারপ্রাণ গৃহস্থ, অথবা মহিমাহিত এক সন্ন্যাসী বলেও 
নিজেকে পরিচিত করতে শ্রাচেতন্য মহাপ্রভু পারেন নি. এই সমস্ত আত্মপরিচয়গুলি 
থেকে এমন বস্তুবাদী অহমিকা প্রতিষানত হয়, ভগবভুক্তি অনুশীলন সুসম্প্ন করার 
কাজে যা দুষণ সৃষ্টি করতে থাকে। কোনও ৩৬ বর্ণাশ্রম ব্যবস্থার অন্তর্ভুক্ত সাধারণ 
সর্বজনস্্রীকৃত কর্তব্যক্মশুলি সম্পন্ন করে চলতে থাকলেও, তার একমাত্র 
পরিচয় গোপীভিতুঃ পদকমলয়োঃ দাসদাসানুদাসঃ, গোগীগণের ভর্তা তথা প্রভু 
শ্রীকৃষ্ণ ভগবানের দাসের দাগেরও নিত্যকালের দাস মাত্র। 

শ্রীল ভক্তিদিদ্ধান্ত সবস্বতী ঠাকুরের মতে, যখন ভক্ত বুঝতে পারে যে, 
ভক্তিযোগের প্রক্রিয়া বথাযবভাবে স্বয়ংসম্পূর্ণ হয়ছে এবং শ্রীভগবানের মহিমা 
শ্রবণ ও কীর্তন সে মগ্ন হয়েছে. তখনই পরম করুণাময় পরমেশ্বর ভগবান 
প্রেহভরে সেই রকম বোন শ্রেষ্ঠ ভক্তকে ভার আসন শ্েহাশ্রিত ক্রোড়ে স্থাপনা 
করেন। পরমেশ্বর ভগবান কেবলমাত্র নির্মল ভক্তির মাধ্যমেই প্রীভিলাভ করতে 
পারেন, এবং কোনও প্রকার পঞ্চভূত তথা জড়জাগতিক পঞ্চবিধ উপাদালের মাধ্যমে 
সৃষ্ট স্থূল দেহটির কোনগ আয়োজনের মাধ্যমে, কিংবা অসংখ্য কল্পনা আর ভিত্তিহীন 
আরভিভা নিয়ে গড়ে ওঠা কোনও সৃগ্ আত্মপরিচয়েগ মাধ্যমে তিনি সন্তুষ্ট হন 


শ্লোক ৫২] নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেন্দ্রের সাক্ষাৎ ১৭৭ 


না। অন্যভাবে বলতে গেলে, মানুষের নানা আভিজ্াত্যপূর্ণ শরীর বলতে ঘা 
বোঝায়, যেটি কীটপতঙ্গ কিংবা শকুনের ভক্ষ্যবস্তু হয়ে ওঠে, কখনই শ্রীকৃষ্ণ তার 
ছারা প্রীতিলাভ করতে পারেন ন'। ষদি কেউ তার জড়জাগতিক জন্মসূত্রে গর্ববোধ 
করতে থাকে এবং ধর্মাচরণমূলক ক্রিয়াকর্ম বলতে যা বোঝায়, সেই সকল বিষয়ে 
অহংঙ্গার করে, তবে এ ধরনের মিথ্যা ভাব-ভাড়ম্থরের ফলে, মানুষ ক্রমশই কর্মফল 
বর্জনের নিছক নিরাকার নির্বিশেষবাদী মানসিকতা গড়ে তোলে যেন সে কর্মফলের 
আশা পরিত্যাগ করছে, কিংবা কর্মফল উপভোগের কর্মীসুলভ মলোবৃত্তির পরিচয় 
অভিব্যক্ত করতে থাকে কর্মীরা কিংবা জ্ঞানীরা তাদের কষ্টকল্পনার মাধ্যমে 
কিছুতেই বুঝতে পারে না যে, সকল কর্মেরই ফল বাস্তবিক" শ্রীকৃষ্ণেরই। পরিশেষে 
বলতে হবে যে, মানুষকে তার সমস্ত অহঙ্কার বর্জন করতে হবে এবং সদাসর্বদা 
মনে রাখতে হবে যে, সে শ্রীকৃষ্ণের নগণ্য দাস মাব্র। শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু তাই 
বলেছেন, অমানিনা মানদেন কীওলীরঃ সদা হরিঃ। 


শ্লোক ৫২ 
ন যস্য স্বঃ গর ইতি বিভ্বেষাত্মনি বা ভিদা ৷ 
সর্বভূতসমঃ শান্তঃ স বৈ ভাগবতোত্তমঃ ॥ ৫২ ॥ 
নঃ-_ থাকে না; যসা_ যার, স্বঃ পরঃ ইতি-_'আমার' এবং ‘অন্যের; বিত্তেযু_ 
তার ধনসম্পদের; আত্মনি__নিজ্রের শরীরের; বা-_অথবা; ভিদা--ভেদ-দর্শনের 
ফলে; সর্বভূতঃ__সকল জীবের, সমঃ--সর্বত্ সমদৰ্শী; শান্তঃ__রাগন্দেব বর্জিত; সঃ 
_শিনি; ৰৈ---অবশ্য। ভাগৰত-উত্তমঃ__শেষ্ঠ ভগবস্তক্ত। 


অনুবাদ 
মে সমস্ত স্বর্টিন্তার মাধ্যমে মানুষ খনে করে “এটা আমার সম্পত্তি, আর ওটা 
তার”, সেই সমস্ত ভাবনা যখন কোনও ডগবস্তক্ত বর্জন করেন, এবং যখন তিনি 
তাঁর নিজের পার্থিব দেহটির সুখ স্বাচ্ছন্দ্য-আনন্দ বিধানের ব্যাপারে আর আগ্রহী 
হন না কিংবা অন্যেরও অস্বাচ্ছন্দ্যের বিষয়ে বিমুখ থাকেন না, তখন তিনি পরিপূর্ণ 
শান্তিময় এবং সুখময় হয়ে ওঠেন। তখন হিনি নিজেকে পরস পুরুষোত্রম 
ভগবানেরই অবিচ্ছেদ্য বিভিন্নাংশরূপে অন্য সকল জীবেরই সমান মর্যাদাসম্পনন 
মনে করেন। এসনই তৃপ্তিময় বৈষবকে ভগবন্তক্তির পরম উৎকর্মতার নিদর্শন 
বলে বিবেচনা করা হয়ে থাকে। 

তাৎপর্য 
সবভীতসমঃ শব্দসমষ্টি দ্বারা যে-ভাবটি বর্ণিত হয়েছে, অর্থাৎ “সকল জীবকে 
সম্দৃষ্টিতে দর্শন করা”, তার মধ্যে পরাস পুরুষোত্তম ভগবানের দর্শন প্রসঙ্গ আসছে 


১৭৮ দ্রীমগ্াগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২ 


না। এই প্রসঙ্গে শ্রীল মধবাচার্য হারিবাশ গ্রচ্থ থেকে নিম্নোক্ত গ্লোকটির উদ্ধৃতি 
দিয়েছেন_ 


ন কাপি জাবং বিবুততে সংশৃতো মোক্ষ এব চ 


“কোনও পরিস্থিতিতেই, বদ্ধ জীবনেই হোক কিংবা মুক্তি প্রাপ্ত জীবনেই হোক, 
ভগবান ভ্রীবিষ্ণুকে কখনই কোনও জীবে সমকক্ষ মনে করা চলে না।” নিরাকার 
নির্বিশেষবাদী দার্শনিকেরা কল্পনা করতে ভাল্বাসেন যে, ইহজীবনে বর্তমান শরীরে 
যদিও মায়াবশত আমরা নিজের ব্যক্তিসত্বাবিশিষ্ট জীব বলে মনে করে থাকি, মুক্তি 
লাভ করলে অবশ্য আমরা সকলেই শ্রীভগবানের সব্বায় মিশে যাব এবং ভগবান 
হয়ে যাব। এই ধরনের কষ্টকল্সনাবিলাসীরা যথাবথভাবে বোঝাতেই পারে না কেমন 
করে সর্বশক্তিমান ভগবান একটা যোগ অনুশীলন কেন্দ্রে ধবেশ করবার মতো 
অসপ্মানঅণক নর্যাদাহীনত! মেনে নিতে পারধেন, সেখানে সাপ্তাহিক দক্ষিণা দেবেন, 
তার নাকটি চেপে ধরে যোগ-মনত্ উচ্চারণের তলিম দেবেন যাতে নাকি তিনি 
তার দিব্য সত্বা আবার পুনরুদ্ধার করতে পারেন। বেদে উল্লেখ করা হয়েছে যে, 
নিত্যো নিত্যানাং চেতনাঃ চেতনানাং একো বহনাঃ যো বিদৃধাতি কামান্‌। জীবসন্তার 
বিভিন্ন ব্যক্তিরূপ কিংব! সমষ্টিরূপ পার্থিব অভিত্বের সৃষ্টি নয়। নিত্যানাং শব্দটি 
নিত্য সত্বাবিশিষ্ট জীবের বহুত গুণটি ব্যক্ত করার মাধ্যমে সুস্পষ্টভাবেই নির্দেশ 
করছে যে, জীবগণ নিত্যকালই এব বিশেষণে এখানে বর্ণিত একমাত্র তুলনাহীন 
সন্তারূপে শ্রীভগবানেরই অবিচ্ছেদ্য বিভিন্নাশে স্বরূপ বিদ্যমান থাকে। ভগবদূগীতায় 
(১/২১) শৰীকৃষ্ণকে অর্জুন বলেন, রখ? স্থাপয় মেংচ্যুত_“হে প্রিয় অচ্যুত, 
শত্রবাহিনীর সামনে আমার রথট নিয়ে চল” এই শরীরটিও রথ বিশেষ, একটি 
চলমান যান, এবং তাই সর্বাপেক্ষা উত্তম পন্থা হল এই যে, রথস্বরূপ আমাদের 
পার্থিব বন্ধ শরীরটিকে অচ্যুত ভগবানের রক্ষণাবেক্ষণে সমর্পণের অনুরোধ জানানো 
উচিত এবং মেইাবেই ভগবদ্ধামের পথে আমাদের প্রত্যাবর্তনের পথ সুগম করা 
উচিত। অচ্যুত শব্দটির অর্থ ‘অক্ষয়’ অর্থাৎ ‘কখনও যার পতন হয় না'। যথাথ 
জ্ঞানী অর্থাৎ সুস্থ মানুষ কখনই নির্বোধের মতো মেনে নেবেন না ফে, মায়ার প্রভাবে 
সর্বশক্তিমান, সকৈশ্ব্যময় শ্রীভগবানের পদস্থলন এবং পতন হয়েছে। শ্রীভগবানের 
পাদপন্মে আমাদের নিত্য দাসত্ব কোনও প্রকারে কষ্টকল্সনার দ্বারাই নম্যাৎ করতে 
পারে না। 
বরাইপুরাণে শ্রীভগবান স্বয়ং এই সত্যটি বর্ণনা করেছেন__ 


লৈ তযানুমজব্যং জাীবাত্মাহম্‌ ইতি কটিত ॥ 
সবৈশুৈদূরিম্পনং দৈবং মাং জ্ঞাতুমহসি ॥ 


শ্লোক ৫৩] নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেন্দ্রের সাক্ষাৎ ১৭৯ 


“তোমরা আমাকে কখনই জীব শ্রেণীর সাধারণ প্রাণিকুলের একডান মনে কর না। 
প্রকৃতপক্ষে, আমি সমস্ত এনবর্য এবং এঁশ্বরিক গুণাবলীর উৎস, এবং তাই তোমাদের 
বোঝা উচিত যে, আমিই পরমেশ্বর ভগবান।” 

শ্রীল জীব গোস্বামী এবং শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের মতানুসারে, 
শীস্াগবতের এই শ্লোকটি শ্রীভগবানের সেবায় কোনও বিশেষ বস্তুসামন্রীর 
উপযোগ নিষিদ্ধ করেনি, কারণ ভগবান শ্্রীকৃষ্র সেবায় কোনও ভক্ত স্বচ্ছন্দে 
যে কোনও অনুকূল সামগ্রী ব্যবহার করতেই পারেন। শ্রীকৃষ্ণের সেবায় এইভাবে 
অনুকূল সামগ্রী উপযোগের নামই যুক্তবৈরাগ্য। শ্রীল রূপ গোস্বামী বলেছেন, 
_নিবন্ধঃ কৃষ্ত্বন্ধে শ্রীকৃষ্ণেরই উদ্দেশ্যে সবকিছুর প্রয়োগ উপযোগ করা উচিত_ 
কখনই কোন কিছুই নিজস্বার্থে ব্যবহার করা উচিত নয়। যদি কেউ এই শ্লোকটির 
ব্যাখ্যা করে বলে যে, কোনও পার্থিব বস্তু শ্রীকৃষ্ণের সেবার অনুকূল হলেও সেই 
বস্ভুটিকে আয়ত্তাধীন করতে শ্রয়াসী হওয়া অনুচিত, তা হলে সে যচ্মু-বৈরাগ্য নামে 
অভিহিত বিভ্রান্তির কবলায়িত হয়ে পড়ে। মহারাজ যুধিষ্ঠির এবং মহারাজ 
পরীক্ষিতের মতো মহান নৃপতিরা সমগ্র পৃথিবীকে, এবং অন্য সকল বৈষবদেরও 
সকলেই সমগ্র বিশ্বৱন্মাণ্ডকে শ্রীকৃষ্ণের সেবায় নিয়োজিত করেছেন। তবে তারা 
সম্পূর্ণভাবেই তাদের নিজ কর্তৃত্বঝোধ বর্জন করেছিলেন। সেই বিবয়টিহ এই 
শ্লোকটিতে আলোচিত হয়েছে। মানুষ যেমন নিজের দেহের কোনও যন্ত্রণায় খুব 
অস্থির হয়, তেমনই বন্ধ জীবদেরও ভগবস্তক্তির স্তরে নিয়ে আসার জন্য 
মনোবেদনায় কাতর হতে হয়, যাতে তাদের সমস্ত দ্বালাযন্্রণা চিরতরে দুর হয়ে 
যায়। একটি শরীর এবং অন্য একটি শ্রীরের মধ্যে ভেদবিচার না করার সেটাই 
যথার্থ তাৎপর্য। 


গ্যাৎ 1 
ন চলতি ভগবৎপদারবিন্দাল্ল- 
বনিমিষার্ধ মপি যঃ স বৈষ্ণৰাগ্্যঃ ৷ ৫৩ ॥ 
ত্রি-ভুবন-_বস্তুবাদী জড় বিশ্বব্হ্মাণ্ডের তিনটি গ্রহপোকমণুলী; বিভব-হেতবে__ 
ত্রিলোকের সমগ্র উর্যের ফলে; অপি-_যদিও; অকুণ্ঠ স্মৃতিঃ_শার স্মৃতিক্ষমতা 
অকুষ্ঠিত, অজিত-আত্মা--অজেয় প্রমেশ্বরই যার আত্মা; সুর-আদিভিঃ__দেবতাগণ 
এবং অন্যান্যেরা; বিমৃগ্যাৎ_আকান্ক্ষিত; ন চলতি__চলে যায় না; ভগৰৎ--পরম 
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পূরুযোত্তম শ্রীভগবানের: পদ-অরবিন্দাৎ---পাদগদ্ম থেকে; লব---সামান্য ভগ্নাংশ 
(এক মুহূর্তের ৮/৪৫ অংশ); নিমিষ__অধবা তার তিনগুণ; অর্ধম্_অর্ধেক, 
অপি-_এমন কি; যঃ-_-যে; সেঃ বৈক্ণব-অগ্রাঃ_শ্রেষ্ঠ বৈযব। 


অনুবাদ 

পরম পুরুঘোত্রম ভগবানকে নিজেদের জীবাত্মান্বরূপ জ্ঞান বরে ব্রহ্মা এবং শিব 
প্রমুখ মহান দেবতাগণও সেই পরমেশ্বর ভগবানের চরণকমল অভিলাষ করে 
থাকেন। সেই চরণকমল কোনও শুদ্ধ তগবন্তক্ত কোনও অবস্থায় কখনই বিস্মৃত 
হতে পারে না। সমগ্র বিশ্বরহ্মাণ্ডের এশ্বর্ব অধিকার এবং উপভোগের আশীর্বাদ 
লাভেরও বিনিময়ে ফোনও ভগবন্ত্ শ্রীভগবানের চরণকমলা শরয় ত্যাগ করবে 
না। তেমন ডগবন্তক্তই শ্রেষ্ঠ বৈষ্ণৰরূপে গণ্য হয়ে থাকেন। 

তাৎপর্য 

শ্রীল শ্রীধর স্বামীর মতানুসারে হয়ত কেউ প্রশ্ন করতেও পারে, “যদি কোনও মানুষ 
অর্থ মুহূর্তের জন্যও ভ্রীভগবানের চরণপল্থাত্রয় ত্াগ করে তার পরিবর্তে সমগ্র 
বিশ্বৱহ্মাণ্ডের এশধর্য লাভে সক্ষম হতে পারে, তা হলে এ সামনা মুহূর্তের জন্য 
জীভগবৎ পাদপদ্ম ত্যাগ করার ফলে কী এমন ক্ষতি হতে পাবে?” জঅকুণ্ঠস্থৃতি 
শব্দসমাষ্টির মাধ্যমে তার উত্তর দেওয়া হয়েছে। শুদ্ধ ভক্তের পক্ষে পরমেশ্বর 
ভগবানের চরণকমল ভুলে থাকা একান্ডই অসম্ভব, যেহেতু যঃ কিছুর অভিত্ব এই 
বিশ্বরন্মাণ্ডে রয়েছে, প্রকৃতপক্ষে তা সবই পরমেশ্বর ভগবানেরই অংশগ্রকাশ মাত্র। 
যেহেতু কোনও কিছুই পরমেশ্বর ভগবান থেকে ভিন্ন নয়, তাই শুদ্ধ ভগবডক্ত 
শ্রীভগবান ভিন্ন কোনও কিছুই চিন্তা করতে পারেন না। তা ছাড়া কোনও শুদ্ধ 
ভগবস্তক্ত বিশ্বব্হ্মাণ্ডের এশবর্য অধিকার কিংবা উপভোগের চিন্তাও করতে পারেন 
না, যদি বিশ্রল্মাপ্ডের সমগ্র এব্বর্যরাশি তাকে প্রদান করা হয়, তা হলেও তৎক্ষণাৎ 
সেই সবই তিনি শ্রীভগবৎ-চরণে নিবেদন করবেন এবং নিজে একান্ত ভগবৎ- 
সেবকেরই মর্যাদায় ফিরে যাকো। 

এই গ্লোকটির মধ্যে অজিভাতসুরাদিভিবরবগ্াৎ শাদসমন্তি বিশেষ তৎপর্ষপূর্ণ। 
শ্রীকষ্$রণ কমল এমনই এশ্ব্ষময় যে. সকল জাগতিক এশ্বর্যের অধিপতি ব্রহ্মা 
এবং শিবের মতো দেবতারা, এমন কি অন্যান্য দেবতারাও, সদাসর্বদা শ্রীতগবানের 
চরণপন্নের ক্ষণিক দর্শন লাতের প্রত্যাশায় নিত্য আরাধনা করে থাকেন। ব্মৃগ্যাং 
শব্দটি বোঝায় যে, দেবতারা বান্ডবিকই শ্রীভগবৎচরণকমলের দর্শন লাভ করতে 
সক্ষম হন না, তবে ভারা তা দর্শনের প্রয়াসী হয়েই থাকেন। এই বিষয়ে দশম 
স্কন্ধে একটি দৃষ্টান্ত সহকারে বলা হয়েছে যে, পৃথিবীতে নানা দুর্বিপাক নিরসনের 
জন্য ভগবান শ্রীবিষুর কাছে প্রার্থনা জানিয়ে বরা প্রার্থনা নিবেদন করেন। 


শ্লোক ৫৪] নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেল্দের সাক্ষাৎ ১৮১ 


এই ধরনেরই একটি শ্লোক শ্রীম্াগবতের (১১/১৪/১৪) অন্যত্র দেখা যায় 


ন গারমেষ্ঠ৫ ন মহেন্দবিষগং 
ন সাবর্ভৌমং ন রসাধিপতাম্‌ ! 
ন যোগনিন্ধীয়পুন্ভবং বা 
মযাপিতাত্েচ্ছতি মন্ধিনান্যৎ ॥ 

“যে ভক্ত আমার প্রতি চিন্ত সমর্পণ করেছেন, আমাকে ছাড়া অনা কোনও ব্রহ্মাপদ, 
ইন্দ্ৰপদ, সার্বভৌম অর্থাৎ সমগ্র ভূমণ্ুলের সর্বময় কর্তার পদ, গাতাল বাজে।র 
আৰ্বিপত্য, অণিমাদি যোগসিদ্ধি কিংবা পুন লাভের আবর্তচক্র থেকে মোক্ষলাত 
করতেও ইচ্ছা করেন না।” 

শ্রীল বিখনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের অভিমতে, অক্তিতা্া শব্দটির দারা অজিতেন্দিয়াঃ 
অথাৎ “যার ইন্দিয়াদি অনিয়ন্ত্রিত” বোঝানো যেতেও পারে। যদিও দেবতাগণ 
সকলকেই ভগবান শ্নীবিষ্ণুর ভক্তরূপে পূজা কর! হয়ে থাকে, তা হলেও উচ্চতর 
গ্রহলোক ব্যবস্থায় জড়জাগতিক দুঃখকাষ্টের অনুপস্থিতির ফলে তারা সচরাচর 
দেহাস্মবোধে আক্রান্ত হয়ে থাকেন, এবং অনেক সময়ে তারা তাদের কাছে 
সহজলভ্য বিপুল পরিমাণ জড় জাগতিক সুখসুবিধা থাকার ফলে, তাদের পক্ষে 
কিছু পারমার্থিক অসুবিধার অভিজ্ঞতা হতে থাকে। এই শ্লোকটিতে অকুষ্ঠস্ৃতি 
শব্দটির দ্বারা বোঝানো হয়েছে যে, শুদ্ধ ভগবন্ক্তের মনের মধো অবশা তেমন 
(কোনও খপ বিশ্রাট ঘটতে পারে না। জ্রীল ভক্তিসিদ্ধাপ্ত সতী ঠাকুরের মতে, 
এই শ্লোকটি থেকে আমরা বুঝতে পারি যে, বিশ্বরহ্মান্ডের কোনও গ্রহালোক ব্যবস্থার 
মধ্যে কোনও প্রকার পার্থিব জড় জাগতিক শুবস্বাচ্ছন্দ্যের কোনটিই যেহেতু শুদ্ধ 
ভগবপ্তক্তকে প্রলুক্ধ করতে পারে না, সেই কারণে তেমন ৩ঞ্ের কখনই সম্ভবত 
কোনও পতন হয় না কিংবা ভগবহ-সেবায় তাকে পরাত্ধুখ হতে হয় লা। 


শ্লোক ৫৪ 
ভগবত উরুবিক্রমান্মি শাখা- 
নবমনণিচন্জরিকয়া নিরস্ততাপে 1 
হৃদি কথমুপসীদতাং পুনঃ স 
প্রভবতি চন্দ্র ইৰোদিতেহংর্কতাপঃ ॥ ৫৪ য় 
ভগবতঃ__প্রম পূরুষোওম ভগবান, উরু বিক্রস__মহাবিক্রমশালী; অঞ্মি পাদপদ্ম; 
শাখা অঙ্গলিসমুহ; নখ--নখাদি; মণি_মণিরিত্বের মতো; চন্ত্রিকয়াচঞ্দালোকে; 
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নিরভতাপে__কামাদি সম্ভাপ থেকে নিরগু হয়ে; হৃদি_হৃদয়ে; কথস্‌_-কিভাকে 
উপসীদতাম্_উপাসনারত; পুনঃ--পুনরায়; সঃ--সেই সন্তাপ; প্রভবতি__উদয় হতে 
পারে; চক্দ্রে যখন চন্দ্র; ইব__এমন; উদিতে_ উদিত হয়; অর্ক_ সূর্যের তাপঃ 
- প্রধর কামাদিতাপ। 


অনুবাদ, 
পরমেশ্বর ভগবানের আরাধনা ঘিনি করেন, ভার হৃদযমাঝে জড় জাগতিক সন্তাপ 
যন্ত্রণা থাকতে পারে কেমন করে? ভ্রীভগবানের পাদপদ্ম অগণিত মহাবিক্রপূর্ণ 
কার্য সমাধা করেছেন, এবং তীর জ্রীচরণাগ্রের সুন্দর নখগুলি মহার্ঘ্য মণিরত্বসম। 
এ নবাগ্র থেকে বিচ্ছুরিত জ্যোতি যেন সুশীতল চ্রালোকেরই মতো, গুদ্ধাভক্তের 
হৃদয় সন্তাপ অচিরেই দূর করে, ঘেমন চন্দ্রের সুশীতল কিরণে সূর্যের প্রচণ্ড 
তাপবনত্রণা প্রশমিত হয়। 
তাৎপর্য 

যখন চন্দ্রোদয় হয়, তখন তার আলোক বিচ্ছুরণে সূর্যের প্রচণ্ড তাগজনিত যন্ত্রণার 
উপশম হয়। তেমনই, পরমেশ্বর ভগবানের শ্রীচরণপন্নের নখগদ্মাগুলি থেকে 
বিচ্ছুরিত দ্গিপ্ধ কিরণ যেন ভগবন্তুত্তের সকল সম্তাপ বিদূরিত করে। বৈষত্ব 
ভাষ্যকারদের মতানুসারে এই শ্লোকটি থেকে বুঝতে হবে যে, অদম্য কামবাসনার 
দ্বারা প্র্ছলিত জড়জাগতিক কামনা যেন জ্বলন্ত আগুনের মতো যাতনাময়। এই 
আশুনের শিখায় বন্ধজীবের সুখ-শান্তি ভস্মীভূত হয়ে যায়, তার ফলে সে এই 
অসহনীয় অগ্নি নির্বাপণের ব্যর্থ সংগ্রামে ৮৪,০০,০০০ জন্মযোনির মধ্যে নিরন্তর 
আবর্তিত হতে থাকে। শুদ্ধ ভগবস্তক্তেরা তাঁদের অন্তত্তলে শ্রীভগবানের মিন্ধ 
মনিসম চরণগদ্মযুগল ধারণ করে থাকেন, এবং তাতেই সমস্ত পার্থিব অস্তিত্বের 
ব্যথা-যন্রণা নির্বাপিত হয়ে যায়। 

উরবিরুমাত্তি শব্দটি বোঝায় যে, ভগবৎ-পাদপন বিপুল বিক্রমশালী। শ্রীকৃষ্ণ 
তার খর্বকায় ব্রহ্মণরূপী বামন অবতার লীলার জন্য প্রখ্যাত; ওঁ বামন অবতাররূগে 
তিনি তার সুদৃশ্য নখাগ্রগুলি বিশ্বরন্মাণ্ডের বহির্ভাগে প্রেরণ করেছিলেন এবং 
ব্হ্মাণ্ডের আবরণ ছিন্ন করে দিয়েছিলেন, যার ফলে বিশ্বব্র্মাণ্ডের মাঝে পবিত্র 
গঙ্গানদীর জলধারা তিনি নিয়ে এসেছিলেন। তেমনভাবেই, শ্রীকৃষ্ণ যখন দৈত্যসম 
রাজা ক'সকে সম্মুখসমরে আহ্বানের উদ্দেশ্যে মথুরা নগরীতে প্রবেশ করছিলেন 
এবং কুবলয়াপীড় নামে এক দুর্দান্ত হাতির দ্বারা তার প্রবেশপথ রুদ্ধ করা হয়েছিল, 
তখন ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পদাঘাতে হাতিটিকে মৃত্যুমুখে পতিত করেন এবং শাস্তভাবে 
নগরদ্বার দিয়ে সেখানে প্রবেশ করেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের পাদপদ্ম এমনই মহান 
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যে, বৈদিক শাস্তাদিতে সমগ্র জড়জাগতিক সৃষ্টিকেই তার চরণপছ্ছের অধীন রূপে 
উল্লেখ করা হয়েছে__সমাশৃতা যে পদপল্লব প্রবং মহৎ পদং পুণাযশো মুরারেঃ 
(ভাগবত ১০/১৪/৫৮)। 


প্রণয়রসনয় ধৃতান্দ্রিপরনঃ 
স ভৱতি ভাগবতগুধান উক্তঃ ॥ ৫৫ ৷ 
বিসৃজতি__পরিত্যগ করেন; হুদয়ম_ুদয, ন_কখনও না; যন্য_যার: সাক্ষাৎ 
ধানতার; অভিহিতঃ-_বল৷ হয়; অপি যদিও 


অনুবাদ 
পরম পুরুষোত্তম ভগবান বন্ধ জীবগণের প্রতি এমনই কৃপাময় যে, তাঁর পবিজ্র 
নাম উচ্চারণের মাধ্যমে যদি তাকে অনিচ্ছায় কিংবা অনবধানতায় আহ্বান করা 
হয়, তা হলে তাদের অন্তরের অগণিত পাপময় কর্মফল বিনাশে তিনি উদ্যোগী 
হন। সুতরাং, যখনই কোনও ভগবড্তক্ত শ্রভগবানের চরণকমলাশ্রয় স্বীকার করেন 
এবং যথার্থ প্রেমভক্তিসহকারে পবিত্র কৃষ্ণনাম কীর্তন করেন, তখন পরম 
পুরুযোত্তম ভগবান কখনই তেমন ভক্তুজনের হৃদয়াসন পরিত্যাগ করে চলে যেতে 
পারেন না। এইভাবে অনায়াসে খিনি তীর হৃদয়মাঝে পরমেশ্বর ভগবানকে ধারণ 
কৰে রেখেছেন, তাকেই ভাগবতপ্রধান, তথা শ্রীভগবানের মত্ত্তম ভক্তরূপে স্বীকার 
করা হয়ে থাকে। 

তাৎপর্য 
শ্রীল শ্রীধর স্বামীর মতানুসারে, শুদ্ধ তগবত্তুক্তের গুণাবলীর সারাৎসার এই স্লোকটির 
মধ্যে বিধৃত হয়েছে। শুদ্ধ ভক্ত ঠাকেই বলা হয় যিনি ভার ভগবত-প্রেমের 
আকর্ষণে শ্রীভগবানকে এমনভাবে আকৃষ্ট করেছেন যে, ভগবান কোনও ক্রমেই, 
ভক্তের হৃদয় ত্যাগ করতে পারেন না। শ্রীল জীব গোস্বামীর মতে, এই লোকে 
সাক্ষাৎ শব্দটির দ্বারা বোঝানো হয়েছে যে, পরম সম্যক্‌ সৌন্দর্য সমেত যড়েম্বর্যে 
সর্বাকর্ষক পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে সমস্ত মনপ্রাণ নিবেদন করে শুদ্ধ 
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ভক্ত পরমেশ্বর ভগৱান শ্রীকৃষ্ণে হৃদয় সমর্থ করার ফলে, তিনি পরম পুরুষোত্তম 
ভগবান সম্পর্কিত যথার্থ জ্ঞান উপলব্ধি করে থাকেন। কোনও শুদ্ধ ভক্ত কখনই 
নারীর বক্ষের মাংসপিণ্ডের দ্বারা আকৃষ্ট হন না কিংবা পার্থিব জগতের মাকে: সমাজ, 
সখ্যতা এবং ভালবাসার নামে রকমারী বিভ্রান্তির দ্বারা বিচলিত হন না। তাই তার 
নিৰ্মল হৃদয়খানি পরমেশ্বর ভগবানের বার্থ নিবাস হয়ে ওঠে। যে কোনও 
ভদ্রলোক শুধুমাত্র পরিচ্ছন্ন জায়গাতেই বাস করে থাকেন। তিনি কখনই দুষিত 
বিষাক্ত পরিবেশে থাকবেন না। পাশ্চাত্য দেশগুলির শিক্ষাপ্রাপ্ত মানুষেরা এখন 
অনেকেই বিপুল পরিমাণে জল এবং বায় প্রদুষিত শহরের শিল্প উন্যোগণগুলির দ্বারা 
পরিদুষণের বিরুদ্ধে প্রধল প্রতিবাদ জানাচ্ছেন। মানুষ পরিদ্কার-পরিচ্ছ্ন জায়গায় 
বসবাসের অধিকার পাওয়ার জন্য দাবি ভানাচ্ছে। ঠিক তেমনই, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
পরম ভদ্রলোক, এবং তাই, তিনি কোনও দুষিত হলরমাঝে থাকবেন না, কিংবা 
বদ্ধ জীবের দুষিত মনের মধ্যেও অবস্থান করবেন না। যখন ভক্ত ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের কাছে আত্মসমর্পণ করেন এবং শ্রীকৃষেরর খর্বাকর্ষক শ্রধৃতি প্রত্যক্ষভাবে 
উপলন্ির মাধ্যমে শ্রীভগবানের প্রেমিক হয়ে যান, তখন শ্রীভগবান সেই ধরনের 
কোনও শুদ্ধভক্তের পবিত্র হৃদয় এবং মনের মধ্যে তার আসন গাতেন। 

শীল জীব গোগাসীর সতানুসারে, ফ এতাদৃশ প্রণয়বাংস তেনানেন তু সবর্দ 
পরমাবশেনৈব কীতামানঃ সৃতরামেবং এবাঘৌধনাশঃ স্যাং। যদি কোনও ভক্ত 
পরীকৃষের উদ্দেশো প্রেমময় দিব্য সেবায় মঞ্জ থাকেন, তা হলে প্রত্যক্ষ বা 
পরোক্ষভাবে তিনি নিয়ত দিব্/ প্রেসভঞ্তি অনুশীলনের মাধ্যমে তাকে মহিমাছিত 
করতে থাকেন। সুতরাং, যদিও ভিনি হীভগবানের সেবায় মগ্স থাকার ফলে 
অমনোযোগ সহকারেও শ্রীকৃষ্ণের পবিত্র নাম জপ করতে থাকেন, তা হলেও 
ভগবৎ-কৃপায় তার অন্তর থেকে সকল পাপকর্মের ফল পরিশুদ্ধ হয়ে যায়। তাই, 
শ্ৰরীমদ্াগবতে (২/১/১১) বলা হয়েছে 

যোগিনাং শপ নিশীতিং হরেনার্মানুকীর্তনম্‌ ॥ 

“হে রাজন্‌! মহান আচার্যদের প্রদর্শিত পদ্থা অনুসরণ করে নিরন্তর ভগবানের 
পবিত্র নাম কীর্তন করা সকলের জন] সিদ্ধিলাভের নিশ্চিত তথা নির্ভীক মার্গ। 
এমন কি খারা সমস্ত জড় কামনা-বাসনা থেকে মুক্ত হয়েছেন, যারা সব রকম 
জড়জাগঙিক পার্থিব সু্ভোগের প্রতি অনাসক্ত এবং ঝাঁর দিবযজ্ঞান লাভ করার 
ফলে আত্মতৃপ্ত হয়েছেন, তাদের সকলের পক্ষেই এটিই সিদ্ধি লাভের সর্বোৎকৃষ্ট 
পদ্থ৷।” সুতরাং কেউ যদি প্রেমময় ভগবন্তক্তি অনুশীলনের পর্যায়ে উপনীত হতে 


শ্লোক ৫৫] নিমি মহারাজের সাথে নবযোগেন্ত্রের সাক্ষাৎ ১৮৫ 


না পারে, তবে শুধুমাত্র পবিশ্র কৃষ্ণণাম কীর্তন করতে থাকলেই সে ক্রমশ সকল 
পাপকর্মের ফল থেকে মুক্ত হতে থাকবে। শ্রীন্তগবতের ষষ্ঠ স্কন্ধে, অজামিলের 
কাহিনীর তাৎপর্য প্রসঙ্গে শ্রীল ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ বিশদভাবে খ্যান্যা 
করেছেন-_কিভাবে সামানা এক মানুষকেও পরি ভগবানের নাম পরিশুদ্ধ করে 
তুলতে পারে। 

শ্রীল বিশ্বনাথ উজ ঠাকুর অতি সুন্দরভাবে ব্যাখ্যা করেছেন, কিভাবে 
পরমেম্বর ভগবানকে নিয়ন্ত্রণাধীন করা যায়। মাতা যশোদা শিশুকৃষ্ণকে একখণ্ড 
দড়ি দিয়ে উদুখলের সাথে বেঁধে রাখেন। হ্রীকৃষ্ণ ভার ভক্তকুলের অচিন্তনীয় 
প্রেমাক্ষণে অভিভূত হয়ে নিজেকে বন্ধনে আবদ্ধ হতে সুযোগ দেন। তাই, ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ যদিও সমস্ত বন্ধ জীবকে তারই মায়াবন্ধনে আবদ্ধ রাখেন, কিন্তু এ বন্ধ 
জীবেরাই যদি শ্রীভগবানের শুদ্ধ ভক্ত হয়ে ওঠে, তা হলে তারাই আবার শ্রকৃষ্ণকে 
ভগবৎ প্রেমের বন্ধনে আবদ্ধ করতে পারে। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত স্রস্বতী ঠাকুরের মতে, সমস্ত জগতের পাপময় অভ প্রভাব 
মুহূর্তের মধ্যে শ্রীভগবানের নাম কীর্তনের মাধ্যমে দূর হয়ে যেতে পারে। 
যারা সব রকমের পাপচরণ ত্যাগ করে শ্রীভগবানের পবিত্র নাম কীর্তন করে, পরম 
পুরুধাওম ভগবান কখনই তাদের অন্তর হতে চলে যান না। এ ভপকীর্ভন তেমন 
সুচারুভাবে সম্পন্ন না হলেও, যে সকল ভক্ত সদাসর্বদা শ্রীভগবানের সেবায় 
নিয়োজিত থাকেন, তারা ক্রমশই প্রেননিষ্ঠা অর্থাৎ ভগবন্তক্তির অবিচল পর্যায়ে 
উন্নীত হবেন। তখন তাদের মহাভাগবত, অর্থাৎ শুদ্ধ ভগবন্তুক্ত বলা যাবে। 


ইতি শ্ৰীমন্তাগবতের একাদশ জন্মের ‘নিমি মহারাজের সাথে নবহোগেন্দের সাক্ষাৎ? 
নামক দ্বিতীয় অধ্যায়ের কৃষৃপাশীমৃর্তি শ্রীল অভয়চরণারাবিন্দ ভক্তিবেদান্ত হামী 
পরভুপাদের কিনীত সেববদৃন্দ কত তাৎপর্য সমাও। 


তৃতীয় অধ্যায় 
মায়ার কবল থেকে মুক্তি লাভ 


মহারাজা নিমির চারটি প্রশ্নের উত্তরে এই অধ্যায়টিতে মায়াশক্ষির প্রকৃতি এবং 
কার্যগণালী, মাযার অপ্রতিরোধ্য কবল থেকে মুক্িলাতের উপার, পরমেশ্বর ভগবান 
শ্রীনারায়ণের দিবামর্যাদা এবং সকল প্রকার জড়জাগতিক কর্মবন্ধন থেকে 
মুক্তিলাভের উপায় স্বরূপ কর্মযোগ প্রক্রিয়ার বর্ণনা করা হয়েছে। 

বন্ধ জীবেরা যাতে ইন্দিম় উপভোগ কিংবা বদ্ধ জীবন থেকে মুক্তিলাভের 
অনুশীলন করতে পারে, সেই উদ্দেশ্যে সর্বকারশের বদরণ, পরম পুকযোস্তম ভগবান 
পঞ্চ মহত সৃষ্টি করেছেন, যা থেকে বন্ধ জীবের পাতিব শরীর গঠিত হয়ে থাকে। 
পরমাযারাপে আবির্ভূত হয়ে, পরমেশ্বর ভগবান সকল প্রকার সৃষ্ট জীবের পার্থিব 
শরীরের মধ্যে প্রবেশ করেন এবং এসব বন্ধ জীবের একাদশ 'ইন্জিয়াদি সচল 
বাখেন। এভাবে সৃষ্ট পার্থিব শরীবটিকে বন্ধ দ্রীব নিজের স্বরূপ সত্তা বলে ভুল 
ধারণা বলয়ে এবং তার ফলো নানা শর ফলাশর়ী বাজবে নিয়োজিত হয়ে থাকে। 
তার নিজেরই কৃতকর্মের ফলস্বরূপ বাধ্য হয়ে সে বিভিন্ন প্রজন্মের মধ্যে বারংবার 
জীবন ধারণ করে এবং বিম্ব্রহ্মাণ্ডের মহাপ্রলয় উপস্থিত না হওয়া পর্যন্ত নিদারুণ 
দুঃখক ভোগ করতে থাকে। মহাপ্রলয় আসম হালে, বিশ্বরূপের পরমান্তা সমগ্র 
জড় জগৎ সৃষ্টিকে আপনার মাঝে প্রভাহায করে নেন, এবং তারপরে ভিনি রং 
সর্বকারণের পরম কারণসমুদে প্রবেশ করেন। এইভাবে, শ্রীভগবান জড়া প্রকৃতির 
উগুণা সমন্বিত তার ঘায়াশক্তিকে প্রভাবিত করেন যাতে জাগতিক বিশ্ব্াণ্ডের 
সৃষ্টি, স্থিতি এবং প্রলয় সাধিত হতে পারে। 

এই পার্থিব জগতে পুরুষ এবং নারীর কর্তব্যকর্ম অনুসারেই বন্ধ জীবেরা যৌন 
সম্পর্কের মাধ্যমে মিলিত হয়ে থাকে। যদিও এই জীবেরা তাদের নানা দুঃখকষ্ট 
দুর করতে এবং তানের সুখতৃপতি বিপুল পরিমাণে বাড়িয়ে তুলতে নিত্যনিয়তই 
সর্বপ্রকার জাগতিক প্রচেষ্টা চালিয়ে যেতে থাকে, তা সত্তেও অবিসম্বাদিত ভাবেই, 
তারা ঠিক তার বিপরীত ফলনাভই করে থাকে। 

এই পৃথিবীতে চিরস্থায়ী সুখ পাওয়া যেতে পারে না-_পার্ছিৰ প্রহজগতেও নয়, 
কিংবা নানা যাগবজ্ঞনঙ্গলিত উৎসবাদি ও দানধ্যানের পরে উপলন্ধ পরছে প্রাপ্ত 
কোনও সর্গলোকেও নর। জীব মানেই পৃথিবীতে এবং সবর্ণে সর্বহই পরস্পরের 
মধ্যে ঈর্ষা দ্বন্দের ফলে বিরত হতেই থাকে। 


৯৮৭ 


১ ভ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


তাই পার্থিব জীবনের দুঃখনুর্দশা থেকে চিরকালের মতে নিস্তার লাভে যে- 
মানুষ যথার্থই অভিলাষী, তাকে অবশ্যই কোনও সদৃখরুর পাদপত্রে আশ্রয় গ্রহণ 
করতে হবে। সদ্শুকর যোগাতা হল এই যে, দীর্ঘকাল সত অনুশীলনের মাধ্যমে 
তিনি বৈদিক শান্স্ারের সিদ্ধাস্তুলি উপলব্ধি করেছেন এবং এই সকল 
দিদ্ধান্তগুলি সম্পর্কে অন্য মানুযাদেরও মনে নাস সৃষ্টি করতে পেরেছেন। সেই 
ধরনের যে সমস্ত মহান, ব্যডিস্বসম্পন্ন মানুষ সকল প্রকার পার্থিব চিন্তা পরিহার 
করে পরমেশ্বর ভগবানের আশয় গ্রহণ করেছেন, ভদেরই যধাযোগ্য সদ্হুরু বলে 
জানতে হবে। 

সদ্গুরুকে মন-প্াণ দিয়ে স্বীকার করে নিয়ে, অনুগত শিষ্যক ভার কাছ থেকে 
শুদ্ধ ভগবস্তত্ডির প্রক্রিয়া শিখে নিতে হবে, যাতে পরমেশ্বর ভগবান জরীতিলাভ 
করেন। এইভানে ভগবৎ ভক্তি অনুশীলনের পথ অবলম্বন ফর্পার ফলে, শিষ্য 
ক্রমশ সবল প্রকার সদৃগুণাবলীর বিকাশ লাভ করতে থাকে। 

ভীভগবানের বিস্ময়কর অগ্রাকৃত দিবা ক্রিয়াকলাপ, আবির্ভাব, শুণাবঙ্গী এবং 
পা লাম শ্রবণ, কীর্তন এবং মনন করাতে হয়। মানুষ হা কিনু প্রীতিপ্রদ বা 
সুখময় দেখবে, তা সবই তৎক্ষণাৎ পরমেশ্বর ভগবানকে নিবেদন করতে হবে; এমন 
কি ওর স্ত্রী, পুএ-কল্যা, গৃহ সম্পদ এবং প্রাণবায় পর্যন্ত সবই পরম পুরুষোত্তম 
ভগবানের শ্রীচযণখমলে অর্পণ করা উচিত। অন্য সকলের সেবা করতে হয় এবং 
অনা সকলেক পরামর্শও নিতে হয়। বিশেষত, বা পরম পুকুযোত্তম ভগাথানের 
শুদ্ধ ভক্ত, তাঁদের সেবা করা উচিত এবং তাদের কাছ বেকে শিক্ষা গ্রহণ করা 
কর্তব্য। 

গসঙ্গের মাঝে পরম পুরুষোত্তম ভগবানের গুনকীর্তন করলে মানুষ তৃত্তি 
"ও সুখ লাভ করে এবং ভক্তমণ্ডলীর সাথে (প্রমমর সব্যতা অর্জন করা যায়। এই 
ভাবেই সকল দুচখ-পু্দশার মূল কারণ যতকার পার্থিব ইন্জির উপভোগের আকাল 
বর্জন করা যায়। কোনও ভক্ত যখন শজ জ্গবস্তুক্তির পর্যায়ে উপনীত হন, তখন 
তার দেহ রোমাঞ্চিত হয়, এবং তার নানা প্রকার ভাবোল্লাসের লক্ষণাদি অভিব্যক্ত 
হয়; তিনি সাক্ষাৎ পরমেশ্বর ভগবানের সান্নিধ্য লাভ করেন এবং দিব্য পরমানন্দে 
উদ্ভাসিত হন। ভগবন্তক্তির বিজ্ঞান চর্চার মাধ্যমে এবং পরমেশ্বর ভগবানের 
ভক্তিমূলক সেবা অনুশীলনের ফলে, ভক্ত ক্রমে ভগনৎ-প্রোস আনগাদনের পর্ণো 
উপনীত হন। পরম পুকুষোদ্ডম ভগবান ্রীনারায়ণের প্রতি ভক্তিসেবা অনুশীলনে 
সম্রণভাবে আত্মসমর্গিত হলে, অভিশয দুরতিকরমণীয় যে মায়াশক্তি ভক্ত তা 
অনায়াসেই উত্তীণ হয়ে যান। 


মায়ার কবল থেকে মুক্তি লাভ ১৮৯ 


পরম পুরুষোতম ভগবান নিশার সৃষ্টি, স্থিতি, এবং প্রলয়ের কারণস্থরূপ, 
তবু ঠার নিঙ্গের প্রার্তিক নও কারণ নেই। অনিত্য অস্থারী এবং নিয়ত 
পৱিবর্তনশীল জডন্তাগতিক পৃথিবীর মাঝে অধিষ্ঠিত থাকলেও, শৱমেশ্মৰ ভগবান 
আপন নিতান্মরূণ এবং অপরিবর্তনীয় অস্তিবেই বিরাজমান থাকেন। সাহায্য- 
সহায়হীন সন অপ! ইন্দিয়াদির মাধামে ডাকে উপলকি করা যায় না, এবং স্থূল 
জড় শনার্থের উপস্থিতির বাধন সৃন্ম কারণ ও স্থূল শুতিক্রিয়া স্বরূপ যে জড় 
জগৎ প্রকাশিত হয় তার মাঝে তিনি অতীন্রিয় সত্বা হয়ে বিরাজিত থাকেন। যদিও 
মুলত তিনি এক, তনু ভার সায়াশ্তির বিভযরের ফলে তিনি বিডি হর 
বিহধরপে প্রকাশিত হন। তিনি নিয়তই জন্ম, নৃত্য, জরা, ব্যাধির প্রভাব যুক্ত 
থাকেন। তিনি পরমাস্থা স্বরূপ সকল জীবের মনক্ষিিয়া সর্বব্যাপী সাক্ষীর মতো 
প্রভ্যক করতে খাকেন। তিনি পরম এন্মা এবং ্রীনারায়ণরপে সুবিদিত। 

ভগবান ্নারায়ণের জীচরণ্কমলে যথন মানুষ গরতীরস্থাবে আত্বসমর্পণ করে, 
তখন অভা প্রকৃতির ৈগ্যাশ্যের মাঝে মানুষের কৃতকর্ষের সকল ফলস্বরূপ তার 
স্তরে খুরতীভূত সবপ্রকার অপনিত্র বাসনদির [বিনাশ হয়। যখন এইভাবে হৃদয় 
পরিশুক হয়, তখন মানুষ প্রঅক্ষভাবে পরমেশ্বর ভগবান এবং আপন আডছিক 
সত্তাকে দিব্য স্বরূপে অধিতঠিত দেখতে পায়। 

দিব্য বৈদিক শাস্তাদির প্রামাণা অনুশীলনের মাধ্যমে, মানুষ অবশঃ পানীয় 
কর্তবাকর্মাদির তাৎপর্য, সেই সকল কর্তব্যে অবহেলার ফলাফল এবং নিষিদ্ধ 
ানর্মেন তাৎপর্য বথাতযতাবে উপল করাতে শেখে। এই কঠিন বিবগবন্ত 
কখনই জাগতিক জঙ্গনাকন্জনার মাধ্যমে বোঝা সম্ভব নয়। ঠিক যেভাবে পিতা 
তর শিশুসস্তানকে মির্টি লজেন্স কিংবা মিছরী খেতে দেবেন বলে প্রতিশ্রুতি দিয়ে 
খানেন যাতে সপ্তানটি এর শুহুধ খেয়ে সেখ, তেমনই, বৈদিক, অনুশাজনণ্ুলিও 
আনে ফলাশরী ধর্মাচরণূলক ক্রিয়াকর্মের পরামর্শ দিযে মানুষকে পরম মুক্তিলাভের 
পথে পরোক্ষভাবে উৎসাহ প্রণোদিত করে থাকে। যদি কোনও অন্ত ব্যক্তি পার্থিব 
সজযতৃপ্তির প্রপোভনকে জয় না করে থাকে এবং সে বৈদিক অনুশাসনাদিও পালন 
না করে, তা হলে অবধারিতভাবেই পাপকর্মাদি এবং অধর্ম আচরণে সে পৰৃত্ত 
হতে থাকবে। 

যখন ভক্ত তার গুরুদেবের কৃপালাভ করেন এবং গুরুদেব তাকে বৈদিক 
শাস্তাদির অনুশাসনগুলি অ্ভিবাক্ত করেন, তখন ভক্ত স্টার কাছে সর্বাপেক্ষা 
চিত্তাকর্মক বিশেষ কোনও শ্রীবিতহরুগে পরম পুরুষোত্তম ভগবানের আরাধনা করতে 
থাকেন। এইভাবেই ভক্ত অচিরে সকল প্রকার জাগতিক বন্ধন থেকে খুক্িলাভ 
বরাতে খাকেন। 


৯৯০ শ্রীমন্তগৰত স্থন্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


শ্লোক ১ 
শ্রীরাজোবাচ 
পরস্য বিষ্ঞোরীশস্য মায়িনামপি মোহিনীম্‌ 1 
মায়াং বেদিতুমিচ্ছামো ভগ্বস্তো ক্র্ত নঃ | ১ ॥ 
ভ্রীরাজা উবাচ-_রাজা বললেন, পরদা-_ পরমেশর, ৰিষ্ণোঃ-প্রীবিষ্ণু, ঈশস্য_ 
ঈশ্বর, মামিনাস্‌__নিপুল সায়াশতির অধিকারী; আপি-_এমন কি, মোহিনীম্‌__ 
মোহযুক্ত; মায়াস্‌__মায়াশক্রি। বেদিতুম্‌--উপলব্চি করতে; ইচ্ছাসঃ--আমরা ইচ্ঘ 
ভগবন্ত£__হে মুনিবৃনদ ক্রবন্ত__কৃপা করে বলুন; নঃ-_আমাদের। 
অনুবাদ 
নিমিরাজ বললেন- প্রবল মায়াশক্তির অধিকারী মোগীদেরও বিলাপ্ত করে পরম 
পূরুষোত্তম ভগবানের যে মায়া, সেই বিষয়ে এখন আমরা কিছু জ্ঞান লাভ করতে 
অভিলানী হয়েছি। হে মুনিবৃন্দ, সেই বিষয়ে আমাদের কৃপা করে কিছু বলুন। 
তাৎপৰ্য 
জীল শ্রী স্বামীর যতানুসারে, এই অধ্যাযটিতে বদরের বিভি বিশু 
পা মায়াশক্কি সঙ্গে, সেই মায়া অতিক্রম বিষয়ে, পরম পুরুবোহ্তম ভগবানের 
পাব শষ্া সম্পর্কে, এহং মানবজাতি বিধিবদ্ধ কর্তব্যকর্মাদি সূত্রে জবা উপস্থাপন 
ক্রবেন। পূর্ববর্তী অধ্যায়ের ৪৮ সংখ্যক শোকে বলা হয়েছে-- বিঝ্ধোমারামিদম্‌ 
পানি সন হি্াগুকে সরীতগবানের মায়াশক্তি কূপে প্রত্যক্ষ যানে 
থাকেন” সেই কারণে নিমিৱাজ এখন এই বিষয়টি অনুধাবন প্রসঙ্গে খযিতুল্য 
যোগেন্দগণের কাছ থেকে আরও বিশদ তথ্য পরিবেশনের আবেদন রাখছেন। 
হল ভক্তিসিদ্রান্ত সনবতী ঠাকুরের মতে, জগৎ পিতা শরীর প্রমুখ দেবতাগণ, 
এবং পৃথিবীর মানবজাতি সকলেই তাদের বিশেষ কামনা-বাসনার মাধ্যমে পাতিব 
হি উপভোগ বাঞ্ছা করে থাকেন। এই গাথি জ্ঞানের নিবিড় অনুসন্ধানের 
অভিমুখেই তাদের ইন্দিয়াদি পরিচালনা করে থাকেন। দেবতাদের সৃঙ্ষ স্বীয় 
অনুভূতি এবং মানবজাতির স্থূল জাগতিক অনুভূতি নিয়ে সকলেই পার্থিব ইতি 
বিষয়বস্তগুলির পরিমাপ করতেই সদা ব্যস্ত থাকেন। মায়াশক্তি বদ্ধ জীবকে 
কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদনে বিমুখ করে রাখে বলেই জীব জড়জাগতিক নানা 
অভিপ্রকাশের মাঝে বিত্রাভির কবলায়িত হয়, নবযোগেস্ বর্গের অন্যতম 
ভ্রীজন্তরীক্ষের কাছে সেই বিষয়ে নিমিরাজ প্রশ্ন উত্থাপন করছেন। 


ক্লেক ২] মায়ার কৰল থেকে মুক্তি লাভ ১৯১ 


শ্লোক ২ 
নানুতৃূপো জুষন্‌ যুনন্ধচো হরিকথামৃতম্‌ 1 
সংলারতাপনিস্তপ্তো মন্তত্তত্তাপভেষজম্‌ ॥ ২1. 
ন অনুকপে!-আমি এখনও খৃপ্ত হইনি; জ্ষন যুক্ত হতে; যৃক্মৎ_আপনার; বচঃ 
কথার; হরিকথা--গতমেশ্বর ভগবান সীহরি বিহরে, অনৃতম্_অনৃত; সংসার-_ 
পাথিব সৃষ্টি তাপ_সুঃখতাপে, নিস্ভপুঃ জর্জরিত; মর্তাঃ_মরণশীল মানুষ, তৎ 
তাপ--সেই পুঃখবেদলা; ভেমজস্_-উবযের চিভিৎসা। 


অনুবাদ 
পরম পুরুঘোত্তম ভগবানের মহিমা বিষয়ে আপনার অমৃতবাধী আমি ঘদিও পান 
করছি, তবু আমার তৃষ্ণা এখনও তৃপ্থিলাভ করেনি। ভ্রীভগবান এবং সর 
ভক্তমণ্ডলী সম্পর্কিত এ ধরনের অমৃতময় বিবরণী আমার মতো যারা জড়জাগতিক 
সৃষ্টির ব্রৈগণ্যজনিত দুঃখ মু্মশায় জর্জরিত, সেই সকল বদ্ধ জীবদের যথার্থ উ্ধি 
স্বরূপ। 
অাংৎপর্য 

শ্রীল শ্ৰীধর স্বামীর ব্যাখ্যায়, যুক্তি উপস্থাপন করা যেতে পারে যে, শুদ্ধ ভগবস্তুভের 
লক্ষণাদি যেহেতু ইতিপূর্বেই বিশদভাবে বর্ণনা করা হয়েছে, ভাই মানুষ পূর্ববতী 
আর কোনও প্রশ্নের প্রয়োজন হয় না। 

তবে, ভগবান এবং উর ভন্তবিষযক হৃরিকথাযৃতন্‌ এমনই ননোবম এবং 
মাধ্যময় যে. পারমার্থিক মুক্তি লাভের পরেও মানুষ তা শ্রবণ করা ত্যাগ করতে 
পারে না। এই প্রসঙ্গে ব্ীচেতন্য মহাপ্রভু নিস্সলিখিত মোকটি উদ্ধৃত করেছেন 


আত্মারামাশ্চ সুনয়ো নিশর্থাপ্যকক্মে । 
কুবরিহুব্গী ভক্তিমিখম্ভূতওণো হয়ঃ ॥ 

“হারা আত্বতৃপ্ত এবং বাহ্যিক অড়জাগতিক বাসনায় আকৃষ্ট নন, তারাও অপ্রাত 
গুপবিভুষিত ও বিস্ময়কর লীলাময় শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্োও আকৃষ্ট হায়ে থাকেন। 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীহরিকে বলা হয় শ্রীকৃষ্ণ, কারণ তেমন অপ্রাকৃত দিব্য 
আকর্ষণীয় বৈশিষ্ট্যগুলি তার রয়েছে।” ভৌমন্তাগবত ১/৭/১০) কোনও ব্যাধির 
উপশম হয়ে গেলে পার্থিব উষধ প্রয়োগের আর প্রয়োজন হয় না, তবে দিব্য 
জীবনের ক্ষেত্রে প্রয়োগ এবং তার পরিণাম ভিন্নদূপ হয় না। সুতরাং ভগবান 
্্ীকৃষের নাম কর্তন ও গুণগান শ্রবণ উভয় প্রক্রিয়ার মাধ্যমেই অপ্াকৃত দিব্য 
আনন্দের সূচনা এবং পরম প্রাপ্তি ঘটে থাকে। 


১৯২ শ্ী্রগৰত স্বদ্ধ ১১, অধ্যায় ও 


নিমিরাজ সেই খষিবর্গকে তাই বললেন, "আপনার! সকলেই ভগবৎ্ প্রেমে 
আধুত মহান খহ্বর্শ। সুতরাং আপনার! যায়াশক্তি সম্পর্কে যা কিছুই বলেন, 
অব সিদ্ধান্তে নিঃসন্দেহে কৃষ্ণভাবনার ওসদ জাসে। এই সব কিছুই আপনারা 
আমাকে ব্যাখা! করে বুঝিয়ে দিয়েছেন, কৃপা করে এমন চিন্তা করবেন না। 
আপনাদের ডপদেশাবলীর ভাবসমৃদ্ধ অমৃতবাণী পরম পুরুষোত্তম ভগবানের সম্পর্কে 
অবণে আমাকে পূর্বাপেক্ষ। আকুল করে তুলেছে" 

নিনিরাজও মহান্‌ ভগবন্তক্ত ছিলেন, ভা না হলে নব যোগেন্দবরগর মতো 
মহাপুরুষদের সাথে তার সাক্ষাৎ 'আলাগের কোনও প্রশ্থহ উঠত না। তবে নর 
বিনয়ী বৈষ্ণব বলেই তিনি নিজেকে জড়জাগতিক উপাধি বিশিষ্ট এক অতি নগণা 
বন্ধ জীব মনে করতেন। তাই পার্থিব অস্টিত্রে ্ালাময়ী দুঃখাক্দির মাঝে ভবিষ্যতে 
যারা যাতে তাকে আবার নিক্ষেপের প্রচেষ্টা করতে না পারে, লেই উদ্দেশ্যে তিনি 
মায়ার প্রকৃত স্বরূপ জানবার আহ: প্রকাশ করেছিলেন। 


শ্লোক ৩ 
শ্রীতস্তরীক্ষ উবাচ 

এ্ডির্ভূতানি ভূতাত্মা মহাভূতৈৰ্মহাভুজ ৷ 

সসর্জোচ্চাবচান্যাদ্যঃ স্বমাত্রাত্মপ্রসিদ্ধযে ॥ ৩ 1 
ভ্রঅন্তরীক্ষঃ উবাচ শ্রীঅন্তরীক্ষ বললেন, এডিঃ__এই সকল (পোর্দিৰ বিষয়াদির 
থর), সূতানি_জীবগণ; ভূত মাত্বাসকল সৃষ্টির পরমাখ্া: মহা ডূতৈঃ--মহৎ- 
তদের উপাদান সমূহের মাধ্যমে; মহা-ুজ__হে মহান বলশালী রাজা, সসর্জ_ 
তিনি সৃষ্টি করেছেন; উচ্চ-অবচানি-_উচ্চ এবং নীচ উদর প্রকার; আদ্াঃ-_আদি 
পুরুল; স্থ-_লার আপন অবিচ্ছেদ্য অশশ্বরূপ; মাত্রা--ইন্দিয় পরিতৃত্তি, আত্ম 
এবং আত্ম উপলব্ধি; পরসিদ্ধয়ে--দিন্ধিলাভের জন্য। 


অনুবাদ 
শ্ীঅনতবীক্ষ বললেন-_হে, মহাবলশালী লাগা, পার্থিব উপাদানগুলিকে সক্রিয় 
করার মাধ্যমে, সকল সৃষ্টির পরমাত্মা সমস্ত জীবকে উচ্চ এবং নীচ প্রজগাগুলিতে 
প্রেরণ করেছেন, যাতে এ বন্ধ ভীবগণ তাদের অভিলাষ অনুসারে ইন্দ্রিয় উপভোগ 
অথবা পরম মুক্তিলাভের অনুশীলন করতে পারে। 

তাৎপর্য 
শীল বিনাখ চক্রুবতী ঠাকুরের অভিমত অনুসারে, এই শ্লোকটিতে মায়া শক্তির 
জড়ঞ্াগতিক প্রকৃতির বিভিন্ন গুণাবৈশিক্ের ব্যাখ্যা করা হয়েছে। ভগবদূ্গীতার় 


'্রোক ৩] মায়ার কৰল থেকে মুক্তি লাভ ১৯৩ 


ভগবান আীকৃষ্ণ মায়াকে গুণময়] পে ব্যাখ্যা করেছেন, অর্থাৎ “প্রকৃতির 
জাগতিক গুণবৈশিষ্য অলপ” বলেছেন। প্রকতির জড়ঙ্গাগতিক গুণবৈশিকঃ 
বোঝাতে এই শ্লোকটিতে আভাসে ধলা হয়েছে, উঠচাখচানি অর্থাৎ “উচ্চ এবং 
উভপ্রকার প্রজন্ম”। কোনও বিশেষ প্রজন্মের মধ্যে যেমন কপসৌন্দর্য, কদাকার 
শরীর, দেহনল, দুর্বলতা এবং অন্যানা বৈশিক্সানি থাকে, তেমনই প্রকৃতির 
আরেশিট্টাদির অপ্বি দিবাশ অনুসারে, বিভিন্ন জীব-পরজন্বের ড্র হয়ে থকে? 
তাই ভগবদূগীতার (১৩/২২) অভিপজ হয়ছে, কারণং ওণসক্গোহসয 
সদসদযোনিশ্বকু "সৎ এবং অসৎ প্রজঙ্গর মাকে জড়া প্রকৃতির সঙ্গে জীবের 
সঙ্গ-সায়িধ্যের ফলেই এনন হয়ে থাকে" চি তেমনই আমরা এই তিবৃভিটও 
পাই- 


উপ গতি লা মধ্য ভিডি রাজসাঃ ॥ 
জনয ওণ বৃ! অধো গচ্ছতি তারসাঃ ৷ 

“খা সন্ণের ভাবে অবস্থিত, রা ক্রমেই থর্গচলাঞাদি আগত হন; হালা রলোগুণ 
স্ন, তারা জাগতিক প্রহলোকে বাস কে এবং যারা তমোগুণ সম্প্্, তারা 
নাবকীয় জগতে অধঃপতিত হয়।" ভেগবনগগীভা ১৪/১৮) 

জড় জাগতিক জীবাধারার তিনটি সাধারণ শ্রেণীবিভাগ করা হয়েছে দেব, 
ভি এবং নর অর্থ দেবতাগণ, সনুষ্যেতর প্রাণীগণ, এবং মানবজাতি। বিভিন্ন 
হাতির জীবনে উডউজীগতিক ইচজিয়ৃ্তি উপভোগের বিবিধ প্রকার সুযোগ সদিধা 
খাকে। বিডি আকারের সৃষ্টি ইপ্জি়াদি, যদা বৌনা্, নাসার, জিতু, কর্ণ এবং 
চকু সায়া বিভিন্ন প্রজাতি দর্ণয় করা হয়ে থাকে। যেমন, পারবাদের পরায় অবাধে 
অপনিমিত যৌন সংযোগের সুবিধা দেও হয়েছে। ভালুকা শুর নিপা সুযোগ 
পেয়োছে। বাঘ এবং সিংহেরা লড় আর মাংসাহারের ক্ষমতা দেখায়, ঘোড়ারা 
ভুত খানের জন্য তাদের পায়ের বৈশিষ্ট সুপরিচিত, শকুন আর চিলেদের ভক্ষ 
দৃষ্টিক্ষমতা রয়েছে, এবং আরও কত এমন দৃষ্টা রযেছে। মানবজাতি তার বিপুল 
পরিমাণ অভির জন্য বৈশিষ্টসম্প হয়েছে, যার উদ্দেশ্য_-জীভগৰানের তত্ব 
উপলব্ধি করার সামর্থ্য। 

এই শ্লোকাটির মধো বমাতারপরসিছয়ে যাকযাশটি অতি অক্পূ্ণ। সব শক 
অধিকার বোঝায। সকল জীব পরমে্গর ভগবানের আয়তামীন (বাংলো 
লীবলোকে জীব সনাতন? সুতরাং এই যোকটি অনুসারে জীব্গাধের দুটি 
জেঞ্ঘাধিকার রয়েছে_ মাৱরাপ্রসিদ্ধয়ে এবং আরসিদধয়ে। 


১৯৪ শ্ীমাগবত ক্ষন্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


না এপতে ভাগিব ইন্জিঝাদি বোঝায়, এবং প্রসিদরে বলতে সাধনার 
নিদদিবাত বোঝায। সুতরাং নযেতেসিদ্কয়ে মনে "সাথকভাবে ইন্দিৃ্তি উপভোগ 
নিয়োজিত থাকা।” 

অপরপক্ষে জাকুপ্রদিযে বলতে বোবায় কষভাব্লামত আসমান দুই ধরনের 
আত্মা হয়_ডীবস্থা, অর্থাৎ সাধারণ জীবসন্থা, ঘা অনীনস্ত থাকে, এবং প্ৰমান, 
যিনি পরম জীবপন্থা এবং তিনি স্বান স্বতপ্তু দাকেন। কিছু জীব দুই ধরনের 
আর উশলন্ধিতে প্রয়'সী হয়, এবং এই শ্রোকটিতে আত্রলসিন্ধয়ে শব্দটি রোবাচ্ছে 
যে, ও সবল জীবকে এ ধরনের উপলন্বির সুযোগ-সুবিধা দেওয়ার জনাত পাৰিব 
ভ্রগৎ সৃষ্টি করা হয়েছে যাতে সোই উপলব্ধির মাধ্যমে তারা ভগবদ্ধামে যেখানে 
জীবন অনস্ত এবং পূর্ণ সুখানন, আর সম জন বিরাজ করছে। 

জী স্্ীধর স্বামী এই ভাবধারা প্রতিপন্ন করে যাগ 
লতি একে উদ দিয়েছে 

মাতাঃ ৮ ভবাধ্য চ আঙ্খনেহকসনায় চ ॥ 

্রীগখান বুদ্ধি, ইঞ্জিঘাদি, মন এবং প্র'ণশয় জীবের মধ্যে সৃষ্টি করেছেন 
ইণ্ছিয়তৃপ্তি উপতেগের জনা, উচ্চলোকে উত্তীণ হওয়ার উদ্দেশো যাগযজ্ঞাদি 
অনুষঠানাদির জন্য এবং পরিণাযে পরমাত্যার উদ্দেশে! আাতমনিবেধনের বন্য” 

আল জীব গোস্বামীর মতানুসালে, সরীভদবালের সৃষ্টিতরের বথাথ উদ মাজ 
একটি_স্বয়ং ভগবানের প্রতি ভক্তি, সেথা অনুশীলনের প্রগতি শত কল। 
যদিও বলা হয়েছে, খে, শ্রীভগবনই ইচ্তিয়সুখ্তৃপ্তি উপভোগের পথ প্রশ করে 
রেখেছেন, তবে উপলক্কি করা উচিত যে. পরম পুরুঘোত্রম ভগবান পরিণামে 
বৰ্ধজীবগণের কোনও নিবুদ্ধিতা ক্ষমা করেন না। শ্রীভগবান ইন্দ্রিয় উপভোগের 
সুবিধা (মাত্রাপরসিন্ধয়ে) দিয়ে থাকেন যাতে ভ্রীবগণ এর্মশই উপলব্ধি করতে পারে 
যে, স্রীতগবানকে বাদ দিয়ে ফৃত্তি উপভোগের বার্তা অথশ্যপ্তাৰী। গ্রে জীবই 
ভগৱান শ্রীকৃষেচ্ম অবিচ্ছেদ্য হিভিয়াংশ মাভ্র। বৈদিক শাস্ত্রে শীভগবান এনন একটি 
বিধিবদ্ধ কার্য পদ্ধতি দিয়েছেন যাতে জীব র্লমশ ভাবের সব প্রবণতা নিঃশেষ করে 
তার নিরবুদ্ধিতা বুঝতে পেরে শ্রীভগবানের কাছে আত্রমমর্পণের মর্যাদা বুঝতে পারে। 
্রীভগবান নিঃসন্দেহে সকল সৌন্দর্য, আনন্দ এবং তৃপ্তি সুখের পরম আধার, এবং 
ওহ ্রীভ্গবানের প্রেমী সেবা অনুশীলনেই আত্মনিয়োগ করে থাকা সকল 
জীবের কর্তব্য। যদিও সৃষ্টি তত্বের বুটি আপাতগ্রাহা উদ্দেশা রয়েছে, তা সর 


(০৮৮৭/২) 


শ্লোক ৪] মায়ার কবল থেকে মুক্তি লাভ ১৯৫ 


বুঝতে হবে যে, চরম উদ্দেশ্য নাত্ম একটি। ইন্দিয় তৃ্যি উপভোগের আয়োজন 
শেষ পর্যন্ত লীবকে একনাত্র ভগবদ্ধামে বিলিয়ে নিয়ে যাওয়ার উদ্দেশ্যেই 
করতে হবে। 


শ্লোক ৪ 

এবং সৃষ্টানি ভূতানি প্রবিষ্ট পঞ্চধাতুভিঃ । 

একধা দশধাত্মানং বিভজন্‌ জুষতে গুণান্‌ ৷ 5 
এবম_ এইভাবে বিত, সৃষ্টানি_সৃষ্, ভুতানি__জীবগণ প্রবিষ্ত_্রবেশ করার 
পাপন (রি, অপ, জল, নুহ এবং ন্যোন) 
অধিল্ট।); দশধা__লশবিধ (পঞ্চ ইন্দিয়ানুভূতি 
এৰং পঞ্চ কৰমেন্দিয়ের অধিস্্া স্বরূপ), আত্মানম্‌_ স্বয়ং িভজন্‌_ বিভক্ত কৰে 
জুষতে তিনি দিযুক্ত করেন (তিনি জীবাঝাকে নিয়োজিত করেন) গুলান্‌--গার্দিব 
শুণবৈশিষ্ঠাদি সহকারে! 


অনুবাদ 
এইভাবে সৃষ্ট জীবের পার্থিব শরীরগুলির মধো পরমাত্মা প্রবেশ করেন, তাতে 
মন এবং ইন্তিয়াদি সক্রিয় করেন, এবং ইন্দিয় তৃপ্তি উপভোগের জন্য জড়দাগতিক 
প্রকৃতি ত্ৰিবিধ শুদবৈশিষ্টোর প্রতি বন্ধ জীবকে অগ্রসর হওয়ার কারণ সৃষ্টি করে 
থাকেন। 
ভাপর্ধ 

এই প্লোকটি সম্পর্কে শ্রীল ভক্তিসিান্ড সরস্বতী ঠাকুরের ভাষ্য নিচে সংক্ষেপে 
দেওয়া হল 

এক পরনাস্মা পঞ্চ ভৌত তথা পার্থিব উপাদানগুলির (ক্ষিতি, অপ্‌, তেজ, 
মু ও ব্যোম) সাথ প্রবেশ করেন এবং সক্িয় পাথিব মনকে প্রয়োগ করে 
বদ্ধজীবের ইন্সিয়ানুভূতিমুলক কার্যকলাপকে পঞ্চ জ্ঞানেদ্িয় (চক্ষু, কণ, |, 
জিহা ও তবক)-এর মধ্যে বিভক্ত করেন এবং আরও সুপ প্রকৃতির পঞ্চ কমি 
হোত, পা, মুখ, যোনি এবং ওহ্যদার) পাপে বিজ্ঞ করেন। যেহেতু মুক্তা 
জীবের মধ ভ্রীতগবাদের সেবা অনুশীলনের সুতীর শুবণতা থাকে, সেই কারণে 
তারা পার্থিব ভা এবং মন্দ বের প্রতি আকৃষ্ট হন না। জাগতিক 
অভিপ্রকাশের অতীত আপনার অপ্রাকৃত লীলাবিলাস নিত্য উপতোগে রত পরম 
পরুষোন্ডম ভগবানের প্রতি ভক্তি ও শ্রেম নিবেদনের নাধ্যচেই ভরা তৃত্তি লাশ 
করে থাকেন 


১৯৬ ভীমন্তাগবত বদ্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


যখন বন্দজীবেরা পরম পুরুযোত্তম ভগবানের সাথে তানের প্রেমময় অধ 
দিস্থৃত হয়, তখন তাদের মাঝে অবাঞ্চিত বাসনা জাগে। সুতরাং, ভগবান শ্রীবিষুর 
রূপ, রস, গন্ধ এবং অন্যন্য বৈশিষ্ট্াদির সেবা অনুশীলনে সমর্থ ন! হয়ে, এই 
সমস্ত জীবাত্মা ফলাশরয়া ক্রিগাকর্মের তি ফললাভে বাধ্য হয; কিন্তু যদি তাদের 
ভগবৎ-প্রেম কোনও ভাবে জাগরিত হয়, তা হলে বদ্ধ জীবগণ তাদের সকল 
ইন্দিয়ের ক্রিয়াকর্ম হ্রীভগবানের দিব্য লীলার সেবায় নিপুণভাবে সংযোজন করতে 
পারবে। 

বাস্তৰিকই, সমন্ত পাৰ্থিব ক্রিয়াকলাপই অতীৰ অৰান্থিত। তবে বন্ধজীব মায়ার 
প্রভাবে ভাল এবং মন্দ, সুখকর এবং বিরক্তিকর, তথা বিভিন্ন প্রকার পার্থকোর 
আপাত বিভেদ প্রত্যক্ষ করতে থাকে শ্রীভগবান তথা পরমাস্া জীবের সম্মিলিত 
গোষ্ঠীগত এবং বিভিন্ন বাক্তিগত চেতনার মধ প্রবেশ করে প্রাত্যেকের অনস্তম্ভল 
উপলব্ধি করে থাকেন। তাই, কোনও নিষ্ঠাপরাযণ জীনাম্মা যখন পারমার্থিক সিদ্ধি 
অর্জনে উন্মুখ হয়, তখন শ্রীভগবান তাকে পার্থিব বন্ধন থেকে মুক্তি দেন এবং 
বৈকষ্টপতির সেবার উপযোগী সামর্থা তার মধ্য সৃষ্টি করেন। ভগবৎ-পরম দিব্য 
আনন্দ উপভোগের বিবিধ প্রকার রস-গন্ধে উচ্ছল হয়ে থাকে। অবশ্য, অজ্ঞতার 
বশে বন্ধ জীব নিজেকেই সেবার যথার্ণ লক্ষ্য বিবেচনা কুরে এবং তার ফলে সমগ্র 
বাস্তব পরিস্থিতির লরান্ত সমীক্ষা করে থাকে। 


শ্লোক ৫ 

গুণৈর্ডদান্‌ স ভুঞ্জান আস্মপ্রদ্যোতিতৈঃ প্ৰভুঃ ৷ 

মন্যমান ইদং সৃষমাত্থানমিহ সঙ্জতে ॥ ৫ ॥ 
পুণঃ--ুণাদিসহ হেন্দিয়াদি); গুণান্‌_-গুখাদি হন্দিয়াদির লক্ষন বস্তু); সঃ__সে 
(জীব), ভুঞ্জানঃ_উপভোগ করে; আত্ম--পরমাত্মার সঙ্গে; পরদ্যোতিতৈ? 
উজ্জীবিত হয়ে, প্রভু প্রভু; মন্যসানঃ_সনে করে; ইদস্‌_ এই; সৃষ্টম_সৃষ্ট 
(দেহ); আত্মানমূ__নিজেব আত্সন্তা বিবেচনা করে; ইহ-এইভাবে। সঙ্জতে-_ 
সে আবদ্ধ হয়ে থাকে। 


অনুবাদ 
পরমাত্ার দ্বারা উজ্জীবিত পার্থিব ইল্সিয়াদদির সাহায্যে পার্থিব শরীরের প্রভু হয়ে 
জীব জড়া প্রকৃতির ত্রিগুপ সমন্বিত ইন্দিয়াদির সাহায্য ইঞজিয় উপভোগ্য বনতগুলি 
ভোগ করবার চেষ্টায় প্রবত্ত হয়ে থাকে। এইভাবে প্রকৃতির সৃষ্ট পার্থিব শরীরটিকে 
সে জন্মরহিত নিত্য স্বরূপ লান্তি বোধ করে এবং জ্রীভগৰানের মায়াশক্তির কবলে 
আবদ্ধ হয়ে থাকে। 


৯৯৮ জীমন্তাগৱত [ক্ক্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


এমন হত যে, ভগবান তার দিব শুণাবলীর (ওঠ, মতো তার কৃপার মাঝামে 
ভার শুদ্ধ ভক্তবৃন্দের দিব্য গুণাবলীর (গুণান) আস্বাদন করতে সক্ষম হন। 
আত্তপরদোতিতৈঃ শব্দটির দ্বারা তা হলে বোকায় যে, সর্বশুণের আধার পরমেম্বর 
ভগবানের উন্দেশ্যে আত্মসমর্পণের মাধ্যনে শুদ্ধ ভক্তগণ লেইভাবেই নিব্যগুণাবলীর 
দা ভূমিত হয়ে থাকেন। মনামান ইদং সৃ্টমাত্থানম্‌ শব্দণেলি বোঝায় যে. আচায়ং 
মাং বিজানীয়ান নাবমনোত কাহিটিৎ শ্লোকে স্বয়ং ভগবান যেভাবে অভিবাও 
করেছেন, সেই ডনুসারেই ভগবান তার শুদ্ধ ভড়ের শরীর পরিহহ করার মাধ্যমে 
ভর নিজ দিব্য ন্শপার সমকক্ষ হয়ে থাকেন জ্ীভগবান তর শুদ্ধ নতুনদের 
প্েমমরী ভক্তিসে অনুশীলনের দ্বার! আকৃষ্ট হয়ে তানের সঙ্গে প্রেমের সস্বদ্ধে 
সম্পর্কিত হয়ে থাকেন। দৃষ্টান্ত্বরপ, কুকক্ষেত্রর যুদ্ধের পরে, যখন শ্রীকৃষ্ণ তার 
নিওধাম হারকা নগরী অভিমুখে যাচ্ছিলেন, তখন যুধিষ্ঠির মহারাজের প্রেমময় 
সনিশন্ধ অনুরোধে হস্িণাপুরে আরও কয়েক সপ্তাহ অতিবাহিত করেছিলেন। ঠিক 
বৃন্দাবনের বয়ে গোপীগণ যখন ভাদের হাতে অলি অজিরেহিলেন, 
তখন জীকৃ্ড তাদের তালে তলে দিয়ে পুতুলের মরে শৃতয করেছিলেন। এই 
দি সম্পর্কে আল জীব গ্রোস্ামী শরীষ্রাগবত (৯/৪/৬৮) থেকে একটি শ্লোক 
উদ্ধৃত করেছেন_ 
সাধবো জদ়ং মহাং সাধুনাং হৃদয়! ভহম্‌ ৷ 
মদনাতে ন জানস্তি নাহ? তেভ্যো মনাগলি ॥ 

“শুগ্ধ ভক্ত নিত্য আমার ভস্তস্থলে বিরাজ করেন, এবং জামি নিতা শুদ্ধ ভক্তের 
হৃদয়ে অবস্থান কুরি। আমার ভক্ত আমাকে ছাড়া অন্য কাউকে চেনেন না, এবং 
আমি তাদের ছাড়া এনা কাউকে চিনি না।" 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের মতানুসারে, প্রভু শব্দটিও নিম্নলিখিত ভাবে 
উপলব্ধি করা যেতে পারে। প্র শব্দটি বোঝায় প্রকরণ, অর্থাৎ “প্রবলভাবে”, এবং 
ভু বোঝায় ভবতি, অর্থাৎ "জনগণ করে"। সুতরাং প্রভুঃ বলতে প্রককেগ 
দেবতিযগাদিরু ভবাজীতি 2%, অর্থাৎ পুনঃ পুনঃ দেবগণ, পণ্পক্ষী, মানবজাতি এবং 
অন্যান্য মানা প্রকার জীবনধারায় জন্মপ্রহণ করা বোঝায। 

কোনও শুদ্ধ ভাতের দিব্যভাবাপন শরীরের প্রতি শ্রাভগবানের আসক্তি বিষয়ে 
শ্রাপ জীব গোস্বামীর বিবৃতি সমর্থন করে শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর 
স্রীচৈতন্যচরিতামৃত গ্রহ থেকে নিম্নলিখিত প্লোকগুলি (অস্তা ৪/ ১৯২-১৯৩) উদ্ধৃত 
করেছেন 


শ্লোক ৬] মায়ার কৰল থেকে মুক্তি নাভ ১৯৯ 


শীক্ষাকলে ভন করে আত্মসমপণ 1 
লেই কালে কু তারে করে আসসন ॥ 

নী লাভের সময়ে বহন ভক্ত সভশবানের সেবার উদ্দেশে পরিপূর্ণ ভাবে 
আত্মনিরেদন করেন, ভবন শ্রাকৃষ্ণ তাকে নিছেৱই মতো শুদ্ধ সখ্বরূগে সকার 
করে নেন।” 

সেই দেহ করে তাং চিদানন্দময় ? 

অপ্রাকৃত দেহে তার চরণ ভজয় 
“এইভাবে যখনই ভক্তের শরীরটি দিব্য চিদান্ময় স্বরূপ অর্জন করে, তখন ভক্ত 
সেই দিব্য দেহে শ্রীভগনানের চরণকমলে সেবা নিবেদন করতে খাবেন।” 


শ্লোক ৬ 
কর্মাণি কর্মভিঃ কুর্বন্‌ সনিমিভীনি দেহভৃৎ ৷ 
তত্তুৎ কর্মফলং গুন ভ্রমতীহ সুখেতরস্‌ ॥ ৬ ॥ 

কর্মাণি-_বিবিধ প্রকার ঝণাশয়ী করম; কর্মভিঃ--কর্মোন্দিয়গুলির পাহাযো। কু্বন_ 
সম্পরন বরা মাধ্যমে; স-নিনিভতানি__যেওনি প্রবল আবাপ্ডাদ সম্পন্ন হয়ে থাকে, 
দেহ পার্থিব দেহের মালিবদ তৎ তৎ-বিবিধ; কর্ম-ফলদ্‌_-কর্মের ফল; 
ঘন গ্রহণ করার ফলে; ভ্রমতি-_সে বিচরণ করে, ইহ_এই জগতের সক 
সুখ _সুখ-আঠাদ, ইতরম_-এবং অন্য অনেক কিছ। 

অনুবাদ 
উত্তরোত্তর পার্থিব আশা-আকাস্কার বশবর্তী হয়ে, শরীরধারী জীব নানা ধরনের 
ফলাশ্রযী কাজকর্মে তার সক্রিয় ইন্দিয়গুলি নিয়োজিত করে। তখন সে সুখ 
এবং দুঃখ বলতে যা বোঝায়, তেমন অনুভৃতি নিয়ে সারা জগতে বিচরণ করতে 
করতে তার পার্থিৰ ক্রিয়াকর্মের ফল ভোগ করতে থাকো 

তাৎপর্য 
যুক্তি উত্থাপন করে বলা চলে যে, কোপ জীব যদি তার পূর্বকর্মের ফলভোগের 
অধীন হয়ে থাকে, তা হলে তার সহজ 'হাধীন ইচ্ছার তো কোনই অবকাশ থাকবে 
না; কেউ একবার পাপময় ক্রিস্নাকর্মে লিপ্ত থাকলে, সেই জীব পূর্বকর্মের জন্য 
চিরকাল ফলভোগের অধীন হয়ে থাকার ফলে, তাকে সীমাহীন দুঃখদুর্দশার 
ধারাবাহিকতার মধ্যে আবদ্ধ হয়ে থাকতেই হবে। এই ধরনের কম্মনাপ্রসূত 
যুক্ত্যাভাসের পরিপ্রেক্ষিতে সুবিচার সম্পন্ন এবং পরমকল্যাণময় ভগবানের অজিত 


২০০ জীমন্তাগবত দ্ধ ১১, অধ্যায় ও 


প্র করা চলে না, যেহেতু জীব তার পূর্বকর্মাদির ফলস্করূপ পাপময় ফ্রি 
সাধনে বাছা হয়ে থাকে, যে কাজগুলিও তার আরও পূর্বকর্মাদির প্রতিত্রিহা হব 
সাধিত হতে থাকে! যেহেতু কেনও সাধারণ ভদ্রলোকও নির্দোষ মানুষকে জযথা 
শান্তি দিতে প্রবৃত্ত হল না, ত' হালে এই জগতের মাঝে বন্ধ জীবনের অসহায় বুঃ 
খভোগের পরিস্থিতি লক্ষ) করে থাকার নতো ভগবান বা কেনন করে থাকাতে 
পাবেন? 

নিবুদ্ধিসূত এই যুক্তির জবাবে একটি বাস্তব দৃষ্টাস্ত সহজেই দিতে পারা যান 
যদি আমি কোনও বিমানযাতাণ জন্য টিকিট কিন, বিমানে উঠি, এবং আকাশ এথণ 
শুরু করি, তা হলে একবার যখন আমি বিমানটিতে ওঠবার মনস্থ করে ফেেছি, 
আগে পৰ্যন্ত সমানে উড়িয়ে নিয়ে যেতেই বাধ্য করে রাখে। তবে এই সিদ্ধাস্তটির 
ফললঃতে আমি বাধা হয়েই থাকি, বিমানের মাধা থাকাকালীন আমি অন্যান্য নানা 
প্রকার নুন সিদ্ধান্ত গ্রহণ করতে পারি। আমি বিমান পরিচারিকার কাছ থেকে 
খাবারদাবার নিয়ে খেতে পানি কিংবা না নিতেও পারি, জামি পত্রপত্রিকা পদ্ডতে 
পারি, আমি ঘুমাতে পারি, বিমানের মধ্যে সরু চলা'পথে সামনে পিছনে যাতায়াত 
করতেও পারি. অনান্য যাত্রীদের সঙ্গে কথা বলতেও পারি, এবং আরও কিছু করা 
চলো অন্যভাবে বলতে গেলে, সাধারণ বিচারের পরিপ্রেক্ষিতে কোনও একটি 
বিশেষ শহরের দিকে আমি উদ্ডে চলতে থাকলেও সেই কাজটি আমার পক্ষে 
হিমানে উঠার পুরবাসিক্যাণ্ের কর্মফল হওয়া সন্ধে তেমন পরিবেশেণ্ড আমি সকল 
সময়ে নিতনতুন সিন্ধান্ত করে চলেছি এবং নতুন কর্মফলও সৃষ্টি করতে থাকছি। 
দৃ্টান্তস্থনূদ, যদি আমি বিমানের মধ্যে কোনও বিপত্তি সৃষ্টি করি, ত'হলে বিমান 
নামলেই আমাকে গ্রেপ্তার কর: হতে পারে। তা না করে, আমি যদি বিমানে আমার 
পাশে বসে থাকা এক বাবসারী মদুষের সঙ্গে বন্ধুর গড়ে খুলতে পারি, তা হলে 
চে সংযোগ-সম্পার্ক্ের কলে ভলিবাতে এলান বালসরলিক শুভলা ঘটে যেতে 
পারে 

এইভাবেই, জীব যদিও কর্মফলের নিরুম অনুসারে বিশেব কোনও শরীর ধারণে 
বায) হয়ে থাকে, ত সঙ্গে মানব শরীরের মথে। সদাই আমীন হচ্ছ] এবং সিন্ধান্ত 
আপের সুযোগ-সুবিধা থাকে। সুতরাং আদব-টাবনে জীন শা পূর্বকর্মের ফলভোগে 
বাধ্য হয়ে থাকলেও, তান বর্তমান জীবলে জাকের জনা পরম পুরযোজ্তম 
ভগবানকে দায়ী করা আযৌক্তিক। 


শ্রোক ৮] মায়ার কৰল থেকে মুক্তি লাভ ২০১ 


আল বিশলাথ চক্রৰতী ঠাকুরের সতানুসারে, মাযার প্রভাব এমনই তীর যে, 
বুল পরিবেশেও গর্নোত বন্ধ জীব মনে করে যে, সুখের জীবন লে উপভোগ 


করছে। 


শ্লোক ৭ 
ইথং কর্মগতীর্গচ্ছন্‌ বহুভদ্রবহাঃ পুমান্‌ 1 
আভূতসংপ্লবাৎ স্গপলয়াবশ্ুতেহ্বশঃ ॥ ৭ ॥ 

ইখম্‌__ এইভাবে, কর্ম গাতিঃ-_বিগন্ত জীবনের কর্মফলের মাধ্যমে নির্ধারিত জীবনের 

গতি৷ গচ্ছন্-_লাভ করে; বহু-অভদ্র_ নানাভাবে অশুভ, বহাই__যা বহন করতে 

থাকে; পুমান্‌_ জী আডুত সরা সুষম জগৎ ্রক্মাণ্ডের প্রায় প্ সর্গ- 
প্রলয়ৌ__জন্ম ও মৃত্যুর, অশ্বৃতে_সে ভোগ করতে থাকে; অবশঃ_-অসহায় 
ভবে 

অনুবাদ 

এইভাবেই বন্ধ দ্ৰীৰ বারে বারে জন্ম এবং মৃত্যুর অভিজ্রতা লাভ করতে বাধ্য 

হয়। তার নিজেরই কর্মফলের বন্ধনে আবদ্ধ হয়ে, সে বাধ্য হয়ে এক অশুভ 

পৰিস্থিতি থেকে জন্য এক অস্ডভ পরিবেশের মধ্যে অসহায় অবস্থায় পরিভ্রমণ 
করতে থাকে- স্টির মুহূর্ত থেকে বিশ্ব প্রলয়ের সময় পর্যন্ত দুর্দশা ভোগ সে 
করতেই থাকে। 

ভাংপর্থ 

রী মধ্ৰাচার্ের মতে, পার্থিব জগতের মাঝে জক্ষ-মৃত্যার আবর্তে পুনঃ পুনঃ দুঃখক্ট 

ভোগের এই তন্ব শোনৱার পরেও যদি কেউ তেমন অসহায় জ্রীবকে শ্রীভগবানের 

সঙ্গে সকল বিষয়ে সমস্যাদাসম্প্ন বলে বিবেচনা করতে থাকে, তা হলে সে 
অবধারিতভাবেই ব্রন্মাণ্ডের মাঝে এমনই এক ঘোর অন্ধকারময় প্রদেশে নিমজ্জিত 
হবে, যেখান থেকে৷ উদ্ধার লাভ কঠিন হরে ওঠে। 


শ্লোক ৮ 
খাতৃপণ্টাব আসনে ব্যক্ত দ্রব্যগুণাত্বকম্‌ 1 
অনাদিনিধনহ কালো হ্যব্যক্তায়াপকর্ষতি ॥ ৮ ॥ 
খাডু__ পার্থিব উ পাদানগুলিৱ; উপগ্নক__বিনাশ; আস্সে_যখন আসম হয়? 
্যক্তম্‌_-সভিত্ন্ত সৃষ্টি বা স্ুল ঢব্যাদি; গুণ-_ এবৎ সুষম গুণ্বলী। 
আত্মকম্__সম্মনিত। অনাদি_-আদিহীন। নিধনঃ--অপ্তহীন, কালঃ-_সমর। হি 
অবশাই; অব্যক্তাঘ-_অব্যক্ত রূশের মাঝে; অপকর্ষতি__সমাকৃষ্ট হয়ে যায়। 


২০২ জীমত্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


অনুবাদ 
পার্থিব উপাদানগুলিব বিনাশ সমাসগ হলে, পরম পুরুযো্রয ভগবান ভার অনাদি 
অনন্ত মহাকালের গর্ভে সর্বপ্রকার অভিত্যক্ সৃষ্টি বই স্থূল এবং লৃষ্ম 
বৈশিষ্ট্যাদিসহ আকৃষ্ট করে থাকেন এবং সমগ্র নিশ্মহ্মাণ্ড তখন অবাক্ত অবস্থায় 
বিলীন হয়ে ঘা 
তাৎপর্য 

ভ্রীমন্তাগবতের তৃতীয় স্কন্ধে ভগবান শরকলিললের উপাদেশ প্রদান করেছেন যে, 
পাতিব কড়া প্রকৃতি সৃষ্টি আদিপর্বে রান নামে অভিহিত এক অনড় সমাবস্থায় 
বাজ করতে থাকে। যখন ভন তার কাল-দাী সৃষ্টি দিক্ষেপ করেন, 
তখন পাতৰ ক্রিয়া গতিহিসার সূচনা হয়, যার পরিণামে জড়জাগতিক নিন্্ন্মাণডের 
বৈচিত্াময় সৃষ্টির অডিশুকাশ ঘটতে থাকে এই মোকটিতে বলা হয়েছে যে, 
হি্্মাণ্ডের সময় শেষ হয়ে 
নী শকুততির উত্তর হয়েছিল, 
পরে আত্রসম্বরণ করে পাকে! জীন ভডতিসিদ্ধা ান্তী ঠাকুরের মতে, 'কাল- 
লী সৃষ্টি: মহাশক্তি তখন প্রত্যাহ্ৃত হয়, এবং তা প্রি প্রকৃতির মুল 
কারণে আবির্ভূত পরমার মাজে বিলীন হয়ে যায় জেনাদিযাদিঃ গোলিনদঃ 
স্ববাশকারণন্টা। 

এই ধরনের সৃষ্টি এবং শলয, জনা এবং মৃত্যুর অযুক্তিমূলক অন্দে আভাস 
জীজগলানের অনন্ত দিবাধানে বিরাজ করে না। চিন্ময় অ্র্রাকাশে দ্রাভগবান ও 
ভাব তনক্তবৃন্দের বিভিনর প্রকার বৈচিত্যময় মুখাস্বাদন কখনই পার্থিব জড়জগাতের 
মাঝে অভিপ্রকাশিত জম, বিকাশ ও ধ্বংসের নিকৃট চক্রের আবর্তে বিভন্িত 
হয় না। 


শোক ৯ 
শতবর্ষ, হ্যনাৰৃষ্টিৰ্ভৰিষ্যত্যুন্বণা ভূৰি ৷ 
তত্কালোপচিতোবণার্কো লোকাবস্্ীন প্রতপিষ্যতি ॥ ৯ ৮ 


উদ্চ_ভাপ অর্ভহ-পূর্ঘ, লোকান্‌-_গ্রহলাকানি, জীন; প্তলিয্যতি_ 
ভীষণভাবে দ্ধ হবে। 


শ্লোক ১২] মায়ার কবল থেকে মুক্তি লাভ ২০৩ 


অনুবাদ 
যৰন ৰিশ্বরহ্মাণ্ডের প্রলয়কাল উপস্থিত হয়, তখন পৃথিবীতে একশতবর্ষবযাগী 
অনাৰৃষ্টির প্রাকোপ হয়। একশত বর্ম সুর ভাগ ক্রমশ বৃদ্ধি পেতে থাকে, এবং 
তার অগ্নিময় তাপে ত্রিভুৰন দগ্ধ হতে শুরু করে। 


শ্লোক ১০ 
পাতালতলমারভ্য সন্তর্যণমূখানলঃ ৷ 
দহতধর্বশিখো বিবৃক্‌ বর্থতে ৰায়ুনেরিতঃ ॥ ১০ ॥ 
পাতালতলম্‌_ পাতাল গ্রহে, ভারভ্য--শুরু করে সুখ পরমেশ্বর ভগবানের 
মীসক্বণলপী নুখ থেকে; অনল:-_অগ্ি; দহন্‌__হুলাতে থাকে উধ্বশিৎঃ তর 
ভধবগামী শিখা সহ; বিষুক_লবদিকে; বর্ঘতে “বৃদ্ধি পেতে থাকে, বাধুনা_ 
বতাসে; ঈরিতঃ-__আড়িত হয়ে। 


অনুবাদ 
পাতাল লোক থেকে শুরু করে, সেই আগুণ ভগবান স্রাসন্কর্বণের মুখ থেকে 
উদ্গীরণ হতে খাকে। উধবযুনী সেই অগ্নিশিখা প্রবলবেগে বায়ুতাড়িত হয়ে 
সরবদিকে দ্ধ প্রবাহ বিস্তার করতে থাকে। 


শ্লোক ১১ 
সংবর্তকো মেখগণো বর্ধতি স্ম শতং সমাঃ ! 
ধারাতিহস্তিহত্তাভিল্লীরতে সলিলে বিরাট ॥ ১১ ॥ 

সাবতকা-_ লয়ে, মেঘগণছ--মেমণুঞ্র বর্ষভি-_বর্বণ কবে সম- জবাই; শতং 
সাঃ একশত বৰ্মব্াপী; ধারাডি 
মতো দীর্ঘ) নৃষটিবিুর ঘারা; লীয়তে--বিলীন হবে; সলিলে--জলে; বিরাট 
হাবিবা 


অনুবাদ 
সার নামে গলযদর মেদরাশি একশত বর্ষন্যাসী বৃষ্টি খারা বর্ষণ করতে থাকে 
হাতির শুঁড়ের মতো সুদীর্ঘ এক একটি বৃষটিিদুর ভয়াবহ প্রবল ধারায় সমগ্র 
বিশ্ব্হ্দা্ড জলমগ্ হয়ে মায়। 


শ্লোক ১২ 
ততো বিরাজমুৎসৃজ্য বৈরাজঃ পুরুষো নৃপ ৷ 
অব্যক্তং ৰিশতে সূল্ষ্মং নিরিন্ধন হবানলঃ ॥ ১২ ॥ 


২০৪ শ্ীমভগবত বন্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


ততঃ--তথন; বিরাজম্‌_-বিন্থরন্মা্ড, উৎসূজ্য-_ৌর শরীর) উৎসর্গ করে; বৈরাজঃ 
গুকুষঃ_বিশ্বৱক্মাণ্ডরূগী পরমেশ্বর (হিরণ্যগর্ভ ত্র), নৃপ-_হে নিমিরাজ, 
অন্যক্তম্__বান্ত প্রকৃতি প্রেধান)। বিশতে--তিনি অনুপ্রবেশ করেন, সৃক্ষষ্_ 
অতি সুষ্ষ্ নিরিক্ষনঃ__ইক্ছন শূনা; ইব---মতো; অনলা২-_অপ্ি। 


অনুবাদ 
হে নিমিরাজ, তখন বিশ্বরহ্মাগুরূপের অন্তরাত্মা ্ীনৈরাজ রা ডর ব্রহ্মাণডরুপী 
শরীর ত্যাগ করেন, এবং আগুনের ইন্ধন নিঃশেধিত হওয়ার ফলে যেমন হয়, 
সেইভাৰেই তিনি সূক্ষ্ম অব্যক্ত ‘প্ৰধান’ প্রকৃতির মাঝে অনুপ্রবেশ করে থাকেন। 
ভা 

শ্রীল ৬জ্তিসিদ্ধাপ্ত সরস্বতী ঠাকুরের মতানুসানে, এই শ্রোকের মধ্যে বৈবাজ শব্দটি 
বোঝায় যে, বিভিন্ন বদ্ধ জীবের সমগ্র সত্বা ব্রহ্মার মধো থেকে প্রথমে জন্মগ্রহণ 
করে এবং প্রলয়কালে রই মাঝে একাত্ম হয়ে যার। মীভগবালের বিন্তরপ বিরাট 
পুরুষের অভিত্রকাশের ছারা জড়জাগতিক সৃষ্টির মধো অস্থায়ী তথা অনিতয কিছু 
রূপ, গুণ এবং ক্রিয়াকলাগের লীলা অভিব্যক্ত হয়ে থাকে। কিন্তু যখন পরম 
পুরুযোভধ ভগবান সকল সৃষ্টি প্রত্যাহার করে নেন, তখন সমগ্র দৃশ্যমান চরাচর 
অরূপ মত্বা ফিরে পায়। সুতরাং শ্রীভগবানের বিশ্বরূপটিকে ভগবানের নিতারূপ 
বলে স্বীকার করতে পারা যায় না। এই রূপটি নিতান্তই মায়ার রাজ্যের মধ্যে 
জর নিজ রূপের অস্থায়ী অনিতা কাজনীক সাদৃশা মাত। শ্রীমত্তাগৱতের প্রথন 
স্কন্ধে, এবং দ্বিতীয় স্কন্ধেও. শ্রীভগবানের বিশ্বকূপাটিকে শ্রীভগবানের চিন্তায় ধ্যানস্থ 
হওয়ার অনুকূলে কনিষ্ঠ ভক্তদের উদ্দেশ্যে একটি কল্পসাশ্বিত রুপ বলে প্রাপ্তলভাবে 
বর্ণনা করা হয়েছে। যারা বিশেহভাবে জডবাদী, তারা একেবারেই বুঝতে পারে 
না যে, পরম পুরুষোত্তম ভগবান বাস্তবিকহ জড়জাগতিক শক্তি প্রদর্শনের ডর্ধ্বে 
অবস্থিত সঙ্ষিদানশ্প বিগ্রহ, অর্থাৎ চিরন্তন সত্যস্বরূপ আনন্দ ও জানের আধার! 
সেই কারণে এ ধরনের স্থুলবুদ্ধি জড়বাদী নানুযগের ৬গবদ্‌-বিশ্ামী করে ভোলার 
উদ্দেশোই, পরমেশ্বর ভগবানের বিরাট শরীররূপে বস্তনির্ভর বিশ্বন্াণ্ডের ধ্যানচর্চায় 
বৈদিক শাস্তাদি তাদের উৎসাহ দিয়েছে। এই ধরনের সামগ্রিক ভগবত বিন্থাসী 
ধ্যানধারণার যাধামে পরমেশ্বর ভগবানের চৱম পবা অভিব্যক্ত হয় না, তবে 
ভ্রীভগবানের প্রতি ক্রমশ মন আকৃষ্ট করে তোলার একটি পদ্ধতি মাত্র। 

শীল শরীর স্বামী নিলোক্ত লোকটি উদ্ধৃত করেছে, বাতে প্রলয়ব্মলে শরীরক্মাকে 
ভগবদ্ধামে প্রত্যাবানেব প্রামাণিকতা ব্যক্ত হায়েছে_ 


অহ্মণাসহ তে সর্বে সম্প্রা্ডে প্রতিসঞারে । 
পরস্যান্তে কৃতাত্থানঃ তরিশতি পর পদম ৮ 


শ্লোক ১২] মায়ার কবল থেকে মুক্তি লাভ ২০৫ 


“চরম প্র্নয়কালে সমণ্ড কৃতনিদ্য জীবাদ্মা শরীরপ্চার সঙ্গে একই সাথে পরমধামে 
প্রবেশ করেন?” যেহেতু শীরহ্মাকে বন্ন-বা পরমেশ্বর ভগবানের শেষ্ঠ ভঙ্জরাপে 
বিবেচনা করা হয় বলে, অবশাই তিনি শুধুমাত্র ‘অব্যক্ত' নামে অভিহিত 
অড়জাগতিক প্রকৃতির অপানদৃশযমান অবস্থার মাঝে প্রবেশ করেন, তাই নয় 
তিনি অবশ্যই মুক্তি লাভও করে থাকেন। এই প্রসঙ্গে শ্রীল ভীধর স্বামী ব্যাখ্যা 
করেছেন৷ যে, এক ধরনের অভক্ত অশ্বমেধ যজ্ঞাদি এবং অন্যান্য ধরনের যাগযজ্ঞ 
অনুষ্ঠানের মাধ্যমে ব্রহ্মার ধামে গমন করে থাকে, এবং কোনও কোনও ক্ষেতে 
ব্ৰহ্মা স্বয়ং পরম পুরুষোত্তম ভগবানের শুদ্ধ ভক্তরূপে বিবেচিত না হতেও পারেন। 
তাই অবাতন বিশতে সৃষ্ং শব্দগুলির দ্বারা বোঝানো হয়ে থাকতে পারে যে, ব্রহ্মার 
মতো আগ পুরুষ জড়জাগতিক কলাকৌশলের নৈপুণ্য সম্পর্কিত পরম বিশ্বব্যাপী 
মর্যাদা অন্ন কনে থাকলেও, তিনি চিদাকাশে প্রবেশ করতে পারেন না। কিন্ত 
যখন বরা! পরম পুরুহোত্তম ভগবানের একজন ভক্ত, তখন অব্যক্ত শব্দটি 
চিদাকাশ বোকায়; যেহেতু চিদাকাশ কখনই বদ্ধ বদের কাছে প্রতিভাত হয় না 
তাই সেটিকেও অন্যর্ত বিবেচনা করা চলে। পরম পুরুযোত্তম ভগবানের কাছে 
সম্পূর্ণভাবে আত্মনিবেদন না করার ফলে হদি ব্রহ্মাও ভগবন্ধামে প্রবেশ করতে 
না পারেন, তা হলে অন্যান্য যে সব মানুষ ধর্মপ্রাণ অথবা অভিজ্ঞ অভক্ত বলে 
পরিচিত, তাদের কথা আর কী বলার আছে। 

এই প্রসঙ্গে শ্রীল বিশ্ব চক্রবর্তী ঠাকুর বাখ্যা করেছেন যে, ব্রহ্মার পদমর্যাদার 
মধ্যে তিন ধরনের শ্রেণীবিন্যাস আছে, যেমন_ কর্মী, জ্ঞানী এবং ভক্ত। বে ব্রহ্মা 
বিশ্বৱস্মাণ্ডের মধ্যে সর্বো্তম কর্মী, তাকে পার্থিব জগতে ফিরে আসতে হবে: 
কিশ্রহ্মাপ্ডের মাঝে সর্বোম মলোধর্নী দাশনিক হয়ে ওঠেন, তিনি নির্বিশেয শুনযবাদী 
মুক্তি লাভ করতে পাবেন: এবং পরম পুকুষোত্তম ভগবানের মহান্‌ ভক্ত হয়ে ওঠার 
ফলে বিনি ব্রহ্মার পদমর্যাদা অর্জন করেন, তিনি ভ্রীভগবানের নিজধামে প্রবেশ 
করেন। শ্রীষন্তাগবতে (৩/৩২/১৫) আরও একটি বিষয় বিবৃত হয়েছে _ কোনও 
ব্ৰহ্মা ভগবস্তক্ত কিন্যু নিজেকে প্রীভগবাণের সমকক্ষ কিংবা স্বতন্ত্র স্বাধীন মনে 
করবার প্রবণতা লাভ করেছেন, তিনি প্রলয়কালে সাবিষ্ণুর ধাম লাভ করেন, কিন্তু 
যখন আবার সৃষ্টি আর্ত হয়, তন ডাকে ফিরে এসে আবার বলার পদ অধিকার 
হতে হয়। এই অ্সপে জেদ শব্দটি ত্যবহত হয়েছে, যাৱ দার! নিজেকে 
স্বতন্ত্র স্বাধীন শক্তিমান রূপে চিন্তার প্রবণতা বো্ায়। শ্রীরগ্মার মতো একজন 
মহান জীবের পক্ষে বিভিন্ন ধরনের গভিলাভের সঙ্লাবনা থেকে সুনিশচিতভাবেই 
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প্রমাণিত হয় বে, সষ্চিদানন্দয় অনত্ত জীবন লাভের জন্য কোনও প্রকার পার্থিব 
মযাদাই অথ্ীন। ভগবদর্গীতার ভগবান কৃষ্ণ সুনিশ্চতভাৱে প্রতিশ্রুতি প্রদান 
করেছেন যে, সকল প্রকার ধমীয় বাধাবধকভা যদি কেউ বরন করে এবং 
শরীগানের উদ্দেশ্যে ভক্তিসেবা অনুশীলনে আত্মসমর্পণ করে, তা হলে শ্রীতগবান 
স্বয়ং তাকে রঙ্গ করে থাকেন এবং চিদাবাশে পরমখামে তাকে ফিরিয়ে নিয়ে 
মান। নিজের কঠোর পরিশ্রমের সাগরে 'গবপ্ভভি অর্জনের চেষ্টা করা এবং 
মীকুষেন পারগজ্ে আত্সমর্পণ = করা নিতান্তই শল শে এবং নির্বদ্ধিশার 
পরিচারক। এই ধরনের অন্ধ প্রচেষ্টাকে ভগবদৃগীতার অক্টাদশ অধ্যায়ে বলায়াসৰ 
বলে বর্ণনা ঝরা হয়েছে, যার অর্থ এই যে, এই ধরনের ক্ভাকর্ন জাগতিক 
গলোগুণাশিত হয়ে থাকে। ব্রহ্মা রাজোগুপের প্রভু, এবং ভার সনপ্র বিশরলাণের 
সৃষ্টি ও পরিচালন ব্যবস্থা অবশ্যই বহুদায়াসম্‌ অর্থাৎ বহু আযাসসাধা প্রচেষ্টার ফল, 
তা অৰশাই ৰীকাৰ্য। তৰে ওঁ ধরনের সমস্ত রজোগণাপ্রিত কাজই, ভা প্রী্ষার 
দ্বারা সম্পন্ন হলেও, ভগবান ভ্রীকৃষেলর ব্রীচরণকমলে সমর্পণ ব্যতিরেকে পরিণামে 
নিরর্থক প্রমাল্তি হয়। 
শ্লোক ১৩ 
বায়না হৃতগন্ধা ভুঃ সলিলছায় কল্পতে ৷ 
সলিলং তদ্ধৃতরসং জ্যোতিষ্টায়োপকস্মতে ॥ ১৩ ॥ 
বামনা বার দারা, হৃড_অপহ্ৃত, গন্ধা__সুগন্ধ গুণ, ভু ফিডিং সলিল 
কল্পতে_ লে পরিণত হয়; সলিলম্‌_-জল; তার ছাগা (এ বায় খারা); 
হতরসম_রমস্বাদন অপহরণ কবে, সত্য উপকল্পতে আনিতে পরিণত হয়া 
অনুবাদ 
বায়ুর দ্বারা ক্ষিতির সুগন্ধি গুণ অপহৃত হলে, তা জলে পরিণত হয়; এবং সেই 
বর দ্বারা জলের রাসাস্থানন অপহৃত হলে, তা নিতে পরিণত হয়। 
তাংগঘ 
আ্রীষত্রাগবতে জড়ভাগতিত সৃষ্টিতত্তের বিবিধ বিবরণ দেওয়া আছে, যার দ্বারা 
বোঝানো হয়েছে যে, মহাশুন্য তথা বোষ্‌ দেকে বায়ুর সৃষ্টি হয়, বায়ু থেকে অগ্নি, 
অগ্নি থেকে জল, এবং জল থেকে মাটির সৃষ্টি হরে খাকে। বন, বিপরীত 
ক্রমানুসারে, সৃষ্টি বিলীন হচ্ছে থালে। সেই অনুযায়ী পৃথিবীর মাটি ফেজ্বল থেকে 
উৎপন্ন হয়েছিল, সেই জলের অবস্থায় ফিরে যায় এবং জল তেমনই আগুনে 
পরিণত হয় 
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শ্লোক ১৪ 
হৃতরূপং তু তমসা বায়ৌ জ্যোতিঃ প্রলীয়তে ৷ 
হৃতম্পর্শোইবকাশেন বাঘুর্নভসি লীয়তে ৷ 
কালাত্মুনা হৃতগুণং নভ আত্মনি লীয়তে ॥ ১৪ ॥ 

হৃত-কূপম্‌_ কূপের গুণ অপহৃত হওয়াতে, তু_অবশাই, তমসা--অন্ধকারে, 
বাযৌ-_বাযুর মধ্য; জ্যোভিঃ-_ি। প্রলীয়তে__বিলীল হয়ে যায় ভতস্পৰ্শচ 
স্পর্শ না পেয়ে; অবকাশেন_-মহাশূন্য তথা ব্যোমের সাহায্যে, ৰা়ুঃ--বাতাস, 
নভসি--এহাশুনো। লীয়তে_ বিলীন হয, কাল আত্মনা--মহাকালরূপে পরমাত্মা, 
হৃতগুণস__যথার্থ গুণ জপহৃত নভঃ--মহাকূশ; আখনি 
মিখা অহমিকার মানে লীয়তে বিলীন হয়। 
অনুবাদ 

অন্ধকারের দ্বারা অগ্নির স্বরূপ অপহৃত হলে তা ৰাতে পরিণত হয়। মহাশুলোর 
প্রভাবে ৰায় যখন তার স্পর্শানুভূতি হারিয়ে ফেলে. তখন তা মহাশূনো বিলীন 
হয়ে ঘায়। যখন মহাশৃল্যের যথার্থ গুণাবলী পরমাত্রা অপহরণ করে নেন, তখন 
মহাকালের প্রভাবে সেই মহাশ্না তামস অহুঙ্কারে পরিণত হয়। 


শ্লোক ১৫ 
'ন্তিয়ানি মনো বুদ্ধিঃ সহ বৈকারিকৈর্নূপ । 
প্রৱিশন্তি হ্যহন্ধারং স্ব্ুণৈরহ্মাত্মনি ॥ ১৫ ॥ 
বন্ত্িযাণি--ইন্দিরঞুলি। সনঃ-_ম। বুদ্ধি শুদ্ধি, সহ বৈকারিকৈঃ--সত্গুণের 
মিথ্যা অহদার থেকে ্রসূত দেবতাগণ সহ, নৃপ--হে রাজা, প্রবিশস্তি-তারা প্রবেশ 


অবশ; অহদ্ধারন্_অহঙ্কার (আহম্‌) শত, স্বগ্ুপৈঃ-_সত্ত, পপ এবং 
তমে৷ গুণাদি সহ; অহম্ল হাঃ আত্মনি--মহৎ-তত্বের মাঝে। 
অনুনাদ 


হে মহারাজ, তমোগুণের প্রভাবে উৎপন্ন মিথ্যা অহম্‌ বোখের মাঝে সকল প্রকার 
পার্থিব অনুভূতি এবং বুদধিন্তি বিলীন হয়ে যায়; এবং দেবতাদের সঙ্গে মনও 
সনুগুণের মিথ্যা অহস্‌ বোধের সাঝে বিলীন হয়ে ঘায়। তারপরে সমগ্র মিথ্যা 
অহম বোধ তার সমস্ত বৈশিষ্টাদি সমেত মহৎ তত্বের মাঝে বিলুপ্ত হয়। 
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শ্লোক ১৬ 


এযা মায়া ভগৰতঃ স্গস্থিত্যন্তকারিণী 1 

ত্রিবর্ণা বণিতাস্মাভিঃ কিং ভুয়ঃ শ্রোতুমিচ্ছসি ॥ ১৬ ॥ 
এবা--এই। মাজা শক্তি; ভগবতঃ-পৱমেশবর ভগবানের, সর্গ- সৃষ্টির, 
স্থিভি--প্রতিপালন, অন্ত--পরলয় নারে), কারিদী--কারণ সৃষ্টিকারী; হিবরণী__ 
সঞ্ধ, জঃ এবং তমোগণাবলী সহ, বর্ণিতা--বর্লিত হয়োছে; অক্মাভিঃ-_আমাধের 
ছারা, কিম_কি, ভৃয়ঃ_-অরও- পরো প্রবণ, ইচ্ছসি ইচ্ছা করেন। 


অনুবাদ 
এখন আমি পরম পুরুযোত্রম শ্রীভগবানের মায়াশক্তির বর্ণনা করছি। জড়া 
প্রকৃতির তিন প্রকার গুণ সম্বিত মায়ার এই প্রধল প্রতাপ প্রীভগবানের ছারাই 
ভার জড় জাগতিক বিশ্দরন্মাণ্ডের সৃষ্টি, স্থিতি এবং প্রলয় লীলা সম্পন্ন করার 
উদ্দেশো তেজোসম্পন করা হয়ে থাকে। এখন, আপনি আরও বেশি কী শুনতে 
অভিনা করেন? 
তাৎপর্য 

শ্রীভগবানের মায়াশক্তি সম্পর্কে নিমিরাজ তার আতঙ্কের মনোভাব আীনবযোগেন্্- 
বর্গের কাহে শাক্ত করেছিলেন এবং বাতে মায়ার কৰল থেকে নিৃতি পেতে পারেন, 
সেজন্য মায়ায় বিশন ব্যাখ্যা বরাতে অনুরোধ করেছিলেন। এখন, শীঅপ্তরীক্ষ 
(অন্যতম নখযোগোপ্ৰ নুনি) মায়া বৰ্ণনা বারবার পরে, পরামর্শ দিচ্ছেন যাতে 
মায়ার কবল থেকে সম্পূ্ মুক্তি লাভের উপায় সম্পর্কে নিমিরাজ অনুসন্ধিতসু 
হন। রাজার কাছ থেকে সেই ধরনের কোনও প্রশ্নের জন্য আপেন্ধা লা করেই, 
শ্রীঅন্তরীক্ষ মুনি নিজেই পরামর্শ দিচ্ছেন, “যেহেতু আপনি এখন মায়ার প্রভাব 
সম্পর্কে অবহিত হযেছে, ভাই তার প্রভাব থেকে যুক্ত হওয়ার ধরক্রিয়া সম্পর্কে 
আপনার উৎসাহী হওয়া উচিত।” শ্রীল শ্রীধর স্থামীর ম্রানুষারে, সেটাই 
ভ্রীঅস্তরীক্ষ মুনির কিং ভূয়ঃ শ্রোচুমিদ্ছসি, “আগনি আরও বেশি কী শুনতে 
অভিলাষ করেন?" প্রশ্নটির তাৎপর্য। 

পূর্ববর্তী শ্লোকগুলিতে বর্ণিত প্রলয়ের প্রক্রিয়া সম্পর্কিত শ্রীল ভক্তিসিদ্ধাস্ত 
সরস্বতী ঠাকুরের ব্যাথার সারমর্ম নিচে দেওয়া হল। চেতন সম্থায় অধিষ্ঠাতৃ 
হাশর গ্রজপ হলেন পরম পুরুবোগ্তম ভর্গবান বাসুদেব, যিনি মহত্ত্ব রূপে 
কটিত হয়ে আহেন। মহত্রত্তের 'আরও পরিবর্তন হলে মিথ্যা অহমিক্ার তিনটি 
কপ এইভাবে প্রকটিত হয়_€১) বৈকারিখ, থেকে সন্বগুণের নাংযনে অহমিকা 


স্রোক ১৬] মায়ার কৰল থেকে মুক্তি লাভ ২০৯ 


একাদশ ছি মন কূপে প্রতিভাত হর, যার অধিষ্টা্ দেবা অনিকুদ্ধ। (২) 
কহিজস থেকে বাজান মাধমে বুদ্ধি জাগ্রত হয়, যার অধিষ্ঠাড় দেবতা রদ, 
এবং ভা থেকে পাচটি ক্মোল্রয় ও পাঁচটি জ্ঞানেন্দিয় সেগুলির বিভিন্ন অধিষ্ঠাত 
ীবিপ্রহগণ সহ প্রতিভাত হয়। (৩) তমোগুণের মিথ্যা অহমিকা থেকে শব্দের 
সুষম রূপ সৃষ্টি হয়, এবং ও শব্দ থেকে ক্রম বায়ু ব্যোম থেকে শুরু করে 
শবাণন্তিয়ের রূপ প্রকটিত হাতে খাঞে। নিখ্যা অহমিকা এই তিনটি গরকরাণের 
অবাধ্য দেবতা জীলংকর্ঘণ। স্রীমন্তাগবতের তৃতীয় স্কন্ধে অধ্যায় ২৬ এব, ২১, 
২৭, ২৮, ৩০, ৩১, ৩৯ এতং ৩৫ সংখাক প্রোকগুলি থেকে এই বর্ণনা গৃহীত 
হয়েছে। 

পরম পুরুষোত্তম হ্রীভগনানের বহিরঙ্গা শঞ্চি সায়া জড় জগতের জন্ম, স্থিতি 
এবং প্রলয় সাধন করে থাকেন। তিনি রক্তিম, সরে এবং ধুম বর্ণ মঞ্ডজিত। তার 
রাক্কিম প্রকৃতির বৈশিষ্ট থেকে জড়া প্রকৃতির উত্তর হয়, শেত বর্ণের বৈশিক্টোর 
মাঝে তার স্থিতি লাভ হয় এবং কৃষ্ণব্রে মাকে বিলীন হয়ে যায়। এই মায়া 
থেকে মহত্ত্ের উত্তব হয়, এবং মহতত্ব থেকে উপরে উল্লিখিত মিথ্যা অহমিকার 
তিনটি বিভিন্ন রাপ প্রকাশিত হয়। প্রপরকালে ক্ষিতি, অপ, তেজ, আর্ক এবং 
ব্যোম নামে পাঁচটি বিপুল উপাদান ্রযেওশের মিথ্যা অহমিকার মাঝে বিলীন হযে 
মারা খোকে তাদের প্রথমে উৎপত্তি হয়েছিল: দশটি ইঞজিয় এবং বুদ্ধি 
রজোপ্তণের মিথ্যা অহন্গারের মাকে বিলীন হয়ে যায, এবং অধিষ্ঠাত দেবতাগণ 
সহ মন সম্গুণের মিথ! অহঙ্কারের মানে বিলীন হয়ে যায়, যা তারপরে মহত্তদ্ে 
বিলীন হয়ে যায়, যা আবার প্রকৃতি অর্থাৎ ভাকাশিত অ্রকটিত প্রধান প্রকৃতির 
আয় সাত কে 

উল্লিখিত বৰ্ণনা অনুসারে, প্রত্যেকটি সুল উপাদানের গুণবৈশিষযাদি অপসূত হলে 
সেগুলি বিলুপ্ত হয়ে যায়; উপাদানটি তখন পূর্ববর্তী উপাদানের মানে বিলীন হয়ে 
যায়। নিপ্নলিখিত উপায়ে এই বিষয়টি বুঝতে পারা যেতে পারে। মহাশূন্যে অর্থাৎ 
মহাকাশে শব্দের গুণবৈশিষ্ট্য রয়েছে। বায়ু মাধো শব্দ এবং স্পর্শের গুণবৈশিষ্ট্যাদি 
ধয়েছে। অগ্রির মাঝে শব্দ, স্পর্শ এবং রূপ আছে; জলের মাঝে শব্দ, স্পর্শ, 
রূপ এবং স্বাদ রয়েছে। আর মাটিতে রয়েছে শব্দ, স্পর্শ, রূপ, স্বাদ এবং গন্ধ 
অতএব মহাব্োম থেকে শুরু করে ক্ষিতি অর্থাৎ মাটি পর্যন্ত প্রত্যেকটি উপাদানই 
নিজ নিজ শগবিশেবমূ সংযোগে হৈশিষ্টা অনি কারে থাকে। যখন সেই শুণবৈশিষ্টা 
অপসৃত হয়, তখন কোনও উপাদান ভাব পূৰ্ববৰ্তী উপাদান থেকে অভির হয়ে 
যায় এবং তার ফলে তারই মাঝে লীন হয়। দৃষ্যন্তমরূপ, যখন প্রবল পায় মাটি 
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থেকে গন্ধ নিয়ে চলে যায়, তখন মাটিতে কেবলমাত্র শব্দ, স্পর্শ, রূপ এবং স্বাদ 
বর্তমান থাকে, এবং তার ফলে তা জল থেকে অভিন্ন হয়ে হায়, করণ জলের 
মধেই তা বিলীন হয়। দৃষ্টান্ত হরণ, যখন হৰল বায়ু মাটি থেকে গন্ধ দুর করে 
নিয়ে যায়, তখন মাটিতে শুধুমাত্র শব্দ, স্পর্শ এবং রূপ বিদামান থাকে, যার ফলে 
তা অগ্নি থেকে অভিন্ন হয়ে থাকে। তেমুলই, মৰন জল তার রস, অর্থাৎ ভান্বাদ 
হারিয়ে ফেলে, তবন তাতে শুমে শঞচ, পপর্শ এত রাগ থাকে, যার ফলে তা 
অগ্মি থেকে অভিন্ন হয়ে যায়, যাতে এ তিনটি গুণই বিদ্যমান থাকে। সুতরাং 
বায়ু গন্ধ নিয়ে খায় যাতে মাটি জলের সঙ্গে মিশে যায় এবং আস্বাদন ফিরিয়ে 
নেয়, যাতে জল আগের সাথে বিলীন হয়ে যায় তারপরে যখন বিশ্হ্াগ্ুধ্যাপী 
অন্ধ্র অধি থেকে রূপ সরিয়ে নে, তখন অগ্নি বায়ুতে বিলীন হয়ে যায়। 
মহাল্যোম তেমন বাযু থেকে স্পর্শ চেতনা সরিয়ে নেয়, এবং বাধু মহাশূনো বিলীন 
হয়ে যায়। পরম পুরুষোত্তম ভগবান মহাকাল কমলে মহাশন্য থেকে শব্দ লোগ 
করেন, এবং মহাশূন্য তখন যে তমোগুণের প্রকৃতির মাঝে অহসিকা দেকে উদ্ভব 
হয়েছিল, তারই যাঝে বিলীন হয়ে যায়। অবশেষে, অহমিব” মহগ্প্ডে বিলীন 
হয়, হা আবার অব্য ধান তবে বিলীন হয়ে যায, এবং এইভাবেই নিশ্রহ্মাণ্ডের 
গুলা সাবিত হয়। 


শ্লোক ১৭ 
শ্রীরাজোবাচ 
যথেতামৈশ্বরীং মায়াং দুক্তরামকৃতাত্াভিঃ ৷ 
তরন্ত্যঞ্জ: স্বূলধিয়ো মহর্ম ইদমুস্যতাম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
ন্ৰীরাজ: উবাচ-_নিসিরা্জ বললেন; ঘথা-কিছালে, এতাম্_এই, এশবরীম_ 
পরমেশ্বর ভগবানের; মারাস্_অড়লাগতিক শক্তির দৃপ্তরাম_ বুরতিরমা। অকৃত- 
'আত্মভি১__যারা আত্মনিয়ান্ত্রিত নয়; তরপ্তি--তাব: ব্সতিক্রম করতে পারে; অঞ্জং 
_ অনায়াসে, স্ুপ-ধিয়ঃ--জড়জাগ্বতিক আসভির কলে বাদের বুদ্ধি অপহৃত 
হয়েছে; মহর্ষে_হে মহর্ষি ইদম্‌-_এই; উচ্যতাম্‌__অনুগ্হ করে বলুন। 
অনুধাদ 
নিমিরাজ বললেন--হে মহষি, যার! আত্মমংঘযমী নয়, তাদের পক্ষে সর্বদাই 
জনতিত্রমা পরমেশ্বর ভগবানের যে মায়াশক্তি, তা কিভাবে কোনও নিবোধ 
জড়ৰাদী মানুষও অনায়াসে অতিক্রম করতে পারে, কৃপা করে তা বলুন। 
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তাৎপর্থ 

শ্রীল ধর স্ামীর অভিমতে, ঝুলি শব্দটির দারা এমন মানুষদের বোঝায়, যারা 
তানের স্থল জড়সাগতিক দেহটিকে নিরবে ের মতো আত্মপরিচয় প্রদান করে এবং 
তার ফলে কিভাবে প্রকৃতির সৃন্ম্ব নিয়মে আত্মা মায়ার ম'ধামে দেহান্তরিত হয়, 
তা বিশ্লেষণ করতে পারে না। শ্রীল ভীব গোস্বামী ব্য করেছেন যে, ুলাহিরঃ 
বলাতে বমপ্রাণ মানুষ বাপে অভিহিত কিছু লোককেও বোঝায়, যারা ভ্রীভগবানের 
উদ্দেশ্যে প্রেমভক্তিময় সেবা নিবেদনের মাধামে আত্ধোহসর্গ করে ভগবন্ধামে নিজ 
আলয়ে প্রত্যাবর্তনের জন্য প্রস্তুতির প্রয়াস না করে জড়জাগতিক ইন্দ্রিয় পরি$ ডর 
উদ্দেশ্যে আড়স্বরপূর্ণ ধর্যনৃষ্ঠানাদির আয়োজন করে থাকে। 

আল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুবের নতানুলারে, নিমিরাজ পৃবেই একজন অহী 
ভগবন্তক্ত ছিলেন, তাই তিনি জানাতেন যে, শ্রীভগবানের পাদপদ্মে আত্মমম্পণের 
মাধ্যমে এবং শুদ্ধ ভক্তিসেবা নিবেদনের সাহায্যে াঁকে তুষ্ট করে মায়ার শক্তিকে 
অতিক্ৰম করা যায়। তাই যারা বৃথাই নিজেদের অতিশয় জ্ঞানী বলে মনে করে 
কিন্ত পবযতপক্ষে যে সকল জাগতিক বারী কিাকর্ম তাদের ক্রমা্য়ে মারাবদ 
করে তুলছে, সেই কাজে আসক্ত হয়ে রয়েছে, তাদের কল্যাণের জনা রাজা এই 
প্রশ্নটি করছিলেন। এহ প্রসঙ্গে শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর “অমরকোয’ অভিধান 
থেকে উদ্ধৃতি দিয়ে দেখাতে চেয়েছেন যে, অকবতায়াজিঃ শব্দটির মাধামে অপৃণত্থয 
অর্থ যাদের জীবন অপূর্ণ, তাদেরই বোঝানো হয়েছে। 
ক জীবেন সঙ্গেই গরম পুরুষ জীকৃঝেরা নিত্যকালের সম্বন্ধ ররেছে। যে 
কেউ শ্রকৃষ্ণক আপনা নিত্যক্দলের প্রভু. আপনার অতি অন্তরঙ্গ সুহৃদ, আপনার 
মেখময সন্তান কিংবা আপনার মাধুযময় দাম্পত্য আক্ষপের বিহয় রূপে মনে 
করতে পারে। অবশাই, এ ধরনের ভাবোন্মাদনার সাথে সাধারণ জাগতিক য়ে 
সমগ্র ভাবাবেগ, যা চিন্ময় রসের বিকৃত প্রতিফলন রূপে দেখা যায়, তাতে বিভ্রান্ত 
হওয়া উচিত নয়। জাগতিন্য পরিবেশে শ্রামবা ই এখই ধরনের দাস, সব্য, 
পিতৃমাতৃপ্রেদ, এবং দাস্পত্যপ্রেমের সন জহাদনের পুযাসী হয়ে থাকি, তবে এ 
ধরনের অনুভূতি সর্বদাই অস্থায়ী জাগতিক দেহকেন্িক অভিঞ্তা মাত্র, যা শত 
নিয়মাধীনে অচিরেই বিধ্বভ হয়ে যায়। এই সব প্রেমময় অনুভূত পরম পুরুষোভম 
ভগবান শরীক, হিনি সকল কূপসৌনপর্ম এবং অগ্রাকৃত আনন্দের উৎস, ভার 
অভিনুখেই পরিচালিত করা উিত। জীকৃফের প্রতি শ্রম ভাাথালা অর্পণ করতে 
থে মানুষ জানে না, তার প্রেম অপূর্ণ, অর্থ তার জীবন শেষ পর্যন্ত শূনা হয়ে 
যা 
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শীল বিশ্বনাথ চনত ঠাকুরের যতাদুসারে, যার জীবন এইভাবে অপূর্ণ, তাকে 
মন্দ বলা যায় অর্থাৎ উদার অভিজ্ঞতার অভাবে তার বুদ্ধি বিকল হয়েছে। শুদ্ধ 
বষ্ণৰ নিমিরাজ এমনই কৃপাময় ছিলেন যে, তিন প্রশ্ন করেছিলেন, “ সব মন্দমতি 
মানুবেরা পরমার্থিক বিষয়াদি চর্চায় অভিশয় অলস বলেই, কিভাবে সহত্ উপায়ে 
তাবা ময়া অতিক্রম বদতে পাযে।” 


কর্মাণ্যারভমাণানাং দুঃখহত্যে সুখায় চ ৷ 

পশ্যেৎ পাকবিপর্যাসং মিথুনীচারিণাং নৃণাম্‌ 1 ১৮ ॥ 
জীপ্রবুদ্ধঃ উবাচ- শরপরবদ্ধ মুনি বললেন, কৰ্মাণি_ফলাশ্য়ী কাজকর্ম, 
'আরতমাপালাম্__গ্রচেষ্টা করার ফলে, দুঃখ হাত্যে-দুঃথ হরণের জন্য; সুখ্ায় চ_ 
এবং সূৰ আহরণের উদ্দেশ্যে, পশ্যেৎ_-মানুযের দেখা উচিত পাক--ফলাফলের 
বির বিপর্যাসম__বিপবীত কলসি মিথুনী-চারিণান্‌_বারা নর এবং নাবীকাপে 
বন্থফ থাঝে। নৃপাম_সেই ধরনের মানুষদের। 


অনুবাদ 
দ্ধ বললেন__মানুষের সমাজে নারী ও পুরুষদের ভূমিকা অনুসারেই বন্ধ 
জীবগণ মিথুন সম্পর্কে আবদ্ধ হয়ে থাকে। তাই ভারা অনবরতই জাগতিক 
প্রচেষ্টার মাধ্যমে তাদের দুঃখ-শান্তি দূর করতে চায় এবং তাদের সুখ অফুরন্ত 
করতে ইচ্ছা করে। কিন্তু মানুষের লক্গয করা উচিত যে, অনিবা্যভাবেই তারা 
ঠিক বিপরীত ফলই লাভ করে থাকে। পক্ষান্তরে, অনিবার্য কারণেই তাদের 
সুখ অন্তর্হিত হয়, এবং তারা যতই বড় হতে থাকে, ততই তাদের জাগতিক অক্স্তি 
বেডে চলে। 
তাৎপর্য 

গুদ্ধভক্তের কৃপা ছাড়া, দেহাসববুদ্ধি থেকে নিজেকে, মুক্ত করা নিদারুণ কঠিন কাছ, 
কারণ মৈথুন সুখ ভোগের আকর্মণের ফলেই এ ধরনের সারামর বিশ্রান্তি সৃষ্টি 
হয়ে খাকে। 


শ্লোক ১৯ 
নিত্যার্তিদেন বিত্তেন দুৰ্লভেনাত্মমৃত্যুনা ৷ 
খৃহাপত্যাপ্তপগুভিঃ কা শ্রীতিঃ সাধিতৈস্চলৈহ ॥ ১৯ ॥ 


শ্লোক ২০] মায়ার কবল থেকে মুক্তি লাভ ২১৩ 


নিত্য--নিয়ত; অর্তিদেন- বেদনাদায়ক, বিতেন--বিত্ত সম্পদ নিয়ে, দুর্নতেন_ 
কঠোর পরিশ্রমলন্ধ, আত্ম-মৃত্যুনা-_আত্ম-বিলাশ, গৃহ__নিজের গৃহ, অপত্য 
সন্ত্মনাদি, আপ্ত--আওবায়ি স্বজন: পশুভিহ--এবং গৃহপালিত পশুরা; কাঁ! 
_সুশাজি সামিতৈঃ_ধনসম্পদের সাহায্য) যা লাভ করা যায়; চলৈঃ_চঞ্ছল। 
অনুবাদ 

ধনসম্পদ নিত্য দুঃখের কারণ, সেই সম্পদ আহরণ করা খুব কঠিন, এবং তা 
আত্মবিনাশ ঘটায়। মানুষ তার ধনসম্পদ থেকে কী সুখ বথার্থভাৱে পায়? 
তেমনই, মানুষ তার কষ্টোগা্ভিতি অর্থ দিয়ে ঘে সমস্ত ঘরবাড়ি, সন্তানাদি, 
আত্মীয়স্বজন এবং গৃহপালিত পশুপাখ্িদের প্রতিপালন করে, তা থেকে কেমন 
করে চরম তথা চিরস্থায়ী সুখ ভোগ করতে পারে? 


শ্লোক ২০ 
এবং লোকং পরং বিদ্যাশীরং কর্মনির্মিতম্‌ ৷ 
সতুল্যাতিশয়ধবংসং যথা মশুলবতিনাম্‌ ৷ ২০ ॥ 
এবম্_ এইভাবে, লোফম্--হলোক; পরম্‌_ পরাগ বিদ্যা লালা উচিত; 


), কমনির্মিতম্‌ ফলা কর্ম থেকে সৃষ্টি সতুল৷--সমডুলা জনের 
নিজ্রযভাৰ থেকে, অভিশয়-_এবং বরস্ষদের; খবংদম_ এবং *লংসের মাধামে, 
যৰা--যোমন: মশুলবৰ্তিনাম্‌__কুণ শাসকের বিরোধিতায় 


অনুবাদ 

যাগথজ্্রিয়াকর্মাদির ফলে পরজন্যে কেউ যদি স্ব্গলাভও করে, তবুও সেখানে 
চিরন্তন সুখশান্তি সে পেতে পারে না। এমনকি স্বর্গলোকেও যে সকল জীব 
বাস করে, তারাণ্জ জাগতিক ভন্দু-বিছ্ছেবের মাঝে এবং বরিষ্ঠদের প্রতি ঈর্ষার 
পরিপামে বিচলিত বোধ করে। আর যেহেতু তাদের পুণ্যফল ক্ষয় হতে থাকে, 
তখন সবগর্বাসের সুযোগ হাঁস পায় এবং ভাব ফলে র্্বাসীরা তাদের স্বীয় জীবন 
ধারা নষ্ট হয়ে যাওয়ার আতঙ্কে ভীতিগ্রস্ত হয়ে থাকে তাই সাধারণ নাগরিকদের 
কাছে প্রশংসিত রাজাদের মতোই তারা নিত্য শক্রাবাপন রাজাদের কাছে নিগৃহীত 
হর এবং তার ফলে তারা ৮০০ 


জীপ আজ মী বলে কন 5/৬) (কে নিন জোক চনত 
করেছে বখেহ কমচিতো লোকঃ ক্রীয়তে, এবছ এবার গুণ্/টিতো পো 
জ্ীয়তে। “মানুষের বর্তমান জাগতিক সুখের পরিস্থিতি, তাঁর পূ্বকর্মের ফল, 
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সময়াস্তরে বিলীন হয়ে খাবে। তেমনই, মানুষ তার পুণাকর্মের ফলক্বরাপ যদিও 
পরনে রাতকে উন্নীত হতে পারে, তা হলেও তার ভবিষ্যৎ জীবনের অৱনতি 
ঘটবে!" যে যেমন বিশেষ শরীর ধারণ করে থাকে, তার জাগতিক ভোগ 
উপভোগের ভিন্তিও সেইভাবে গড়ে উঠে। জাগতিক শ্রীরটি হয় কমচিতঃ জীবের 
জাগতিক পর্বকর্মের সঞ্চিত ফলরাশি। যদি কেউ রূপসোদদ্থ, শিক্ষাদী ক্ষা, 
জনপ্রিয়তা, দেহবল এবং আরও নানাবিধ বিধয়ে সমৃগ শরীর লাভ করে থাকে, 
তা হলে অবশাই তার পক্ষে জাগতিক ভোগ-উগাভোগের মারাও হবে উচ্চজরের 
মানসম্পন্ন । জলাদিকে, যদি কেউ কুৎসিৎ, মনোবিকারগ্রস্ত, বিকলাস কিংবা অনা 
সকলের কাছে সুগা শরীর লাভ করে, তা হলে তার পক্ষে জাগতিক সুখশান্তির 
অতি সাবান্যই আশা থাকে। উভয় ক্রেযেই, অবশ্য, বে অবস্থা ঘটে, ত. নিতান্তই, 
অস্থায়ী হয়। কোনও মানুষ অপবূপ যনোহর শরীর লাভ করসেও তার উ্াস 
কর! অনুচিত, কারণ অচিরেই মৃত্যু এসে তেমন উন্নানলাময় মর্যাদার অবদান ঘটাবে। 
ঠিক তেমনই, যেজন কোনও ঘৃণ্য অবস্থায় জন্ম নিয়েছে, তারও অনুশোচনা করা 
অনুচিত, কারণ তার দুঃখভোগও অস্থাযী। ক্রপঝান মনুষ আর কুৎসিৎ মানুষ, 
ধনী এবং দিম, সুশিক্ষিত এবং নির্বোধ সফলোই কৃষ্ণভাবলানয় হয়ে উঠার চেষ্টা 
করা উচিত যাতে তারা তাদের নিত্য স্বরূপ অবস্থায় উন্নীত হতে পারে, যার অর্থ 
হল-_এই জাগতিক বিশ্ববহ্মাণ্ডের ডধের্ব অবস্থিত চিন্ময় প্রহলোকমণ্ডলীতে 
বসবাসের সুযোগ পাভ। মূলতঃ জীবমাত্রই অকক্মনীয়ভাবে সৌন্দর্মত্তিত, বুকিমন্ত, 
ধৈশ্বৰ্যবাণ, এহং এমনই শক্তিধল বে, তার চিন্ময় শরীর অনন্তকাল যাবত, জীবিত 
থাকে। কিন্তু আমরা নির্বোধের মতো এই নিত শাশ্বত, পরম আনন্দময় মর্যাদা 
অবহেলায় বর্জন করি, কারণ আমরা নিতা শাশ্বত জীৰনের শর্ত পূরণ বশ্মতে অনীহা 
লো করি। শর্ভাটি হল এই যে, জীবকে পরম পুরুযোত্তম ভগবন গ্রীকৃষরে 
প্েমমরী সেবক হতে হবে। যদিও নীকৃষেন্র প্রতি প্রেমী সেবার আনন্দ 
জাগতিক বিশবয্বাণ্ডের যে ঝোনও নিবিড়তয সুখতৃত্তির চেয়ে লক্ষ লক্ষ গুণ 
অধিক, তবু আমরা নিবোধের মতোই পরমেশ্বর শ্রীভগবানের সাথে আমাদের 
প্রেমময় সুসম্পর্ক ছিন করি এবং নানাবিধ কৃত্রিম উপায়ে জাগতিক আয়প্রবঞ্চনা 
এবং মিথ্যা অহমিকার পরিবেশের মাঝে স্বতঃস্ফূর্ত স্বাধীনভাবে ভোগাকাষ্ষী হতে 
সচেষ্ট হই। 

কেউ খদি এই বিশ্্মাণ্ডের সমস্ত স্বীয় প্রহমণ্ডলীতে উপস্থিত হতেও পারে, 
তবু নানা প্রকার দুঃখ-কষ্টের মাঝে তাকে বিড়স্মিত হতে হবে। এই পািব জগতে 
প্রত্যেক বন্ধ জীবই অতীব মহাপুরুষ হয়ে উঠতে চায়। তাই যে সব সমকক্ষ 


শ্লোক ২০] মায়ার ফবল থেকে মুক্তি লাভ ২১৫ 


মানুষদের একই বাদলা অভিলাষ থাকে, তাদের দ্বারা নিতানিয়ত থিড়দ্বিত হাতেই 
হয়। এই পরিস্থিতিকে সচরাচর জাগতিক জীবনধরণের জন্য দুরের মতো নিরন্তর 
অসিরাবে ঘেটাসুটি বলে বর্ণনা বৰা হয়ে থাকে। এমন কি অর্শ লোকেও পরীর 
মান-সর্ধদার আন্য এ ধরনের দুর-দোৌড়’ চলতে বাকে। যেহেতু কিছু নানুষ 
অবধারিতভাবেই, আমাদের নিজেদের সাফল্য অতিক্রম করে এগিয়ে যায়, তই. 
আমর! যার জনা সংগ্রাম করেছি, তারহ সুফল অনাজনে ভোগ করছে দেখে তাদের 
উপর ঈর্ষা আমাদের হৃদয় দগ্ধ হতে থাকে। আর যেহেতু শ্রামাদের সমগ্র 
পরিবেশ মর্যাদাই, অস্থারী, তাই পলকে আমরা ভয়, উদ্বেগ, এবং কু 
সন্মুখীন অবশাই হয়ে থাকি। এখানে যে দৃষ্টান্ত দেওয়া হযেছে, তা ভারি সুন্দর। 
থেট (ছোট রাজাদের ধনসংপদ, শিম এবং যশমর্যাদার জন্য তাদের প্জারগের 
হশভিতে সেই সব রাজারা উল্লসিত হয়ে থাকতে পারে কিন্তু & রাজারাই আবার 
িঞ্েরা অন্যান্য রাজাদের কাছ, থেকে ততিদ্থিতা এবং আগ্সণের আতকে 
নিত্যনিয়তই উৰ্বা-বিতেষ, পণং-বিভ্তি এবং ভয়-আতন্তে নন্ধ হতে থাকে। ঠিক 
সেইভাবেই, আধুনিক রাজ্ধনীতবিনরাও তথ বানায়কের ঈর্ষা, বি আর 
ভব আওষের সাথে নিতামিয়ত বিব্রত হয়ে রয়েছে। 

আল ভিসন সর ঠাকুর খ্াখ্যা করেছেন যে, বধ্ধ জীব জাগতিক 
সুখভোগ ও দুঃখ পরিহারের আখহাতিশ মৈথুন সম্পর্কাদির আশায় গ্রহণ কারে 
থাকে এবং তাই ফলাশররী কাজকর্মের কঠোর পরিশ্রমের মাকে ভাত্মসমপণ করে। 
অবশ্য, যারা জঞানসমূদ্ধ মানুষ, তারা এ ধরনের স্থূল জাগতিক প্রচেষ্টাদির চরম 
বব উপলৰ্ধি করতে পারে। 

মানুষের শ্্ী-পুর-পরিষার, আত্মীয়স্বজন, ধনসম্পত্তি এই সবই অস্থায়ী 
কম্নাটাস্করূগ, এবং সেই সবই বাস্তবে সুগতিভাত মনে হলেও, কোনটিই মানুষকে 
তার ইল্তিয় সপ্ডোগের পরিপূর্ণ সূহতৃত্তি এনে দিতে পারেহ না। এই পৃথিদীতে 
অর্থম্পদ অর্জন করতে হলে মানুষকে বাজবিকই ভার নিজের আত্বসরবাকে বাধা 
হয়ে নিধন করাতে হয়। ভড়জাগতিক নিন্মাকলাপের বাধ্যমে তৃপ্তি আহমদের 
কোনও সভধাবনাই থাকে না, কাবণ নিতান্ত ইন্দিরা অস্থাযী বজ্ধ-হিষয়াদি 
অবলস্থনে অস্থায়ী ইন্দিয়াদির সাহাযো, এ সব ক্রিয়াকলাপ সম্পত্ করতে হয়। 
যখন বন্ধ জীব তার অভীষ্ট কস্ট সাধন করে, তখন সে গর্ববোধ করে এবং অন্য 
সকলের কাছে জাহির বরণে থাকে যেন তার সমস সাফল্যই চিরস্থায়ী। আর 
যখন তা হিয়ে বায়, তখন শোকে দুঃখে হতাশায় নিমজ্জনান হয়ে সড়ে। এভাবে 
নিজেকেই সক চৃতক্মের কতী মনে করা নিতান্তই হীনবুদ্ধির লক্ষণ, তার কারণ 


২১৬ ভীমন্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


প্রকৃতপক্ষে জড় শরীরটির মধ্যে বন্ধ জীব শুধুমাত্র ইচ্ছাই পোষণ করে থাকে মাত্র। 
অর আব্রপন্বূপ শরীরর্টিছ শ্রীভগবানের নিয়প্রণাধীনে জড়া প্রকৃতির শক্তির দ্বারা 
চালিত হতে থাকে। প্রভু এবং ভৃত্য, পিতা এবং পুত, পতি এবং পত্রীর সম্বন্ধ 
সম্পর্ক থেকে শুভেচ্ছা এবং সেবা বিনিময় হতে থাকে, যা থোবেঃ জাগতিক 
ইন্দিয়সুখ উপভোগের চেতনা পরিতৃপ্ত হয়, কিন্তু এ ধরনের অনিত্য ভক্তিপ্রায়ণতা 
তথা সেবা অভিলাষ কখনই আত্মার নিত্য শাশ্বত কল্যাণ সুনিশ্চিত করতে পারে 
না। এ ধরনের অনিত্য স্বঙ্থাযী সুখতৃপ্তি উপভোগের মাধ্যসে, মায়া সকল বন্ধ 
জীবকে জড়া প্রকৃতির মাম প্রাপতিঘোগের ছারা পার্থিব জগতের সরব বিচরণ 
বলাতে থাকে। কর্মবঙ্ষনেরসুদ্বাতিদদ্ বিধি এনুসারে, জীবমারেই সুখ এবং 
দুঃখ লাভ করতে থাকে। কেউ বলগয়োগের মাধামে সুখ লাভ করতে পারে না 
যত কঠিন উপায়ে কিংবা যতদিন ইচ্ছা পরিশ্রম করলেও অ স্ব হয় না। সুতরাং 
যাদের বুদ্ধি নির্মল, তারা হ্রীকষেনর শ্রীচরণকমলে আগ্মনিবেদণ করাই কর্তব্য মনে 
করে এবং স্থায়ী জাগতিক সুখ অর্জনের হাস্যকর প্রচেষ্টা বর্জন করে, কারণ ও 
ধরনের প্রচেষ্টা নিতান্তই কুকুরের বাকা লেজ সোজা করবার নভোই তুলনীয় 
অপকর্ম মাত্র। 


শ্লোক ২১ 

তস্মাদ্‌ গুরুং পরপদ্যেত জিজ্ঞাসুঃ শেয়ঃ উত্তমম্‌ ৷ 

শাব্দে পরে চ নিষণতৎ ব্রন্মণ্যুপশমাত্রয়ম্‌ ॥ ২৯ ॥ 
অন্মাৎ- সুতরাং গুরুন্-পারমার্থিক গুরুদেব; প্রপদ্যেত_ আশার প্রহণকারী, 
জিজ্ঞাসুঃ--অনুসন্ধিতসু; শরম: উত্তমম্‌_-স্বশ্ৰেষ্ঠ কল্যাণ বিষয়ে; শাব্দে--বেদ 
অজ্তারের মধ্যে, পরে-_পরমেশ্বরের মাঝে, চ- এব, নিষ্যাতম্‌_ উত্তমরূপে জ্ঞাত; 
ব্রহ্মণি_[এই উভয় বিহয়ে) পরম তারের; উপশম্‌নআাত্রয়ম্‌_ পার্থিব বিৰয়কর্মাদি 
থেকে নিরাসক্তিতে অবিচল থেকে। 


অনুবাদ 
সুতরাং যথার্থ সুখশান্তি এবং কল্যাপ আহরণে পরমাগ্রহী যে কোনও মানুষকেই 
সদ্গুরুর আশ্রয় অবশাই গ্রহণ করতে হবে এবং দীক্ষাগ্রহণের মাধ্যমে তাঁর কাছে 
আত্মনিবেদেন করা প্রয়োজন। সদ্গুরুর যোগ্যতা হল এই যে, গভীরভাবে 
অনুধ্যানের মাধ্যমে তিনি শাস্ত্রাদির সিদ্ধান্তুলি উপলব্ধি করেছেন এবং অন্য 
সকচলকেও এই সকল সিদ্ধান্তগুলি সম্পর্কে দৃঢ়বিশ্থাসী করে তুলতে সক্ষম। এমন 
মহাপুরুষগণ ঘীরা পরমেশ্বর ভগবানের আশ্রয় গ্রহণ করেছেন এবং সকল 


শ্লোক ২১] মায়ার কৰল থেকে মুক্তি নাভ ২১৭ 


জাগতিক বিচার-বিবেচনা বর্জন করেছেন, ভ্াদেরহ যথার্থ পারমার্থিক সদ্গুরুনপে 
বিবেচনা করা উচিত। 
তাৎপর্য 

শ্রীল শ্রীধর স্বামীর মতানুসাকে, শান্দে কথাটির দ্বারা বৈদিক শাস্তসভার এবং পরে 
শব্দটির মাধ্যমে গরম পুরুঝোগম সীঙগবানকে বোবানো হয়েছে। বার্থ 
অবগাহন করতে হবে এবং পরম পুরুযোতম ভগবান সম্পর্কে বাস্তব উপলব্ধি অর্জন 
বরাতে হবে। পরমেশর ভগবান সম্পর্ক শাস্সাত্রত জান এবং বাজন উপলব্ধি 
মাতীত গু নামে অভি[হিত কোনও মানুষ তার শিষ্যাবর্গের মনের দ্বিধা-দন্দু নিরসন 
করতে অক্ষম হন এবং তার ফলে ভগবস্তৃক্তির অনুশীলনে প্রমাপ্রহী শিক্ষার্থীকে 
তার নি নিযকেতনে, ভগবন্ধামে প্রত্যাবর্তনের দুরূহ কর্তবাকর্মসুসম্প্ন করাতে 
অক্ষম হন। বেদশাদি এবং শীকৃষ্ণকে যথার্থ উপলব্ধির বাধ্য জানার লক্ষণ 
উপশমাত্রয়ম! অন্যভাবে বলতে গেলে, যথার্থ সদৃগুরু তাকেই বলা হয়, বিনি 
জড়জাগতিক সমাঞ্জ, স্রীতিব্ধদাদি ও প্রেম-ভালবাসার আডম্বর মায়ামোহ থেকে 
দিরগ হতে পেরেছেন। 

জড়ভাগতিক পৃথিবীর মাঝে, মানুষ অবশ্যই মহাবৃদ্ধিমান, শক্তিমান রাজনীতিক 
নেতা, স্লেহপরায়ণ পিতা হয়ে অনেকগুলি রূপবান এবং সেহাসক্ত সন্তানাদি লাভ 
করতে অডিলাবী হর, সর্বঅনসম্মানিত কচ্্যাণকচী। কিবা অতি উচ্চগ্রশংসিত এবং 
ফন বাবসারী হতে ইচ্ছা করে। কিছু এই সনত জাগতিক মর্যাদার কোনটিই 
স্থায়ী ভিতি থাকে না, তা ছাড়া সেগুলির মাধ্যমে স্থায়ী সুখের ব্যবস্থাও হয় না, 
কারণ মানুষ তার জাগতিক দেহটিকেই আপন স্বরূপ মনে করার ফলে যে স্রাবমিক 
ল্রান্তি গড়ে ওঠে, তার কলো কোনও দেহসুখহ স্থারী হয় লা। 

মানুষমারেই অনায়াসে বুঝতে পারে যে, তার সত্রাটি জাগতিক দেহ নয়, সেটি 
তার চেতনসন্বা মাত্র। কোনও মানুষের শরীরের একটা অঙ্গ ্রত্ঙ্গ হারিয়ে গেলে, 
তখনও জীবিত খ্রাণময় সত্বারূপে তার অভিত্ব নু থাকে। অবশেষে, সালে 
সমগ্র শরীলট বিনষ্ট হয়, এবং জীব নতুন শরীর লাভ করে। মানুষের চেতনস্বরূপ 
অস্তিত্বের প্রাথমিক ধারণাটিকে বলা হয় আত্ম উপলবি। তবে এই প্রাথমিক 
আনেরও উদ একটি বিশদ জ্ঞাতব্য তত্ধ আছে যার হারা আত্মা বুঝতে পারে 
কিভাবে ৮৪,০০.০০০ জাগতিক জানের মধ্যে দিয়ে জামা আবর্তিত হতে থাকে। 
আর যদি জীব নিতান্তই জড় দেহ না হয়ে চেতন সত্বাই হয়, তা হলে অবশাই। 
শেষ অবধি তাকে কোনও এক উচ্চতর পর্যায়ে তার যথার্থ মর্যাদায় পুনরধিষ্ঠিত 
হতে হবে। 


২১৮ ভ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


শান্ডি বলতে পুরস্কারও বোঝায়; শক্তিমাল পুরু যিনি শান্তি দিতে পারেন, 
তিনি পুরস্কার দিতেও পারেন। সুতরাং, জন্ম, মৃত্যু, জরা ও ব্যাধির অধীন বেদনাময় 
অডুজাগতিক দেহ ধারণে বাধা হর যে-জীব, আর জনয শান্তির বিধান যেমন আছে, 
তেমন যুক্তমসতভাবেই তার ভন পুরস্কার জায়োভনও নিশ্চচই থাকে। যদিও 
আমরা জানতিরশত পাথিব সুখতৃপ্তিকে জীবনের চরম পুরষ্কার বলে বিবেচনা করে 
থাকি, প্রকৃতপক্ষে জাগতিক সুখভোগ এক ধরনের শাভিভোগ ছাড়া আর কিছুই 
নয়, যেহেতু এর মাধামেই মানুষ শরলুক্ধ হরে জগ আবর্তে ঘুরতেই থাকে। 
পাশ্চাত্য দেশগুলিতে হিংসাত্মক কাববাসীদের নন দঃসসভাবে বসবাসের বাবস্থা 
করা হয়ে থাকে, আর ভদ্র আরণকারী কারাবাসীদের অনেক ক্ষেত্রেই কারাধাক্ষের 
বাগানে প্রস্থাগারে কাজ করাবার অনুমতি দেওয়া হয়। তেমনই, জাগতিক 
ইন্ছি। উপভোগের উচ্চমান এবং নির্সমানের পার্থক্য খাবলেও্ তা থেকে এমন 
ধারণা অগা অনুচিত যে, জীৱকে এভাবে পুরক্ষার প্রদানের আযোজন করা হরে 
থকে, বরং ভা থেকে এমন সিদ্ধান্ত করাই আবশ্যক যে, জাগতিক জীবন ধারণের 
ফলে শাস্তি ভোগের সেটাই স্বাভাবিক বৈপরীত্য মাত্র। যথার্থ পারিতোষিক বলতে 
বোঝায় ভুগরদ্ধামে সঙ্চিদানন্প জীবন লা৬--যেখানে কোন শাস্তিবিধান হয় না। 
ভগ্বন্ধাম বোঝার বৈকুষ্ঠখায, অৰ্থাৎ যেখানে অকুণ্ঠভাৱে আন পরিবেশিত হয়ে 
থাকে। সেই চিন্ময় বাজো কোনও শাতিবিধান হয় না, সেটি নিত্য বিকাশমান 
সুখ শাস্তির রাজা 

যে কোনও সন্গুরু এই সকল বিষয়ে ওঁর নিজের কোনও কল্সনাশ্রিত ধারণা 
বদ্ত ন! করে প্রামাণা বৈদিক শাস্্রসপ্তার থেকে তার পরিণাত্ বুদ্ধিমপ্তা সহকারে 
উপলব্ধির মাধ্যমে সক জ্ঞানই বিতরণ করে থাকেন। সেই বেদঞান ভ্ীভগবানের 
অইহৈতুকী কৃপারই শান্মীয় অভিব্যক্তি বলে স্বীকৃত হয়ে থাকে। তাহ শ্রাভগবান 
স্বয়ং এ বিষয়ে যা বলেছেন, তা ভগগবদগীতার (৯/৩) লেখা আছে_ 

অতনদযানাঃ পুরুষা ধমন্যাসা পরস্তপঃ ॥ 
অগ্রাপা সাং নিবর্তস্তে মৃত্যুস:সারবত্ধনি ॥ 

“হে পৰন্তপ, যে সমস্ত জীবের শ্রদ্ধা উদিত হয়নি, তারা এই পরম ধর্মনূপ 
জাবি লাভ করতে অসমর্থ হয়ে এই জড় জগতে লগ মৃত্যুর আবর্তে পতিত 
হয়” অভএধ সন্শুরুর অবশ্য কর) তার শিয্যকে তগবস্তক্তির নিতাসেবায় উদ্ধুজ 
করে তোলা। দৃক্টান্তন্বরূপ উল্লেখ করা যেতে পারে যে, অতি প্রত্যুযে জননী 
ডর সন্তানের ঘরে ঢুকে তাকে দুম থেকে জাগিয়ে তোলেন, যাতে সে স্কুলে যেতে 
পারে। শিশ্ুসন্তান খুম থেকে জেগে উঠতেই চায় না, কিন্তু মা তাকে জোর করে 


শ্লোক ২১] মায়ার কৰল থেকে মুক্তি লাভ ২১৯ 


সন থেকে ডোকে তোলেন এবং লেখাপড়া শেখার ভনা তাকে দুলে পিষে দেন। 
ঠিক সেইভাবে, সনগুর নিহাকতর জীবকে জাগিয়ে তোলেন এবং তাকে গুরুকুল 
নিক্ষাকেম্দরে অর্থাৎ পারমার্থিক গুরুদেবের আশ্রমে পাঠিয়ে দেন, যেখানে হথাখ' 
জান চা মাধ্যমে তার শিক্ষাদীন্মা হতে পারে 

ধনি শিযোৱ ননে কৃষভাবনামৃতের মুল মর্যাদা সম্পর্কে দবধা-চন্দু থাকে, তা 
হলে সন্তরু উত্তম জনালোকে তার সেই সকল সন্দেহ অবশাই নিরসন করবেন। 
চিনি নিজেই কের শেত কিংবো বৈদিক জান সম্পদের পরাসাবিকতা সম্পর্কে 
নানা, তিনি কমই লন্ডন হতে পারেন লা। অথচ, 


কিব৷ বিশ, কিবা শ্যা্ী, শু কেন নয় । 
হেই কৃক্চততবযেত্া, সেই “শক হয় | 

5 বো আৰ্থিক মৰ্যদা লিকার হতে 

পারেন, যদি তিনি স্রকৃষ্ণবিযয়ক তথ্ঞান উপলদ্ধি করে থাকেন, ত! হলেই সদ্গক 

হতে পারেন। শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু বলেছেন 


খানে দেখ, তারে কহ ‘কৃষ্ট উপদেশ । 
আমার আজ্ঞায় গুরু হঞা তারা এই দেশ ॥ 


“জাবদূপীভা এবং শীমভাগৰতে যেভাবে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ রয়েছে, তা 
সকলকে শেখাও। এইভাবেই এই জগতে প্রত্যেক মনুষই পারমার্ণিক সদ 
হয়ে সকলকে উদ্ধারের চেষ্টা করতে পারে” (ঠেঃ চঃ মধ্য ৭/১২৮) শুধুমাত্র 
পরমেশ্বর ভগবানের আদেশ এবং অনুশাসন অনুসারেই সন্ত হওয়া যায় 
প্রচলিত জ্ঞান-বিজ্ঞানের গভীরতা দিয়ে তা হয় না। 

কক্ষের সাথে শিশ্যের সম্পর্ক গে তোলাই যে কোনও সদ্গুরুর অথ 
কর্তব্য। কোনও জানী গুণী নী সন্মাসীর হদি জীকৃষেন্র সাথে নিজেরই যথার্থ 
লক সম্পর্ক না গড়ে উঠে, তা হলে শিল্যের সঙ্গে জীকৃক্ণের সৃষ্টি কার 
কোনও ক্ষমতাহি তাঁর থাকতে পারে না। যদিও বহ ক্ীড়াকৌশণ। বিশাবদ নানা 
শরীরচর্টা প্রতিযোগিতায় যোগ দিয়ে নানা ধরনের শরীরিক কলরৎ দেখে বিপুল 
প্রশংসা করতে থাকে, পরম পুরুষোওম ভগবান অবশ্য সেই ধরনের কলাকৌশলের 
দর্শক মাত্র মন, এবং যোগচর্টর নামে যে সকল নির্বোধ নাদুবগুলি শারীরিক বলত 
দেখাতে চায়, তাদের তিনি বাহবা দেন না। ত ছাড়া, অজু বাণাড়ম্বরে 
পৰিপূৰ্ণ দাশনিক ততুকথার নীরস প্রচেষ্টাতেও তিনি প্রীতিলাড করেন না, সেই 
বিষয়ে শ্রীগবন স্বয়ং তার নিন্ম অভিমত ভগবদ্গগীতায় (১৮/৬৪) উল্লেখ 


শ্লোক ২১] মায়ার কৰল থেকে মুক্তি লাভ ২২১ 


শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের অভিমত অনুসারে, পারমার্থিক গুরুদেব যদি 
সর শিব্যবঢেরি মনে শ্রেষ্ঠ সম্পর্কে সন্দেহাদি নিরসন করতে না পাবেন, তা 
হলে শি্য ভন্মশই পারমার্থিক জীবনে বীতরন্ধ হয়ে পড়বে। কারণ কোনও ভণ্ড 
শুরু যথার্থই শিষ্যকে রসোবজ? রসোহপ্য অসা নীতি অনুসারে লীকৃষণ সম্বন্ধ 
পরিচ প্রদান করতে পারে না বলেই, শিষা কৃষ্ণসঙ্গের পরদানন্দ অর্জন করতে 
না পেরে আবার পাখিব সুখান্বেষণে আকৃষ্ট হয়ে পড়ে। সেই ধরনের দুর্বলমনা 
শুরুর দু্বপচি শিষ্য ্রসশই হুতাশাচছ হয়ে পড়বে এবং আগ্রঞ্ছন লাভের প্রচেষ্টা 
থেকে নিৰৃত্ত হতে থাকবে আর আবার বিবিধ কল্পনাবিলাস এবং অলীক চিন্তার 
মাধ্যমে বৃন্ধিবৃত্তির ভয়োগ মনে করে নারী সস্তোগে, অর্থ বিলাসের মতো 
মায়ামোহময ক্য্যকলাপে আকৃষ্ট হতে উদ্যোগী হবে। 

পারমারথিক সদৃগুকুর আরও লক্ষণানি শীউপদেশাসতে (১) নিশ্কপে বলত 


বাবর যনসঃ নেগধনেশং 
ভিরাবেগমু উদরোপতস্থবেগন । 

এতান্‌ বেগম যো বিধহেতে বীর 
সবার অপীযা পৃথিবীং স লিকার 


“যে সংষসী ব্যক্তি বাক্যেরবেগ, ক্রোধেরকেগ, মনেরবেশ, জিহারবেগ, উদর এবং 
উপস্ের বেগ দমন করতে সক্ষম হন, তিনি সমগ্র জা মিষ্যবর্গের গুরু হয়ে 
উঠান যোগ্যতা অর্জন করেন?" আল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর বলেছেন, 
উপমা রোধলোজাদি অবশীড়তফু_পাৱমার্থিক সদ্তরু সচরাচর রাগ, লোভ 
এবং কামক্রিয়ার বশীভূত কখনই হন না। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের অভিমত এই যে, পার্থিধ জীবন ধারণের 
বার্থজা সম্পর্কে যিনি উপলদ্ধি অর্জন করেছেন, তিনি যথার্থ সদ্গুরুর কাছে পৌছতে 
পারেন। পূর্ববর্তী দু'টি শ্রোকে পা্ধির এবং স্বীয় ইন্য় উপভোগের ব্যর্থতা 
সম্পর্কে বর্ণনা করা হয়েছে। এখন, স্বভাবতই সিদ্ধান্ত করা চলে যে, এই বিষয়টি 
সম্পর্কে যার উপল হয়েছে, স্শুরুর কাছে তারই পরিয়ে যাওয়া উচিত। যোগ্য 
পারমারথিক গুরু মাত বৈকুট নামে পরিচিত চিন পরহমণ্ডলী থেকে বিজিত দিব্য 
শব্দতরঙ্গ প্রচার করে থাকেন। পরম পুরুষোততম শ্রীগধান যে সকল চিন্ময় 
গরহরাজিতে অধিষ্ঠান করেন, সেগুলির অধিবাসীরা নিশ্চয়ই বধির এবং বাক্শকিহীন 
জীব নন; ভারা নিয়ত অনন্ত চিন্ময় সদানন্দযয় জ্ীৱনধাৱার মাধ্যমে নিত্য অবগাহন 
ক্রছেন। আর, পারমার্থিক সদ্গুরু সৎ চিৎ-আনন্দময় সেই ধবলিমাধূর্য তার শিষোর 
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কাছে এনে দিতে পাবেন! বেভারয্ যেমন পারব সংবাণ সম্ারিভ করে, 
তেমনই যথা সদ্তক বেকুষ্ঠ থেকে স্তরচারিত দিবা ভাবধারা শিষোর কাছে 
[পৌছে দিতে পারেন। এই সি শীরোভন লাল এক প্রতিপঃ করেছেন 
গোলোকের শ্রেমধন হরিনাম সংকীভন। পারমার্িক গুরুদেব ও তার শিযোর কছে 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ থেকে অভিন যে-কৃষ্ণনাম, তা-ই শিষ্যের কাছে সম্প্রচার করে 
খাবেন। পারসার্মিক সদ তার শিষযকে জানাতে চেষ্টা করেন মে, পরতেন 
জীবনই গুণ মর্যাদায় পরমেশ্বর ভগবানের সমান হলেও পরিমাণে বিভন্ন 
মর্ঘাদাসম্পত্ন এবং সেই কারণেই গ্রীভগঝানের দেবা অনুশীলনে ভার সবাকে 
নিয়োজিত বাখেন। শ্রীভগবানের সাথে জীব গুণগ্নতভাবে অবিচ্ছেদ। অংশ বলেই 
তানের মাঝে দিবসের শ্রেমনয় আর্ক গেছে আর জীব চিন সন্ধি 
বলেই, সেই সম্পর্কটি চিরকালই প্রেঘ-ভালবাসা-সেবার বন্ধনে সম্পৃক্ত থাকে। 
জল ভক্তিনিনান্ত রম ঠাকুবের অভিমত অনুসারে, কেউ বাধ গুনবান সমর 
লাচের সৌভাগ্য অর্জন করা লও যদি সে ফলালমী ক্রিয়াকর্ম কিংবা নগর 
পার্থিব প্রগ্তিয় উদ্দেশ্য মানসিক আনা-কন্সনায় অভিনিবিষ্ট হয়, ভা হালে 
পারমাথিক সুখ শাস্তি অর্জনের পথে তার বিঘ্ন সৃষ্টি হবেই। তবে কোনও নিষ্ঠাবান 
লি যদি কোনও পারা সত চরপকমে বারে আহদফরি 

, এ হলে হখাথ চিন্ময় জাল ও আনন্দ লাভেয মাধ্যমে গানের উদ্দেশ্যে 
বকরের পথে তার কোন বিঘ্ুই সৃষ্টি হবে না। 


শ্লোক ২২ 


অনুশীলনের তন্ন; শিক্ষেৎ- শিক্ষা লাভ করা উচিত, গুরু ডান দৈবতঃ_ 
পারমার্থিক গুরুদেব যে-শিষ্যের কাছে তার জীবনের একমাএ ধ্যান-জ্ঞান এবং 
আরাধ্য শ্রীবিগ্হ হয়ে থাকেন; অমায়য়া--মায়াময় চাতুর্যশূন্য মনে; অনুবত্তা_ 
নিশ্বস্ত সেবার মাধামে; ঘৈঠ যার সাহাযো (ভক্তি সেখা অনুশীলনের); তুষোৎ_ 
তুষ্ট করা যায়, আম্মা--পরমাখ্া। আত্মদঃ--মিনি আপন সা প্রদান করে থাকেন; 
হরি শ্রী 


অনুবাদ 
পারমার্থিক সন্গুরুকে আপন জীবনের পরম আশ্রয় এবং আরাধ্য জীবিগ্রহ স্বরূপ 


স্বীকার করার মাধ্যমে, ভার কাহ থেকে শুদ্ধ ভগুষ্তি সেবা অনুশীলনের পব্দতি 


শ্লোক ২২] মায়ার কৰল থেকে ঘি লাভ ২২৩ 


পক্রিয়াদি শিক্ষা লাভ করাই শিম্যের কর্তব্য। পরম পূরুষোত্তম ভগবান জ্রীহরি 
সকল জীবাত্ার পরযাত্মাূপে তার শুদ্ধ ভক্তমণ্ডলীর মাঝে নিজেকে বিকশিত 
করতে আগ্রহী হয়ে থাকেন। অতএব, কোনও রকম ছলচাতুঘ বর্জন কারে 
শ্রীভগবানের সেবার উদ্দেশ্যে পারমার্থিক সদগুরুর কাছ থেকে পদ্ধতি প্রক্রিয়াদি 
শিক্ষালাভ বাই শিবের কর্তব্য এবং সেইভাবে নিষাভরে পরম আনুকুল্য সহকারে 
ভগবন্তক্তি সেবা চর্চা করলে পরমেশ্বর ভগবান প্রীতি লাভ করেন এবং তখন 
তিনি নিষ্টাবান শিহোর কাছে ধরা দেন। 
তাৎপর্য 

শ্রীল শ্রীঘর স্থামীর অভিমত অনুসারে, ভরীভগবাদ সার শু স্প্ডের কাছে কিভাবে 
নিভোকে সমগণ কে (দেন, সেই দিষাযে বলি মহারাজের ঘটনা উল্লেখের মাধ্যমে 
যথার্থতা! প্রতিপর কঞেছেন। বলি মহারাজ তীর বিশ্বববন্দাণ্ড ব্যাগী সমগ্র রাজ্য 
ভগবান জীবামনদেবের প্রীতিস'ধনের উদ্দেশ্যে উৎসগ করে দিয়েছিলেন। ভগবান 
ভীবামনদেব এইভাবে বলি মহারাজের নিহস্র্থ আত্মসমর্পণের মাধ্যমে সেবার দৃষ্টান্ত 
এতই স্্রীতিলাভ করেছিলেন যে, শ্রীভগবান স্বয়ং বলি মহারাজের প্রাসাদের দ্বাররক্ষক 
হয়ে থাকেন এবং পরে বলি অহারাদকে পুনরায় বিশবক্মাণের অমীন্বর কর 
হয়েছিল। 

শ্রীল জীব গোস্বামীন অভিমত এই যে, পারঘার্িক শুরুদেবকে শিষোর 
কপ জন্মে মর্যাদা দিতে হয়, কারণ যথাথ সদ্গুরু খখনই কাউকে 
শিষ্যরূপে দীক্ষা প্রদান করেন, তখন থেকেই ভার প্রকৃত জীবনধারার সূচনা হয়ে 
থাকে। স্বপ্নের মাঝে মানুষ নানা ধরনের আপাতসুন্দর চমত্কার কিংবা গুরুত্বপূর্ণ 
বিষয়ের অলীক পরিচয় লাভ করে খাকতে পারে, ৩বে জেগে উঠলে তখনই তার 
বাস্তব জীবনের অভিল্যতা শুরু হয়। তেমনই, পারনার্থিক গুরুদেব শিষ্যকে 
পারগার্থিক জীবনচরযায় উজ্ীরিত বন বলেই, যথার্থ শিষ্য উপলান্ধি করতে থাকে 
যে, তার জীবনের প্রধান ভিত্তি গড়ে উঠছে তার পারমার্থিক গুরুদেবের কৃপার 
মাধ্যমে। 

শ্রীল জীব গোস্বামীর অভিমতে, পরম পুরুষোত্তম ভগবান সকল প্রকার 
আনন্দের পরম উৎস, এবং তাই জীঙগবান যখন ওার শুদ্ধ ভক্তের কাছে নিজেকে 
সমর্পণ করেন, তখন সেই ভাগ্যবান ভক্ত পর্বে চিন্ময় আনন্দ সুখে নিনজ্জনান 
হয়ে থাকেন। এই প্রসঙ্গে নিসরূগ শরনভিম্ও রয়েছে _আনন্দাদ্‌ যানি ছুতালি 
জায়প্ডে। “সর্বময় জাননদসুখ সম্পন্ন পরমেহ্বরের কাছ থেকেই এই সকল জীব 
জন্মল করেছে, তাতে কোনই সন্দেহ নেই।” গ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর 
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আরও ব্যাথা করেছেন যে, শ্রীভগবান বখন নিজোকে ভার শুদ্ধ ভক্তের মাঝে 
সমৰ্পণ বে দেন, তখন সেই সাগাযণান ভক্ত বাস্তবিবাই তীভগতানকে দর্শন করতে 
পারে, তাঁকে স্পর্শ করতে পারে এবং তার সেবায় প্রত্যক্ষভাবে জাত্মনিয়োগ 
করতে পারে 

গ্রীল ওক্তিসিদ্ধানত সরস্বতী ঠাকুরের মতানুসারে, নিজের পারমা্থিক দীকষাুরুকে 
(কোনও নিষ্যরই পার্থিব ব্যক্তি কিংবা নিজের সমকক্ষ মানুষ বলে মনে করা কৰনও 
উচিত নয়। গারমার্থিক দীক্ষাগডরুকে সর্বদাই পরমেশ্বর ভগবানের পবিত্র 
পাদপত্মাশমিত পুরাণে বিবেচনা করা শিবের কর্তব্য। কোনও শিষোরই নিজের 
পারমা্থিক শুরুদেবকে ভার নিজে সেবার নিয়োজিত করা প্রচার মাধামে 
ভার উপরে আধিপতা বিস্তার করার পরোটা এবং ভাব মাধ্যমে কোনও পার্থিব 
লাভ অর্জনে প্রবৃত্ত হওয়া কোনও মতেই উচিত নয়। যে শিষ্য ৰাজববিকই 
পারমা্িক অনুশীললে অপর হতে থাকে, গে ক্রমশই পারমাথিক দীক্মাশুরুর 
সেবায় আগ্রহী হতে থাকে, এবং তার ফলেই শিষ্য ক্রমশ পরম পুরুষোত্তম 
শ্রীভগবানের পরমানন্দময় সানিধা উপলকি করতে থাকে। 

দিন নি্যের পরমার্থক প্রগতির আনুকূল্য চারটি প্াথদিক উপচারের কথা 
শীল রাগ গোস্বামী উল্লেখ কেফে 


ওরুপাদানাযপ্রাৎ কুষণদীক্ষাদিশিক্ষণ্ । 
বেতডেগ জলের সেবা সাবির ॥ 


“[১] পারমার্থিক সদ্গুরুর শ্রীচরণক্মলে আশ্রয়গ্রহণ, [২] পারমার্থিক গুরুদের 
কাছে দীক্ষিত হয়ে তাঁর উদ্দেশ্যে কিভাবে ভক্তিসেবা নিবেদন ঝরতে হয়, তার 
অনুশীলন, [৩] বিশ্বাস এবং আত্মোৎসগের মাধ্যমে দরীগুরুদেবের আনেশানি 
প্রতিপালন, এবং [৪] পারমার্থিক স্তর মাধ্যমে তার নির্দেশে মহান আচাহবর্গের 
[শিক্াশুরু সকলের] পদান্ত অনুসরণ" (ভক্তিরসামৃতদিন্ধ ১/২/৭৪) এই সকল 
প্রাথমিক কর্নার বিনি জ্িপালন করেছেন, তিনিই শরযন্তাগণত আস্বাদন করবার 
যোগ্যতা লাভ করেন। 

ভ্ীমন্তাগবতের যথাযথ দিব্য শব্দতরন্গ যখন কেউ প্রবণ কেন, তখন তিনি 
জয় পিতৃত্তি এবং সালসিক জলানাকনার বাসনা থেকে মুক্তিলাভ ককো এবং 
ভগবান শবীকুফ্ের সেবার সুখ ও সন্তোষ লাভ করেন। 


যস্যাং বৈ আয়মাগায়া কৃষেঃ পরমণুরুযে ॥ 
ভভিজবপতে পুত শ্োজমোহভয়াপা » 


শ্লোক ২৩] মায়ার কবল থেকে মুক্তি লাভ ২২৪ 


কমা শীমত্থাগবত-কথা অবণের মাধ্যমে প্রন পূরুযোত্তম ভগবান মীকুষের 
প্রতি প্ৰেমময়ী সেবাভক্তির অনু্ধব অচিরে আগত হয়ে সকল পরার শোকপুব, 
মায়ামোহ এবং ভয়ভীতির জালা নিবারিত হয়।" (ভ্রীমন্তাগত ১/৭/৭) 

'ভাগবতের দ্বিবা খনি শ্রবণের মাধামে কৃহঙপরেমের প্রবণতা বিনি সুঢাকলভাবে 
জাগ্রত করতে সক্ষণ, তেমন পারমার্থিক পাগল বনছেই ীমতগবত শ্রবণ বলা 
ভিত এইভাবে অপ্রাকৃত পারমার্থক শ্াাগাশ্রবণ-উপযোগের নাম ভাগবত 
বর্মা আন্তর্জাতিক কৃষণভাবনাসূত সংঘের মাধোও এই প্রতিষ্ঠানের ধর্মচারঘুলক 
করমধারা প্রসঙ্গে বহু সহস্র প্রামাণ্য অনুষ্ঠানাদির আয়োজন করা! হায়ে থাকে। আর 
্ীমনাপরত শ্রবণের মাধ্যমে এবং এই ধরনের অনুষ্টানাদির আয়োজন করার ফলে. 
সংঘের সদসাবৃন্দ বহ শোক, মোহ এবং ভয় থেকে মুক্তি লাভ করতে পারে! 

শ্রীল ভক্তিমিদ্ধাপ্ড সরস্বতী ঠাকুরের অভিমত অনুযায়ী, শ্রীমডাগবাতের দিবা ধ্বনি 
তরপের সম্যক উপলব্ধি যাদের লাভ হয়, ভারা এই স্তন্ধের ত্রয়োদশ অধ্যায়ে বর্ণিত 
হাসগীতা ভাষ্য অনুসারে প্রিদতি সমাস আরম গ্রহণ করতে পারেন। বৈষ্ণব 
নামে অভিহিত মাণুৰ কারমনোবাবেধ কঠোর, সদাচার অবলম্বনে অহেতুক অবহেলা 
করলে পারমার্থিক সদ্গুরুর পাদপন্পে যথার্থ আশ্রয় লাভ করতে পারে না। এ 
ধরনের কোনগু অহেতুক ইন্দিয়সভ্তোগী মানুষ বদি বৈষ্ণব সন্ধযাসীর মো পোশাক 
এবং দণ্ড ধারণের ভেক-পদশন করে, তবুও কৃষ্াপ্রেম অর্জনের বন্ধিত যল লাভ 
তার পক্ষে সপ্তর হয় শা। যে কোনও সামান্য মাত্র ইঞ্জিয় উপভোগ এবং মানসিক 
জনা থেকে শুদ্ধ বৈঝ্যৱকে অবশ্যই আন্তরিকভাবে বিরত থাকতে হয়, এবং জার 
পারমার্থিক দীক্ষাণ্ডরুর আদেশ-নির্দেশাদি প্রেমগূর্ণ হনদয়ে প্রতিপালন করতে হয়? 
পারমাথিক সদ্গুরুর মহিমামণ্ডিত মর্যাদা সনাসবদ৷ স্থরণের মাধ্যমে, শিখা অবশাই 
ভ্রীকৃষ্চের চরণপন্নে আশ্রয় লাত করবে। 


শ্লোক ২৩ 
সর্বতো মনসোহসমাদৌ সঙ্গং চ সাধুযু ৷ 
দয়াং মৈত্রীং প্রশ্রয়ং চ ভূতেবুদ্ধা যখোচিতম্‌ ॥ ২৩ ॥ 
সরবত রথ; মনসঃ-_মনের; অসঙ্গম__অনাসক্তি; আদৌ--প্রথনে। সঙ্গম 
সঙ্গলাভ; চ--এবং; সাধুযু--সাধৃজনের সঙ্গে; দায়? মৈৱীম_সশ্যতা, 
প্রশশ্নন_ শর্ধাভক্তি; চ-_এবং ভূতেযু--সকল জীবের জন্য, অন্ধাএইভাকে যথা 
উচিতস্‌__যেভাবে সম্ভব৷ 


২২৬ শ্ৰীমন্তগৰত [স্বন্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


অনুবাদ 
নিষ্ঠাবান শিষ্য সমস্ত পাৰ্থিব বিষয় থেকে মনহসংযোগ ছিল করতে অবশ্যই শিখবে 
এবং তার গারমার্থিক গুরুদেব আর অন্যান্য শুদ্ধভাবাপন্র ভক্তদের সঙ্গ অনুশীলন 
করতে দৃঢ়ভাবে সচেষ্ট হবে। তাঁর চেয়ে নিস্নতর মর্যাদাসম্পন্ন সকলের প্রতি 
তাকে কৃপাময়৷ হতে হবে, সসর্মাদাদস্প্ন সকলের প্রতি সখ্যতা গড়ে তুলতে 
হবে এবং উচ্চতর গারমার্থিক দর্যানা সম্পন্ন সক্ডলের প্রতি বিল সেবা 
মনোভাবাপনন হওয়া উচিত। এইভাবেই সকল জীবের সঙ্গে যথাযণভাবে আচরণ 
করতে তার শেখা উচিত। 
তাৎপর্য 
শ্রীল নহ্যাচার্য গু থেকে উচ্বৃতি দিয়ে বুঝিয়েছেন যে, এই 
মধ্যে ঘারাই দেবতা. মহর্ষি কিংবা পুণাবান পুরুষরূপে জন্মগ্রহণ করেন, তাদের 
সকলকেই সম্ঃ অর্থাৎ সাধুপুরুষ বলা হয়ে থাকে। ভগবদৃগীতা অনুসারে, 
ৈজাবিষয়াবেদাত প্রকৃতির ত্রৈগুণোর আাঝে যে সক্চল জীব সংহাম কুরহে, 
দের অধিকাংশের, আলোচনা বৈদিক শাস্স্তারে বর্ণিত বগি সংস্কৃতি কপে 
উল্লিখিত আছে। বৈদিক শানসস্ভাকে এ ধরনের বন্ধ জীবগণকে উপদেশ প্রদান 
করা হয়েছে যে, কেবলমাত্র পুণ্যকর্মের মাধ্যসেই পার্থিব সুখ অর্জন করা যেতে 
পারে। এই নিবেচনায়, জাভা শ্রকৃতির তৈগুল্যেল মাঝে সর্বাধিক পুণ্যবান জীবগণই 
দেবতা ক্যাপ গণ্য হয়ে থাকেন। অন অর্থাৎ বিশ্বর্মাণ্ডের মহর্ষি যোগীগণ 
বালা ইচ্ছামতো বিভিন্ন প্রহে পরিভ্রমণ এতে পারেন এবং যারা যোগিক ক্ষমতার 
অনুশীলন করে থাকেন, তাদের দেবতাগণের অপেক্ষা কিছু নিরবের বিবেচনা 
বা হে খাকে। আপ) পৃথিবীতে যে সব মানুব বধাযথঙাবে বৈদিক ক্রিয়াকর্ম 
পালন করে থাকেন, তাঁদের তৃতীয় শ্রেণীর অর্থাৎ সবীনিল পর্যায়ের সঙ্ঞ বা 
সাধুতুরুষ মনে কলা হয়। কিন্তু ভগবানের ভক্ত জড় প্রকৃতির তরৈগুণ্যের অভীত। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তগব্দূ্গীতায় (১৪/২৬) বলেছেন 
মাং চ যোৎব্যভিচারেগ ভক্তিযোগেন সেবতে ৷ 
স গগন সমতীত্যৈতাল এক্সভুরার কমতে ॥ 

এঁকান্ডিক ভক্তি সহকারে আমার সেবা করেন, এবং মিনি কোনও অবস্থাতেই 
অধঃপতিত হন না, ভিনিই প্রকৃতির সমস্ত গুণ অতিক্রম কার যন্মাতূত অবস্থায় 
অর্থাৎ সবৱকনের জড় জাগতিক কলুযুতা থেকে মুক্ত অবস্থায় উন্নীত হয়েছে” 
এই ভাবে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সুস্পষ্ট ভাবেই বলেছেন যে, কোনও বৈষঃন ভক্ত 
ভক্তিযোগের বিধিবদ্ধ আচরণ থেকে অধঃপতিত না হল, তিনি অড়া প্রকৃতির 


শ্লোক ২৩] মায়ার কবল থেকে মুক্তি লাভ ২২৭ 


তেওলোর প্রভাব থেকে মুক্ত থাকেন। আর ভগবান প্রাণ একান্ত ভাবে তার 
ভক্ত অর্জুনকে পরামর্শ দিয়েছেন কিভাবে মায়ার মোহময় সুি জড জাগতিক 
টৈজ্ঞণ্যের পাব থেকে মুক্ত থ'ব ঘায় (নিখৈতপেন। জাভুনি)। তখে জগদগীতার 
অন্তাদশ অধ্যায়ে (১৮/৪০) ভ্রীভগকান বলেছেন- 

ন এজি পৃথিত্যাং বা [দিতি লেকের বা পুনঃ ! 

সবর একতিজৈমুক্তং যল্যোউঃ সযাৎ ব্লিডিওগৈঃ র 
“এই পৃথিবীতে মানুষদের মধ্যে বা! স্বর্গের দেবতাদের মধ্যে এমন কোনও জীব 
নেই, যে প্রকৃতির ব্রৈগুপ্যের প্রভাব থেকে মুক্ত!” সুতরাং জড় প্রকৃতির বৈশুগের 
কণুবত। থেকে, দেবতারা নু নন, সেচ কোন আগ বসত বাতবিকই 
গুণাতীত, অর্থাৎ মাগার প্রভাব মুক্ত হয়ে উঠেন। 

অতএব, শ্রীভগবানের শুদ্ধ ভক্ত অর্থাৎ উত্তম অধিকারী ব্যক্তির সঙ্গ লাভের 

করাই মানুষের কর্তা, থে কথা আগেই (আীমঙ্াগরত ১১/৩/২১) বলা 


ভানু অপদোত জিজঞাপুঃ শেয়ঃ উম! 
শানে পরে চ নিফ্রাতং বরহলণ্যুপশমাত্ররম ₹ 
সুতরাং যথার্থ সুখশাস্তি এবং কল্যাণ আহরণে পরমাপ্রহী হে কোনও মানুষকেই 
সদর আশ্রয় অবশাই প্রহণ করতে হবে এবং দী্হুহণের মাধ্যমে ত 
আওানিবেপন করা শ্রায়োজন। সন্ুরুর বশ্যতা হল এই হে, গভীর 
অনুধ্যানের মাধ্যমে তিনি শান সিদ্াস্ুলি উপলব্ধি করেছেন এবং অন্য 
সকলকেও এই সকল সানি সম্পর্কে গবি্াসী করে ভুলতে সক্চম। এমন 
মহাখুরুবগণ হাৱা পরমেশ্বর ভ্রগবানের আশয় গ্রহণ করেছেন এবং সবল জাগতিক 
বিচার-বিবেচনা বর্জন কবেছেন, তাদেরই যথার্থ পারমার্থিক সদ্গরুকাপে বিবেচনা 
করা উচিত” 
অপর পক্ষে, কোন মান্য নু জাগতিক ভোগসুখে আসজ হয়েও 
বাহ্যিকভাবে শ্রীকৃষে্া পরিত লাম ভগ করতে থাকলেও তার সঞ্জ বলি করাই 
কর্তনা। গ্রীল কূপ গোন্রামী এই প্রসঙ্গে উপদেশ দিয়েছেন 
কৃষি যস্য গিরি তা মনদািয়েত 
দীল্পতি চেহ পরণতিতিশ্চ জঞনতমীশৰ । 
শশা ভজন বিজ্ঞ অনন্য অন্য 
পনি ঈলিতসঈলবা ॥ 


বে 
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কোনও শ্রীব জকৃষ্ণের পবিত্র নাম জপ করনে তাকে মনে মনে শ্রদ্ধা নিবেদন 
করা যেতে পারে, কিন্তু যে কোনও জড় জাগতিক ভোগসুখানেষী, বিশেষত 
মৈথুলাসক্ত মানুষের সাথে অন্তরঙ্গ সানিষ্য পরিহার করাই উচিত। তমোদ্ধারং 
যোবিতা! সন্িসক্গম। যদি কেউ এমন নেদনও ভোগাস্ত মানুষের সঙ্গলাভ করে, 
যে মানুষ নারীলঙ্গে আসক্ত, তাহলে সেই ধরনের সঙ্গলাভের ফলে মানুযক্ে 
সুনিশ্চিত ভাবে নরকগ'্সী হতে হবে। 

তৰে যদি কোনও জড় জাগতিক ভোগাব্সগ্্ী মানুষ কোনও ভাবে পারমার্দিক 
উন্নতি লাভের যথার্থ আকাঙক্ষা নিয়ে কোনও শুদ্ধ ভগবস্তাক্তের কাছে আমে. 
হলে সেই উত্তম ভগবত্তক্ত শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে ভক্তিসেরা অনুশীলনের পথে উন্নতি 
লাভের অনুকূল বিবেচনা করে কৃপাপূর্বক সর সঙ্গদানের মাধ্যমে তেমন ভোগী 
মানুষকে উপকৃত করতেও পারেন। জাগতিক ভোগ সুখে আসক্ত মানুষও এই 
ধরনের লঙলাতের কলে ক্রমশ শুদ্ধ কৃষ্তক্ত হয়ে উঠতেও পারে। ভানুকের 
উদ্কেশো ভক্তিমূলক সেবা অনুশীলনের কোনও জাগতিক ভোগাসক্ত মানুষকে যদি 
নিয়োজিত করতে না পারা যায়, তবে উম ভক্তের পক্ষে তেমন সঙ্গ অনুশীলন 
কঠোরভাবে নিষিধ্দধ। 

গস পুণে বলা হযেছে 


বিশেষতঃ স্বোভমেতু বিনা সঙ্গ ন মুচাতে ৷ 
স্বলীচেরু তু দেবেযু বিনা সঙ্গং ল পুতে র 
“অন্ধ আগবস্তত্ের সঙ্গ বিনা মানুষ মুক্তি লাভ করতে পারে না। আর অধম 
অবস্থায় হারা রয়েছে, তাদের প্রতি কৃপা প্রদর্শন না করণে মানুষের জীবন অনর্থক 
প্রতিপর হবে।” কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলনের মাধ্যমে আমাদের বাস্তব অভিজ্ঞতা 
হয়েছে যে, কৃষ্ণবাণী প্রচার ও প্রসারের সেবায় যাঁরা আত্মনিয়োলিত রয়েছেন, তারা 
পারম্্থিক প্রশতির পথে প্রন অগ্রসর হয়ে চলেছেন, এবং অগ্াকৃত আনন্দ সুবে 
তাদের জীবন পরিপূর্ণ হয়ে উঠেছে। কৃষ্জভাবনামৃত আন্দোলনের ভাগবৎ-ধর্মকথা 
প্রচারের আন্দোলনে খারা নিরুংলাহিত বোধ করে কৃপাগুণ অনুশীলনে অবহেলা 
প্রকাশ করে গাকেন, তদের জীবনে পুতে শব্দটির ছার! এখানে বর্ণিত অপ্রাব 
সুখস্থাছশ্যের পরিপূর্ণতা সৃষ্টি হতেও পাচ না। পারমার্থিক সু অনুস্থতির পূর্ণতা 
অর্জন করতে না পারার ফলে, অবশ্যই ওঁ ধরনের যথেচ্ছ নাবী সঙ্গের 
মাধ্যমে কিংবা অগণিত চটুল নটিক-উপন্যাস, পত্র-পত্রিকা, এবং আরও অনেক কিছু, 
পাঠ চর্চার ফলে ইহ্রিয়সুখ উপভোগের মধ্যে দিয়ে যথেচ্ছ তৃপ্তি লাভের এবং 


শ্লোক ২৩] সায়ার কবল থেকে মুক্তি লাভ ২২৯ 


অনাবশ্যক মানসিক জ্রল্পনা-কল্জনায় তাদের জীবন ভরিয়ে রাখতে চেষ্টা করতে 
থাকে! শ্রীচেতন্য মহাপ্রভুর উপদেশানুসারে, কৃষ্ণভাৰনাময় আন্দোলনের মাধ্যমে 
কু মহিমা প্রচারের কার্যফ্রমের ফলে আনাস, পরমানন্দের ক্রমবর্ধমান 
সাগর সৃষ্টি হতে থাকে। কৃষ্ণকথা তথা ভাগৱত ধৰ্ম প্রচারের ব্দর্যকলাপ দয়া 
নীতির ভিত্তিতে পরিচালিত হতে থাকে অর্থাৎ যারা পতিত অবস্থায় পথভান্ত, তাদের 
প্রতি কৃপাপূর্বক পথ প্রদর্শন করতে হয়। খারা বাপ্তবিকই এইভাবে ভাগবত-ধর্ম 
আচার করে চলেছেন, তারা ক্রমশ অন্যান্য ্সারকদের সঙ্গেও সানিধা লাভের 
মাধ্যমে উ্ুদ্ধ হয়ে উঠেন। এই. অরক্রিয়াটিকে বলা হয় সৈতরীস, অর্থাৎ 
সমপর্যায়ভুক্ত সফলের সাথে সখ্যতা গড়ে তোলা। এই ধরনের ভাগ্বভ-কথা 
ভচারমূলক কার্মঞস সুসম্প্ করার সামর্থ্য ছাড়াও কৃষ্ণবাণী বিতরণের অনুকুল 
যথার্থ পথনির্দেশ আসে প্রশ্রয়ম্‌ নীতি অর্থাৎ সীক্ষাগুরুর মতো পারমাথিক 
শুরুদেবের জীচরণ কমলে বিনম সেবা নিবেদনের প্রক্রিয়া অবলম্বনের সাধ্যমে। 
যদি কোনও ব্যক্তি যথার্থ সদ্গুরুর অধীনে এবং সহযোগী প্রচারক মণ্ডলীর সাথে 
শ্রীমন্তাপনতের এই মোকটির নির্দেশ যখাধথভাবে অনুসরণ করতে সক্ষম হয়, তার 
ফলে স্বতো মনসোহসঙ্গস্‌ অর্থাৎ জীঙগবানের মায়াশক্রির প্রভাব থেকে সম্পূর্ণ 
ভাবে নিরাস হাতে গাছে মীচৈতন্য মহাপভু বলেছেন, ‘লবমাত সখুসঙ্গে সর্বসিদ্ধ 
হয়'। ভগবস্তক্তদের সাথে সম্পর্ক যুক্ত হওয়ার মাধামে, মাধ জীবনের পরম 
সার্থকতা অন করতে পারে যাতে নিজ আলয়ে তথা ভগবদ্ধামে প্রত্যাবর্তন করতে 
পারে। 

শাগপর্ণ জীবনে আসক্ত হয়ে পরম খুরুষোদ্ডম ৬গবানের নির্দেশ কেউ ঘি 
অবহেলা করে, তা হলে অবশ্যই সে কৃপাময় মানুম নয়। পরমেশ্বর ভগবানের 
অবিচ্ছেদা অধ্শ স্বরাপ যেব্যক্তি তার নিতাসত্বা অবহেলা করে থাকে এবং তার 
পরিবর্তে নিজেকে 'আমি আমেরিকান’, ‘আমি রাশিয়ান' ‘আমি ভারতীয়', "আমি 
কৃষ্ণাঙ্গ ‘আমি শ্েতাঙ্গ_এমনি সব অনিত্য পরিচয়ে হিশরান্ত করতে থাকলে, মানুষ 
নিজেকেই নষ্ট খর এবং তাকে তখন আব কৃদ্পাময় বলে বিবেচনা কনা চলে না। 
ঠিক সেই ভাবেই, যারা মাছ, মাংস এবং ডিম ভক্ষণের জন্য প্রাণীহতা! সমর্থন 
করে তাদের কখনই কৃপাময় বলা চলে ন!। অনেক ক্ষেত্রে যুক্তি প্রদর্শন করা 
হয় যে, কেউ যদি অন্যের ক্ষতি ন! করে, তা হলে সে যথেষ্ট পৃণ্যবান। কিন্ত 
যেহেকু আমরা এখন অজ্ঞতার মাঝে বাস বরছি, তাই আমরা জানিনা আমাবের 
বর্তমান কাজকমের ফলে ভবিষ্যতে কি ধরনের প্রতিক্রিন্যা ঘটতে পারে। অন্যকে 
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আঘাত দেওয়া হচ্ছে না এমন ধারণা অন্াতবশত পর্বভরে পোষণ করা হয় যেহেতু 
প্রকৃতির সৃন্্র নিবি সম্পর্কে অনেবেরই সম্যক ধারণা থাকে না, তবে সেই 
অজ্ঞতার ফলে কাউকে ধর্মশরায়ণ মানুষ বলা তো চলে না। ভগবদৃগীতায় 
ভগবান স্বয়ং যে সকল আচরণবিধি উল্লেখ করেছে, সেইগুলির প্রতি আত্মনিবিদধ 
হয়ে জীবনচরযা অবলঙ্বন করলে হবেই মানুষ ধর্মপরায়ণ হতে পারে। জীবম'বেই 
হত তায নিজের মানসিক্ড জজনা-কন্ধনার লিলাসে গর্বোধ করাতে থাকে এবং 
যার ফলে সমুদ্রের তরঙ্গ বিক্ষোভে তাড়িত হওয়ার মতো নিত্য বিচলিত হতে 
থাকে, ততক্ষণ পরম পূরুষোত্তম ভগবানের- উদ্দেশো প্রেমময় ভক্তিসেখা 
অনুশীলনের প্রক্রিয়া উপলকি করতেই পারে না। ভগবানের মায়াশক্তির বহু 
চিজ সৃষ্ট সম্বন্ধে আমাদের অভিজ্ঞতার উপরেই নানসিক ত্জন|-বন্মনা গড়ে 
উঠে এবং তাব মাধ্যমে যথার্থ জ্ঞানের রাজো আমাদের অধিকার লাভের সামর্থ 
থাকে না। তাই জাগতিক সঙ্গ অবশাই বজন করতে হনে এবং শুদ্ধ ভগবডক্ত 
যার দিনের মধ্যে চন্রিশ ঘণ্টাই পরমেশ্বর ভগবানকে পরিতুষ্ট করার উদ্দেশ্যে 
সেবামগ্ন বয়েছে, তাদের সঙ্গ লাভ করতে হবে! 

ভগবন্তক্তি অনুশীলনে যে-ব্যক্তি উত্তম অগ্রণী, ভার সাথেই সঙ্গলাভের চর্চা 
করা উচিত। কোন্জন কতখানি উত্তম অগ্রণী, তা অনুধাবন করতে হলে ছদ্ছিয 
উপভোগে তার কি ধরনের অনাসক্তি এবং সকলের মাঝে কৃষণাবনামৃত বিতরণে 
ভার কতখানি কর্মশ্ি আছে, তা জানা চাই। এই প্রসঙ্গে শ্রীল নরোম দাস 
ঠাকুর বলেছেন, “ছাড়িয়া বেফ্ণব-সেবা, নিসার পায়েছে কেৰা”--“"ৰাভ্তবিকই, 
ৈষ্ণৰজনের সো-সাহায্যের উচ্চাশ যে বর্জন করে, তার পক্ষে মুক্তিলাভ সম্ভব 
কি ভাবে?” শুদ্ধ ভগবাততে সমাজের পাদপব্রে সেবা নিহেদনের মাধামে, অচিরেই 
পারমা্িক জ্ঞানের আলোকে মানুষ উদ্ভাসিত হয়ে উঠে। জড় জাগতিক সুখ- 
তৃপ্তি উপভোগ বলাতে যা কিছু বোঝায়, যা থেকে নানা ধরনের সৈখুন কল্পসূখ 
এবং নিজেকে ভগবানের মতোই নির্বিশেষ ভাবধারায় আগ্নুত মনে হতে থাকে, 
সেই সব কিছু তকে পাদগহে বৃ মানুষের কাছে অনাশাক মনে হাতে 
থাকে। সমগ্র জাগতিক সৃষ্টি যেন মহাসমুদ্ের অতি সামান্য বুনবুনের সঙ্গে 
তুললীয়। ব্ৰহ্মজ্যোতি নাসে অভিহিত ্রীভগবানের যে পারমার্ছিক চিন্ময় অন্তরলা 
শক্তির উপরে জাগতিক বিশ্ব অবস্থিত রায়েছে। তা অনন্ত সমুদ্রের বিপুল 
শক্তির মাঝে একটি অনি সরু বুদ্বুদের সঙ্গেই তুণনীয। শুদ্ধ ভবের শ্াচরণ 
কমলে সেবা নিবেদনের মাধ্যমে, অনন্ত সুখ সাগরে মানুষ প্রবেশ করতে পারে 
এবং তখন শরীফের নিতদাস তথা সেবক গে স্বরূপ সন্ধার অথ 


শোক ২৪] আযাব কবল থেকে যুক্তি লাভ ২৩১ 


হয়। বৈজ্ব জনের কৃপার সীমা-পরিসীমা থাকে না, এবং সেই কৃপা খিনি আস্বাদন 
করেছেন, তিনি জাগতিক সুখ তৃপ্তি কিংৰা মানসিক জন্দন|-কল্সনার সোহগ্রস্ত হওয়ার 
আশঙ্কা করেন না। বৈষ্ণব জনের গৃপই সারবস্ত এবং স্বয়ং শীকৃষেনর সমান 
শক্তি সম্পন্ন, অথচ সনাভাগোন্ধী, বলু-বাছ্ধণ এবং শ্রেম-ভালবাসার অলীক ক 
আর নির্ধিশেয নৈবাক্তিক জল্পনা-এল্দণা সবই নিতান্ত মারাময় প্রতিপন হয় এবং বদ্ধ 
জীবকে তা প্রতারণা করে আর নিত্যকালই হতাশা ব্যর্থতার মাঝে আবদ্ধ করে রাখে। 


শ্লোক ২৪ 
শৌচং তপস্তিতিক্ষাং চ মৌনং স্থাধ্যায়মাজবম্‌ 1 
বৰহ্মচৰ্যমহিংসাং চ সমতৃৎ দবন্দবসংজ্ঞয়োঃ ৷ ২৪ ॥ 

শৌচম্‌_শুচিতা; তপঃতপশ্চৰযা, তিডিক্ষাম_থৈৰ্ষ, ঢ_এবং, মৌনম্‌_ মৌনতা, 

স্বাধ্যায়ম_বেদ অধ্যয়ন, আর্জবম্‌_ সরলতা, ব্রহদচর্যন্‌ এক্ষচর্য; অহিংসাম - 
অহিংসা; চ--এবং। সমহম__ সমান, ছন্দসংজ্ঞয়োঃ_ছিধা-এশ্দৰেৰ পরিবেত 
উপলক্ধি। 


অনুবাদ 
পারমার্থিক গুরুর সেবার উদ্দেশ্যে শিষ্যকে অবশাই শীত তাপ, সুখ-দুঃখের মতো 
জাগতিক দ্বিধা-দন্দ্বের পরিবেশের মাঝে শুচিতা, তপশ্চর্যা, ধৈর্য-তিতিক্ষা, বেদ 
অধ্যয়ন, সরলতা, ব্ৰহ্মচর্য, অহিংসা, এবং সমভাব চা করতে হবে। 

তাৎপর্য 
শৌচতা অৰ্থাৎ পরিঞ্ধার-পরিচ্ছ্নতা বলতে আভান্তরীণ এবং বহিজিতের শুদ্ধতা 
বোঝরে। শ্রতিদিন অন্ততপক্ষে একবার এবং সম্ভব হলে গিলে তিনবার সাবান মেখে 
পরিন্ধারে জালে স্রান করে বহি্জগতের মলিনতা থেকে শুদ্ধতা অন্ন করা উচিত। 
মানুষ যখন বৃথা গর্ব আর অহঙ্কার বোধের মলিনতা থেকে মুক্ত হয়, তখনহ তাকে 
অন্তরের শুচিতা সম্পন্ন বলে মনে করা চলে। তপ অর্থাৎ তপক্চর্যা বলতে 
বোঝায় যে, মনের অহেতুক আবেঙানি সত্বেও জীবনের যথার্থ কর্তব্য সম্পাদনে 
নিজেকে অবিচল রাখার জনা মানুষকে মনঃসংযোগ করে চলতে হয়। বিশেষ 
করে, অগ্নিময় ক্রোধ এবং যথেচ্ছ মৈণুন সুখের জীবনধারা অবশাই মানুষকে সং 
যত করতে হয়। মনি মানুষ কাম, ক্রোধ এবং শোডের প্রবৃত্ধগুলি দমন না করে, 
তবে তার যয্র্থ মর্যাদা উপলদ্ধি করবার ক্ষমতা সে হারার। জাম, মৃত, জরা 
ও বধির দিগুল সমস্যাদি সমাধানের পক্ষে মানব-জীবন এক সুবর্ণ সুযোগ। বিষ্ণু 
পুরাণে (৩/৮/৯) বলা হয়েছে_ 


২৩২ ভ্রীমত্তাগৰত [স্কন্ধ ১১. অধ্যায় ৩ 


বণতরিমাচাবৰতা পুরুষেণ পরঃ পুমন্‌ | 

বিফদ্রারাধাতে পঙ্থা নানাৎ ততোবকারণম্‌ ₹ 
প্রাতোক মানুষই তার কৃতকর্মের ফন পরম পুরুষোত্তম ভগবান ্রানিঞ্ণুর সেবার 
উদ্দেশ্যে উৎসগ করার মাধ্যমে পারমার্থিক সার্থকতা অর্জন করতে পারে। ঠিক 
তেমনই, ভগবদূগীতায় (১৮/৪৫) ভগবান শ্রীকৃষ্ণ স্পষ্টভাবে বলেছো, খে যে 
কমৰ্ণাভিরতঃ সংসিন্ধিং লভতে নরঃ1 কাউকেই সন্যাস জীবন যাপন করাতে হবে 
না কিংবা যোগির মতো বনে বসবাস করতেও হবে না, পরমেশ্বর ভগবানের প্রীতি 
সাধনের উদ্দেশ্যে মানুষ তার সকল বৃত্তিমূলক কর্তন কর্সের ফল উৎসর্গ করার 
মাধ্যমে সার্থকতা অর্জন করতে পারে। ঠিক তেমনই, শ্রীল ভক্তিবিনোদ ঠাকুর 
বলেছেন, 'নামাশ্র্ করি' যতনে তুমি থাকহ আপন কাজে'। যদি কেউ নিষ্ঠাতরে 
ও আন্তরিক সহকারে 


“হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে ! 

হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে ॥" 
এইভাবে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পবিত্র নামের জপ করার মাথ/মে নামাশ্রয় করে, তবে 
তার সাধারণ স্বাভাবিক দৈনন্দিন কাজ কর্মের পরিধির মধ্যেই পারমার্থিক চিন্ময় 
সাফল্য অবশাই ধীরে ধীরে অর্জন করতে থাকবে। দুর্ভাগ্যবশত, যদি কোনও 
মানুষ সুসভ্য জীবন যাপনের বিধিবদ্ধ নিয়মনীতিগুলির মাধ্যমে অবৈধ সৈথুনাচার, 
আমিৰ ভক্ষণ, নেশাভাং এবং জুয়া খেলার মতো নিষিদ্ধ অভ্যাসগুলি পরিত্যাগ 
না করে, তা হলে অবশ্যই কাম ক্রোধের দুর্বার শোতে তাকে পরাভূত হতেই 
হবে, কারণ গুলি মানুষের পারমা্থিক জীবনের বাস্তব চেতন সম্পূর্ণভাবে আতা 
করে রাখে এবং গার্ণিব অনিত্য শরীরের কন্মনাটকীয় মোহমায়ায় আচে করে 
রাখার দিকে মানুষকে আকৃষ্ট করতে থাকে তাই ভঙগবদৃগীার (৩/৩৯) ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন 

আৰবৃঙা জ্ঞানমেতেন জানিলো নিত/বৈরিণা | 

কামরূপেণ কোডের দৃষ্পূরেণানলেন চ ॥ 
“এইভাবে কামরূপী চিরশত্তর দ্বারা মানুষের শুদ্ধ চেতনা আবৃত হয়ে যায়। এই 
কামনা বাসনা ধূর্যারিত আগুনের মতোই চিরকাল অতৃপ্ত থাকে।” সুতরাং তপঃ 
অর্থাৎ শুদ্ধভাবে কৃতুতা সাধন সম্পর্কে এই ্লোকটিতে বলা হয়েছে যে, মানুষকে 


জোক ২৪] মায়ার কৰল থেকে মুক্তি লাভ ২৩৩ 


'অবশাই তার নিবদ্ধ কর্তাকর্ম সাধনের পথে নিয়োজিত থাকতে হবে এবং কাম, 
ক্রোধ আর লোভের তাড়নায় অস্থির অহীর কিংবা অনিয়ন্ত্রিত জীবন যাপনে মস্ত 
হওয়া উচিত নয়। 

তিতি অৰ্থাৎ, সহনশীলতা’ শি দারা বোঝানো হয়েছে খে, পারমাহিক 
জীধ্দচর্যায় নিয়োজিত সব মানুষকে অবশাই ক্ষমাশীল এবং কৃপাময় হতে হবে। 
পার্থিব জগৎ নানা প্রকার বিরক্তিকর এবং চিন্তচাঞ্চল্যবর বিষয় ব্যাপারে কষ্টকাকীরণ 
হয় থাকে, এবং তই মানুষ বিশেষভাবে ক্ষযাগুণ সম্প্ হতে চেষ্টা শা করলে 
অতিশোধমূলক মনোভাতে দূষিত হয়ে পড়তেই পারে আর তার ফলে তার 
পাৱমাথিক চেতনা কলুষিত হয়ে যায়! মৌনম্‌ অর্থাৎ “নীরবতা” বলতে বোঝায় 
যে, কোনও অর্থহীন কিংবা বালসূলভ বিষয়াদি সম্পর্বে কারও সমালোচনা করা 
অনুচিত, অব অবশ্যই মানব জীবলের যথার্থ প্রাসঙ্গিক নিবয়াদি, বথা নিজ অলসেয়ে 
তথা ভগবন্ধানে শঙ্যাব্জন, ইত্যাদি স্পার্কে আলোচনা-পর্যালোচনাই কা উঠিত। 
সম্পূর্ণভাবে নীরবতা শবলপ্বন করা অজ্ঞানতারই লক্ষণ; পাথর নীরব থাকে চেতনার 
অভাবে। যেহেতু প্রত্যেকটি পারদ বগুরই তার চিন্ময় গুতিবর্তী সা নিরাজ 
করে, তেমনি বৈদিক শাস্তুসপ্তারেও নেডিবাসক এবং ইতিবাচক অনুশ্সনাদি রয়েছে। 
বাকসংযর্মী মানুষকে অবশ্যই সদামর্বনা কৃ্ণবিহয়ক কথাই বলা অভ্যাস কৰতে 
হবে। জততং কা্তয়প্তো মাম তাই সদাস্বদাই পরম পুরুষোত্রম ভগবানের পবিত্র 
নাম, যশ, লীলা, পরিকর এবং অন্যান্য ভগবহ-বিষয়ক শুণকীর্ভনের মাধামে ভালেই 
কথাবার্তার বিষয়ে অন্ত বনতে হবে। জীমাগযতেও এলা গেছে হে, ল্োভবাঃ 
কীতিতবাস্চ বেয়ঃ পুজা নিতালা! সদাসর্দাই পরম পুরুষোত্তম ভগবান জ্রীকৃষ্ণের 
শুণকীর্তন প্রবণ, ধ্যান এবং তার জারাধনা করাই মানুষের একান্ত কর্তব্য হওয়া 
উচিত। এই, অধ্যায়ের একবিংশ শ্লোকে বলা হয়েছে-_শাব্দে পরে চ লিখাওম। 
স্গুক শান্দে পরে অর্থাৎ চিন্ময় ভাগতের স্বরূপ অভিন্যক্তির উপযোগী অপ্রাকৃত 
শব্দ তরঙ্গের উপলব্ধির ক্ষেণে বিশেষভাবে পারঙ্ম হন। ধ্যানমন্ম হওয়া এশং 
যোগাভ্যাস করবার কাললিক ব্যবস্থাদির নির্নোধ প্রচারকদের বক্তবা অনুসারে কোনও 
মানুষই কৃত্রিম উপায়ে শূন্য মস্তক কিংবা বাসনা হয়ে থাকতেই পারে না। তহে 
ভ্রাকৃষ্যের উচ্চেশ্যে প্রেমময়ী সেবাধর্মে মানুযকে এমন গুতঃপ্রোতভাবে আবহ হতে 
হবে এবং কৃষ্ণমহিমা বন্দনায় এমনই প্রেমময় ভাবধারায় আকৃষ্ট হতে হবে, যাতে 
একটি মুহূর্তও অনাবশ্যক বাক্য ব্যয়ের সময় নং থাকে। মৌনম্‌ শব্দটির এটাই 
যথার্থ তাৎপর্য। 


২৩৪ শ্রীমন্তাগবত [ম্বন্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


আধা মানে নিজ সামর্থা অনুসারে মনুষকে অবশ্যই বৈদিক সাহিত্য সম্ভার 
চর্চা করতে হবে এবং ত! অন্যনেরগড শেবাতে হবে। অগবধ্গীতার উল্লেখ বদ 
হয়েছে যে, জ্ঞান ও বিজ্ঞান অর্থাৎ জ্ঞানের শা উপলদ্ধি এবং তার ব্তব সম্মত 
প্রয়োগ পন্ধতি সম্পার্বে কোনও ব্রা্মাণের যোগ্যতা থাকা ডচিত। বিশেষ করে 
প্রম পুরুযোত্তম ভগবানের সেবা-শ্রতিলায পরিপূরণা্থে যে সমন্ত খাদি থান 
করা উচিত। সেইগুলি বাথ ব্রাহ্মণের আত বরা প্রায়োজেন। কৃচ্কুপা্ীনূর্তি 
ওঁ বিষ্ণুপাদ পরমহ্ংস পরিত্রাজকার্য অষ্টে্তরশত শ্রীল ভিত সামী গুভুপাদ 
অঙ্গ কয়েক বছরের মধোই: অগ্রাকৃত এক অতুলনীয় প্রামাণ্য গ্রস্তসস্তার রচনা 
করেছো বাসতৃবিকই সমগ্র বিষে লক্ষ করা গেছে যে, ্ী়াগবা, ভগবত 
বায, শীচৈতনাচনিতারৃত এবং ভজিরসাতসদু মুখ প্রহীবলীর ক্ষেত্রে ছাতা 
বাতি অনুসরণ করা হয়ে থাকে। তখন হথণর্থ মনঃসংযোগ একান্ত আগ্রতী পাঠক 
হয়ে উঠেন। আন্তর্জাতিক বৃষষনভাবলাসূত সঞ্দ সামগ্রিকভাবেই সারা পৃথিবীতে 
এই পারমার্থিক শান্্রসস্তারের ভিত্তি শরবলঙ্গন বারেই ব্যাপকভাবে প্রসার লাভ করে 
চলোছে। স্বাধ্যারম্‌ বলতে ধর্মশাস্াদির কলিত কিংব: অনগা ব্যাখ্যা যোথার না, 
ত ছাড়া নিজেকে নিদ্ধান বলে জাহির করবার বার্থ মানসিকতা নিয়ে অনেক শ্রস্থাদি 
পাঠ করবার চেষ্টা বারাও অনুচিত। শ্রীল ভক্তিবেদাস্ত স্বাহী প্রভূপান তাঁর 
প্রস্থাবলী'র মাধ্যমে হেভাবে প্রতিপন্ন করেছেন, (সই ভাবেই এই গারমার্থিক 
শান্তার অনুশীলন বরা উচিত, যার ফলে হথারথ পাবমার্থিক প্রগতির মাধ্যমে 
জান ও বৈরাগোর বাও অনুভুতি জাপ্রত হতে গারে। 

আজরবস্‌ শব্দটি সরলতা অর্থাৎ খজুতাপূর্ণ মনোভাব বোঝায়। শ্রীল শ্রীধর 
আলীর অতানুসাবে, স্বক্ছত্যম, অর্থাৎ ‘পরিচ্ছন্ন উপসন্ধি' বাস্তলিকই গলুভাগর্ণ 
মনোভাবের নামানতর। যার চেতনা শুদ্ধ নয়, সে নানা ধরনের কুটিল পছারই 
আশ্রা নেচ। খু মনোভাব বলতে এমন বোঝার না যে, সততার নামে অন্যদের 
অপদস্ত করতে হবে, ব্রং বিনয় সহকারে সত্য কথাটি বহি উচিত। এমডি 
অর্থ নিল জীবন' বলতে বোঝায় যে, সম্পূর্ণভাবে নাধীসঙ্গ পরিহার অথবা 
হ্রৈদিক প্রথমা কঠোরভাবে গৃহস্থ জীবন যাপন, যার মাধামে সাবির সপানাদির 
সৃষ্টি করার উদ্দেশোই মৈথুনাসরণের জীবন নিয়ন্ত্রিত করা যায়। জহিংসাম্‌ বোঝায় 
যয, কোনও জীবের প্রতি মানুষ হিংসাম্মক কাজ করবে না। বদি মানুষ কর্মফলোর 
সুপ বিধিদিৱযাদি সম্পর্কে অবহিত ন! থাকে, তা হলে সে জানতে পালে না যে, 
কমফলের পরিণাম মানুব সুখ-দুঃখ ভোগ করতে থাকে, সুতরাং অহিংশার চর্চা 


শ্লোক ২৫] মায়ার কৰল থেকে মুক্তি নাভ ২৩৫ 


অর্থাৎ জীবের শুতি ঘৃণা-বিদ্বেয-আথাত থেকে নবৃত হওয়ার অভাস সে করতে 
পারে না। শেষ পর্যন্ত দেখা যায়, পার্থিব জগতটা হিংসা-বিরেষেই পরিপূর্ণ, এবং 
কৃতি নিম শধুসারে প্রতে)ক জীরকেই যে ভাবে জন্ম, মৃত্যু, জরা! ও বধির 
প্রকোপে ব্যতিব্যস্ত থাকতে হয়, তাই স্বভাবতই 'তারা বাচবার তাগিদে সদাসবদা 
হিংসা বিদ্ধেযে জীর্ণ হয়েই থাকে। তাই যদি কোনও ভাবে মানুষ কাউকে 
কৃষ্ষভবনা় আতসমপণ করতে উৰ্দ্ধ করতে পারে এবং তাকে পার্থিব খৃতির 
মহে) হিংসার জরাজীর্ণ পরিবেশ থেকে মুক্ত বরতে পারে, তা হলে সেটই বথা্থ 
হিংসার নিদর্শন রূপে বিবেচিত হয়। 
সমনঘন্যমংজঞরো বলতে বোঝায় যে, পাব ধানের ভয়াবহ আধিব্যতা 
হলে তখন সানুযকে সির মপ্ডিছ্ে সমস্যার সমাধান চিন্তা করতে হয়। শ্রীকৃষ্ণ 
ডদাবদৃগীতায় (২1১৪) বলেছেন, 
মতরাস্পশ্ি কৌনের শীতোফলুনঃদঃ ! 
আগমাগারিলোহনিতজযাভিতি ভাৱত ॥ 
“হে কৌওে। ইন্সিযের সঙ্গে হিবয়ের সংযোগের ফলে অনিত্য সুখ এবং দুঃখের 
অনুভব হয়, সেপ্ুলি ঠিক যেন শীত এবং গতর হু গমনাগমনের মতো। হে 
ভরতকুল প্রদীপ, সেই ইন্দিয়জাত অনুভূতির দারা প্রভাবিত না হয়ে সেগুলি সহ্য 
করার চেষ্টা কর" 


শ্লোক ২৫ 
সর্বত্রাযেশ্বরাহবীক্ষাৎ কৈবল্যমনিকেততাৎ । 
বিবিস্তটীরবসনং সান্তোষং যেন কেনচিৎ ॥ ২৫ ॥ 

সর্বত্- সকল জায়গায়; আত্ম_-নিজের যথার্থ সত্বা; ঈশ্বর_ এবং পরম পুরখোস্তম 

ভগবানের জন্য, অসবীন্াস্‌__সনাসর্া চিন্তা-নিরী ক্ষার মাধ্যমে: কৈবল্যম_ নির্জন 
বাস; অনিক্তেতাম্‌_কোনও নির্দিষ্ট বাসস্থান বিহীন; বিবিক্ত-টীর_-জনশুন। স্থানে 
পরিত্যজ পুরাতন বব বসনম_বসন পরিধান করে; সন্তোষম_সন্তষটি; হেন- 
কেনটিৎ__যে কোনও বিষয়ে 

অনুবাদ 

নিজেকে নিত্যন্বরূপ বিশিষ্ট চিন্তয় অত্থারূপে বিবেচনা করে সর্বদা চিন্তার মাধ্যমে 

এবং গরম পুরুষোন্ডম ভগবানকে সর্ববিষয়োর অবিসম্মদিত নিয়ন্তাপে স্বীকার 

করে ধ্যানমগ্ন হওয়ার অনুশীলন করা উচিত। ধাানচটা বৃদ্ধির উদ্দেশ্যে, নির্জন 


২৩৬ জীমন্তাগবত বদ্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


স্থানে বসবাস করা উচিত এবং নিজগৃহ তথা গৃহস্থালীর ্রিন্মাকর্মে অনাবস্যক 
আসক্তি বর্জন করতে হুবে। অনিত্য অস্থায়ী পার্থিব শরীরটিকে সাজপোশাকে 
স্মিত করা পরিত্যাগ করে, মানুষের উচিত জালশূন্য স্থান থেকে পরিত্যক্ত বন্ড 
এনে তাই দিয়েই নিজের শরীর আচ্ছাদন করা কিংবা গাছের ছাল৷ দিয়ে দেহ 
আবৃত রাখা। এইভাবেই যে কোনও পার্থিব অবস্থার মাঝে সন্তুষ্ট থাকবার শিক্ষা 
লাভ করা মানুষের উচিত। 
তাৎপর্য 

লৈ অৰ্থাৎ নিৰ্জন স্থানে বসবাস, বলতে বোঝায় জাগতিক নানা উৎপাত থেকে 
মুক্ত জায়গায় বাস করা। অতএব, বৈঝ্ব সঙ্গ যেখানে কৃষ্ণভাবনামৃত বিকাশ 
একমাত্র সর্বজন স্বীকৃত লক্ষা, সেখানেই সানুষের থাকা উচিত। বিশেষত কলিযুগে 
খনি কেউ অন্য সকলের থেকে বিচ্ছি্ন হয়ে থাকতে চেষ্টা করে, তা হলে তার 
ফলে সামাজিক অবনতি কিংবা উশ্মাগের মানসিকতাই জাগবে। অনিকেততাম্‌ 
শব্দটির অর্থ এই যে, নিজের ‘মধুময় গৃহকোণ' নিয়ে একানই অনিত্য সপ্তেষ লাভ 
করা কোনও মানুষেরই উচিত নয়, কারণ ই ধরনের সুখী গৃহকোণ বলতে মানুষকে 
যা সমাজে বোঝানো হয়ে দাকে, তা সদুযেরই কৃতকর্মের ফলে সৃষ্ট অনুতপর্ব 
পরিস্থিতির ফলে যে কেন মুহূর্তেই হিনীন হয়ে যাবে। এখনকার যুগে বাসডবিকই 
কারও পক্ষে আধুনিক শহরের মধ্য গাছের ছাল দিয়ে পোশাক তৈরি করে পরিধান 
করা অসম্ভব, তা ছাড়া শুধুমাত্র পরিতান্ত কাপড়ের টুকরো দিয়ে শরীর ঢেকে 
রাখাও সম্ভব নয়। পুরাকালে, মানব সাংস্কৃতি এমনভাবে গড়ে উঠেছিল, যার মধ্যে 
এই ধরনের তপদ্য অনুশীলন অর্থাৎ পারমার্থিক উচতির স্বার্থে কুহু সাধনের 
অৱকাশ ছিল। এখনকার যুগে, অবশ্য সমগ মানত সমাজে ভঙগবদ্গীতার বাণী 
প্রচার করাই: সব চেয়ে বেশি প্রয়োজন হয়েছে। তাই, পরামর্শ দেওয়া হয়েছে 
যে, বৈষ্ঞবেরা পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন এবং সুবিন্যস্ত বস্তু ধারণ করে সুন্দর ভাবে শরীর 
আবৃত করে এমন ভাবে বন্ধ জীবগণের কাছে উপস্থিত হবেন, যাতে বদ্ধ জীব 
কেউ বৈধঞঘদের কঠোর বৃলন্তুতা সাধন সম্পর্কে ভীত সং কিবা বিরক্ত হয়ে 
উঠবে না। কলিযুগে বন্ধ জীব মাত্রেই জাগতিক ইন্দিয় উপভোগের দিকে অতান্ত 
আসক্ত হয়ে থাকে, এবং তাই চরম নিরাসক্তি তথা কৃষ্ছতা সাধন কারও পছন্দ 
হয়না, বরং তার পরিবর্তে দেহসুখের ভয়াবহ নিষেবাঞুা এলে তা প্রতিভাত হয়। 
অবশ্য, জীবনে পারমার্থিক উন্নতি সাধন করতে হলে নিৱাসক্তি তথা কৃ্ুতার 
যোজন আছে, তবে সাকভাবে কৃষ্ণতাবলামৃত আন্দোলনের ব্যাপক প্রসারকল্ে 
ভল ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ যে দৃষ্টান্ত স্থাপন করেছেন, তা হল এই যে, 


শ্লোক ২৩] মায়ার কবল থেকে মুক্তি লাভ ২৩৭ 


মানুষকে কৃষঞচাবলামূত জান্দেলানে আকৃষ্ট করার জনাই সফল প্রকার জাগতিক 
বন কাজে লাগাতে হবে। কৃষ্ণভাবনামৃত বিতরণের মহান নীতি সার্থক 
করে তোলার উণ্দেশ্যে অনেক ক্ষেত্রেই বৈষ্ণবদের সাধারণ পোশাক-পরিচ্ছদ ধারণ 
করার শয়োজন হতে পাযে। যেভাবেই হোক, মানুযকে যে কোনও ্ঞাগতিক 
পরিস্থিতির মাঝেই সন্তুষ্ট থাকার শিক্ষালাভ করতে হবে যাতে মৃত্যুর মুহূ্ভাটতে 
সন্ত থাকা যায়। ভগবগীতার উপদেশ অনুসারে, মৃত্যুর মুহূতটিতে আমরা যে 
বিশেষ চেতনার সৃষ্টি করে থাকি, সেটাই আমাদের ভবিষ্যত পরিবেশে বহন করে 
নিয়ে যাবে: 'অতধব, মৃত্যুর একাধিক পরীক্ষা-নরীক্ষার মাধাবে পরম তত্র প্রতি 
মানুষের মন সার্থকভাবে নিবন্ধ করার জনাই এক ধরনের অনুশীলনের মতোই 
সানবজীবনকে উপলক্ধি করতে পারা যায় 


শ্লোক ২৬ 
অন্ধাং ভাবতে শাস্তেহনিন্দামন্যত্ৰ চাপি হি। 
মনোবাক্কর্মদণ্ডং চ সত্যং শমদমাৰপি | ২৬ ৷ 

অন্ধাম্‌_বিশ্বাস; ভাগৰতে --পরমেন্দর ভগবান সম্পর্কিত, শাস্তরে_শাস্তাছিতে 
অনিন্দাম্‌_নিন্দা না কারে; অন্যত্রঅনোা; চু; অলি হিঁ-অবশাই, 
মনের, বাক্‌_-বাক্া; কর্ম এবং মানুষের কাজকর্ম; দণ্ডয্‌_কঠোর নি, ঢ_ 
এবং, অত্যম_সত্/বাদিতাং শম--মনের আত্মনিয়ন্তাণ, দসে-এবং বাহ্যিক 
হহ্িয়াদির, অপি 


অনুবাদ 
পরম পুরুষোত্তম শ্রীভগবানের মহিমা-বর্ণনা যে সকল শাস্তরাদির মধ্যে বর্ণিত 
হয়েছে, সেইগুলি অনুসরণের মাধ্যমে জীবনে সকল সার্থকতা অর্জন করা যাৰে, 
সেই বিষয়ে গভীর বিশ্বাস মানুষের থাকা উচিত। সেই সঙ্গে অন্যান্য শাস্থাদির 
নিন্দামন্দ পরিহার করতেও হবে। মানুযকে তার সকল কাজাকর্মই কায়ঘনোবাক্যে 
সংযত করতে হবে, সদা সত্য কথা বলতে হবে এবং দেহ ও মন সম্পূর্ণ নিয়ন্ত্রিত 
রাখতে হবে। 

তাৎপর্য 
ধা সম্পর্কে শ্রীচৈতন্যচনিতাযৃত গ্রন্থে (মধ্য ২২/৬২) নিম্নরূপ সংজ্ঞা দেওয়া 
হয়েছে 


“অ্দা-শব্দে--বিশ্বাস কহে সুদৃঢ় নিশ্চয় 1 
কৃষ্ণে ভক্তি কৈলে সৰ্বকর্ম কৃত হয় ॥ 


২৩৮ ভীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ৩ 


“প্রাকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে পারমার্থিক প্রেমময় সেবা নিবেদনের মাধ্যমে মানুষ 
অবলীলাক্রমে অন্য সকল প্রকার আনুহ্িক কিয়াকরমাদি অনায়াসে সুসম্প্ করতে 
পাৱে। এই গভীর বিশ্বাস, সুদৃঢ় মনোভাব যা ভগবস্তুক্ধি সম্পাদনের অনুকূল হয়, 
তাকেই বলা হয় শ্রদ্ধা” অভএব ভগৰ্তক্তের মনে সুদৃঢ় বিশ্বাস থাকা উচিত 
যে, ভাগবত শাসথাদির যে সকল অঅনুশাসনাদি নিতান্ত পরেক্ষভাবেই নয়, যথাথ 
্রতাক্ষভারে পরম পুরুষোত্তম জ্রীভগবানের প্রতি ভক্তিসেবা নিবেদনের প্রক্িয়াদি 


বৰ্ণনা জবেছে, সেইুলি যথাযথভাবে অনুসহণের মাধ্যমে মানুহ নযাস জীবনের 
প্রয়োজনীয় সকচল প্রকার জ্ঞান এবং সার্থকতা অর্জন করতে গারে। 

শ্রীল বিশ্বনাথ উক্রবতী ঠাকুরের মতানুসারে, মনোবাকায়দওমূ, অথাৎ 
কামানাবাকে। কঠোর দয় বলতে বোঝায় মানসব/টিককারিকরিকরাইভ্ 
অর্থাৎ, মানুষকে ক্তায়মনোথানেযে তার জীবনে দারা পাপময় ক্রিম বনি 
করতেই জবে। শ্রীল ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদও একাধিকবার মনে করিয়ে 
দিয়েছেন যে, ইজ সম বলতে ই্িয়ানির জিাকর্ম বন্ধ করে নেওয়া বোঝায় 
না যার ফলে শরীর মৃতপ্রায় হয়ে যার, এবং শীকৃষেল স্রীতিসাধনের সেণায় মানুষ 
তার মানসিক, দৈহিক এবং বাচনিক্ড ক্রিয়াকলাপে নিয়োজিত রাখবে, সেটাই 
বাছলীয়। জল কূপ গোস্বানীও বলেছেন 


নহা যস্য হবেদাঁসো কমা মলা মিলা । 
লিখিলাপি অবস্থা জীবন্ত স উচাতে & 


“কায়মনোবাবেদ রে মেবায় কৃষ্ণভাবনামর হয়ে যে বাজি পার্থিব জগতের 
মাঝেও কর্মবান্ত থাকে, সে নলে প্রকার জাগতিক কাজকর্ম বলতে যা বোঝায়, 
সেইগুলির মাঝে বাস্ত থাকলেও, তাকে মুক্ত পুরু বলতেই হয়।” (ভঙ্তিরসাৃত 
দ্ধ ) এইভাবে মানুষ তার সকল ইন্দিয়াদি কায়মনোবাকে দিনের মধ্যে 
চব্বিশ গণ্য ভ্রীকৃষ্ণের সেবায় নিয়োজিত রাখে দে বিক্মরাহিতাসূ, অর্থাৎ 
অননুমোদিত পাপময় জ্রিয়াকর্ম সাধনের পরিবেশ থেকে মুক্তি লাভ করে থাকে 
ভগ্ববধ্ষ্ীতায় ভগবান ভীকৃষ্ণ বলেছেন যে, শুধুমাত্র যে সকল বর্মপ্াণ মানুষ 
বিকর্মরহিত অর্থাৎ পাপকর্মাদি থেকে সম্পূর্ণ মুক্ত থাকেন, তীযাই জাড়জাগতিক 
পরনতির মায়ময় দ্বৈত সন্থার ছলনা থেকে মুক্তিলাভ করতে পারেন (সমতা! নন্দ 
সংগয়োঃ)। এই বিষয়ে শ্রীভগবান বলেছেন, 


হেলাং ভাতা পাপং জনাদাং পুণাকসগাম্‌ ! 
তে মোহে ডলতে যাং [তা ॥ 


শ্লোক ২৩] মাহা কবল থেকে মুক্তি লাভ ২৩৯ 


“যে সমস্ত পূণাবান বান্তির পাপ সম্পণকাপে দূর-তূত হয়েছে এবং বারা দন্ত ও 
মোহ থেকে মুক্ত হয়েছেন, তারা দৃঢ় নিষ্ঠার সঙ্গে আমার ভজনা করেন” 
ভেগববগীতা ৭/৮) এই কোটির তাৎপৰ্য কি প্রসঙ্ধে কৃষ্ণৃপানীদূর্তি ভ্রল 
ভক্তিবেদান্ত সামী হতুপাদ লিখেছেন, “খাঁর! অত জরে উন্নীত হওয়ার যোগ্য, 
এই শোকে তাদের কথা উল্লেখ করণ হয়েছে কিন্তু যারা পা, নাস্তিক, অজ্ঞ 
এবং প্রবঞ্চক, তাদের পক্ষে ইচ্ছা ও দ্বেষের মোহ থেকে মুক্ত হওয়া অতান্ত দুগ্ধর়। 
হাঁহা মি, বালা পূণয-কর্ম জরে নি্পাপ হয়েছেন, ভারা ভগবানের শরণাগত হতে 
পায়েন এবং মে জে পূ্্ছান লাও করে পরম পুরূযোস্তম ভগবানকে জানতে 
পারেন। তখন ভারা পরম প্রুোত্তম ভগবানের ধ্যানে মরে হীরে সমাধিস্থ হতে 
পারেন। এটাই আগ্যাক্মিক স্তরে উন্নীত হওয়ার পস্থা। ভগবানের শুদ্ধ ভক্ত, যিনি 
মানুষকে মোহমুক্ত করতে পারেন, ভর সঙ্গ লাভ করার ফলে কৃষ্ণভাবনার ভূতে 
উন্নীত হওয়া যায় 

জীল মধবাচার্য দি্লকূপ বিনৃতিটি রঙ্গ পুরাণ থেকে উদ্ধত করেছেন, 
“্ৰীমড়গক্ত এবং অন্যান যে সকল শাস্তাদির মধ্যে পরম পুরুষোত্তম শ্রীভগবানের 
আগনহিনা স্পষ্টভাবে শপনা বা সেই সকল শু সানুষের অবশাই পুর্ণ 
বিশাল ঝা উদিত বৈষ্ণৱ তন্তুদন্ার, মূল খেদ ্রধাণদী, এবং নহাভারত হাতে 
ভগৰদৃগীতা অন্তৰ্ভুক্ত হয়েছে এবং যাকে পঞ্চম বেদ কাপে গণ্য বরা হয়েছে, 
সেইগুলির প্রতিও মানুষের শ্্ধানোধ থাকা প্রয়োজন। প্রি নিশ্বাস থেকেই 
দিক জ্ঞান মূলত উৎসারিত হয়েছে, এবং স্রীবিষুর অবতার তরল শ্যাসদেবের 
উললোগেই বিফ শসার সাহি বাদ বিচি হরেছে। অজ্ঞ বকুল 
এই সম বেছিক শাগ্রাদির গস পরব কূপে গণা করা উচিত 

কলাবিা নামে অন্যান্য বৈদিক শস্তাদিও রয়েছে, যেগুনিতে জগতক শিলা 
ও বিঞ্ঞান-বিযাদি সম্পর্কিত নির্দেশাবলী আছে। যেহেতু ই ধরনের সকল বৈদিক 
শিল্পকলা ও বিজ্ঞান-হিবয়াদি পন পুরুযোত্তম ভগবান দীকেশবের উদ্দেশ্যে 
ভক্তিমূমক সেবা নিবেদনের উদ্দেশেই বিরঢচিত, তাউ__সনলাস জীবনে পরব 
সাধুগুরুষগণ অবশ্যই এই ধরনের আপাত গ্রাহ্য জাণতিক শাস্ত্রনস্তারুলিকে কখনও 
নিন্ছমন্দ করবেন না, কারণ এই সমস্ত সাহিত্যসম্পদ পরোক্ষভাবে প্রমেশর 
ভগবানের সাথেই সম্পৃক্ত, তাই এই সকল মাধ্যমিক পর্যায়ের শাস্্রদির অবমাননার 
ফলে নৱকগামী হওয়ার সম্ভাবনা থাকে 

অদ্ধা বলতে একাগ্র আস্ভরিক মানসিকতা বোঝায়, যা দুই শ্রেণীতে বিশ্লেষণ 
করা যেত্তে পারে! প্রথম শ্রেণীর বিশ্বাস এক সুদুদ উপলব্ধি যে, বহৰিধ 


২৪০ ্মন্তাগত [জজ ১১, অধ্যায় ৩ 


শাস্জসম্ভারের বিবৃতিগুলি সতা। অন্যভাবে বলা চলে বৈদিক জ্ঞান সাধারণভাবে 
অন্রান্ত এই উপলকিকে বলা হয় প্রদ্ধা অর্থাৎ গভীর বিশ্বাস। হিতীয় ধরনের 
বিশাল এই যে, জীবনে কোনও মানুষ তার লক্ষ্য গূরণে উদ্যোগী হলে বৈদিক 
শাস্ত্রের বিশেষ কোনও অনুশাসন অবশ্যই তাকে পালন করে চলতে হাবে। 
পরসেন্র ভগবানের ভণ্ড তাই প্রথম ধরনের বিশ্বাস পোষণ করে থাকেন বিভিন্ন 
বনের কলাবিন্যা তথা বৈদিক জাগতিক শিল্পকলা এ বিজ্ঞান চর্চার অনুকূলে, 
কিন্তু ভাৱ আপন জীবানের লক্ষ্য পূরণে এ ধরনের শাস্তাদি অবশ্যই স্বীকার করবেন 
না। তা ছাড়া পঞচরার প্রমূখ বৈদিক শায়াদির অনুশাসনাদির কিরুদধাচারী কোনও 
বৈদিক অনুশাসনগ স্বীকার করা ভার পক্ষে অনুচিত। 

"বুরাং প্রসক্ষ বিতবা পরোক্ষভাবে পম পুরুযোত্তর ভীভগবানের বৰ্ণনামূলক 
সমস্ড বৈদিক শান্সপ্ভারই বিশ্বাসভরে স্বীকার করা উচিত এবং তার কোনও 
অধ্শেরই নিন্দামন্দ করা অনুচিত। এমন কি বং ব্রহ্মার পক্ষেও, তথা অন্যান্য 
আনীবুল, নগণ্য চলৎশক্তিহীন জীব যা, বৃক্ষাদি, শপ্তরাদির পক্ষে কোনও 
বৈদিক শাস্ত্র অবমাননা করা হালে, তার পরিণামে তাকে অজঞানতার ঘোরতর 
অন্ধকার রাজ্যে নিমজ্জিত হতে হয়। তাই, সুরগণ, যথা-দেবতাগণ, মহযিগণ এবং 
ভঙগবন্তকুগণ-_সকলেরই বোবা উচিত যে, পঞ্চরাত্রিক শাস্ত্র, তথা চতুবেরি, 
মুল রামায়ণ, শরীমন্তাগবত এবং অন্যান্য পুরাণ শরন্থাদি এবং মহাভারত, সবই পরম 
পুরুষোত্তম শ্রীভগৰানেরই পরম মহত্ প্রতিষ্ঠার উপযোগী রচনা এবং এই গ্হুগুলি 
সবই ভণ্রস্তক্তমণুলীর অনবদ্য অপাকত চিন্ময় মর্যাদার স্বীকৃতি দিয়ে থাকে আর 
ভাবের পারমার্থিক উগতির বিন্যাস অনুযানী বর্ণন: করে থাকে। বৈছিক 
শান্সস্াবের অনা কোনও প্রকার ভাবধারাকে নিতান্ত মাযাময় চিন্তার প্রতিফলন 
মনে করতে হবে। সমস্ত প্রামাণ্য ধর্মপ্রস্থাদির চরম লক্ষ্য মে, পরম পুরুষোত্তস 
ভগবান সবকিছু ও সকল প্রাণীর নিরস্তা, এবং ভগবত্তকত যে আরীভগবানের 
মর্ধাদার থেকে তি মন, তা প্রতিপগ্ ক, তবে ওঁ ধরনের ভগবন্তর্তদের অবশ্যই 
দের পারমার্থিক অগ্রগতির ভর অনুসারে যথাযথভাবে উপলব্ধি করতে হবে।” 
ভগবান শরীক ভগবদৃগীতায় বলো, বেদৈশ্চ সবৈরিহ এব বেদ্যো/ বেদাওরৃ 
বেদবিদ এব চাহফ_“সন্ত বেদের নাধযরে আমাকে আনতে হবে, যদিও, ভামিই 
বেদান্ডের সঙ্কলক, এবং আমিই বেদপ্রস্থের সর্ব" [গীতা ১৫/১৫) তেমনই, 
শ্রীজগবান বলেছেন - 

যস্মাংক্ষরসতীতোহহমক্ষরাদলি চোতমঃ ! 
অতোহপ্রি লোকে বেলে চ শ্রথিতঃ পুরহযোওনঃ | 


আরেক ২৬] মায়ার কবল থেকে মুক্তি লাভ ২৪১ 


“যেহেতু আমি ক্ষর অর্থাৎ ক্ষয়শীল সবকিছুরই উদ অবস্থান করি এবং আমি 
অক্ষর অর্থাৎ ক্ষয়হীন সবকিছু থেকেও উত্তম, তাই ইহলোকে এবং বেদে আমি 
পুকুষোত্তন নানে খ্যাত” (গীত ১৫/১৮) 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ সস্থর্তী ঠাকুর উল্লেখ করেছেন যে, পূর্ববর্তী শ্লোকগ্ডলিতে 
যে সকল এশ্বরিক গুপনলী বিকাশের কথা বলা হয়েছে, কোনও যথার্থ বেধল 
সব শ্রীরণকমলে আশ গহণ না বলে তা কেউ শারদ করতে পারে নাঃ 
ভক্মা গরু এপলেত জিজঞাপুঃ শোয় উত্তম! এই প্রসঙ্গে ডিনি নিস্লোক্ত ভাবধারা 
উল্লেখ করেছেন 


আরিফা তু গোরিন ওরা নার্াযেৎ হু যঃ! 
ন স ভাগৰতো জোয়ঃ কেবল দিক: সত ॥ 

“জন ভগবান খ্ীগোবিন্দের আরাধনা করে, কিন্তু তীর ভক্তদের বলায় বার্থ 
হয়, তাকে ভগবস্তভ্ত বলে বিবেচনা করা যেতে পারে না, বরং তাকে নিতাই 
নিখা অহফারের দাস বলা চলে।” শীকৃষেজর শুদ্ভ্তের চরণকমলে ঘিনি আশ্রয় 
গ্রহণ করেছেন, তীর পক্ষে স্বয়ং স্রভগবানের পূজা-অর্চনাদি সুসম্পন করা বিশেষ 
সহজসাধা হয়ে উঠে। 

এই ধরনের আত্মসম্পর্কিত লীবা্ার পক্ষে কোনও পরার কৃত্রিম কমা সাধন 
এব পরশ সম্পাদনের প্রয়োজন হয় না। এই সম্পর্কে শ্রীল তক্তিসিছাও্ড 
আৱস্বতী ঠাকুর 'নারদ পঞ্চার' থেকে নিশকূপ উদ্বৃতি নিয়েছেন 


জানাধিতে। যাদি হারিজপসা ততঃ কিং 
নারাধিতো যদি হরিজপসা ততঃ কি । 

আগর বির বাদি হরিক্রপসা ততঃ কিছ 
নাস্তি হরিজপসা ততঃ কিমি ॥ 


“যদি কেউ ভগবান জীহরির আরাধনা করে, তবে তার পক্ষে বাহ্যিক পরায় 
করবার কী যোজন আছেঃ আর যদি কেউ ভগবান জহির আরাধনা করে না. 
তা হলে কোনও রকম প্র্শ্চিততই তাকে রক্ষা করতে পারে না, যদি কেউ 
উপলব্ধি করে যে, তগবান শরীর অশতরে ও বাহিরে সরবত রয়েছেন, তবে 
্রথশচি সাধনের কী দরকার আছে? জার ঘি কেউ উপজাতি বলতে পারে 
না ঘে, শরীহরি সর্বব্যাপ্ত বয়েছেন, তবে তাৰ সকল প্রায়শ্চিত্ত সাধনই বৃথা।” যে 
[কোনও বৈষ্দৰজন সদা সর্বদাই চেন উদ্দেশ্যে ভর ভক্তিমূলক সেবা নিখেধনে 
মগ বাকেন। যদি কোন ভক্ত ভগবান জীকৃবেন প্রতি তার সেবা নিবেদনের 


২৪২ ্রীন্তা্বত [স্বন্ধ ১১, অধ্যায় ত 


কথা চিন্তা না করে শুধুই কঠোর প্রায়শ্চিত্ত আর কৃদ্ুতা সাধনের মাধামে বৃথা 
গর্বোদ্ধিত হয়ে উঠে এবং নানাভাবে জাগতিক সামগ্রী গ্রহণ আর বর্জন করতে 
অশ্তস্ত হয়, তা হলে তাকে এ সব কৃচ্ছুতা সাধনের নামে ভগবস্তুক্তিগ পথে 
বাধানিপন্তিরই সন্মান হতে হয়। 

খারা শ্ীভগবাণের ভক্তিমূলক সেবা কর্মের বিরোধিতা করে, তানের বগাড়ন্ববে 
কোনও ভগবন্তক্তেরই বিচলিত বোধ করা অনুচিত। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরক্তী 
ঠাকুর দৃঢ়তার সঙ্গে সুনিদিষ্টভাবেই উল্লেখ করেছেন যে, পরমেন্খর ভগবানের 
পাদপক্ছে ভক্তিমূলক সেব! দিবেদনই জীতনের চরম সাখণ্তা অর্জনের একমাত্র 
উপায়। অতএব বৈষ্ণবগণ অবশ্যই মৌনম্‌, অর্থাৎ নীরবতা অভ্যাস করবেন, বৃতা 
তকবিতর্কে পরিপূর্ণ শাস্তাদি বর্জন করবেন, এবং ধর্মজীবন যাপনের নামে মায়াবাদী 
ভাবধারার যে সকল শাস্্াদি ইন্িরসুখ চরিতার্থতায় প্রশয দেয়, সেইগুলি পরিহার 
করবেন। হলি কেউ আত্ম-উপলন্ধির কে তান সাঞচল্য অর্জন লা করার 
ফলে আনিও পার্থিব দুঃখণুদশায় নিদাকণভাবে বিচলিত হয়ে পড়ে, কিংবা যদি 
কেউ ইন্ছিয়সুখ ভোগে বিশ্রান্ত হয়ে পার্থিব মানুষদের এবং পার্ছিৰ ভাবধারার 
আয় গ্রহণ করতে চেষ্টা করে, তা হলে তার ভক্তিমার্গের প্রগতি অচিরেই 
প্রতিহত হবে। তেমনই, বদি কোনও জর্জ জীধৃষ্দ বাতিেকে বিভিন সামনীর 
প্রতি প্রেমাসক্তি প্রকাশ করে কিংবা ভগবন্থকতির পুরা বা ভগবদ্শীতার দর্শন 
সম্পর্কে ক্রটি প্রদর্শন করতে প্রয়াসী হয়, যার মাধামে শ্রীকৃষ্ণ হতে ভিন্ন সকল 
বিষয়াদি নিয়ে ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্তির দিকে তার নিজের মনোনিবেশের যথার্থতা প্রতিপন্ন 
করতে চায়, তা হলে পারমার্থিক আঙুরিকাশের প্রগতির পথে তাকে বিবমভাবে 
বিেব সন্মুখীন হতে হবে। এ ধরনের মায়াত্রান্ত ভাবধারাকে বলা হয় 
ডিতীয়াভিনীবেশ্‌, অর্থাৎ মায়ামোহের মাঝে মনোনিবেশ; জনা দিকে, যদি কেউ 
বৈষপরম্পরা নামে অভিহিত আখমসজেতন অনুষদের সর্বসন্রতিক্রমে বৈদিক 
শবস্জারের প্রতি আকৃষ্ট হন এবং পরমোহসাে কৃষলামকীর্ভন তথ শ্রীভগঝানের 
পবিস নাম কীর্তনে আব্মনিয়োজিত হন, তা হলে ভার মৌনতা অবলম্বন ও 
জনুশীলন বার্থ সার্থকতা অর্জন কৰে। 

ভগবপুক্তি বহির্ভূত যথেচ্ছ বাক্যালাপ অর্থাৎ প্রজন্গ পরিহার করা উচিত। 
পরমেশ্বর ভগবানের মহিমা কীর্তন ও শ্রবণ ছাড়া শুধুমাত কৃত্রিমঙাবে ইন্দিয়াদি 
দমনের প্রচেষ্টার পাৱনার্নিক সাথক্ডতা অর্জন বারাত্ে পারা যায় না দৃষ্টান্তস্বরূপ 
বলা চলে হে, খেতখামারে গৃহপালিত আনেক পশুকে পরস্পরের কাছে পৃথকভাৱে 
রেখে যদিও ব্রহ্মচয পালনে বাধ্য করা হয়ে থাকে, তা হলেও এ সম পশুদের 


শ্লোক ২৬] মায়ার কবল থেকে মুক্তি লাভ ২৪৩ 


শ্ৰন্মাচারী বা পারমার্থিক শিক্ষার্থী বলা চলে না। তেমনই, শুধুমাত্র শুষ্ক মনকল্পিত 
তকবিতর্ক কিংবা তাৎক্ষণিক সংযম অভ্যাসের মাধ্যমে কাউকে গারমার্থিক সাধনয় 
সার্ক বল যার না। শ্ৰীভ্গবান য় তগবকীতার যে ভাবে লৈদিক ভাবসম্পদের 
সারমর্দ উপস্থাপন করেছেন, মনোনিবেশ সহক্তারে শরদ্ধাবনতচিত্তে অধুনার তই 
অবশ বণ কথা উচিত। বেদৈশ্চ সংবিহম্‌ এব বেদাঃ। 

শ্রীল ভক্তিদিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর আমাদের সতর্ক করে দিয়েছেন যে, বৌদ্ধ 
এবং জৈনদের মতো ভগবদ তত্তবিহীন ন্যাযদর্শনাদির ভুতি খারা আকৃষ্ট হয়, 
অহিংসার জাগতিক নীতির মাহা প্রচার করে থাকে, তাদের ভগ্বদ্বিহীন 
নাথ শরতি জাগতিক বিশ্বাস পৃ পক্ষে পারমর্থিক উন্নতির পথে ভাব্যাতী 
হয়ে উঠে। কৃজিম কুদ্দুভার মাধামে ইন্দিয়াদি নিয়স্তিত করা এবং জনগণের ইজি 
পরিভৃপ্তির সুবিধা বিধানের উদ্দেশে বিশাল সামাজিক আয়োজন কথা সবই কৃত্রিম 
উপায়ে মানব সমাজকে নিয়ন্রণে রাখবার প্রচেষ্টা মাত্র, যার ফলে সমাজের যথার্থ 
প্রভু গরম পুর্ণমোন্তম ভগবানের সঙ্গ প্রতোক জীবের নিও সমপর্ক-ঙ্্ধ আবৃত 
হয়েই থাকে। নীতিৱাদী দার্শনিক পরিচিত এ সব মানুষ হখন মানব জীবনের 
সুবোগ নষ্ট করে ফেলে, রী সাথে আমাদের নিভাসস্প্ পুণের 
অবকাশ হারায়, তখন বাভবিকই ভনকলাপের নামে ও সব নির্বোধ মানুষণুলি মানব 
সমাজের প্রতি সর্বাদিক হিসোনাক অপরাধ করে গাকে। তাই শ্রীকৃষ্ণ কলির 
গোস্বামী বলেছেন, 

রকৃষ্ণচেতনাদয়া করহ বিচার ৷ 
বিচার করিলে চিন্ডে পাবে চমৎকার ॥ 

“যদি তোমরা তত্তবকথা এবং তর্কৰিতর্কে আগ্রহ বোধ করে থাকো, তা হলে অনুগ্রহ 
করে  শীচে। মহাপ্তুর কুপাবিচারে প্রয়োগ কর। বদি তোমরা তা কলা, 
তনয়া তা হলে লক্ষা বাবে ই কৃপা কত জার” শরৌটৈভনাচলিতায়ত, 
আদি ৮/১৫) 

শ্রাল ভক্তিসিদ্ান্ত সরস্বতী ঠাকুরের সতানুসারে, মহাভাগবত অর্থাৎ গানের 
শুদ্ধ ভক্ত তাকেই বলা চলে, খিনি ভগবান হ্রীকৃষ্ণেই জাগতিক এবং চিন্ময় 
জগত নীকুষের প্রলূপ থেকে অভি বাপে দর্শন করে খাবেন, যেহেওু সথ 
কনুই ভার রহাশক্রিয়ই অভিগরাশ মাত, তবে মহাঙাগত মাত্রেই আরও অনুধাবন 
বেন হে, বরজেল্ননদন কৃষ্ণ নিজেকে নিভাকালই ভার সর্বাকষক রূপের 
অতুপনীয় বৈশিষ্টা ছারা অপরূপ কারে রাখেন। এইভাবেই, শুদ্ধ তগবন্ত মাত্রেই 


২৪৪ প্রীমন্তাগৰত স্বাদ ১১, অধ্যায় ৩ 


নিকেতন অর্থাৎ, নির্দিষ্ট কোনও বাস নিকেতনের অধিকারী হন না, অর্থাৎ তিন 
সৃক্ষু কিংবা খুল কোনও শরীরকেই ভার নিত্য আবাস রূপে স্বীকার করেন লা। 
যেহেতু মানুষে ঘরহাতি এবং পরিবার-পরিজন হলতে যা বোঝায, ভা সবই তার 
শীনেনই ব্যাপ্তি মা, তাই ই ধরনের গাহি সৃষ্থিগুলিকেও কারও ঘা আবাস 
রূপে গণ্য কর! চলে না। ভ্রাচেতনা মহাপ্রভু বলেছে 
জার নল কিরন পতিত? 
আম দিষমে ভৰামুধৌ ৷ 
কৃপরা তব পাদপন্টজ- 
ি্ছুলীসশ নিচ ॥ 

“হে কৃষ্ণ, নন্দরাজপুত্, আমি তোমার নিত সেবক, তবুও আমি যে কোনও প্রকারে 
লক সমুদ্ছে পতিত হয়েছি। কৃপা করে তুমি আৰাকে এই বৃত্তার সাগর 
থেকে উদ্ধার কর এবং তোমার পাদপদ্মে একটি ধূলিকশার মতো ধারণ কর।” 
(পিক্ষানক ৫) 

এইভাবেই ভক্তের উপলকি করা উচিত যে, গস পুরুষোততম ভপবানের 
ভরচরণকমলের ধূলিকদার মধোই তার নিত্য আবাস চির হয়ে রয়েছে। 
স্বগুণের আধারে বনে-উপবনে বসবাসের মাধ্যমে, র্জোণ্ডগের আধারে শহরে- 
নগরে বাস করার মাধামে, কিংবা তমোগুণের আধারে জুয়ানেশায় কেন্দ্রে দিয়ে 
শি উপভোগের মনো পূরণ বৈষ্ণবমাৱেরই পরিহার কর! উচিত। সারা 
পৃথিবীতে ভ্রমণ করে শুদ্ধ ভক্ত কৃষ্ণডাবনামৃত বিতরণ করতে পারেন, কিন্তু তিনি 
কখনই কোনও জাগডিক স্থানকে তাঁর কৃত বাসস্থান বলে বিবেচনা করেন না। 
এই বিষয়ে উপলদ্ধি পরিণত হয়েছে, তিনি সম্যাস জীবন যাপনের মাধামে 
শীভগবানের প্রাক আশ্রয় গ্রহণ করতেও পারেন। 

নিবিশেষবাদী নিরাকার ধর্মী মানুষ কখনই উপলব্ধি করতে পারে না ভগবত 
কিভাবে নিজেকে স্বীভগৰানের সত্বা থেকে নিত্যকালের মতো ভিন রূপে উপলব্ধি 
করা সবে, সমহর সৃষ্টিকে জ্রীভগবান হতে অভিন্ন রূপে দর্শন করতে পারে। 
জাতিত হিন্ব্াণডের অভিন্যক্তির জিতে হারা জান আহরণ করতে সচেষ্ট হয়, 
এবং তাদের অতি কষ অভিজ্ঞতার পরিপ্রেক্ষিতে সবকিছু বোঝাতে চেষ্টা করে. 
তারা অচিন্তরভেদাভেদ তবের অপ্রাকৃত চিন্ময় সত্যতা অনুধাবন করতেই পারে না, 
কারণ ওর তির মাধামেই পরম তর্বের সাথে তীর সৃষ্টি রহস্যের এক্ই সাথে 
কাক এবং নিত বোথানো হযে থাকে। তন্মাদ্‌ ওর হপদ্োত নিয়ে ওক 


শ্লোক ২৮] মায়ার বল থেকে মুক্তি লাভ ২৪৫ 


এই শ্লোকাদির মাধমে এই সমনতয়সুচক পারমাথিক জ্ঞানের অবতারণা বলা হয়েছে। 
এই গ্লোকটির মাধামে মানুষকে সদৃগুরু গ্রহণের এবং সেবার নির্দেশ দেওয়া 
হয়েছে। এই সকল নির্দেশাবলীর সারমর্ম এই যে, মানুষকে মায়াবাদী নিরাকার- 
নির্বিশেষ ঈম্বর-ত বর্জন বরে, রীতিনীতিবহল ফলাত্রযী কর্মীদের সঙ্গ ত্যাগ করে, 
এবং জীবনের চরম লক্ষ্য সম্পর্কে বারা চরম উদাসীন তাদের পরিহার করে, তার 
পরিবর্ডে পরম পুরুষোল্তম ভগবানের ভ্বৃনদের সঙ্গলাভে আত্নিহোগ করতে 
হাবে। ভগবানের অনুগামীনের সঙ্গলাভে উল? না হয়ে নিজেকেই মহাল 
ভগবত মনে করে থাকতে পাবে যে কোনও শার্বোস্কীত অধম ভক্ত, কিন্তু যথার্থ 
ভগবত জনের সঙলাভ না করতে পারলে কৃষ্ণভাবনামৃত 'আব্বাদনে অগ্রণী হওয়া 
স্ব হয় না। 


শ্লোক ২৭-২৮ 

শ্রবণং কীর্ভনং ধ্যানং হরেরভুতকর্মণঃ ৷ 

জশ্মকর্মন্ডণানাং চ তদর্থেহখিলচেষ্টিতম্‌ ॥ ২৭ ॥ 

ইস্ট দত্তং তপো জগ্তং বৃত্তং যচ্চাত্মনঃ প্রিয়ম্‌ ৷ 

দারান্‌ সুভান্‌ গৃহান্‌ প্রাণান্‌ যৎ পরস্রৈ নিবেদনম্‌ ॥ ২৮ ॥ 
শবণন্‌_ অথ কা; কীর্তনম্_ কীর্তন করা; ধ্যালম্‌_এবং ধ্যান করা; হরে 
পরমেশ্বর তগবাল ররর; ভুতুত কর্মণঃ_-খাঁর ক্রিয়ার আজি নম 
কর্ম লীলা বিস্তারের: গুপানাম্‌ - অপরকৃত চিন্তয় শুণবলী, চ 
এবং, তৎআর্থে ভার গরীত্যর্থে, অধিল-_সমন্ত চেষ্টিতম্‌_প্রচেষ্টাদি, 'ইষ্টম_ 
মানুষ যেভাবেই পুজা-অর্চন| নিবেদন করে; ছত্তম_যে কোনও দান, তগঃ 
প্রায়শ্চিত্ত; জপ্তম্‌---যে কোনও মন্ত যা মানুষ উচ্চারণ করে; বৃত্তম_পুণ্যক্ম।দি 
লাধন, যত_যা কিনু, এবং আল্মনং--নিজের তি; প্রিয়ম_নিয়। দারান_ 
পর সুতান্‌_পুত্রাদি; গৃহান্‌_বাসগৃহ ইত্যদি: প্রাণান্‌_জীবলদারী প্রাণবায়ু 
যৎ--যা; পরট্রৈ_পরম পুরুষের উদ্দেশ; নিবেদনদ্‌__নিবেদন কবে। 


অনুবাদ 

শ্রীভগনানের পরমাশ্চর্ম চিন্ময় অপ্রাকৃত লীলাবিস্তার সম্পর্কিত কাহিনী সকলেরই 
শোনা, কীর্তন করা এবং ফ্যান চিন্তা করা উচিত। পরম পুরুবোত্তর ভগবানের 
আবির, লীলাৰিস্তার, ফ্িাকলাপ, গুপবৈশিষ্টাদি এবং দিব্য পৰি লাম মহিনার 
আলোচনায় বিশেষভাবে মনোনিবেশ করা উচিত। দেইভাবে অনুপ্রেরণা লাভ 


২৪৬ ভ্রীমতাগকত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৩. 


করবার মাধামে, মানুষ তার দৈনন্দিন সকল কাজকর্ম ভ্রীভগবানেরই প্রীতিসাধনের 
উদ্দেশ্যে উৎসর্গ করবে। কেবলমাত্র শ্রীভগবানেরই সন্তষ্টি বিধানের জন্য মানুষ 
সকল প্রকার পূজা-অচনা, দান-ধ্যান, যাগবজ্ঞ এবং ব্রতপ্ায়শ্চিত্ত সবই নিবেদন 
করবে। ঠিক তেমনই, পরম পুরুষোত্তম শ্রীভগৰানেৰহ শুধুমাত্ৰ মাহাত্ম্য প্রচারের 
জন্য যথাযথ মন্তাদি উচ্চারণ করবে। . আর মানুষের সমস্ত ধর্মাচরণ সাক্কোন্ত 
ক্ৰিয়াকৰ্ম ভগবানের উদ্দেশে নিবেদনের জন্য সাধন করবে। মানুষ ঘা কিছু 
সুখকর কিংবা উপভোগ্য মনে করবে, তা অবশাই অনতিবিলন্ধে পরমেষ্মৰ 
ভগবানকে নিবেদন করবে, এবং পরম পুরুষোত্তম ্ীভদবানের পাদপন্ধে এমনকি 
তার স্্রীপুত্রগৃহসম্পদ এবং প্রাণবামুও সমর্পণ করে চলবে। 
তাহগর্ঘ 
ভগৰদূগীতায় (৯/২৭) ভগবান শ্রীকৃষ্ণ আদেশ করেছে৷ 


যৎকরোবি বদস্াদি যচ্জবহোষি দ্দাদি যং । 
ফতপসাসি কোভের তৎ রুরুয়ু সদ্পর্ণম ॥ 


“হে কৌন্ের (কুম্তীপুএ), তুমি যা অনুষ্ঠান কর, যা আহার কর, যা হোম কর, 
যা দান কর, এবং যে তপস্যা কর, সেই সমস্তই আমাকে সমর্পণ করা" শ্রীল 
তক্তিবেদাস্ত খ্া্মী প্রভুপাদ এই হ্রোকটি সম্পর্কে নিস্নরূপ মন্তব্য উপস্থাপন 
করেছেন "এইভাবেই, প্রতিটি মানুষেরই জীবন এমনভাবে গড়ে তোলা উচিত 
যাতে কোনও অবসথতেই সে শীকৃষ্কে স্কুলে না যায। দেহ এবং আগা উ্বেই 
একই সঙ্গে যথাযথভাবে সংরক্ষণ করার জন্য সফলাকেই কর্ন করতে হয়। 
ই শ্রীকৃষ্ণ এখানে নির্দেশ দিয়েছেন সমত বর্তব্যকর্ম যেন কেবল তারই জন্য 
করা হয়। জীবন ধারণের জন্য সকলকেই কিছু আহার করতে হয়া, তাই সমস্ত 
খালা জীকফকে নিবেদন আবে তার শসাদরূপে তা গ্রহণ করা উচিত। যেত 
সভ্য মানুষেরই কিছু ধ্নীয় আচার-আচরণ মেনে চলা উচিত, তাই শ্রীকৃষ্ণ আদেশ 
দিয়েছেন, 'এই সব কিছুই আমাকে অর্পন কর, এবং একেই বলা হয় 'অর্চনা'। 
বিচ্ছু না কিন্তু দান করবাগ প্রবৃত্তি সকলেরই আছে, শীব্যম্ণ তাই বলেছেন, “আমানতে 
লাল করণ! এবং এর অর্থ এই যে, সমস্ত সঞ্চিত ধন কৃষ্জ্ভাবনামৃত আন্দোলনের 
প্রসারের অনা উৎসর্গ করা উচিত। আজকাল ধ্যানযোগ পদ্ধতির প্রতি মানুমের 
অভির উদ্তরোগুর বেচে চলেছে, যা এই যুগে বাস্তবসস্থত নয়, কিছু যে নানুষ 
জপ মালায় ‘হরেকৃহণ' মহামন্্ জপ করতে করতে চরিশ ঘণ্টা শ্রীকৃষ্ণের ধ্যানে 
নিমগ্ন থাকার অভ্যাস করেন, তিনি নিশ্চিতরূপে পরম যোগী, সেকথা ভগবদৃগীতার 
ফন্ট অধ্যায়ে প্রতিগ্স করা হয়েছে” 


শ্লোক ২৮] মায়ার কবল থেকে মুক্তি লাভ ২৪৭ 


কৃষ্ণভক্তি অনুশীলনে যীরা আকৃষ্ট হয়েছেন, ভাদের মধ্যে বহু আনুষ তদের 
বিগত জাগতিক ত্িয়াকর্মের দারা সন্ধিত পার্থ সম্পদ-সম্পত্তি, মান-র্যাদা বা 
কীর্তিযশের পরিপ্রেক্ষিতে বিশাপ্ত বো খেশ। লীল জীব গোথাবীয মতে, এই 
দুটি শোকে নিদেশ করা হয়েছে যে, কোনও মানুষের পূর্বকর্মের মাধ্যমে ও ধরনের 
॥ভ সমস্ত জাগতিক সম্পদই পরম পুরুষোত্তম শরীভগবানের উদ্দেশ্যে নিবেদিত 
অন্ধ রূপে উৎসর্গ করাই বাঞ্জনীয়। মানুষের যশ প্রতিপত্তি, িক্ষাদীক্ষা, ধনসম্পত্তি 
এবং সব কিছুহ পরম পুরুষেওম দ্রীভগবানের এত সাধনের উদ্দেশোই উপযোগ 
করা উচিত। কথনা ঈর্ষাজর্জরিত জড়বাদী সনুষেরা রগ তোলে_-মানুষের 
টার ধনসম্পণ আর শিক্ষাদীক্ষা কেন উবে ভগনানের সেবায় অপচয় হাতে 
খাৰে-_ গুণ্লি ডো বরং অনিত্য অস্থায়ী জাগতিক শরীরের তু বিধানের খাজে 
লাগলেই বছজনের উপকার হবে। প্রকৃতপক্ষে, যেভাবেই যা কিছু আমরা পেয়ে 
থাকি, এমনকি এই শরীরটিও, সবই শেষ পর্যন্ত পরমেশ্বর ভগবানের সম্পত্তি, কারণ 
তিনিই সব কিছুর শ্ষ্টা, পালনকর্তা এবং সংহারকর্তা। অতএ, শীভগবানেরই 
উন্দেশ্যে ভক্তিমূলক লেব! নিবেদনের মনোজ্ঞ নিযে মানুম তার এ সমস্ত উদ 
সম্পদ ভগবস্তৃক্তির অর্ঘ্য স্বরূপ একা করে নিতে পারলে অবশাই আশীর্দধনায 
পরমেশ্বর ভগবান মৃত্যুরাপে অয়ং আসাদের জীবনে শেষ মূহুর্তে আমাদের সামনে 
উপস্থিত হয়ে ভয়াবহরূপে আমাদের সমস্ত সম্পদ-সম্পত্তির অধিকার কেড়ে নিয়েই 
যাবেন। সুতরাং, আমরা জীবিত থাকার সময়েই ঈ সমন সম্পদ-নস্পত্তি 
শান্তিপ্ভাৱে লরীজ্গৱানের পাপা নিবেদন বরাই কর্তব্য যাতে ওভাঘে সত কি 
উৎসাগের মাধামে লক্ধ শুণ্যকার্মের সুফল আমরা ভোগ করতে পারি 

রী বিশ্বনাথ ওত ঠাকুবের মতানুসারে, তপ অর্থাৎ কৃজুতা সাধন হলতে 
বোঝায় যে, মানুষকে একাদপীন্রত সাধনের মতো প্রতিজ্ঞা পালন করা আভাস 
করতে হবে, যার মাধমে প্রতি মাসে দু'বার শদ্যাদি আহার থেকে নিরব হয়ে 
উপবাস করা উচিত। এই গ্রোকে জতম্‌ শিক দ্বারা বোঝানো হয়েছে যে, 
ভগবানের পিত নাম, বথা-_হান কৃষ্ণ হে কুন কৃষ্ড বৃ হরে 
রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে- এই মহামন জপ করা সকলেরই উচিত। শ্রীল 
বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর জারও নির্দেশ করেছেন যে মানু মাত্রেই তার নিজের 
সী পুত্র, পরিবার এবং ঘরবাড়ি সবই শ্রীন্ডগবানের উদ্দেশ্যে উৎসর্গ বার মাধ্যমে 
অল সমগ্র পরিশারবগষ্টিকেই পমেন্বণ ভগবানের ভঙ্গ কবে তুলতে গাবে। 
বংশগত মান-মৰবাদা বলাতে যা বোঝায়, এসব কৃত্িম ভাবধাবায় গর্ববোধ 


২৪৮ ভীমদ্ভগৰত [ম্বন্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


আনু মতেই সমগ্র পরিবারবর্গকে এমনভাবে সুশিক্ষিত করে তুলতে হবে যাতে 
ভারা উপ করতে পারে যে, সকলেই পরমেশ্বর ভগবানের নিত্য সেবক মাত্র। 
আর যখন সমগ্র পরিবারবর্গ জীভগবানের সেবায় উৎসবত হয়ে যায়, তথন এক 
অতি চমৎকার সমাজ-পরিবেশ সৃষ্টি হতে থাকে। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর মন্তব্য করেছেন যে. মানুষ যদি ভাগবত-ধম 
অনুশীলনের পতি সম্পর্কে দীক্ষিত বা অনুপ্রাণিত না হয়ে উঠতে পারে, ডা হলে 
তাকে অবশ্যই সু জাগতিক ইল্ি়াদির মাং/মে ল্ধ অনিশ্চিত অনির্তরযোগ্য নানা 
তথাজ্ঞানের উপরেই ভরসা করে চলতে হবে। শ্রীভগবানের নিত্য আবি, 
লীলাবৈভব এবং অসংখ্য দিব্য গুণাবলীর অবর্ণনীয় মনোহর বর্ণনাদির রতি 
লোযোগী না হয়ে, অফিশ্বানী জড়জাগতিক থাপ মনুষ পার্থিব সূহ-আত্লাদ 
উপভোগের স্তরেই নিচরণ করতে থাকে। কিন্তু বৈদিক শান সস্তারে পরম পুরুষোম 
ভগবানের বর্ণনা যেভাবে লিপিবন্ধ করা হয়েছে, তার সারবন্তা যদি কোনও মানুষ 
বুঝতে গারে, তাহলে তার ব্রিদশু-সগ্াস আশ্রমের জীবনধারা স্বীকার করা উচিত, 
কিংবা অন্ততপক্ষে কায়মনোবাক্যে তার পক্ষে সংঘনী জীবন যাপন করা উচিত হবে 
এৰং সেইভাবেই পরম তর উপলব্ধির পথে নিয়া ও দুত্ত অবলম্বন করতে 
পারবে। তন তার সমস্ত বাসনা, তার সমত দালান, এবং তার ব্রতসাধন আর 
মধকচাণ-_াবাতুরে বলা চলে, তার সমগ্র বাক্তিত, ভার ঘরণাডি, তার সাদি 
ভার স্ত্রী এবং তার প্রাণবায়ুটুকুও--পরমেশবর ভগবানের উদ্দেশ্যে অন্তরের একান্ত 
নিবেদিত উৎসর্গ হয়ে ঠে। যখন কোনও জীব চর পরমেশ্বর ভগবানের প্রামাণ্য 
ফাদ বিহয়ে শপ করতে থাকে এবং ভাগ সকল ক্যালকই ভগবানের সেবার 
ওতপ্রোতভাবে যুক্ত করে দেয় এবং জনা লকল প্রকার কাজকর্ম পরিহার করে, 
তখন তাকে ভাগবত-ধমেরি পরায় দিত মানুষ কূপে স্বীকার করা হয়। 


শ্লোক ২৯ 
এবং কৃষ্ণাত্মনাথেযু মনুষোঘু চ সৌহাদম্‌। 
পরিচর্যাং চোভয়ত্র মহতসু নৃষু সাধবু ॥ ২৯ ॥ 
এবম্‌_ এইভাবে; কৃষ্ণচ-আত্ম -নাথেযু_ভগবান ভীকৃষ্ণকে হারা তাদের আাত্বার প্রভু 
স্বীকার করে; মনুস্যেষু_মানুমেরা, চ_এবং, সৌহনদম্‌_সৌহাদায, 
পরিচর্ষান্‌_সেষা-পরির্য; চ_এবং উ্যা_উভযের উদ্দেশ্যে (সবের ও জঙ্গম 
পাণীবর্গের, অথবা ভগবান ও তার ভক্তদের), মহৎসু_(বিশেষত) শুদ্ধ 
ভগবরভদের প্রতি; নৃঘ- লরগণের প্রতি, সাধ্যু_খারা সৎ আচরণে অভাত। 


শোক ৩০] মায়ার কবল থেকে মুক্তি লাভ ২৪৯, 


অনুবাদ 
বিনি তার চরম স্বার্থ সিদ্ধি করতে অভিলাযী, তাকে অবশ্যই এমন মানুষদের 
সাথে সখ্যতা গড়ে ভুলতে হবে, যে অব মানুষ জীকৃষ্ণকেই ভাদের জীবনের প্রভু 
রুপে স্বীকার করেছেন। তাছাড়াও মানুষকে সকল ভীবেন প্রতি সেবার মনোভাব 
গড়ে তুলতে হবে। বিশেষ করে যারা মানব জীবন লাভ করেছে আর তাদেরও 
মধ্য খারা ধর্মাচরণের নীতি গ্রহণ করেছে, তাদের বিশেষভাবে সাহাহয-সহঘোগিতা 
করতে প্রাণী হওয়া মানুষমাত্রেরই উচিত। ধার্মিক মানুষদের মধোও বিশেষত 
পরম পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের শুদ্ধভকতদের প্রতি সেবা নিবেদন করা প্রত্যেক 
মানুষেরই উচিত। 

তাৎপৰ্ 


ভ্রীল ভক্তি সরস্বতী ঠাকুরের মতানুসারে খারা খরীকৃষ্ণের কাছে সম্পূর্ণভাবে 
আত্মস্থ করেছেন এবং যারা তার ফলে ভগবানের চরণকমলে শরণাণতি তথা 
আশ্রয় লাভ করেছে, দের সাথে স্যতা স্থাপন ফাই পনের ভগবানের 
ভবনের সর্বোত্তম করত কর্ম। ভগবান এবং ভার ভক্তবন্দের উদ্দেশ্যে একই 
সঙ্গে সেবা নিবেদন করা কর্তব, যেহেঙু শ্রীভগৰানের শুদ্ধভক্তদের শ্রীতিসাধনে 
আন্তরিক সেবা নিবেদন বন্ধার ফলে জীভগবান অধিক প্রীতি অনুভব করে থাকেন। 
শুধুমাত্র পরম পুরুযোনম ভগবান, ভার ভবন্দ এবং তীর পূজনীয় পরিবারবগের 
উ্দেশোই আনুষ্ঠানিকভাবে অন্ধ নিবেদন করা উচিত নয়, বরং শরভগবানের প্রতিভ 
যারা মহাভাগবত রূপে নিনিত, তাদের উদ্দেশোই প্রকৃতপক্ষে সেবা নিবেদন করা 
ক্তব্য। 


শোক ৩০ 
পরস্পরানুকথনং পাৰনং ভগ্ৰবদ্যশঃ ৷ 
মিথো রতির্মিথস্তষ্টির্নিবৃত্তির্মিধ আত্মনঃ ॥ ৩০ ॥ 
পরস্পর পারস্পরিক, অনুকথনস্-_ আলোচনা, পাবনস্_-পৰিজরতা সাধন; 
ভঙগৰৎ--পরমেশ্বর ভগবান্রে; ফণঃ-_যশ; মিথঃ--পারস্পরিক; রতিঃ--শ্রেমাকর্মণ, 
মিচ: পারস্পরিক; তুষ্ট নিবৃত্তি_-াগতিক বির অবসান; নিখঃ 
_ পারস্পরিক আত্মনঃ_আত্খার। 


অনুবাদ 
ভীভগবানের মহিমা কীর্ভনের উদ্দেশ্যে ভগবস্তক্তদের সাথে মিলিত হয়ে কিভাবে 
তাদের সঙ্গলাভ করতে হয়, তা মানুষ মাত্রেই, শেখা উচিত। এই ধরনের 


২৫০ ভ্রীমন্তাগৰত [ক্বদ্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


সঙ্গলাভ ক্রিয়া বিশেষভাবে শা সৃষ্টি করতে পারে। এইভাবে ভগযস্ত্তগণ 
তাদের মধ্যে গমন সখাতা গড়ে তুলতে থাকলে, তাঁরা পারস্পরিক সুখ এবং 
সন্তোষ ৰোদ করতে থাকেন। আর এইভাবেই পরস্পরকে উদ্বুদ্ধ করার সাধামে 
ভরা সুহবস্ধরদশার কারণ স্থরূপ জাগডিক ইঞ্জিন উপভোগের অভ্যাস বর্জন করতে 
লক্ষন হন। 
তাৎপর্য 

ইল হ্ীধর স্বামীর মতে, কৃষ্ণভাবনামৃত আঙ্মাদনে যারা অলী হয়েছেন, রা 
অবশ্যই পরস্পরের মধ্য দন্দ বিবাদ কিংবা ঈর্মা-ধেষ গোষণ করে থাকবেন না। 
ও ধরনের সকল পর তুচ্ছ, মনোভার বর্জন করে, একসাথে সনবেতভাবে তাঁদের 
পার-পরিক গুদ্ধিতার ্থাথে পরমেশ্বর ভগবানের মহিমা কীতন করা কর্তবা। শ্রীল 
দিশ্বনাদ চক্রৰতী ঠাকুর ব্যাখ্যা করেছেন যে, শুদ্ধ ভগবতভবের সমগামে ঘহন 
পরমেশ্বর ভগবানের মহিম! কর্ন করা হতে ঘাকে, তখনই তা সহিশেভাবে 
ফলপ্রস হয়ে ওঠে। হখন ভভ্তমণ্ডলী সমবেতভাবে রীগবানের মহিমা কীর্তনের 
ভা সন্ীর্তনে নিয়োজিত হন, তখন পবা সর্বোচ্চ এপ্রাকৃত তথা দিৰ্য আনন্দ 
এবং তৃপ্তির অভিজ্ঞতা লাভ করেন। সেইভাবেই গারো জাগতিক ইঞ্ছিয় পরিতৃপ্তির 
বাসা, যা অবৈধ নারী সংসরগের ফলে সৃষ্টি হয়ে বালে, তা থেকে নিবৃত্ত হতে 
পরন্পরকে যথার্থ উদ করতে পাযেন। এন ভক্ত অনাভনকে বলবেন, “ওহে, 
তুমি তো ইন্ডিয় উপভোগ বর্জন করেছ। আজ থেকে শুরু করে, আমিও তা 
বজন করবা” 

ভক্তদের প্রতি প্রেম-ভালবাসার বিকাশ সাধন, তাদের সন্্ট রাখা কৃ্ণসেবার 
পরতিুল ই্দিরাভোগ্য বিহয়াদির বর্জন কলার অনুশীলন কা উচিত। আরও চর্চা 
কৰা উচিত__কিভাবে সমস্ত বিশ্বরক্ষাণ্ড প্রীভগবানের সেবা পরিকর রূপে সক্রিয় 
হয়ে রয়েছে, ভপলবি করতে শেখা উচিত। ইন্রিযের উপভোগা সবল সামগ্রী 
শ্রীকৃষ্ণের সেবায় উপযোগ করার মাধ্যমেই মানুষ আপনা হতেই সেইগুলি থেকে 
নিস্পৃহ হয়ে যেতে থাকে। আর মানুযা ডগবস্ততদের সঙ্গ লাভে দিনাভিপাত বশ্মতে 
খাবো, ক্রমশই মানুবের দিব্য আনন্দ উদ্ভাসিত হতে থাকে শ্রীমন্তাগবত এবং 
ভগাৰ্গীতার বিহয়াদি আলোচনার মাধামে। অতএব, ইন্দ্রিয় উপভোগের সাধামে 
মায়ার কৰলে বিত হওয়ার বিপদ থেকে যে রক্ষা পেতে চায়, তাকে অবশাই 
শুদ্ধ ভগবস্তক্তনণ্ুলী বঁৱা ভগবানের মহিমা কীর্তন ও শ্রবণ তথা পৃথিবীতে 
শ্রীভগবানের বারী প্রচার ছাড়া অন্য কোনও কাজ করেন না, তাদেরই নিত্য সঙ্গ 
লাভে পরম উৎসাহে উল্োগী হয়ে থাকতেই হবে। 


শ্লোক ৩১] মায়ার কবল থেকে মুক্তি লাভ ২৫১ 


শীল ফাল নির্দেশ করেছেন যে, ভক্তের সঙ্গে যেহন সখাতা গড়ে তোলা 
কর্তব্য, তেমনই নেবতাগণ যারা ্রীভগবানের দিদশে বিশ 
পাপন করেছেন, উনের প্রতিও সাতার মনোভাব অনুশীলন করা উচিত। মানুষের 
এই পৃথিবীতে সুতে শান্তিতে বসলান এইভাবেই অভ্যাস করা উচিত। 


শ্লোক ৩১ 

স্মরস্তঃ স্মারয়ন্তশ্চ মিখোহষৌঘহরং হরিম্‌ । 

ভক্ত্যা সঞ্জাতয়া ভক্ত্যা বিভত্যুৎপুলকাং তনুম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
স্মরন স্মরণের মাধ্যমে, স্মারয়ন্তঃ চ_এনং স্মরদ করানো, সিথ পরস্পর, 
অঘ-ওুঘ-হ্রম্_হিনি ভক্তের সবল অশুভ হরণ করেন হরিম্_পরম পুরুষোত্তয 
ভগবান; ভ্ত্যা-ভক্কির মাধ্যমে; সঞ্জাতয়া--জাগরিত; ভজ্ত্যা--ভক্কির মাধানে: 
বিভ্রতি--লাভ করেন; উৎপুলকাম্‌_-ডল্লাস; তনুম্‌_শররীরে। 

অনুবাদ 
ভগবস্ুক্তগণ সদাসর্বদাহ নিজেদের মধ্যে পরমেশ্বর ভগবানের মহিন আলোচনা 
করে থাকেন। এইভাবেই ভারা নিয়ত স্রীভগবানকে স্মরণ করেন এবং পরল্পরবে 
তার গুণাবলী ও লীলামাহাস্মা স্মরণ করিয়ে দেন। এইভাবেই, ভক্তিযোগ 
অনুশীলনের প্রতি তাদের নিষ্ঠার ফলে, ভক্তগণ পরমেশ্বর ভগবানকে সন্তুষ্ট করতে 
পারেন এবং তার ফলে, ভগবান ভাদের জীবন থেকে সর্বপ্রকার অশুভ বিষযাদি 
হরণ করে থাকেন। সকল প্রকার বিয় থেকে গুদ হয়ে, ভক্তবৃন্দ গু জগবনরভি 
অনুশীলনে উদ্বুদ্ধ হয়ে উঠেন, এবং এই জগতের মাঝেও, তাদের চিন্ময় ভাবাপন 
শরীরে রোমাঞ্চ প্রভৃতি অপ্রাকৃত ভাবোল্লাস লক্ষ্য করা যায়। 
আর্য 

অঘোধহরম্‌ শি এই শোকের মধ্য অতীব গুর্পূর্ণ। অধ বলতে খা কিছু 
অশুভ কিংবা পাপময় বিষয়কে বোঝায়। জীবমাতরেই বস্তবিকই সঙ্চিদানন্দতিগহ, 
অর্থ নিশাত এব আদ ও জানে পলিপূর্ণ সন্ত, কিন্তু পরম পুরো ৬গথান 
মীকুজে সাথে তর নিত্য স্দ্ধ অবহেলা করার ফলেই সে সাপর্ম কারে এবং 
অশুভ কর্মফল স্করূপ জাগতিক দুঃখ ভোগ করতে থাকে। পালময় কর্মফলের 
্রতিকরিযাজনিত ঘটনাধ্রবাহকে বলা হয় আচ, অর্থাৎ ুঃখকটের অবিশ্রা্ত তরঙ্গামাত। 
শ্রীকৃষ্ণ অঘৌধহরং হরিয_তিনি ভার অনজবুলোর পাপনয় করমবিলাদি হরণ করে 
জেন, খার ফলে এই দুঃখদয় জগতের দানে অৱস্থা কা সত্বেও ভগবদ্ধামের 
অচিপ্ত আনন্দ খুখের অভিজ্ঞতা লাভের অবিকারী হয়ে থাকেন 


২৫২ ভমস্ভাগবত বন্ধ ১১. অধ্যায় ৩ 


ভক্তা সঞ্জাতয়া ভক্ত্যা শব্দসমষ্টির মাধ্যমে বোঝানো হয়েছে যে, ভক্তিযোগের 
দুটি বিভাগ আছে_সাধনভক্তি এবং রাগানুগ তক্তি। শ্রীল তক্তিবেদান্ত স্বামী 
প্রভুপাদ ভার ভিসায় ্রহুটিতে সাধনভক্তি অর্থাৎ বিধিবদ্ধ নিয়মনিষ্ঠা 
পালনের পদ্ধতি থেকে রাগানুগ ভক্তি অর্থাৎ ভগবদ্‌ প্রেসভক্তির অনুশীলন পর্যায়ে 
ভক্তেন উন্নতি লাঙের প্রক্রিয়া বিশদভাবে ব্যাখা করেছে। শ্রীল ভক্তিসিঙ্ধান্ত 
সরস্বতী ঠাকুরের মতানুসারে, মুক্তাত্মা পুরূষ সর্বদাই ভার শরীরে দিব্য ভাবোল্লাস 
সৃষ্টির ফলে পরমোৎসাহ বোধ করে থাকেন। তাই পরমেন্বর ভগবান আধার 
মহিমা তীর্তনে তিনি সদাসর্বদাই উন্নসিত হয়ে উঠতে আগ্রহ বোধ করেন। 


শ্লোক ৩২ 
কচিদ্‌ রুদস্ত্যচ্যুতচিস্তয়া কচিদ্‌ 
ধসন্তি নন্দন্তি বদস্ত্যলোকিকাঃ 1 
নৃত্যপ্তি গায়ন্ত্যনুশীলয়প্ত্যজং 
ভবন্তি তৃষ্ণীং পরমেত্য নির্বৃত্যাঃ ॥ ৩২ ॥ 
কুস্তি কখনও; কদস্তি_তার| জন্দন করে; অঢ্যুত_অক্ষয় অমর পরমেশ্বর 
ভগবান; চিন্তরা_চিন্তার মাধানে; ্ুটিৎ--কখনও; হস্তি__ভারা হাসে; মন্দস্তি 
গভীর আনন্দ লাভ কবে; বদন্তি__কথা বলে; অলৌকিকাঃ_অলৌকিক 
অশ্চধভাবে কাজ করে, নৃত্ান্তি_তাবা নৃত্য করে; গায়ন্তি-গান কবে: 
অনুনীলয়ন্তি-এবং অনুকরণ করে: অজম্‌_-জশারহিত, ভবক্তি__তারা হয়ে ওঠে; 
তভূষ্টম্_নীরব; পরম্_ পরমেশ্বর; এভ্য-_লাভ করে, নিরবৃতাঃ--দুঃখভোগ থেকে 
মুক্ত। 
অনুবাদ 
ভগবানের চিন্তায় বিভোর হয়ে মাঝে মাঝে উচ্চস্বরে ক্রন্দন করে উঠেন। 
কখনও ভারা হাসেন, মহোল্লাস বোধ করেন, ভগবানের উদ্দেশ্যে উচ্চস্বরে কথা 
বলেন, নৃতা বা গীত করেন। এ ধরনের ভত্তবৃন্দ জাগতিক বন্ধ জীবনধারার 
উর অবস্থানের মাধ্যমে কখনও-বা অচ্যুত জন্মরহিত ভ্রীতগনানের ক্রিয়াকলাপের 
অনুকরণে অভিনয় করে থাকেন! আর কখনও-বা, তার সাক্ষাৎ দর্শন লাভের 
ফলে, ভারা শান্ত ও লীরৰ হয়ে থাকেন। 


শ্লোক তা মায়ার কবল থেকে যুক্তি লাভ সত 


তাৎপর্য 
শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর ভগবৎ-প্রেমের লক্ষণাদি ব্যাখ্যা করেছেন। রুদতি_ 
ভক্তগণ চিন্তা করেন এবং কীদেন, “আরও একটি দিন কেটে গেল, ভার এখনও 
আমি জীকৃক্ণ লাভ কৰতে পারিনি। তা হলে আনি কি করল, কোথায় যাব, করে 
কাছে হোন নেব, আর তেই-এ! খে কাছে সৌখনোন জন্যে আমাকে সাহাহ্য 
ক্রতে সারবে?” হসজি-এখন গাভীর রাত, আকাশ অন্ধকার, এবং জীকৃষ্ণ 
[কোনও এক বয়স্ক গোপীর ঘর থেকে চুরি করতে মনস্থ করেছেন। গো পালকের 
একজনের উঠানের কোণে একটি গাছের নিচে তিনি লুকিয়ে রয়োছেন। যদি শ্রীকৃষ্ণ 
সনে করছেন খে, তিনি সম্পূর্ণভাবে লুকিয়ে আছেন, তবু তিনি হঠাৎ গোপ- 
পরিবারের বয়স্ক মানুষদের মধ্যে থেকে একজনের বর শুনতে পেলেন। “বানে 
কে তুমি? কে তুমি? বলো” তাই কৃষঃ ধরা পড়ে গোছেন, এবং তিনি উঠান 
থেকে পালাতে শুরু করছেন। ভক্তের কাছে যখন এই হাস দৃশ্া প্রতিভাত 
হল, তখন ভঞঙ্টি মনের সুখে হাসতে শুরু করল। নন্দান্তি-যখন ত্রাকৃষ্ণ 
ৰাভৰিবই ওর দিহ্যরূপ ভঙের কাছে অভিন্যক্ত করেন, তখন ভক্ত সা দিব্য 
আনন্দ উপভোগ করতে খাকেন। বদষ্টি_স্রীভগলানকে ভ্ত বলতে থাকেন, “হে 
কণ, কদিন পরে অবশেরে আমি তোমাকে পেয়েছি।” 

যখন ভঞ্তেখ পঞ্চ ইন্দিয়ানুভূতি শ্ৰীকৃষ্ণে অভিনিবিষ্ট হয়, তখন ভক্ত 
সার্থকভ্যবে জীবনের জাগতিক পরিবেশ অতিক্রম করে যায়। এইভাবটি 
অলোৌকিকঃ শব্দটির মাধ্যমে অভিবানত হয়। অলৌকিক অর্থাৎ দিব্য ভর সম্পর্কে 
স্রীভগবান ভগবদগীতায় (১৪/২৬) বাধা করেছেন 


মাং চ যোহব্যডিচারেণ ভক্তিযোগেন সেরতে ৷ 

স শুণান্‌ সমভীত্যৈতান্‌ রশাভুয়ায় কল্পতে ॥ 
“যিনি এঁকান্ডিক ভক্তি সহকারে আমার সেবা করেন, এবং যিনি কোনও নস্থাতেই 
অধঃপতিত হন না, তিনিই প্রকৃতির সমত্ত গুণ অতিক্রম করে ব্রহমভূত অবস্থায় 
উন্নীত হয়েছে” 

নীল শ্রী স্বামীর মতানুলাতে, অভ হিম অনুশীলরতি অমীলাম্‌ অভিনয়তি__ 

“অধুশ্ীলয়াক্তি বলতে বোঝায় যে, ভাৰোপ্লানের মাধামে ভক্তগণ কখনও পরম 
পুরুষোত্তম প্রীভগবানের লীলাবৈচিত্রা অনুকরণ করতে কিংবা লীলাভিনয় করতে 
চেষ্টা করে থাকে।” শ্াকৃষে বিরহ সুহূর্তে বৃন্দানধামের গোপীগণের আচরণে 
এমনই ভাবোল্লাল জনিত আচরণ লক্ষণাদি প্রকটিত হয়েছিল। 


২৫৪ ভাগবত [দ্ধন্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


এই অধ্যায়ের একবিংশ গ্লোকে উল্লেখ করা হয়েছিল যে, এই জগতে কিংবা 
ভোট্শ্বর্যময় স্বঃধানে কোনই বথার্থ সুখ নেই, এই তন্ক যিনি উপলব্ধি করেছেন, 
কে অবশ্যই পারার্থিক সন্গুরুর চরণকমলে আসমরর্ণ করতে হবে। ভস্মাদ 
শুঞুং অপদ্োত লিজার লে উন নিচের কৌকুলিতে বাদ্য শির 


কার্যকলাপ সম্পর্কে বন্ধ বিস্তাবিভ নির্দেশাদি দেওয়া হায়েছে। এখন এই শ্রোকে 
ভগব্তক্তির অনুশীলন তথা শুদ্ধ ভগবনুতির পরিণত ফললাত সম্পর্কে বর্ণনা 
দওয়া হয়েছে। ভীকুতেগর গরতিনিধির চরশকলের খুলি মাখার নিয়ে জা 


পরম পুরো গালের চরণফমলে জা হণ কলা লন পারা 
দক্ষাুরুকে জীভগবানের কৃপার অবতার রূপে বিবেচনা করতে হয়! যে কোনও 
নিষ্ঠাবান জীন যিনি পারমার্থিক সদ্গুরুর সেবা করেন, তিনি অবশাই জীবনে 
লোম নার্থতা (শ্রের উন) লাভ করেন। তিনি ভগবানের বিজধামে নি 
আনন্দ উপভোগ করে থাকেন। 


শ্লোক ৩৩ 
ইতি ভাগবতান্‌ ধর্মীন্‌ শিক্ষন্‌ ভক্ত্যা তদুখয়া ৷ 
নারায়ণপরো নারামঞজস্তরতি দুস্তরাম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
সুতি এইভাবে: ভাঙ্বভান্‌ ধর্মান_ভগলন্তক্তে সেবা অনুশীলনের বিজ্ঞান; শিক্ষন 
শিক্ষালাভ, ভক্যা৬ভির মাধ্যমে, তৎ-থয়া তার মাধ্যমে সঞ্ীকিত হয়ে, 
নারবায়ণ-পৱঃ__প্মমেশায ভগবান শ্রনারায়শের প্রতি সম্পূর্ণভাৱে শক্তিমান হয়ে 
সায়াম্‌_ সায়াময় শক্তি: অঞ্জঃ_ অনায়াসে, তরতি অতিক্রম করে; দুত্তরাম_ 
হরতিকম। 
অনুবাদ 
এইভাবে ভগবদ্তক্তি সেবা অনুশীলনের বিশেষ প্রকার জ্ঞান আহরণ করে এবং 
ভগবানের উদ্দেশ্যে ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনে বাস্তবিক আত্মনিয়োগ করে, 
ভক্ত মানেই জগবৎ-প্রেমের পর্যায়ে উপনীত হন। আর প্রন পূরুষোস্তম ভগবান 
শরীনারায়ণের উদ্দেশ্যে পূর্ণভক্তি নিবেদনের মাধ্যমে, ভক্ত অতি অনায়াসেই 
ছুরি মায়ার বিশ্া্িকর শক্রিন জাল অতিক্রম করে। 
বর্ষ 
শ্রীল জীন গোস্বামী ব্যাখ্যা করেছেন যে, এই শ্লোকচিতে মায়া অঞ্ওরতি দুজরাম্‌ 
শালির মাধ্যমে যে মুক্তির কথা বর্ণনা! কর! হয়েছে, তা প্রকৃতপক্ষে শুদ্ধ ভগব*- 


শ্লোক ৩৩] মায়ার কৰল থেকে মুক্তি লাভ ২৫ 


শ্রেসেরই এক আনুষঙ্গিক উপাদান তথা পারম্পরিক ফলশ্রুতি। শ্ৰীমন্তাগবতের 
প্রথম ক্ষদ্দের অথন অধ্যারেরে দ্বিতীয় শোকেই বলা হয়েছে: খ্িত 
কৈতবোহত্র পমো নি্মৎ্সরাগাং সতাং/বেলাং বাতখম্‌ অ খত শিখ 
রযোস্থলনম। ীম্গবতে ভগবন্তুক্তি সেব! অনুশীলনের বিজ্ঞান শেখানো 
হয়েছে যাব গরম লক্ষ্য শুদ্ধ ভগবৎ প্রেম লাভ। বৈষ্ণব আচার্যবর্গের অভিমত 
অনুসারে, মুক্তি প্রকৃতপক্ষে ভগবহ-প্রেমেরই আনুষঙ্গিক বিষয়। শিবদ তাপ- 
য়োস্থলনম। শ্রীমন্তাগনতে ভগবন্তুক্তিসূলক সেবার তন্তু বিজ্ঞান সম্পর্কে শিক্ষা 
প্রদান করা হয়েছে, বিজ্ঞান কথার মাধ্যমে প্রতিপন্ন করা হয়েছে যে, শ্রীভগবানের 
প্রতি শুদ্ধ প্রেমভক্তি আয়ন্ত করাই জীবনের পরম লক্ষ্য। বৈষ্ণব আচার্যবর্গের 
পরানর্শানুসারে, গাৎৎ-্রেমেই সুফল কণে মুক্তি লাভ হয়ে থাকে। লিবদং তাগ 
অয়োগৃলনন্‌। মুক্তি অর্জনের অন্য পলম পুরুষোত্তম জীভগলানের কাছে নিবেদন 
জাপানোর কোনই প্রয়োজন হয় না, কারণ ভগবানের অনুশাসনাদি মানা করে চলার 
মাধামেই আপন: হতে মানুষ মুক্তিলাভ করতে পারে! ভগবদুর্গীতার উপসংহারে 
শ্রীকষের নির্দেশ দেওয়া রয়েছে__সবসার্ন পরিত্যজ্য মামেকা শরণং এজ 
শুত্যেক জীবকেই জীবন ধারণের তুচ্ছাতিতুচ্ছ ধারণাগুলি বর্জন করে গরম 
পুরুমোন্তম ভগবান হীকৃষ্ণের একমাত্র চরণাশ্রয়ে ভরসা করে চলতে হবে। মানুষ 
যদি শ্রীভগবালের এই আদেশ মান্য করে চলে, তা হলে অচিরেই তার জীবহকালেই। 
মুক্তিলাভ সম্ভব হয়ে বার। ভগবশ প্রেম থেকেই যথার্থ সুখ শান্তি লাভ কলা 
হাম, আর জন্য বলনা জ্নালকমনা কি বলা কর্মজীবনের বাসনার প্রযো'জ 
হয় না। 


অনযাজিগাবিতাযা জানিনা ! 

আনুষল্যেন কৃষ্পনশীলনং ভক্তিকুমা ॥ 
কোন প্রকার 'আগতিক লাভ কিংবা খাণ্তির গুভিলার বর্জন করে, মনবলিত 
জ্ঞানানুশীলন না করে, অনুকূল মানসিকতা নিয়ে শুধুমাত্র ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে 
পারমার্থিক শ্রেম ভক্তিময় সেবা নিবেদনের চর্চা করা উচিত। তাকেই শুদ্ধ 
ভগবসক্তি সেবার অনুশীলন বলা চলে।” ভক্তরা ১/১/১১) অতএব 
এখানে যেভাবে আলোচিত হয়েছে, সেইভাবে মায়াময় দুরতিত্রম্য মহাসমূত্র 
অতিক্রম করাই ভাগবত-ধর্ম তথা শ্রীভগবানের উদ্দেশ্যে ভক্তি নিবেদনের 
অনুশীলনের উদ্দেশ] নয়, বরং শুদ্ধ ভগবৎ-প্রেসেরই আনুষঙ্গিক সুফল স্বরূপ তা 
লক্ধ হয়ে খাকে। 


২৫৬ শ্রীসত্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


শ্লোক ৩৪ 
শ্রীরাজোবাচ 
নারায়গাভিষানস্য ব্রঙ্লণঃ পরমাত্মনঃ । 
নিষ্টামর্থথ নো বজুৎ যুয়ং হি ব্ন্দবিত্তমাঃ ৷ ৩৪ ॥ 
শ্রীরাজা উবাচ__রাজা বললেনঃ লারায়ণ-অভিধানস্য-_পরম পুরুষোত্তম ভগবান 
শ্রীনারারণের, ব্রহ্মণঃ--পরম রঙ্গোর; গরম-আতমনত__পরনাত্মার; দিক্টাম্‌_অশাকৃত 
দিব প্রতিষ্ঠা, অথ__আগনি কৃপা করে, নঃ--আমাদের প্রতি, বন্ুম্‌_ বলুন 
মৃয়ম_আপনারা সকলে, হি_অবশাই, র্নবিৎ-ভমাঃ-_পরসেমবর সম্পর্কে সর্বাধিক 
অভিজ্ঞ। 


অনুবাদ 
মহারাজ নিমি বললেন--“কৃপা করে পরমেশ্বর ভগবানের দিব্য অবস্থান সম্পর্কে 
আমাকে বুঝিয়ে দিন, খিনি পরমতত্র এবং প্রতোক জীবের পরমান্া স্বরূপ। 
আপনারাই এই বিষয়টি আমাকে বুঝিয়ে দিতে পারেন, কারণ এই দিব্য জ্ঞানে 
আপনারাই সর্বাধিক অনি” 
তাৎপর্য 

শ্রীল শ্রীধর স্বামীর অভিমতে পূর্ববর্তী শ্লোকটিতে খষিবর্ণ রাজাকে জানিয়েছিলেন 
নারায়ণপরো মায়াস্‌ অঞ্রস তরতি দু্বস্থ__ভঙ্গবান জীনারায়দের প্রতি শুধুমাত্র 
অনন। ভক্তির মাধ্যমেই মানুষ অনায়াসে জাগতিক মায়াময় সমু অতিক্রম বদরে 
যেতে পারে। সুতরাং, এই গলোকটিতে রাজা গরম পুরুষোল্রম ভগবান জীনাযায়ণের 
সম্পর্কে সবিশেষ তথ্য জানতে ঢাইছেন। এই, স্লোকটির মধ্যে তাৎপর্যময় এই 
যে, পরমেশ্বর ভগবানকে শ্রীনারায়ণ, ব্রহ্মা এবং পরমাত্মা রূপে রাজা উল্লেখ 
করেছেন। যদিও রাজা নিমি পরম পুরুষোত্তম ভগবানেরই ভক্তরূপে সুবিদিত, 
তবু তিনি এৰানে তর প্রশ্নের মাধ্যমে আনতে চাইছেন খুরুবোগয আীভগবানই 
সর্থশরেষ্ঠ দিব্যতত্ভ। ভাগৱতে (১/২/১১) বলা হয়েছে_- 

বদন্তি তৎ তওবিদং যহৃষ্ঞানন্‌ অন্ধরযূ | 

এন্দোতি পরমাত্মোতি ভগনান্‌ ইতি শব্দতে ॥ 
“অত্ববিদ্‌ নুষাজেই যাঁরা গরম তন্তু অবগত হয়েছেন, তাঁরা এই অদ্বৈত তবাকে 
রগ, গৱমাস্থা কিংবা ভগবান বলে থাকেন।” সুঙশ্াং বুঝতে হবে যে, এই লেকে 
"নারায়ণ" শব্দটি বলতে চিন্ময় জগতে পরমেশ্বরের ‘ভগবান’ স্বরূপকেই বোঝানো 
হয়েছে। 


লোক ৩৫] মায়ার কবল থেকে মুক্তি লাভ ২৫৭ 


সচরাচর ক্্মনাপবণ দাশনিকেরা পরনভবের লৈ নিরাকার দ্য বিহয়েই 
আকৃষ্ট হয়ে থাকেন, তবে যোগীরা প্রতোকের অস্তরে পরমাত্মার ধান চর্চা করতেই 
পদ করেন। অন্যদিকে, বারা দিশযজ্ঞানেরে পরিপূর্ণ উন 
প্রভ্ক্মভাবেই বৈকুণ্ধামে নিজধামে নিতস্থিত পরম পুরুযোত্তম ভগবানের কাছে 
আাযত্মনিবেদন করে থাকেন। ভগবদৃগীতায় ভগবান শ্রীকৃষ্ণ স্পষ্টভাবেই বলেছেন, 
পরলো হি তিষ্ঠাহম_' নিরাকার এক্ষের উৎপত্তি আমা হতেই হয়েছে 
তেমনই, ্রীমন্াগাবচে বর্ণনা বলা হয়েছে যে, পরমাত্ধ' ক্ষীরোদকশারী ভীবিযুঃ পরম 
পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের আনুষঙ্গিক অংশাবতার। মহারাজ নিমি তাই 
খহিবর্গের কাছে পরিদ্ধার শ্যাথ্যা চেয়েছেন বে, পরম পুরুযোগ্তম ভগবানই গুদ্ধ 
পরম তন্তু, এবং ভাই তার প্রশ্নটি লব হোগেন্বগেঁর পরবর্তী এরি গির্পলায়নের 
কাছে উপস্থাপন করেছেন। 

শ্রীল ভুক্ৰিসিদ্ধাপ্ড সরস্বতী ঠাকুরের অভিমতে, নিষ্ঠা শলপটিকে বড বিশ্থাস' 
কপেও অনুবাদ করা যেতে পারে। এই বিচারে, লিমিরাজ জানতে চেয়েছেন 
কিভাবে পরমেশ্বর ভগবানের চিন্তায় দৃঢ় বিশ্বাস (ভগবান নি্া) সৃষ্টি করা যেতে 
পারে। 


স্ভীবিভানি তদবেহি পরং নরেন্দ্র ৷ ৩৫ ॥ 
রিনা উবাচ_ শ্াপিলাম়ন খি বললেন: স্থিতি - সৃষ্টির উ্তৎ__গালনের, 
প্রলয়_ এবং ধ্বংসেক হেতু _কারণ। অহেতুঃ-বিনা কারণে, অসা_-এই পার্থিব 
বিশ্বের) যত যাহা, কে, জাগব-_্াগরণে।সসতিধু_ গভীর ঘুমে 
অৎ_ খা বর্তমান, বহিঃ চ- এবং তার বাইরেও; দেহ- জীবের 
জড়জাগতিক দেহ; 'ইন্দিয়ন_ইন্দিয়াদি, আসু_ প্রণব; হৃদয়ানি_এবং মনের; 
চর্তি-_বাজ; ঘেন-__যার ছাৱা: সঞ্জীবিতানি--জীবন দান; তৎ_-তাতে; অবেহি 
কৃপা করে জানবেন; পরম্‌ পরমেশ্বর হতে, নরইজ্ঞ_ হে রাজা। 
অনুবাদ 

শ্রীলিগ্রলায়ন ফললেন-_পরম পুরুষোত্তম ভগবান এই বিশ্ববহ্মাণ্ডের মৃষ্টি, স্থিতি 
এবং প্রলয়ের পরম কারণ, তা সত্বেও তার আনুপূর্বিক কোনও কারণ ছিল লা। 


২৫৮ শ্ৰীমত্তাগৰত ক্ষদ্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


তিনি জাগরণ, স্বপ্ন এবং সুবুপ্তির বিভিন্ন পর্ধীঘের মাধ্যমে ফালক্ষেপ করে থাকেন 
অথচ সেহ সকল পরিস্থিতির প্রভাব থেকে মুক্ত থাকেন। পরমাত্বা রূপে তিনি 
প্রত্যেক জীবের মধ্যে প্রবেশ করে দেহ, প্রাণবায়ু, ইল্রিরাদি ও মানসিক 
্রিাকলাপ স্জীবিভ করেন এবং এভাবেই দেহের সকল সৃন্দ আব স্থুল 
অঙ্গপ্রতাঙ্গাদি সেগুলির কাজ শুরু করে। হে রাজা, সেই পরমেশ্বর ভগৰানকেই 
পরম ৰলে জানবেল। ly 
তাৎপর্য 

পুববতী শ্রোকটিতে নিমিরাজ পরম তরের বিবিধ রপাল্গ যথা- শ্রীনারায়ণ, ব্রহ্ম, 
এবং পরমা সম্পর্কে অনুসন্ধান করেছে: এখন বি পিয়লায়ন পরম তের 
এই তিনটি রুপাঙ্গ সম্পর্কে ব্যখ্যা দান করেছেন, বাতে নিমিগা্ের অনুসসিৎু 
অনুসানেই গর শৱ লেশুলি ভিনি বুঝতে গারেন। হিল শব্মমষ্টির 
ছাল পরম পুরুযোত্তম ভীভগবানকে বোঝানো হয়েছে, যিলি মহাবিয্ু, গর্ভোদকশায়ী 
বিষ্ণু, এবং ক্ষীরোদকশায়ী বিষ এই ত্রয়ী পুরুষ-অবতাররূণে নিজেকে প্রকটিত 
করেছেন। শ্রীমাগবতে (১/৩/১) অই বর্ণনা করা হয়েছে 

জগীহে পৌরুষং রূপং ভগবান মহ্দাদিভিঃ 1 

সন্ত োডশকলমাদো লোকসিৃক্ষর! 
“সৃষ্টির প্রারডে, শ্রীভগবণ প্রথমে পুরুধ অবতারের বিশ্বরূপে আপনাকে মহত্তাবে 
অভিন্য করেছিলেন এবং জড়লাগতিক সৃষ্টির উপযোগী সচল প্রকার উপাদান, 
উপস্থিত করেন। তার এইভাবেই প্রথমে পারি ক্রিয্াকলাপের ঘোড়শকলা বিষয়ক 
নিয়মনীতি অভিব্যক্ত হতে থাকে। জবড়জাগতিক বিশ্ব সৃষ্টির সেটাই ছিল 
উদ্দেশ্য।" তাই পরম পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীনারায়ণকে এখানে হেডু্ অর্থাৎ 
বিশবর্মা্ডের পরিবেশ-পরিস্থিতির সৃষ্টি, স্থিতি এবং ুপয়ের পরম কারণ বাপে 
উল্লেখ করা হয়েছে। তা সস্তেও, বরং ভরীভগবানের জন্য কোনই বারাণের প্রয়োজন 
ছিল না, ভিনি অহেতুঃ। তাই ব্ৰগ্মাসংহিতায় এলা হয়েছে _ অনািরাদিগোরবিন্দঃ 
সবকারণকারণমৃ। পরমেশ্বর ভগবান সকল প্রকার কারণ্রেই পরম কারণ, এবং 
তিনি স্বয়ং নিত] সত্য পরম তত্ব বলেই, তার নিজের সন্ধার কোনই কারণ নেই। 
অহেডুঃ শব্দটি সম্পর্কে শ্রীপ নব গোস্বামী ব্যাখ্যা করেছেন যে, পরমেশ্বর 
ভগবানের আপনার স্বরূপ কৃষ্ণ জাগে ভার নিজ দিবাধাম কৃষ্ণলোকে বিরাজ 
করেন যেহেতু ভ্ীকৃষ্ণ নিত্যনিয়ত ভর নিতামুক্ত পারিঘদবর্গের সামিধ্যে আশশাসয় 
লীলা বিহারে সদাসর্বদাই নিয়োজিত থাকেন, তাই মায়া নামে অভিহিত তার বহিরঙ্গা 
শির গুরা উত্তুত এই লগতের সকল বিষয় থেকেই জিনি নিলিপ্ত থাকেন: রই 
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বলা হয়েছে যে, জগ্ুহে পৌরুষং রূপম্‌। হীভগবান আপনাকে দ্রীলারায়ণ ও 
শ্ৰীবিষ্ণু রূপে অভিব্যকত করেন যাতে বদ্ধলীবগণের গাক্ছ স্বাীন মায়ামোহ সৃষ্টি 
বং তার করায় সংশোধনের প্রক্রিয়া সাঘিত হতে পারে। জড়জাগতিক সৃষ্টি 
বৈভৰ থেকে শ্রীভগবানেরনির্ি হয়ে পাকার বিষয়ে বেদে বলা হয়েছেন তসা 
কার্য করণগং য বিদ্যতে। পরম তদের কিছুই করবার পাকে না, যেহেতু সব 
কিছুতেই তার বহুবিধ শক্কিরাঞ্রিত বা স্বতচস্ফুর্ডভাৱেই সাধিত হতে থাকে। 
শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর ব্যাখ্যা করেছেন যে, পরমেশ্বর ভগবান জীকৃষ্ণ 
আহে, অর্ধ স্বয়ং কারণহীন এবং জাগতিক সৃষ্টি রহস্যের কারণ থেকে নির্লিপ্ত, 
তাই এই গেলে তাকে হেতু অর্থাৎ জউলাগতিক অভিবাভির সুষ্ঠ স্থিতি এবং 
পরলয়ের পরম কারণ রূপে বাক্ত করা হয়েছে, কারণ বিশ্বপাণ্ডের অভিবান্তির 
আদি সঞ্চালক রূপে সক্িয় সেই তিনিই স্বয়ং পরমামমা, তথা সকল আস্থার মুল 
উৎস রগে নিজেকে পরিব্যাপ্ত বারোদ্ছে। 

হের: শব্দটিকে অন্যভাবে বুঝতে পারা যায়। ভগবদগীতার (৭/৭) 
শ্রীভগবান বলেছেন 


অপরের ফিতঙনযাং রিং বি মে পরাম্‌ ॥ 
শীত মহাবাহো ময়েদঃ পাতি জগৎ ॥ 


বন্ধজীবগণ (ক্রীৱভূত) তাদের জড় ইচ্জিয়াদির সাহায্যে (মনঃ যজালীন্দিয়াণি- 
ভরকুস্থিতাল কি) ইন্ত্িয় সুখ উপভোগে বৃত্ত থাকতে অভিলামী হয়। সেই 
কারণেই ভড়জগতের সৃষ্টির প্রয়োজন হয়। বাস্তহিবই, জাগি বিণ 
অভিবাক্তি অব্যাহত থাকে, কারণ বন্ধ জীবগণের অভিলায অনুসারে তা উপাভোগ 
করতে পারা যায় (যরেদং গর্তে জগৎ)। যারা পাপকর্মে উৎসুক, সেই ধরনের 
নাগারবাদের রাবার জন্য দেশের সরকারকে অবশ্যই কারাগার সৃষ্টি করতেই, হর 
কারাগারের নোংরা পরিবেশের মাঝে বোন নাগরিকেরই থাকার ধরকবে রে 
কিন্তু যেহেতু জনগণের একটি বিশেষ অংশ অসামাজিক আচার-ব্যবহারে প্রবৃদ্ত 
হতে চায়, তাই ভারাগানেন দরকার হয়ে পড়ে। উচ্চতর ভাবধারা অবলম্বনে বলা 
চলে যে, বানাবার নিজেরাই কারাগার গঠনের কারণ অর্থাৎ হেতুঃ তা অবশ্যই 
মনে করা যায়। ঠিক তেমনই, পরম পুরুযোত্তম ভগবান তার নিজের এবং তীর 
শুদ্ধ ভক্তদের দিব্য আনন্দ বৃদ্ধির নিজ অভিলাষেই ভার অন্তরক্গা শক্তির বিকাশ 
সাধন করে থাকেন, কিন্ত তাকে ইচ্ছাপূর্বক বিস্মৃত হয়ে ইন্দ্র সুখভোগের জীবন 
যাগনে বন্ধ জীবকুলের অসৎ অভিলাযের হরত্যুন্তর তিনি জড়জাগতিক বিশন্মা্ড 
অভিৰ্য্ত করে থাকেন। সুতরাং স্বয়ং বন্ধ জীবকুলই জড়জাগতিক সৃষ্টির হেতু 
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অর্থাৎ কারণ, তা মনে করা যেতেই পানে ভগবানের বহিরঙ্গা শক্তি তথা 
মায় যার উপরে জড়জাগতিক সৃষ্টি বিকাশের কতবাভার নাভ আছে, তাকে ছায়া 
বলা হয়, অর্থাৎ ভীতগবানের অন্রঙ্গা শক্তির ছায়া। সৃষ্টি্থিতিলয় 
সাধনশািরেক/হায়ের যস্য উবনানি বিরতি শ। আধা দুর্গা অথ 
মানা দানে অতিহিতা ঘাযাশক্তি রূপে অতিব্যঞ্ত হতে অভিলাহী নন। নিত্যকাল 
অভিবা পরমানন্দমন দিব প্হলোকগনিতে শ্রীভগবানের অবিচ্ছেদ হিভিন্নাশে 
সবক জীবগণের উপযোগী সকল প্রকার সন্তান্য উত্তমোত্তস সুশসুবিধাই রয়েছে। 
কিছু বঞ্চজীবগণ আীভগবানের করুণা আয়োজিও সেই সকল অব্নীয়, নিত্য 
কিাজমান জীবনযাপনের বাবস্থানি পরিহার করে, ডাডজাগতিক পৃথিবী নামে 
অভিহিত ছায়া রাজোর মাঝে৷ তানের দু্ভাগোর জীকই স্বীকার করে নেওয়ার 
হচ্ছ করে থাকে তা, দুর্গা এবং বন্ধ জীব কুলকে জাগতিক সৃষ্টি অভিবাক্ির 
করণ বা হেতু রূপে মনে করা যেতে পারে। যেহেতু ভগবান সীকৃষই সবকিছুর 
পরিণানে সর্ববদারণারশম্‌, নল পেন তিনিই মুল কারণ সপ, ভাই ভাবেই 

শেষ পর্থন্ত পরম কারণ বলা উচিত। কিছ শ্রীভগবান কিভাবে জাগতিক সৃষ্টির 
পরম কারণ স্বরূপ সক্রিয় থাকেন (তন্তু, ত' ৬গৰদূগীতার ্রযোদশ 
অধ্যায়ে করনা করা হয়েছে। উপভ্টদুমপ্তা ৯_জীতগণান উপত্া ববস্থাপক এবং 
অনুমতি প্রদানকারী রূপে সক্রিয় থাকেন। পরম পুরুষোদ্ধর ভগবানের হথার্ 
অভিলাষ অতি মৃস্পষ্টভাবেই ভগবদ্গীতায় উল্লেখ করা হয়েছে-- সবধমা্ন 
পরিজ মামেক শরণ? বজ! জীভগবানের অভিলাষ, পরতোক জীব ছায়া শক্তির 
মায়া বর্জন করে বার্থ বিষয়ে কোং বা পত্যার্ডন করবে, কারণ সেটাই 
শীভগবানের নিত্ধাম। 

যদিও পরমতস্ব্র বিবিধ বিষয় নিয়ে বর্ণনা করা হবে থাকে, তনু জানতে হবে 
যে, পরম তত্ব প্রকৃতপক্ষে একটাই আছে, যা এই শ্লোকটিতে বলা হয়েছে তদ 
অবেহি পরং নরেন) নিসিরাজ ব্রহ্ম বিষয়ে অনুসন্ধিৎ হয়েছিলেন, এবং এখন 
এই শ্লোকটিকে বলা হয়েছে, বত স্ব্নজাগরসুরু্ডিরু সদ্‌ বাহশ্য। শ্রীভগবানের 
জাগরিত অবস্থা, সবপ্নাবস্থা এবং সুযু্তি অবস্থার মধ্যে তীর সকল প্রকার সর্বব্যাপী 
বেশিষ্টয এবং এই তিনটি মানসিক পরিস্থিতিরও ভর ভার 'অধিষ্ঠান প্রকৃতপক্ষে 
বোর অভিপ্রকাশ বলেই বুঝতে হলে, ঝা ভগবানের সির শক্তি। অবশেষে, 
দোহা জযাণি জাতি যেন সমীবিতানি শ্রোকাংশটিকে জীভগবানের পরমাত্মা 
স্বাগ সম্পর্কে উল্লিখিত বিবৃতি বলে স্বীকার করতে হবে। যখন ভীভগবান 
নিজেকে প্রন বিবিধ বৈশিষ্টোর মধ্যে থেকে ক্ষীরোদকশর়ী বিষ্ণু রূপে বিকশিত 
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করেন, এবং প্রতোক জীবের অন্তরে প্রবেশ করেন, তখন শরীরের প্রতোকটি স্থূল 
এবং সৃষ্ষ অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ প্রাণবন্ত হয়ে উঠে, যার ফলে ফলাশ্রযী ক্রিয়াকলাপ তথা 
কর্মবন্ধনের শৃ্ছণ গড়ে তোলার উদ্দেশ সেগুলি লঙঞাগ হয়ে উঠে। 

জল বিশ চক্রবর্তী ঠাকুরের মতানুসারে, পরম পুরুষোবম ভীতগবানের 
অসংখ্য অভি্রকাশের ফলেও তার পরম জ্রে্ত্ব সম্পর্কে একটি অভিপরকাশের 
সঙ্গে ধিতীয়টির কোনও প্রকার সংদাত কিংবা আত্মসমর্পণের সন্তাবলা ঘটে না। 
পরম তন্তু গরকৃতপক্ষে গবনোমলাথ অর্থ চিদা্যাশের পু, বিনি দুল শ্যাসুগদর 
রূপে, কখনও-বা চতুর্ভুজ, অষ্টভুজ কিংবা সহযভু জাগে পরি হন। 
প্রতোকটি আবিভীবেই তিনি সচ্চিপানন্দ যুতি ধারণ করেন। তিনি পৃত্িরীতে বাযুদেব 
পে এবং কারণ সমুদ্রে হানিফ রূপে বিরাজিত থাকেন। তিনি ক্ষীরসমুদ্ে 
ক্ষীরোদকলশারী বিষ্ঞু্ূপে শারিত থাঝেন এবং সীনৃসিংহেদের রূপে সার অসহায় 
শিও ভক্তকে রক্ষা কয়েন। ভান ীরামচন্দর পে আবির্ভূত হরে ভিনি আদর্শ 
নৃপতির লীলা প্রদর্শন করেন। আর শ্রবণ রূপে জবিতভূত হয়ে তিনি প্রত্যেকের 
হৃদয় হরণ করেন এবং বিশেষত তরুণী অপরণা নারীকুলের মনোরঞ্জন করেন। 
ভগবানের এই সকল প্রকার বৈচিত্র বিকাশ অভিব্যক্ত হয় 'নারায়ণ' শব্দটি 
মাধ্যমে অর্থাৎ তিনি পরম পুকবোস্তম ৬াবোন গ্রপে লরসমাচ্ছের মনোরজন বরণে 
'অভিলাবী হন, ঠিক যেভাবে সভাপতি বললে শুধুমাত্র সভাপতি জপে কার্যভার 
পরিচালনার কথা বোকার না-_-সকলের সঙ্গে আপন পরিবারভুক্ত মানুষের মতো 
বহুদিনের হদাতপর্ণ সখাভাকও বোঝায়! শ্রীমন্তাগরত অনুসারে, কৃষ্ণ ভগবান 
রা যখন মানুষ পরম পুরুযোগ্তম ভগবানের শাস্তুসন্মত উপলব্ধির বাইরে এসে 
তাকে অন্তরসভাবে উপলব্ধি করাতে থাকে, এবং স্রীভগবানের শ্রেমসন্থার পরম 
মর্যাদা আহ্মাদন করতে পারে, তখন ্রীকৃষ্ণকে সর্বকারণের কারণ জপে হৃদয়ঙ্গম 
করা সম্ভব হয়। স্রীভগনানের ভগণিত বিষ্ণু অবতারগুলিকেও ভ্রীকৃষেণরে অশোবতার 
কগে ন্বীবাল করতে হয়। কবল ভগবান স্বযং। সরীভগবন স্বয়ং ভগবদীতায় 
বলেছেন, অহং সরব পভযঃ। এই তডতওলি সুপরিস্য্ভাবে শীয়জাগবতের দশম 
দে ছাড়াও প্রারতিক স্লোকেও উল্লেখ করা হয়েছে_-ও মনো ভগবতে বাসুদবার, 
জগ্মাদাসঃ মতোৎহ্যাদ ইতরশ্চাথেরু। 


শ্লোক ৩৬ 
নৈতন্মনো বিশতি বাণ্ডত চক্ষুৱাত্মা 
প্রাণেন্তরিয়াণি চ যথানলমর্চিষঃ স্বাঃ ৷ 
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শব্দোহপি বোধকনিষেধতঘাৎমূলম্‌ 

অর্থোক্তমাহ ঘদূতে ন নিষেখসিদ্িঃ ॥ ৩৬ ॥ 
ন_ পাকে না, এভৎ- এই (পরম সত); মনঃ-- অন; বিশতি-_ বেশ করে, বাক 
বাক ক্ষমা; উভ- নতুখ। চক্ষু _ বৃষ্টি আত্মা বুদ্ধি, পরাণ জীবন ধারণের জন্য 
সৃশ্ধ প্াদবায়ু; ইন্দিয়াণি_ইন্রিয়গুলি; চ_অথ্বা; যথা-_যেঙাবে। অনলস_ ৩টি; 
অভি হয়: স্মাঃ--নিজোৱ; শব্দঃ-- বেদের প্রামাণ্য বাণী, অপি__এমন 
কিং বোধক-_বাকোর মাধ্যমে বোঝাতে সক্ষম; নিষেধতয়া-এভাবে নিষেধ করার 
কলে; আদ্ম- পরসায়া, মূলম্‌_কৃত প্রমাণ, অর্থ উক্তম_জনাভাবে কথিত, 
আহ-_প্বাশি করে মদ-তে_যার বারা (পরম); ন--থাকে নাচ নিষেধ 
শান্তর নিষেধ বাণী, সিদ্ধি চরম উদ্দেশ্য 

অনুবাদ 
মূল অগ্নি থেকে যে সমস্ত কর অগ্নিকণা সৃষ্টি হয়, তা ঘেমন অগ্নির উৎসরাশিতে 
আক্রিয হয়ে উঠতে পারে, তেমনি মন, বাব, দৃষ্টি বুদ্ধি, প্রাণবায়ু কিংবা কোনও 
দিই পরম তত্ব অনুপ্রবেশ করতে সক্ষম নয়। এমনকি বেদশায্ের প্রমাণ 
ভাষাও পরম তত্তের ঘথাযথ বর্ণনা দিতে পারে না. যেহেতু বেদসন্তারের মধ্যেই 
প্রমতত্বের অভিব্যক্তি প্রকাশ সম্পর্কে বেদেরই ভাষার অক্ষমতা স্বীকার করা 
হয়েছে। কিন্তু বৈদিক শব্দ সম্পদের পরোক্ষ প্রভাবে পরমতঝ্তের প্রমাণ সম্পর্কে 
আভাস দেওয়া সন্তৰ হয়েছে, যেহেতু পরমতত্বের অস্তিত্ব ব্যতীত বেদশাস্্ম্তারের 
মাথো বিবিধ অনুশাসনের কোনই চরম উদ্ধেশ্য থাকত না। 
আর্য 

লস্ত অযিরশি থেকে উৎগন সু অগিকপাঞুনি মূল অগিরাশিক্ে উচ্ছল কবে 
ভোলার কোনও ক্াতাই রাখে নী, তেমনই জগ্নিকণা কখনই অন্লিরাশিকে দগ্ধ 
করে ফেলতেও পারে না। মুল অগথিরাশির উত্তাপ এবং জ্যোতি সর্বদাহ সামালা 
অগিবগার অধযকার আগুনের চেয়ে শেঠ তেমনই, নগণ্য জীব পরম পুরুযোওম 
শাবানের অত শক্তি থেকে উৎসারিত হয়েছে, যা বোদা (সাদ 
ফট এবং তগবদগীভায (অহং সব গুতব/সমৈবাংশো জীরলোকে জীবভুতঃ 
সনাতন) বলা হয়েছে। নগণ্য তুচ্ছ জীব যেহেতু অংশ, অর্থাৎ পরম পুরুষোত্রম 
বালের স্ফুলিঙ্গ মাত, তাই তারের শক্তির পরিমাণে কৰনই পরমেশর ভগবানের 
সময হতে পারে না। পরম পুরুষ ভীভগানের জান এত আনন্দের রাশি 
সর্বদাই উওব। সুতরাং যখনই কোনও মুখ বন্ধ ঘৰ পরম তের বিষয়বস্তু 
তার ক্র মনির সাহায্য ব্যাশ্যা করতে চেষ্টা করে, তখন সে নিতান্তই নিজের 


জোক ও] যার কবল থেকে যুক্তি লাভ Ee 


নিবি ফুটিয়ে তোলে। পরামেশন শ্ীভগবানই স্বয়ং ভগবদৃশ্মীতায় উর বাণী 
প্রকাশ করেন্ছে, যা ষথথ জ্ঞান-তত্বের জলন্ত অগ্নির মতো তেভোদীও এবং তা 
দাশনিক আর বৈজ্ঞানিক বলে অভিহিত মানুষরা পরমতর সম্পর্কে যা কিছু ামানা 
জঙ্সণাকু্দনা এবং তথা বলেছে, তা সবই ভন্মীসূত করে িয়েছে 

পরম দু্বোধন ভীভগবনকে হাহীতেশ অর্থাৎ অরত্যঞ জীবের ইয়াদির 
ঈশ্বর বলা হয়। যেহেতু পরমেশ্বর ভগবানের পরম শ্রেষ্ঠ দর্শনশক্তি, শরহণশক্তি, 
স্পশশিি, ডাণশৃক্তি এবং আহ্মাদন ক্ষমতা রয়েছে, ভাই শ্রহীকেশের কৃপায় 
জীবগণগু সীমিত পরিমাণে দর্শন, বণ, স্পর্শ, আহাণ এবং আ্মাদন করতে পারে। 
এই, ভাবধারাটি বৃহারদাক উপনিবকে (8/8/১৮) অভিব্যকত হরেছে--গণসা 
আসত চুস্চুত আতা শোতমু অমস্যামং নলসো বে মনো বিল গপবম 
তত্ত্ব বলতে প্রতোকের প্রাণবায়ু, গুত্যেকের চক্কুর দর্শনশক্তি, প্রতোকের কানের 
অণশজি, এবং খাদ) সংস্থানেরই সুত" ভা সিদ্ধান্ত <ই যে, পরমতককে 
স্টার আপনার অহৈতুকী কুপার মাধ্যমেই অবগত্ত হতে পারঃ যায়, এবং আমাদের 
দর নগণ্য রবি মধে৷ সরবযানী তক নিয়ে এসে আমাদের দির্ণোধ পটার 
পরিচয় দিযে কেনই লাভ নেই। তৈডিরীয় উপনিবদে (২/৪/১} বলা হয়েছে 
যতো বাগে নিবতত্ত অগ্রাপা মনসা সহ "পরম তের রাল্ো বণনামূলক বাক্শতি 
বিফল হয়, এবং কল্পনাপ্রবণ মনঃশক্তি ঠাকে উপলৰ্ধি করতে পারে না?" 

বিস্ত হেহেডু উ সকল বৈদিক অতি দানের মধ্যেই পরনতন্র বণনা রয়েছে, 
তাই মানুফের কাখে ওঁ সমস্ত বেদবাঝ পরস্পর বিঝোধী মলে হতে গারে। সুতরাং 
এই প্রসঙ্গে বলা হয়েছে__পন্দোহলিবোৎক-নিষেধতয়ারমুলম অক্‌ আহ_ 
যদিও বৈদিক আরতি (শব) পরম তর সম্পর্কে কল্পনা বিলাস করতে আমাদের 
দিযেখ করে থাকে, পরোক্ষভাবে এ সকল নিবেধাজ্ঞাসূচক অনুশাসনাদি পবন 
জীবসতাণ অভিত্ব সম্পর্কে অনুকুল সিদ্ধান্তই গঠন করে। বান্তবিকই, বৈদিক 
অনুশসেনগুি মানসিক কল্পনার অন্ত পথ থেকে আমাদের রক্ষা করে এবং অবশেষে 
ভক্তিমূলক আখ্মসমর্পণের অভিমুখে মানুষকে উপনীত করতে পারে। তাই ৬গবান 
শী স্বয়ং ভগবদশীভায় বলেছে, বেদৈশ্চ সবদ্‌ এব বের সকল বৈদিক 
শসার থেকে গরম পুরুষোনভম সরীতগবানকে অবগাত হওয়া যার। কোনও 
বিশেষ প্রক্রিয়া, যেমন মানসিক কলমনা ঘে নিরর্থক (হতো বাঢ়ে! নিব অপ্রাপা 
মনসা সহ), তা থেকে পরোক্ষভাবে সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া ভলে যে, পরচতক 
উপলব্ধির অনুকুল যথার্থ একটি পথের অভি আাছে। তাই শ্রীল শরীধব খ্বামী 
বলেছে সব দিবেন লারা তো নিবেধান্বক অনুশাসনেরই একটি 
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বিশেষ পরিধি আছে বলে বুঝতে হবে। নিষেধাধক অনুশাসনাদি সকল ক্ষেতে 
প্রযোজ্য, অ স্বীকার্য হতে পারে না।” দৃষ্টস্ত স্বরূপ, একটি নিখেধাত্মক অনুশাসনে 
বলা হয়েছে যে, কোনও জীব পরম পুরুষোভডম লীওগবানের সমকক্ষ কিংবা সহ 
হতেই পারে না। তবে শ্রীমন্তাগবতে মুস্পন্নভাবে বলা হয়েছে যে. শ্রীকৃষ্ণের 
উদ্দেশে বৃন্দাবনবাসীলের সুগভীর গ্রেমাতির ফলে, তারা অনেক ক্ষে৫রে শ্রষ্ 
মানা লাভ করে থাকেন। তাই, যশোদামাত৷ ্ীকৃষ্ছকে রঞ্ুবন্ধ করেন, এবং 
সম্বন্ধ গোপবালকেরা মাঝে মাঝে বেক কাঁখেও চড়ে কিংবা তাকে যতি 
খেলায় গৱাজিতও করে থাকে। দিযেধাত্বক অনুশাসনগুলি তাই কোনও কোনও 
ক্ষেত্রে দিব্য পরিবেশে সামপ্তস্য করে নিতেই হয়। 
যদিও পরমতন জাগতিক সৃষ্টি বৈচিত্রের অতীত এবং আই জাগতিক ইন্দিয়াদির 
করন্তারা অতীত, তই যখনই উ ধরনের ভাড়ঞাগভিক ইল্লিয়ামি ভগবৎপ্রেমের ধারায় 
সঞ্চারিত হয়, তখন সেইগুলি দিবাভাবাপন্ন হয়ে উঠে এবং পরমতত্র উপলব্ধির 
ক্ষমতাসম্পন্ন হয়। তাই বরহ্সংহিতায় (৫/৩৮) বলা হয়েছে_ 
শ্ৰেসাঞ্নচ্ছুরিতিভাক্তিবিলোচনেন 
সঙ্ঞ সবের হৃদয়ের বিলোক্রণডি । 
 শ্যামসু্যম্‌ আচ ঢেশকপ 
গোবিনদমাদিপুরু্যং তমহা ডজামি ॥ 
“প্রেমাঞ্জন দারা রঞ্জিত ভক্তিচক্ষুবিশিক্ট সাধুগণ যে অচিন্ত্য গুণহিশিষ্ট শ্যামসুন্দর 
দ্ৰীকৃষ্ণকে হৃদয়েও অবলোকন করেন, সেই আদি পুরুষ গোবিন্দকে আমি ভজনা 
করি।”  ডগবদুশীতায় (১১/৮) ভগবান কৃ অর্জুনকে বলেছেন 
ন তু মা শকাসে ভ্রটুমনেনৈৰ খচকুযা । 
দিবা দদামি তে চু পশ্য সে যোগমৈশ্বরয্‌ ॥ 
“কিন্ত তোমার প্রাকৃত খল চু ধারা তুমি আমার বিশ্বপ দর্শন করতে পারবে 
না। ভাই আমি ভোমাকে দিব্য চকু প্রদান করছি, যার দ্বারা ভুমি আমার অচিন 
হয়েছে, যেখানে পরমতত্তব স্বয়ং আপনাকে তাঁর ভক্তের কাছে প্রকাশিত করেছেন, 
যেমন শরহ্ান মহারাজ, ধরব মহারাজ, পৃথু মহারাজ, কদম মুনি, পাঞুবগণ এবং 
গোলীদের ইতিকথায় রয়েছে। সুতরাং, বৈদিক তত্ব সিদ্ধান্তে যে বলা হয়েছে, 
পরমতর সাধারণের দৃষ্িশক্তির অতীত, কারণ তারা পরমেশ্বর ভগবানের কৃপার 
মাধ্যমে দিব্য চক্ষু লাভ করেনি। কিন্তু সীতগবানের আপন দিব্ম অনুভূতি যা 


শ্লোক ৩৬) মায়ার কৰল থেকে মুক্তি লাভ ২৬৫ 


আমাদের সীমিত ইন্দিয়-অনুভূতির উৎস, তা শ্রুতি শাস্তে সমর্থিত হয়েছে 
বেনোগনিবদের (১/৪) নির্লিখিত উক্তির মাধ্যমে 


যদ রাঙনভুঃনিতা ফেন বগঞ্গৰাতে 1 
তদের ব্রহ্ম তৎ বিকধিনেদা মদ্দিম্‌ উপাসতে ॥ 


“পরম ব্রহ্ম এমনই এক তর বলে বুঝতে হবে, যা জাগতিক বাব্শক্তির দ্বারা 
অঙুপন্ করতে পারা যায় না, সেই পরম তব বেকেই বাক্শক্তির উত্তর হয়ে 
খা” েদবাগ তে অভিযক্তিন শগগুলির অর্থ_পরমত্যনধা খারাই অভিবানক 
আমানের বাৰ্শডতি দারা বুস্াাবেই বোঝানো হয়েছে যে, পরম তবে নি 
দিব্য ইমন রবেছে। সুতরাং তাঁকে অীকেশ বলা হয়েছে 
ভাল নাবদ মুনি বলেছেন, ীকেল হীবেশ সেবনং ভক্তরা জামাদের 
হৃ্িয়ানুভূতির নিজ সামর্থ্য দিয়ে পন তবের উপলন্ধি করতে লারা যায় লা, 
তবে খন প্রেমী ভক্তিসেৰা অনুশীলনের মধ্যে নিয়োজিত থেকে ্রীতগবানের 
ইডি পরয়াসী হই, তখন আমাদের সীমান্ত ইঞ্জিয়াদি অবশ্যই জীভগবানে 
অনন্ত ইঞ্জিরানতততির সঙ্গে সু হয়ে থাকে, এবং তই ভগবৎ কৃপায় তাকে 
উপলক্ষি করা যায়। 
হ্ীল অধ্বাচার্য নি্গলিখিত বিবৃতিটি ব্ৰহ্মাতর্ক থেকে উদ্ছৃত করেছেন_ 
শনগ্োলরেশানপ ইত লোকাতঃ পরম ॥ 
আভিএতি ন জাতি বথ দশনৰ বিনা ॥ 


“পরমতত্ত্ের নিব আনন্দানুভুতির সঙ্গে জড়জাগতিক পৃথিবীর সাধারণ সুখানুভূতির 
না বা বার শা তেমনই, বেদা্রপুর্ে প্রসতত্্কে আনন্রময় অর্থাৎ আনলে 
পরিপূর্ণ সত্বা কূপে বর্ণনা ওরা হয়েছে। 

বি্গনাথ চতবতী ঠাখুরের মতে, এই গ্রোকটিতে সলিগ্রলায়ন পরম তত্ের 
নিরাকার নিনিশ্েষ বৈশিষ্ট মোটামুটি বর্ণনা করেছেন। নবযোগেন্দগ স্বহং 
শরীভগবানেরই স্বরূপসততার ভক্ত ছিলেন, ভাই নিমিরাজ তার প্রশ্নের মাধ্যমে 
অজ্ঞান তথা দিব্য অপ্রাকৃত ৰান্তব সৱাৰ সকল প্রকার বেচত্রময় পুৰুরণাদির 
উৎস স্বর পরমপুরুষোত্ম শ্রীভগবানের পরম তত্ব মর্ঘাদার বিভিন্ন বৈশিষ্ট 
সপর্কে জানতে চেয়েছিলেন। এই হিবয়টি অতি শাসন মাধ্যমেও নিহরূপ তোকে 
অভিথাজ্ত হয়েছে_-তং ফৌপনিকদ পুরু পৃজ্ছাি-“উপনিযদে অতিন্যক্ত পরম 
পুরুষ সম্পর্কে আমি অনুসক্ধিৎসু হরেছি। 


২৬৩ আনন্তাগবত [স্বন্ধ ১১, অধ্যায় ত 


যান পরম তত্র বাতবিকই বাকোর মাধ্যমে অর্জন করা দুঃসাধ্য হত, তা হলে 
মে বৈদিক শান্তর দিব শবদসার সফলিত হয়েছে, তার কোনই অর্থ হত না। 
যোহেডু তনক্থার বৈদিক ভবয অশান্ত রূপে সার ভরতে হয়, তই স্বীকার করা 
অনন্ত যে, সকল ক্ষেতেই বাক্শক্তি স তথা তব বণনা জকষম। বস্তুত, বৈদিক 
মন্ুগুলিই উচ্চারণের জন্য এবং শ্রবণের জন্য নিদিষ্ট করা হয়েছে। সুতরাং, 
পরম উপলব্ধির ক্ষেত্রে মন অথবা বাক] কোনটির দ্বারাই অগ্রসর হওয়া যারে 
না (নৈতান মনো বিশাতি বাত), এমন অনুশাসন সকল ক্ষেতে প্রযোজ্য বলে 
স্বীকার কনা চলে না? বরং, যারা নির্বোধের মতো পরম তত্বকে তাদের নিজেদের 
ক্ষ কনাভিতিক চিন্তাশভতির পরিদির মধ্যে পরম তত্বকে আবদ্ধ করে রাখতে 
শরয়াসী হয়, তানের ক্ষেত্রে এই অনুশাসনটিনে সতর্কবাণী বলা যেতে পারে। 
যেহেতু বৈদিক অনুশালনাদি, সবর্থক কিংবা নেতিবাচক যাই হোক, সবই পরম 
বের বাস্তব সম্মত বিবরণরূপে স্বীকার করা উচিত, তাই বৈদিক জা শ্রবণ এবং 
কীর্তনের আসিয়া (বণ কীর্ডনং বিষে) হে দিবাজঞানের ভক্তিভাবময় উপলব্ধির 
মাধ্যমে আনুষের ভাবগোচর হয়ে থাকে, তাকে এত প্রকার ভিন্ন শ্রক্রিযারূপেই 
গণ্য করা উচিত। পরম পুরুষোত্তম স্রীভগবানের ভক্ত স্বরূপ যিনি সদ্‌গুরু কপে 
কর্তব্য সাধন করেন, তারই বিস্বাস ও অরদ্ধারে উপরে এই প্রক্রিয়াটি নির্ভর করে 
খাকে। তাই বলা হয়েছে 

যস্াদেবে পরাভক্তিবর্থা দেবে তথা ভরৌ ৷ 
সৈতে কিতা হার পরকাশত্তে মহাজন: ॥ 

অধুমাজ বে সকল মহাস্থার অন্তরে হ্রীতগবান এবং শ্রগুচেদের উভয়েরই প্রতি 
অভ নিশ্বাস খাবে, তাদের ঝাছেছ অনায়াসে বৈদিক জ্ঞানসভারের সচল সারাৎসার 
উত্তাসিত হয়" (ছাত্র উপানিবদ ৬/২৩) ভগবান স্বয়ং হারিবাশ পরতে 
বলেছেন 


তৎপর পরমং শর সর বিভজতে লগ । 
মক তনু ঘনং তেজো জুহি ভাৱত ॥ 


“হে ভাৱত, দেই পরম জনক তথা পরা আপনা হতেই এই বিশে সকল 
লেনে মধ্যে আপনাকে উদ্ভাসিত করেন হে ভারত।” জা অসি শবনম 
“তামার অবশাই জানা উচিত” সং দ্রীতগবান উচ্চারণ করেন, তাতে বোকা 
হায় বে, পাম তথ উপলক্ধি অবশ্যই বলা চাই, তবে সেই তের কাছে আদম 
করতে হবে নূর্খের মতো কল্লায় কালাক্ষেপ করা চলবে না। 


শ্লোক ৩৬] মায়ার কৰল থেকে মুক্তি লাভ ২৬৭ 


শীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর ব্যাখ্যা করেছেন হে, বৈদিক শান্তাদির প্রামাণ্য 
উক্তি অনুসারে, ভ্রীভগবানের দিব্য পক বান অর্থাৎ সম্পূর্ণ দিব্য অশ্রাহৃত 
মনে করতে হবে, খার মধ্যে বিপুমাতও জড়জাগতিক কলুযতা নেই। সুতরাং, 
নীলোহ্পলদলশ্যামস্, “ভগবানের বাপ ঘন নীল পদ্মফুলের পাপডির রঙে 
বলারম্রবে উত্ধাসিত” এই থলে বর্ণনার মধ্যে দিয়ে দিব্য গা নীল রঙেরই 
বর্ণনা করা হয়েছে। তা সত্বেও, ভ্রীভগবান তাঁর ভক্তুবৃন্দের প্রতি আহৈতুক্ি কৃপাময় 
হয়ে থাকেন, এমনকি যে সকল কনিষ্ঠ ভগ্বস্তুত ভগবৎ প্রেমের আস্বাদন লাভে 
অগ্রসর হতে পরয়াসী হচ্ছে, তাদের প্রতিও জীতগবান কৃপাময় হন। অতএব 
ইগগবান ক্রমশই বন্ধলীশদের ইন্িযাদি পরিশুদ্ধ করে দেন যাতে তা 
অ্রভগবানকে যথার্থ প্রেমভক্তি সহকারে সেক কে উৎসাহী হয়। ভীল বিশ্ধনাখ 
চক্রবতী ঠাকুরের মতে, প্রাকৃত নীলোৎপঙ বণাড়েন ভক্তেধাতমৃ অতাচ়শমণি। প্রথম 
দিকে পূ্বকৃত জড়জাগতিক কাজকর্মের হার; বন্ধ হয়ে যাওয়ার ফলে, ভক্ত 
আীভগথানের দিব্য শরীবিশ্হে মনোনিবেশ করেন এবং পৃথিবীর মধ্যে নানা কূপ, 
রঙের পরিবেশে ভগবানের আধ! করতে শেখেন। 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর বলেছেন যে, প্রকৃত নীপোৎপলবণতেন 
ভভৈয্য্তম্‌ অতা়শমানি। প্রথম দিকে, পূর্বক জড়জগতিক ক্রিয়াকর্মে ব্ধভাব 
সৃষ্টির ফলে, সীভগবানের দিবা রূপ বরে মনেনিরেশের সময়ে ভগবত এই 
জগতের মধ্য দৃষ্টমান পার্থিব রূপ ও বর্ণাদির বিষয়ে মন:সংযোগ করে থাকতেও 
পারে। জড়জাগতিক রূপ ও বর্ণাদি বিষয়ে স্রীভগবানের দিবা রূপের কেনই সম্বন্ধ 
নেই, ওকে এই ধ্যানমপ্রতার লক্ষ্য যেহেতু শ্রীকৃষ্ণ তাই এ ধরনের খালমগ্রতা 
অবশেষে পরম পুরুযোত্তম শ্রীভশাবানের বথারথ রূপ, বর্ণ, ফ্রির্াকলাপ, লীলাহিলাস 
এবং পরিকরাদির দিবা অবিজ্ঞতয়ে রূপাস্তরিত হবে। ভাযাস্তরে ধলা যায, কোনও 
জাগতিক যুক্তি বিচারের উপরে দিব্য জ্ঞান দির করে থাকে না. বরং পরম 
পুরুষোততম খ্রীভগবানের প্রীতিবিধানের মাধ্যমেই তা পরিস্ফুট হয়ে উঠে। 
সী গাবানকে অবহিত হওয়ার বিষয়ে ভগবত্তক্রেদ আগ্তুরিক প্ররাসে যদি ভগবান 
সগ্োষ লাভ ফেন, তা হতো অচিনেই জ্রীভগবান ভাভ়জাগতিক বুক্তিতিচারের হুট 
তর্কাদি ও বৈদিক অনুশাসনাদি বলতে যা বোঝায়, সেই সমত্তই পরিষার করে 
দেন এবং তার শুদ্ধ ভক্তের কাছে আপনাকে অভিবাঞ্ করেন। পরসেম্থর 
ভগবানের এই সর্বশক্তিমন্তা স্টীকার ন করলে, পরম তন্তু উপল পথে অগ্রদর 
হওয়ার কোনই আশা নেই সুতরাং জঠোশদিবদে (১/৩/১২) বলা হয়েছে দৃষ্যতে 
ক খায়া এরা পরম তত্তের উপলব্ধি হয় দিন্য বুদ্ধি উন্েষেরই মাধামে। 


২৬৮ শ্রীদন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর ব্যাখা! করেছেন যে, প্রকৃতির বিভিন্ন গুণের 
সাথে জাগতিক জড়েন্ডরিয়গুলির সংযোগের সাধাসে যে জ্ঞান লব হয়, তা নিতান্তই 
আনুমানিক জ্ঞান---তা কনই যথার্থ জ্ঞান হতে পারে না। জড়া প্রকৃতির ছারা 
সঞ্চারিত ইন্দিয়াহ্য বিহয়বস্তার ক্ষেরে জানাদের অনিত্য অভিজ্ঞতা থেকেই শান্তর 
জ্ঞান গড়ে উঠে। দৃষ্টন্তসবরূপ, জাতীয়তাবোধের একটা শান্ত ধারণার ফলেই 
বর্তমানে বহু যুদ্ধবিশ্রহ হয়ে চলেছে। ঠিক তেমনই, সারাজগতে বিবাদ ঘটে চলেছে, 
এবং জ্বগদ্িব্যাত লেতারা তাদের বিভিন্ন দেশগুলির অর্থনৈতিক উগ্নতি-বিকাশের 
জন্য কুকুর-বেডালদের মতো ঝগড়া জরেছ্‌ চলেছে। এইভাবেই, চোখ, নাক, জিভ, 
স্পর্শ এবং আস্থাদনের মাধ্যমে উপলব্ধ অনিত্য বিষয়াদির বর্ণনার জন্যই 
জড়জাগতিক ভাষার ব্যবহার ৬লে। এই ধরনের ভাষা এবং ভিভ্রতা পরম তত্ব 
উপলব্ধির পথে অগ্রসর হওয়ার ক্ষেত্রে কাজে লাগে না। কিন্তু চিদাকাশ থেকে 
দিবা ধ্বনি তরঙ্গের সম্পূর্ণ ভিন্ন প্রভাব থাকে! পরম পুরুষোত্তম ভগবানকে 
ভুড়জগতের ব্েনও একটি বিবয়বন্ত রূপে অন্তভুক্র করার উদ্দেশ্যে দির্বোধের 
মতো আমাদের জড়জাগতিক কল্পিত ভাষা প্রয়োগ করা উচিত নয়। পরমেশ্বর 
ভগবান সম্পূর্ণ অপ্রাকৃত এবং তাকে “আযপ্রকাশ" অর্থাৎ স্বয়ং প্রকাশিত সন্ত রূপে 
অভিহিত কলা হয়। তাই পর্পুরাণে বলা হয়েছে_ 

ডঃ জীকৃষলামাছি ন ভবেদ্‌ আত্াম্‌ ইন্জিয়ৈঃ ৷ 
সেবোল্মুণে হি জিহাদ বয়সের প্রচরতাদঃ ॥ 

“জড়েন্দ্রিয়গুলি শ্রীকৃষ্ণের পবিত্র নাম, রূপ, গুণাবলী এবং লীলা সম্যকভাবে 
উপলদ্ধি করতে পারে না। কিন্ত যখন বন্ধ জীবাদা কৃক্চভাবনায় উচ্জীৱিত হয়ে 
উঠে, এবং তার জিখাদি ব্যবহার করে শ্রীভগবানের পবিত্র লাম জগ করতে থাকে 
ও আীভগবানের প্রসাদ আস্বাদন করতে থাকে, তখন জিহবা পবিত্র হায়ে উঠে, এবং 
মানুষ ক্রমশ বুঝতে থাকে প্রকৃতপক্ষে কৃষ্ণ কে” মদি মানুষ পরমেশ্বর ভগবানের 
ভাচেরণকমলে আশার গ্রহণের মাধাযে তাঁর কাছে আত্মনিবেগন করে, তখন তার 
দিয্যভাবসমৃদ্ধ ইন্দিয়াদি মই শ্রীভগৱানকে উপলব্ধি করবার মতো সামর্থ্য লাভ 
করে থাকে। শুধুমাত্র বাস্তব ভাবধারা এবং জড়জাগতিক যুক্তিবাদ পরমেশ্বর 
ভগবানের বহিরঙ্গা শক্তির সানে সীমিত ভাবধারাই অভিব্যক্ত করতে পারে এবং 
বা কিন্তু নিত্যস্থিত, সেগুলির ক্ষেত্র তা প্রযোজ্য হতে পারে না। এই সম্পর্কে 
আল ভক্তিসি্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর শ্রীমন্তাগবত (৭/৫/৩২) থেকে নিললিখিত 
প্রোকটি উদ্ধত করেছেন 


শ্লোক ৩৭] 


নালা ন বৃণীত বাণত ॥ 
“জড়জাগতিক কলুষতা থেকে সম্পূর্ণভাবে মুক্ত বৈষ্ণব পাদপদেন খুনি যাদের 
দেহে সিঞ্চিত হয়নি, আরা জড়জ্রাগতিক জীবনধারা দিকেই বেশি প্রবণতা লাভ 
করে, ভাই অসাধারণ ফ্রিয়াবললাগের জনা মহিমান্বিত জরীভগবানের শরীচরণকমলে 
অম্গৃক্ত হতে পারে লা। শুধুমাত্র কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে উঠে এবং ভগবদ্পাদপন্রে 
আশ গ্রহণ করেই মানুষ জাগতিক কলুষতা থেকে মুক্তি লাভ করতে পাবে” 
যদিও গ্ীপিমলান বা করছেন৷ যে, জাগতিক ই্িযাদির সাহায্য গরম 
তু উপলঞ্ধি পছে অগ্রসর হওয়া বাবে না, তা সনে নিধন স্বয়ং অগ্রাকৃত 
ইন্্িয়াদির মাধ্যমেই পরমতস্ত বর্ণনা করেছেন, এবং নিমিবাজ এই দিব্য ধ্বনি 
ভপলন্তি করতেও সক্ষম হচ্ছেন কারণ তিনি শুদ্ধ ভক্তমণ্ডলী নবযোগেস্তবগেরে 
ভচরণকমলে আকুনিবেদন করেছেন। সুতরাং, নির্বোধের মতো কেউ যেন এই 
লোকটিকে নির্বিশেষ নৈর্বাক্রিক উপায়ে অপ্রাসঙ্গিকভাবে উপলকি করবা হয়াস 
না কলে, বরং পরপুঞবোনতম শ্ীতাবন যে উপায়ে সব কিছুর পরম উৎস কূপে 
বিরাজমান, নিমিরাজ যেভাবে তা বুঝতে চেষ্টা করেছিলেন, সেই দৃষ্টান্তই যেন 
অনুসরণ করেন। 


শ্লোক ৩৭ 
সন্বং রজস্তম্‌ ইতি ত্রিবৃদেকমাদৌ 
যুত্রং মহানহমিতি প্রবদস্তি জীৰম্‌ ৷ 
জ্ঞনক্রিয়ার্থফলরূপতয়োরুশক্তি 
ব্রশ্মিব ভাতি সদসচ্চ তয়োঃ গরং যৎ ॥ ৩৭ ॥ 
লরূ_ম্ও৭ রাঃ রাজোগণ। তমঃ-তনোগুণ, ইতি_এইভারে পরিগণিত; 
তবু িবিধঃ একম_এক, আদৌ-_সৃষ্টির প্রথমে; সূরম্‌_ক্রিয়াকর্মের শক্তি; 
মহান্‌ _চেতনাশক্তি, অহম_এবং মিথ অহঙ্কার, ইতি _এইভাৰে, প্রবদন্তি_বলা 
হয়ে থাকে, জীবম্‌_(মিথ্যা অহঙ্কাৰে আবৃত) জীব, জ্ঞান-_গানের আধার 
দেবতাগণ্ ক্রিয়া ইঞ্জিয়সকল; অর্থ প্র সামী; ফল-_সূখ-পুঃৰ রূপে 
বফিল; কাগভয়াঃ-_-কগধারণ করে; উরুশফ্তি-বিপুল নানা শক্তি সহ বরহ্ম-এব 


২৭০ ভীমতাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


একমার পরসৱন্ম, ভাতি_ প্রকটিত হয়, সৎ অসৎ চ-_ক্থুল বসত এবং 
সেইগুলির সুদ কারণসমূহ; ভায়োঃ-_উভয়ে; পরম্ন নত, বরা কিস 
অনুবাদ 
সৃষ্টির আদিতে একমার পরম রিবিঘকূপে জড়া প্রকৃতির তিনটি গুপ_সত্ব, রজ 
এবং তমো নামে আপনাকে প্রকটিত করেন, ব্রহ্ম আরও নানাভাবে আপনার শক্তি 
প্রসারিত করেন, এবং এইভাবে কর্মশক্তি ও চেতনাশক্তি প্রকটিত হয় আর সেই 
সঙ্গে মিথ্যা অহদ্ধার বন্ধ জীবত্তার স্বরূপ আবৃত করে রাখে। এইভাবেই, পরম 
ব্রন্মের বত্ধা শক্তির প্রসার হওয়ার মাধ্যমে দেবতাগণ জ্ঞানের আধারস্বরূপ, 
জাগতিক ইক্জিঘাদি সহ সেইগুলির লক্ষ্য এবং ডাড়জাগতিক ক্রিয়াকার্মের 
ফনাফল-_বথা, সুখ ও দুঃখ সমেত আবির্ভূত হন৷ এইভাবে সূক্ষ্ম কারণরূপে 
এবং স্কুল জড় জাগতিক সামগ্রীর রূপ নিয়ে জড়জাগত্িক চাক্ষুষ কারণরূপে জড় 
জগতের প্রকাশ ঘটে। সমস্ত সূন্ম এবং স্থূল সৃষ্টি প্রকাশের উৎস ব্রন একই 
সাথে পরম সন্ধা রূপে খর সৰ কিছুরই অঠীত। 
তাৎপর্য 

শুরবতী খ্োকটিতে খৰি পিলায়ন গরনতত্ মা স্পার্তে বর্ণনা দিযে বলেছেন, 
ব্ৰহ্ম জড়জাগতিক ইন্দিয়ানুভুতি এবং মানসিক কল্পনার সীমার অতীত সবা। একই 
সঙ্গে বলা হয়েছে, আক্মমূলম অপোর্তিষ আহ যঢ়তে ন বিষেধগিছিং _ বেদশান্তাদির 
নিবেধাত্মক অনুশাসনগুলি পর্রোক্ষভাৱে পরম তাদের অততিত্ব নির্দেশ করে ৭ 
এই পরম ত্রন্বের সন্ধানে বথায উপায় অবলস্থন বলাতে হয়। এখন, বর্তমান 
শ্রোকে, সুস্পঃভাবে বর্ণনা করা হয়েছে যে, পরম অবের অগণিত শক্তি আছে। 
উিজ্পিভি শ্গৈর ভাতি)। তাই পরম তথ্বের বিকাশ লাভের সঙ্গে সঙ্গে জড় 
অগতের হুল ও সুষ্রর টৈচিত্রশুলিও অকটিত হর। আই আল দীধর স্বামী 
বলেছেন___ফারর শা ভিত ন ভবডি--“কার্ের বাপ থেকে কায ভিন্ন থাকে 
না৷” সুতরাং. পরমতর যেহেতু নিত্য বিরাজমান, তাই এই জড় জগৎ পরম 
ব্রগ্মেরই শক্তি প্রকাশ বলেই, অবশ্যই প্রকৃত সত্য রূপে স্বীকৃত হওয়া উচিত, যদিও 
অড় জগতের বিবিধ অডিপ্রকাশ সবই অনিত্য এবং তাই, মায়ামর। জড় লগতকে 
বান্ধব উপাদানসমূহের বিশাস্তিকর আদান প্রদানের মধ্যেই বিদ্যমান হলো মনে করতে 
হারে। বৌদ্ধ এবং মায়াবাদীগণের ক্জনাপ্রবণ ভাবধারায় জড় জগৎ অপীক মিথ্যা 
নষ্ছ; তার! মনে করে যে, জড় জগৎ প্রষ্টার মনের বাইরে অবস্থান করে না। পরম 
নখের শক্তি প্রকাশ রূপে এড় জগতের বাস্তব অস্তিত্ব রয়েছে: কিন্ত জীব মাত্রেই 
নির্ঘোধের মতো সেইগুলিকে নিত্স্থিত মনে কলার ফলে অনিতা প্রকাশের মায়ায় 


শ্লোক ৩৭] মায়ার বকল থেকে মুড়ি লাভ ২৭১ 


নিতান্ত হয়ে যায়: তাই এক প্রকার মায়াময় শক্তিলপেই জড় জগৎ সক্রিয় রযেহে 
এবং ছে চি জগতে ধম জীবনের অভিনব আছে, সেই সম্পর্কে জীবকে 
বিশ্বত করে রেখেছে। যেহেতু নক জগহ এইভবে বন্ধজীবকে বিশ্ব করে 
থাকে, তাই তাকে মায়াময় বলা হয়। যখন কোনও জাদুকর মঞ্চের উপরে তার 
কৌশল প্রদর্শন করতে থাকে, তখন দর্শকমপ্ডলী আপাতদৃষ্টিতে যা দেখতে থাকে, 
ত মায়াময়। ওবে জারুকর যথা বিন্যমান থাকে, এবং তার টুপিখানি আর 
খরগোশও থাকে, অবশ টুলির মধ্যে থেকে একটি খরগোশের আবির্াবটই একট 
মায়া। ঠিক সেইঙাবেই, যখন জীব নিজেকে এই জা জগতের অঙগাটী অবিচ্ে্য 
অংশেৰ্দপে পরিচয় প্রদান করে, ভাবে, “আমি আমেরিকার লোক”, “আমি 
ভারতবাসী”, “আনি রাশিয়ান”, “আমি কালে মানুষ", “আমি শেতা", তখন সে 
শ্রীতগৰানের মায়াশক্তির জাদুর মাধ্যমে বিান্ত হয়েই থাকে। বন্ধ জীবকে অবশাই 
পলি করতে হবে, “আমি শুদ্ধ সাক চিন আত্মা, এবং শ্রীকৃষ্ণের অবিচ্ছেদ্য 
বিভা এখন আমাকে সন অহেতুক ফ্রিযাকর্ম বন্ধ করতে হবে এবং 
শ্রীকৃষ্ণের সেবা করতে হবে, যেহেতু আমি সার অংশ৷" তখন সে মায়ার প্রভাব 
হেকে সুভ হয়। যদি কেউ কৃত্রিম উপায়ে মায়াশক্তির প্রভাব থেকে মুক্তির চেন 
বলতে থাকে যে, মায়াশক্তি বলতে কিছু নেই এবং এই জগৎ মিথ্যা, ও থলে 
সে নিতান্তই মাযারই অন্য এক শক্তির প্রভাবে নিজেকে অজ্ঞতার অন্বারেই রেখে 
দিতে চায়। শ্রীকৃষ্ণ তাই ভগবদৃগীতায় (৭/১৪) বলেছেন__ 
নৈক হোঘা গুণময় মম সাহা দুরত্যয়া । 
মামেৰ যে এপদান্তে মায়াযেতাং ওতে ॥ 

মায়ার জধিশতি মায়াবীশের স্রাচরণকমলে আত্মসমর্পণ না করলে মায়ার কবল 
থেকে সুভি প্রাপ্তির কোনও সওাবনা নেই। মায়াশক্তি বলে কনুই নেই, এমন 
শিশুসুলভ মনোভাব নিয়ে বাগাড়ম্থর করা নিরর্থক, কারণ সায়া বাবিকই দুরতয়া 
অর্থাৎ পুত্র জীবের পক্ষে বুরতিক্রম্য বাধা। তবে দশকিমান পরমেশ্বর ভগবান 
কফ যায়াশভকে মুহূর্তের মধ্ো প্রতাহার করে নিতে পারেন। 

এই পলোকটিতে প্রমতনব পদ্ম থেকে জড়জগতের অভিগরকাশ বর্ণনা করা 
হয়েছে। যেহেতু প্রন পুল্যোত্তম ভগবানের অধীনস্থ বৈলিষ্টাদির অনাতম রক 
বর (ব্হ্মোতি পরমাঝোতি ভগানিভি শব্দাতে). তাই হিনি এই জাড় জগাভটিকে 
ব্রহ্ম রূপে উপলব্ধি করেন, তিনি আয়তৃপ্তির উদ্দেশ ইন্দিয় পরিভৃপ্তি এবং 
মানসিক কল্পনার মাধ্যমে জড়া শক্তিকে আপন ্ার্থে কাজে লাগানোর প্রবৃত্তি থেকে 
গু হল। 


২৭২ শ্রীমন্তাগৰত [বদ্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


প্রশ্ন উত্থাপিত হতে পারে যেহেতু রহ্মাকে একম্‌ অর্থাৎ একমাত সন্ধা বলা 
হয়, তাই পার্থিৰ জগতের অগণিত বৈচিত্রের মধ্যে তা কেমন করে প্রকটিত হন? 
আই এই শ্লোকে উরশাক্তি শব্দটি ব্যবহার করা হয়েছে। পরম দ্ধের মধ্ে বছবিধ 
শক্তি আধারিত থাকে, সেকথা বেদশান্ত্ে উল্লেখ করা হয়েছে (ন্মেতাশ্বতর 
উপনিবদ)__পরাস] শক্তিনি্বিধৈর শারতে। গরম অন্ব শক্তি নন, বরং শক্তিমান, 
অগণিত শক্তিপুল্জের অধিকারী। শ্রীল শ্রধর স্বামীর ব্যাখ্যা অনুসারে, পরম তাকে 
এই সকল প্রামাণা বর্ণনা বিনশ্রভাবে মানুষের শ্রবণ করা উচিত। তাই পূর্ববর্তী 
শ্লোক বলা হয়েছে, ষথানলম্‌ অ্চিফঃ স্বাঃ-_যে প্রদ্ছলিত অগ্নি উচ্্ল্যের উৎস, 
সেই অগ্নিকে আরও আলোকিত করবার কোনও ক্ষমতাই সামান্য অক্নিক্ফুলিজ্সের 
মধ্যে থাকে না। ঠিক তেমনই, পরম পুরুবোডম ভগবানের কুলস্ুলিঙ্েণ অভি 
সামানা যে জীব, সে কখনই তার নগণ্য বুদ্ধির ক্ষমতা দিয়ে পরমেশ্র ভগবানকে 
ভাবোজ্ছ্বল করে তুলতে পারে না। কেউ হয়ত তর্ক করতে পারে যে, সূর্য তার 
কিরণধারার আকারে তার শক্তি বিস্তার করতে থাকে এবং সেই কিরণরাশির 
ডজ্জ্বলতার মাধ্যমেই তো আমরা সূর্যকে দেখতে পারি। ঠিক এইভাবেই, 
পরমতত্বের শক্তির কিন্তারের ফলেই তাকে আমাদের উপলব্ধি করতে পারা উচিত। 
এর উত্তরে বলা যেতে পারে যে, সূর্ণ হদি আকাশ ঢেকে একটি মেঘের সৃষ্টি 
করে, তখন সূর্যাকরণ উপস্থিত থাকলেও সূর্যকে দেখা যেতে পারে না। অতএব, 
শেষ পর্যন্ত সূর্যকে দেখবার ক্ষমতা শুধুমাত্ৰ সূর্যকিরণের উপরেই নির্ভরশীল নয়, 
বরং পরিষধার-পরি্ছন আকাশ, যা নিই ব্যবস্থাপনায় হয়ে থাকে, তারও দরকার 
আছে। তেমনই, এই শোকে যেভাবে বলা হয়েছে, পরমতগের শির বিস্তারের 
মাধামেই তার অস্তিত্ব মানুষ উপলদ্ধি করতে পারে। 

ও পূর্ববর্তী শ্লোকে জড় ই্লিয়াদি এবং মনের শক্তি নল্যাৎ করা হয়েছে, 
তা সত এখানে যে সম্তপ্রামণা বর্ণনাদি বিবৃত হয়েছে, তা থেকে আমরা 
জানতে পারি যে, পরমেশ্বর ভগবানের শক্তি রূপে যা কিছুর অস্তিত্ব আছে, তা 
মানুষ প্রত্যক্ষভাবে সব কিছুরই উপলব্ধি করতে পারে। এই প্রসঙ্গে মীন্রদ সুনি 
নিগলাণ উপদেশ রাজ! শ্রাচীনবর্িকে দিয়েছিলেন 


অতঙদ অপবাদার ভজ সবি হিমু । 
পশাংজতেরাযকং হি বিছা বতঃ ॥ 


“সর্বদা জেনে রাখা উচিত যে, পরমেশ্বর ভগবানেরই ইচ্ছাক্রমে এই বিশ্ৱন্মাণ্ডের 
অভিপ্রকাশের সৃষ্টি, স্থিতি এবং প্রলয় হয়ে খাকে। পরিণানে, এই বিশ্বব্রহ্মাণ্ডের 


জ্রোক ৩৭] মায়ার কবল থেকে মুক্তি লাভ ২৭৩ 


অভিপ্রকাশের মধ্যে ক জিনিসই জীতগবানের নিয়ণাধীন রয়েছে। এই দ্ধ 
সার্থক জ্ঞানের আলোকে জ্ঞানযান হতে হলে মানুষের সর্বদাই নিজেকে ভগবত 
সেবা অনুশীলনে নিয়োজিত রাখা উচিত।” (ভাগবত ৪/২৯/৭৯) এখানে তাই 
বলা হয়েছে ভজ স্িলা হর পরমে্থর ভগবানের আরাধনা অবশাই করতে 
হৰে যাতে পরিষ্কার নীল আকাশে যেমন পূর্ণ শত সূর্য প্রতিভাত হয়ে থাকে, 
তেমনই মানুষের চেতন শুদ্ধ এবং পরিচ্ছন্ন হয়ে উঠে। ঠিক তেমনই, যদি মানুষ 
মীকৃষেন্র উদ্দেশ্যে ভক্তিসেবা অনুশীলনে প্রবৃত্ত হয়, তা হলে তার মন (থকে 
জাগতিক কলুমত৷ পরিস্কার হয়ে যার, এবং তাই শুধুমাত্র শ্রীভগবানবেই নর 
চিন্ময় জাগৎরূপে ীঙগবানের বিপুল অভিহ্কাশ, তার পরদ্ধভক্তমগুলী কাপে, 
পরনাত্বা রূপে, নিরাকার নির্বিশেষ রঙ্গজ্যোতি কাপে এবং তার পরিণামে 
জড়ভাগতিক্ত পৃথিবীর সৃষ্টি জাপেও জ্রীভগবানের ধামের ছায়া ছোযেব) রূপে, যার 
মাঝে অসংখ্য জড়ভাগতিক বৈচিত্র অভিব্যক্ত রয়েছে, ত! সবই প্রতাক্ষ করতে 
পারা যায়। 

অল জীৰ গোস্াসীর মতানুসারে, ফলম্‌, শব্দটির অর্থ পুরুষা্ণ-বরূপম অর্থাৎ 
জীবনের লক্ষের যথার্থ রূপ, কিংবা, ভাষান্তরে, বং দ্রীভগবানের দিব রূপ অর্থেও 
বুঝতে পারা যায়। জীব তার বধারথ শুভস্বরূপে পরমেশ্বর তগবানের সত্তা থেকে 
ভিন্ন হর। তেমনই, বৈকুণ্ঠ নামে পরিচিত ভগবা্ধামের আন্ত বৈচিত্যময় পরও 
ভগবানের শুণবৈশিষ্টা থেকে 'অভিগ বলেই স্বীকৃত। তাই যখনই পরমেশ্বর 
ভগবান স্বয়ং ভাৱ অতুলনীয় ওশ্ৰ্য সহকারে, এবং তার শুদ্ধ দিব্য দেবকবন্দ, ও 
জীবগণ সমভিব্যাহাবে স্বয়ং বিরাজিত হন, তখন এক অতি সুখকর পরিবেশ রচিত 
হয়। শ্রীভগবান যখন এভাবে তাঁর শুদ্ধ ভক্তদের সঙ্গে পরিপূর্ণ দিব্য এর্ষমণ্ডিত 
হয়ে সন্মিলিত হন, তখন যে সুখময় পরিবেশ রচিত হয়, তাকে জড়জাগতিক 
পরিবারের ধারণায় অভিহিত করলে তা বিকৃত প্রতিফলন রূপে গণা হবে। 
শরীভগবালের ওন্মমণ্ডিত নিতাধামে ভার সাথে সম্মিলিত হত্যার স্বাধীনতা শ্রতোক 
আীব্রই রয়েছে। তাই এই গ্লোকটি খেকে বোঝা! উচিত যে, বিশ্্হ্মাণ্ডের সমস্ত 
স্থুল এবং সুদ অভিপ্রকাশের মধ্যেই শ্রীভগবানের শক্তি পরচ্ছম রয়েছে এবং তাই 
সেই সবই ভীভগবানের সেবার উদ্দেশ্যে নিয়োজিত করা উিত। ঈশাবাস্যম্‌ ইদং 
সব্মূ। 

শ্রীল জীব গোস্বামী বিশদ ব্যাখ্যা সহকারে প্রতিপন্ন করেছেন যে, সমগ্র 
বিন্বরন্মাণ্ডের পরিবেশই পরম তত্র স্থাভাবিক শঞতপ্রকাশ। অনেক সময়ে 


২৭৪ শরীন্াগবত [স্বন্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


কুসংক্াবাঙ্ছ্র লোকের! পরমেশ্থর ভগবানের সম্পর্কে যথার্থ জ্ঞানের অভাবে বালে 
থাকে যে, জড়জাগভিক ক্রিয়াকলাপ সবই. কোনও হয়ংসম্পূর্ণ শয়তানের দ্বারা 
নিয়ত হয়ে থাকে এবং শ্রীভগবান রকম একটি শয়তানের সাথে সংগ্রাম করে 
চনেছেন। এই লোকটির তাৎপর্ উপল মাধ্যমে পরমেশ্বর ভগবানের সম্যক 
মর্ষাদা সম্পর্কে ই ধরনের বিপুল অজ্ঞতা দূর করা যেতে পারে। কোনও একটি 
মাত ক্ডুনিঙ্গকে যেমন প্জ্ুলিত অনি থেকে এবি বিশু বলা চলে, তেমনই 
যা কিছু বিদ্যমান, তা সবই, পরমেশ্বর জীভগবানের শক্তিমন্তার একটি অতি নগণ্য 
স্িঙ্গমা্ত। তাই জবান ভগৱদগ্টীতার (১০/৪২) বলেছেন 


অথবা বহুনৈতেন কিং জঞতেন তবাজুনি ৷ 
শাহি উত্রমেজাংেন হিতে! জং ॥ 
“কিন্তু অর্জুন, অধিক আর কি বলব, এই মাত্র জেনে রাখ যে, আসি আমার কু 
অংশের দ্বারা সমগ্র জগতে ব্যাপ্ত হয়ে রয়েছি এবং এই সমগ্র বিশ গুকে ধারণ 
কুরে আছি।” সর্বশক্তিমান পরমেশ্বর ভগবান শরকৃতপক্ষে সকল ভাবের সুহৃদ 
বরেখগয সবড়িতানাম্ট।। সুতরাং, যদি মানুষ যথার্থ বুদ্ধিমানের মতো বুঝতে পারে 
হে, সকলের কল্যাণকানী সনদ শরবৃষ্ণ সবকিছুর উৎস এবং নিয়ন্তা, তা হলে 
সে অটিবে শান্তিলাভ করতে পারে (জ্ঞাতা সাং শাভ্তিম্‌ ঝচ্ছাতি)। যখনই মানুষ 
নিোধের মতো মনে করে যে, জগৎ সৃষ্টির একটি সাত্র অু-পরসাণুও পরমেম্বর 
ভ্রীভগবানের সিয়্রপাধীন শক্তি নয়, তখন তার সনে ভয় ও সায়াসোহ সৃষ্টি হতে 
গাকে। ভয়ং বিতীযাজিনিবেশতঃ স্যাৎ। লণ্ড জগতের অসিত অনার করার 
কলে অভি বিপজ্জনক ভয়াবহ মাযামোহ সৃষ্টি হয়। উভয় ধবনেষই 
নিরীশ্বরবাদ__বখা, জড় জগত৩টিকে নিজের সম্পন্থি বলে মনে জবা (এখং তায় 
ফলে সেটি ইন্দিয় পরিতৃত্তিম ভোগ্য বিহয় বলেই ধরে নেওয়া), আধার সেই জড় 
প্রগতেরই অসিত অলীক বলে তন প্রচার করা_-তা পরমেশ্বর ভগবান যিনি 
সবকিছুরই যথার্থ মালিক এবং ভোক্তা. তার কাছে চিরন্তন অধীনতাকে অন্পীকার 
করবাংই বৃথা অপচেষ্টা মার। জল জীব গোসামী নি প্রশ্নটি উদ্ধৃত করেছেন, 
যা বিষণ পুরাণের (১/৩/১) মধ্যে আীমেতরেয খমি একদা মহামুনি আপরাশরকে 
জিজ্ঞাসা করেছিলেন 
নিওস্যামেয়স্য শুকস্যাপ্যমলাস্ান ৷ 
কথ সগাদি কতক এলগোহপগনাতে ॥ 


শ্লোক ৩৭] মায়ার কবল থেকে মুক্তি লাভ ২৭৫ 


“ কেমন করে আমরা বুঝব যে, ব্রহ্ম, গরশীয়া জড় জগতের সৃষ্ট, স্থিতি ও প্রলয়ের 
অধিকর্তা, যদিও তা সকল গুণের অতীত, জপরিমেয়, নিরাকার, এবং ক্রটিমুক্ত 
মনে হয়?” এর উত্তরে হীপরাশর মুনি বলেছিলেন 


শত সব্ভাবাদাম্‌ অত্তজনগোচরাঃ । 
যৱতোহতে৷ এদ্মণজান্ত সগাৰ্দাভাবশতর়ঃ 1 
ভবতি তপঙাং তেষ্ঠ পাবকসা যথোফতা ॥ 


“জড় জাগতিক কস্তুসাম্রীও কিভাবে তাদের শক্তি নিস্তার করতে থাকে, শুধুমাত্র 
মুক্তিবাদের মাধ্যমে তার বাখ্যা করতে পারা যায় না। পরিণত পর্যায়ের পর্যবেক্ষণের 
মাধ্যমেই এই সব বিষয়াদি উপলক্ধি কর: যেতে পারে। অগ্নি বেছাৱে তাপশক্তি 
বিভীরণ করে থাকে, সেইভাবেই পরম তত্ব ভাব শক্তি বিস্তার মাধামে ড় 
জগতের সৃষ্টি, স্থিতি এবং প্রলয় সাধন করে থাকেন” (বিক্ুপুরাণ ১/৩/২) ভ্রীল 
জীব গোস্বামী ব্যাখ্যা করেছেন যে, কোনও সূলযবান রসের শক্তির পরিচয় পেতে 
হলে, সেই সম্পর্কে বুক্তিবাদী বর্ণনা দিলেই বোধগম্য হয় না, বরং সেই রুটির 
প্রভাৱ প্তাক্ষ করার মাধ্যমেই, ত! বুঝতে হয়। তেমনই, কোনও যর ভাব 
বুঝতে হলে কোনও বিশেষ ক্ষেতে তার প্রতিক্রিয়া লক্ষ্য করার মাধ্যমেই উণলন্তি 
করতে হয়। কোনও প্রকার যুক্তিতরকের অবতারণার মাধামে সেই প্রভাব বোঝানো 
যায় শা। মানুষের দেহের পক্ষে উপকারী ফলপ্রদায়ী কোনও গাছ মে বীজ থেকে 
উৎস হয়, তা কোনও যুক্তিতৰ্কের অপেক্ষা রাখে না হয়ত কেউ র্ব করে 
বোঝাতে চায় খে, সমত গাছটির বংশোন্তব তত্ব নূল উপাদান গাহটিয বীজের 
মখোহ থাকে। কিছু বীজটিব অভি প্রমাণ করবার জন্য কোনও প্রকার যুক্তি 
বিন্ঠাসের প্রয়োজন হয় না, কিংবা বীজটি থেকে বিশাল বৃক্ষ গড়ে উঠার জন্যও 
কোন হুক্তি তর্কের দরকার হর লা। কোনও ঘটনা সংঘটিত হওয়ার পরে, আ 
নিয়ে আইনজের মতো ঝুকডিভাল সৃষ্টি করার মতো অর্থাৎ মিন্দরয়কর জড় প্রকৃতি 
আভিব্যক্ত হওয়ার পরে, নিবোধ জড় জাগতিক বিজ্ঞানী নানা ঘটনাবর্নীর আপাত 
যুক্তিবাদী পার্পর্য বিচারের মাধামে একটি বীজের উৎপাদন ক্ষমতার জরমবিকাশের 
ধারা অথেষণ করতে শুরু কারে। কিন্তু বিশুদ্ধ যুক্তিবাদ বলতে যা বোঝায়, তার 
পরিধির মধো এমন কোনও তক নেই, যার দ্বারা পুনি্ি্টতাঝে বলা চলে যে, 
একটি বীজ থেকে একটি গাছের বিস্তার হতেই হখে। বরং, এ ধরনের বিঙরেকে 
বৃক্ষের শক্তি বলেই স্বীকার করতে হবে। ঠিক তেমনই, কোনও বের ক্ষমতা 
বলতে বোঝায় সেটির রহস্যময় শক্তি আছে এবং বিভিন্ন মন্াবলীর মধ্যেও 


২৭৩ শ্রীমন্তাগবত দ্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


অন্তর্নিহিত ক্ষমতা হাকে। অবশেষে বলতে হয় যে, হামদ্র--হবে কৃষঃ হবে 
কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে/হরে বাম হরে রাম রাম রাম হরে হবে--এর মধোও 
এমন ক্ষমতা রয়েছে, মার দ্বারা মানুষকে স্চিনালন্দময় দিন্য জগতে নিয়ে যাওয়া 
যায়। এইভাবেই, অগণিত বিবিধ পার্থিব এবং দিবা জগতের মধ্যে আপন সন্ধা 
বিস্তারিত করার স্বাভাবিক শুণশঞ্ি পরম ওবের মধ্য গয়েছে। আমরা হয় খুডিত 
দ্বারা এই শক্তি বিস্তারের তত্তটি সংঘটিত হওয়ার পরে বর্ণনা করতে পারি, কিন্ত 
পরম ভুতের নিভার আমরা অর্মীকার করতে পারি না। যে মানুষ অন্ধ নয়, সে 
যেভাবে একটি বীজ থেকে একটি বৃক্ষ বিস্তারের সত্যটি লক্ষ্য করতে পারে, 
তেমনই যে বন্ধ জীব তগব্তক্তির অনুশীলনের মাধ্যমে আগন চেতনা শুদ্ধ করে 
তোলে, এখানে বর্ণিত পরম তর্ের বিজ্ঞার সে বিজ্ঞান সম্মতভাবেই লক্ষা করতে 
সক্ষম হয়। কোনও বীজের অস্তরহিত শক্তি কল্সনা দিয়ে বোকাবার প্রয়োজন 
হয় লা, বরং বাস্তব পর্যবেক্ষণের ফুলেই, তা বোঝা যায়। তেমনই, মানুহ যাতে 
পরম তত্র সম্প্রসারণ বাবে লক্ষ্য করতে পারে, তার জনা অবশাই তার দশন 
ক্ষমতা শুদ্ধ করে তুলতে হবে। এ দর্শন বা পর্যবেক্ষণ চক্ষু বা কর্ণ যে কোনটির 
মধ্যেই হতে পারে। বৈদিক জ্ঞান গকৃতপকষে শক্ত্র্ম, অর্াৎ শগসয় জালের 
আধ্যমে দিবা শক্তির পরকাশ। সুতরাং, দিব্য ধ্বনি তরঙ্গ শবণের সমদ্ধ অভ্যাস 
করার মাধ্যমেই পরমতবের ক্রিয়াকলাপ দর্শন করা যেতে পারে। সান! যখন 
সনুষের চেনা পরিপূর্ণ তা লাও করে, তখনই তার দিব্য শক্তিসম্পর সকল 
চেকন-ইন্দিয়াদির সাহাম্যে গরসতন্ক উপলব্ধি করতে পারে 

পরত তথা পরযেশ্বর জ্াভগবানের মধ্য সন্ত, যজ ও তোগুগের প্রভাব 
থাকে না, তবে যেহেতু তিনি দিব্য গুণাবলীর পরম আধার মহাসমুদ্ধ এবং তাই 
পাহিৰ জগতের নিকৃষ্ট গুণাবলীতে গর কোনই প্রয়োজন থাকে না। স্বতা্তর 
উপনিষদ (৪/১০) তাই বলা হরেছে, মারা কু প্রকৃতি বিদ্যান্‌ মায়িনং তু 
সহেশবরম্‌ "বুঝতে হবে যে, মায়া এক জড়াশক্তি, আর পরমেশ্বর ভগবান মায়ার 
অধিপতি?" তেমনই, শ্ৰীমন্তাগবতে বলা হয়েছে মায়াং চ তরশাধরাম্‌ মায়! 
সর্বদাই পরমেশ্বর ভগবানের নিয়ন্ত্রণাধীন খাকে। 

পূর্বোক্ত আলোচনা থেকে যেভাবে বোকা যার যে, জাড় ভাগৎ ভ্রীভগবানের 
নিরাকার ব্রহ্মা শক্তির থেকে উৎপত্তি, তেমনই ব্রহ্ম স্বয়ং শীকৃষ্ণের পরম শক্তির 
অংশ প্রকাশ-_যেকথা ভগবদৃগীতায় বলা হয়েছে (বরহ্ষণো হি গ্রতিষ্ঠাহম্‌)। 


ফস প্রভা প্রতখতো এগনগুকোটি- 


োটিরশেষবসুথাদি বিছুতিভ্ি 1 
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তু ্দ নিউলমদভমশেষ ডৃতং 
গোপন পুরা তমহং ভজামি ॥ 
(ৱন্মাসংহিতা 2/৪০) 
জীল, ভক্তিসিদ্ধাপ্ত সরন্মতী ঠাকুর ব্যাৰ্যা করেছেন থে, নিরাব্গব নির্বিশেষ রঙ্গে 
কোনও দিব্য ক্রিয়াকলাপ নেই কিংবা পরম পুং-অ্ণ, অর্থাৎ মানব জীবনের কোনও 
ষথার্থ উপকার তথা কল্যাণার্থে প্রেম বা ভগবৎ প্রেমেরও অস্তিত্ব নেই। অতএব, 
যদি কেউ ব্রহ্ম নামে অভিহিত ত্রীভগবানের দেহরনূপের দ্যোতিলিসশের ধারা তার 
নিল অপরিশ রায়ে বিশ হয়ে যায়, এবং পরমেশ্বর ভগবানকে যথাথই অবহিত 
হতে না পারে, তা হলে পরমেশ্বর ভগবানের নিত্য আনন্দময় স্বরূপ প্রকাশের সাথে 
আপনার নিত্য একান্স পরিচয়ের সাও যথার্থ উপলব্ধি করবার কোনও সন্তাবনাই 
অর জীবনে থাকে না। এই বিষয়টি জীচৈন্যচরিতাযৃতে (আদি ১/৯/৩) সংক্ষেপে 
বিধৃত হয়েছে 
বদ আত ব্যোপনিাদি তদপাস্যতনুভা 
য আরানযার্মী পুরুষ ইতি সোহস্যাংশবিভবয ! 
বড় গুদে য হহ ভগবাদ স স্য়ময়া 
 ঠৈঙন্যাৎ কৃষণঞগতি পরত পরসিহ ॥ 


ক্লোক ৩৮ 
নাত্মা জঙ্ান ন মরিষাতি নৈধতেহসৌ 
ন ক্ষীয়তে সবনবিদ্‌ ব্যভিচারিণাং হি 
সর্বত্র শশবদনপাধ্যুপল্ধিমা্রং 
প্রাণো যথেজিয়বলেন বিকল্পিতং সৎ ॥ ৩৮ ॥ 
ন- কখনই, নৱ, আত্মা--আত্মা; জজান__্গরহণ করেছিল; ন_কথলই দয 
ময়িয্যতি_মৃত্যু হবে; ন--না; এখাতে -বৃ্ধিং অসৌ__এই; ন-করে না; 
্ষীয়তে_ প্রত হতে; সবন-বিৎ__কালক্রমের এই পর্যায়গুলি সম্পর্কে তব; 
ৰ্যভিচারিণাম্‌_য্েভারে সেইগুলি অন্যান্য পরিবর্তনশীল সম্ভার মধ্যে ঘটে থাকে, 
হি_অবশ্য। সর্ব _সঙ্গল ক্ষেতে; শশ্মৎ_সর্বপা, অনগায়ি_কৰনণ ডিলোহিত 
হয় লা; উপলন্ধি-আত্রম_শুদ্ধ চেতন’; প্রাণঃ যথা-_দেহ মাধো প্রাণবায়ুর মতেহি; 
ই্রয়নালেন_ ইজ্িয়াদির শক্তি মাধ্যমে. বিকল্লিতম্‌_ বিভক্ত রূপে কল্পিত, সৎ_ 
হয়ে থাকে। 


২৭৮ ভরীমন্ভাগৰত ক্বন্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


অনুবাদ 
ব্হ্মরূগে শাশ্বত আত্মার কখনই জন্ম হয়নি এবং কখনই মৃত্যু হবে লা, এবং 
তার বৃদ্ধি কিংবা ক্ষয় হয় না। সেই চিন্ময় আখ্মাহ প্রকৃতপক্ষে জড় জাগতিক 
শরীরের পরিবর্তনশীল যৌবন, প্রচতা এবং মৃত্যুর ভব সম্পর্কে অনহিত। তাই 
আত্মাকে শুদ্ধ চেতনা স্বরূপ সর্বত্র সর্বকালের জন্যই বিদ্যমান এবং অক্ষয় সন্তা 
বলে ভানতে হয়। শরীরের মধ্যে প্রাণবাযু একটি হলেও তা যেমন বিভিন্ন 
জড়েনডিয়াদির সংস্পর্শে ৰহুধারূপে অভিৰাক্ত হয়ে থাকে, তেমনই একটি আত্মা 
জড় দেহের সংস্পর্শে এসে বিবিধ জড় জাগতিক অভিধা গ্রহণ করে থাকে। 
তাৎপর্য 

দিক সরস সৰ্বং খাল্মিদং এসকল কিছুই বর্ন”, ভাগৰতের এই অধ্যায়ে 
ব্যাখ্যা করা হয়েছে। পরমেশ্বর ভগবান সকল নিষয়েরই মূল উৎস। তার 
অন্তরঙ্গা শক্তির বিস্তার সাধনের মাধ্যমে, তিনি চিন্ময় জগৎ অভিব্যড করেন, 
এবং ভর বহিরঙগা শক্তির বিস্তার সাধনের মাধ্যমে তিনি জাড়জাগতিক বিশ্বব্হ্মাওড 
অভিবান্ত করেন। বদ্ধ জীব মূলত শ্রীভগবানের সৰশ্রে্ঠ অন্তরঙ্গা শক্তি, তবে 
মায়ার সংস্পর্শে এসে. বহিরঙ্গা শক্তির কবলে সে পতিত হয়। যেভাবেই হোক, 
সবকিছুই যেহেতু গরম রশ্দোর শক্তির বিস্তার, তাই সবকিছুই ্রীভগবানের চিন্ময় 
শক্তির অবিচ্ছেদ্য হিভিন্নাংশ। ভয়ং দিতীরাজিনিবেশতঃ স্যাদীশাদ্‌ অপেতসা 
হিপ্যয়োইস্থাডিঃ। যখন জীব মনে করে যে. জড়জাগতিক পৃথিবী ভীভগবানের 
শক্তির অবিচ্ছেদ্য বিভিন্নাশে নয়_নিতাস্তই পৃথক একটি সত্বা, যাকে সুজ জীাত্মাও 
লিয়গ্ণ ও উপভোগ করতে পারে, তখন তার বিপবর্ধিত অর্থাৎ বিপজ্জনক আস্ত 
ধারণরে সৃষ্টি হয়ে থাকে। যাকে লা চলে অস্মৃতিঃ। তার ফলে জীব বিস্মৃত 
তয়ে যায় যে, পরমেশ্বর ভগবান সব কিছুর মালিক, সব কিছুই শ্্রীভগবানের 
বিভারিত অংশপ্রকাশ। 

শ্রীল শ্রীধর স্থামী ব্যাখ্যা করেছেন হে, শ্রীভগবানের হহিরঙ্গা শক্তি যদিও জন্ম, 
বৃদ্ধি, রা এবং মৃত্যুর মতো নালা পরিবর্তনের মধ্ো দিয়ে প্রকাশিত হতে থাকে, 
তা হলেও নির্বোধের মতো কারও সিদ্ধান্ড করা অনুচিত যে, শ্রীভগবানের অন্তরা 
শক্তি, ভীবস্তাও এই সকল পরিবর্তনের অধীন। জীব সত্বা এবং জড়! প্রকৃতি 
উভয়েই প্রকৃতপক্ষে ব্রহ্মা যা পরম ব্রঙ্গোরই অংশাপ্রকাশ। তবে যেদশান্ছে 
পরিষ্কারতাবেই বলা হয়েছে যে, পরামা শক্তিবিবিখৈব শ্রায়তে- শ্রীভগবানের 
শক্ধিরাশি হিবিধা অর্থাৎ বহপ্রকার। তাই, এই ল্লোকটি অনুসারে, নানা জজান ন 
মরিষ্যতি নৈধত্েহসৌ ন ক্ষীয়তে__আত্মা কধনই জন্মগ্রহণ করে না, কৰন সে 
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মরে লা, এবং অবশ্যই জড় দেহের মতো বৃদ্ধি কিংবা ক্ষয় তার হয় না। যদিও 
পরিদৃশ্যমাল জড় দেহ বাল্যকাল, কৈশোর-যৌবন এবং বার্ধক্যের মধে] দিয়ে চলতে 
থাকে, কিংবা যদিও কেউ দেবতা, কেউ মানুষ, কেউ গাছপালা কিংবা পশুপাখি 
হয়ে জন্মগ্রহণ করতে পারে, তা সত্রেও চিন্ময় আত্মা কখনই তার নিত স্বাস্থত 
স্বরূপ অবস্থা থেকে পরিবর্তিত হয় না। বরং জড় জাগতিক শরীরের বাহ্যিক 
রূপ পরিবর্তননেই সে স্বরূপ জান করে এবং ভার ফলে মায়ামোহ নামে এক 
প্রকার মানসিক অবস্থায় নিজেকে আচ্ছন্ন করে রাখে। এইভাৱে নিজেকে পরিবর্তিত 
হতে দেখে এবং পরিণামে প্রকৃতির নিয়মাধীন ব্যবস্থায় বিনষ্ট হযে যেতে হবে 
তা লক্ষা করার ভয়াবহ মায়ামোহ অভিজ্ঞতা থেকে যে বিলান্তি জাগে, তা 
শ্রীভগবানের পরম শক্তি স্বরূপ মানুষের নিত্য সন্বার দিব্য জ্ঞানের দ্বারা নস্যা' 
করা যেতে পারে। 

এই শ্লোকে সবি শব্দটি থেকে নির্বোধের মতো অপব্যাথা করা উচিত হারে 
না যে, গরতোক জীবাত্রা সরবব্যাগী। আত্মার জন্ম হয় না, তাছাড়া তার মৃত্যুও 
হয় না। তা সত্বেও আমাদের বর্তমান বন্ধ অবস্থার মাঝে আমাদের শরীরের জন্ম 
শ মৃত্যুর সাথে আমরা বৃখাই আত্মস্থজ্জান কারে থাকি। সুন্তরাধ, সর্বব্যাপ্ত আত্মা 
যেহেতু কখনই যায়ামোহের কবলে পতিত এতে পারে না, তেমনই সে শব্দটিও 
জবার ফর্বব্যাপকত! বোঝাতে পারে না। মায়া বলতে বোঝায় বাজব তত্বের 
অসম্পূর্ণ টপলঞ্চি, যা কোনও সৰ্বব্যাপী সং্রার পক্ষে সম্ভব হতে পারে না। সুতরাং 
সর শব্দটির অর্থ এইভাবে বুঝতে হবে যে, শুদ্ধ চিন্পয় আত্মা সকল জড়জাগতিক 
পরিবেশ-পরিসথিত্ির মাঝেই বিদ্যমান থাকে দৃষ্টান্তস্বরূপ, গ্জীর নিল্লার মধ্যে 
চেতনার বহিপ্রকাশ না ঘটতে পারে, এবং তা হলেও শরীরের মধ্য চিন্তয় আত্মার 
উপস্থিতি রয়েছে বলেই বুঝতে হবে। সেইভাবে, ভগবদ্গীতা থেকে জানা যায় 
যে, চিন্ময় আত্মা (নিত্যঃ সবর্গতঃ) অগ্নি, জল কিংবা মহাশুন্যেও থাকতে পারে, 
যেহেতু আত্মার উপস্থিতি কখনই জড়ন্াগতিক পরিবেশ-পরিস্থিতির উপরে 
নির্ভরশ্দীলা হয় না, আস্মার উপস্থিতি নিতযতত্ব। বিশেষ জড়জাগতিক পরিস্থিতিতে 
আলো বিশেষ তেজ এবং বর্ণ নিয়ে বৈদ্যুতিক বাল্ভের উপরে নির্ভর করে বিকশিত 
হতে পারে। বৈদ্যুতিক শক্তি একটাই শক্তি, কিন্তু তা জাগতিক বিভিন্ন পরিবেশের 
অনুযায়ী নানাচাহে রূপাযিত হয়। 

যুক্তি উত্থাপিত হতে পানে যে, চিন্ময় আত্মা যদিও শুদ্ধ চেতনা ভিপলরি 
মাতম, তা হ ও আমাদের বাস্তব আভিজভায় দেখেছি যে, চেতনা নিতানিয়ত 


২ জীমজ্জাগলত (স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ত 


পরিৱর্তিত হতে থাকে। যদি আমি আকাশের মাতো একটি নীল বিষয়বস্তুর কথা 
চিন্তা করে থাকি, তা হলে তখন আমার মনের মধো কোনও হলুদ রঙের বিষয়, 
যেমন কোনও ফুলের চিন্তা নষ্ট হয়ে যায়। তেমনই, যদি আমি বুঝতে পারি 
যে, আমার ক্ষুধা হয়েছে, তখনও আমার নীল আকাশের চেতন! নষ্ট হয়ে যায়। 
এইভাবে, চেতনা নিতানিয়তই রূপ পরিবর্তন করছে। শ্রীল হীধর স্বামী এই বিষয়ে 
উত্তর দিয়েছেন যে, চেনা অবশ্যই স্বরূপত নিত্য সন্থা বিশিষ্ট, কিন্তু জাগতিক 
জড়েখ্রিয়গুলির সংস্পর্শে তা বিভিন্নভাবে অভিব্যক্ত হতে পারে। এক্ষেত্রে শরাণবায়ুর 
দৃষ্টান্ত খুবই উপযোগী। প্রাণ অর্থাৎ প্রাণবাযু এক পরম সন, তবে বিডি 
হুন্দিয়াদিয় সংস্পর্শে সেটি দৃষ্টিশক্তি, অহগশক্তি, এবং এই, রকম নানাভাৱে অসি 
হয়ে। তেমনই, জেতনাও চিন্ময় সত্বা হালেও সেটিও অদ্বিতীয় সন্ধা, কিন্তু যখনই 
বধ শ্রকার ইন্দিয়াদির সম্পর্কে আসে, তখনই তাকে বিশিষ্ট ইন্িয়নূলক 
ক্রিয়াবলাপের ভাবধারায় উগলছ্ধি করতে পারা যায়। কিন্তু চেতনার স্খা এমন 
একটি নিত্য তত্ব যার পরিবর্তন করা চলে না, তবে সাময়িকভাবে তা মায়ার 
আবরণে আচ্ছন্ন হয়ে থাকতে পারে। 

যখন কেউ কৃষ্ণভাবলাময় হয়ে উঠে, তখনই তাকে ধীর মনোভাবাপন্ন বলে 
পুঝতে হবে পৌরওও্ ন সুহাি)। সেই সময়ে মানুষ আর জড় প্রকৃতির রূপ 
পরিবর্তনের সঙ্গে তার চেতনার স্বরূপ নিয়ে ব্যর্থ বিল্লান্তির কবলারিত হর না। 

ওএস ভাব-অভিবাজি থেকে হান্দোগ) উপনিষদের দর্শনশান্তের মাধ্যমে লক্ষ্য 
করা হায় যে, চিন্ময় জ্ঞান নিরাকার নিবিশেষ তত্র নয়, বরং জড় দেহের মধ্যে 
শুদ্ধ টিম আত্মাকে ক্র উপলব্ধি করবার উপায। ঠিক যেমন ভগবদণীভায 
কৃষ্ণ বারে বারে বলেছেন অহম্‌ অর্থাৎ “জামি” তেমনই এই বৈদিক বালী তম 
অর্থাৎ “তুমি” শব্দের সাধামে বোঝায় যে, প্রম তক যেমন, পরম পুরুষোত্তস 
শ্রীভগবান, সেই রকম ব্রহ্মা (তৎ) এর একক স্থুপিদণ্ড এক নিত্য পুরুষ তু তেস্া। 
অতঞ্র, শ্রীল জীব গোস্বামীর মতানুসারে, এই বিষয়ে অনুসাবন করতে হবে যে, 
্রক্মের এক-একটি স্ফুলিঙ্গ নিত্য চেতন সবযা। শ্রীনিশ্বণাথ চক্রবর্তী ঠাকুর আরও 
ব্যাখা করেছেন যে, পরম তন্বের নিরাকার নির্বিশেহ ভাবধার! উপলকির অন্য চেষ্টার 
মাধানে সময় নষ্ট না করে, জীব তত্ব পর্যায়ে দিশ্য-চেতন জীব সঞ্জা কপেই। 
মানুষকে বুঝতে চেষ্টা করাই উচিত, কারণ নিরাকর নির্বিশে ওহ নিতাই অস্থায়ী 
জাগতিক বৈচিত্রের অস্বীকার ছাড়া আয কিছুই নয়। ভাষান্তার, শ্তোক 
মানুযেরই নিজেকে পরমেশ্বর ভগবানের নিতঃ চেতন সেবক মনে করা উচিত। 


শোক ৩৯] মায়ার কৰল থেকে মুক্তি লাভ ২৮১ 


এই প্রসঙ্গে হীল সধ্াচার্য মহাভারতের সোক্ষধর্ম অংশ থেকে নিশ্গলিযিত 

বিবি উদ্বৃত্ত করেছেন 

অহং হি জীব সংজ্ বৈ মি জীব সনাতন: ॥ 

মৈবং তয়ানুমন্তবাং দৃষ্টো জীবো মযেতি এ 

অহং ভয়ো! বিধাস্যামি যথাধিকারষ্‌ ঈদ ॥ 
“জীব সত্বা আমার থেকে গৃথক নয়, কারণ সে আমারই অংশ প্রকাশ। তাই 
কামার মতো জীব নিতা সা, এবং সর্বদাই আমার ভিতরেই অবস্থান করে থাকে। 
তরে বৃ চিন্তা করা উচিত নয়, 'এবন আমি আগার দর্শন পেয়ে গেছি” বরং 
আমি, পরনের ভগবান বলেই, তোমাদের সেই আশীর্বাদ বিধান করব যাতে 
তোমরা সেই, অধিকারের যোগা হয়ে উঠতে পার।” 


শোক ৩৯ 
অপ্ডেষু পেশীযু তরুহ্বিনিশ্চিতেষু 
প্রাণো হি জীবমুপধাৰতি তত্র তত্ৰ ৷ 
সে যদিক্িয়গণেহহমি চ প্রসুপ্তে 
কুটস্থ আশয়মৃতে তদনুস্মৃ্তির্নঃ ॥ ৩৯ ॥ 
অশ্রু থেকে সৃষ্ট জীবযোদ; পেশীযু আশ মধ্যে, তরু _ বৃক্ষলতাব মধো; 
অবিনিস্চিতেষু অনিশ্চিত ঘোনি থেকে সৃষ্ট জীব (ঘর্মকণা থেকে উৎপর) প্রাণ 
_ প্রাণবাধু, হি---অবশ্য, জীবম্‌_-জীবাস্মা, উপধাবতি--অনুসবণ কে তত্র তত্র 
এক প্রভাতি থেকে অন্য শ্রজাতি; সপ্রে-তারা সমিবিষ্ট হয়; বৎ_যখন, 
সন্দিয়গণে_সক্তল ইন্দিযাদি; অহসি-_মি্য! অহঙ্কার, আন প্রসুপ্তে গভীর 
দায়, টস অপরিবতিত, আশয়ম্‌_- কলুষিত চেতনার সূঙ্ম আবরণ, লিঙ্শরীর, 
খতে__বাতীত। তৎ তাহা; অনুস্মৃতিঃ_-পরবর্তীকালের স্মরণ ক্ষমতা; নঃ_ 
আমাদের 


অনুবাদ 
পার্থিব জগতে চিন্ময় আত্মা বিভিন্ন প্রকার জ্রীব প্রজাতির মাঝে জন্ম গ্রহণ করে 
থাকে। কতকগুলি প্রজাতি ডিম্বাদি থেকে জন্মগ্রহণ করে, অনাগুলি জগ থেকে, 
আরও অনেকগুলি ত্ররূলতার বীজ থেকে, এবং বাকি সব ঘর্মকণা থেকে জন্ম 
নিয়ে থাকে। তাবে জীব-প্রজাতির সক্তল ক্ষেেই প্রাণবাধু অপরিতিভিই থাকে 
এবং এক শরীর থেকে অন্য এক শরীরে চিন্ময় আত্মার অনুসরণ করতে থাকে। 


২২ ভ্রীমন্তাগলত দ্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


(সেইভাবেই, চিন্ময় আত্মা জড়জা'গতিক ভীবনধাবার মধ্যে থাকা সত্বেও নিত্যকাল 
নির্বিকার অপরিবর্তনীয় ভাবেই বিরাজিত থাকে! এই সম্পর্কে আমাদের বাস্তব 
প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতাও রয়েছে। যখন আমরা স্বপ্ন না দেখেই গভীর স্বুমে অগা হয়ে 
থাকি, তখন জড়জাগতিক ইন্ছিঘাদি নিকরি হে থাকে, এবং মন ও অহদ্ারও 
সুুস্তি অবস্থার মধ্যে অবস্থান করতে থাকে। কিনতু ইন্দিয়াদি, মন এবং মিথ্যা 
অহম্‌ বোধ ঘদিও নিদ্ধিয় হয়ে থাকে, তবুও জাগ্রত হায় মানুষ নিদ্রা থেকে 
উদ্ধানের পরে সনে করতে পারে ঘে, আস্মারূপে সে শান্তিতে নিপ্রামগীহ ছিল। 
তাৎপৰ্য 
যখন জীব জাগত থাকে, জড়েন্দিয়গুলি এবং মন তখন নিত্য সক্রিয় হয়ে খ্যাকে। 
ঠিক তেই, যখন কেউ ঘুমায়, তখন মিথা অহম্‌ নোধ তার জাগ্রত অবস্থার 
অভিঞ্জতাগুলি সংগ্রহ করে পাকে এবং তাই দুমের সময়ে মানুষ করগ্থাদি কিংবা 
সানির নানা অংশ দেখতে পাকে। তবে প্রসুপ্তি অর্থাৎ গভীর নিগার সময়ে, 
আন এবং ইজি সবই দিদি হয়ে যায়, এবং জহন্‌ বোধ আগেকার কোনও 
তা বা বাসনাদি মনে করতে পারে না। সুদ মন এবং জহম্‌ বোধকে 
বল! হয় লি্গ শরীর, অর্থাৎ সুজ জড় দেহ। এই লিঙ্গ-শরীর অস্থায়ী 
'অডজাগতিক পরিচয়ারি যথা, “আমি ধনী, “আমি শক্তিমান”, “আমি কালো”, 
“আমি সাদা”, “আমি আমেরিকান", "আমি চীনা” এই ধরনের অভিজ্ঞতা পোষণ 
করতে থাকে। মানুঘের নিজের সম্পর্কে বিজ্ডিকর ধারণা সমষ্টিক বলা হয় 
অহঙ্ষার। আর জীবন সম্পর্কে এই মায়াময় দিআন্তিকর ধারণার ফলেই জীব 
এক প্রজন্ম সেকে অন্য একটিতে দেহান্তরিত হতে থাকে, যা সুস্পন্টভাবেই 
ভঙগবদৃগীতার বোঝানো হয়েহে। চিন্রয় আসমা অবশাই তার সক্চিদানন্দময নিত্য 
সপ সর্যদা পরিবর্তন করে না, তবে আতা হয়ত অস্থাহীভাবে এই মর্যাদা নিত 
হয়ে থাকতেও গারে। তুলনীয় একটি পরিস্থিতির দত দিয়ে বলা যায যে, রাত্রে 
কেউ যদি সু দেখে যে, সে জঙ্গলে ঘুরে বেড়াচ্ছে, তার ফলে এ স্থির প্রভাবে 
তর দরের আপে) যখাধই তার নিছানার শুরে থানার বসথাটিন কোনই পরিবর্তন 
হয় না। তাই এই জোকটিতে বলা হয়েছে, কৃটজ আশরযূ কতে_ বৃন্দ ছঙগুর 
শরীরের রগানতর হলেও চিন্ময় আত্মার গরিবরতন হয না। শ্রীল গ্রীধর স্থানী এই 
বিষয়টি সুস্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা জন! নি দৃষ্টান্ত দিয়েছো । এতা কালং সুখ্‌ 
অহম্‌ অন্বপপম/নে কিছ অবেদিযম। মানুষ পাই চিন্তা করে, "আমি খুব সুহে 
মূমাচ্ছিলাম, তবে সর দেখিনি কিংবা কেন কিছুই আনি না।” যুক্তিহিচারে মনে 
করা যেতে পারে যে, মানুষের যে বিষয়ে কোনও অভিজ্ঞতা হয়ানি, সে স্বরণ 
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করতে পারে না। তাই, কোনও রকম মানসিক অথবা ইপ্রিয়জাত অভিজ্ঞতা না 
হলোও হদি কেউ শান্তিতে খুমানোর কথা মনে করতে পারে, তা হলে সেই ধরনের 
স্মৃতি অর্থাৎ মনে করার ব্যাপারটিকে ময় আত্মার অস্পষ্ট অভিজ্ঞতা বলেই 
বোঝা উচিত 

আল সরস ব্যাশ্যা করেছেন যে, এই বিশ্ব্মাণ্ডের উচ্চতর প্রহমগুলীতে 
মাণ্ৰকলী এক উন্নত জাতি, যাদের দেবতা বলা হয়, ভারা বাসুবিকই সাধারণ 
মানবজ্ঞাতির মো গভীর ঘুমের স্থুল অজ্ঞানতার মধ্যে কালবাপন করেন না। 
যেহেতু দেবতাদের উন্নত বুদ্ধি থাকে, তাই তারা নিশাকালে অজ্ঞানতার যো 
নিমজ্জমান হন না। ভগবদৃগ্ীতায় ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, মত্তঃস্মাভিজানিন্‌ 
অণোহনং ঢ। নিাকে অপহনম্‌ অর্থ বিস্মৃতি বল! হয়েছে। কোনও সময়ে 
হের মাধমে স্মৃতি অর্থাৎ মানুষের যথার্থ পরিবেশ-পরিসথিতির জান সক্রিয় থাকে, 
যিও খের মধ্যে মানুষ তার পরিবারপন্িদদন ঝা বন্ধুবা্ধবদের এক ধরনের 
পরিবতিত মায়াময় অবস্থায় দেখান অভিজ্ঞতা লাভ করে থাকে। কিন্ত স্থৃতি ও 
বিস্মৃতিয এ ধরনের সমত অবস্থাতেই হৃদয়ে পরমাত্মার অবস্থানের ফলেই ভা 
সাঘটিত হতে থাকে। গরমারার কৃপায় মাণুয কোনও প্রকার মানসিক অথথ 
হন্দরগাত অভিজ্ঞতা ছড়াই মনে করতে পারে কিভাবে নে শাসতিতে বিশ্রাম করছিল 
এবং তার ফলেই আত্মার আথমিক ক্ষণিক দর্শন লাভ তার পক্ষে স্তব হয়া 

এই শ্রোটিয প্রামাণ্য তাৎপর্য হ্যাখ্যা অনুসারে, অবিনিনিতেহ্ শর অর্থ 
দর, অর্থাৎ, শ্বেদজাত। শ্রীল মাচা ব্যাখ্যা করেছেন যে, ভূব্বেদেন হি 
পরো জাতে পৃথিবীর শিশিরবিন্তুকে পৃথিবীর ঘর্মকণুরূপে বিবেচন! করতে হবে 
এবং শিশিরবিন্দু থেকে বিভিন্ন জীব প্রজন্ম উৎপর হয়। 

রক উপনিবদে (৩/১/৯) আরাণনিবয়ক আত্মার কাখা এইভাবে ৰা হয়েছে_ 

এযোংনুর আন! চেতসা বেদিতব্যো 
যি রন পঞ্চধা সংবিবেশ । 
আগৈন্চিডং সবৰ ওতম্‌ এাদাং 
অনি নিজে বিভবতোক আতা ॥ 

“আত্মার আকার পরমাণুর মতে কুাতদু এবং বার্থ বুদ্ধির মাধ্যমে তাকে বুঝতে 
পারা যায়। এই পারমাণবিক আত্মা পঞ্চবায়ু প্রাণ, অপান, ব্যান, সমান এবং 
দান) এর মধ্যে ভাসমান থাকে। জয়ার অবস্থান হাদয়ের মধ্যে, এবং নেহখারী 
ীবগণের সমগ্র শরীরে তার প্রভাব বিভার করে। যখন পঞাযুর দূষণ থেকে 
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আত্মা পরিশুদ্ধ হয়ে উঠে, তখন তার চিন্ময় প্রভাব পরিলক্ষিত হয়” এইভাবেই 
জীবের অগণিত প্রজাতির মধ্য চিন্ময় আত্মা প্রাণবায়ুর মধ্যে অবস্থান করে। 


শ্লোক ৪০ 


চেতোমলানি বিধযেদ্‌ শুণকর্মজানি ॥ 
তন্মিন্‌ বিশুদ্ধ উপলভাত আত্মতত্বং 
সাক্ষাদ্‌ যথামলদৃশোঃ সবিভৃপ্রকাশঃ ॥ ৪০ ॥ 
হি যখন; অজ্জ নাভ _পরমেম্বর ভগবানের, খাঁর নাভি পদ্মফুলের মতো; চরণ 
চরণ, এমণয়া__শুধুষাজ বাসনার ফলে; উকু-ভক্তযা--সবিশেয ভক্তিসেবা 
অনুশীলনের মাধ্যমে; চেতহ-_হদছের, মলানি-_লিনত? বিধমেহ_ বিষ হয়; 
গুণকর্মজানি_গকৃতির ওণাবলী মাধ্যমে উৎপন্ন এবং সেই সকল গুপানুসারে 
ডডজাগতিক ক্ৰিয়াকৰ্ম, তন্মিন_-তার মধ্যে বিশুদ্ধে_হপয়) সম্পূর্ণভাবে শুদ্ধ 
হয; উপলভ্যতে_উপলন্ধি করা বায়; আত্মনতত্বম_আত্মার হখাথ প্রকৃতি 
সাক্ষাৎ_পরত্যক্ষভাবে; হথা__যেভাবে। অমল-দৃশোঃ-_শুদধ দৃদ্ির; সবিড়- সর্ব 
প্রকাশঃ প্রকাশ 
অনুবাদ 
যখন মানুষ জীবনের একমাত্র লক্ষ্য কূপে তার হৃদয়ের মাঝে জ্রীভগবানের 
ভ্রীচরণকগল চিন্তায় মনোনিবেশ করে, পরমেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্যে ভক্তিমূলক 
সেৰা নিবেদনে দৃঢ়ভাবে আত্মনিয়োগ করে থাকে, তখন জভাতরকৃতির ত্রৈওণ্যের 
আধ্যয়ে তার অন্তরে পূর্বকৃত লাশ কর্মের পরিণাম স্বরূপ সঞ্চিত অসংখ্য 
অশুদ্ধ বাসনাদি সে বিনষ্ট করতে গারে। যখন এইভাবে অন্তর পরিশুদ্ধ হয়, 
তখন মানুষ প্রত্যক্ষভাবে পরমেশ্বর ভগবানকে এবং নিজের স্বরূপকে দিব্য সত্তা 
রূপে উপলব্ধি করতে পারে। এইভাবেই মানুষ যেমন সুস্থ স্থাক্াবিক দৃষ্টির 
মাধ্যমে প্রতাক্ষভাবে সূর্ঘকিরণের অভিজ্ঞতা লাভ করতে পারে, ঠিক তেমনই 
প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার মাধ্যমে চিন্ময় দিব্য উপলন্ধির ক্ষেত্রেও সার্থক সাফল্য অনি 
করে। 
তাৎপর্য 

পূর্ববর্তী গ্রোকে ব্যখ্যা করা হয়েছে হে, মন এবং ইন্দিয়াদি যখন সম্পূর্ণভাবে নিন্তিয় 
থাকে, তখনও সুখে নিদ্রা উপভোগের অভিজ্ঞতা স্মরণের মাধ্যমেও মানুষ নিতাহিত, 
অপরিবর্তনশীল আত্মার প্রাথমিক সামানা দর্শন লাভ করতেও পারে। কেউ হম 
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করতে পারে, বদি গভীর নিহার মধ্যে আত্মার প্রাথমিক অভিজ্ঞতা হয়ে থাকে, 
তা হলে কেন জাগ্রত হলে যানুধ মায়াময় জাগতিক অস্তিত্বের মাঝে ফিরে আসে? 
উনার বলা যায় ঘে, অন্তরে ডড়জাগতিক বাসনাদি শুণ্জীভূত হে থাকার ফলে, 
বন্ধ জীৰাত্মা জাগতিক ইন্দ্রিয় উপভোগের অজ্ঞনতায় আসক্ত হয়ে থাকে; 
কারাকক্ষের জানালার বাইরে গরাদের মধ্য দিয়ে বন্দী মুক্ত আলোক কিছুটা দেখতে 
পারে, ফিল্ড তবুও সে জানৰ খেকে যার। তেননই, হলিও বন্ধ জীবন চিন 
আত্মার ক্ষণিক দর্শন লাভ করতেও পারে, তবুও তাকে জাগতিক জড় কামনা! 
বাসনার বন্ধনে বন্দী হয়ে থাকতেই হয়। অতএব, মদিও অনিত্য অস্থায়ী শরীরটির 
মধ্যে যে নিত্য স্বরূপ আত্মা অবস্থান করে, তার প্রারস্িক উপলা্ধি নানু অন্ন 
করতে পারলেও, কিংবা অন্তরমাঝে বিশেষ আত্মাটির সঙ্গে থে পরমায্মার অবস্থান, 
তার উপলদ্ধি হলেও, লড জাগতিক কামনা-বাসনা নামে অভিহিত 'াগতিক 
অস্তিত্বের কার দূরীভূত শুরার উদ্দেশ্যে এক অতি বিশেষ প্রকার প্রকার প্রয়োজন 
হয়েই থাকে। 
ভগবদৃশ্ীভায় (৮/৬) তাই ব্যাখা! করা হয়েছে _ 
যং যং বালি রন ভাবং তালতা্তে কলেব্রম্‌ ॥ 
৩৫ ওযয়েবৈতি কৌজের সদা তত্াবভাবিতঃ ॥ 

“বৃত্যুর সময়ে যিনি যে ভাব স্মরণ করে দেহত্যাগ করেন, তিনি সেইভাবে ভাবিত 
তত্তুকেই লাভ করেন।” মৃত্যুকালে মানুষের বাসলা-অভিলাধ অনুসারে জড় প্রকৃতির 
নিয়মানুযায়ী জীবকে মগায়ণ জড়দাগতিক শরীর প্রধান করা হয়ে থাকে। কমা 
দৈবানেজেন চন্্দহোপগভরে। মানুষের মনে ফলাশর্ী কাননা-বাসনা এবং 
ক্রিয়াকলাপ অনুসারে এবং দেবতাদি নামে অভিহিত শ্রাভগবানের প্রতিভূগণের 
আয়তাদীন ব্বস্থক্রমে, জীবকে এমন একটি বিশেষ ধরনের জাগতিক শরীর আরবান 
করা হয়ে থাকে, যা অবধারিতভঃবেই জন্ম, বৃত্ত, বরা, এবং ব্যাধির খা বিরত 
হওয়ার পরিণাম ভোগ করে। যদি কেউ বিশেষ কারণ-রহসাটি দুর করতে পারে, 
তা হলে যুক্তিসঙ্গত ভাবেই সে কর্মের ফশৎ নস্যাৎ করে দিতে পারে। অতএ, 
এই জ্লোকটিতে বলা হয়েছে হে, শুধুমাত্র প্রমেশ্র ভগবানের শীচরণক্মলে আশয় 
লাভের যোগ্যতা অর্জানরই অভিলাঘ পোষণ করা মানুষের উচিত। ভড়জাগতিক 
সমাজ প্রতিপত্তি, সন্যতা এবং সহ ভালবাসার মায়াময় বাসনা মানুষের বর্জন ব 
উচিত, যেহেতু শী ধরনের তাসনারি ক্রমশ জাগতিক বন্ধন সৃষ্টি করে। পরমেস্র 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশোই মনোনিবেশ করা মানুষের উচিত, যাতে মৃত্যুকালে 
অবধারিতভাবে জীবৃষ্মস্থরণ হতে পারে। তাই ভগবান বলেছেন 
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অন্তকালে চ মামেব স্মরসুত্কা কলেবরম্‌ | 
যা পাতি স মস্তাবং যাতি নাজাৱ সংশয় ॥ 


“সবুর সময়ে মিনি আমাকে স্মরণ করে দেহত্যাগ করেন, তিনি তৎক্ষণাৎ মার 
ভাবই প্রাপ্ত হন। এই নিবরে বেগনশু সন্দেহ, নেই।" (গীতা ৮/৪) পরমেশ্থর 
ভগবান রী পরতো, জীবের যথার্থ আশ্রয়! আর মানুষের অন্তর যত শীত 
কিযোগের মাধ্যমে ছে হয়ে উঠবে, ততই অরীভগবানের তি গুতাক্ষভাবে 
উপল্ি করা যেতে পারবে। 

ভগাবদৃগগীতায় বিবৃত ততো মাং ততৃতো আধা বিশতে তরতরম্‌ গুলির 
মাধ্যমে পরমেশ্বর ভগবানকে লাভ করার বর্ণনা দেওয়া হয়েছে এবং নির্িশেষবানীলা 
িরাকার রত বিশাস মানুষেরা নৃখাই এই শপওলিকে সাজান, অর্থাৎ 
ভগবানের সাথে নিনাকার বর্ম বিলীন হযে যাওয়ার পতুতি বলে বলনগ 
ব্যাথা করে খাকে। পরিষ্কারভাবে এই শ্লোকে উল্লেখ করা হয়েছে, যে, পরমেশ্খর 
বানের ন্জলাভ অর্থাৎ পগ্রফুলের মতো নাভিরূগ শরীরের ঢরণকমলে মনুযকে 
অবশাই মন ও ভক্তি নিবদ্ধ করতে হবে। যদি প্রতোক জ্রীবই পরমেশর ভগবানের 
সমান হত, তা হলে তো জীব শুধুমাত্র নিজের কথা চিন্তা করার মাধামেই শন 
সন্ত লাভ করতে পারত। কিন্তু ভা সড়েও একট' মতভেদ সৃষ্টি হত গরমের 
ভ্রীভগবানকে শুদ্ধ হয়ে উঠার কোনই প্রয়োজন হয় না, যেহেতু কে ভগবন্গ্ীতার 
পারা পরম রূপে বর্ণনা করা হয়েছে, অর্থত তিনি প্রম শুদ্ধ) সুরা বৈদিক 
শাস্তের দিতি থেকে একটা নির্বিশেষবাদী অর্থ কুরিমভাৱে বিক্বতরূপে উপস্থাপনের 
চেষ্টা বগা অনুচিত 

শ্রীল িশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর উল্লেখ করেছেন যে, এই শোকে উল্লিখিত 
জবি সেবা অনুশীলনের যথার্থ পর্যায়ে অনুশীলন করতে হলে মহান ভক্ত 
এব মহারাজের মতো কার্যকলাপ অনুসরণ করা যেতে পারে। পরমেশ্বর ভগবালের 
কাছে রব মহারাজ এক রাজনৈতিক ব্যবস্থা ুসম্পর করার মানসে জড়জাগতিক 
পর্যায়ে প্রার্থনা নিবেদন করেছিলেন, কিন্তু হখন ভরীভগৰানের পবিত্র নাম জপের 
মাধ্যমে শুদ্ধতা অর্জন করার ফলে € নমো অগবতে বাসুদেবায়), ভিনি 
লাগি ইন্িযসুখ উপভোগের আয বোন যোজন বোধ করেননি। তাই 
শ্ীনন্তাগবতের প্রথম স্বন্ধ উল্লিখিত জনরত্যাণড বৈরাগাম্‌ শ্োকাংশ অনুসারে, মানুষ 
যখনই ভগবন্তুক্তি অনুশীলনের পথে অগ্রসর হতে থাকে, তখন থেকেই সে 
অনাবশ্যক জাগতিক কামনা বাসনার বিরক্তি থেকে আসকতিশূনা হতে থাকে। 
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উপগত আওতডন শালি এই শোকের মে) জরবপূ্ণ। ভাল বিশ্ধনাধ 
চক্রবর্তী ঠাকুর বলেছেন যে, আন্ততত্বম অর্থাৎ আত্ম বিষয়ক জান 
পরমেমর ভগবানের বিবিধ অংশ প্রকাশ যথা নির্বিশেষ নিরাকার র্াজ্োতি এবং 
ভার আপন ওহ নস সব কিছুরই তত্ব বোণার। এবানে সাদাত শপাসা 
যানে তাই, নোলানো হয়েছে যে, পরমেন্বর ভগবানকে উপলব্ধির মানসে 
বভগকানের স্বরণ বিশে, ভার হাত এবং পা, তীর বিবিধ দিবা হান এবং 
সবকবুন, এবং আরও অনেক কিছু জানতে হয়, ঠিক যেভাবে সূর্যদেবতার প্রতি 
ভক্তি নিবেদন করতে হলে, মানুষ ক্রমশ সূর্যের শরীর, ভর দিবা রখ এবং 
পরিচারকসদেরও জানতে পারে। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ সর ঠাকুর নির্দেশ করেছেন যে, ৩৫ থেকে ৩৯ সংখাক 
যোকাবলীতে সাধারণ যুক্িবাদের বিভিন পর্যায় নিয়ে ব্যাখা করা হয়োছ। গ্লোক 
৩৫ বিষয় অর্থাৎ সাধারণ বিবেচা তু উপস্থাপন করেছে। শ্লোক ৩৬ সমস্যা 
অর্থাৎ সন্দেহ বির তনথ বিরোধণ করতে চেষ্টা কলেছে। জোক ৩৭ পূর্বপাক্ষ 
অর্থাৎ বির মতযান উপস্থাপন করেছে। আর শ্লোক ৩৮ সুনিনিষ্টভাযে সিন্ধাপত 
অথাৎ উপসংহার পরতিপহ্ করোছে। শ্লোক ৩৯ সঙ্গতি অর্থাৎ সারমর্ম উপস্থাপন 
কারেছে। সঙ্গতি অর্থাৎ চরম সিদ্ধন্ত হয়েছে এই যে. ত্রীভগবানের চরণকমলে 
কে পরমেশ্বর ভগবানের শুদ্ধ ডভরূপে কনা করতে হবে। এইভাবে, 
ুঝের চির পরিমার্জিত করার মাধ্যঝে শরীভগবানের দর্শন লাশ কথা যায়, 
চিক যেনন সাধারণ মানুষ স্বাস্থসন্মত ২০/২০ দৃষ্টিশক্তিতে সহজেই সুর্যের উজ্ছল 
রাষমি দেখতে পায় কিংবা যেমন সূর্যের কোনও উত্তম ভগবত সং সূর্যদেবের 
দিব অঙ্গ দৰ্শন করতে পারে। 


শ্লোক ৪১ 
শ্রীরাজোবাচ 

কর্মবোগং বদত নঃ পুরুষো যেন সংস্কৃতঃ ৷ 

বিধূয়েহাণ্ড কর্মাণি নৈচ্ধৰ্ম্যং বিন্দতে পরম্‌ ॥ ৪১ 7 
শ্রীরাজা উবাচ__রাজা বললেন; কর্ম-মোগম-_পরমেশারের সাথে কর্মসাধনার 
যোগসূত্র স্থাপন; বদত--কৃা করে বলুন; নঃ-_-আমাদের; পুরুবঃ-_পুরু; বেন 
যার দ্বারা; সাস্থৃতঃ--সং্কার সাধিত হয়ে: বিধ্র্র--সুক্তি লাভ করে, ইহ এহ 
জীবনে, আশু__শীঘ়ই, কর্মাণি__জাগভিক কৰ্ম, নৈন্ধৰ্ম্যস্‌_বপাহরী কর্মফল 
থেকে মুক্তি; বিন্দতে__ভোগ করে, পরস্_দিব্য 
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অনুবাদ 
নিনিরাজ বললেন- হে মহামুনিগণ, কৃপা করে কর্মঘোগের পদধতিগ্রকিমা সম্পর্কে 
আমাদের অবহিত করুল। পরমেশ্বরের উদ্দেশো বাস্তব জীবনের সকল 
্রিয়াক্ের ফলাফল অর্পণ করার মাধ্যমে এই প্রক্রিয়া ইহজীবনের সকল কাজকর্ম 
পরিশুদ্ধ করে তোলে এবং তার ফলে মানুষ দিব্যস্তরে শুজজীবন উপভোগ করে। 
আহপর্থ 
ভগবদূ্ীতায় বলা হয়েছে (৩/৫৭) 
নই কল্চিৎ ক্ষণমগি জাত ভিতাকমিৎ ৷ 
কাষতে হাবশঃ কর্ম সবঃ প্কৃতিজেঙগৈঃ ॥ 
“সকলেই অসহায়ভাবে মায়াজাত গুণসমূহের দ্বারা প্রভাবিত হয়ে কর্ম করতে বাধা 
হয়। ভাই কর্ন না করে কেউই '্রণকালও থাকতে পারে না।” যেহেতু কোনও 
জীব নিষর্ হয়ে থাকতে পারে না, সেই জন্যই তাকে সকল কাজকর্ম শ্রীভগবানের 
উদ্দেশ্যে সমর্পণ করা অবশ্যই শিখতে হবে। হরীমন্তগবদৃগীতায় এই শ্মোকটি 
সম্পর্কে শ্রীল তক্তিবেনাপ্ত স্বামী প্রভুপাদ মন্তব্য করেছেন_“দেহমধ্যে দেহী নিয়ে 
সমস্যা নয়, কিন্তু আত্মার প্রভৃতিই হল সর্বদা কর্মচঞ্চলতা। ক্তব্যকর্ম না কারে 
কেউ স্থির থাকতে পাবে না। চিন্ময় আত্মা না থাকলে সেই সকল কর্তব্যকর্ম 
কেউ করতে পারে না। আস্মা না থাকলে শরীর কর্মক্ষম হতেই পারে না। 
শরবস্তপক্ষে শরীর নিতাশুই নিষ্প্রাণ আধার মাত্র, যাকে চিন্ময় আত্মা সজীব রাখে, 
সেই আতা সজল সময়ে কর্মচঞ্চল এবং এক মুহূর্ত স্থির থাকতে পারে না। তাই, 
চিন্ময় আয়াকে কৃষ্তভাবনাময় সৎ কাজে নিয়োগ করতে হয়, তা না হলে মায়াময় 
শক্তির নির্দেশে বিভিন্ন কাজে সেই আম্মা নিয়োজিত হবে। জাগতিক শক্তির 
প্রভাবে, চিন্ময় আখ্খা দড়জাগতিক গুণাবলী আহরণ করে এবং সেই ধরনের 
কলুবতা থেন্ে আত্মাকে শুদ্ধ করতে হলে শাস্তাদির মধ নির্ধারিত কর্তন্যকমে 
নিয়োজিত থাকতে হয়। কিন্তু আত্মা যদি কৃষ্ণভাবনাময় স্বাভাবিক ক্রিয়াকমে 
নিয়োজিত হয়, তাহলে মানুষ যা কিছু করে তা সবই তার পক্ষে কল্যাণকর হায়ে 
উঠে।" 
সাধারণ মানুষেরা রই কৃক্ণভাবনামৃত আশ্দোলনের ভক্তমশুলীর কর্মব্যস্ত 
জীবনধাবার সম্পর্কে প্রশ্ন তোলে, যেহেতু সকল ফ্রিন্মাকর্ম তাদের কাছে সাধাবণ 
জন্রজাগতিক কান্ত বলেই মনে হয়। শ্রীল জীব গোস্বামী এই প্রসঙ্গে বলেছেন, 
কামাক্মা্শোব ত্যাজিতানি, ন তু নিতানৈমিণ্িকানি ফলস্যোর বিনীনদ্তিত্বাৎ। নিজ 
ইঞ্জি উপভোগের জনা অনুষ্ঠিত বং রিম বর্জন জরা উচিত, যেহেতু 
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ই ধরনের অহিবেচনাপ্রসৃত কাজের পরিণামে ক্রমশ আরও জাগতিক বন্ধনদশা সৃষ্টি 
হতে থাকে৷ তাই পরমেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্যেই মানুষের সমস্ত দৈনন্দিন তথা 
বৃত্তিমূলক কৰতবাক্ম সবই পরমেশ্বর ভগবানের প্রীতিসাধনের উদ্দেশে সমপ্ণ 
করতে হয়, এবং তার ফলে ই সকল কাজকর্ম দিব্য ডগবসুক্তিমূলক মেবাকার্যে 
কপাস্তরিত হয়ে যায়। ও্সাদ শুরু প্রপন্যোত জিজ্ঞাসুঃ শ্রের উত্তমম্‌_এই 
শব্দসমষ্টির মাধাযে এই অধ্যারে সুস্পন্তভাবেই ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে, ভগলদ্‌- 
সেবায় নি কাজকম সয়িবিষ্ট করা এমন এক প্রকার দৃক্ষতাপূর্ণ কানা, যা 
পারমার্থিক সদপুরুর প্রীপাদপন্ধে প্রণত হয়ে শিখতে হয়। নতুবা ঘদি কেউ তাঁর 
নিজ খেয়ালখুশি মতো তার সমস্ত জড়জাগতিক ক্রিয়্াকলাপকে পৰা ভগবদ্‌ সেবা 
বলে জাহির করতে চায়, তা হলে যথাযণ ফললাত হবে না। তাই, শীল জীব 
গোস্বামীর মতানুসারে, মানুষ যেন নৈ্মা্ি শব্দ হালা নিনর্না হয়ে কাজকর্ম বর্জন 
করে বলে থাকার পরামর্শ না বোঝে; বরং এর দ্বারা বোঝায় যে, ভবন এবং 
ভার যোগা প্রতিভুর পরামর্শ ও নির্দেশানুযায়ী দিব্যভাবময় কাজকমই করতে হবে। 


শ্লোক ৪২ 
এবং প্রশবনুখীন্‌ পূর্ব পৃচ্ছং পিতুরস্তিকে ৷ 
নাক্ুবন ব্ৰহ্মণঃ পুত্রাতত্র কারণমুচ্যতাম্‌ ॥ ৪২ ॥ 
এবম্‌_ এইভাবে পর্ন প্র কৰীন-_কষিবর্গতে; পূর্বন_পূরবে। অপৃচ্ছম_আমি 
জিজ্ঞাসা করেছিলাম, পিতুং-_আমার দিলা হেচ্াকু মহারাজ); অস্তিকে-_সামনে, 
ন ব্রবন্‌_ারা বলেননি; ব্রন্মণঃ__ব্রহ্মার; পুতরাঃ__পুতগণ, তত্র_তার 
কারপম-_কারণ; উ্াতাম_বৃপা করে বলুন। 
অনুবাদ 
অতীতকালে আমার পিতা ইন্ডাকু মহারাজার সমক্ে ব্রহ্মার চারপুত্র মহরষিবর্গের 
কাছে এমনই, এক প্রশ্ন আমি উত্থাপন করেছিলাম। তবে তারা আমার প্রশ্নের 
উত্তর দেননি। কৃপা করে আপনি তার কারণ বর্ণনা করুন। 
তাৎপর্য 
আল শরীর স্বামীর নংান্সারে, রগাগ: পুরা: “হার পৃত্রগণ" বলতে জীসনক 
সি প্রমুখ চতুদুমারগণকে বোঝায়। শ্রীল মধ্বচার্য তস্বাগবত থেকে একটি হ্রোক 
উদ্ধৃত করেছেন, যাতে খ্রীব্রন্মার চার পুত্র মহাজন হলেও এবং তারা ভগবস্তক্তি 
বিষয়ক পারমার্থিক বিজ্ঞানের বিশারদ হলেও, লিমিরাজের প্রশ্নের উত্তর দানে বিরত 
ছিলেন, তার কারণ ছিল এই যে, সারা সুস্পষ্টভাকে অভিন্/ক্ত করতে ইচ্ছা 
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করেছিলেন যে, কনা মনোধর্মগরবৃত জ্ঞানচডডায় যারা পারদর্শী তারা 
ভগাকস্তক্িসেবা অনুশীলনের পথে যথার্থ উপলক্ধি লাভ বনতে গারে না। জল 
জব গোস্বামী আরও অভিমত প্রকাশ করেছেন (হে, সনকাদি খষিবর্গ মে বাজার 
প্রশ্নের উত্তর দানে বিরত হয়েছিলেন, তার কারণ সেই সময়ে নিমিরাডা ছিলেন 
এক তরুণ বালক সাত্র এবং সেই কারণেই পরিপূর্ণ 
বার্থ সা ভাব ছিল লা 


বেদস্য চেশ্বরাত্মত্বাৎ তত মৃহ্য্তি সূরয়ঃ ॥ ৪৩ ॥ 
শ্রীআবিহোঁত্রঃ উবাচ-_যবি ্রীনাবিহ্হোজ বলেন কর্ম শাস্তু-নির্দোশিত করতবযা্ম 
প্রতিপালন; অকর্ম_যখাযণ কর্তব্যপালনে বার্থতা। বিকর্ম-__দিষিদ্ধ কাজকর্মে লিপ্ত 
থাকা" ইতি__এইভাবে, বেদ-বাদঃ বেদ শাস্থাদির মাধ্যমে উপলব্ধ বিষয়াদি, ন_ 
না, লৌকিকঃ__জন্ডজাগতিক। ৰেদস্য_-বেদপ্রস্থাবলীর; চ-_এবং; ঈম্বর- 
আতা রং পরমেশ্বর শুগবানের কাছ থেকে প্রান্ত তত্র--এই বিয়ে: 
মুহ্যস্তিলিভান্ত হয়ে; সূরয়ঃ_(এমন কি) মহা বিজ্ঞ বান্তগণও। 


অনুবাদ 
শ্রীজনির্থোত্র উত্তর দিলেন-_নির্ঘারিত কর্তব্যকর্ম পালন এবং সেই বিয়ে ৰার্থতা 
ও নিষিদ্ধ ক্রিক্াকলাপে নিয়োজিত থাকার বিষয়ে বৈদিক শাস্তরাদি থেকে গ্রামাণা 
পাঠ চার মাধামে মানুষ যথাযথভাবে লবকিছু জানতে পারে। কোনও প্রকার 
জাগতিক কল্পনার মাধ্যমে এই দুরুহ তত্ব কখনই উগলক্ধি করা খায় না। প্রাঘাণা 
বৈদিক শাল্তসন্তার স্থয়ং পরমেশ্বর ভগবানেরই বাণী-অবতার স্বরূপ, এবং সেই 
কারণে বৈদিক জ্ঞান অন্রান্ত। অহা বিদ্বান পণ্ডিতেরাও বৈদিক জ্ঞানের 
প্রামাণিকতা অবহেলা করলে কর্মবিজ্ঞান সম্পর্কে তাদের উপল্ধির প্রচেষ্টা বিলান্ত 
হরে থাকে। 

তাৎপর্য 
দিব্য শাস্তাদির মাধ্যমে অনুমোদিত যথাযথ কর্তব্য সম্পাদনের নাম কর্ম আর 
মানুবের সর্বশেষ্ট কর্তব্য সম্পাদনে বার্থতার নাম অক] নিষিদ্ধ কাজকর্ম 
লম্পাদলের নাম বিক্র্ন। এইভাবে, বৈদিক শাঙ্ছের প্রামাণ্য ব্যাখ্যা-অনুসারে কর্ম, 
অকর্ম এবং বিকর্ম নির্ধারিত হয়েছে। নিতান্ত জাগতিক যুক্তিবাদের অনুশীলন করার 
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মাধমে এ বিষয়ে সুনিশ্চিত হওয়া যায় না। শ্রীমন্তাগবতে (৬/১৬/৫১) জীভগৰান 
বলেছেন, শব পর'ব্ন্ম মামোভে সানতী তন-“ও-কার এবং হরে কৃষ্ণ 
রাম শন্দন্ুলির মতো ধানিজগে বৈদিক দিলা ভাব তরঙ্গেরই প্রতিরাপ আমি। আমার 
এই দুটি রূপ--যথা, দিবা বৈদিক শব্দবাণী এবং সদ্যিদধানন্দময় ভাবিপ্হ__আনার 
নিভঃ রুপ; লেইগুলি জাগতিক নয়।” তেমনই ভাগবতে (৬/১/৯০) বলা 
হয়েছে _রেদো নারায়ণঃ সাক্ষাৎ স্কয়ভুরিতি শুঞ্রম--" বেদশাস্তাদি সাক্ষাৎ পরম 
পুরুখোগ ভগবন শ্রীনায়ণ এবং ত স্বয়ংসৃষ্ট স্া। আমরা যমরাজের কাছে 
ত শুনেছি।" পুরুষ-চুক্ত ফেছের, ১০ন মণ্ডল, ৯০ সন্ত, নম মন্ত) উল্লেখ করেছে, 
থে. ভস্মাদ্‌ বঙ্ঞাৎ সবহিত খডঃ সামানি জজিবে / হন্দাংসি জাতি তন্মাৎ_“যজ্ঞ, 
তার কাছ থেকেই সমস্ত বৈদিক উৎসর্গ মন্তরাবলী, মঙ্গলাচরণ এবং স্বতিবন্দনা প্রাপ্ত 
হয়েহে। বেদশাস্ত্াদির সমস্ত মন্তাবলী ্রীভগবানের বাছ থেকেই লক হয়েছে।” 
পরমেন্থর ভগবানের সকল অবতার রূপ পরিগ্রহ সম্পূর্ণভাবেই দিব্য অগ্রাণমত এবং 
দোবজ্ঞটি, ভনতপ্তি, ছলচাতুষি ও জিপ ইন্দির উপলক্ধি জনিত বদ্ধজীবের এই 
চার প্রকার অপূর্ণতা দোষ থেকে মুক্ত। সুতরাং পরমেশ্বর ভগবানেরই দিবা 
অংশপ্রকাশরূপে বৈদিক জ্ানসম্তারও সেই প্রকারে অনন্ত এবং দিব্য সম্ভ। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর ব্যাখ্যা করেছেন যে, ্রীভগবানের মায়াময় 
শক্ষি দ্বারা নিয়ন্ত্রিত শার্থিব জগতে কোনও বিশেষ শব্দের মাধমে তার লক্ষন 
বিষয়বত্তটির বর্ণনার পরেই তা বঙ্ছিত হয়: বৈকুণ্ঠ নামে অভিহিত দিবাধামে কোনও 
কিছুই বর্জিত হয় না, এবং তাই পরমেশ্বর ভগবান দিব্য শব্দ রূপে তার স্বরূপে 
শ্ৰম নামে অভিহিত হয়ে বিরাজমান রয়েছেন। 

মানুষের সাধারণ আলোচনা প্রসঙ্গে, বক্তার অভিলাষ উপলান্ধির মাধামে মানবিক 
শব্দের অর্থ নিরূপণ করা যায়। বিএ বৈদিক জ্ঞান যেহেতু আপৌরুষেয়, অর্থাৎ 
অতীন্দরয়, তাহ শুধুমাত্র গুরুশিষ্য পরম্পরাক্রমে প্রামাণ্য শৃত্রের মাধ্যমে শ্রবণের 
ফলেই তাই তার তাৎপর্য মানুষ খু৫য়ঙ্গম করতে পারে। এই শন্ধতি স্বয়ং 
আীভগবান ভগবদীতার (এবং পরস্পর) অনুমোদন করেছেন। অই, সর্বোচ্চ 
জ্ঞানী খারা গর্বে এই সহজ সাধারণ গুরুশিহয পরস্পরাক্রেন অস্কার করেন 
বলেই, বৈদিক জ্ঞানসস্ভারের পরম তাৎপর্য উপলক্ধির “ক্ষেত্রে হতাশ প্রচেষ্টায় বিভ্র্ত 
এবং বিচলিত বোধ করে থাকেন। শ্রীরক্মার চতুইসম্রনাদি নিমিরাজের প্রশ্নের উত্তর 
দানে বিরত হয়েছিলেন যেহেতু তথন বাজ নিতান্ত শিশু ছিলেন এবং তই শুরুশিয্য 
পরস্পরাক্রমে অবণের শন্দতিগ্রহণে তিনি যথার্থ আত্ম নিবেদনের ক্ষেতে অক্ষম 
ছিলেন। শ্রীল মধ্যাচার্য এই বিষয়ে ব্যাখা! করেছে যে, ঈষ্বারত়াদ্‌ মস্থরবিবয়ত্বাং। 


২৯২ ভ্রীমজ্ভগৰ্ত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


যেহেতু বেদশাসুবলীতে অনন্ত প্রমেখর দ্রীওগবান্রে বর্ণনা রয়েছে, তাই জাগতিক 
উপললির পক্কতি অনুসারে তা বুঝতে গাৱা যায় নং। 


জোক ৪৪ 
পরোক্ষৰাদো বেদোহয়ং বালানামনুশাসন্ম ৷ 
কর্মমোক্ষায় কর্মাণি বিধত্তে হাগদং যথা ॥ ৪8 ॥ 

পরোক্ষ বাদঃ_কোনও পরিস্থিতির প্রকৃত অবস্থা (গাপনের উদ্দেশো পরোক্ষভাবে 
বর্ণনা, ৰেদঃ_বেদশাস্ত, অয়ম_এই সকল; ৰালানাম্‌_বালসুলভ ব্যক্তিদের 
অনুশাসনম পথ নির্দেশ; কর্ম-মোক্ষায়_জড়ভাগতিক ক্রিয়াকলাপ থেকে মুক্তি, 
কর্নীণি--জাগতিক জিলা বিধত্তে--বিধান; হি অবশ; অগদষ্‌_ইৰ। 
যথা যেমন। 


অনুবাদ 
শিশুসুলভ এবং মূর্খ মানুষেরা জাগতিক ফলাশ্রয়ী ক্রিয়াকলাপের মধোহ আসক্ত 
হয়ে থাকে, যদিও এ ধরনের সকল প্রকার কাজকর্ম থেকে মুক্ত হওয়াই জীবনের 
যথার্থ লক্ষ্য। সুতরাং, বৈদিক অনুশাসনাদি পরোক্ষভাবে প্রথমে ফলাশ্রয়ী 
ধর্মাচারণের বিধান দেওয়ার মাধ্যমে মানুষকে পরম মুক্তিলাভের পাথে অগ্রসর 
হতে উতুদ্ধ করে থাকে, ঠিক যেভাবে পিতা তার শিশুসন্তানকে মিব্য দেওয়ার 
প্রতিক্রুতির মান্যমে শিশুকে টমৰ গ্রহণে আগ্রহান্বিত করে তোলেন। 
তাৎপর্ব 

গবদৃগীতার বলা হয়েছে, হৈও্যাবিঘযা বেদ্য নিতেন ওৰাডুনি। আঃ 
বেদশাস্তাদি জড়া হুকৃতির ত্ৰৈগুণ্যের পরিবেশের মাধামেই লাশ করল 
আহরণের পথ দেখায়। যারা সব্ণুপ সম্পল্ ভাবধারায় ধর্মীয় উৎসব-অনুষ্ঠানাদি 
বা ৃল্ুতা সাধন করে থাকে, তানের কষে বর্গলোক নামে উচ্চতর গ্রহলোকে 
উন্নীত হওয়ার সুযোগ প্রদান ঝরা হয়। অস্তি দান দিবি দেবজোগাণু। তেমনই, 
যারা কর্মকাণ্ড অর্থাৎ রজোগুণাশ্রিত ফলাশুরী ধর্মচ্ণ করে থাকে, তারা পৃতবীতে 
মহান শাসক কিংবা ধনবান বাক্তি হয়ে উঠার সৌভাগা লাভ করে এন! বিপুল 
সন্মান-সৌভাগয ও জাগতিক শক্তি অর্জন করার সুযোগ পায়। তবে মএুসঃহিঙায় 
বলা হয়েছে পৃ্ভিরেবা ভৃতানাং মিবৃত্তিক্ত মহাফল- “দিও বন্ধ জীবগণের মধ 
ফলাশ্রমী ধর্মাচারণ করবার প্রবৃত্তিই বেশি জনলিয়, কিন্ত মানুষ যখন সম প্রকার 
ফলা প্রচেষ্টা বর্জন করে, তখনই তার জীবনে যথার্থ সার্থকতা লাভ হয়ে 
থাকো” 


শ্রোক ৪8] মায়াৰ কবল থেকে মুক্তি লাভ ২৯৩ 


কোনও পিতা যি তীর পুত্রসন্তানকে বলেন, “আমার কথামতো এই ওষুধগুলি 
তোমাকে খেতেই হবে, “তা হলে সন্তান ভয় পেয়ে বিদ্রোহী হয়ে সেই ওষুধ 
বরবাদ করতে পারে। তাই, পিতা তীর শিশুকে প্রলোভন দেখিয়ে বলেন, 
“তোমাকে আমি একটা চমৎশর লেন্স এনে দিচ্ছি। তবে লজেন্স খেতে বদি 
চাও, আ হলে আগে এই ওষুধটুকু খেয়ে নাও তো, আর আ হলেই দাভেটা 
পেয়ে যাবে।" এ ধরনের প্রলোভনকে বলা হয় পরোক্ষবাদ, অর্থাৎ যথাথ 
উদ্দেশ্যটিকে অন্যভাবে বর্ণনার মাধ্যমে প্রচ্ছন্ন রাখা হয়। সন্তানের কাছে পিতা 
প্রস্তাৱ রাখলেন বেন শান লক্ষযটি পেন্স পাওয়া এবং সেই লক্ষ পূরণের 
জন্য অতি সামানা একটি শর্ত পালন করতেই হবে। পকৃতপ্সে, অবশ্যই, পিতার 
লক্ষ্য শিশুটিকে ওষুধ খাইয়ে সুস্থ করে তোলা। তাই, প্রাথমিক উদ্দেশ্যটিকে 
অন্যভাবে বর্ণনা করে এবং অন্য একটি ভাব উদ্াপনের মাধামে মুল উদ্দেশাটিকে 
আচ্ছযন গলে রাখার পঞ্চতিকে বলা হয় পরোক্দবাদঃ অর্থাৎ পরোক্ষভাবে সম্মত 
করানো। 

যেহেতু বন্ধজীৰগণ অধিকাংশই ইন্জিয় পরিতৃণ্ডি লাভে জাসক্ত থাকে 
তেরতিরেষা ভুতানস্ঠ, সেই কারণেই বৈদিক কর্মকাণ্ডের নির্ধারিত কর্তবাকর্মগুলি 
তাদের সামনে এমন ০তকণ্ডলি সযোগ-সুবিধার অবতারণা করে থাকে, যার ফলে 
তারা সরলা কিলা পৃথিৱীতে শক্তিমান শাসন কর্তৃত্বের মর্যাদা ডের মতো 
ফলাপর়ী বৈদিক কর্মকাণ্ডের মাধমে বিপু প্রাপ্তির বিষয়ে প্রতু্ধ হয়ে উঠতে পারে। 
সমস্ত বৈদিক শাস্তু সম্মত কর্মকাণ্ডে ভীবিষ্ণু আরাধিত হয়ে থাকেন, এবং ভাবেই 
মানুষ ক্রমশ উপলব্ধি করণে খাকে ছে, খ্রীবিষ্ণুর উদ্দেশ্যে আত্মসমর্পণ করাই 
মানুৱের যথার্থ স্বার্থের অনুকূল । ন তে বিপু প্বাথ্গতিং হি বিফুম। এই ধরনের 
পরোক্ষ পদ্ধতি বাহানা অর্থাৎ বসুন তথা নির্বোধ মানুষদের বনাই নির্ধারিত 
হয়ে থাকে। যে কোনও বুদ্ধিমাণ মানুষ অচিরেই প্রভ্যক্ষ বিশ্লেষণের মাধমে বুঝা: 
পারে বৈদিক শাস্তির মাধামে শ্রীভগনান স্বয়ং কি উন্দেশ্যে কোন্‌ বিধান দিদি 
করেছেন (বেলৈল্চ বৈ এব বে? পরমেখর ভগবানের চরণকমলে আশ্রয় 
পরহণ করাই সমস্ত বৈদিক জানের চরম লক্ষ্য। এভাবে আজ গ্রহণ না করলে, 
জীবকে ভ্রীভগবানের মায়াময় শক্তির কবলে গড়ে ৮৪,০০,০০০ প্রজ্তের মধ 
অবশ্যই আবর্তিত হতে হবে। স্কুল হণ্জিয় উপলৰ্ধি কিবো যুক্তিবাদী সিদ্ধান্তের 
সৃশ্ম্ম উপলব্ধির মাধ্যমে সাধারণ জাগতিক চিন্তাভাবনা থেকে সর্বদাই মায়াময় 
জাগতিক উপভোগের উদ্দেশো বাসনার মাধ্যমে বিকৃত অসম্পূর্ণ জান অর্জিত হয়ে 
থাকে। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুল মন্তব্য করেছেন যে, নিরাকার 


২৯৪ লীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


নিৰিশেষবাদী আত্ম উপলক্ধির অনুশীলনও বদ্ধ জীবের পক্ষে উৎপাত সৃষ্টি কবে 
থাকে, যেহেতু নিবিশেষবাদী কল্পনার পদ্ধতি নিতান্তই সম্পূর্ণভাবে শূন্যে বিলীন 
হয়ে যাওয়ার কৃতিম শরচেয় মাহ এ ধরনের প্রচেষ্টা কোনওভাবেই বেদশাপ্রাদির 
যথার্থ বিচার পদ্ধতির অপু নর, ঝা জগবদগ্গীতার বর্ণনা করা হয়েছে (বেশ 
সী এব কেট 

আসেনা মহাপ্রভুর আন্দোলনের মধ্ো দিয়ে শিশুসুলভ মনোভাব [য়ে 
ফলাহ্রবী জাগতিক লক্ষা পরিপূরণের অভিমুখে এগিয়ে ৯লার কোনই প্রয়োজন 
হয় না এবং ক্রমশ যথাথ জানের অভিমুশেই আকৃষ্ট হতে হয়। শীত হাত 
আহ খলোক্ষে_ 


হরেনমি হবেনমি হ্েরিনব কেবলা ॥ 
কলোঁ নাতো নাভোব নাক গতিৱন্যখা ॥ 


কলিযুগে আয়ু খুবই অজ্ঞ হর (গ্রারেশালাযুবঃ), এবং মানুষ সাধারণত বিশৃঞ্জল 
(মন্দা, বিপথগামী (সুমন্দমতয়ঃ), এবং তাদের পুর্বকর্মের অশুভ কর্মফলে 
বিপুনভাবে ভারাক্রান্ত (মন্দভাগ্াঃ) হয়ে থাকে। তাই তাদের মনে কষনই শান্তি 
থাকে না {উপক্রুতাঃ), এবং তাদের অতি সব আমুক্খলে বৈদিক শাস্তুসন্মত 
করিমাকর্মসাধলের পথে এমশ অগ্রসর হওয়ার সাবা ব্যর্থ করে দেয়। অতএব, 
এমতাবস্থায় ্রীভগবানের পবিত্র নাম জগ অভাস করাই একমাত্র আশাভরদা। 
আগাগরতে (১২/৩/৫১) রয়োছ 


কলেনোঁবানিধে রাজরাতি হোকো মহান ৩%! 
কীর্ডনাদের কৃষ্ণস্য মুসদঃ পর! জে ॥ 
কলিযুগ শঠতা ও কলুহতার সমুদ্র। কলিযুগে সকল স্বাভাবিক প্রাকৃতিক উপাদান 
ঘথা জল, মাটি, আকাশ, মন, বুদ্ধি, এবং অহস্ৰোধ সবই কলুষিত হয়ে যায়। 
এই পওনোন্ুখ যুগে একমাত্র শুভ বিষয়_-জীভগবানেল পিত নাম জপ কীর্ডনের 
পদ্ছতি (অজিহ্যেকো নহান্‌ শপ শুধুযাএ নহানন্দময় পদ্ধতিতে কৃষীভানই 
মানুষ এই কলুষিত যুগের সংস্পশ থেকে মুক্ত হয়ে যায় (মুক্ত সঙ্গ) এবং 
ভগবন্ধামে নিজ নিকেতনে স্বচ্ছন্দে প্ত্যনর্তন করতে পারে পের রজেৎ)। অনেক 
ক্ষেত্রে কৃষ্ণভাবনাময় আল্গেলনের প্রস্রক মগুলীও পরোক্ষভাবে মানুষকে হাবিত 
কার জনা সুর দিব সুখ মষ্টাম শিতরণের মাধ্যমে বন্ধ্ীবগশকে জ্াভগবানের 
পাদপন্নে আকৃষ্ট করতে প্রশুদ্ধ করতে থাকে। শ্রাচৈতন্য মহাশরড় কেবল 
আনন্দকাণ্ড, অর্থাৎ শুধুমাত্র পরমানন্দময়। তবে শ্রীচেতনা মহাপ্রভুর কৃপায় 
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সার্থকতা অর্জন করার মাধামে ভগবন্ধামে, নিজ আলে প্রত্যাবর্তন করেন। 


শ্লোক ৪৫ 
নাচরেদ বস্ত বেদোক্তং স্বয়ঘজ্যোংজিতেন্ত্রিয়ঃ ৷ 
বিকর্মণ। হ্যধর্মেণ মৃত্যোর্ম্ত্যুমুপৈতি সঃ ॥ ৪৫ ॥ 

নম আচরেৎ-আচরণ বছর না; য:-_হে; তু_তবে; বেদ-উভ্তম্‌_যেদশাস্তে উক্ত, 

রস নিজে, অজ্ঞঃ- অজ্ঞ; অজিত ইন্ধিয়ঃ--নিজ ইন্দিয়াদি সংযমে ভনভাত্ত; 

বিকর্মণা-শাস্তসন্মত কর্তবা পালন না করে, হি__অবশা, অধর্মেধ_তার 
শধৰ্মোচিত আচরণে, মৃত্যোঃ সৃত্যুস_ মৃত্যুর পরে মৃত্যুঃ উপৈতিলাভ করে 
সচলে 


অনুবাদ 
যদি কোনও অজিতেন্তিয় অজ্ঞ মানুষ বৈদিক অনুশাসনগুলি পালন না করে, 
তাহলে অবশাই সে পাপকর্ম এবং অধর্মো চিত কার্যকলাপে লিপ্ত হবে। এইভাবেই 
আম ও মৃত্যুর আবর্তে পতিত হওয়াই তার পরিণাম হবে। 
তাৎপর্য 

পূর্ববর্তী শ্লোকে বলা হয়েছে যে, বেদশাস্থাদিতে ফলাশ্রয়ী ক্রিযাকর্মের বিধান দেওয়া 
হলেও, সকল প্রকার জড়জাগতিক বণর্যক্লাণ থেকে নিজেকে মুক্ত করাই মানব 
জীবনের যথার্থ লক্ষা। অতএব, লোকে মনে করতে পারে যে, বৈদিক রীতিনীতির 
মাধ্যমে বিধিবদ্ধ ইন্দিয় উপভোগের বিধান দেখনা হয়ে থাকে বলেই সেইশুলি 
অনুধাবনের কোনও প্রয়োজন দেই। তবে কোনও অজ ব্যক্তি অর্থাৎ অন্য ভাবে 
বলতে গেলে যেবাক্তি জানে না যে, জাগতিক দেহটাই তার সত্তা নয়, বরং সে 
একটি নিত্য মাত চিন্ময় আত্মা এবং শ্রীকৃষ্ণের অবিচ্ছেদ্য অংশ, সে 
অবধারিতভাবেই, জাগতিক জড়েন্দ্রিয়গুলির বেগ নিয়ন্ত্রণ করতে অক্ষম হরে। 
সুতরাং, হদি এ ধরনের কোনও মানুষ জাগতিক সুখার্েযণে শত হয়ে খে সব 
বৈদিক অনুশাসনাদি ইল্লিয় উপভোগ নিয়্রণে প্রথোভা, সেগুলি অবহেলা করে, 
তা হলে অবশ্যই সে পাপময় জীবনে অনিয়ন্তিত ইন্দিয়তৃপ্তি উপভোগের মধ্যে 
আবদ্ধ হয়ে পড়বে। হেন, মৈৰুনাৰক্ত মানুষদের বিবাহযঞ্জ তথা ধর্ময়তে বিবাহ 
উৎসব উদযাপনের নির্দেশ দেওয়া হয় প্রায়ই আমরা লক্ষ্য করি যে, ব্রহ্মচারী 
নামে অভিহিত অনেক বৈদিক জ্ঞান অনুযায়ী তরুণ শিক্ষার্থীরাও বিবাহ উৎসবকে 
মায়াময় কার্ষকলাপ মনে করে প্রত্যাখ্যান করে থাকে? কিন্তু এ ধরনের ব্রহ্মচারী 


২৯৬ শ্ীম্ঞগনত (স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


তরুণ যদি তার ইন্্রিয়াদি সংযত রাখতে না পারে, তবে অবধারিতভাবেই তাকে 
পরিণামে অবৈধ মৈথুন চর্চায় পতনোষ্মুখ হতে হবে, যা বৈদিক সংস্কৃতি বিরোধী 
ব্দজ। সেইভাবেই, কৃষ্রাবনামৃত আহ্মাদানে কিট তথা নবীন তক্তন্ডে আব 
কৃষ্ণ প্রসাদ সেবনে উৎসাহিত করা হয়। কোনও কোনও ক্ষেত্রে ভক্তিহোগের 
অনভিজ্ঞ অঅনুশীলনকারী ভক্ত প্রচুর পরিমাণে আক ভোজনের কৃতিত্ব প্রদর্শনে 
উৎসাহী হতে পারে এবং তার পরিণামে ভনিয়ন্ত্রিতভাবে অখাদ্য-কৃখাদা গ্রহণের 
অভ্যাসে লি হয়। 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের মনুসারে, রৃঞ্োযুড়াযুপেডি শব্দটির অথ 
এই যে, পাপকর্মে অভ্য মানুষকে মৃত্যুর অধিপতি যমরাজ স্বয়ং নরকবাসের 
অনায়াস ছাড়পত্র দিয়ে থাকেন। এই বিষয়টি বেদশাস্করেও এইভাবে বর্ণনা করা 
আছে__না পুনযৃত্যিমাপদ্যতে অদার্মানঃ ককমভিঃ। “জাগতিক নিজ কর্মকলে 
থে সবল মানুৰ বিষম কষ্ট ভোগ কার, তাল মৃত্যুকালে জনও নিষ্কৃতি পায় না, 
কারণ ভাগের আবার এমনই এক পরিবেশে রাখা হয়, যেখানে মৃত্যুকালে সে 
কোনও সাডুনা পায় না।" অতএব. বিবাহ উৎসব কিংবা প্রচুর মচ্রাশিষ্ট তথা 
খঞ্জাবশিষ্ট ৬গবৎ-অসাদ আখ্বাদনের অভ্যাস বর্জন করা তাদের পক্ষে অনুচিত, 
যাদের ইন্জিএাদি এখনও নিরস্জিত হয়নি। 

পূর্ববর্তী খোকে শিশুসন্ধানকে ওযধ খাওয়ানোর জন্য গিতার পক্ষে মিষ্টার 
খাওয়ানোর দৃষ্ত/ন্ট দেওয়া হয়েছে। মিস্টারের দরকার নেই মনে করে শিশু যদি 
পিতার কথা অমানা করে, তাহলে ব্যাধি প্রশমনের জন্য উপযোগী ওষুধটির সুযোগ 
গ্রহণে শিশুটিও বঞ্চিত হয়ে থাকবে। সেইভাবেই, সব বৈদিক অনুশাসনে ইন্দিয় 
পরিতৃত্ির পরামর্শ দেওয়া হযেছে, বদি কোনও জাগস্জিক ননোবৃত্তিসম্পন্ন মানুষ 
ত প্রত্যাখান করে, তা হলে পরিশুদ্ধ হয়ে উঠবে না, বরং তার পরিবর্তে লে আরও 
অধোগামী হবে। জীল জীব গোস্বামী বর্ণনা করেছেন যে. জাগতিক মনোভাবাপ্্ 
মানুষের মন ও বৃদ্ধি মথাযভারে পরমেশর ভগবানের বাণী-উপদেশাবলী হৃদয়গগমে 
আগ্ুরিকজারে নিক খালে না! ভগবদ্গীতায় ভগবান শীকৃষ জীবনের যথার্থ 
পন সম্পর্কে গন্ধ জীপাদের ধারার আানোরম তাৎপর্য দিযেছেন। 
তে লা পারে, তাকে জাগতিক 
ছকে, কারণ এ ধরনের মানুষ পাপময় কর্মে নিয়োজিত 
‘লোন আত্মনিয়োগ করা 
পে সেগুলি পু্যক্ণ রাপে 


লাখ দিক হশুনাসাদি ₹ 
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করণে নরকবাদে অব্যাহতি মেলে। স্রীনস্তাগবতে (১৯/২০/৯) ভগবান হ্রীকৃষ্ণ 
সং বলেছে 
তাবৎ কাঁদি কৃৰীত ন নিবিগেত যাবতা ? 
মা অবযামৌ বা অ্ধাযাণলাজায়তে ॥ 

“জাগতিক ইন্জিয উপভোগের প্রবণতা থেকে যথাযতভাবে নিরাস না হওয়া পম 
এবং আমার প্রতি বিশ্বাস নিয়ে নানজপকীর্নে ত্য =| হওয়া আবি, বৈদিক 
ধর্মাচরণ সতিগালন করা রী 

আল নিনাথ আশ ঠাকুর ব্যাস্যা করেছেন যে, বৈদিক শস্তরদিণ মে দেশ 
শান করা হয়েছে যে, খুব ভোরে ঘুম থেকে উঠে, জান সেরে গায়ত্রী মন্তু জপ 
করতে হয়। যদি কেউ অবহেলাভবে এই ধরনের সুচারু সুনিয়ছিত জীবনধারা 
বর্জন করে, তা হলে ক্রমশই তাকে নানা প্রকার ইন্সি উপভোগমুন,শিশ্ার্ম 
যথা, যত দোকানে বাজারে নির্বিচারে আহাদ গ্রহণ এবং অবৈধ নাবী সংসগে 
লিপ্ত হতে দেখা যাহ। এইভাবে মানুষ ইন্দ্যাদির সংযন হারিয়ে, পশুর মতো 
হয়ে গিয়ে তোর থেকে রাভ পযন্ত বিপজ্জনক ফ্রিয়কির্মে মেতে উঠে। এই 
সম্পর্কে জীল মধৰাচার্ষ মন্তরা করেছেন, জঃ সমাচরানি। অজ্ঞানতার অন্ধকারে 
জীবনযাপন করলেও মানুষ তার কাগুল্লানই'ন কালকর্মের ভবিষ্যৎ পরিশনের কলা 
বিবেচনা কারে না। মানুষে কাঞকর্মের ভবিম্বাত ফলাফল সম্পর্কে এই ধরনের 
নিলি মনোভাবের ব্যখ্যা কবে ভগকদ্গতায় তাকে জজ্ঞানতর লক্ষণ বে বর্ণনা 
করা হয়েছে। যেমন বুদ্ধিমান মানুষ হাদি জানে হে, দূরপাল্লার অতি =৩গাসী 
হান চলাচলের উপযোগী বড় রাঞ্জায় গাড়ি চালানো বিপদ, ত! হলে স্পাসা 
সেখানে সে গাডি চালাতে যাবে না, তেবনই বুদ্ধিমান মানুষ যদি আনে যে, 
বেদবিরোধী কাজকে নিপ্তু হলে এখানে উল্লেখিত চুমুক উপৈতি বশীর 
মাধ্যমে বণিত মহা দুবিপাকের চরম প্রতিফল ভোগ করতে হয়, তা হলে সে তেমন 
বিপজ্জনক পরিণতির কাজের অভ্যাস থেকে বিরত থাকতেই সচেষ্ট হয়। জীল 
ভক্তিমিদ্বাপ্ত সতী ঠাকুর বলেছেন হে, অজ লোকেরা আনেক সময মনে করে 
যে, নৃতযার পরে আপনা হতেই চির শি লাভ ফৱে। কিন্তু প'পময় কাজকর্মের 
আদ তিভিয়ার মাধামে মানুহকে অত অশাঙিধর্ণ পরিস্থিতির মধ্যে দিন 
কাটাতে হয়, কারণ জড়জাগতিক কাজকর্মের তি সামানা এবং অস্থারীকল লাভের 
বিনিময়ে কে অবশ্যই নারকীয় পুঃবকষ্ট ভোগ বলতেই হয়। নু যতদিন 
দিক অনুশাসমাদির ত্র অবাহেল| পোষণ করতে থাকে, ততদিন যাবৎ ই ধনের 
যাবতীয় নাবী প্রতিক্রিয়া একবার নয়, বারে বারে সংঘটিত হতেই থাকে 


২০ শীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ত 


শ্লোক ৪৬ 
বেদোক্তমেৰ কুৰ্বাণো নিঃদঙোহৰ্পিতমীস্বরে 1 
নৈদ্ধম্যং লভতে সিদ্ধিং রোচনার্থা ফলশ্রুতি ॥ ৪৬ ॥ 

বেদউ্তম্‌__বেদশাল্াদির মো বলত বিধিবদ্ধ করিযাকর্ম, এৰ-_অবশাই; কুক 

_সম্পর্ন করে, নিঃসল্গঃ_-আসিশুন্য হয়ে, অর্পিত অর্পন করে, ঈদ্বরে 

পরমেশ্বর ভগবানকে) নৈকর্য্য --ঞড়তাগতিক কাজকর্ম ও তার শতিরিনা থেকে 

মুক্তি, লভতে লাভ; সিদ্ধিম_ সাকা; রোচন-আ্থা_উৎসাহ প্রদানের উদ্দেশো, 
ফলশ্রজতিঃ__বৈদিক শাস্তাদির মাধ্যে বর্ণিত জড়জাগতিক কর্মফলের প্রতিশ্রুতি 
অনুৰাদ 

নিরাসক্তন্ভাবে বৈদিক অনুশাসন অনুসারে বিধিবন্ধ কাজকর্ম সম্প্ করে, তার 

ফলাফল পরমেম্থর ভগবানেরই শ্লীতিবিধানের উদ্দেশো সমগ্গণ করলে, নানুধ 

জড়জাগতিক ত্রিন্মাকলাপের বন্ধন থেকে মুক্তিলাভের সার্থকতা অর্জন করে। দিব্য 
শাস্তাদির মধো যে সকল জাগতিক ফলা ক্রিয্নাকর্মের বিধান দেওয়া হয়েছে, 
সেগুলি বৈদিক জ্ঞানসম্পদের যথার্থ লক্ষ্য নম, বরং সেইগুলির মাধ্যমে কর্মরত 
মানুবের আগ্রহ সারের উদ্দেশাই সাধিত হয়ে থাকে। 

তাৎপৰ্য 

করতে পারে, সেই উদ্দেশ্যেই প্রকৃতির নিয়মানুসারে তাকে মানবজীবন লাভের 

সুযোগ দেওয়া হয়ে থাকে। দুর্ভাগ্যশশত, জীবনধালায় মানবদেহ অর্জন করা সবেও 

অধিকাংশ জীবই আহার, নিশা, তাত্মাৱগধন এবং মৈথুন উপভোগের হতে পশুসূলভ 
কাজকর্মের ধারা উন্নতিকল্পে জাসক্ত হয়েই থাকে। প্রায় কেউই জীবনের যথার্থ 
সাকা কষ্তভাবনামূত আস্থাদনে আগ্রহ বোধ করে না। 


শ্রোতব্যাদীনি রাজেন্র নৃখাং মান্তি সহত্রশঃ | 
অপশ্যতাম্‌ আততন্া গৃহের গৃহমেকিনাম্‌ ॥ 


“হে রাজেন্দ্র, যে সকল মানুষ জড়জাগতিক ক্রিয়াকলাপে নিবিষ্ট হয়ে থাকার ফলে 
প্রত সম্পর্কিত আনদর্শনে অন্ধ হয়ে থকে, তারা মানব সমাজের মাঝে না 
বিহয়ে আগ্রহান্িত হয়।” (ভাগবত ২/১/২) 

শাছে বলা হয়েছে, পরমন্চাকাণিকে! ঘেদঃ--'বৈদিক জানসম্পদ পরম 
করুণাসস্পদে গরিপূণ”-_কারণ ভার মাধামেই পরনেস্থর ভগবান কৃষে শূণ 
ভাবনাসস্পদের অনুশীলন প্রক্রিয়া ক্রমশ পশুলবৃততিমম্পন্ন মানুষকে প্রভাবিত এবং 


শ্লোক ৪৬] মায়ার কৰল থেকে মুক্তি লাভ ২৯৯ 


পরিশুদ্ধ করতে থাকে। এই প্রক্রিয়া স্বয়ং ল্রীভগব'ন ভগবদৃশ্যীঙারা পরতিপর 
করেছেন (বেটস্চ সব্রহমের বেদাঃ)। অধিকাংশ মানুষই অকস্মাৎ জাগতিক 
হু উপভোগের অভ্যাস বর্জন করতে সক্ষম হয় না, ঘদিও বৈদিক সাহি্রাসভ্ার 
থেকে তারা বুঝতেই পারে হে, ও ধরনের ইন্দিযতৃপ্তির অভ্যাস থেকে ভবিব্যতে 
বি প্রতিক সৃষ্ট হয়ে থাকে। পাশ্চাত্য দেশগুলি থেকে আমানের বাসডবিক 
অভিজ্ঞ হয়েছে হে, সরকার থেকে যখন দেশবাসীকে জানালো হুল, বুমপান 
বালে হাৎপিণ্ডে ক্যানসার বোগ হয়, তখনও অধিকাংশ মানুষই তাদের ধূমপানের 
বদভ্যাস ছাড়তে পারেনি। সুতরাং বৈদিক শান্তর মাধ্যমে ভলমাস্থায়ে শুদ্ধতা অর্জনের 
প্রক্রিয়া উপপ্থাপন করা হয়েছে, যায় ফল বন্ধ জীব তার জাগতিক জব্দের 
ফল পরমেশ্বর হ্রীভগবানেরহ উদ্দেশো নিবেদন করতে শেখে এবং সেই প্রক্রিয়ার 
মাধ্যমেই সেই সকল কাজ চিন্ময় ভাবাপন হয়ে উঠে। জাগতিক ইঞ্জিয় উপভোগ 
সাধিত হয়ে থকে খুটি ইঞ্জিয়ের সাধে, আস্বাদনের অন্য জিদ এবং মৈধুন জীবন 
উপভোগের জন্য রে'নাঙ্গ। হী বিরহের উদ্দেশে) সুগার আহার্যসি নিবেদনের 
মাধ্যমে এবং তারপরে সেই সকল আহার্যা্দির অবশিষ্িংশ কৃ্ণপসাদ রূপে সেবনের 
কলে, এবং বৈদিক গৃহের বিধিনিয়নানি পালনের মাধমে এ ফৃঝচ্াবনানয় 
অন্তানাদি লাভের দারা মানুষ মায়ে জাগতিক বােলাপের সবকিছুই শুদ্ধ 
ভগবতি সেবর পর্যায়ে উদ্নীত করে তুলতে পাবে। মানুষ তার সাধারণ 
কাজকর্সেরও ফল প্রমেম্বর ভগবানের জীতিসাধনের উদ্দেশ্য সমর্পণ করার মাধামে 
ক্রমশ উপলব্ধি করতে পারে মে, জাগতিক ইন্দিয় তি বং ভীভগবানই 
জীবনের বখার্থ লক্ষ্য। ভগবান জকি ৬গদ্গগীতার মধ্যে সতরববাণী যোষণা 
করেছে যে, মানুহ যদি অপরিণত পর্যায়ে গৃহস্থ জীবন বর্জন করতে উৎসাহী 
হয় কিংবা জী্ডগবানের পরম উপাদের আসাদ গ্রহণে বিমুখ হয়, তা হলে সেই 
ধরনের বৈর্রাগ্যের বিপরীত প্রতিক্রিয়া হয়ে থাকে। 

কিন দবিরাচারী মানুষ আছে, যারা বেদশাস্তাদির অপ্রাকৃত দিবা উদ্দেশ সম্পর্কে 
ভুল ধারণা পোষণ করে থাকে এবং অযথা অভিমত ব্যক্ত করে থাকে যে, 
অঙ্নিষ্টোম সজ্ঞাদির মাধ্যমে যে সকল জাগতিক ক্রিয়াকর্মের ফল আহি অরূপ 
অর্পণ করা হয়ে থকে, সেইগুলিই বেংশানাদির চরম উদ্দেশ্য ও লক্ষ সেই 
ধরনের নূর্য ঝাজিদের সম্পর্কে ভগবান জী বলোহেন_ 


যামিমা পুষ্পিতাং বাচং গ্রবদস্তানিপশ্চিতঃ | 
বেদবাদ্রতাঃ পার্থ নান্যদভীতি বাদিনঃ ॥ 


৩০০ শীমড়াগবত [দ্কদ্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


কামাতাদঃ সালিরা জনক? 
জিাৰিশেষবথলাং জোগৈৰৰ্ণতিং প্রতি ॥ 


“বিবেকহর্ক্দিত লোকেরাই বেদের পুষ্পিত বাব্যে আসক্ত হয়ে বর্সসুখ ভোগ, 
উক্চনুলে আগ, ক্ষমতা লাভ ইত্যাদি সকাম কবেই জীবনের চরম উদ্দেশ্য বলে 
মনে করে। ইন্দ্র সুখ ভোগ এবং শর প্রতি আকৃষ্ট হয়ে তারা বলে যে, 
তার উদে আর কিছুই নেই।” (গীতা ২/৪২-৪৩) বৈদিক শাঙ্জাদির উদ্দেশ্যে 
সম্পর্কিত ওঁ ধবনের নিবুদ্ধিতাদম্পন্ন ধারণার প্রতিবাদস্থকূপ এই গ্লোকটিতে দিঃসক্স 
শব্দটি ব্যবহৃত হয়েছে, যার অর্থ জাগতিক ফললাভে আকৃষ্ট না হয়ে; বেদশাস্তাদির 
যথার্থ উদ্দেশ্য আপি ঈশ্বরে, সব কিছুই পরমেন্বর ভগবানের প্রীতিসাধনের 
উদ্দেশ্যে নিবেদন করতে হবে। তার পরিণামে সিম অর্থাৎ জীবনের পরম 
সার্থকতা ও সিদ্ধিলাভ স্বরূপ কৃষ্ণভাৰনামৃত আস্বাদন কর সম্ভব হবে। 

জোচদাখবিলাএজিত শব্দস্যষ্টি সুস্পষ্ভাবেই বোঝায় যে, বৈদিক শা্মাদির মধ্যে 
যে সকল ফলাশুরী কার্ষের পরিণাম নিদেশ করা হয়েছে, সেগুলির ছারা বৈদিক 
অনুশাসনাদির প্রতি জাগতিক সানুষদের বিশ্বাস জন্মানোর উদ্দেশোই তা নির্ধারিত 
হয়েছে। দৃষ্ত্ববপ বলা হয়েছে হে, শিশুকে নিশান গুবুধ খেতে দেওয়া 
হতেই পারে। মিশ্রি দিয়ে ঢাকা আছে বলেই, ওযুধাট শিশু খেতে উৎসাহ পায়, 
অথচ বরস্ক মানুষ তার যথার্থ স্বাণেই ওষুধটি গ্রহণে উৎসাহ বোধ করবে। বৈদিক 
উপলভিব পরিণত পর্যায় সম্পর্কে বৃহদাযণাক উপনিকদে (৪/২/২২) উল্লেখ কলা 
হয়োছে--তমূ এত€ বেদাদুবচলেন ধরাখধণাবিবিদিযন্তি রন্মচহেন তপসা শ্রদ্ধয়া 
যক্ঞেনানাশকেন চ। “বেদশাস্্রাদির মাধ্যমে শিক্ষাগ্রহণের ফলে, এবং ব্রনদচর্য, 
আশি, বৃষ, গাবৎ-বশ্াস এবং নিয়্িত আহারাদির সাধ্য বরা্মাপেরাই 
পরমতত্ব অবগত হতে পারেন।” পরমতত্ত শ্রীকৃষ্ণ, ও ভগবদূগ্গীতায় বলা হয়েছে। 
যদিও বেদশাস্তাদিতে অনুমোদিত ব্রতপালনাদিব সঙ্গে জাগতিক ফলাশ্ররী কাজকর্মের 
সাদৃশ্য লক্ষা করা খায়, গা হলেও সেই সকল কালকর্মেরই ফল যেহেতু 
পরমেশ্বরের প্রীতি সাধনের উদ্দেশ্যে উৎসর্গ করা হয়ে থাকে, তাই সে সব কাজই 
চিন্ময় সম্তানিশিষ্ট হয়ে উঠে। মিজিতে ঢাকা গবুধ এবং সাধারণ মিশ্রি দেখতে 
কিবো খেতে একই রকম মনে হতে পারে। ফি মিশ্রিতে ঢাবণ ওষুধের যে 
চিকিৎসা-সার্থকতা আছে, সাধারণ মিশ্রির ক্ষেত্রে সেই গুণটি থাকার দরকার হয় 
না। ঠিক সেইভাবেই, নৈক্ষন্যং লভতে সিদ্ধিম্‌ শব্দসমষ্টির ছারা এই গ্লোক্ে 
বোঝানো হয়েছে যে, বৈদিক অনুশাসনাদির বিশ্বত অনুসরণকারী মানুষ অংশই 
জীবনের সার্থকতা তথা শুদ্ধ ভগবৎ-প্রেম অর্জনের পর্যায়ে ক্রমশ উন্নীত 
হবে, তা জীটৈতন্য মহাহতু বলেছেন (গেম! পুনে মহান) 


ফোক ৪৭] মায়ার কৰল থেকে সুক্তি লাভ ৩০১ 


শ্লোক ৪৭ 
য আশু হৃদয়গ্রন্থিং নিজিতীযুঃ পৱাত্মানঃ ৷ 
বিষিনোপচরেদ্‌ দেবং তন্তরোক্তেন চ কেশবম্‌ ॥ ৪৭ ॥ 

যে আও_ শী হনদয়-গত্থিৰ_হৃদয়ের হি (জড় দেহের সাথে মিথ্যা 
আয়পরিচিতি), নিজিতীঘুঃ_ছেদনে আগ্রহী, প্রাত্মনঃ--দিবা ভায়া, বিধিনা__ বিবিধ 
বিধান সহকারে; উপচরেৎ-উপাচার সহকারে আরাধনা করা উচিত, দেবস, 
পরমেশ্বর ভগবান; অন্তর উক্তেন--য! বিভিন্ন তুশা্ছে বিবৃত হয়েছে টনিক 
শাস্তুমস্তারের আনুবঙ্গিক পর্িশিল্টসমহ যেখানে পারমর্েক শৃজা-অচনার বিশর 
দিদেশাবলী আছে), চ_আরও (পরতাক্ষভাবে বেলোজ্‌ বিধিনিযেধাদির অভিনিত) 
কেশৰম্‌_ভগবান আঁকেশব। 


অনুবাদ 
চিন্ময় আমাকে বন্ধনে আবদ্ধ রাবে যে মিথ্যা অহম্‌ বোধ, সেই বন্ধন পরত ছি 
করতে যেবাক্তি আগ্রহী হন, তিনি তদ্জাদির মতো বৈদিক শান্সসমূহে, বপিত 
বিখিনিয়সাদি অবলম্বনে পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকেশবের পূজা আরাধনা অবশাই 
করে থাকেন। 
তাৎপর্য 

বৈদিক শান্লোদিতে পরম তক্তের এনন রহসাময় বরনা আছে, যা থেকে দার্শনিক 
কল্পনার গুবণভা জাগে: বৈদিক গ্রস্থাদির মধো ও ধর্মীয় যাগল্ঞাদিমূলক 
উৎসবাদির জন্য স্বর্গীয় সুফল লাভের কথা রয়েছে। কিন্তু এই অধ্যায়ের ৪৪ 
সংখ্যক শোকে যেভাবে বেদশাদ্াদির জ্ঞানকাণ্ড ও কর্মকাণ্ড বিভাগে 
বালাদাম্‌ অনুশাসনম্‌ প্রথা আলোচিত হয়েছে__অর্থাৎ, অল্পবুদ্ধিসম্প্ন তথা 
শিশুসুলভ মানুয়েরা যোহেতু মনগড়া এবং ফলাশ্রয়ী কাজক্র্মেই আসক্ত হয়, 
তই বেপশাস্ডের এই অংশগুলি সেই ধরনের মানুষদেরই কৃষ্ণভাৰনামৃত 
আগাদনের সার্থক পর্কারে মায়ে উন্নত করে তোলার জন্যই বৈদিক 
অনুশাসনাদির আর্ডে আকৃষ্ট করার উদ্দেশো রচিত হয়েছে। 

যেহেতু জাগতিক ভাবাপন্ন মানুষদের জন্য বিভিন্ন লোকে পাত্র বর্ণনা দেওয়া 
হয়েছে, তাই এখন এই স্লোকটিতে কিঃ অর্থাৎ, শিক্ষিত দিব্যজানীদের জন্য 
অর্িয়ার বর্ণনা বা হয়েছে। এ ধরলেন দিথাজ্ছন স্পা মানুনের যাতে প্রযেশত 
ভীভগবানের উল্দেশ্ প্রত্যক্ষভাবে প্রীতি সনের জন্য শীনারদগঞ্ার প্রমুখ 
বৈষ্ণব তপ্রাবলীর মধে৷ বনি সুিয়মবদ্ধ পৃভা-আর্নার বিধি অনুলবণ করাতে পাবেন, 
সেই পরামর্শ দেওয়া হয়েছে। উপচবেদ দেবং তত্রোক্রেন চ কেশবম্‌ শব্দসমন্টির 


৩০২, আন্ত বত কেস ১১, অধ্যায় ৩ 


দার! অভিতান্ত হয়েছে, থে, পর্মেস্বর ভগবান শীকেশত নানাহবকার বিভিন্ন অবতার 
বাগে আবির্ভূত হয়ে ভার ভন্তসমান্তের জানন্দবিধানের আয়োজন করেছিলেন 
আকেই প্রতাক্ষভাবে আরাধনা করা উচিত। ভীল ভয়দেৰ গোসানী ভাই বচিত 
দৃশাবতার তরে মাধ্যমে পরমেশ্বর ভগবান আ্ীকেশবের দশটি উল্লেখযোগ্য 

নীন, করম, বরাহ, নৃনিংহ, আমন, পরশুরাম রাম, বলরান, 
বুদ্ধ এবং সন্ধির লা ধর্ণনা করেছেন। উপচয়েদ্‌ দেবন্‌ শব্দ সমষ্টির নাধ্যনে 
অর্থাৎ "তন্তাদির অনুশাসন অনুসারে” শব্দগুলির দ্বারা বুঝতে হবে যে, বৈষ্ণব 
অ্তাললী যথা শ্রীনারদগকরারে বোঝানো হয়েছে, হে গ্রন্থে জীরোশনের আরাধনার 
উপযোগী বিশদ লিজ্ঞারিত উপাদেশাবসী বিধৃত হয়েছে। বেদশর্থামলীকে নিগম 
তলা দারা উ্লেখ বরা হয়ে থাকে। আর এই সকল নিগম বিজাবিতভাবে ব্যাথা 
করা হলে লেইগুলিকে বলা হয় আগ, অর্থাৎ তঙ্ন। হখন দিবা ভাবসম্প 
জাগতিক শরীর সম্পর্কিত দ্বৈত আচরণে বিরক্তিকর মানসিকতায় ব্যতিবাস্ত হয়ে 
উঠেন, তখন তিনি বেদ শ্থাবলী থেকে ভার দিব্য মর্যাদা সম্পর্কে শ্রবণ করতে 
আগ্রহী হয়ে উঠেন। এই প্লোকে আশ শাকির হাবা বোঝায় যে, জাগতিক 
অবস্থানের আশু সমাপ্তি সাধন করে খারা নিজেদের স্চিদানন্দময় জীবনধারায় 
অস্থি করতে আকুলতা বোধ করেন, তানের পক্ষে পূর্ববর্তী শ্লোকাদির মধ্য 
বর্ণিত স্তিক বৈদিক বর্মমুষ্ঠানের পথ বর্জন করে অত্যক্ষতারে ভগবান জীকুকেলা 
আরাধনা! বলা উচিত। 


শ্লোক ৪৮ 
লক্ানুগ্রহ আচার্যাৎ তেন সন্দর্শিতাগম 1 


মহাপুরুষমভার্টেসুত্যাভিমতয়াত্বনঃ 1 ৪৮ ॥ 
লনা লাভ করার মাধ্যমে; অনুগ্রহঃ__কৃপা; আচার্াৎ_পারমার্থিক আচার্য দেবের 
কাছ থেকে, তেন--ওার দারা, সন্দর্নিত--পরদর্ণিত, আগমঃ-_-বৈষ্যব-তন্্রসমূহের 
মাধমে প্রদন্ড আরাধনার শরক্রিরাদি, মহা-পুরুবম্__পরম পুরু; অভ্যর্চেৎ_শিযোর 
পুজা করা উচিত: সৃত্া__বিশেষ শ্রীবিগ্রহ বূগে: অভিমতয়া--অভিরুচি মতো: 
আত্মনঃ_নিজের। 
অনুবাদ 

বৈদিক শাস্রস্তারের অনুশাসনাদি শিহ্যের কাছে প্রকাশ করেন যে পারমার্থিব 
নদে, ভার কৃপালাভের মাধ্যমে ভক্ত ভার নিজের কাছে সর্বাকর্ষক 


প্রোক ৪৮] মারার কবল থেকে মুক্তি লাভ ৩০৩ 


শাবিগহগে জরীভগবানের বিশেষ স্থরূগ বিবেচনা করে পরচেম্র ভগবানের 
আরাধনা করেন। 
রর 

ভাল জীব গোস্বামীর মপ্তযা অনুসারে, নার শব দ্বারা গারমাথিক সদর 
প্রদত্ত আনুষ্ঠানিক দীক্ষা দান বোঝায়। এই বিষয়ে পরগুরাণে বলা হয়েছে_ 

বটুকমাদিপুণোবিঞ্ো মতবিশারদচ । 

অবৈষ্ঞবো গুরপগ্রাদ বৈবংৰঃ কপচো গরুর ॥ 
শারমার্িক সনু অবশ পরমেশ্বর ভীভগবানের গাদন নিবেদিতপ্রাণ শামা 
পুরুষ হবেন। ব্থাবৈধতপুরাণে তাই বলা হয়েছে _ 

বোধঃ কলুধিততেন লৌরাখর পরকীকৃতম্‌ 
“নিজের পারমা্থিক গুরূদেবকে কেউ ঘখন বর্জন কৰে, তখন তার আপন 
বির্তক সে কলুষিত করে এবং চরিত্রের ভয়াবহ দুর্বলতা অভিবাঞ্ত জরে 
অবশ্যই এ ধরনের মানুষ পরমেশ্বর ভগবান শ্্ীহরিক্চেই বর্জন করেছে” বথার্থ 
শিষাকে সর্বদা স্মরণ রাখতে হবে যে, তার গারমা্থক সদগরুর মাধামেই বৈদিক 
জানের সমগ্র উপলন্তির আগমন সম্ভব হয়েছে। খদি কেউ লদুভাবে কিংবা 
হচিচ্ছাক্রয়ে পারমার্থিক বৈষ্ণব সদ্গুরু গ্রহণ এবং বর্জন করে, কথনও-বা অন্য 
কোনও পারমার্িক গুরুর প্রতি আকৃষ্ট হয়, তবে ভগসতঞ্জমন্ডলীর নিলে মহা 
অন্যায়প্প বৈকযব-অপনাতে নোহী হয়। অনেক ক্ষেত্রে কোনও নির্বোধ কনিষ্ঠ 
ভক্ত ভান্তিযত মানে করে যে. শিযোর ইন্দ্রিয় উপভোগের ডদ্দেশোহ পারমাহিক 
গুরুনেবের সঙ্গে সন্বন্ধ-সম্পর্ক গড়ে তোলা হয়েছে, এবং তাই পারমার্থিক 
উচ্াকাক্ষার নামে এ ধরনের নির্বোধ বৈধ সদ্গুরুকে ত্যাগ করে থাকে। 
নিজেকে গুরুর নিত্য দাস বলে মনে করা উচিত। জীল জীব গোসামী অবশ্য 
নারদপঞমার থেকে এই শ্লোকটি উদ্ধৃত করেছেন 

অনৈজবোপদিযেন মহ দির জে 

পুনশ্চ বিধিনা সমাগ্‌ এাহয়েদ বৈকদ্বাদ ওবোঃ ॥ 


“কোনও অবৈষ্ণবের দারা মনে দীক্ষিত মানুষকে অবশ্যই এরকগামী হতে হয় 
অতএব, কোনও বেষ্চব গুরুর মাধাদে যথাফণ পদ্ধতি অনুসারে তাকে আবার 
সঠিকভাবে দীক্ষালা করতে হয়৷" শিখে যোগ্যতা সহদ্ে পরীক্ষা করা 


oR ভ্রীমন্তাগবত [স্কদ্ধ ১১. অধ্যায় ৩ 


পারমা্থিক গুরুদোবের কর্তব্য, এবং গারমার্থিক সন্গুরুর কাছে শিযোরও সেইভাবে 
অগ্রসর হওয়া উঠিত। নতুবা, প্রকৃতির বিধি অনুযায়ী নির্বোধ শিষ্য এবং 
বিচারবুদিহীন গুরু উভয়কেই শান্তি ভোগ ফরতে হয়। 

সকল বৈদিক আানসস্তারের আপাতবিরোধী শাখাগুলির মধ্যে সময় সাংনের 
বি প্রয়াস করা অনুচিত। বেলৈ্চ সর্বেরহযেৰ বেদঃ। বন্ধজীবকুলের বিডির 
ধরলের পরস্পরিরোধী প্রবৃততি রয়েছে, যেগুলি বৈদিক অনুশাসনাদির আপাতবিরোধী 
শ্রবৃততি এবং নতম রূপে অভিহিত অনুশাসনাদির আধামে বিহিধ প্রকার কর্মক্ষেত্রে 
নিয়োজিত হয়ে থাকে। কিন্তু ভগবান শীবিষ্ণু স্বরূপ অবতডগন নিয়মিতভাবে 
আরাবনার প্রশ্রিঝাই সহজতম পদ্থা। বৈদিক শাস্ত্রস্ভারে উল্লেখিত সমস্ত 
নেৰতাগণই পরমেশ্বর ভগবান শ্রীবিষুঃর লেবার উদ্দেশো পরিকরাদি মাএ 
দৃষ্টিগোচর জড়জাগতিক পৃথিবীতে যা কিছু বিদ্যমান, ত সবই শ্রীভগবানের সেবার 
নিবেদিত হওয়াৎ উদ্দেশ্যেই সৃষ্টি হয়েছে, নতুবা তার কোনই মূল্য লেই। যি 
কেউ পরমেশ্বর ভগবানের সেবায় প্রয়োজনীয় জড়জাগতিক বপ্তসামগ্রী কৃত্রিম 
ভাবনায় বর্জন করে, তা হলে আীকৃষের প্রীতিরিধানের উদ্দেশ্যেই সব কিছু সৃষ্টি 
হয়েছে, সেইভাবে দর্শনের পারমার্ঘিক যে'গাতা হারিয়ে ফেলে এবং জড়জাগতিক, 
বনতসামশ্রী সবই তার নিজের ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্তির উদ্দেশ্য সৃষ্টি হয়েছে, এমনভাবে 
চিন্তা করতে বাধ্য হয়। অন্যভাবে বলতে পারা যার যে, পরমেশ্বর ভগবানের 
প্রাত্গাধনের আনুকুল্যেই জড়জাগতিক সামগ্রী গ্রহণ বা বর্জনের সিদ্ধান্ত গ্রহণ বা 
উচিত। অন্যথায় মানুষ শুদ্ধ ভগবস্তৃক্তি সেবা অনুশীলনের আদর্শ পন্থা থেকে 
অধঃপতিত হয়। এই গ্লোৱে তাই, বলা হয়েছে_-পঞ্কানুশহ আচাবার্ি বে 
পামাহিক সদর বৈদিক জ্ঞানের সার্থক উপযোগিতা নিষ্ঠাবান শিষোর কাছে 
উদ্ঘাটিত করেন, তার কৃপালাভ হলে তখনই মানুষ এ ধরনের সিদ্ধান্ত গ্রহণের 
যোগ্যতা লাভ করে। 


শ্লোক ৪৯ 

শুচিও সন্মুখমাসীন প্রাণসংঘমনাদিভিঃ | 

পিণ্ডং ৰিশোধ্য সন্্যাসকৃতরক্ষো্য়েদ্ধরিম্‌ ॥ ৪৯ ॥ 
শুচিঃ- -পরিচ্ছা; সন্বুখম্‌_শীহিগ্রহের সন্মুখীন, আসীন-_উপৃবি হয়ে; শ্াপ- 
সংঘমন-আদিভিঃ_ প্রাপায়াম শ্বোস-প্রশ্থাসের ব্যায়াম) এবং অন্যান্য উপায়ে; 
পিগুম স্থূল দেহ, বিশোধা-- বিশুদ্ধ করার পরে; সগ্যাস_শরীরের বিভিন্ন স্থানে 
তিপবের দিব্যচিহ্ন দিয়ে; কৃত-রক্ষঃ-_এইভাবে উগবানের কাছে রাক্ষালাতের 
্াথনা জানিয়ে আয়না করা উচিত; হরিম্‌_ভগবান শ্রীহরিকে। 


শ্রেক ৪৯] মায়ার কবল বেকে যুক্তি লাভ ৩০৫ 


অনুবাদ 
পরিদ্ধার-পরিচ্ে্র হয়ে, প্রাণায়াম, ভূতশুদ্ধি এবং অন্যানা প্রক্রিন্মাদির মাধ্যমে 
শুদ্ধিকরণের পরে, এবং আত্মরক্ষার্থে দেহে পবিত্র তিলক চিহ্ন অঙ্কনের মাধ্যমে 
প্রস্তুত হয়ে, পরমেশ্বর ভগবানের শ্রীবিগ্রহের সামনে বসে আরাধনা করা উচিত 

তাৎপর্ম 
শরীরের মধ্যে বায়ু চলচেল নিবারণের অন্য প্রামণ্য বৈদিক পদ্ধতি গ্রাণারাম। 
তেমনই, শরীরকে শুদ্ধ করার জন্য তৃতও পরমা পরক্রিযা। শিট শব্দটির অথ 
এই যে, কেবমযাত্র পবন পুরুযোজন শরীভগবানেরই গ্রীতিবধানের উদ্দেশ্যে ক্ল 
ক্রিযাকর্ম সাধন করা উচিত। যদি কোনগভাবে পরমেশ্বর ভগবানকে প্রতাহ 
অপকীর্ভন ও শ্রবপের মাধামে শানুষ স্বরণ করতে পারে, তার জীবনের পরম 
শুদ্ধতার জ্বরে উন্নীত হওয়া যায়, তা এই বৈদিক মন্তুটিঙে বর্ণনা করা হরেছে_ 


ও অপবিত্র পাবিতো বা সবাবহাং “তোহপি বা। 

যঃ স্মরেৎ পুঙ্রীকাক্ষা স বন্যাভাতণ অচিন ॥ (গরু পুরাণ) 
শ্রীল ভক্তিসিনান্ত সরস্বতী ঠাকুর ব্যাখা করেছেন যে, শরীরে পবিএ তিলক চিহ্ন 
দিয়ে, মুত্রাদি অভ্যাস এবং মন্তরচ্চারণ করে মানুষ শুদ্ধতা অর্জনের চেষ্টা করতে 
পারে, তবে মনের মধ্যে জড়জাগতিক ইন্দিয় উপভোগের কথা চিন্তা করতে থাকলে, 
তার পক্ষে ভগবান করীহরির ভন নিতাই ব্যর্থ হয়। সুতাং এখানে এচি শব্দটির 
হারা বোঝানো হয়েছে যে, নরীভগানকে পৰি এখং নিজেকে শ্রীভগবানের সামান্য 
সেবকরাপে চিন্তা করে অনুকূল মানসিকতায় শ্রাভগনানের আবাধনা করা উচিত। 
পৱন পুকুষোত্তন ভ্রাভগবালের প্রতি যার মানসিকতা অনুকূল নয়, তারা মন্দিরে 
ভ্রাহ্গ্রিছের পুক্জ-অর্গলা করতে চায় না. এবং তারা অন্য সকলকে শ্রীর্গবানের 
অন্দিরে যেতে নিরুৎসাহিত করে, কারণ তারা মনে করে, শ্রীভগবান যেহেতু সর্বত্র 
বিদ্যমান, তাই ইভাবে মন্দিরে গিয়ে পূজা নিবেদনের কোনই প্রয়োজন নেই। ও 
ধরনের উরি মানুষ হঠবোগ কিংবা শ্াঅবোগ পদ্ধতি অনুসারে শারীরিক ব্যায়াম 
অনুশীলন করা গাহ্ করে। বিস্ত দরীভগবোন স্বয়ং যা বঙেছ্ো--যেমন, বাছুদেখন 
সিভি এবং নামেকং শারণং যজ--:তা (থকে বোঝা যায় যে, যথার্থ নিবা অনুভূতি 
উপলব্ধির মাধ্যমে মানুষ বুঝতে পারে যে, পরম পুরুষোত্তম শ্রীভগবানহ সবকিছুর 
উৎস এবং ভাই ভিনিই একমাত্র পূজ্য বিষয়। তাই পঞ্চরাৰ থা অনুযায়ী 
ভ্রীভগবৎ-বিপ্রহের পুজা অর্চনা যে সকল ভক্তবুন্দ সম্পন্ন করেন, ভারা ভক্তিযোগ 
ব্যতীত অন্য কোনও প্রকার যোগ সক্রিয় অনুশীলনে আকৃষ্ট হন লা। 


৩০৬ শীমন্তাগনত [দ্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


শ্লোক ৫০-৫১ 

অর্চাদৌ হৃদয়ে চাপি যথালক্ধোপচারকৈঃ 1 

দ্রব্যক্ষিত্যাত্মলিঙ্গানি নিষ্পাদ্য প্রোক্ষ্য চাসনম্‌ | ৫০ | 

পাদ্যাদীনুপকল্ল্যাথ সমিধাপা সমাহিতঃ ৷ 

হৃদাদিভিঃ কৃতন্যাসো মূলমন্তেণ চার্চয়েৎ ॥ ৫১ ॥ 
অর্চাআদৌ-স্রীর্চাবিপ্রহ এবং তার উপকরণাদি সহ; হৃদয়ে-__অন্তরে, চ জপি_ 
আরও, যথা-পবক_া কিছু প্রা; উপচারকৈঃ-_-আলাধনার উপচারাদি সৎ, জব্য _ 
অর্পগের জনয ধা সামী কষিতি_ ভুমি, আত্ম নিজ মন; লিঙ্গানি-এবং আনি 
নিষ্পাদা_ শ্রস্্রত করে; প্রোক্ষা__শুদ্ধি করণের জনা জলসিঞ্চন, চ--এবং, 
আদনম্‌_-উপবেশনের আসন; পাদায-আদীন্‌_ শ্রীবিগ্হের চরণ এবং অন্যান্য অর্থ 
উপচারাদি সাত করার জল; উপকল্লা- প্রস্তুত হয়ে, অথ- অতঃপর, সরিধাপ্য 
বখাস্থানে জীবিশহ স্থাপন করে, সমাহিতঃ-_নিজ মন সন্নিবেশ কারে হাহ-আদিডিঃ 
- হের হৃদয়ে এবং শরীরের অন্যান স্থানে, কৃত ব্যাসঃ-_পুশ্য তিল চিহাদি 
ভর মাধ্যমে; মূল-অঙ্রেণ বিশেষ জ্রীবিগ্হের অর্চনার উপযোগী যথার্থ মূল 
মন্দির সাহাযো; চ_এবং; অর্চয়েৎ__অর্চনা করা উচিত। 


অনুবাদ 
শ্ীবগ্রহের অর্চনার জনা ঘা কিছু উপকরণ প্রয়োজন, মেইগুলি ভক্তের সংগ্রহ 
রা উচিত, নৈবেদ্য প্রস্তুত করা উচিত, ভূমিতল, তার মন এবং লীবিগহ পান্তুত 
করা উচিত, উপবেশনের স্থানে জল সিঞ্চন করে গুদ্ধিকরণ প্রয়োজন এবং স্থানের 
জল এবং অন্যান্য উপচারাদি প্রস্তুত করা উচিত। তারপরে ভক্তের স্রীবিগ্রহটিকে 
বধাস্থানে বথারূপে এবং যখোপবুক্ত মানসিকতার স্থাপন করা প্রয়োজন, এবং 
তিলকের দারা লীবিগ্রহের হৃদয় এবং শরীরের বিভিন্ন স্থান পনিত্রভাবে অন্ধন 
করা উচিত। তারপরে যথাযথ মন্ত্র দহকারে পূজা নিবেদন করা উচিত। 
তাৎপর্য 
অতঃ তীকষ্ণলামাদি ন ভবের রাম্‌ ইঞ্জিয়ৈঃ । 
সেবোন্ুশে হি জিত্রাদৌ স্বয়মের স্ফুরত্যদঃ ৷ (পশ্বপুয়াণ) 
সাধারণ জড়লাগতিক্ত ইন্দ্রিয় অনুভূতির সাহাযে) পরম তত কৰনই উপপন্ধি করা 
যায় না। জাগতিক ইন্দিয় উপভোগের ব্যর্থ লচেস্টায় মত্ত বদ্ধজীবগণ লীভগবানের 
অল্রাকৃত দিব্য প্ৰেমময়ী সেবা অভিযুখে সম্পূর্ণভাবে নিস্পৃহ হয়ে থাকে। তানের 
জড়জাগতিক ভাবাপন্ন মনগুলি নিত্যনিয়তই অশুচি অশুদ্ধ হয়ে থাকে এবং দারিদ্র 


ভোক ৭৩] মায়ার কবল থেকে মুক্তি লাভ ৩০৭ 


এ সমৃদ্ধি, শীত ও শরীক, বশ ও অপযশ, যৌবন ও বার্ধবেযুর মতো জাগতিক 
ইৈতবোধের সীমাহীন ধারাশোতে বিব্রত ও বিচলিত হতে থাকে। এ ধরনের সদা 
দিৰ্বত বন্ধ জীবগণ কখনই ত্ৰীৰিগহকূপে প্রমতত্রের সাক্ষাৎ উপস্থিতি উপলনি 
করতে পারে না। জন়ুজাগতিক নাম-উপাধিন্ডলির শতাবে সদাসর্ববাই আছর হয়ে 
থাকা জঙ্বাদী তথা কনিষ্ঠ ভক্তগণের পতি শ্রীতগবানের বৃশার সবিশেষ অভিব্যক্তি 
তথা অংশপ্ৰৰুশ স্বকপ ভগবানের অচাবতার তথা শ্রীবিগ্হ রূপের অধিষঠান হয়ে 
থাকে। তার শ্রীভগবানকে তীর নিভাধামে প্রত্যক্ষ করতে অপারগ, তাই শর ভগবান 
তার প্রকাশ অবতারাদির অভিন্তক্তির মাধ্যমে এবং স্বয়ং প্রকাশ তথা শ্রীভগবানের 
স্বর জাগে জবির ধারণ বারে অবতীর্ণ হন। 

আহ্তুরিকতার সঙ্গে শীবিগ্হের পূজা-তারাধনা যে করে, জীশ্রহ হয়ং তার 
সামনে পরম পুরুষোত্রম শ্রীভগবান রূপে আত্মপ্রকাশ করে থাকেন। যারা নিতান্তই 
দুর্ভাগা, তারা পরমেশ্বর ভগবানকে তার কৃপাময় স্রীবিগ্রহ অংশপ্রকাশরাপে চিনতে 
পারে না। তারা শীবিগরহকে নিতান্তই সাধারণ একটি আড় পদার্থ থলে মনে কমতে 
থাকে। কিন্তু গারমারথিক সদ্গুরু, ঘিনি ভ্রাগবানের শুদ্ধ ভক্ত, তার জীগাদপাযে 
আত্মসমর্পণের মাধ্যমে এই শ্রোকটিতে যেভাবে বণনা করা হয়েছে, সেইভাবে মানুষ 
্রীবিগ্রহের আরাধনা করা শিখতে পারে এস সেইভাবেই শ্রীতগবানের সাথে লুপ্ত 
সম্পর্ক পুন্ন্ধার করতে পারে। এই ধরনের অপ্রাকৃত বিগ্রহ আরাধনাকে প্রতিমা 
পুজা বলে যে মনে করে, লে ভাড়া প্রবৃতিন নৈুপ্যে পরিপূর্ণভাবে আছর হনে 
রয়েছে। সানী রঙের চশমা লাগিয়ে থাকলে মানুষ সারা জগভটাকেই গোলাগী 
রঙের দেখে। তেমনই, যে সমস্ত দুর্ভাগা জীব প্রকৃতির জড়াগুণে গভীর ভাবে 
আচ্ছন্ন থাকে, তারা পরমেশ্বর ভগবান সমেত সব কিছুকেই তাদের কলুষময় দৃষ্টির 
মাধ্যমে জন্ুলাগতিক নিবয় বলেই মনে করতে থাকে। 


ক্লোক ৫২৫৩ 
সাঙ্গোপাঙ্গাং সপার্ষদাং তাং তাং মূর্তিং স্বমন্ত্রতঃ ৷ 
পাদ্যার্থাচমনীঘাদোঃ স্বানবাসোবিভূষণৈঃ ৷ ৫২ 1 
গন্ধমাল্যাক্ষতজগ্ভির্ধুূপদীপোপহারকৈঃ 
সাঙ্গং সম্পূজ্য বিধিৰৎ স্তৰৈঃ সভ্তত্বা নমেদ্ধরিম্‌ ॥ ৫৩ ॥ 


স-আঅঙ্গ_ তার অপ্রাকৃত দিব্য শরীরের অঙ্গ পরত্যঙগ, উপাঙ্াম_এবং গর সবিশেষ 
ৈহিক বৈচিত্্াদি, যথা--ভা সুদর্শন চক্ৰ এবং অন্যান্য অস্্শস্থদি; স-পা্ষদাম - 
ভার পার্যদবর্গ সহ; তাম তাম. প্রত্যেকটি বিষয়ে, মূর্তিম_শ্রীবি্রহ, স্ব অন্তর 


৩০৮ ্ীমন্তগবত দ্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


শ্রীবিগ্রহেৱ নিজ সপ গাদ্য-পাদ্য অর্থের জল: অর্থ্য--সুবাসিত অর্ঘ্য জল: 
জাচমনীয় _মুখ প্রক্মলনের জন্য জল; আদ্যৈঃ_-এবং ইতাদি, স্মান__্গানের জল, 
বাসঃ-সৃক্ষ বন্দি, বিভৃষণৈঃ__অলগ্ষার-ভুষণাপি+ গঞ্ধ__সুগ্ধি দ্রবাসহ; মাল্য 
গলমাল্য; অক্ষত---পূ্ণ শশ্যদানা, শ্রগ্ভিঃ এবং পুষ্পমাল্যাছি, ধূপ সুগন্ধি ধুপ, 
দীপ--এবং প্রদীপ, উপহারকৈঃ এ ধরনের নৈবেধ। সহ, স-অঙ্গম্‌_সর্ব বিষয়ে, 
সম্পৃজ্য- পুজা সমাপন করে; বিধিবৎ-_অনুমোদিত বিধি অনুসারে; স্তবৈঃ হাতা 
আনি নিবেদনের মাধ্যমে পুজা; নমেৎ_দণ্ডবৎ প্রণাম করা উচিত; হরিম্‌- 
শ্রীভগ্বানকে। 


অনুবাদ 
শ্ৰীবিশ্রহের দিব্য শরীরের প্রত্যেক অঙ্গপরভযদ সহ, তাঁর সুদর্শন চত্রণদি অন্ত্শস্ত্সহ, 
তার অন্যান্য উপাঙ্গ বৈচিত্র্য সহ এবং সার পার্সদবর্গসমেত সকল বিষয়েই পূজার 
অর্থা নিবেদন করা উচিত। নিজ মন্ত্র সহকারে জীঙগবানের এই সকল দিবা 
আভরপের প্রত্োকটির আরাধনা করতে হয় এবং সেই সঙ্গে পাদ প্রক্ষালনের জন্য 
জল নিবেদন করতে হয়, সুগন্ধি জল, মুখ প্রক্ষালনের জল, স্নানের জন্য জল 
সা বসীভরণ ও অলক্ষারাদি, সূগান্ধি তৈলাদি, মুল্যবান কণ্ঠহারসনূহ, পূর্ণ শসাদানা, 
পুষ্পমাল্যাদি, সুগন্ধি ধূপ এবং দীপমালা অর্ঘ্য প্রদান করতে হয়। বিধিবদ্ধ রীতি 
অনুসারে এভাবে সকল বিষয়ে পূজা সমাপন করে, ভগৰান জৰীহরির ম্রীনিগ্রহের 
কাছে শ্রদ্ধা নিবেদন সহকারে প্রার্নাদি জানিয়ে দণ্ডবৎ প্রণতি জানাতে হয়। 

তাৎপর্য 
শ্রীল শ্রীধর স্বামী উল্লেখ করেছেন যে, অক্ষত শস্যদানা (৫৩ সংখ্যক শ্োকে 
উল্লিখিত) সীবিগ্রহের তিলক সজ্জা প্রকরণে ব্যবহার করতে হয় এবং সেগুলি ঠিক 
পুজার জন্য নয়। নাক্ষতৈরচর়্েদ বি ন কেতক্যা মহেস্বরস্‌_"জ্রীবিফুকে পূর্ণ 
শসা সহ পূজা নিবেদন করা অনুচিত, এবং শ্রীশিবকে কেওকী পুচ্বাদির হারা 
আরাধনা করা উচিত নয়।” 


শ্লোক ৫৪ 
আত্মানং তন্ময়ং ধ্যায়ন্‌ মৃতিং সম্পূজয়েছরেঃ ৷ 
শেষামাধায় শিরসা স্বধান্যযদ্বাস্য সতকৃতম্‌ ॥ ৫৪ ॥ 

আত্মানমূ স্বয়ং; তৎ_ আীভগবানে; ময়ম্‌-_ততময় হয়ে; ধ্যায়ন্‌ -সেইভাবে ধান 
হয়ে; দর্তিদ্‌_ন্্ীয় রূপ, সম্পূজয়েৎ_ পরিপূর্ণভাবে পূজা করা উচিত; হরেঃ_ 
ভগবান আহরিরঃ শেষাম্_-পুার অবশিষ্ট, আধায়-গহণ করে; শিরস!--নিজ 
মস্তকে; স্থাঙ্গি_তার ধামে; উদ্বাসয_্াপন করে; সতকৃতম্‌_অদ্ধা সহকারে। 


শ্লোক ৫৪] মায়ার কবল থেকে যুক্তি লাভ ৩০৯ 


অনুবাদ 
নিজেকে ভীভগধানের নিভাদাস বিব্চেনী কবে পুঁজাবীকে পরিপূর্ণভাবে আত্ম 
হতে এবং প্রাব্গহ তার অন্তরে অবস্থান করছেন, তা স্মরণ করে যহার্থভাবে 
শ্ীৰিগ্রহ আরাধনা করতে হয়। তারপরে শ্রীবিগ্রহের আরাধনার উপকরণাদি তথা 
নৈবেদ্যের অবশিষ্টাংশ, যথা, পুষ্পমাল্য, ডার মাথায় ধারণ করতে হয় এবং আন্ধা 
সহকারে ভ্রাবিপ্রহ তার যথাস্থানে স্থাপন ধারে, পূজা সমাপন করতে হয়। 
তাৎপর্য 
এই স্লোকের তন্ময়ম্‌ শব্দটি গুরুত্বপূর্ণ। শ্রীভগবানের শ্রীবিগ্রহ আরাধনার মাধ্যমে 
মিনি শুদ্মতা অর্জন করেন, তিনি বুঝতে পারেন হে, তিনি পুল্ারীরূপে জীভগানের 
নিচ্যাদাস এবং শ্রাভগবানের সাথে গুণগততারে একাত্ম, সি যেমন পরামেশ্শীর 
ভগবান যেন অছ্ধির উৎস এবং আরাধনাকারী ভক্ত সেই অগ্নির একটি সামানা 
অগ্মিকণা মাত্র। শ্রীল মধবাচার্য এই প্রসঙ্গে বলেছেন_ 
বিকেণডত্যোইহম্‌ ইতো সন স্যাদ ভাবান়ও । 
লৈঝহা বিয়রস্থীতি বিষণ সবেখিরোহাজক ॥ 

“চিন্তা করা উচিত যে. "আমি শ্রীবিখুর নিত্যদাস, এবং তাই আমি তারই অবিচ্ছেদ 
অংলব্বরূপ, আমি তীরে নিত্য সম্বন্ধমুক্ত। কিন্তু আমি স্বয়ং শ্রবিষ্ণু নই, কারণ 
জাবিষুঃ সহ কিছুর পরম নিয়ন্তা” 

স্রাবিগ্রহ আগাংলার মুল নীতি এই বে, পরনের শ্রীতগবানের নিজ; সেবক 
রূপে নিজেকে বিবেচনা করতে হয়। বাহ্যিক জড়জাগতিক শরীরের সঙ্গে মুখের 
মতো আত্মপরিচয় এন অনুভবের মাধ্যমে যেজন মৈুনাসক্ত হয়ে ইন্জিয় উপভোগে 
মস্ত হয়, সে নিজেকে ভক্ত অর্থ ্ীনভগবানের ভোগ্য বিষয় মনে করবার ধারণার 
মানসিক পরিবর্তন করতে না পেরে দ্রোগী মনোবৃত্তি পোষণ করতেই থাকে। সেই 
ধানের মানুষ তন্য়ম্‌ শব্দটির এমনই অর্থবোধ প্রতিপন করে যেন সে নিজেই 
আরাধ্য বিষয়। শ্রীল জীব গোস্বামী প্রভূপাদ তার দরগসঙ্গমনী নামক রচনায় গ্রীল 
কূপ গোস্বামী অরকুব এভিরসায়তদিকু প্রি সম্পর্কে ভার ভাব্য প্রদান প্রসঙ্গে 
লিখেছেন (যে, এহংশ্রহোপাসনা, অর্থাৎ নিজেকে পরম পুরুষরাপে আগাধনার পঞ্ধতি 
দিতাজ্হ নিজের সঙ্গে পরম ভবের ভ্রান্ত আত্মপবিচিতি মাত্র, কারণ পরম পুরুষ 
প্রকৃতপক্ষে সকল জীবের পরম নিত্য আাশ্রমতর। ড় গোস্বামীগণ বারংবার এই 
নিৰয়াটি সুস্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা ক্রেছেন। কিন্ত প্রাকৃত সহজিয়া সম্প্রদায়ের সো 
বুদ্ধিহীন লোকেরা শয়াবাদী নার্শনিকদের আন্ত ধারণাদির ফলে নিদ্ান্ত হয়ে থাকে 
এবং তাই সায়া শাঞ মতবাদ অতিথ্যক্ষ করে যে, আনাধনাবারীহি পরম আশায় 


৩১০ শ্ী্াণকত বন্ধ ১৯, অধ্যায় ত 


হয়ে উঠে। ও ধরনের আসতিবেধ ্তাবাদের দিছে অপরাধ। তাই, এই লোকে 
তর শন্দটিতে আ্জিশত ভুল বোঝা উচিত নয় যে, এর অর্থ বুঝি আরাধনাকারী 
আব আৱাধ্য বস্তুর সমকা্চ হয়ে উঠে), 


এবম্‌ এইভাবে, অগ্নি_অগিতে; অর্ক_ সূর্য, তোয়_ভল; আদৌ_« 
অতিথ্ৌ_ কারও গৃহে অতিথি রূপে; হৃদয়ে__কারও হৃদয়ে চ--আরওঃ 
যে; যজতি___পুজা| খৰগ; ঈশ্মরন্_পরন পুকঘোন্তম ভরীন্রগবান, আত্মানয্_-পবমাখা; 
অচিন্াৎ-অলতিবিলস্দে; মুচাতে মুক্তিলাভ করে; হি” অবশাই; সঃ_সে। 
অনুবাদ 

সুতরাং পরম শ্রীভগবানের আরাধনাকারীর উপলবি করা উচিত যে, পরমেনার 
ভগবান সর্বব্যাপী সত্ত্বা এবং সেই কারণে তাকে অশনি, সূর্য, ভল এবং অন্যান্য 
সকল উপাদানের মধ্যে, গৃহে আগত অতিথির হৃদয়ের মধ্যে, এবং নিজ হৃদয়েরও 
মাঝে আরাধনা করা উচিত। এইভাবেই আরাধনাকারী অচিরে মুক্তিলাভ করে। 


ইতি জীমভাগবতের একাদশ কের সার কবল থেকে সুজি জা" নামক তীর 
অর বষকুলাজীুর্তি শীল অভরচশোরাবিন্দ ভা্তিবোদাজ সাথী পরতুপাদের 
বিনীত সেবকলৃনদ কৃত তাপ সনাপ্ত। 


চতুর্থ অধ্যায় 
নিমিরাজকে দ্র্গমল শ্রীভগবানের 
অবতারসমূহের ব্যাখ্যা শোনান 


পরনের জান শ্রীহুরির অতীত, বর্তমান ও ভবিষ্যৎ অবতারত্বের বিভিন্ন জপ 
এবং এই সকল অহতারের শ্রতোকটির বিবিধ দিব্য বৈশিষ্টাদি এই নাসির 
ব্ষবনত। 

পৃথিবীর বুকে সমস্ত ধুলিবলা গণনা করা যদিও স্ব হতে পায়ে, তবু সকল 
শির উৎস অনন্ত শতিসম্পন ভগবান হরির অগণিত দিবা গুণাবলীর সমন 
গণনা করার ঘে কোনও প্রচেষ্টা নিতান্তই বাভুলতা মাএ। পরমেম্বর ভগবান 
ারারণ ভার নিজে নাহাবলে প্সতক পঞ্চ উপাদান খেতে বিশ্াও সৃষ্টি 
করেছে সেই বিশে মধ্যে পরমায়া রূপে প্রবেশ করেছেন এবং পুরুষাবতার 
রূপে অভিহিত হয়েছেন। তিনি রা সের মাধ্যমে রঞ্ো্ণের আধারে সৃষ্টিক 
কার্যে সাম্পয় করেন, ধের দেবতা বিষ রূপের নাধযানে লবগুপের আবরণে 
পালনের ভুমিকা পালন করেন, এবং রুপের মাধাযে তমোগ্ণের আধারে সাহার 
ৰা প্রলযের কর্ণ সমাধা বরেন। ধরমরানের পা এবং দক্মর্যাজের কন্যা বাপে 
অমুৰ্ভির গর্ভের মাধ্যমে সবশৈষ্ট সনির শীনরলারায়ণ বাপে তিনি অবতার গ্রহণ 
_করেন এবং তার বাস্তব কর্মদক্ষতার মাধ্যমে নৈষর্মা বিজ্ঞান প্রচার করেছিলেন। 
দেবরাজ ইঞজ যখন ভগতান শরীনরানারারণেরে নৈষিক জ্রিয়াকর্ম লক্ষ্য কারে জীতসঞর 
হয়ে ভ্রীমদনদেব (বন্দর্ন) এবং তব সাঙ্গপাঙ্গকে বদরিকাশরমে পাঠিয়েছিলেন, সেই 
মুনিশ্েষ্ঠ শ্রীনরনারায়ণ তখন প্রাকল্দর্পকে সম্মানিত অতিধিরূপে সাদরে অভার্থনা 
জানিয়েছিলেন শানু পরিকুষ্ট হযে শরীকন্দপ তখন পরমেশ্বর ভগবান 
রনজদারাযণের উদ্দেশ বন্দনা জাননে। মুনিবরেন আদেশে শ্ীন্দণ সেখন নে 
উ্বশীকে নিয়ে ফিরে আসেন এবং দেবরাজ হচ্ছে সমক্ষে উপ হয়ে যা কিছু 
ঘটেছে, তা বিবৃত করেন 

পরমেশ্বর ভগবান ভ্রু সমশ্র জগতের কল্যাণে বিভিন্ন অংপপরকাশরাণে 
আবিষ্ুত হয়েছেন এবং হংস, দত্তাত্রেয়, সনকাদি কুসারজাতববর্গ, এবং আসভদেব 
ক্রপে পারমার্থিক জ্ঞান প্রদান করেফেন। হয়গীন কূপে তিনি মধুনানব বহ করেন 
এবং সমগ্র বেদ রক্ষা বারেন। মংস্যাবতার কলে পুবিবীলহ সত্যত মনুকে 
রক্ষা করেন। গহ অবতার রূপে তিনি পৃথিবীকে উদ্ধার করেন এবং হিরণ্যাক্ষ 

৩১১ 


৩১২ প্ৰীমন্তাগৰত বন্ধ ১১, অধায় ৪ 


বধ কারন। কুর্ম অবতার রূপে ভিনি নিজ পৃষ্ঠদেশে মন্দার পর্বত ধারণ করেন, 
এবং ভ্রীহরিরূপে গজরাজকে মুক্তিতদান করেন। গোষ্পদের মতো পৃ গর্ভের 
আবন্ধ বালবিল্য কবিবর্গকে শ্রীভগবান উদ্ধার করেন, তিনি রাহা 
অপরাধ থেকে ইন্র্ে রক্ষা করেন, এবং ভয়ানক: অসুরাদের প্রাসাদমালা থেকে 
বন্দীত্ব দশার মুদি দিয়ো দেৱপড্নীদের উদ্ধার কারোগ্্িযোন। নৃসিংহ অবতার রাগে 
তিন হিরশ্যককশিপুকে বধ করেন। গ্রতোক মুর পালে তিনি অশুরদের বধ 
করেল, দেবতাদের প্রয়োজন পূর্ণ করেন এবং সমগ্র গ্রহমগুলীকে রক্ষা করেন। 
খর্বকায় বামনাবতার পে তিনি বলি মহারাজকে প্রতারি' পরশুরাম 
তিনি একুশবার পৃথিবীকে কষত্িয়শুন্য করেছিলেন; এবং শ্রীপাম রূপে তিনি সমু 
তাঁর পদানত করে রাবণ বধ করেন। হবুবধশে অবতরণ করে তিনি পৃথিবীর 
হরণ করেছিলেন। বুদ্ধ জাগে ভার বেদবিলো্ী পরাণ মাথা বজ্ঞনুষ্ঠানে অনভিজ্ঞ 
অযোগ্য অনুরদের বিশান্ত করেছিলেন, এবং অবশেষে কলিযুগের অবদানে 
সব কচি অবতার কূপে শর ওদের ধ্বংস করবেন। এইভাবেই পরমেশ্বর 
ভগবান শ্রীহরির অগনিত আবির্ভাব ও ক্রিয়াকর্মের বর্ণনা দেওয়া হয়োছে। 


শ্লোক ১ 
শ্রীরাজোবাচ 
ঘানি ষানীহ কর্মানি যৈ্ধেঃ স্থচ্ছন্দজন্মভিঃ ৷ 
চক্রে করোতি কর্তা বা হরিস্তানি ক্রবত্ত নঃ ॥ ১॥ 
শ্রীৰাজা উবাচ_ রাজা বললেন; খানি ঘানি-- প্রতোকে; ইহ_এই জগতে, 
কর্মানি--াভকর্মের মাধামে, ঘৈঃ থৈ প্রত্যেকে, স্জ্দ-_স্মাধীনভাবে গ্রহণ 
করে; জশ্াভিও-_আবিভাবের: চক্রে তিনি সমাধা করেন; করোতি_সাদিত হয়, 
কর্ভী--সম্পন় করবেন, ৰা কিংবা, হরি পরমেশ্বর ভগবান শ্রীহরি: তানি_ 
এই সকল ্রবন্ত_বৃপা করে বলুন; না আমাদের 
অনুবাদ 
নিমিরাজ বললেন--পরমেশ্বর ভগবান তর তা্তরঙ্গা শক্তির সাহাম্যে বং তাঁর 
নিজ অভিলাষ অনুসারে এই জড় জগতে অবতীর্ণ হন। সুতরাং, ভগবান জ্ীহৰি 
অতীতে যে সকল লীলা বিস্তার করেছিলেন, এখন যে সকল লীলা প্রদর্শন 
করছেন এবং ভবিষ্যতে এই জগতে যে সকল লীলা তার বিবিধ অবতার কূপে 
উ্হাপন ঝয়বেন, সেই সকল বিষয়ে আমাদের বলুন। 


শ্লোক ২] নিখিবাজকে মিল ম্রীতগবানের অবতারসমূহের ব্যাধ্যা ৩১৩ 


তাংগর্ঘ 
এই চতুর্থ অধায়ে জযন্ীপুর মিল নিমিরাজের সঙ্গে কথা বলবেন। তৃতীয় 
অধ্যায়ের আছেলিশ সংখ্যক শলোকে উল্লেখ বরা হয়েছে, সৃ্ভাভিমতয়াজ়দঃ “নিজের 
কাছে সলনি শ্রীভদবালের আরাধনা করতে হয়!" তেমনই, পরবতী 
অধ্যায়ে বঙা হনেছে__জবৈঃ বড়া নমেনকরিমু--“শরর্থনার মাধ্যমে শীহ্রির বন্দন! 
করে প্রণতি জালাতে হয়:” এইভাবে সিদ্ধান্ত করা হয়ে থাকে হে, পূর্বে বর্ণিত 
প্রার্থনার পুতি অনুসারে প্রমেখর ভগবানের দিন্যওণাৰলী এবং লীলা সম্পর্কে 
'আরাধনাবারীকে জ্ঞান আহরণ করতে হয়। সূতরাং নিমিরাঞজ পরমাগুহে পরমেশ্বর 
ভগবানের বিদ্ধি অবতারসমূহ সম্পর্কে আগ্রহ সহকারে অনুসন্ধিহনু হয়েছেন, যাতে 
গরমে ভগবানের বিশেষ যে-রপটি তার নিজের আরাধনার গক্ষে পরম উপযোগী 
হতে পারে, তা নির্ধারণ করতে পাবেন। দিমিরাজ পরমেশ্বর ভগবানের দিব্য 
গ্রেমময়ী সেরা অনুশীলনে অগ্রণী হতে সচেষ্ট বৈষ্ণব ভক্ত, তা বোঝা যায়। 
এই, অসঙ্গে অনুধাবন করা প্রয়োজন যে, শভিমতযুর্তি যে শব্দটির অথ 
“আপনার সর্বাপেঞ্া পছন্দযতো বাপ”, তার দ্বারা নিজের অভিকচি নতো 
শ্রীভগৰানের কোনও একটি রগ কল্পনা কারে নেওয়া বোঝায় না। অত তে 
নাদিম জন্তরূপসূ। প্রেশার ভগবানের সকল রূপই পরদাদিস অর্থাৎ আদিবিহীন 
চিরন্তন: অঙুএণ, কোনও একটি রুপ কনা করে নেওয়ার কোনও প্শ্ ওঠে 
শা, ফারণ ওঁ ধরানের কনা হবে আদি, অর্থাৎ কলিত টির সু: আড়ি 
বলতে বোঝার যে. জীডগধানের চিরস্তন শাশ্বত কূপগুলির মধ্যে থেকে যে পতি 
পরমেশ্বর ভগবানের প্রতি যথেষ্ট প্রেমভক্তির উৎসাহ-উীপনা সৃষ্টি করে, সেই 
রূপটিকেই নির্বাচন করে নিতে হয়। সেই ধরনের প্রেমভক্তির অনুকরণ করা চলে 
না, তবে পাবসার্থিক সদর পরও নির্ারিত বিরিনিয়মাদি অনুসরণের শা 
এবং জীমতাগবতের এই সঞ্ল ব্নাদি হুণিপাত সহকারে আপের আবানে তা 
স্বতঃস্ফুততভাবেই জাগবিভ হতে থাকে। 
শ্লোক ২ 
ভীপ্রণমিল উৰাচ 
যো কা অনভ্তস্া গুণাননন্তা- 
ননুক্রমিধান্‌ স তু ন্ধিঃ 1 
রজাংসি ভূমের্গণয়েৎ কথঞ্চিৎ 
কালেন নেবাখিলশক্তিধাক্নঃ ৷ ২1 


৩১৪ ভ্রীমস্তগকত ক্কেন্ধ ১১. অধ্যায় ৪ 


র্রদিলঃ উবাচ শ্রীজ্মিল বললেন; খঃ-- যিনি; কৈ-_অবশা? অনন্ত্য_অনন্ত 
্ীভগবানের, গুণান--দিব্য গুণাবলী; অনস্ান্‌_যা অনন্ত, অনুক্রমিষ্যান_ বর্ণনা 
বলাতে সঙ সঃ-তিনিঃ তু_অৱশাই; বাল বুদ্ধিঃববালসুলঙ বুদ্ধি সম্প্ মনুক, 
রজাংসি ধূলিকণা, ভূমেঃ-_ভুমে; গণয়েৎ_গণনা করতে পারে; কথঞ্চিৎ_ 
কোনও ক্রমে, কালেন_কখনও; ন এৰ_ কিন্তু সম্ভব নয়, অখিল শক্তি ধাম্ঃ_ 
সজল প্রকার শ্িরাির আবার রগ 
অনুবাদ 
শরী্রমিল বললেন-_অনস্ত পরমেস্থর শ্রীভগবানের অনন্ত গুণরাশির পূর্ণতালিকা 
অথবা বর্ণনা দিতে সচেষ্ট মানুষেরা শিশুসুলভ বুক্ধিম্পর্প হয়ে আাকে। যদি কখনও 
মহা গুধবান কোনও ভাবে বহুকালের শচে্টার পরে, পৃথিবীপৃষ্টের সকল ধূলিকণা 
গণনা করে ফেলতেও পাবে, তবুও সেই মনীহী কখনই সর্বশক্তির উৎস আধার 
পরমেশ্বর ভগবানের চিত্তাকৰ্ষক গুণাবলী কখনই গণনঃ করে উঠতে পারবে না। 
তাৎপর্য 

নবষোগেল্্ ভ্ীতগবানের সকল গুণাবলী এবং লীলা প্রসঙ্গ বর্ণনা করুন 
দিমিরাঙ্জের এই অনুরোধের উত্তরে এখানে শ্রীক্মিল ব্যাখ্যা করেছেন যে, শুধুমাএ 
অতীব বিহীন মানুষই এভাবে পরমেশ্বর শ্ীতগবানের আনত গুণাবলী এবং 
লীলাধৈচিত্যোর আনুপুর্বিক বর্ণনা প্রদানের চেষ্টা করে থাকে। এ ধরনের নির্বোধ 
শিশুসুলভ মানুষেরা অবশা মূর্খ জড়জাগতিক যে সন বিজ্ঞানীরা সত্যই পরমেনর 
ভগবানের কোনও প্রকার উল্লেখ শ্যতিরেকেই তাদের সস জানচর্চা করাতে চেষ্টা 
করে থাকে, তাদের চেয়ে অনেকাংশেই যথেষ্ট উন্তভাবসম্প্। ভাযান্তরে বলা 
যায় যে, প্রীতগবানের পরিপূর্ণ বর্ণনা আদান অসন্তব হলেও, নাস্তিক বিজ্ঞানীরা 
পরমেশ্বর ভগবানের সম্পর্কে অতি প্রাথমিক পর্যায়ের জ্ঞানের স্তরে উপনীত না 
হয়েই সব অকাল জ্ঞানের বর্ণনা করতে চেষ্টা করে। এ ধরনের নিরী্বরবাদী 
মানুষদের অবশাহ ক্ষীণ দৃষ্টিসম্পন্ন এবং একাত দুর্বল বুদ্ধিসম্পন্ মানুষ বলে 
জানতে হবে, যদিও তাদের লোক-দেখানো জাগতিক সচলে দ্টাগুগুলি বিশুল 
রণ এবং বিধ্বলৌ পরিণামেই পর্যবসিত হয়ে থাকে। কথিত আছে যে, 
স্বয়ং ভগবান ভীজনন্তদেবও তীর অনন্ত ভিহাদির সাহাযো, পরমেম্বর ভগবানের 
যশোগাথা সম্পূর্ণরূপে উচ্চারণ শুরু করতেই পারেন না। এই গ্লোকটিতে প্রদত্ত 
অভি যনোরম। কোন মানুষই পৃথিবীবক্ষের যুলিকশ গণনা করবার 
সামর্থ লাভের আশা কবে না; অতএব তার দু প্রচেষ্টার সাহায্যে পরমেশ্বর 
ভগবানের মহিমা উপলবির পাসে কোনও মানুষেরই নির্বোধ উদ্যোগ শুদর্শন 
অনুচিত। ন্ৰীতগবান সং ভগবদৃশ্থীতার যেভাবে ভগবৎ বিষয়ক জ্ঞান বর্ণনা 


শ্রোক ৩] নিমিরাজকে দ্রুমিল শ্রীভগবানের অবতারসমূহের ব্যাখ্যা ৩১৫ 


করেছেন, প্রদিপাত সহকারে তা শ্রবণ করাই মানুষের উচিত এবং তা হলেই মানুষ 
ক্রমান্বয়ে শীম্াগলত লবনের ভরে উন্নীত হনে। শ্রীচেতন্য সহাগ্রজুর 
পৰামর্শানুারে, এক বিশু সমুদরজল আগাদানের মাধ্যমেই মানুষ সমগ্র সবুকনে 
আস্বাদন সম্পর্কে সাধারণ ধারণা সৃষ্টি করে নিতেই গাবে। সেইভাবেই, পরমেন্বর 
ভগবান সম্পর্কে ্রণিপতে সহকারে অরবণের মাধ্যমেই, মানুষ পরমতত্বের গুণগত 
উপলন্ধি অর্জন করতে পারে, যদিও পরিমাপগতভাবে মানুবের পক্ষে সেই জান 
কখনই পূর্ণ হতে পারে না 


য়োক ৩ 
ভূতৈৰ্ঘদা পঞ্চভিরাত্বাসৃষ্টেঃ 

পুরং বিরাজং বিরচয্য তশ্মিন্‌ 1 

স্বাংশেন বিষ্টঃ পুরুষাভিধানম্‌ 

অবাপ নারায়ণ আদিদেৰঃ ৷ ৩ ॥ 
ভূতৈঃ--অড়জাগতিক উপাদানগুলির থা; যদা_যদন। পঞ্চডিঃ--পঞ্চ (ভি, 
এপ, তেজ, মরুত এবং ব্যোম), আযাদ ত সৃষ্টি, পুরম্_-শরীত; 
বিরাজম- সুঙ্মারপে ব্রলাণ্ডের; বিরচযাবিরচিত হয়ে, তম্মিন- - 
অহশেন--তার আপনার শ্াশপরকাশের অভিব্যক্তিতে, বিঃ 


নারায়ণ, আদি-দেবং-_ভাদিদেক পরম পুষোনতম শ্ীভগবান। 


অনুবাদ 
যখন আনিদেব নরীনারায়ণ ভার থেকেই সূ পঞ্চতৃতাদি হারা উত্ভৃত ভার 
ব্ৰহ্মাগুরূপ শরীর সৃষ্টি ক্লোন এবং তারপরে ভারই আপন অংশগ্রকাশের সাহাহ্যে 
সেই ব্ৰহ্মাগুরূপ শরীরের সধ্যো প্রবিষ্ট হলেন, তখন সেইভাবেই তিনি পুরুষ কূপে 
অভিহিত হলেন। 

ভাতপর্ঘ 
এই লোকে ভুতৈঃ পঞ্চভিঃ শব্দসমষ্টি দারা ক্ষিতি, অপ তেজ, মক এবং বোম 
এই যে পঞ্চ স্থূল উপাদানগুলির দ্বারা জড়া পৃথিবীর মূল আকৃতি গড়ে উঠে, 
সেইগুলির রসদ উল্লেখ কা হয়েছে। যখন বন্ধজীৱ এই পঞ্চজৌত উপাদানগুলির 
মধ প্রবেশ করে, তখন মন ও বৃষ্টির ক্রিয়াকম সহকারে চেতনার সঞ্চার হয়। 
দুর্ভাগ্যবশত, জড় প্রকৃতির গুণাবলীর অধীনে অভিব্যক্ত চেতনা যে হকার অর্থাৎ 
বৃথা! অহম্বোধের দারা পরিচালিত হয়ে থাকে, তার ফলে জীব আস্তিশত নিজেকে 


৩১৬ জমস্ঞগবত [স্কদ্ধ ১১, অধ্যায় & 


জড়া উপাদানগুলির ভোক্তা মনে করতে থাকে। যদিও পরমেশ্বর ভগবান 
পরপুরুষোতস চিদাকাশে হর শুদ্ধদিন্য অধিষ্ঠান উপভোগ করে থাকেন, তবুও 
যজ্ঞফ্রিয়াদি তথা উতৎসর্গ-ক্রিম্মাদির মাধ/মে ড়া উপাপানগুলিও সবই স্টারই 
উপভোগের উদ্দেশ্যেই সৃষ্টি হয়েছে। এই জনা পৃথিবীকে ভগবানের মাঘাশক্তি 
তথা শ্রীমায়াদেবীর জন্য নির্ধারিত দেবীধাম বলা হয়ে থাকে এচ্গাসমহিতায় ব্যাখ্যা 
করা হয়েছে যে, পরমেশ্বর ভগবান তার নিকৃষ্ট শক্তি মায়ার প্রতি একেবারেই আকৃষ্ট 
হল না, কিন্তু যখন শ্রীভগবানের উদ্দেশ্যে ভক্তিন্লক সেবা অনুশীলনের ক্ষেত্রে 
জড় সৃষ্টির উপযোগ সাধিত হয়, তখন শ্রীভগবান জীবের ভক্তিভাব ও যজ্ঞাতির 
মাধ্যমে আকৃষ্ট হন, এবং তাই, পরোক্ষভাবে, তিনিও জড়া পৃথিবীর ভোক্তা। 

আমাদের যনে ঝরা উচিত নর যে, পরমাঞ্ধা এবং এই বিশ্বরক্গাপ্ডের 
সৃষ্টিকর্ভারূপে ভগবান ভ্রীনারায়ণের লীলা প্রসঙ্গাদি চিন্ময় জগতে রনারায়ণের 
লিজালীনাসন্তারের চেয়ে অধস্তন চিন্ময় পর্যায়ে প্রকটিত হয়। ভ্রনারায়ণ তার 
জড়জাগতিক সৃষ্টির মাঝে তার সচ্চিদান্দ সা যদি কোনও প্রকারে হাস করতেন, 
তরে মায়াশক্তির সংস্পর্শের প্রভাবে স্ঠাকে বন্ধ জীব রূপে পরিগণিত করা হত। 
কিন্তু শীনারায়ণ যেহেতু মারার প্রভাব থেকে নিত্যযুক্ত, তাই এই বক্ষাের পরমাদ্বা 
ক্রূপে তার করিদ্াকলাপ সবই চিদ্‌জগতে তার ক্রিয়াকলাপের মতোই যথাযথভাবে 
দিব্যন্তরে বিরাজ করে থাকে। পরমেশ্বর ভগবানের সকল কার্যকলাপই তার অস্ত 
দিশ্যলীলা সপ্তারের অবিচ্ছেদ্য অংশস্থরূপ। 


শ্লোক ৪ 


ঘৎকায় এষ ভুবনত্রয়সমিবেশো 


জ্ঞানং স্বতঃ শ্বসনতো বলমোজ ঈহা 
সত্ত্বাদিভিঃ স্থিতিলয়োস্ভৰ আদিকৰ্তা ॥ ৪ ॥ 

খৎকায়ে_হার শবীরের মধ্যে; এষং- এই, ভুবন লা সৃষ্টির মধ্যে ত্িভুবন 
বাবস্থা, স্নিবেশঃ_বিস্ারিত আয়োজন; খল্য খাঁর, ইচ্দিয়েঃইন্দিয়াদির মাধ্যমে, 
তনু-কৃতাম্_শরীরধারী জীবকুল; উভয় ইন্দরিয়াণি-উভয় প্রক্রে ইন্রিয়াদি (জ্ঞান 
এবং কর্ম) জনম জ্ঞান, স্মতঃ_ভাৱ কাছ থেকে প্রত্যন্মতাবে, স্মসনতঃ--তাৱ 
বসবাস থেকে, বলম্‌_শরীরের বল; ওজঃ-ই্জিয়াদির শক্তি; ঈহা-_-ক্রয়াকর্ম; 
সর-আদিভিঃ- প্রকৃতির সব. রজ ও তমেগুণাবলীর দারা, স্থিতিপালন; লয় 
প্রলয়, উদ্ভৰে_এবং সৃষ্টি, আদিকর্তা-_আদি সৃষ্টিকৰ্তা। 


1 


শ্লোক ৪] নিমিরাজকে দিল ত্রীভগবানের অবভারদদূহের ব্যাখ্যা ৩১৭, 


অনুবাদ 
তার শরীরের মধ্যে এই বিশ্বরহ্মাণ্ডের তিভুবন মণ্ডলের সুনিনন্ত আয়োজন করা 
হয়েছে। তার দিব ইন্দিয়াদির মাধ্যমে সকল দেহধারী জীবের জ্ঞান ও কর্ম 
সম্পর্কিত ইন্দরিরগুলি সক্রিগ হয়ে উঠে। তার শুদ্ধ চেতনা থেকে বন্ধ জীবের 
জ্ঞান, এবং ভর শক্তিমান শ্বাস-প্রশ্বাস প্রক্রিয়া থেকে দেহধারী জীবাত্মার শারীরিক 
ক্ষমতা, ইনজিয়ানুঠতির ক্ষমতা এবং দেহবন্ধ সীনায়িত ক্রিয়াকলাপ সৃষ্টি হতে 
থাকে। জড়া প্রকৃতির সত্ব, রজ এবং তোগুণাদির আধারের মাধামে তিনিই 
একমাত্র গতিনিধারক সত্তা। আর সেইভাবেই বিশ্বরহ্মাণ্ডের মৃষ্টি, স্থিতি এবং 
প্রলয় সাধিত হয়ে থাকে। 
তাৎপর্য 

যখন কোনও বন্ধ বাসা তার শ্রমসাধা বানদকর্ষের মাধ্যমে সম্পূর্ণ পরিজান্ত হায় 
গড়ে, কিংবা যখন সে রোগব্যাধি, দৃত্রা কিংবা ভয়ভীতির গ্রকোগে নিঃশেহিত হয়ে 
যায়, তখন বাস্তব আন অথবা কাজকর্ম সাধনের 'অভিবান্তি সম্পর্কিত সকল ক্ষমতা 
হারিয়ে ফেলে। অতএব আমাদের উপলব্ধি করা উচিত যে, পরমেশ্বর ভগবানের 
কৃপা ব্যতিরেকে আমরা কাজকর্ম কিংবা জ্ঞনঠা কিছুই করতে পারি না। পরমেশ্বর 
ভগবানের কপাতেই বন্ধ জীবাত্মা একটি জড়জাগতিক দেহ লা করে, যে দেহটি, 
শীন্ছগবানের অন চিন্ময় শরীরেরই বিবৃত প্রতিকলন মাত্র। তাই জীব তার সমাজ, 
বন্ধুত্ব এবং গ্রেম-ভালবাসার জন্য নির্বোধের মতো জড়লাগতিক কাহ্বজর্মে লিপ্ত 
হয়ে থাক্তে। কিন্তু উ সমস্ত ক্াঞজফমই অকস্মাৎ জড় দেহটি অঘাচিতভাবে 
নিঃশেষ হয়ে ঘাওয়ার ফলে বন্ধ হায়ে ঘায়। তেমনই, আমাদের জড়জাগতিক 
জানসম্পদও দর্বদা এক লহমার মধ্যেই ডথহীন হয়ে যেতে পারে, যেহেতু জড়া 
প্রকৃতি নিত্য পরিবর্তন হয়ে চলেছে! বিষ্ব্র্মাণ্ডর সৃষ্টি, স্থিতি এবং বিনাশের 
পেছনে পরম সধণলক হলেন পরমেন্বর ভগবান। আর বন্ধ জীবের সেই পরমেম্বর 
ভগবানকে উপলব্ধি করার চেষ্টা করা উচিত যিনি মায়ার এত সুযোগ দিরেছেন। 
অকৃতপক্ষে গরমেশ্ার ভগবান তীর কাছেই বদ্ধ জীবায্মার আত্মসমর্পণ ইচ্ছা করেন 
এবং তার মাধ্যম যেন জীবাত্মা ভ্রীতগধানের কাছেই সচিটদানন্দময় সত্তা পুনরুদ্ধার 
করতে পারে। বদ্ধ জীবাস্মার যুক্তিসহকারে বোঝা উচিত, “যদি অজ্ঞতার মধ্যে 
বিলীন হওয়ার জনো শ্রীভগবান আমাকে এত সুযোগ দিচ্ছেন, তা হলে অবশ্যই 
আমি নির্বোধের মতো কল্পনা বর্জন করে বিনম্র হয়ে তার নির্দেশ মেনে চলি, তা 
হলে অবশ্যই এই অজ্ঞানতার অন্ধকার থেকে, মুক্ত হয়ে আসার আরও বেশি সুযোগ 
তিনি আমাকে দেবেন। 


৩১৮ ভীম্ঞগনত [কন্ধ ১১, অধ্যায় ৪ 


এই প্লোকটিতে শ্রীভগবানের দ্বিতীয় পুরুষাবতার রূপে গর্জোদকশায়ী শ্রীবিফুর 
বর্ণনা দেওয়া হয়েছে। পুরুষসূক্ত স্োতাবলীর মাধ্যমে অহিমাহিত গভোদকশায়ী 
শ্ৰীবিষ্ণু প্রত্যেক জীবের হৃদয়ে প্রবেশের জন্য পরমাস্্রা রূপে নিজেকে বিস্তারিত 
করে থাক্েন। শীভগন্যনের পনিত্র নামাবলী--হরে কৃষ, হরে কৃষ্ণ, কৃ কৃ, 
হরে হরে/হরে রাম, হরে রাম, রাম রাম, হরে হরে--জপ অনুশীলনের মাধ্যমে, 
এমন অধঃপতিত যুগেও মানুষ তার হৃদয়ে পরমেশ্বর জ্রীভগবানের দর্শন লাভ 
বরতে পারে। আমাদের মতেই শীভগবানণ্ড একজন পুরুষ, তবে তিনি অন্ধ! 
তা সত্বেও, ক্ষুত্রাতিক্ষুদ্র জীব এবং অনন্ত পরমেশ্বর ভগবানের মধো একাপ্ত আপন 
প্রেমময় সম্পর্ক রয়েছে। এই প্রকার একান্ত সম্বন্ধের বিবেচনায়, পরমেম্বর 
ভগবানের নিতাদাস শে আমাদের স্বরূপ মর্যাদার গরম উগলন্জি অর্জানের এক 
যথাযথ প্রক্রিয়া ভক্তিযোগ। 


রু্রোহপ্যয়ায় তমসা পুরুষঃ স আদ্য 
'ইত্যুন্তবস্থিতিলয়াঃ সততং প্রজাসু ॥ ৫ ॥ 

আদৌ -_জআদিতে;, অদ্ভুৎ-তিনি হয়েছিলেন; সত-ধৃতীঃ-- 
ভড়জাগতিক রজোগুণের আশ্রিত হয়ে, অস্য-_এই ব্রহ্মাণ্ডের: সর্গে সৃষ্টির মধ্যে 
বিষুঃ- শ্রীবষুণ স্থিতৌ_ পালন কার্যে, ক্রতুপতিঃ_য্জের দেবতা, দ্বিজ- 
দ্বিতীয়বার জক্মগ্রহণকারী ব্রাহ্মণগণ; ধর্ম_ ধর্ম সংক্রান্ত কর্তবাবর্ম, সেতুঃ__আতা। 
কদঃ-_শিব: অপায়ায়__গুলয়ের জনা; তমসা--তমোগুণের সাহাযো; পুরুষঃ- 
পরমপুরুষ; সঃ _তিনি, আদা$__আদি, ইতি__এইভাবে, উদ্ভব স্থিতি লয়াঃ_ সৃষ্ট, 
স্থিতি এবং প্রলয় সততম্--সর্বদা, শি লীবগণের মধ্যে। 


জাতে এ নিপাত সি জিন সি লো নে 
ব্রহ্মারূপে আদি পরম পুরুবোত্তম ভগবান প্রকাশিত হন। বিশ্বরহ্মাগ্ড পালনের 
উদ্দেশ্যে ভ্্ীভগবান তার ঘন্ঞাদেবতারূপে প্রীবিধুণ হয়ে দ্বিজ ব্রাহ্মণবর্গের ভ্রাতা 
এবং তদের ধর্মকর্মের পোষকরূণে আত্মপ্রকাশ করেন। আর ঘখন বিশ্বরহ্মাণ্ডের 
বিনাশ প্রয়োজন, তখন সেই একই পরমেশ্বর ভগবান তমোগুণের প্রয়োগের 
মাধ্যমে কুদ্রকূপে অভিব্যক্ত হল। সৃষ্টি মধ্যে সকল জীবগণই সর্বদা এইভাবে 
সৃষ্টি, স্থিতি এবং প্রলয়ের শক্তিরাজির অদীনস্থ থাকে। 


শ্লোক ৫] নিমিরাজকে ড্রিল শ্রীভগবানের অবতারসমূহের ব্যাখ্যা ৩১৯ 


তাৎপর্য 

পূৰ্ববত গ্লোকে পরমেশ্বর ভগবানকে জড় জগতের সৃষ্টি স্থিতি এবং প্রণয়ের কর্তা 
আদিপুরুত, তথা রিক্ত রূপে বর্ণনা জরা হয়েছে। জীমর স্বামীর ব্যাখ্যা অনুসারে, 
আদিকর্জ অর্থাৎ “শ্রথম কর্মকর্তা” বলতে পরবতী সৃষ্টিকর্তাগণ, পালবগণ এবং 
খলরবানীগণ সকলকেই বোকায়। নতুণা 'আদি' অর্থাৎ “সর্বপ্রথম” শব্দটির কোন 
অর্থ হত না, অতএব এই শ্রোকটি ব্যাব্যা করছে যে, পরমতত্তব আপন ওগাবতার 
অর্থাৎ সব, রজ ও তমোগুগাবলীর আধারের মাধ্যমে মায়ে বিশ্র্মাণ্ডের সৃষ্টি, 
স্থিতি এবং প্রলয়লীলা সাধন কবেই চলেছেন 

এখানে উল্লেখযোগ্য এই যে, এই শ্লোকে রাজোগুখের মাধামে সৃষ্টি এবং 
তমোগুণের মাধ্যমে প্রলয়ের বিষয় উল্লেখ করা হলেও সহপুপের মাধামে বুক 
পালনের কথা তাতে উল্লেখ করা হয়নি। তার কারণ ভরীবিতুঃ বিশু, অর্থাৎ 
তিনি অনন্ত দিবা সববশুণেব স্তরে বিরাঞ্জমান থাকেন। যদিও শিব এবং ব্রা 
প্রকৃতির গুণাবলীর অধাক্ষ রূপে তাদের জনা নির্ধারিত ক্তবাকর্মের মাধামে কিছুটা 
প্রভাবারিত হয়ে থাকেন, কিছ শ্রীবিধু যেহেতু বিশুক্ধসত্ব তাই তিনি জড়া প্রকৃতির 
সরগুণেরও কলুষতা থেকে সম্পূর্ণ মুক্ত থাকেন। বেদশাস্তরে বলা হয়েছে_ন তলা 
কায করণ চ রিদ্যাতে পরমেশ্বর ভগবানের কোনও প্রকার করণীয় কাজ থাকে 
না। সেক্ষেত্রে শিব এবং ব্রহ্মা ভীভগবানের দাস রূপে গণ্য হলেও, জীবিষ্ণু সম্পূর্ণ 
দিব্য মর্াদাসম্পর। 

শ্বীল জীব গোস্বামীর অভিমত অনুযায়ী, এই শোকের মধ্যে ব্রতুপতিঃ তথা 
যজের অধিপতিরূগে বর্ণিত শ্রীবিষ্ণু পূর্ববর্তী যুগে প্রজাপতি কচির পুত্র সুযঞ্জ 
অবতার রূপে আবির্ভূত হন বলে জানা যায়। ব্রহ্মা এবং শিব নিষ্ঠা সহকারে 
পরমেশ্বর ভগবানের সেবায় নিয়োজিত হয়ে থাকলেও, শ্রাবণ স্যয়ং পরমেন্র 
ভগবান, এবং তাই এই ক্লোকে উল্লিখিত (রিকরধর্স সেঃ) ভাবানুসারে ব্রান্মণগণ 
এবং ধর্মনীতিসমূহ সংক্ষণের উদ্দেশ্যে ভার ফ্রিয়াক্লাপ বস্তুত কর্তব্যকর্ম নয়, 
সেশুলি তার লীলা। সুতরাং শুণাবতাৱ হওয়া ছাড়াও, শ্রীবিঝু। যে লীলাবতার, 
তা শ্রীল জীৱ গোস্বামীর অভিমত। মহাভারতের শাস্তি পর্বে বর্ণনা রয়েছে যে, 
বিষ্ণুর নাভিপন্র থেকে জাৱন্রার সৃষ্টি হয়েছিল এবং পরে রান কুচ দৃষ্টি 
থেকে শিবের জঙ্মাহয়। তবে স্রীবিষু বয় প্রভাশিত পরমেশ্বর ভগবান যিনি 
ভার আপন অন্তরঙ্গা শক্তিবালে জড়জাগতিক বিশ্বব্রসগাণ্ডে প্রবেশ করেন, যে বিষয়ে 
শ্রীমন্তাগবতে (৩/৮/১৫) বলা হয়েছে 


৩২০ [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৪ 


উপসহোগে বলা খায়, পরমেশ্বর ভগবান মীবিষুৎ পরম নিয়ন্তা, খান স্বরণ 
সক্চিবানপ্ময়, ভিনি অনাদি অথচ স্বসৃষ্টির আনি, বিনি শীগোবিন্দ নাচে সুবিদিত, 
এবং ভরহ্মসংহিতার বর্ণনা অনুসারে, ভিনি সর্বকারণেষ বরণ স্বলপ। তা সবেও, 
সেই একই নিতাশাস্থত জীভগবান আপনাকে খরা ও শিব রাগে প্রকাশ কবে, 
কারণ আদি নিয়ন্তা কূপে বর্ষা ও শিব প্রকৃতপক্ষে পরমেশ্বর ত্রভগবানেরহ শভতিমণা 
ও পরম জেট অডিন্যক্ত করেন, যদিও ভারা নিজেরা পরমেশ্বর নন। 


শ্লোক ৬ 
ধর্মস্য দক্ষদুহিত্যজনিষ্ট মর্ত্যাৎ 
নারায়ণো নর খমিপ্রৰরঃ প্রশান্তঃ ৷ 
নৈষ্কম্যলক্ষণমুবাচ চচার কর্ম 
যোহদ্যাপি চান্ত খাষিবর্যানিবেবিতাভিঘ ॥ ৬ ॥ 
ধর্মম_ বরমরালের পেত), দক্ষদুহিতরি_ সক কন্যার হারা; অজনিষ্ট_লণ্মেছিলেন 
ভা মুর্তি দ্বারা; নারায়ণঃ নরহ-_নরনানারণ, বহিপ্রবর__বিশরে। পরশাপ্তঃ 
পাপ নৈন্ধর্মালক্ষণম্‌_সকল জাগতিক কর্মে বিরত হয়ে; উৰাচ--তিনি 
বললেন, চচার-_এবঘ সম্পন্ন করলেন; কর্ম_কর্তবাকর্মাদি; যঃ-যিনি, অন্য 
অপ্ি--আজ অবধি চ_এৰং, আস্তে জীবিত; খমিবর্ধ_মহষিগণের ছারা, 
নিষেবিত_ সেবিত হয়ে, অন্মিঃ__র শ্রীচরণ। 


অনুবাদ 
ধর্মরাজ ও তার সর দক্ষকন্যা মূর্তির পুত্র রূপে অতি প্রশান্ত খষিশরেষ্ট জীনরনারায়ণ 
জন্মগ্রহণ করেছিলেন। ঝষি নরনারায়ণ সকল জাগতিক কর্মে বিরত হয়ে 
ভগবস্তুক্তি সেবা অনুশীলনের শিক্ষা প্রদান করেন এবং তিনি স্বয়ং এই জ্ঞানের 
বার্থ অনুশীলন সম্পন্ন করেন। তিনি আজও জীবিত রয়েছেন এবং সহষিগণ 
তার ভ্রীচরণকমলের সেবা করে থাকেন। 

তাৎপর্য 
কথিত আছে যে, নরনারায়ণ যি তার দিন্যজ্ঞানগর্ভবাণী হ্রীনারদ মতো 
মহর্যিণেরও শুনিয়েহিলেন। এই সকল শিক্ষার ফলে শরীনারদমুনি নৈদর্ময তথা 
জড়জাগতিক কাজকর্ম বলতে রাগে (১/৩/৮) থা শাস্মতম্‌ আচ নৈ 


শ্লোক ৭] নিমিরাজকে প্রমিল শ্রীভগবানের অবতারসমূহ্র ব্যাখ্যা ৩২৯ 


কমদায যত গ্রোকাছি মাধমে জেরে বলা হয়েছে, সেভাবে ব্যাখ্যা করতে সক্ষম 
হয়েছিলেন। জীবের আদ্বস্বরূপ তথা নিত্য শাশ্মতূপই শরমেশ্মর ভগবানের 
ভক্তিমূলক সেবা অনুশীলন! তবে আমাদের নিতা শাশ্বতরাপ সম্পর্কে আমাদের 
ধারণা, ঠক আমাদের জীবনের সম্পর্কে আমাদের স্বাভাবিক ধারণার মতে স্বরে 
আবৃত থাকে। স্বয়ং শৰীনারদ মুনি যেভাবে বলেছেন, সেই অনুসারে, টন তথা 
ভড়ুজাগাতিক কাজকর্মে বিরত থাকা একদাত্র শ্রীভগবানেত উদেশ্যে ভক্িমুলাক 
সেবা অনুশীলনের মাধ্যমেই সম্ভব হয়ে থাকে নৈল্ত্মর্মপঢাতভা 
শোভতে ঞানম্‌ অলং নিরঞ্জনম্‌ ( ভাগবত ১/৫/১২)। শ্রীনারদ মুনি কথিত এই 
শ্লোকটির তাৎপর্য প্রদান প্রসঙ্গে শ্রীল ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ তার বন্তবোর 
সারাংশ জানিয়েছেন কিভাবে সাধারন কাজকর্মশ্ুলি নৈষকর্মা 'তখা দিব্য কাজকার্নে 
রূপান্তরিত করা যায়। “অধিকাংশ মানুযই সাধারণ যে সমড ফলাশয়া কাভবার্মে 
নিয়োজিত থাকে, সেগুলি সবাই প্রথমে কি! শেষে যস্রণাদায়ক হয়ে থাকে। 
এগুলিকে যথার্থ ফলবতী করতে হলে একমাত্র উপায় হল, সেগুলিকে ভগবৎ- 
ভক্তির অধীন করা চাই। তগবরৃগীঁতাতেও অভিপলগ হয়েছে বে, উ মানের, 
ফলাশরমী সকাম বর্ণুলির সকল ফলাফল ভগবৎ-সেবার উদ্দেশ্যে উৎসর্গ কনা 
যেতে পারে, নতুবা তা থেকে জাগতিক বন্ধন সৃষ্টির সম্ভাবনা জাগে। সবল প্রকার 
ফলাশ্রয়ী সকাম কর্মেরই যথার্থ ভোক্তা পরমেশ্বর শ্রীভগবান, এবং তাই এই সব 
কাজকর্ম যখন জীবগণের ইন্জির উপভোগের স্বার্থে নিয়োছিত হয়, তখন মহা 
বিপন্তির সৃষ্টি হতে থাকে” সংস্াগুরাণ (৩1১০) অনুসারে, ঝি নরনারারণের 
গিত ধর্বাজ পূর্বে বান দক্ষিণ বঞ্চ থেবে, জন্ুলাভ করেন এবং পরে প্রজাপতি 
দক্ষের কন্যাদের মধো ভেরজনকে, বিবাহ করেছিলেন। খষি নরনারায়ণ স্বয়ং 
মুর্ঠিদেবীর গর্ভের মাধামে আবির্ভূত হন। 


শ্লোক এ 
ইন্দো বিশঙ্কয় মম ধাম জিঘৃক্ষতীতি 

কামং ন্যবৃদ্ধতঃ সগণং স বদধুপাখ্যম্‌ ৷ 

গত্বান্মরো তৈঃ 
স্ত্রীপরেক্ষণেযুভিরবিধ্যদতন্রহিজ্ঞঃ | ৭ ॥ 
ইন্দরঃ-_শ্ৰীইজ্ৰদেব: বিশন্ধয়_আশঙ্কিত হয়ে, মন__আমার: ধাম- রাজা; 
জিমৃক্ষতী--তিনি গ্রাস করতে চান, 'ইতিএইভাবে চিন্তা করে, কামস__সদন, 
তিনি নিয়োজিত হন; স-গণম_ ভার পারিষদসহ; সঃ তিনি (মদন: 


৩২২ শ্রীমন্তাগবত স্বন্ধ ৯৯ অধ্যায় ৪ 


বদরী-উপাখ্যম_ব্দরীব নামে আশ্রমের দিকে; গন্ধা_ দমনে, অন্সরঃগপ_ণীয় 
বারনারীগণবে নিচে বসন বসালো, সুমন্দাতৈঃ--এবং মৃদুমন্দ সমীাণে। 
সীপ্েক্ষণ--এাবী। কটা সহকারে, ইুভিঃ- -তার বাথগুলি সহ অভিধ্যৎ_তেদ 
করতে চাইলেন, তৎসহি-জ্ঞঃ_ভার মহিমা না জেনে। 


অনুবাদ 
শ্রীনরনারায়ণ ঝাষি ভার কঠোর তপস্যার দ্বারা অতিশয় শক্তিমান হয়ে উঠে 
দেবরাজ ইন্দ্র স্বর্গরাজ্য অধিকার করে নেবেন, এই আশঙ্গায় দেবরাজ আতঙ্কিত 
হন। তাই ইস্ত্র ভগবানের অবতারের দিব্য মহিমা না জেনে মদন ও তার 
পারিমদগণকে ক্দরীকাশ্রমে ঝধির বাসভবনে পাঠিয়ে দেন। যেহেতু বসস্তকালের 
মৃুমন্দ সমীরে অভি মনোরম পরিবেশ রচিত হয়েছিল, তাই তখন মদনদেত 
স্ব্মং সেই মহর্ষিকে সুন্দরী নারীদের অপ্রতিরোধ্য কটাক্ষ স্বরূপ তীর বাণগুলি 
দিয়ে আত্রন্মণ কারেছিলেন। 

তাৎপর্য 
এই আ্লোকটি এবং পরবতী নয়টি শোকে পরমেম্বর ভগবানের পরম নৈরাগোর ও্র্য 
প্রদর্শিত হয়েছে। অতগ্মহিঞ্ শব্দটি অর্থাৎ “ভ্রীভগবানের মহিমা উপলব্ধি না 
করে”_এর দ্বারা বোঝায় যে, দেবরাজ ইন্দ্র সেই মহর্মিকে জড়জাগতিক সাধারণ 
সৈধুনাসক্ত জীবনধারার মানুষ এনে করে, তাকে নিজের সমপর্যায়ের বলে ধারণা 
করেহিলেন। তাই জীনরনারারণ শাবির পতনের উদ্দেশ্যে ইল্দের সলনা কার্যকরী 
হে পারেনি, তবে আচেত হলের নিজেরই অনুরদর্শতা প্রত্যক্ষ করা বার। যেহেতু 
ইন্দ্র ভার স্গরাজ্যে আসক্ত হয়েছিলেন, তাই, তিনি সিদ্ধান্ত বে নিয়েছিতোন যে, 
পরমেন্ছর ভগবান এর্গরাজোর মতো তুচ্ছে কনাশ্রিত রাজাটিকে অধিকারের জনাই 
তপস্যা করছিলেন। 


শ্লোক ৮ 
বিজ্ঞায় শত্রকৃতম্রমমাদিদেবঃ 1 
প্রাহ গ্রহস্ম গতবিস্ময় এজনানান্‌ । 
মা ভৈর্বিভো মদন মারুত দেববধেবা 
গু্ীত নো বলিমশূন্যনিমং কৃরুধ্বম্‌ ॥ ৮ 7. 
বিজ্ঞায়_-যথাযথভাবে উপলব্ধির পে: শক্রু_্দের দ্বারা; কৃতম্‌_সম্প্ন হলে; 
অক্রমম_অপরাধ; আদিদেবঃ-_আদি পরমেশ্বর ভগবান: প্রাহ তিনি বললেন: 


কোক ৮] নিমিরাজকে কিল ভগবানের অবতারসমূহের ব্যাখ্যা ৩২৩ 


প্রহস্য-_-সহাসো, গতবিস্ময়১-__-অহদারশূন্য ভালে: এজযানান্‌ যারা কম্পমান, মা 
ভৈঃ-__ভয় পেয়ো না, বিভো--হে শক্তিমান; মদন__মদনদেব; মারন্ত__হে 
পবনদেব; দেববপবঃ__হে পেবনারীগণ; গৃহীত__কবপা করে গ্রহণ করুন; 
আমাদের; বলিম্‌__এই সবদলা উপহালসত্তার; অশৃন্যম_রিক্ত নয়, ইমম্_এই 
আশ্রন), কুকধ্বম্_কৃপ। করে তন 
অনুবাদ 
আদি পৰমেশ্বর ভগবান তখন ইন্দ্রের দ্বারা অনুষ্ঠিত অপরাধ উপলদ্ধি করলেও 
বিস্মিত হলেন না। বরং তিনি সহাসো মদ্দনদেব ও তাঁর কম্পমান ভয়ভীত 
অনুচরদের বলেছিলেন, “ছে শক্তিমান মদনদেব, হে পবনদেব এবং দেবগরীগণ, 
ভীত হবেন না। বরং আমাদের এই সকল উপহারসামন্রী কৃপা করে গ্রহণ করুন 
এবং আপনাদের 'আবির্ভাবে আমার আশ্রম পবিত্র করুন।” 
তাৎপর্য 

গতৱিস্ময়ঃ অর্থাৎ 'অহন্ধারশুন্য ভাবে' শব্দটি অতীব গুরুত্বপূর্ণ কঠোর তপস্যার 
ফলে কেউ অহঙ্কারী হয়ে উঠলে, সেই তপস্যাকে জড়জাগতিক প্রতিপন্ন করা 
হয়ে থাকে। মনে করা অনুচিত, “আমি সহান্‌ তপস্থী।” ভ্ীলারায়ণ অচিরেই 
ইন্দ্রের নিবুদ্ধিতা উপলব্ধি করেছিলেন, এবং তাই তিনি সমগ্র ঘটনায় পুলকবোধ 
করেন। মদনদেব এবং দেবনারীগণ তাদের মহা অপরাধ হয়েছে বুঝাতে পেরে, 
প্রবল অভিশাপের ভয়ে তারা জীনরনানায়ণের সামনে কম্পমান হয়েছিলেন। কিন্ত 
শ্রাবন অভি মনোরমভাবে খিসুূলভ আচরণ প্রদর্শন করে, তাদের আশ্বস্ত করে 
বলেছিলেন, মাত “এই বিষয়ে ভয় পাবেন না”-_এবং বাস্তবিকই তাদের 
উপাদেয় প্রসাদ এবং পুজার জামী নিবেদন করেন। তিনি বলেন, “দেবতা এ 
সন্মানিত ব্যক্তি রূপে আপনাদের বদি অতিথিরূপে সেবার সুযোগ আমাকে না 
দেন, তা হলে আমার এই আশ্রনের কী প্রয়োজন? আপনাদের মতো সম্মানিত 
ব্যজিকে অভ্যর্থনা জানাবার সুযোগ না গোলে আমার আশরন ব্যর্থ হয়ে যাবে।" 

এইভাবেই, আন্জাতিক কৃষ্তাবন৷ সংঘ পৃথিবীর সমস্ত প্রধান শহৱগুলিতে 
মনোরম কেন্দ্র স্থাপনা করছে। এই সকল কেন্দ্রের কোনও কোনও স্থানে, যেমন 
লস আযঞ্জেলেস, মুগ্বাই, লণ্ডন, প্যারিস এবং মেলবোর্নে এই সংঘ অতি বিশালাকার 
প্রচার কেন্দ্র তথা আশ্রম প্রতিষ্ঠা করেছে। কিন্তু যে সব বৈষ্ণবেরা এই সমস্ত 
সুদৃশ্য ভবলগুলিতে থাকেন, ভারা মনে করেন যে, অতিথিরা কৃষ্ণকথা শুনতে এবং 
ভার পবিত্র নামবীর্তনের উদ্দেশ্যে এই সকল ভবনে যদি না আসেন, তা হলে 
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সেইগুলির উদ্দেশা বার্থ। এইভাবেই, মনোরম আশ্রম প্রতিষ্ঠার মাধ্যমে নিজের 
হন্তিয় উপভোগের বাবস্থা না করে শারপূর্ণ পরিবেশে কৃষ্ণাবনামৃত আহ্থাদনের 
অনুশীলন করা এবং অন্য সক্লকেও কৃষ্ণভাবনামৃতের আস্াদন গ্রহণে উহঞ্ধ করা 
প্রযোজনা 


শ্লোক ৯ 
ইথং ক্রুবত্যভয়দে নরদেব দেবাঃ 
সব্রীডনন্রশিরসঃ সঘৃণং তমূচু 1 
নৈতদ্বিভো ত্বয়ি পরেহবিকৃতে বিচিত্রং 
স্বারামধীরসিকরানতপাদপন্মে ॥ ৯ ॥ 
থম এইভাবে, ব্রনভি_ যখন তিনি বললেন, অভয়দে-_অভরগ্রদাকারী, নর- 
দেবগণ (মদন ও সহচরবৃনদ)। সঞীড়--সলজ্জে, 
শিরসঃ__াদের মাথা; সমম্ণমূ_ বা প্রার্থনা সহকারে; তম 
সারা বললেন; ন -_না; এতৎ-_এই; বিডো-_হে পরম বিভু, ত্বরি_ 
আপনাকে, পরে---পরম, অবিকৃতে-_অবিকৃতভাবে; বিচিত্রম_বিন্ময়ব্দঃ বা কিছু, 
স্ব আলাম_-শীৱা বত: সমষ্টি আত; দীর-এবং খাঁর! রচিত, লিকর--অগণিত; 
আনভ-_প্রণত; পাদপদ্ছে--কার লাদগালো। 


অনুবাদ 
হে প্রিয় লিমিরাজ, যখন খযিপ্রবর আীনরনারা়ণ এইভাবে বললেন, ঘাতে 
দেবতাদের ভয় দূর হয়ে যায়, তখন তারা লজ্জায় সাথা নিচু করে শ্রীভগবানের 
কৃপা প্রার্থনা করে ভাঁকে বললেন--"হে ভগবান, আপনি মায়ার অতীত দিবা 
শাশ্বত সত্তা, তাই আপনি নিত্য অবিকৃত থাকেন। আমাদের অপরাধ সত্বেও 
আপনি আমাদের যেভাবে অহৈতুকী করুণা প্রদর্শন করলেন, তা আপনার পক্ষে 
কিছুই বিচিত্র নয়, যেহেতু অগণিত মহ্নিগণ আত্মতৃপ্ত মীরচিত্ত হয়ে আপনার 
পাদপন্দে প্রণতি জানিয়ে থাকেন। 
তাৎপর্য 

দেবভারা বললেন, “হে ভগবান, সাধারণ জীবগণ তথা দেকতাগণ এবং সাধারণ 
মানুষ যদিও জাগতিক অহঙ্কার ও লোধের বশবর্তী সর্বদাই হয়ে থাকে. কিন্ত 
আপনি অপ্রাকৃত দিবা পুরু। তাই আপনার মহিমা অনিত্য দেবতারা উপলব্ধি 
করতে পারে না, তা দিস্ময়কর নয়” 
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শ্লোক ১০ 
ত্বাং সেবতাং সুরকৃতা বহৰোহন্তরায়াঃ 
সৌকো বিলজ্ঘ্য পরমং বরজ্তাং পদং তে 1 
নানাস্য বহিষি বলীন্‌ দদতঃ স্বভাগান্‌ 
ধাত্তে পদং ত্বমবিতা ঘদি বিয্ৃষ্মি ৷ ১০ ॥ 
ত্বাম্‌_আপনি, সেবতাম__সেবকদের জনা, সুরকৃতাং-_ দেবতাদের সৃষ্ট, বহৰঃ__ 
বু, অন্তরায্থাঃ_জন্তবায, স্ব-ওকই__ দের নিজ ধাম (দেবতাদের শ্রহসগুলী)। 
বিলন্য_গ্মন কবে; পরমস_ পরম, ব্রজতাম_ খারা যায়, পদম্‌_ গ্রহে তে 
আপনার; ন--তেমন নেই, অন্যসা-_অলোর জন্য; বহিষি__যন্জাদিতে, ৰলীন_ 
নৈবেদ্য; দাতার জনা; ্ভাগাম্‌__তাগের নিজ ভাগ (দেবতাদের), ধন্তে = 
(ভক্ত) নিবেদন করে, পদমম্‌_ভার চরণে; তবম্_আপনি; অবিতা_ তাত? যদি 
কারণ: বিশ্র-বিঘু মু্ি-মততকে। 
অনুবাদ 

দেবতাদের অনিত্য ধাম অতিক্রম করে আপনার পরমধামে উপস্থিত হওয়ার জন্য 
যাঁরা আপনার আরাধনা করেন, দেবতাগণ তাদের পথে নানা বিজ সৃষ্টি করে 
খাকেন। যাঁরা হজ্ঞানুষ্ঠানাদির আখ্যান দেবতাদের জন্য নির্ধারিত আর্য নিবেদন 
করে থাকেন, তারা কোনও প্রকার বাধাবিঘ়ের সন্মুখীন হন না। কিন্তু যেহেতু 
আপনার ভ্তকৃদকে আপনি সাক্ষাৎ প্রতিরক্ষা করে থাকেন, তাই দেবতাগণ যে 
কোনও প্রকার ৰাধাবিগুহ ভক্তের সামনে সৃষ্টি করেন, তা সবই সে লঙ্ঘন করে 
যেতে পারে। 


তাৎপর্য 
কামদেষ গুনুখ দেবতাগণ গমের ভগবান জীনরনরায়ণের শীচরণপত্রে অপরাহ 
স্বীকার করার পরে, এখানে পরমেশ্বর শ্রীভগবানের দুলনায় দেবতাদের নগণ্য র্যা 
উল্লেখ করেছেন রাজা কিংবা জমিদারের জন্য কৃষককে যেমন ভার কৃিকার্যের 
কিছু লত্াংশ দিতেই হয়, সব মানুষকেও তেমনি তাদের জড়জাগতিক সম্পদের 
কিছু অং অবশাই দেবতাদের উদ্দেশ্যে যন্গৎতি দিতে হয়। অবশ্য ডগৰগীতার 
ভগবান বুঝিমোছে যে, দেবতাগণও তীর সেবন এবং একমাত্র তিনিই এসকল 
দেবতাদের মাধ্যমে যা কিছু বর প্রদান করে থাকেন। মায়ৈব িহিতাদ্‌ হিতান_ 
যদিও দেখতাদের আরাধনা করবার কোনও প্রয়োজনই ভগবস্তক্ত বৈষগ্গণ অনুভব 
করেন না, তা সন্থেও দেবতারা তানের জড়জাগতিক উচ্চ মর্যাদায় গবেন্ডীত হয়ে 
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1, অনেক সময়ে একমাত্র ্ীভগবানের উদ্দেশ্যে নৈজবদের ইকান্তিক 
উত্মা বোধ কুলে থাকেন বলে অনুমিত হয এবং তার কলে এই 
শ্লোকে বণিত উপায়ে বৈষ্যবদের পদ্ডনের অপচেষ্টা করে থাকেন সুরকৃতা 
বহবোছিউবাঘাটি। তবে এখানে দেবতাগণ স্বীকার করো যে, শ্রীকৃষ্ণ প্রওক্ষভাবে 
তার ভক্তদের রক্ষা করে থাকেন। এইভাবেই, ব'ধাবিপত্িরূপে প্রতীয়মান সকল 
ঘটনাই শুদ্ধভক্তের নিরন্তর ভগ বিকাশের পক্ষে অনুকুল বিষয় হয়েই থাকে। 

দেবভাগণ এখানে উল্লেখ করছেন, “হে হিয় ভগবান, অমেরা মনে করছিলাম 
সে, আমাদের নিরুদধিতশ্রসুত কৌশলের মাধানে আপনার অন্ধ চেতনার দি ঘটাতে 
পারব; কিপ্ত আপলাগ কৃপায় আপনার ভক্তেরা তো অমোনের বিন্দুমাত্র গ্রাহ্য করে 
না, তাই আপনি কেমন করে আমাদের দির্বাদ্ধতাপ্রসূত কাজে আমল দেবেন?” 
এখানে "যি শব্দটির দ্বারা নিশ্চিতভাবে বেপানো হয়েছে যে, শ্রীকৃষ্ণ সনাসবধহি 
তার প্রতি আস্মনিবেদিত ভক্তকে রক্ষা করে থাকেন। যদিও শুদ্ধ ভক্তের দারা 
ভগৰৎ মহিমা প্রচারের কাজে বং বাধাবিমু ঘটে থাকতে পারে, তবুও সেই 
পাধানিপন্ধিশুলি জলের প্রতিজ্ঞা দৃঢ়তর করেই তোলে। তাই, শ্রীল জীব গোস্ামীন 
তে, দেবতারা অধিরাম যে সকল নিয় সৃষ্টি করে থাকেন, সেগুলিই স্তগান্দাযে 
সুনিশ্চিততভাবে জ্বন্তক্তের পৌছানোর পাণে এক জলা সেতুবন্ধন সৃষ্টি খা 
থাকে। একই ধরনের একটি শ্লোক শীমস্লাগবতে (১০/২/৩৩) বয়েছে_ 

তথা ল তে মাধব আজঃ জি 
৮00 মাগার দায়ি বছসৌহাদাঃ | 
তয়াডিওুপ্ডা বিচি দিয়া 
নিদারকানীকগদুধ এতো ॥ 

£ পরম গুরুযো ভগবান ভ্রীমাধব লক্ষ্মীপতি, আপনার প্রেমাসক্ত ভক্ত যদিও 
কখনও ভক্তিমার্গ থেকে বিবৃত হন, ৬বুও ভারা অভক্তদের মতো অধঃপতিত 
হন লা, কারণ তখনও আপনি তাদের রঙা করে পাকেন। তাই ভারা নির্ভয়ে 
ভাঙে বিরুন্ধবাদী মান্ষদের মাথার উপর দিয়েই বিচরণ করতে করতে ভগবত্ুক্তি 
অনুশীলনের পৰে উন্নতি করতেই, থাকেন।” 


শ্লোক ১১ 
কষুতীত্রিকালগুণমারুতজৈহ্বশৈশ্সা- 
নম্মানপারজলবীনতিতীর্য কেচিৎ ৷ 


শ্লোক ১১] নিমিরাজকে দ্রমিল আভগবানের অবতারলমূহের ব্যাখা! ৩২৭ 


ক্রোথসা যান্তি বিফলস্য বশং পদে 
গোর্মজ্জন্তি দুশ্চরতপশ্চ বৃণোৎ্সৃজন্তি ॥ ১১ ॥ 
ক্ষ ক্ষুধা, কৃট_তৃষ্ণ; ত্রিকালগুণ_-সময়ের তিনটি পর্যায়ের অভিশ্রকাশ (যথা, 
শীত, জী, বর্মা ইতাদি); মারুত- বায়ু; জৈধু--জিহার সুখাস্বাদন, শৈক্মান- 
আলং যৌনাদসুলির+ অন্মান_আমাদের নিজেদের (এইসকল ); অপার 
অনন্য; জলধীন-ভালধিসমূহ, অভিততীর্ব_অতিক্রম করে; কেচিৎ-- কিছু মানুষ, 
ফোধস্য--ফ্রোধবশত; যাপ্তি-ত:রা আসে, বিফলস্য_-যা বিফল হয়; বশয_ 
বশীভূত হয়ে; পদে--পদা্কের নধো, গোঃ--গার্ভীয মজ্জস্তি-ডায়া নিমজ্দিত 
হয়; দুশ্চর_সুঃসাধা ভপঃ-_তানের সাধনা; চ-_এবং বৃথাঠ কোনও সদুদ্েশ্য 
সাধিত হওয়! ছাড়াই, উৎসৃজন্তি- রা পরিঙাগ করে। 
জনুৰাদ 
অনন্ত সমুদ্রের সীমাহীন তরঙ্গের মতো ক্ষুধা, ভূষণ, শীত, ্রীন্ম এবং অন্যান্য 
পরিস্থিতি ঘ! নানা সময়ে কামনা, বাসনা, জিন ও যৌনাঙ্গের আকাপ্কার মাধ্যমে 
আমাদের উপরে প্রভাব বিস্তার করে, তা সবই অতিক্রম করার জন্য কিছু সানুষ 
কঠোর বৃচ্ুতা সাধন করে থাকে। তা সত্ত্বেও, কঠোর সাধনার মাপ্যমে এইভাবে 
ইনি উপভোগের সনু অভির করলেও, নির্বোধের যতো এ মানুষেরা অবথা 
ক্রোধের বশীভূত হয়ে সামান্য গোস্পদের মতো দৈবনুর্বিগাক্ে নিমজ্র্রমান হয়। 
এইভাবে ভাদের কঠোর সাধনার সুফল তারা বৃথা অগচয় করে থাকে। 
তাৎপর্য 
মারা পরমেশ্বর ভগবানের ভক্তিসেবা অনুশীলনের ব্রত স্বীকার করে না, তাদের 
দুটি শ্রেণীতে বিবেচনা করা যেতে পারে। যারা ইন্দিয় উপভোগে নিয়োজিত থাকে, 
আব অনায়াসেই দুধা, ভূষণ, নৈধুনাকাঞ্া, অতীতের অনুশোচনা আর ভবিযাঙ্র 
অলীক আশা-আকাঙ্নৱ মতো! অভ্যাসের ফলে দেবতাদের জারা নান'প্রকার অগ্রাদির 
মাধ্যমে অচিনেই বিজিভ হয়ে পড়ে। ইন্দিয় উপভোগের বিহয়-মাধযমাদি সৃষ্টি 
সরবরণাহর একান্ত উৎস-অধিকারীরুপে দেবতাগণ অনায়াসেই জড়জাগতিক 
পরিবেশের মাঝে উন্মত্ত কার জড়বুদছিদম্পর মূর্খদের বশীভূত কৰে রাখে। তবে 
শ্রাধর স্থামীন অভিমতে, পরমেশ্বর শ্রীভগবানের কাছে আত্মসমর্পণ না করে যে 
সমন মানুষ দেবতাদের নিয়ন্ত্রণ থেকে অব্যাহতি গেতে চায় এবং জাড়জাগন্িক, 
ইজাদি উপাভোগে তাদের প্রচেষ্টা গতেই থাকে, তাবা ইঞিয উপভোী মানুষদের 
চেয়েও নির্বেধ। শ্রীভগবানের উদ্দেশ্যে ভকতিসেবা অনুশীলনের অভ্যাস বর্মন 


৩২৮ শ্রীমন্তগৰত [স্বন্ধ ১৯, অধাায় ৪ 


করে মাত কঠোর কৃত সাধনের মাথাসে খারা ইন্দিয় সপ্ডোগের সমু অভি 
করতে সক্ষম হয়েছে, তারাও শেবপর্ন্তি পোদের গোষ্পদে নিমজ্মিএ হয়ে থুকে। 
অধুনা জাগতিক বৃদ্ুতা সাধন যারা অনুশীলন করে, তাক আদের অন্তর অন্ধ 
করতে পারে না। জাগতিক প্রতিজ্ঞার মাধ্যমে যে মানুষ শুমোত্র ভার হান্িযাি 
দমন কার, তার অস্ত্রে তখনও জাগতিক বাসনা পূর্ণভাবে সুপ্ত হয়ে থাকে। এরই 
বাণ পরিণতি হয় রগ বা ক্রোধ। আমরা কত্রিলাবে কৃষ্ছুতা সাধনকারী মানুষদের 
দেবেছি বালা ইন্সি সঞ্জোগ বৰ্জন করার মাধমে আতা বিবঞ্ এবং গোগধপবণ 
হয়ে ওঠে! পরমেশ্বর ভগবানের চিন্তায় অমনোযোগী হয়ে এ ধরনের মানুষেরা 
পরম মুক্ত লাভ কলতে পায়ে না, কিংবা জাগতিক হরি উপভোগ করতেও পারে 
না; বরং, তারা অনায়'সেই ক্রপ্রবণ হয়ে ওঠে, এবং অন্য সকলকে নিন্দামন্দ 
করার মাধ্যমে কিংবা অনর্থক সর্ব অনুভবের মাঝে তারা তালের কষ্টকর শৃগুতা 
সাধনের পুণ্যফল সবই খুখা ক্ষয় করতে খাকে। বোঝা উচিত যে, কোনও যোগী 
যখন অভিশাপ দিতে থাকে, তল ভাব সঞ্চিত সমস্ত ঘোগশভ্ি ক্ষত হতে থাকে। 
এইভাবে, ক্রোধের ফলে কোনওভাবেই মুক্তি কিংবা আগতিক হপ্রিয উপভোগ কিছুহ 
লাভ হয় না, বরং দড়জাগতিক কৃচ্ছতা সাধন এবং প্রায়শ্চিত্তের সবরকম সুফলই 
ভস্ীভূত হয়ে যায়। খর ধরনের কোপ নিতান্তই নিশ্চল বলেই তাকে পোল্পদের 
সামান্া ভুঙ্ছাতিতু্, গর্তের সঙ্গে তুলনা করা হয়। এইভাবেই ইন্দিয় সজোগের 
মতো সাগর পার হয়ে এসেও মহান যোগ্গীরা পরমেশ্বর ভগবানের ভক্তিসেবায় 
অন্ামন থাকেন বলেই তারা ক্রোধের গোষ্পনে নিমজ্জিত হন। যদিও দেবতারা 
স্বীকার করেন যে, ভগ্বস্তক্তের' বাস্তবিকই জভজ্ঞাগতিক জীবনের সকল দুঃখকন্ 
আয় কারে খাবেন, তনু এবানে হোকা বায় খে, যোগী নানে পরিচিত এ ধরনের 
মানুষেরা পরামে্থর ভগবানের ভক্তিসেবা অনুশীলনে উৎসাহী হন না বলেই একই 
ধরনের ফল তারা লাভ করেন না। 


শ্লোক ১২ 
ইতি প্রগৃণতাং তেষাং স্তিয়োহত্যসতুতদৰ্শনাঃ 1 
দর্শযামাস শুক্রযাং স্থচিতাঃ কুর্বতীর্বিভুঃ ৷ ১২ ॥ 
হতি-_এইআাকে,প্রগুণভামু - ভুতিবাদে ণিয়োঞিত তেমাম্_ দের সামনেই; স্রিয়ঃ 
_স্বীগণ; অতি-অ্তুত-_অতি আশ্চর্য, দশণঃ--ধশীয়, দশযাম আস_ভিনি 
হন বললেন; গুশ্রযান্‌_সশদ সে মু-অঢিতাঃ--সু্াংয ভাবে, কু্ষতীয - 
অনুষ্ঠান সহকারে, বিভূঃ_পরম শক্তিমান ভগ্বান। 


শ্লোক ১৪] নিমিরাজকে ক্রুমিল শীভগবানের অবতারসমূহের ব্যাখ্যা ৩২৯ 


অনুবাদ 
এইভাবে যখন দেবতারা পরমেশ্বর ভগবানের স্ততিবাদে নিয়োজিত ছিলেন, তখন 
অকম্মাৎ সব্শক্তিমান ভ্রীভগবান ভাদের চোখের সামনে বহু নারীর সষ্টি প্রকাশ 
করলেন, মীরা সুসজ্জিত, সুক্ষ বস্তাদি ও অলঙ্ারে শোভিত হয়ে, সকলে 
শ্রীভগবানের সেবায় পরম বিশ্বস্তভাবে নিয়োজিত হয়েছিলেন। 

আহ 
ভগবান ্রীনরনারায়ণ তার অহৈতুকী কৃপা প্রদর্শনের মাধ্যমে দেবতাগণের মিথ্যা 
অর্যাদাবোধের অভিমান থেকে মু করেছিলেন। যদিও দেবতারা তাঁদের নিজ নিজ 
রূপ এবং নারীসঙ্গের সৌন্দর্যের ফলে গর্ববোধ করছিলেন, তা সত্তেও দীভগবান 
দেখিয়ে দিয়েছিলেন ঘে, ইতিপূর্বেই তিনি অপরিত অপক্ূপা নারীদের দারা 
যথাযথভাবে সেবিও হয়েছেন, যে সব নারীরা গ্রতোকেই দেবতাদের কল্টিত যে 
কোনও নারীসঙ্গিনীদের চেয়ে অনেক অনেক বেশি সুন্দরী। হ্ীভিগবান ওঠার নিজ 
মায়াশক্তির মাধ্যমে ই ধরনের অতুলনীয় চিত্তাকর্ষক নারীদের অভিপ্রকাশ করলেন। 


শ্লোক ১৩ 

তে দেবানুচবা দৃষ্বা স্তিয়ঃ শ্রীরিব বূপিণীঃ 1 

গন্ধেন মুমূহুস্তাসাং রূপৌদার্যহতশিয়ঃ ॥ ১৩ ॥ 
তে ডান দেখ-ভনুচৱাঃ_দেবতানদের অনুচবৃন্দ, দৃষ্থা--দেখে; জি সেই 
স্ত্রীলোকচেক: শরীঃ-_শরালস্ষ্ীনেী; ইৰ-_যেন; রূপিলীঃ - কূপে: গন্ধেন সূগন্ছের 
দ্বারা; মুমুত্ঃ_ভার! বিহাস্ত হলেন, ভাসাম্‌__শানীদে, ক্লূপ---সৌন্দর্য, ইদার্য__ 
রা, হত_ বিন শ্রিয়ঃ-তাদের সম্পদ। 


অনুবাদ 
দেবতার অনুচরবৃন্দ যখন ভরীণযনারায়ণ খর সৃষ্ট নারীদের অপর দৌনদর্ে 
এবং তাদের শরীরের সৌরভে আকৃষ্ট হয়ে পুলকে রোমাঞ্চিত হলেন, তখন 
দের মন বিচলিত হয়ে উঠল। অবশাহ, টী সকল রাগী নারীদের দর্শন করে 
দেবতাদের অনুচরবৃন্দ ভাগের পে মহিমায় একেবারেই হতসৌন্দ্য হয়ে 
পড়জেন। 


শ্লোক ১৪ 
তানাহ দেবাদেবেশঃ প্রণতান প্রহস্গিব ৷ 
আসামেকতমাৎ বৃঙ্ধবং সবর্ণাং স্ব্গভুষণাস্‌ ॥ ১৪ ॥ 


৩৩০ ভ্রীঙাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৪ 


ন্‌ ভাগের প্রতি, আহ বললেন; দেব-দেবঈশঃ-_সকল দেবগণের পরনে; 
প্রলতান্‌ - তার প্রতি খারা প্রণত হয়েছিলেন, প্রহসন ইৰ সহাসো: আসাম এই 
নারীদের; একতমাম্‌ - এক, যৃঙ্ধবম্_ অনুগ্রহ করে নির্বাচন করুন, সবরপাম্‌ 
ভুক্ত; বর্গ, ভূষণাম__অলফার 

অনুবাদ 
তখন সকল দেবতাবগ্গের পরমেশ্বর শ্ীতগবান ঈষৎ হাসলেন এবং তাঁর সামনে 
পথত অর্গের প্রতিনিধিদের বললেন, আপনাদের মনোমত একজন নারীকে 
আপনারা এই সকল নারীদের মধ্যে থেকে অনুগ্রহ করে নির্বাচন করে নিন। 
তিনি সৃরগরাজ্যের ভূবণ হয়ে থাকবেন। 

তাৎপর্ৰ 
দেবতাদের পরাজিত হতে দেখে জীননারাযণ বমি সু হাসহিলেন। অবশ, যথেষ্ট 
চারে, তিনি হ্যস্য সংবরণ করেছিলেন। যদিও দেবতারা হয়ত চিন্তা 
করে থাকতে পারেন, "এই সকল নারীদের তুলনায় আমরা তো নিতান্ত নিন্বশ্রেণীর 
নির্বেধ মার” তাই শ্রীভগবান তাঁদের উৎসাহ দিয়ে তাদের নিজেদের স্বভাক- 
চরিত্রের উপযোগী বিবেচনা করে যে কোনও একজন নারীকে পছন্দমতো বেছে 
নিতে উৎসাহ দিয়েছিলেন। এভাবে মনোনীত সুন্দরী নারী বর্ণর ভূ্ণণ হয়ে 
খাবেন 


শ্লোক ১৫ 
ওমিত্যাদেশমাদায় নত্বা তং সুরবন্দিনঃ 1 
উৰ্বশীমন্সরঃশ্রষ্ঠাং পুরস্কৃত দিবং মবুঃ ॥ ১৫ ॥ 

ওস্‌ হতি_ সম্মতি জ্ঞাপনাথে ও উচ্চারণ, আদেশম_তার আদেশ, আদায় 
গ্রহণ করে; নত্থা--প্রণতি জানিয়ে; তম তাকে, সুর-দেৰ্তাদের; বন্দিনঃ_ সেই 
সেবকগাণ: উ্বশীম্‌ - উর্বশী, অন্সরঃ তরেষ্ঠাম্‌_তাক্সরাদের মধ্যে শেষ্ঠ, পুর€ 
কৃত শ্রেছ্ধা সহকারে) সামনে রেখে; দিবম্‌--স্ব্গে, ঘযুঃ তারা ফিরে গেলেন। 
অনুবাদ 

পুগা শব্দ ও উচ্চারণ করে, দেবতাদরে অনুচরবন্দ অপ্দরাদের মধ্যে সব্তেষ্ঠ 
উনাকে মনোনীত করলেন। শ্রদ্ধা সহকারে তাকে ভাদের সামনে বেখে, 
স্বঙধামে ফিরে গেলেন। 


শ্রোক ১৭] নিমিরাজকে প্রমিল শ্রীগবানের অবস্তারসমূহের ব্যাখা ৩৩১ 


শ্লোক ১৬ 
ইন্রায়ানমা সদসি শৃগ্ধতাৎ ত্রিদিবৌকসাম্‌ ৷ 
উচ্নারায়ণবলং শত্রস্ততরাস বিস্মিতঃ ॥ ৯৬ ॥ 
ইহ্ছায়_দেখরাজ ইজ কে; আনদা- শ্রণও হয়ে: সদসি__ার সভায়; শ্বতাম_ 
যখন তাঁরা শুনছিলে; তিদ্িৰ-- ব্িডুবন, ওকসাম্‌ হাদের বসবাসগৃহ; উচ্চ তারা 
গান মীণাগারণের শি, শত্রঃ ইন, তত্র তাতে 


দেবরাজ ইন্দ্রের সভায় দেবতাদের জন্চরবৃন্দ গৌছলেন, এবং তখন, সেখানে 
সমবেত ব্রিভুবনের সকলের সামনে শুনিয়ে, তারা ইন্দ্রকে স্রীনারায়ণের পরম 
শক্তির পরিচয় ব্যাস্যা করে শোনালেন। যখন ইন্দ্র এইন্ডাবে জীনরনারারণ খবির 
বিষয়ে অবগত হলেন এবং তীর বিরক্তির কথা শুনলেন, তখন তিনি বিস্মিত 
হলেন। 


শ্লোক ১৭ 
হংসস্বরূপ্যবদদঢ্যুত আত্মযোগং 
দত্ত কুমার খষভো ভগৰান্‌ পিতা নঃ | 
বিষ্ণুঃ শিবায় জগতাং কলয়াৰতীৰ্ণঃ 
তেনাহৃতা মধুভিদা শ্রুতয়ো হয়াস্যে ॥ ১৭ ॥ 
হংসস্থরূগী--তার নিভাকপ হংসাবতার বারণ করে: অবদৎ__তিনি বললেন; অয 
_ ক্ষয় নিতাস্বাশত পরমেশ্বর ভগবান, আত্মাযোগম্‌_ আত্ম উপলব্ধি, দত্রঃ_ 
দরে, কুমার৫__সনকাদি কুমার ভ্রাতাগণ, খাষতঃ- শ্রীখাষডদেৰ। ভগবান -. 
আীগবান; পিতা--পিতা, নং__আমালের; বিষ্ণুঃ--শ্রীবিষু্চ শিবায়__মঙ্গলার্ধে, 
জঙ্গতান্__সঞ্চল বিশেষ জন্য, কলয়া_ান বর অবতারাত্রর মাধামে; অবতীর্ণ 
এই জগতে অবতবণ করে: তেন-_্তর দ্বারা; আহ্বভাঃ_-পাতাললোক থেকে 
শ্রভাবৃত, মধুভিদা_মধুদেত্যের হননকারীর দারা; শ্রনুতয়ঃ__বেদশ্গম্লাদির মূল 
প্রন্থাবলী; হয়-আস্চে__অন্মমুখাকৃতি অবতারতে। 
নুবাদ 
অচ্যুত পরমেশ্বর ভগবান ভরীবিধুঃ এই পৃথিবীতে ভার বিবিধ অংশাবতার, যথা 
ভ্রীনৃসিংছদেব, জীদ্ান্রেম, চতুদ্ধমার এবং আমাদের নিজ পিতা মহাশক্তিমান 


৩৩২ শ্রাাগবত বন্ধ ১৯, অধ্যায় ৪ 


ভ্রীখষভদেৰ রূপে। এই সকল অৰতারসমূহের মাধমে, সমগ্র বিশবএপাণডের 
কলাপার্থে আস্ত উপলব্ধির বিজ্ঞান সম্পর্কে শিক্ষা প্রদান করেন। ভার 
শরয়ী অবতাররূপে তিনি মধুদানবকে বধ করেন এবং নরকালয় পাতাললোক 
থেকে বেদগন্থাবলী উদ্ধার করে আনেন। 

তাৎপর্য 
সনদ পুরাশে বলা হয়েছে যে, বিশ্ববনহ্মাণ্ডের প্রভু শরীহরি স্বয়ং একদা কুমার নামে 
এক তরুণ ব্রহ্চাযীরূপে আবিভূত হয়েছিলেন এবং সনৎকুমারকে দিবা জান প্রদান 
করেন। 


শ্লোক ১৮ 
গুত্তোহপ্যয়ে মনুরিলৌবধয়শ্চ মৎস্যে 
ক্রৌড়ে হতো দিতিজ উদ্ধরতাস্তসঃ ক্ষমাম্‌ ৷ 
কৌর্যে ধূতোহজিরমুতোনসথনে স্বপৃষ্ঠে 
গ্রাহাৎ প্রপন্নমিভরাজমমুঞ্চদার্তম্‌ 1 ১৮ ॥ 

৩৩৪ সুরক্ষিত হয়েছিল, অপায়ে_গ্রলয়কালে, মনুঃ - বৈবন্ৃত মনু; ইলা পৃথিৱী 
এহ; ওষধয়ঃ--মংাদি, চ_এবং, মাৎস্যে_মৎস্যাবতাররূপে তিনি; কেলোড়ে_ 
ওর ব্রাহ অবতার রাগে, হতঃ- নিহত হয়৷ দিতি দিতির বালব শিশু হিল 
উদ্ধরতাং_মিনি উদ্ধার করছিলেন; অস্তসং--জলরাশি খেকে; ক্মাম্‌_পৃলিবী। 
কৌর্মে__ক্্মরশে, ধৃতঃ_-খারণ করে অগ্িঃপর্বত (মার), অন্ত উদ্মখনে 
যখন অমৃত মহন করা হয়েছিল (দেবতা ও দানব্ণ মিলে); স্বপষ্ঠে তার নিজের 
পষ্ঠদেশে প্রাহাৎ কুমিরের গ্রাস থেকে, প্রপন্মম_আত্মসমপণ করে, ইভ রাজম্‌ 
হডডিরাজ; অমুগ্চৎ তিনি মুক্ত করেন, আর্তম্‌_ কষ্ট থেকে! 

অনুবাদ 
হ্রীভগবান তার মৎসা-অবতাররূপে সত্য্রত মনু, পৃথিবী গ্রহ এবং ভার যাবতীয় 
উষষি সামগ্রী রক্ষা করেছিলেন। মহাপ্রলয়ের জলরাশি থেকে তিনি এসব রক্ষা 
করেন। বরাহ অবঙাররূপে জীভগবান, দিতির পুর হিরণ্যাক্ষকে বধ করে প্রলয় 
সমু থেকে পৃথিবী উদ্ধার কররেন। আর কর্ম অবতারকূপে তিনি মন্দার প্বতটিকে 
তার পৃষ্ঠদেশে ধারণ করেছিলেন খাতে সমুদ্ নুন করে অমৃত উত্তোলন করা 
যায়। হত্িবাজ গডেন্ড যখন কুমিরের গ্রাসে ভীষণ কষ্ট পাচ্ছিল, তখন ভ্রীভগবান 
তাকে রক্ষা করেন। 


শ্লোক ২০] নিথিরাজকে ড্রমিল শ্রীভগ্নবানের অবতারসমুহের ব্যাখ্যা ৩৩৩ 


শ্লোক ১৯ 
সংস্তন্বতো নিপতিতান্‌ শ্রমণানবীংশ্চ 
শক্ৰুং চ বৃত্রবধতস্তসসি প্রবিস্টম্‌ ৷ 
দেবস্ত্িয়োহসুরগৃহে পিহিতা অনাথা 
জগ্মেহসূরেন্্রমভয়ায় সতাং নৃসিংহে ॥ ১৯ ॥ 
সাত বাসা পর্দা জানাচিএপেন; নিপতিতান্_-পতিও হয়ে (গোষ্পদের জনের 
মধ্যে), অ্রমণান্‌-সাধুগশ; খহীন্‌_বালখিলা খহিগণ, চ_এবং ক্রম ইন চ_ 
এব বৃত্র বধতঃ-_বৃত্রাসুরকে বং করে, তমসি__তমরে মধ্যে, পরিষ্ঠম_ আবৃত 
হয়ে দেস্তিযঃ-দেহপত্রীগণ, অসুরগৃহে-_-অসুরদের প্রাসাদের মধ্যে, পিহি 
বন্দিনী হায়ে; অলাথাহ_-অসহায়, জ্রম়ে--তিনি বধ করেন; অমুরউন্দম্‌ _অসুব- 
রাজ হিরণ্যাক্ষ, অভয়ায়-_তুভয় প্রদানের জনা, সতাম্‌_ঝ্চযিতুল। ক্তগণকে; 
নৃসিংহে - প্রীন্সিংহ অবতাররূণে। 


অনুবাদ 

হখন বালখিল্য লামে অতি ক্ষুত্নাকৃতি বামন অহিবর্গ গোক্ষুবের গর্ভের জলে পড়ে 
গেলে ইন্দ্র পরিহাস করছিলেন, তখনও জীভগান তাদের উদ্ধার করেছিলেন। 
তারপরে ইন্দ্র যখন বৃত্রাসুরকে বধ করে পাপের ফলে তমসার মধ্যে প্রবিষ্ট হয়ে 
পড়েছিলেন, তখনও শ্রীভগবান তাকে রক্ষা করেন। যখন দেবপত্রীগণ 
নিরাশ্রিতারূপে অসুরদের প্রাসাদে নন্দিনী হয়েছিলেন। শ্রীভগবানই তন ভাদের 
উদ্ধার করেছিলেন। শ্রীনৃসিংহ অবভারের মাধ্যমে শ্রীভগবান দৈতারাজ 
হিরণ্যকশিপুকে বধ করে সাধুভক্তবন্দকে ভয় থেকে মুক্ত করেন। 


শ্লোক ২০ 
দেবাসুরে যুধি চ দৈত্যপতীন্‌ সুরার্থে 
হত্বান্তরেষু ভুবনান্যদখাৎ কলাভিঃ ৷ 
ভূত্বাথ বামন 'ইমামহরদ্‌ বলেঃ ক্ষমাং 
যাজ্জাচ্ছলেন সমদাদদিতেঃ সুতেভ্যঃ ॥ ২০ ॥ 
দেব-অসুরে-_দেবভা এবং অসুবদের, যুখি--যুদ্ধে, ট-_এবগ দৈত্যপতীন্‌__ 
দৈতাদের নেতাদের, সুরনর্থে_দেবতাদের হিতার্থে, হত্বাহত্যা করে, অন্তবেঘ-_ 
প্রত্যেক মনুর রাজত্বকালে: ভুবনানি__সকল ভুবনের; অদপ্বাৎ_ রক্ষা কবে; কলাভিঃ 
_ ভার বিবিধ আবির্ভাবের মাধ্যমে, ভুত্বা হয়ে, অথ আরও, বাসন প্রাকৃত 


৩৩৪ ভ্ৰীমস্তাগবত ক ১১, অধ্যায় ৪ 


বামনরাপে বালকরূপী অকতারতব; ইমাম্‌_এই: অহরৎনিযয়ছিলেন: বলেঃ__বলি 
মহারাজের কাছ থেকে, ক্ষযাম্‌_ পৃথিবী: যাজ্ঞা হলেন ভিক্ষা প্রাথনার ছলনায়, 
সদা -প্রদান করেন; অদিতেঃ--আদিতির; সুতেভ্যঃ_ দেবতাদের পুত্রদের। 


অনুবাদ 

পরমেশ্বর শ্রীভগ্বান অসুরদের নেত্যাগণকে বধ করবার উদ্দেশ্যে দেবতা ও 
অসুরদের মধ্যে যুদ্ধ বিগ্রাহের সুযোগ সর্বদাই গ্রহণ করে থাকেন। এইভাবে 
শ্রীগবান প্রত্যেক মনুর রাজত্বকালে তাঁর বিবিধ অবতারকূপের মাধ্যমে বিশ্রক্ষাণড 
রক্ষা করে দেবতাদের উৎসাহ প্রদান করে বাঁকেন। শ্রীভগবান বামন ক্দূগেও 
আবিষূত হয়েছিলেন এবং বলি মহারাজের কাছে ত্রিপাদ পরিমাণ ভূমি ভিক্ষা 
ছলনা পৃথিবী অধিকার করেন। তারপরে ভ্ীভগবান সমগ্র পৃথিবী অদিতির 
পূত্রগণকে সমর্পণ করেন 


শ্লোক ২১ 
নিংকষতরিয়ামকৃত গাং চ ত্ৰিঃসপ্তকৃত্বো 
রামন্তু হৈহয়কুলাপ্যয়ভাৰ্বানিঃ 1 
সোহক্ধিং বৰন্ধ দশবক্রমহন্‌ সলন্কং 
সীতাপতির্জয়তি লোকমলঘবকী্তিঃ ॥ ২১ ॥ 
 নিঃশেফিত কার ছারা, অকৃত_ তিনি 


ভার্গ'__কৃগুমুনির বংশধর, অফিস সঃ--তিনি, অন্তিম_সমূত, ৰবজ্ধ_ 
শাসনাধীন, দশবক্রুস_দশানন রাবণ, অহন হত৷ সলঙ্কম্‌_তার লঙ্কা রাজ্যের 
সকল পর্গলসহ সীতাপতিঃ--সীতানেহীর পতি জীরামচঞ্জ, জয়তি-_সর্বনা জয়ী 
লোক জগৎ মল--পাপ; মু নাশ করে, কীর্তিঃ- হা কীর্তি নাশ করে 


অনুবাদ 
ভগবান পরশুরাম অগ্িস্বরপ জীঁভৃগ্ডবাশে আবির্ভূত হয়ে হৈহয় বংশ ভস্মীভূত 
করেন। এইভাবে শ্রীপরশুরাস একুশবার পৃথিবীকে সকল ক্ষতরিয়গণের আদিপতা 
থেকে মুক্ত করেছিলেন। সেই ভগবানই ভ্ীরচচন্দরণে সীতাদেবীর স্বামী হয়ে 
দশানন রাৰণকে শ্রীলঙ্কার সমস্ত সৈনাসমেত নিহত করেন। পৃথিবীর কলুষ 
হরণকারী শ্রীরামচন্দ্রে জয় হোক। 


শ্লোক ২২] নিমিবাজকে জমি আভগবালের অবতাবসমূহের ব্যাখ্যা ৩৩৪ 


তাৎপর্য 
শ্রীল শ্রীধর স্বামীর অভিমত অনুসারে, স্রীরামচন্্র অনেকাংশেই নবযোগেন্দবাগের 
সমসাময়িক অবতার। তাই 'জয়তি' শব্দটির দ্বারা ভ্রীরামচন্দ্রের উদ্দেশ্যে 
বিশেষ ধা প্রকাশ করেন। 


শ্লোক ২২ 
জাত করিষ্যতি সুরৈরপি দুক্রাণি ৷ 
বাদৈর্বিমোহমতি যজ্ঞকৃতোহতদহান, 

শ্রান্‌ কলৌ ক্ষিতিডুজো ন্যহনিযাদত্তে ॥ ২২ ॥ 
তূমেঃ পৃথিবীর; ভর-_ বোবা, অকতরপায়-_হাস করার জনা; ঘদুঘু-_যদুবাশের 
মাধো: অজন্মা__জন্মরহিত শ্রীভগবান, জাত? জন্মগ্রহণ করে, করিযাতি--তিনি 
সম্পন্ন করবেন; সুরৈঃ-_ দেবতাদের দ্বারা, অপি -এমনকি, দুদ্ধরাণি_ কঠিন দুঃসাধ 
কাছ। বাদৈঃ-_কষ্টকরিত বাদানুবাদ, বিমোহয়তি__তিনি বিমোহিত করিবেন, 
যকৃত, বৈদিক যজ্ঞাদির অনুষঠাআগণ, অতৎ-অর্হান_সেই অনুষ্ঠানে অনুপযুক্ত, 
শ্বান_ শুকর মানুৰ, কুলক লিযুগে; ক্ষিতিভূজত_শাসনকর্তাগণ, 
ন্যহনিম্যুহ- নিহত্ত করবেন; অস্তে--অহশেযে। 

অনুবাদ 
পৃথিবীর ভার হরণ করার জনা, জম্মরহিত ভগবান যদুবংশে জন্মগ্রহণ করবেন 
এবং দেবতাদেরও অসাধ্য কীতি সাধন করবেন। নালা মতবাদের অবতারণার 
আধামে উনিগবান বুন্ধবূপে তিনি বৈদিক ঘন্ঞকৰ্তাদের অযোগাতা প্রমাণ করে 
তাদের বিমোহিত করবেন! আর কন্কি অবতাররূপে শ্রীভগবান শৃদ্রাশ্রেণীর 
শাসকবর্মকে কলিযুগের অবসানে নিহত করবেন। 
ভাৎ্পর্য 

বোঝা গায় যে, এই শ্লোকটিতে যদুবংশে আহির্ভৃত শীতগবালের বর্ণনার মাধ্যমে 
অক্ষ ও স্রীবলরান উভরেনই অবতরশের উল্লেখ করা হযেছে, বারা উহ 
একই সঙ্গে যে সব আশুরিক শ্যমকবর্গ পথিক ভাব বৃদ্ধি করেছিল, তানের দুরীভূত 
করেছিলেন। শ্রীল জীব গোসানী বাখ্যা করেছেন যে, যাঁরা শূদের বিককদ্ধে সংগ্রাম 
করেছিলেন, তাদের কা থেকে বোকা যায় ঘে. তারা শুদ্ধ এবং ভ্রাকন্কি অবভার। 
নিজেদের ইন্দ্রিয় উপভোগের স্বার্থে যারা বৈদিক যজ্ঞাচরণে নিয়োজিত হয়, যথা, 


৩৩৬ জীমন্তাগবত ক্ষেন্ব ১১, অধ্যায় ৪ 


পন্ড বধের পাপাচখণ বারে, ভারা সুনিশ্চিতভাৱে শূল পদবাচ্য, যারা কলিযুগের 
াভানৈতিক নেতাদেরই মতে. যারা বাট পরিচালনার লামে নালা ধরনের কদর্য ক 
করে চলে 


শ্লোক ২৩ 
এবংবিরানি কর্মাণি জল্মানি চ জাগৎপতেঃ ৷ 
ভূরীণি ভূরিষশসো বর্ণিতানি মহাভূজ ॥ ২৩ ॥ 
এবম-বিধানি__এই প্রকারে; বর্মাণি__করিযাকর্ম; জন্মানি__আবিভীব, চ-_এবং, 
ভগৎ-পতেঃ-_ বিস্তার অধিপতি, ভুীণি__অগণিত, সূরিযশসঃ-বহু শুণাঘিত, 
বর্িতানি-_বরিভি মহান্ধুজ_হে মহাবলশালী নিমিলাজ। 


অনুবাদ 
হে মহাবলশালী মহারাজ, যেভাবে আমি বৰ্ণনা করলাম, সেইভাবেই বি্বরন্মাণ্ডে 
পরমেশ্বর শ্রীভগবানের অগণিত আবির্ভাৰ ও লীলা প্রকরণ আছে, যা আমি এখনই 
বর্ণনা করেছি। বাস্তনিকই, পরমেশ্বর শরীভগবানের মহিমা অনন্ত। 


ই ত্াগবতের এক্সাদশ দ্বন্দের “দিবা! জনিল শ্রীভগবানেন চার 
সম ব্যাখ্যা শোদল' নামক চু অধ্যায়ের কষল্পাতরীয়তি জীল অভাপরকিক 
ভজিবেদভ জামী গকছপাদের বিনীত সেবকবনদ কৃত তাৎপর্য সমাপ্ত। 


পঞ্চম অধ্যায় 


বসুদেবের প্রতি শ্রীনারদ মুনির 
উপদেশের শেষাংশ 


যারা শ্রীহরির পুজা-আরাধনার বিরোধী, খারা নিজেদের ইন্দরিয়াদি সংযমে অক্ষম 
এবং যারা শন্ত প্রকৃতির মানুষ নয়, তাদের পরিণাম বিশ্লেষণের সঙ্গে, প্রত্যেক 
যুগে পরমেশর ভগবানের আরাধনার অনুকুল বিবিধ নাম, রূপ এবং পদ্ধতি প্রকরণ 
এই অধ্যায়ে বিবৃত হয়েছে। 

আদি পুরুষ শীবিষুর মুখ, হাত, পা, এবং উরু থেকে ক্রমানুসারে এবং সতত, 
রজো ও তে গুণানুক্তমে) ভ্রা্মাণাদি চারি বর্ণ এবং বিভিন্ন চারি আশ্রমের উত্তৰ 
হয়েছে। চাতুবর্ণ এবং চতুরাশ্রমের সকল মানুষেরই সৃষ্টি হয়েছে ভগবান শ্রীহরির 
আগন সস্তা থেকে, অই শ্রীহরির আরাধনা যদি তারা না করে, তা হলে তারা 
নিতান্তই অধঃগতিত হবে। এই সকল মানুষদের মধ্যে নারী এবং শূত্রগণ, যাদের 
সচরাচর হরিকথা শ্রবণ ও কীর্তনের সংযোগ তেমন থাকে না, তাদের বিষম 
অজ্ঞতার ফলেই তারা বিশেষভাবে মহাত্মাদের কৃপালাভের যোগা। অন্যান্য তিন 
বর্ণের সম্পরদায়ভুক্ত মানুষের! বৈদিক প্রায় দীক্ষা অর্থাৎ শ্রৌত জন্মের মাধ্যমে 
ভ্রাহরির লাদপন্সে আশ্রয় গ্রহণের উপযোগী হয়ে উঠতে পারে, তবে বেদশাস্তাদির 
কমি বিভিন্ন ব্যাথ্যা-বিশ্লেষণের মাধ্যমে তারা অচিরেই বিভ্রান্ত হয়ে বায়। নিজেদের 
মহা মহা পণ্ডিত মনে করলেও, তারা কর্ম বলতে তার যথার্থ অর্থ না বুকে তাদের 
ফলাশ্রতী কাজের ফললাে উদীব হয়ে অন্যান্য দেবদেবীর পুজা আবাধনা করতে 
খাবে এবং পরমেশ্থর ভগবানের ভক্তদের উপহাস করে। তারা পরিবায় 
প্রতিপালনের দায়দায়িত্বের মধো আবদ্ধ হয়ে থাকে. জাগতিক তুচ্ছ প্জল্পে আকৃষ্ট 
হয় এবং জী বিধুঃ ও বৈষ্চনের উদ্দেশ্য শ্রচথাত্তিসুলক সেবা অনুশীলনে নিলিত্ত 
হয়ে থাকে। তার! জাগতিক ধন-ধর্যাদি এবং আমোদ-আহাদে উন্মত্ত হয়ে ওঠে, 
বার্থ ভালমন্দ বিচারে অক্ষম হয়, যথেষ্ট বুদ্ধিমান হয় না, এবং সকল সময়ে 
মানসিক জল্পনা-কল্পনার পর্যায়ে সক্রিয় হয়ে থাকে। কিন্তু এ ধরনের পারিবারিক 
জীবনচ্যয় আসক্তি এবং অন্যান্য প্রবৃত্তির ফলে জনগণের অধিকাংশ মানুষই খুবই 
স্বাভাবিকভাবে শাস্ত্রের উত্তম উপদেশাবলীর বিরুদ্ধাচরণ করতে থাকে। এই ধরনের 
জীবনধারা থেকে সর্বপ্রকারে বন্ধন মুক্ত হওয়াই বেদশাস্তাদির মূল শিক্ষা। শুধুমাত্র 
খার্থ সংশ্লিষ্ট হল্মিয় পরিতৃত্তির জন) নর, আত্মার বরবাদ বিশ্বঙাকে সম্পাদনের 

৩৩৭ 


ত্৩৮ ভ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


সহায়ক হয় যে-সম্পদ, তাকেই যথার্থ-সম্পদ বলা চলে। ইন্দ্রিয়গুলিকে প্রশ্রয় 
দেওয়ার অভিলাষের পরিণামে পুরুষ এবং নারী সঙ্গমানদ্ধ হয়ে সন্তানাদি সৃষ্টি 
করতে চায়। বজ্ঞানষ্ঠানাদির জন্য প্রয়োজন ব্যতিরেকে প্রাণী হত্যায় নিয়োজিত 
হয়ে এই সমস্ত মানব-পশুগুলি নিজেরাই পরজন্মে হিংসার কবলে কল্তভেগ কার 
থাকে। যদি নিজের সূখতৃপ্তির জনা অত্যধিক লালসার ফলে কেউ জীবগণের 
শুতি হাক কার্যকলাপে প্রবৃত্ত হয় তা হালে গরমাত্মারাপে সকল জীবৰ শরীরের 
মধ্যে বিরাজমান ভগবান হীহরিকেও সে আঘাত করে থাকে। ভগবান শ্রীবসুদে 
বিরুদ্ধাচরণ ধরার ফলে, অজ্ঞতাপূর্ণ আত্মপ্রবধ্যকেরা তাদের নিজেদের হংসকার্য 
সম্পূর্ণ করে এবং নরকে প্রবেশ করে। 

পরমেশ্বর ভগবান বিভিন্ন যুগের প্রত্যেকটিতে বিবিধ বর্ণ, নাম এবং কপ ধারণ 
করে থাকেন আর বহুবিধ বিধিবদ্ধ প্রক্রিয়ায় পূজিত হন। সত্াযুগে পরমেশ্বর 
ভগবানের দেহ বর্ণ হয় শ্বেতশুভ্র, চারটি বাহ থাকে, ব্রপাচারীরূপে পোশাক পরিহিত 
হয়ে হংস প্রমুখ লামে অভিহিত হুন এবং ধ্যান যোগের অনুশীলন মাধামে সেবিত 
হন। এেঙাযুগে তিনি লোহিত ব্ণ ও চতুভূঁজ হন, যঞ্জানুষ্ঠানের অধিষ্ঠাতা হন, 
যজ্ঞে ব্যবহারের উপাধোগী। কৃ, শুব ইত্যাদি প্রতীক চিহ্ন ধারণ করেন এবং 
যজ্ঞাধিপতি রূপে আরাধিত হন। দাপর্‌ যুগে তিনি ঘন নীল বর্ণ ধারণ করেন, 
গৈরিক বসন পরিধান করেন, স্রীবৎল ও অন্যান্য চিহ্াদিতে শোভিত থাঝে, বাসুদের 
প্রমুখ নামধারী হন এবং বৈদিক তন্্মন্তের বিধি অনুসারে তীর শ্রীবিগ্রহ পূজিত হন। 
কলিযুগে তিনি গৌরবর্শ হুন, তার সাঙ্গোপা সহকারে সপারধদ কৃষ্ণকীতনে ময় 
থাকেন এবং সংকীর্তন যজ্ঞের মাধ্যমে সেহিত হন। যেহেতু কলিযুগে মানবজীবনের 
সকল উক্দেশ্যই শুধুমাত্র ৬গবান শ্রীহরির পবিত্র নামের মহিমা কীর্তনের মাধ্যমেই 
সাধিত হতে পারে, তাই ধীর তার যথার্থ সারমর্ম হৃদয়ঙ্গম করতে পারেন, তারা 
কলিযুগের প্রশংসা করে থাকেন! কলিযুগে দঙ্গিণ ভাবতে (দ্রাবিড়দেশে) বহ মানুষ 
ভাঙহ্গপণী, কৃতমালা, কাবেরী ও মহানদী নামক নঢীবহুল অঞ্চলগুলিতে পরমেশ্বর 
ভগবানের ভক্তিমূলক সেবা অনুশীলনে আত্ুতত হবে। 

সকল প্রকার মিথ্যা অহঙ্ধার বর্জন করে মানুষ যদি ভগবান হ্রীহরির চরণে পূর্ণ 
আশ্রয় গ্রহণ করে, তা হলে দেবতা কিংবা অন] কারও কাছে সে আর খণী হতে 
থাকে না। পরমেশ্বর ভগবান শ্রীহরি ভক্তবৃন্দের হৃদয়ে বিরাজ করেন বলে ভক্তগণ 
শ্রাভগবানবে ছাড়া জনা কিছুতে ভরসা করেন না এবং তাই শ্রীভগবানও ভার 
আহেতুনী ফুপাবলে ভক্তবৃন্দের হৃদয় থেকে সকল প্রকার কলুষিত বাসনা দূর করে 
থাকেন। বিদেহরাজ আীনিমি তখন ন্বযোগেন্্রবর্গের মুখনিঃমৃত ভ'গবৎ ধঢ 


শ্লোক ৯] বসুদেবের প্রতি জীনারদ মুনির উপদেশের শেষাংশ ৩৩৯ 


বর্ণনা শ্রবণ করার পরে সপ্তষ্টচিত্তে তার আরাধনা নিবেদন করলেন। তারপরে 
রা অন্থহিত হলেন। 

অতঃপর দেন নারদ ভগবত সেবা অনুশীলনের বিষয়ে বসুদেবকে উপদেশ 
প্রদান করেন। তিনি বসুদেবকে বলেন যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যদিও তার পুত্র রূপে 
না করেন। বরং তাকে পরম পুরুষোত্তম ভগবান বলেই জানেন। শ্রীকৃষ্ণকে 
শরুলভাবে চিন্তা করা সত্বেও শিশুপালের মতো রাজারা তার রূপ চিন্তা করে এবং 
বানের সমান শক্তিবলের অধিকারী হতে চান। অতএব বসুদেবের মতো 
মহান জ্ঞানী ব্যক্তির সাফল্য সম্পর্কে আর বেশি কিছু বর্ণনা না করে, বসুদেবের 
কার্যকলাপের সাথে পরিচয় লাভ করার চেষ্টা বৃথা। 


শ্লোক ১ 
শ্রীরাজোবাচ 
ভগবন্তং হরিং প্রায়ো ন ভভ্তস্ত্যাত্মবি্তমাঃ ৷ 
তেষামশান্তকামানাং কা নিষ্ঠাবিজিতাত্মনাস্‌ ॥ ৯ ॥ 
অধিকাংশ, ন__কখশই নয়; ভঙন্তি-_যে ভজনা করে; আত্ম-বিত্তমাঃ_ 

আত্মতন্ বিজ্ঞানে আপনারা সকলেই বিজ্ঞ, তেষাম_তীাদের;, অশান্ত_--অতৃং 
কামানাম্‌__জাগতিক বাসনাদি; কা__কি; নিষ্ঠা__লক্্য; অবিজিত__যারা নিয়ন্ত্রণে 
অক্ষম: আত্মানাম__নিজেদের। 


নিমিরাজ আরও জানতে চাইলেন__হে প্রিয় যোগেন্দ্রবর্গ, আপনারা সকলেই 
আত্মতন্ব বিজ্ঞালে বিশেষ পারদ্শী। তই, যারা জীবনের অধিকাংশ সময়েই 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীহরির ভজনা করেনি এবং ঘারা তাদের জাগতিক কামনা- 
বাসনার তব মেটাতে সক্ষম হয়নি এবং যারা তাদের আত্মসংযম করতে শোখেনি, 
তাদের গতি কি হবে, সেই বিষয়ে আমাকে কৃপা করে অবহিত করুন। 
তাৎপর্য 

ভাগবতের একাদশ স্কন্ধের পঞ্চম অধারে, চমস বধি ব্যাখ্যা করেছেন ভগবান 
রী উদ্দেশ্যে ভক্তিমূলক লেব! অনুশীলনে যারা প্রতিকূলতা সৃষ্টি করে, তাদের 
জীবনধারা কিভাবে অশুভ হয়ে উঠে, এবং করভাজন ঝি বর্ণনা করেছেন কিভাবে 
যুগে যুগে ধর্মাচরণের প্রামাণ্য ুত্রিয়া উপস্থাপনের মাধ্যমে শ্রীভগবানের 
অবতার যুগধর্মাবতার আবির্ভূত হায় থাকেন। 


৩৪০ ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


পূর্ববর্তী অধ্যায়ে ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে, দেবতারা যদিও ভগবানের ভক্তমণ্ডলীর 
আ'রাধনার পথে বিদ্ধ সৃষ্টি করে থাকেন, তা সত্বেও পরমেস্থর ভ্গাখানের কৃপার 
ভক্তগণ এ সকল বধ্য বিপত্তি পদদলিত করে পরম লক্ষ্যস্থলে পৌছানোর পথ 
অবলীলাক্রমে অতিক্রম করে যেতে পারেন। তবে, অভক্ত মানুষদের তেমন কোনই 
সুৰিধা থাকে না। যে মুহূর্তে বদ্ধ জীব পরমেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্যে ভক্তিমূলক 
সেবা অনুশীলনের পথে অন্যমনা হয়, তখনই অশুভ কামনা-বাসনাদির দাস হয়ে 
তাকে জড়জগতের অনিত্য নানাবিধ আকর্ষণে জড়িয়ে পড়তে হয়। এইভাবে 
বন্ধজীব ভগবন্তুক্তিবিহীন হয়ে সম্পূর্ণরূপে দিবাজগতের সৎ-চিৎ-আনন্দময় যে 
জীবনে পঞ্চ দিব্য রসাস্বাদন থেকে বঞ্চিত হয়। যদিও ভক্তগণ দেবতাদের দ্বারা 
প্রদত্ত আশীর্বাদস্বরূপ ইন্ডিয় উপভোগের বিষয়াদিতে মগ্ন হন না, তবে দেবতাগণ 
জড়জাগতিক রূপ, রপ ও গন্ধাদি উপভোগে মঞ্জ হয়েই থাকেন। আর তার ফলেই, 
যারা ভগ্বস্তক্ত নয়, তাবাও জড়জাগতিক রূপ, রস এবং অনান্য ইন্দ্রিয় উপলক্ধির 
মাধামে, যখা-_মৈখুনাসক্ত জীবনের ইন্দ্রিয় সুখভোগের অভিজ্ঞতায় আবদ্ধ হয়ে 
পড়ে, এইভাবেই তারা স্বপ্নময় আচ্ছন্রতার মাকে, বিভিন্ন ধরনের জ়জাগতিক 
ইপ্রিয় পরিতৃত্তির কল্পনায় ভেসে চলে, এবং পরমেশ্বর ভগবানের সাখে তাদের 
নিত্যকালের সম্পর্ক বিস্মৃত হয়ে থাকে। এই ধরনের বিল্ঞান্ত মানুষেরা কিভাবে 
তাদের জীবনের লক্ষ্যে উপনীত হতে পারবে, সেই, বিয়ে শ্রীচমস মুনির কাহে 
বিদেহরাজ শ্রীনিমি এখন প্রশ্ন উথাপন করেছেন? 


শ্লোক ২ 
শ্রীচমদ উবাচ 

সুখবাহ্রুপাদেভ্যঃ পুরুষস্যাশুসৈঃ সহ 1 

চত্বারো জজ্ঞিরে বর্ণা গুণৈবিপ্রাদয়ঃ পৃথক ॥ ২ ॥ 
শ্রীচমসঃ উরাচ-_শ্রীচমস মুনি বললেন; মুখ-_সুখ, বাছ-_বাছ, উক্ু--উরু, 
পাদেভ্যঃ-_পদযুগল থেকে; পুরুষস্য-_পরমেশ্বর ভগবানের; আশ্রমৈঃ-_-পারমার্থিক 
চারি আশ্রম; অহ- সঙ্গে; চত্বারঃ- চারি; জভরিরে সৃষ্টি হয়; বর্ণাঃ__সামাভিক 
বর্ণ বিভাগ; ওণৈঃ_ প্রকৃতি গুণাবলীর মাধ্যমে; বিপ্র-আদয়৪_ ব্রাহ্ষণগণের 
পরিচালনায়, পৃথকৃ__বিবিধ। 


অনুবাদ 
শ্রীচমস মুনি বললেন__পরমেম্বর ভগবানের বিশ্মরূপের মাধ্যমে তাঁর মুখ, হাত, 
উরু এবং পদযুগল থেকে প্রকৃতির বিভিন্ন গুণের সংমিশ্রণে সৃষ্ট ব্রা্াণ প্রমুখ 


শ্লোক ২১] বমুদেবের প্রতি শ্রীনারদ মুনির উপদেশের শেষাংশ ৩৪১, 


বিভিন্ন সামাজিক চাতুবর্ণ ব্যবস্থা উদ্ভুত হয়েছিল৷ সেইভাবেই চার প্রকার 
পারমার্থিক সমাজ চতুরা শ্রম ব্যবস্থাও প্রচলিত হয়েছিল। 
তাৎপর্য 

ভ্রীভগবানের উদ্দেশো ভক্তিমূলক সে! অনুশীলনে স্বতঃগরবৃও হয়ে খারা অক্ৃষ্ 
হতে পারে না, তারা ক্রমশ বর্ণাশরম ব্যবস্থার মাধ্যমে চারপরকার বর্ণবভাগের সমাজ 
শ্রেণী এবং চার শ্রকার পারমার্থিক বিভাগের কর্মবিভাগের মাধ্যমে শুদ্ধতা অর্জন 
করতে পারে। শ্রীল শ্রীধর স্বামীর ব্যাখ্যা অনুসাবে, ব্রাহ্মণেরা সত্বগুণ থেকে 
জন্মগ্রহণ করেন, ক্ষত্রিয়রা সন্ত ও রজোগুণের সংমিশ্রণে, বৈশ্যরা রজো ও 
তমোগুণের সংমিশ্রণে এবং শূত্র তমোডণের প্রভাবে জন্মগ্রহণ করে থাকে। যেভাবে 
শ্রীভগবানের বিশ্বরূপের মুখ, বাহ, ডর এবং পদযুগল থেকে চারি বর্ণ ও আশ্রমের 
উত্তর হয়েছিল, তেমনই ব্রহ্মচারীরা শ্রীভগবানের হৃদয় থেকে, গৃহস্রা স্টার উরুদেশ 
থেকে, বানপ্রস্থরা তাঁর বক্ষ থেকে এবং সন্্যাপীরা তার শিরোদেশ থেকে সৃষ্টি 
হয়েছেন। 

একই ধরনের শ্লোক ঝকৃসংহিতা (৮/৪/১৯), শুক্লযজ্জুবেদি (৩৪/১১) এবং 
অর্থবর্বেদ (৯৯/৬৬)-এর মধ্যেও দেখা যায়_ 

আহ্দগোহলা মুখনাসীণ্‌ খাহুরাজন্যঃ ততঃ 1 
উরুতদস্য যট্ৈশা পরমা শুদোইজ্রত ॥ 

“ব্রাহ্মণেরা তার মুখ থেকে, রাজা তার বাছ থেকে, বৈশ্যরা তার উকুস্বরূপ, এবং 
শৃ্ররা তার শ্রীচরণ থেকে উদ্ভূত হন।” 

জানা গেছে যে, শুদ্ধ ভগবনস্তুক্তির বিষয়ে ইতিপৃবেই দ্রুমিল এবং আবিহোত্র 
নামে দুই যোগেন্র ঝখি বর্ণনা করেছেন! চমস মুনি এখন বর্ণাশ্রম ধর্ম ব্যবস্থার 
বৰ্ণন! করছেন, কারণ পরমেশ্বর ভগবানের প্রতি বিরোধীভাবাপর মানুষদের ক্রমশ 
জন্ধ করে তোলার উদ্দেশ্যে এবং তগবৎ-প্রেনের নিত্যসস্ভার় তাদের পুনরধিষ্টিত 
করবার জন্য এই ব্যবস্থার প্রয়োজন রয়েছে। সেইভাবেই, শ্রীভগবানের বিরাট রূপ 
একটি কাল্পনিক দাপ বার মাধ্যমে পরমেশ্বর তগবানের নর্যানা ক্রমশ উপলব্ধি 
পক্ষে একান্ত জড়বারী মানুষদের সহায়ক হতে পারে। যেহেতু নির্বোধ জড়বাদী 
মানুব জড়বস্তুর বাইরে কোনও কিছু বুঝতে পারে না, তাই সমগ্র বিশ্ব্রক্মাণ্ডটিকে 
পরমেশর ভগবানের শারীরিক রূপের আকারে বুঝতে উৎসাহ দেওয়া হয়োছে। 
নিরাকার অস্তিত্বের আকার-আকৃতিবিহীন ধারণা নিতান্তই শ্রীভণবানের চিন্ময় শক্তির 
কোনও ধারণা ব্যতীত অনিত্য জড়জাগতিক বৈচিত্র বলেই প্রতিভাত হয়ে থাকে। 
পরমেশ্বর শ্রীভগবান হাদিনী তথা অনন্ত আনন্দ, সন্ধিনী তথা অনন্ত অস্তিত্ব এবং 


৩৪২ শ্ৰীমন্তাগৰত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


সম্বিৎ তথা অনন্ত শক্তি নামক মুখ্য চিন্ময় শক্তি গলিতে পরিপূর্ণ। এই শ্লোক থেকে 
বোঝা যায় যে, শ্রীভগবানের বিরাট রূপ থেকে উদ্ভুত ব্ণাঁশ্রম ধর্ম ব্যবস্থার মাধ্যমে 
হ্রীভগবান যে কার্যক্রম উপহার দিয়েছেন, তার ফলে বন্ধ জীবের পকশ্ধে পূর্ণাঙ্গ 
সামাজিক ও পারমার্থিক ব্যবস্থায় ক্রমশ নিজ আলয়ে তথা ভগবন্ধামে পুত্যাবত্নের 
সহায়ক হতে পারে। 


শ্লোক ৩ 
য এষাং পুরুবং সাক্ষাদাত্মপ্রভবমীক্বরম্‌ ৷ 
ন ভজ্ত্ত্যবজানততি স্থানাদ্‌ ভষ্টাঃ পতত্যধঃ ॥ ৩ ॥ 

যঃ_ফিনি, এফাম্‌_এইগুলির মধ্যে, পুরুষম্‌_ পরমেশ্বর ভগবান, সাক্ষাৎ_সয়ং, 
আত্ম-প্রভবম্_-তাদ্রে নিজেদেরই সৃষ্টির মূল সত্তা: ঈশ্বরম্‌-_পরম নিয়ন্ত; ন_ 
করে না; ভজন্তি-_-ভজনা; অবজ্ঞানন্তি--অবভ্া; স্থানাৎ__-তাদের স্বীয় মর্য'দা থেকে; 
ষ্টার স্ব হয়: পতন্তি__তারা পতিত হয়; অথঃ--নিচে। 

অনুবাদ 
চাতুবর্ণ ও চতুরাশ্রমের কোনও মানুষ যদি তাদের সৃষ্টির মূল সত্তাস্বরূপ পরমেশ্বর 
ভগবানকে পৃজা-আরাধনা জানাতে ব্যর্থ হয় কিংবা ইচ্ছাপূর্বক অবমাননা করে, 
তৰে তার স্বীয় মর্যাদার অবস্থান থেকে পতন হয়ে নারকীয় জীবন যাপন করে। 

তাৎপর্ষ 
এই শ্লোকের মধ্যে ন ভক্রান্তি শব্দগুলির মাধ্যমে সেই সমস্ত মানুষদের বোঝানো 
হয়েছে, যারা অঞ্জতাবশত পরমেশ্বর ভগবানের পুজা আরাধনা করে না, সেই সঙ্গে 
অবজানস্ি শব্দটি সেই ধরনের মানুষদের বোঝানো হয়েছে, যারা শ্রীভগবানের পরম 
মর্যাদার কথা ডেনে শুনেও তাকে অশ্রদ্ধা করে থাকে! ইতিপূবেই বর্ণনা করা 
হয়েছে যে, চারপ্রকার পারমার্থিক এবং কর্মভিঙিক জীবণধারো শ্রীভশবানের দিব/ 
শরীর থেকে উত্তৃত হয়েছে। বস্তুত, পরমেশ্বর ভগবানই সব কিছুর উৎস, যে 
কথা ভগবদূগীতায় (১০/৮) বলা হয়েছে__অহং মর প্রভবঃ। যারা অজ্ঞতাবশত 
পরমেশ্বর ভগবানের মর্যাদা বুঝতে চেষ্টা করে না, তাছাড়া যারা তীর দিব্য মর্যাদার 
কথা শ্রবণ করা সন্বেও শ্রীতগবানের অসর্যাদা করে থাকে, তারা অবশ্যই বর্ণাশরম 
ধর্ম ব্যবস্থার মর্যাদা থেকে ভ্রপ্ট হবে, যে কথা স্থানাদ্‌ রষ্টাঃ শব্দগুলির মাধ্যমে 
বলা হয়েছে পওগ্তাথ শব্দসমন্থি দ্বারা বেঝোর যে, বর্ণাত্রম সমাজ ব্যবস্থা থেকে 
যে মানুষ বিচ্যুত হয়, ভারপক্ষে পাপকরমাদি বর্জন করে চলার কোনও উপায় থাকে 
না; তা ছাড়া শর ধরণের কোনও মানুষই যজ্ঞাদি সম্পন্ন করে কোনও ফল্লাভ 


শ্লোক ৪] বসুদেবের প্রতি জীনারদ মুনির উপদেশের শেষাংশ ৩৪৩, 


করতে পারে না, এবং ভার ফলে সে ক্রমশ অধঃপতিত হাতে হতে নারকীয় জীবন- 
পারবেশে নিমজ্জিত হয় ন বিশ্বনাথ চক্ৰবৰ্তী ঠাকুর ব্যাখ্যা করেছেন যে, 
গারমার্থিক সদ্গুরুকে বথাযৎভাবে শ্রদ্ধা-আবাধনা করতে না শিখলে তার 
পরিশামেই মানুষ আপন মর্যাদা হারায় এবং সেই মুল কারণেই হীতগবানের 
বিরাগভাজন হয়। পারমার্থিক সদ্গরুর প্রতি যথাযথ শ্রদ্ধা সহকারে প্রণিপাত 
জানিয়ে পূ করতে থে অভ্্ত হতে শিখেছে, সে 
পরমেশ্বর ভগবানকে যথার্থ পূজা নিবেদন করে থাকে। পারমার্থিক সদগুরুত কৃপা 
বাতিরেকে ধার্মিক মানুষরূপে পরিচিত মানুষও ক্রমশ ভগবদবিরোধী হয়ে ওঠে, 
নির্বেধের মতো কল্সনাজাত চিন্তাধারার মাধ্যমে শ্রীভগ্বানের মর্যাদা হানি করে এবং 
নারকীয় জীবনধারার মাঝে অধঃপতিত হয়। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর 
ব্যাখ্যা করেছেন মে, এই শোকে উল্লিখিত পুরুষ শব্দটির দারা শ্রীগর্তোদকশায়ী 
বিষ্ণুকে বোকানো হয়েছে, যাকে পুকরধসূন্ত, সোঞবলীর মাধ্যযে মহিসাধিত করা 
যদি কেউ তার সামাজিক উচ্চ মর্যাদার বশে অহজ্কৃত হয়ে মনে করে 
যে, শ্রীভগবান প্রকৃতির সৃষ্টি এবং সকল জীবের উৎস বলতে কোনই পরম সত্তা 
নেই, তা হলে ওঁ ধরনের অহ নির্বোধ মানুষকে অবশ্যই বর্ণাশ্রম সমাজ বাবস্থা 
থেকে অধঃপতিত হতে হবে এবং শৃম্জলাহীন পশুর মতো জীবন কাটাতে 


হবেঃ 


ক্ভভাবেই 


শ্লোক £ 

দূরে হরিকথাঃ কেচিদ্‌ দূরে চাচ্যুতকীর্তনাঃ ৷ 

স্তিয়ঃ শৃল্রাদয়শ্চৈব তেহনুকম্প্যা ভবাদৃশাৰ্‌ ॥ ৪ ॥ 
দূরে-_বহু পুরে। হরি-কথাঃ__প্রমেশ্বর ভগবানের বিষয়ে হবিকথা আলোচনা; 
কেচিৎ_ বহ লোক, দূরে-_বড নূরে; চ_এবং, অন্যুত--অক্ফয়; কীর্তনাঃ_মহিম: 
্রিয়ঃ_ স্ত্রী লোকেরা? শৃদ্র-আদয়ঃ- শুপ্রগণ এবং অন্যান্য পতিতঞলেরা; চ-_এবং 
এব__অবশাইঃ তে-_তারা; অনুম্প্যাহ__কৃপা অভিলাষী; ভবাদৃশাম্‌__আপনার 
মতো মহানুভব ব্যক্তিগণ 


অনুবাদ 
বহু লোক আছেন যাঁরা পরমেশ্বর ভগবান শ্রীহরির সম্পর্কে আলোচনায় অংশ 
গ্রহণ করতে পারেন না এবং তাই ভ্রীভগবানের অক্ষয় কীর্তি গাথা উচ্চারণ তাদের 
পক্ষে দুঃসাধ্য হয়। সেই ধরনের নারী, শৃদ্র এবং অন্যান্য পতিতজনের সর্বদাই 
আপনার মতো হানুভব ব্যক্তিদের কৃপা অভিলাহী হয়ে থাকে। 


৩৪৪ ভ্রীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


তাৎপর্য 

পূর্ববর্তী ক্লোকে ব্যখ্যা করা হয়েছে যে, কিছু মানুষ পরমেশ্বর ভগবানের মহিমা 
সম্পর্কে আন্র (ন ভজন্ত, অথচ অন্যেরা শীভগবানের কথা জানলেও, তাকে 
উপহাস করে কিবা বলে যে, শ্রীঙগবানও তো জড়জাগতিক (অবজানস্টি)। এই 
শোকটিতে পরম পর্যায়ের, তথা অজ্ঞ লোকেদের পক্ষে, শুদ্ধ ভক্তের কৃপালাভের 
যথাথ যোগ্যতা আছে, বলে বর্ণনা করা হয়েছে। দুরে শব্দটির দ্বারা বোঝায়_ 
যারা শ্রীভগবানের মহিমা শ্রবণ ও কীর্তনের সামান্য সুযোগই পেয়ে থাকে! শ্রীল 
বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের মতে, তাদের মতো মানুষদের যে সাধসঙ্গভাগাহীনাঃ 
অর্থাৎ যারা সাধুসঙ্গ ও শুদ্ধভক্তুবৃন্দের সঙ্গলাভে বঞ্চিত বল! চলে! সচযাচর, 
সরা কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদনের পারমার্থিক বিজ্ঞান চর্চায় অগ্রণী, হয়েছেন, তারা 
নারী সমাজ ও নিঙ্ছশেশীর মানুবদের সঙ্গ পরিহার করেই চলেন। সাধারণত, নারীরা 
কামলোভাতুর হন, এবং শূদ্াদি তথা নির্নশ্রেণীর মানুষের! স্বভাবত ধূমপান, মদ্যপান 
এবং নারী সঙ্গ লিগার মতো জাগতিক অভ্যাসে আসক্ত হয়ে থাকে। তাই, 
আীচেতনা মহাপ্রভু সাধুদের অর্থাৎ সদাচারী মানুষদের পক্ষে নারীসঙ্গ এবং 
নি্শ্রেণীর মানুষদের সাথে অন্তরঙ্গতা পরিহার করে চলতে উপদেশ দিয়েছেন। 
ই ধরনের বিধিনিবেধের বাজ্ব পরিণাম এই হয় যে, নারীরা এবং নিস্মশ্রেণীর 
লোকেরা প্রায়ই সাধুসমাজের দ্বারা বীতিত শ্রীভগবানের গুণগাথা শোনবার সুযোগ 
থেকে বঞ্চিত হয়ে থাকে, এই জন্যই শ্রীল মুনি রাজাকে পরামর্শ দেন যে, ও 
ধরনের পতিতদের কল্যাণে তার কৃপা বিতরণ বরা বিশেষডাবেই কর্তব্য। 

আমাদের পারমার্থিক গুরুদেব কৃ্ণকৃপাহ্ীমূর্তি জীল অভয়চরণপননিন্দ ভক্তিবেদান্ত 
স্বামী প্রভুপাদ কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলনে সকল শ্রেণীর নারী ও পুরুষকে অংশ 
অরহণের সুযোগ দেওয়ার জন্য শ্রবলভাৱে সমালোচিত হয়েছিলেন। অবশ্য, ভারতের 
থাকথিত নিষ্ঠাবান রাহ্মাণেরা এবং শধুমায় যাগযজ্ঞের আনুসজিতায় যতুবান কিছু 
মানুষই এইভাবে শ্রীল ভক্তিব্দোস্ত স্বামী প্রভুপাদ যে নারীসমাজ ও নিসশ্রেণীর 
পরিবারবর্গকে স্থচ্ছন্দে বৈষ্ণব সংস্কৃতির মধ্যে, এমনকি শুদ্ধ বরাহ্মণরূপে দীক্ষা 
গ্রহণের মধ্যেও অংশগ্রহণের ব্যবস্থা করেছিলেন, তাতে মর্মাহত হন। যাইহোক, 
শ্রীল ভক্তিবেসান্ত স্বামী প্রভৃপাদ বুঝতে পেরেছিলেন হে, এই যুগে বাস্তবিকই 
প্রত্যেক মানুষই অধংপতিত হয়েছে। তিনি লক্ষ্য করেন যে, গারঘার্থিক জীবনধারা 
যদি শুধুমাত্র উচ্চশ্রেণী বলতে যাদের বোকায়, তাদের মধ্যেই সীমাবদ্ধ রাখা হয়, 
তা হলে সারা পৃথিবীতে যথার্থ পারমাথিক ভাবধারার আন্দোলন প্রসারিত করার 
কোনও সম্ভাবনাই থাকবে নাঃ শীঠৈতন্য মহাপ্রভুর কৃপা এতই মহান্‌ এবং পবিত্র 


শ্লোক ৫] বসূদেবের প্রতি ভ্রীনারদ মুনির উপদেশের শেষাঘশ ৩৪৫ 


কলাম এতই শক্তিশালী যে, নানী পুকুচ, শিশু, এমন কি গশুও কৃষলাম কীর্তনের 
মাধ্যমে এবং পবিত্র কৃষ্ণ প্রসাদ গ্রহণের ফলে শুদ্ধ হয়ে উঠতে পারে। শ্রাচেতনা 
মহাপ্রভুর আন্দোলনের পো আত্ম-উপলকির সর্বোচ্চ সার্থকতা অর্জনে আগ্রহী 
কোনও আনুষকেহ বধা দেওয়া হয় না। যেক্ষেত্রে নিবিশেষ ব্রল্াবাদী এব নীরা 
স্বার্থপরতার মনোভাব নিয়ে তাদের নিজেদের অস্মশুদ্ধি এবং সিদ্ধিলাভের জন্য 
যোগিক শক্তির চর্চায় প্রবৃত্ত হায়ে থাকেন, তখন বৈষ্ঞবদের প্রথায় স্ল [শ্রেণীর 
কেই কৃপণ প্রদর্শনের রীতি মেনে চলা হয়। 


মনে কর হয় যে, বহ শত সহস্র বৎসর আগে, আনুমানিক শ্রীরামচন্দবের সময়ে 
মবযোগেন্্বর্ণ এবং দিমিরাজের মধ্যে কখোপকণন হয়েছিল! ৩বে মাএ পাচ 


হাজার বছর আগে কথিত ভগবদ্গীতায় ভগবান শ্রীকৃষ্ণও স্বয়ং উল্লেখ করেছেন 
ফে, জীবনের জাগতিক পরিবেশ পরিস্থিতি নির্বিশেষে যে কোনও মানুষই শ্রীকৃষেল 
চরণকমলে সম্পূর্ণভাবে আত্মসমর্পণের মাধমে শ্রাভগবানের প্রম ভক্ত হয়ে উঠতে 
পারে। সুতরাং, কলিযুগের অধঃপতিত মানুষদের অবশ্যই নৈসবাদের বিশেষ কৃপার 
সুযোগ গ্রহণ করা উচিত এবং কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলনে যোগদান করার মাধ্যমে 
তাদের জীবন সার্থক করে নিজ আলয়ে ভগবদ্ধমে প্রবর্তন করা উচিত 


শ্লোক ৫ 

বিপ্রোরাজন্যবৈশ্ট ৰা হরে প্রান্তাঃ পদান্তিকম্‌ ৷ 

শ্রোতেন জন্মনাথাপি মূহ্যন্ত্যাস্নায়বাদিনঃ ॥ ৫ ॥ 
বিগ্রহ রালণগঞণ্চ রাজনা-বৈশেদী__রাজন্যবর্গ এবং বৈশাগণ, বা কিংবা: হবে 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীহরির, প্রাপ্তাঃ-_আশ্রয় লাভের অধিকার; পদ-অস্তিব 
গাদপঞ্ের কাছে, জৌতেন-জশানা__বৈদিক দীক্ষার মাধ্যমে ছিতীয় ওলা কারে, 
অথ-_-অতঃপর; অপি-_এমন কি; মুহন্তি_বিহবন্ত হয়ে; আস্মায়-বাদিনঃ_নিণিধ 
প্রকার জড়জাগতিক দার্শনিক মতবাদ স্বীকার করার পরে। 


অনুবাদ 
অন্যদিকে, ব্রাহ্মণেবা, রাজন্যবর্গ এবং বৈশ্যগণ বৈদিক দীক্ষানুষ্টানের মাধ্যমে 
ঘিজাত্ গ্রহণের পরেও পরমেশ্বর তগবান ভীহরির চরণকনলে আশয় গ্রহণের জন্য 
উদ্যোগী হতে পারলেও, বিভ্রান্ত হয়ে নানা প্রকার জড়জাগতিক দর্শনাদির পন্থা 
অবলম্বন করতে পারে। 

তাৎপর্য 
কথায় ব্যল, অক্সবিদ্যা ভয়ন্ধরী। জড়জাগতিক' সমাজের মান মর্যাদায় যারা বৃথা 
গর্ববোধ করে এবং তার ফলে পরমেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্যে তাদের সেবা-আরাধনা 


৩৪৬ শরীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


সার্থক করে তোলার বিষয়ে অবহেলা করে থাকে, এই গ্লোকটির মাধ্যমে তাদের 
নিন্দা করা হয়েছে। শৃহান্তানায়বাদিলর__বর্ণাশ্রমের সমাজ ব্যবস্থার মধ্যে উচ্চ 
মর্যাদাসম্পন্ন জীব ইন্দিয় উপভোগে আকৃষ্ট হয়ে, & ধরনের-গানুষেরা, পরমতত্ব 
যা অড়জাগ্তিক বিষয় নয়, তার অতি আকৃষ্ট না হয়ে নায়াময় জাগতিক জীবনদর্শনে 
আগ্রহান্ধিত হয়ে থাকে বৈদিক প্রথার মধ্যে, এই শ্রোকে উল্লিখিত ব্রাহ্মণ, ক্ষয় 
এবং বৈশ্যগণ সফলবেই গায়ত্রী মতে দীক্ষিত হওয়ার সুখোগ দেওয়া হয়ে থাকে 
এবং তাদের দ্বিজ অর্থাৎ উচ্চ সভভাতাসপ্পন্ন মানুষ কূপে বিবেচনা করা হয়: বৈদিক 
শাহ্াদি অধ্যয়নের মাধ্যমে, বৈদিক মন্ত্রাবলী উচ্চারণের সাহায্যে, ধর্মচরণমূলক 
উত্সব অনুষ্ঠানাদি আয়োজনের মাধামে এবং পারমার্থিক শুরুদের ও পরমেশ্বর 
ভগবানের আরাধনার মাধ্যমে এ সকল মানুষ ক্রমশই পরমেশ্বর ভগবানের 
পাদপন্রের নিকটবর্তী হতে থাকেন। যদি কেউ এ ধরনের মর্যাদাসম্পন্ভাবস্থায় 
তার উন্নতি সম্পর্কে অহঙ্কার বোধ কারে কিংবা বর্ণাশ্রম ব্যবস্থার অন্ুপরশকারীদের 
ভীবনে যে ধরণের স্বর্ণসুখের আনন্দ অনুভূত হতে থাকে, তাতে গ্রলুন্ধ হয়, তা 
হলে নিঃসন্দেহে মানুষ জন্ম ও মৃত্যুয় ভড়জাগতিক মায়াময় আবর্তে প্রত্যাবর্তন 
করে। এমন কি উচ্চমর্যাদার অধিকারী দেবতাগণ্ও মায়ার প্রলোভনে বঞ্চিত হয়ে 
থাকেন, খে কথা ঝ্রীমঞ্জাগবতের প্রথম শ্লোকটিতেই বলা হয়েছে__দৃহা্তি যত 
সূরয়ঃ। 

এ ধরনের মুঢ় ব্যক্তিরা অভ্রানভাবশত (অবজালভি) পরমেশ্বর ভগবানের 
আৱাধনায় উদ্যোগ হাস করবার প্রয়োজনে জড় বিষয়াদি নিয়ে উপভোগের কাল্পনিক 
বাসনার সমর্থনে যে সমস্ত বৈদিক কর্মকাণ্ডের অংশে বৃখাই সমান উপযোগিতা 
আরোগ করতে প্রয়াসী হয়ে থাকে, সেইগুলি বিধিবদ্ধ যজ্ঞানুষ্ঠানের ফলে স্থর্গসূখ 
দিয়ে খাকে বলে তার! ভুল ধারণা করে থাকে। এ ধরনের অপদার্থ যুক্তিবাদী 
মাধুষদের কথা ভগবদূগীতায় (২/৪২) এইভাবে বর্ণনা করা হয়েছে 


ফামিসাং পুষ্পিতাং বাচং প্রবদস্তাবিপ্শ্চিতঃ 1 
বেদবাদরতাঃ পাথ নান্যদজীতি বাদিনঃ ॥ 


“বিবেকবর্জিত মানুষেরাই বেদের পুষ্পিত বাক্যে আসক্ত হয়ে স্ব্সুখ, উচ্চকুলে 
জন্ম, ক্ষমতা লাভ ইত্যাদি সকাম কর্মকেই জীবনের চরম উদ্দেশ্য বলে মনে করে। 
ইন্দ্রিয় সুখ ভোগ এবং শ্রশ্বর্যের প্রতি আকৃষ্ট হয়ে তারা বলে যে, তার উর্ধে 
আর কিছু নেই।” 

ভীল ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ ভগবদূগীতার এই শ্রোকটির তাৎপর্য বিশ্লেষণ 
প্রসঙ্গে এর মধ্যে বর্ণিত বিরুদ্ধবাদী মানুষদের একটি পরিচ্ধার বর্ণনা দিয়েছেন। 


শ্লোক ৫] বসুদেৰের প্রতি ভ্রীনারদ মুনির উপদেশের শেষাংশ ৩৪৭. 


“সাধারণত মানুষ অঙ্গবৃদ্ধিসম্পন্ন হয়, এবং তাদের মুর্খতার ফলেই তারা বেদের 
কর্মকাণ্ডে বর্ণিত সকাম কর্মের প্রতি বিশেষভাবে আকৃষ্ট হয়ে পড়ে, যেখানে সূরা 
এবং নারীসঙ্গ পাওয়' যায় ও যেখানে ভোগ-এশ্বর্যে পরিপূর্ণ, সেই স্বর্গ লোকে গিয়ে 
ইল্তিয়ের চন তৃপ্তি সাধন করাই শ্রেণী মানুষদের পরম কামা! স্বর্শলোকে 
যাওয়ার জন্য বেদে নানা প্রকার যজ্ঞের বিধান দেওয়া আছে, সইগুলির মধ্যে 
“জ্যোতিষ্টোম’ যন্জ বিশবভাবে ফলগ্রদ। 


“বেদে আছে, যে মানুষ স্বর্গলোকে যেতে চায়, তার পক্ষে এই সমস্ত যজ্ঞগুলি 
চরম শিক্ষা। অল্পবুদ্ধিসম্পন্প লোকেদের পক্ষে একাগ্রচিত্তে ভগবস্তক্তি সাধন করা 


সম্ভব হয় না। বিষবৃক্ষের ফল দেখে মূর্খবাক্তি যেভাবে লালায়িত হয়, 
অপরিণত বু্ধিসস্পন লোকেরা খর্গলোকের বশর্যের প্রতি লালায়িত হয়ে 
করবার বাসনায় লালায়িত হয়ে ওঠে।” 

“বেদের কর্মকান্ডে আছে যে, চাতুর্নাস্য ব্রত পঞ্জন করলে মানুষ স্বগ্লোকে 
গিয়ে সোমরস পান করে অমরত্ব লাভ করে এবং চিরকালের জন্য সুখী হাত 
পারে। এই পৃথিবীতেও বহু লোক আছে যারা সোমরস গান করবার জন নিতান্ত 
উৎসুক_-সোসরস পান করে বল ও বীর্য বর্ধন করে কিভাবে জারও বেশি জয় 
সুখ উপভোগ করতে পারবে, সেটাই তাদের একমাত্র কাম্য। এ ধরনের মানুষেরা 
জড়জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়ায় বিশ্বাস করে না, এবং তারা বৈদিক যজ্ঞাদির 
আড়ব্বরপূর্ণ অনুষ্ঠানে খুবই আসক্ত হয়ে থাকে। তার' সচরাচর ইন্দ্রিয়াসক্ত হয়, 
এবং তারা জীবনে হর্গসুখ ছড়া আর কিছুই চায় না। ভার! মনে করে যে, স্বর্গের 
নন্দনকাননে সোমৱস পান করে অপরূপ রূপসী অক্পৱাদের সঙ্গ লাভ করাই ইন্দিয় 
সুখের চরম প্রান্তি। এ ধরনের দৈহিক সুখ লাভ অবশ্যই ইন্দিয়াসক্তি ছাড়: আর 
কিছুই নয়; সেই, কারণেই জ$৬ জগতের প্রভু তথা সর্বময় কর্তারূপে যারা রয়েছে, 
তারা একান্তভাবে জড়জাগতিক অস্থায়ী সুখভোগের প্রতি আকৃষ্ট হয়ে থাকে।" 

এই শ্লোকটির তাৎপর্যপূর্ণ বিষয়টি এই যে, এ ধরনের যে সব বিশ্া্ত জত়বাদী 
মানুষেরা বেদশাঝ্জাদির মধ্যে উল্লিধিত জড়জাগতিক অংশগুলির প্রতিই আকৃষ্ট হয়ে 
থাকে (মুহ্যত্তি আমায়বাদিনঃ), তারা পরমেশ্বর ভগবান হিনি পরম ভোক্তা 
(ভোভারং যজ্ততপসাম্‌), তার পরম ভোক্তা স্বরূপ মর্যাদা অগ্রাহ্য করতে চায। 
আর সেই সঙ্গে বৈদিক নীতিসমূহের অনুগামীরূপে তাদের নিজেদের উচ্চ মর্যাদা 
অক্ষুগ্ত রাখতে প্রয়াসী হয়। এ ধরনের দ্বিচারিতাদুষ্ট মানুষেরা জেমিনি খষির মতে; 
জড়ঞাগতিক চৃষ্টিসম্পন্ন দাৰ্শনিক, যারা শ্রীভগবানের অস্তিদ্থ নস্যাৎ করতে চায় 


ভোগ 


৩৪৮ শ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


(েশ্বরাসিদ্ধেঃ), এবং তাই পরম জ্ঞাতব্য ততুধরূপ জডঙ্গাগতিক ফলাশুয্ী সকাম 
্রিনাকর্ম স-্পণ করতেই পরামর্শ দিয়ে থাকে, তাদেরই মতবাদের আশ্রয় গ্রহণ 
করে চলতে থাকে। এ ধরনের যে সব মানুষদের বেদক্ঞ দার্শানক বলে মনে 
করা হয়ে থাকে, তাদের এক ধরনের মার্জিত রুচিসম্পম নিরীশ্রবাদী ছাড়া আর 
কিছুই বলা চলে না, যেহেতু তারা পরমেশ্বর ভগবানের পরম সত্তার বিরুদ্ধেই প্রচার 
করে থাকে৷ যদিও বর্ণাশ্রম সমাজ বাবস্থার নির্বোধ জড়জাতিক অনুসরণকারী 
মানুষেরা নিজেদের আধ তথা দ্বিজ মর্যাদাসম্পন্ন পরিচিতি অক্ষুণ্ন রাখতেই আগ্রহী 
এবং একই সঙ্গে পরমেশ্বর ভগবানের মর্যাদা ক্ষুণণ করতে থাকে, ভাই শ্রীমন্তাগবতে 
(১১/৫/৩) সুস্পষ্টভাবে বলা হয়েছে ছানাদ ভষ্টাঃ পতন্তধ_এ ধরনের মানুষেরা 
এবশাই স্বীয় মর্যাদা থেকে অধঃপতিত হয়ে নারকীয় জীবন যাপন করতে থাকে। 
এই শোকে মৃহ্যান্ত শব্দটির মাধ্যমে প্রতিপন্ন হায়েছে যে, তারা অজ্ঞানতার 
অন্ধকারে নিমজ্জিত হয়ে যায়। কখনও-বা এই ধরনের গর্কোদ্ধত মানুষগুলি 
শুরুেপেও নিজেদের পরিচয় দিয়ে থাকে। অবশ্য, শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী 
ঠাকুর মন্তব্য করেছেন যে, এই ধরনের মানুষেরা প্রকৃতপক্ষে বৈদিক জ্ঞানমন্তারে 
“গুরু' না হয়ে বরং ‘লঘু' মর্যাদারই অধিকারী বলা চলে। মানুষের নিজের পরম 
কর্তব্য (্বাথগতি) এবং পরমেশ্বর ভগবানের উন্দেশ্যেও যথার্থ কর্তব্য পালনের 
জন্যই কর্ম ও জ্ঞান রূপে বিশেষভাবে বর্ণিত সমস্ত জড়জাগতিক ক্রিয়াকলাপ বর্জন 
কাই মানুষের একান্ত করণীয় এবং এইভাবেই শ্রীভগবানের পাদপন্রে পরিপূর্ণভাবে 
আত্মসমপণ করতে হয়। শুধুমাত্র একান্ত হতভাগ্য মানুষই মনে করে যে, পরমেশ্বর 
ভগবান শ্রীগোকুলানন্দের চরণকমলে পরমানন্দে আত্মসমর্পণ করার চেয়েও অন্য 
কোনও অধিকতর তৃষ্টিকর কাজ থাকতে পারে। 


শ্লোক ৬ 
কর্মণ্যকোৰিদাঃ স্তৰ্ধা মূৰ্খাঃ পণ্ডিতমানিনঃ 1 
বদন্তি চাটুকান্‌ মূঢ়া যযা মাধব্যা গিরোৎসুকাঃ ॥ ৬ ॥ 
কর্মণি__ফলাশ্রয়ী কাজের বিষয়ে; অকোবিদাঃ--অজ্ঞ, স্তন্ধাঃ-বৃথা গর্বোদ্ধত, 
সূৰ্খাঃ_মূৰ্খেরো, পণ্ডিত আনিনঃ--নিজেদের মহাপশ্ডিত মনে করার ফলে, বদন্তি-_ 
তারা বলে থাকে; চাটুকান্‌_-চটুকারী প্রার্থনাদি, মৃঢ়াঃ--বিভ্রাপ্ত; যঘা--যার 
শাধ্ন্যা--মধুময়; গিরা--বাক্য; উৎসুকাঃ-_অতিশয় উৎসুক। 


অনুবাদ 
ফলাশ্রয়ী কাজকর্মের বিষয়ে অনভিজ্ঞ এই ধরনের গর্বোদ্ধত মুর্খলোকেরা 
বেদসন্তারের মধুময় বাক্যে উজ্জীবিত হয়ে নিজেদের মহাপশ্ডিত মনে করে 


শ্লোক ৬] বসুদেবের প্রতি শ্রীনারদ মুনির উপদেশের শেযাশ ৩৪৯, 


নিবেদন করে থাকে। 
তাৎুপর্শ 

কমণ্যকোবিদাঃ শব্দসমন্নির দ্বারা সেহ সব মানুষদের বোঝায় যারা কাজকর্ম সম্পন্ন 
করার মাধ্যমে কিভাবে ভবিষ্যতের কোনও বন্ধন সৃষ্টি হবে না, সেই বিষয়ে মূর্খ। 
এই কর্মকৌশল ভগব্দগীতায় (৩/৯) বর্ণিত হয়েছে-- যজ্ঞাথাং কমনোংশার 
লোকোহইয়ং কসবিষনঃ_শ্রীবিফুর ভীতি সম্পাদনের উদ্দেশোই সকল কর্ম সাধন 
কর! উচিত, নতুবা জড় জগতের জন্ম-ৃত্যুর আবর্তে কর্মফলের মাধ্যমে আবদ্ধ 
হয়ে থাকতে হয়। জক্ধাঃ শব্দটিতে বোক্ষায় “বৃথা অহফারে উদ্ধত হয়ে খাবণ।” 
অর্থাৎ অজ্ঞ মূৰ্খ লোকেরা কর্ম সম্পাদনের কৌশল যথাযথভাবে না জেনেও, সেই 
হিখয়ে শিক্ষিত ভগবওজ্তলের কাছে কিনু জানতেও টায় লা, কিংবা ভীভগবানের 
পার্ষদবর্গের উপদেশাবলীও গ্রহণ করে না। 

বৈদিক শ্রস্থাবলীতে বর্ণিত সকাম ক্রিয়াকর্মে উৎসাহী হয়ে এই ধরনের মূর্খ 
আনুষেরা মনে করে, “আমরা সুশিক্ষিত বৈদিক পণ্ডিত, আমরা সবকিছু ঠিকমতো 
বুঝেছি।” তার ফলে তারা এই সমস্ত বৈদিক বাকো আকৃষ্ট হয়, যেন_-. 
অপাসসোমম্‌ অমৃতা অভু্ (“আমরা সোমনস পান করেছি এবং এখন আমরা 
অমর হয়ে গেছি”) অক্ষয়ং হ বৈ চাতুমার্সা যজ্ঞ: সুকৃত' ভবাতি (“কারণ চাতুর্মাস্য 
ব্রত যে পালন করে, তার অক্ষয় পুণা লাভ হয়”), এবং যত্র লোষদ ন শীতং 
সমাস ঠানিনাপারাতয়ঃ (“যেখানে শীত নেই, প্রীন্ম নেই, গ্লানি নেই এবং কোনও 
শত্রুতা নেই, আমরা সেই প্রহে যেতে চাই”)। এই সমস্ত মূর্খ লোকেরা জানে 
না যে, হয়ং ব্রশ্মাণের সুষিবর্তী বর্ম ব্রহ্দাণ্ডের প্রলয়কালে নিঃশেষ হয়ে যাবেন, 
তা হলে প্রচুর পরিমাণে ইন্দ্রিয় উপভোগে আবণশ্ষী এই সমস্ত বেদ-অনুসারী 
জড়জাগতিক মূর্খ বিভ্রান্ত মানুষশুলি যারা ব্যাঙের মতো বিডি গ্রহ উপপ্রছে লাফিয়ে 
বেড়ায়, তাদের কথা আর না বলাই ভালো। এই সমস্ত বিশান্ত বেদজ্জেরা 
সবর্গলোকের উত্তিরযৌধনা বারনারী অক্সরাদের যারা সঙ্গীতে, নৃত্যে এবং সাধারণত 
অসংষমী কামভাবনা উদ্রেকে পতীয়সী, তাদের সাথে আমোদ-আই্থাণ করবার স্বপ্ন 
দেখে। এইভাবেই, বেদসমাগ্রের কর্মকাণ্ড অংশে বর্ণিত স্র্গসুখের কল্পনাটো যারা 
বিমোহিত হয়, তাদের মধ্যে তগবৎ-বিরোধী তথা নিরীম্ধ্রবাদী মনোবৃত্তি জেগে 
উঠে। প্রকৃতপক্ষে, শ্রীবিষুগ্র উদ্দেশ্যে নিবেদনের জন্যই সমগ্র বিশব্রদমাণড সৃষ্টি 
হয়েছে। এই ভাবেই বদ্ধজীব ক্রমশ জড়জাগতিক ইন্দ্রিয় উপভোগের মায়ামোহ 
থেকে উত্তীর্ণ হয়ে দিব্য নিত্যধানে নিজেকে উন্নত করতে পারে। তবে, বৃথা 
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অহঙ্কারে উদ্ধত হয়ে বেদের জড়জ'গতিক অনুমরণকারীরা পরশ শরীবিষ্ুর 
শ্রেষ্ঠত্ব এবং সৌন্দর্য সম্পর্কে চিরকাল অজ্ঞ থেকেই যায় 


শ্লোক ৭ 
রজসা ঘোরস্কন্পাঃ কামুকা অহিমন্যবঃ ৷ 
দাপ্তিকা মানিনঃ পাপা বিহসনপ্ত্যচ্যুতপ্িয়ান ॥ ৭ ॥ 
রজলা-_বরঙ্গোগডাণের আধিক্য; ঘোর-সকষল্লাঃ__খোরতর বাসনাদি বি 
__কামপ্রবণ, অহিমন্যবঃ--সাপের মতো তাদের শ্রণ্ক মন; দাত্তিকাঃ 
মানিন:__অতান্ত অহঙ্কারী; পাপাঃ--পাপী; বিহুসপ্তি--পরিহাদগ্রিয়, অচ্যুত- 
প্রিয়ান_যচ্যুত পরমেশ্বর শ্রীভগবানের প্রিয়জনদের প্রতি। 


অনুবাদ 
রজোগুণের প্রভাবে, বৈদিক শাস্ত্রের জড়জাগতিক অনুসারীদের মধ্যে উগ্র 
মানসিকতা জাগে এবং তারা অত্যন্ত কামগ্রবণ হয়ে থাকে। তাদের ক্রোধ সাপের 
মতো উগ্র হয়। প্রবঞ্থক, অহঙ্কারী এবং পাপাচারী এই সব মানুষেরা ভগবান 
শ্রীঅচ্যুতের প্রিয় ভক্তদের পরিহাস করে থাকে। 

তাৎগর্খ 
যঘোৱসন্কললাঃ কথাটির মাধামে এমন ধরনের উগ্র মানসিকতা বোঝায়, যার মাধামে 
চিন্তা হতে থাকে--“সে আমার শত্রু, তার মৃত্যু হোক।" রজোশুণের শ্রভাবে, 
কামপ্রবণতায় ভাবাবেগে বন্ধজীব আচ্ছন্ন হয়ে থাকে, তখন সে সাপের মতোই 
ভয়ঙ্কর হয়ে ওঠে। দন্ড এবং ক্রোধে পরিপূর্ণ এ ধরনের মানুষ কৃষ্ণভাবশামৃত 
বিতরণে নিয়োজিত 'ভগবন্তক্তদের সামান্য প্রচেষ্টাণ্ড সহ্য করতে পারে না। সে 
মনে করে, “এই সমস্ত ভিখারিরা তাদের উদরপূর্তির জনাই ভগবান শ্রীবিষুর পূজা- 
আরাধনা করছে, কিন্তু তার! কখনই সুখী হবে না।' এই ধরনের জড়জাগৃতিক 
নির্বোধ মানুষেরা পরমেশ্বর ভগবানের সূরক্ষায় এবং আশীর্বাদে যে সমস্ত ভগবস্ত্ত 
কাজ করে চলেছেন, তাদের দিব্য মর্যাদা উপলব্ধি করতে পারে না। 


বৃত্তে পরং ঘুন্তি পশনতদ্ধিদঃ ॥ ৮ ॥ 


শ্লোক ৮] বসুদেবের প্রতি শ্রীনারদ মুনির উপদেশের শেষাংশ ৩৫১ 


বদন্তি-_বলে; তে__তারা; অন্যোন্যম__-প্রতোকের মধ্যে; উপাসিত-স্তিয়ঃ_যারা 
নাবী ভজনায় নিয়োজিত; গৃহেষু-_তানের গৃহমধ্যে; মৈথুন্য-পরেযু--যা নিতাই 
মিথুনক্রিয়ায় নিয়োজিত হয়; চ__এবং; আশিষঃ__ আশীর্বাদ যজন্তি__তারা ভজনা 
করে, অসুষ্_কর্তবা না করে, অন-বিধান__অন্ বিতরণ; দক্ষিণম_পৃজ্ারীদের 
প্রদন্ত দক্ষিণা; বৃক্তে__তাদের জীবিকার জনা; পরমূ__কেবণ; মন্তি__তারা হত্যা 
করে; পশূল্‌__পশুদের; অতৎ বিদঃ_সেই ধরনের আচরণের পরিণাম না জেলে। 


অনুবাদ 
বৈদিক যাগযজ্ঞাদির জড়জাগতিক অনুসরণঝারীরা শ্রীভগবানের উপাসনা বান 
থাকে, এবং তার ফলে তাদের গৃহজীবন একেবারেই মৈথুনাসক্তিময় হয়ে উঠতে 
দেখা ঘায়। এই ধরনের জড়জাগতিক গৃহস্থ পরিবারবর্গ পরস্পরকে একই রকমের 
অৰিন্যস্ত জীবনধারায় অভ্যস্ত হতে প্ররোচনা দিয়ে থাকে। যাগঘজ্রের অনুষ্ঠানাদি 
সবই দৈহিক প্রতিপালনের জন্যই একান্ত প্রয়োজনীয় ত্রিন্মাকর্ম মনে করার ফলে, 
এ সব গৃহস্থেরা এমন ধরনের অবৈধ উৎসব অনুষ্ঠানাদি পালন করতে থাকে, 
যেখানে ব্রাঙ্গাণদের এবং অন্যান্য সম্মানিত ব্যক্তিদের মধ্যে খাদ্য কিংবা দান 
বিতরণের কোনই বাবস্থা থাকে না। তার পরিবর্তে, তারা নিষ্ঠুরভাবে ছাগ ইত্যাদি 
নিরীহ পশু হত্যা করে থাকে এবং তাদের সেই ধরনের কাজকর্মের বিষময় 
প্রতিফলনের কথা কোনওভাবেই বুঝতে পারে না। 

তাৎপর্য 
মিথ্যা অহমিকা অবশ্যই মৈধুলাসক্তি ছাড়া চলে না। তাই, সৈথুনাসক্ত জড়বাদী 
গৃহস্থেরা সাধুসজ্জনদের শ্রদ্ধাভক্তি জানাতে মোটেই আগ্রহী হয় না, বরং অনবরত 
মৈথুন সুখভোগের ব্যাপারে তাদের পত্ঠীদের প্রতি আস্ত হয়ে থাকে এবং তাদেরই 
ভজনা করে। এ ধরনের নিন্দনীয় মানুষদের শ্রীভগবান স্বয়ং ভগবদগীতায় 
(১৬/১৩) বর্ণনা করেছে 


ইদমদ্য ময়া লক্কমিমং প্রান্সো মনোরথম্‌ ! 
ইদমজীদসলি মে ডনিয্যতি পুনর্খনম্‌ ॥ 
“আজ আমার এত লাভ হল, এবং ভবিষ্যতে আমার পরিকল্পনা অনুসারে আরও 
লাঙ হাবে। এখন আমার এত ধন আছে, এবং ভবিষ্যতে আরও ধন লাভ হবে” 
সাধারণত, জড়জাগতিক গৃহস্থেরা নিজেদের খুবই বর্মশ্রাণ বলেই মনে করে 
থাকে। আসলে, অর্থ উপার্জনের মাধ্যমে পরিবারগোষ্ঠী প্রতিপালনের ফলে তারা 
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“দায়িত্বজ্ঞানশৃন্য’ সাধুরা যারা পরিবার-পরিজনের ভান্যে সংগ্রাম করে না, তাদের 
চেয়ে নিজেদের অনেক বেশি ধার্মিক মানুষ বলেই মনে করে। জড়জাগতিক 
শরীরের সাধনা করতে করতে, তারা যে সব সামান্য সরল ব্রাহ্মণের সাধারণ 
আর্থিক উন্নতির পথে তেমন সাফল্য লাভ করে না, তাদের সম্পর্কে ঘৃণাবোধ 
পোষণ করে থাকে। প্র ধরনের দরিদ্র ভিখারীদের মতো মানুষদের তারা 
দয়াদাক্ষিপোরও অযোগ্য বলে মনে করে এবং তার বদলে শুধুমাত্র তাদের নিজেদের 
পরিবারবঞ্গের মানুষদেরই মান সম্্রম বৃদ্ধির অনুকূলে যাগযজ্ঞ নিবেদন করতে থাকে। 
এই শুসঙ্গে শীল মধবাচার্য বলেছেন, উপেক্ষ বৈ হরিং তে তু ভূতা যাজ্যাঃ 
গতভ্তাধঃ। ধর্যানষ্ঠানের বিপুল আয়োজনকারী বলে নিজেদের সম্পর্কে গর্ববোধ 
করলেও যারা অর'ভগবান এবং তার ভক্তমণ্ডলীর অবহেলা তুচ্ছতা্ছিল্য করে থাকে, 
তাদের সুনিশ্চিত পতন ঘটে। এই ধরনের মূর্খ মানুষেরা অনেক ক্ষেত্রেই 
পরস্পরকে আশীর্বাদ করে শুভকামনা জানায়, "পুষ্পমাল্যভারে চন্দনচচিত হয়ে 
এবং সুন্দরী নারীসঙ্গে তোমাদের জীবন ভরে উঠুক।” 

যে সব মানুষ নারীপ্রকতির দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয়ে থাকে, তারা অবিকল 
নারীস্বভাবাপন্ন হয়ে ওঠো জাগতিক ভোগবাদী মহিলারা পরমেশ্বর ভগবানের 
ভক্তিমূলক সেবা অনুশীলনে আগ্রহী হয় না এবং তারা নিতান্তই নিজেদের 
স্থার্থসংশ্লিষ্ট সুখভোগেন্ন চেষ্টা করে চলে। সুতরাং তারা পরমাপ্রহে তাদের পতিদেন 
কাছ থেকে সেবাযত্র আদায় করে চলে এবং যদি পরমেশ্শর ভগবানের সেবায় 
পতির আগ্রহ দেখা যার, তা হলে তাতে বিষম অনাগ্রহ প্রকাশ কয়ে থাকে। এই 
ধরনের মর্খের স্বর্গে পভ্ট হয়ে গিয়ে গতি এবং পত্নী উভয়েই পরস্পরকে অনিত্য 
সুখাস্থাদনে উৎসাহ দিতে থাকে। তার ভগবানের লীলাকথা আলোচনা কিংবা 
অৱণে আগ্রহ প্রকাশ করে না। বং নিজেদের পরিবারবর্গে নানা কথায় সময় 
কাটাতেই ভালোবাসে। ' সত্বেও, ভগবসুক্তেরা সন্বগুণে পরিমার্জিত হওয়ার ফলে, 
সদা সর্বদাই এই ধরনের বন্ধলীবদের প্রতি কৃপাভরে কিছু করতে আগ্রহী হয়ে 
থাকে, কারণ এই জীবেৱা নিতান্ত বার্থ পণ্ডজীবন যাপন করে। যখন ভগবন্তক্রেরা 
প্রচার করেন যে, মানুষের পক্ষে পণ্ডহত্যা অনুচিত, তখন জড়জাগতিক মনোভাবাপন্ন 
গৃহ্থেরা প্রায়ই খুব বিস্মিত হয়ে জানতে চায়--যদি তাই করতে হয়, তা হলে 
রামিষ আহারে প্রাণরক্ষা করা বাস্তবিকই সম্ভব কিনা। এইভাবেই সবগুণের 
জাগতিক অভ্যাসে সম্পূর্ণ অনভিজ্ঞ হওয়ার ফলে. এ ধরনের অধঃপতিত জড়বাদী 
মানুধশুলিয় জীবনে ভগবভ্তন্তদের ফৃপালাভ ব্যতীত উদ্ধারের ফোনও আনাই 
থাকে না। 
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শ্লোক ৯ 
শ্রিয়া বিভৃত্যাভিজনেন বিদ্যয়া 
ত্যাগেন বূপেণ বলেন কর্মণা ৷ 
জাতস্ময়েনান্ধধিয়ঃ সহেশ্বরান্‌ 
সতোহ্বমন্যন্তি হরিপ্রিয়ান্‌ খলাঃ ॥ ৯ ॥ 
শ্রিয়া--তাদের সম্পদত্রী ধেনসম্পত্তি ইত্যাদি) দ্বারা; বিভূত্যা_বিশেষ ক্রমতাদি; 
অভিজনেন-_অভিজাত বংশমর্যাদা, বিদ্যয়া--শিক্ষাদীক্ষা, ভ্যাগেন_ ত্যাগ 
রূপেণ রূপ; বলেন-_শক্তি, কর্মণা-_বৈদিক ক্রিয়াকর্ম; জাত- জন্মলাভ করে, 
স্ময়েন_এইরকন অহঙ্কার ফলে; জন্ধ-_অন্ধ হয়ে; ধিয়ঃ__ঘার বুদ্ধি, নহ- 
স্রশারান_ স্বয়ং পরমেশ্বর ভগবানের সাথে, সভঃ--শুদধ ভক্তবৃন্দ, অনসন্যতি__ 
তারা অবমাননা করে; হরি-প্রিয়ান__ভগবান শ্রাহরির অতীব প্রিয়জনেরা; খলাঃ_ 
খল চরিতের মানুষেসা। 


অনুবাদ 
বিপুল সম্পদ, এশ্বর্য, পারিবারিক আভিজাত্য, শিক্ষাদীক্ষা, ত্যাগ, রূপ-সৌন্দয, 
দেহবল এবং বৈদিক ত্রিন্মাকর্মে সফল সার্থক অনুষ্ঠানাদির মাধ্যনে মিথ্যা 
অহমিকায় খল চরিত্রের মানুষদের বুদ্ধি লোপ পায়। এইরকম বৃথা গর্ববোধের 
ফলে, খলবুদ্ধিস্পন্ন লোকেরা পরমেশ্বর ভগবান এবং তার ভক্তমণ্ডলীর নিন্দামন্দ 
করতে থাকে। 

তাৎপর্য 

বন্ধ জীবগণ যে সমস্ত আকর্ষণীয় গুণাবলী অভিবাযক্ত করে, তা সবই মূলত 
চিত্তাব্ক্ত গুণাবলীর আকরস্বরূপ পরনেশ্বর ভগবানেরই করায়ন্ড থাকে। চন্দ্রকিণ 
প্রকৃতপক্ষে সূর্যকিরণেরেই প্রতিবিদ্িত এচ্দ্বল্য মাত্র। তেমনই, ভগবানেরই 
বশ্বসম্পদের সামান্য কিছু বৈশিষ্ট্য স্বল্প সময়ের জনা জড় জীবের মাধ্যমে 
প্রতিফলিত হতে দেখা যায়। এই তন্বটি না জেনে, ভগ্বৎ-বিদ্বেষী মানুষেরা এ 
ধরনের প্রতিফলিত এশর্যগুণে প্রমত্ত হয়ে ওঠে, এবং তার ফলে শ্রাদ্ধ হয়ে, তারা 
কেবলই শ্রীভগবান এবং তার ভক্তমণ্ডলীর নিন্দামন্দ করার মাধামে নিজোদেরই 
অপযশ সৃষ্টি করে। তারা বুঝতে পারে না যে, কিভাবে তারা ভয়ঞ্কর প্রকৃত 
জীব হয়ে উঠেছে এবং তাই তাদের নরক গমন থেকে নিবৃত্ করা দুঃ: 


৩৫৪ জীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ৫ 


শ্লোক ১০ 
সর্বেষু শশ্বত্তনুভ়ৎস্বৰস্থিতৎ 
যথা খ মাত্মানমভীষ্টমীশ্বরম্‌ ৷ 
বেদোপগীতং চ ন শৃধ্বতেহব্ধা 
মনোরথানাং প্রব্দত্তি বার্ডয়া ॥ ১০ ॥ 
সর্বেখু_ সকলেরই, শঙথৎ__চিরবণণ; অনু তৃত্বু_দেহখারী জীব; অবস্থিতমূ__ 
অবস্থিত থাকে, ঘথা--হেভাবে, খম্‌_ভাকাশ, আত্মানম্--পরমাতা, অভীষ্টমূ_ 
আরাধা; ঈশ্বরম্__পরম নিয়ন্তা; বেদ-উপগীতম্_-বেদে প্রশংসিত; bebo Ml 
শৃথ্তে_-তার' শোনে না; অনুধাঃ_অবো? থ 
প্রবদন্তি_তারা আলোচনা করতে থাকে; 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান প্রতোক দেহধারী জীবের অন্তরে নিত্য বিরাজমান থাকেন; তা 
সত্বেও ভগবান পুথকভাবেও বিরাজ করেন, ঠিক যেমন আকাশ সর্বব্যাপ্ত হয়ে 
থাকলেও, কোনও বিশেষ জড় বস্তুর সঙ্গে একেবারে মিশে যায় ন’। এইভাবেই 
শ্রীভগবান পরম আরাধ্য এবং সব কিছুরই পরম শিয়প্তা। বৈদিক শাস্রস্তারে 
তাঁকে বিশদভাবে গুণান্বিত করা হয়েছে, কিন্তু মারা বুদ্িতরষ্ট, তারা শ্রীভগৰান 
সম্পর্কিত এ সব গুণাবলী শুনতেই চায় না। তাদের নিজেদের মানসিক 
কল্পনাপ্রযৃত আলোচনার প্ীসঙ্গাদি যা অবখাব্লিতভাবেই মৈথুনাচার এবং 
আমিঘাহারের মতো স্থূল জতজাগতিক ইন্দ্রিয় পরিতাপ্তি সংক্রান্ত কথাবার্তা, 
সেইগুলি নিয়েই তাদের সময়ের অপব্যয় করা ভারা পছন্দ করে। 
তাৎপর্য 

শ্রীমনতগবদৃগীতায় ভগবান জীকৃষ্ণ বলেছেন, বেদৈশ্চ সবেরহমের বেন্ঞ, পরম 
তত্ত্ব শীভগবানকে অবগত হওয়াই সকল বৈদিক জ্ঞানসম্তারের লক্ষ্য। বেদশাস্্রাদির 
এই উদ্দেশ্য যদিও সুস্পক্টভাবেহ বৈদিক গ্রস্থাবলীর মধ্যেই এবং আত্বজ্ঞানসম্পন্ন 
আচাৰ্যবর্গের দ্বারা উদ্ঘাটিত হয়েছে, তা সন্রেও মূর্খ ব্যক্তিরা এই সহজ সত্য বুঝতে 
পারে না। তাদের মৈথুনসঙ্গীদের নিয়ে মৈথুন অভিজ্ঞতার বথা আলোচনার মাধামে 
অবৈধ মৈথুনাচার বিষয়ক জ্ঞান চর্চাই তারা পছন্দ করে থাকে। এছাড়া তারা 
আমিযাহারের লোভে ভাল ভাল রোস্তোরীর কথা তাদের বন্ধুদের কাছে সাগ্রহে 
বর্ণনা করে এবং শররেচিত করতে থাকে, আর তাদের পাপাসক্ত ভিজ্ঞতাদির ফলে 
সাদকাসক্তি ও বিল্ৰান্তিকর পরিণামের সবিশদ বর্ণনার মাধ্যমে মাদক দ্রব্যাদি এবং 
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মদ্যপানের গুণ বর্ণনায় আনন্দ পায়। জড়জাগতিক ইন্দিয়সূখভোর্গীরা পরমাগ্রহে 
নেয়, সংঘসমিতির আড্ডায় জমায়েত হয়, এবং পরম 
|, মদ্যপান এবং জুয়াখেলার সন্ধানে 
অন্ধকারে ঢেকে যেতে থাকে। পরম তন্ধ শ্রীকৃষ্ণ 
সম্পর্কে আলোচনা করবার সময় কিংবা রুচিবোধ, কোনটাই তাদের নেই। 
দুর্ভাগ্যবশত, তারা পরমেশ্বর ভগবানকে তাচ্ছিল্য করে, ভাই তিনি এসব নির্বোধ 
মানুষদের কাণুজ্ঞান ফিরিয়ে আনার জনা তাদের কঠোর শাঙিবিধান করে থাকেন। 
সব কিছুই ভগবানের সম্পদ এবং সব কিছুই ভগবানের উপভোগের জন্য নির্ধারিত 
রয়েছে। যখন জীব তার সমজ্জ কাজকর্ম হ্রীতগবানের প্রীতি সাধনের উদ্দেশ্যে 
সংযোজিত করে, তখনই (স অনপ্ত সুখের অধিকারী হতে শেখে। বেন সাধ 
শুদেদ্‌ যন্মাদ্‌ এন্দসৌোখ্যয ত্বনস্তম্‌/ বাস্তবিকই, জড়জাগতিক বিষয়াদির মধ্যে 
কোনই সুখ নেই, এবং মাদকাসক্ত বদ্ধ জীবকে তার প্রকৃত শুদ্ধ জীবনে ফিরিয়ে 
লিয়ে যাওয়ার উদ্দেশ্যে সরীগান কৃপাভরে তাদের শাঙিনিধান করে থাকেন। 

দুর্ভাগাবশত, ভগবদগীতায় পরমেশ্বর ভগবান যে পরামর্শ দিয়েছেন, জড়বাদী 
মানুষেরা তাতে কর্ণপাত করে না কিংবা শ্ীগবানের প্রতিস্থ স্বরূপ খরা 
ভ্রীমল্লাগবতের মতো অনুযঙ্গিক শাস্ত্রাদির মাধামে বাণী প্রদান করেছেন, তাও শোনে 
না। বরা, এই ধরনের ইন্দ্রিয় ভোগীরা নিজেদের ভাল/ বিযম খাকচতুর এবং 
পণ্ডিতাভিমানী মনে করে থাকেন। প্রত্যেক জড়ুবাদী মানুষই যথার্থভাবে মনে করে 
থাকে যে, সে বুঝি সবচেয়ে বুদ্ধিমান, এবং তাই পরম তথ সম্পর্কে কিছু শোনবার 
কোনই সময় তার নেই। তা সত্বেও, এই শ্লোকে বর্ণিত পরমেশ্বর ভগবান বন্ধ 
জীবের অন্তরের মাঝে অধীর আগ্রহে প্রতীক্ষা করে থাকেন, এবং তার সঙ্গেই 
বিরাজমান ভগবানকে উপপন্ধি কলার জন্য অনুপ্রাণিত করতে খাকেন। এভাবে 
পরমেশ্বর ভগবানের মর্যাদা সম্পর্কে উপলব্ধির প্রয়াস শুরু হয়, যা থেকে বন্ধ 
জীবের সর্বপ্রকার শুভ বিকাশ ও সুখ শান্তির সুচনা হতে থাকে। 


৩৫৬ ভ্রীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


লোকে_-ঞড় জগতে, ধাবায়_ৈথুনাসন্তি। আমিষ-_আমিবাহার, মদ্য-_এবং 
ম্দাপান; সেবাঃ-_প্রহণ; নিতা৪_সবসময়ে দেখা যায়; হি--অবশা; জন্তোঃ_ 
বধ জীবেদের আধো, মনা; হি--আলশা; অপর তালের বিষয়ে চোদনা শা 
বিধান; ব্যবস্থিতিঃ--বিধিসন্মত বাবস্থা; তেযু-_এই মকল বিধয়ে। বিবাহ--পবিত্ৰ 
বিবাহ সুত্রে, সভ্য আহুতি সমৰ্পণ, সুরা-গুহৈঃ__এবং যক্রানৃষ্টানের সোমরস শ্রহণ; 
আসু-_এই সকল বিষয়ের, নিবৃত্তিৎ_ নিবারণ, ইস্টা--পরম বাঞ্জা। 


অনুবাদ 
এই জড়জাগতিক পৃথিবীতে বন্ধ জীব সর্বদাই মৈথুন অভ্যাস, আমিৰ আহার এবং 
নেশাভাং বিষয়ে প্রবণতা লাভ করে থাকে। অতএব ধর্মশাস্রাদিতে কখনই বস্তুত 
এ ধরনের ক্রিয়াকলাপের উৎসাহ দেওয়া হয় না। যদিও শাস্ত্রীয় অনুশাসনা'দির 
দ্বারা পবিত্র বিবাহরীতির মাধ্যমে মৈথুনাচারের সুবোগ, যজ্ঞাহুতির মাধ্যামে 
নিবেদিত পশ্ুমাংসের আহারের রীতি, এবং যজ্ঞশেষে শাস্ত্রসম্মত সোমরস পানের 
্বীতি অনুমোদিত হয়েছে, ভবে এ সকল অনুষ্ঠানাদি কোনও মতেই নিরাষক্ত 
বৈরাগ্য সাধনের চরম উদ্দেশ্য সাধনে সহায়করূপে অনুমোদিত হয় না। 
তাৎপর্য 
যারা শুদ্ধ কৃষ্ণভাবনাদৃত আস্মাদনের ভরে অবস্থিত নয়, তারা সর্বদাই অবৈধ 
নৈথুনচা, আমিষ আহার এবং নেশা ভাং অভ্যাসের মাধ্যমে জড়জাগতিক হান্দিয় 
পরিতৃপ্তির দিকে সর্বদাই আকৃষ্ট হয়ে থাকে। এ ধরনের জড়জাগতিক মানুষেরা 
এসব অস্ত্র [ভোগ বর্জন করতে চায় না, তার কারণ তারা দেহাত 
বুদ্ধির জালে দক হয়ে পড়েছে। এই শ্রেণীর মনুখদের জন্য ধর্মুষ্ঠানের দিবি 
বৈদিক অনুশাসন রয়েছে যার আধামে বিধিব্ধ পঞ্চতিতে জাগতিক হয় প'রতৃপ্তির 
সুযোগ প্রদানের উপায় হয়। তার ফলে বন্ধ জীব পাবোক্ষভাবে হৈদিক জীবনখারার 
প্রতি আবুগ্য প্রথাশের মাধমে বিধিবঞ্ধ ইসির উপভোগের শত অর্জন করে 
পরমেশ্বর ভগবানের আরাধনা করতে উদ্ধুদ্ধ হয়। এইভাবে শুদ্ধতা অর্ভনের 
মাধ্যমে জীবধতেই ক্রমশ উচ্চতর পর্যায়ের কচিবিকাশের সুযোগ লাভ করে এবং 
কোনও কোনও ক্ষেত্রে বেদশীস্ত্াদির কর্মকাণ্ড অংশের বিভ্রান্ত অনুসরণকারীরা 
প্রত্যয়বোধ কারে যে, বৈদিক অনুষ্টানাদির জভজাগতিক ফলা কমের 
্যোগ কখনই বর্জন করা উচিত নয়, যেহেতু সেইগুলি ধর্মশান্তাদির মাধয 
লিদেশিত হয়েছে। দৃষ্যন্তস্বরূপ, একটি বৈদিক অনুশসন রয়েছে যে, যথাযথ 
খাঙুতে পতি অবশ ভার পত্রীর খতুকালের অন্তত পাঁচদিন পরে রাহে পীর 


শ্লোক ১১] বসুনেবের প্রতি শ্রীনারদ মুনির উপদেশের শেষাংশ ৩৫৭. 


সাথে মিলনের উদ্দেশো অগ্রসর হবেন, যদি স্ত্রী যথাযথভাবে স্নান সমাপন করে 
নিজেকে পরিদ্ধার-পরিচ্ছন্ন করে রাখেন। এইভাবেই, ধর্মসম্মত মৈথুন জীবানে 
দায়িত্বসম্পন্ন গৃহস্থেরা অবশাই নিয়োজিত হবেন। 

মৈথুনজীবন যাপনের উন্দেশ্যে মানুষ অবশাই তার স্ত্রীর সাথে মিলিত হবে, 
সেই অনুশাসন বৈষ্ণব আঢাৰ্যবর্গও নিক্ঘরূপ ভাবধারায় ব্যাখ্যা করেছেন। 
জড়জগতের মধ্য প্রায় প্রত্যেক মানুষই খুব মৈথুনাসক্ত হয়ে থাকে এবং যখনই 
কোনও সুরূপা নারীর সান্মৎ লাভ কনে কিংবা সমস্ত নারীর প্রত্যেকের সঙ্গেই 
প্রবলভাবে মৈথুনাসক্ত জীবন উপভোগের বাসনা পোষণ করে থাকে। বাস্তবিকই, 
সাধারণ জড়জাগতিক কোনও মানুষের পক্ষে তার বিধিসন্মত বিবাহিতা পত্নীর সাথে 
অংযোগ-সম্পর্ক সাধনের ক্ষেত্রে নিজেকে সংযত করতে পারা সম্ভব হলে, তা 
অবশ্যই এক ধরনের কৃতিত্ব সাধন বণে স্বীকার করতে হয়। কিন্তু যেহেতু 
অস্তরঙ্গতা থেকেই তিক্ততা সৃষ্টি হয়ে থাকে, তাই পত্নীর প্রতি পতি ক্রমশই নিরড 
কিংবা বিদ্বেষভাবাপন্ন হতে শুরু করে থাকে এবং অন্যান্য নারীদের সাথে অব্ধে 
সংসগ লিন্দা অনুভব করতে শুরু করে। এই ধরনের মনোবৃত্তি অত্যন্ত পাপপূর্ণ 
এবং জঘন্য, আর সেই জনাই বৈদিক শাস্ত্রে আদেশ দেওয়া হয়েছে যে, অবশ্যই 
সম্তান লাভের উদ্দেশ্যে যথার্থ পত্নীর সঙ্গে মিলিত হওয়ার জন্যই পতির অগ্রসর 
হওয়া উচিত, এবং এইভাবেই অনান্য নারীদের সাথে অবৈধ মৈথুনাসক্তি 
উপভোগের প্রবণতা হ্রাস কনা চলে। পত্নীর সঙ্গে মিলিত হওয়ার জন্য এইভাবে 
বৈদিক অনুশাসন যদি না থাকত, তা হলে বহু লোক স্বভাবতই তাদের পত্নীদের 
অবহেলা করত এবং অবৈধ সংযোগের মাধ্যনে অন্যান্য নারীদের কলুবিত বগ্যত। 

যাইহোক, বদ্ধ জীবগণ্রে উদ্দেশ এই ধরনের অনুশাসন আধ্যাগ্মিক জরে 
প্রতিষ্ঠিত মহায্মাদের ক্ষেত্রে প্রযোজ্য হয় না এবং তারা জড়ভাগতিক মৈথুন 
আকাঞ্কার উধের্ব অবস্থান করেন। এই শ্লোকটিতে বলা হয়েছে নিবৃ্িরিষ্টা অর্থাৎ 
বেদিক শাস্তাদির যথাথ উদ্দেশ্যই হল মানুষকে চিন্ময় জগতে নিজ আলয়ে 
ভগবন্ধামে ফিরিয়ে নিয়ে যাওয়া। ভগবনীতায় ভগবান শ্রীকৃষ্ণ স্পষ্টই বলেছেন 
যং যং বাপি স্মরন ভাবা ত্যজতি আস্তে কলেবরফ্_মৃত্যুকালে আমরা যা চিন্তা 
করি, পরজন্মে আমাদের সেই অনুযায়ী দেহ ধারণ করতে হয়। 

অভ্ভকালে চ মামেব আর্থার কলেবরমূ ৷ 
যঃ প্রয়াতি স মভাবং যাতি নাতাত্র সং (গীতা ৮/৫) 

মৃত্যুর সময়ে কেউ যদি ভগবান শ্রীকৃষণকে স্মরণ করতে থাকে, তবে তৎক্ষণাৎ 
সে শ্রীভগবানেরই ভাব অর্জন করে, তাতে কোনই সন্দেহ নেই। তার ফলে 


৩৫৮ ্রমন্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


শ্রীকৃষ্ণের দিব্যধামের মর্যাদা অর্জন করা যায়। তাই, সেই কারণেই সসঞ্র বৈদিক 
শাস্তুসম্ভারেই ভগবান শ্রাকৃষ্ণকে উপলব্ধির কথা বলা হয়েছে (বেদৈশ্চ সবৈররহমের 
বেদাঃ), বেপসপ্তারের চগ্মম উদ্দেশ্য কোনও রকমের জড়ডাগতিক বৈধ কিংবা অবৈধ 
বাসনা চরিতার্থ করার জন্য নির্দিষ্ট হয়নি। বিবাহিত মিথুন জীবনচর্ধার বৈদিক 
বিধিশুলি যখাখই পাপময় অবৈধ মৈখুনাচার নিবৃত্তির জন্যই নির্দিষ্ট হয়েছে। অবশ্য, 
অবোধের সিদ্ধান্ত করা অনুচিত যে, কারও বিবাহিত স্ত্রীর নিরাভধণ শরীরের 
প্রতি মৈথুনাসক্তি আত্মজ্ঞান উপলব্ধি এবং বৈদিক জ্ঞানচর্ায় উন্নতিল!ভের পথে 
সার্থকতা সাধন করতে পারে। বস্তুত, সকল প্রকার জড়জাগতিক কামনা-নাসনা 
থেকে মুক্ত হতে পারলেই পারমাথিক জীবনচর্যায় যথার্থ সার্থকসিদ্দি লাভ করা 
যায় এবং সকল ভোগডৃপ্তির কবল থেকে বাসনামুক্ত তথা নিবৃত্তি লাভ করা যায় 
আর তার ফলেই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চিন্তায় মনোনিবেশ করা চলে। 
সেইভাবেই, আসবপান এবং আমিষাহার সম্পর্কেও নিয়ন্ত্রিত আচরণবিধি নির্ধারণ 
করে অন্যান্য অনুশাসনাদি রয়েছে। যার' মাংসাহারে উ্ান্ত, তাদের জনা বিধান 
আছে যে, বৈদিক যঙ্ঞনুষ্ঠানের মাধামে পাঁচ শ্রেণীর পঞ্চনখবিশিষ্ট পশু, যথা 
গণ্ডার, কচ্ছপ, খরগোশ, শজারু এবং টিকটিকির মাংস ভক্ষণ করতে পারে। 
নই, বছরের বিশেষ দিনগুলিতে বিশেষ ব্যয় বহুল যজ্ঞাদি অনুষ্ঠানে অতি 
সতর্কভাবে আ্ুতি প্রদানের মাধ্যমে নির্দিষ্ট কয়েক ধরনের আসব পান অনুমোদন 
কর! আছে। এইভাবে, অন্যান্য শ্রকায় মাদকাসক্তি এবং নিষ্ঠুর পশুহনন নিষিদ্ধ 
করা আছে। মানুষ এই ধরনের যজ্ঞান্ততি পদানের অনুষ্ঠান সম্পন্ন করার মাধামে 
ক্রমাহুরে শুদ্ধ মানসিকতা অনি করতে থাকে, এবং তার ফলে মাংসাহার ও 
মদ্যপানের মতো নির্ব্ধিতার কার্যকলাপ সম্পর্কে বিতৃষ্ণা সৃষ্টি করতে সক্ষম হয় 
যে সমস্ত বেদিক নিয়মাদি ক্রমান্রয়ে ইন্দিয় উপভোগের প্রবৃত্তির নিবারণ করে, 
সেইগুলিকে বিধি বলা হয়। নিয়ম বলতে যে সমস্ত অনুশাসনাদি বোঝায়, 
সেই উ 


র মাধামে মানুষকে কিছু অনাবশ্যক কাজকর্ম থেকে নিবৃত্ত হতে উৎমাহিত 
করা হয়ে থাকে। দৃষ্টাশুকবরূপ, বলা হয়ে থাকে _ অহরহিত সত্যাম্‌ উপাসিত_ 
“প্রত্যেক দিন ত্িসদ্ধা অর্থাৎ তিনবেলা গায়ত্রী মন্ত্র জগ করা উচিত!” আরও 
বলা হয়েছে, মাঘরাদং পরত “শীতকালের দারুণ ঠাণ্ডার সময়েও প্রতিদিন 
স্নান করতে হবে।" সাধারণত যে সমস্ত কাজ অবহেলিও হয়ে থাকে, মেইগুলির 
বিধান দেওয়ার জন্য এইরাপ বিধিনিয়নগ্ডনি খেনে চলার পরামর্শ দেওয়া হয়েছে। 

যদিও উল্লিখিত বিধিনিষেধাদির মাধ্যমে মানুষের বিধিসম্মাত পত্তীকে অবহেলা 
ব্রার বিবয়ে অনুশাসন ঘোবিত হয়েছে, তবে সম্পূর্ণভাবে মাংসাহারে অবহেলা 
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করার বিরুদ্ধে কোন অনুশাসন নেই। পক্ষান্তরে, পশুহনন অতীব জন্য কাজ 
বলে গণ্য করা হয়েছে, এবং যদিও অত্যন্ত উগ্রপ্রকৃতির মানুষদের জন্য কিছু 
শিথিলতা গ্রাহ্য কর হয়েছে, ত' হলেও এই নিষ্ঠুর কাজ সম্পূর্ণভাবে বর্জন করাই 
মানুষের উচিত, কারণ পশুহত্যার যজ্ঞাণুস্ঠানে সামান্যতম আনিয়ম হলেই মানুষের 
জীবনে বিপর্যর ঘটে থাকে। 

ভ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর নির্দেশাবলী অনুসারে হরেকৃষ্ণ মহামন্ত্র জপ-অনুশীলনের 
মাধ্যমে যারা পারমার্থিক জীবনে সার্থকতা অর্জন করেছে, তারা সম্পূর্ণভাবে 
জাগতিক ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্তির প্রবণতা বর্জন করে বলেই আশা করা হয়। যদি কোনও 
কৃষ্ধতক্ত ছিচরিতার মাধ্যমে মাংসাহার, মাদকাসক্তি কিংবা নৈথুন উপভোগ 
সম্পর্কিত শাস্মীয় অনুমোদনগুলির সুযোগ গ্রহণ করতে চেষ্টা করে, তা হলে সে 
[পনের বিরুদ্ধে দশম অপরাধ সম্পন্ন করে থাকে: বিশেষ করে যদি 
তাদের পক্ষে গৃহস্থদের জন্য নির্ধারিত বিধিবদ্ধ মৈথুনাচারী জীবনধারার 
অনুশাসনগুলির প্রতি আকৃষ্ট হওয়া বিশেষভানেই গর্হিত এবং নিন্দনীয় কাজ বলে 
পরিগণিত হয়ে থাকে! শ্রীল জীব গোস্মানীর মতে, সন্্যাস জীবনে এই ধরনের 
কোনও অব্যাহতি নেই। বৈধবৰ সন্পাংদীরা নির্বোধের মতো কখনই বৈদিক শান্তের 
বিধানগুলিতে বিশ্রাপ্ত হবেন না, যেমন মনুসংহিতা থেকে নিচের শ্লোকটিতে 
রয়েছে 


ন হাংসতক্ষণে দোষে! ন মদদে ন চ মৈণুনে 1 
পরবৃত্তিরেষা ভতানাং নিরৃত্তিত্ত মহাফলা ॥ 


“মাংসাহার, মন্যপাণ এবং মৈথুনাচার <ন্ধ জীবগণের স্বাভাবিক প্রবণতা বলেই 
বিবেচিত হয়ে থাকে, এবং তাই এই বরনের কার্বকলাপের জন্য এসব মানুবদের 
নিন্দা কর! উচিত নয়। কিন্তু এইরূপ পাপকর্মাদি বর্জন না করলে, কারও পক্ষেই 
জীবনের যথার্থ সার্থকতা লাভ করা সম্ভব হয় না।" 

ক্লিয়ারিখানে বলা হায়েছে যে, শুধুমাত্র বামনদের যজ্ঞানুষ্ঠানে, কিংবা ধর্মভাবাপল 
সুসন্তানাদি লাঙের উদ্দেশ্যেই গভাধান সংস্কার অনুষ্ঠান উপলক্ষ্যেই মৈখুনফ্রিয়া 
অনুমোদিত হয়। আরও বলা হয়েছে যে, কয়েক ধরনের মাংস পিঙৃপুরুঘাদি এবং 
দেবতাদের উদ্দেশ্যে নিবেদিত যজ্ঞাদির মাধ্যমে ভগবান শ্রীহরির পূজার জন্য ব্যবহৃত 
হয়ে থাকে। এইভাবেই, সোমরস পানের মাধ্যমে এক প্রকার মাদ্কতাণ্ড লাভ 
করা যায়। তবে, ঝ্রান্থাণ নামে পরিচিত কোনও মানুষ যদি এই ধরনের নৈবেদ্য 
আস্মাদানে আগ্রহী হয়, তবে তৎক্ষণাৎ সে দৃষিত চরিত্রের মানুষ রূপে গণ্য হায়ে 


৩৬০ শ্রীমন্তাগব্ত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


থাকে। বাওৰিকই, যে সকল ব্ৰাহ্মণেরা এইরূপ নৈবেদ' উৎসর্গ করে থাকেন, 
তারা নিজেরা কোনও রকামর মাদক কিংবা মাংস গ্রহণ করেন না। এই সামগ্রীগুলি 
ক্ষত্রিয়েরাই শ্রহণ করে থাকে, তারাই যজ্ঞবিশিষ্ট শুহণের ফলে পাপের ভাগী হয়ে 
থাকে। 

যাইহোক ত্রীচৈতনঃ মহাপ্রভুর আন্দোলনে লক্ষ্য করা যায় মে, কৃষ্ক্ডক্ত রূপে 
যারা সার্থকতা অজন করতে আগ্রহী হন, ভারা অচিরেই এই সমত ফলাশ্রয়ী 
ক্রিয়াকর্ম বর্জন করে থাকেন। শুদ্ধভাবে ভগবানের উদ্দেশ্যে ভক্তিমূলক সেবা 
নিবেদনের অভিলাষ থাকলে এই ধরনের কোনও কার ফলাকাগ্ক্ষী যজ্ঞ নিবেদনের 
অবকাশ থাকে না! শ্রীচৈতন্য নহাপ্রভুর আদেশ ছিল যে, তার অনুরাগী সমত 
ক্র অনুরাগীদের দিনের মধ্যে চবিশ ঘণ্টাই পরমেস্র ভগবানের মহিমা শ্রবণ ও 
কীর্তন করতেই হবে _অবণং কীর্তন ধিখেগঃ। যারা শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর অনুগামী 
হতে ইচ্ছুক এবং অচিরে নিজ আলয়ে তথা ভগবদ্থায়ে ফিরে যেতে চায়, তারা 
অবশাই আবহেলাভরে কোনও বৈদিক ফলাহয়ী আনুষ্ঠানিক ক্রিস্থাক্মে আকৃষ্ট হবে 
না যার ফলে তারা জডজাগতিক দেহাততবু্ধির জীবনধারায় ভাবন্ধ হয়ে পড়ে। 
ভঁচৈতন] মহাপ্রভুর অনুগামীরা সর্বদাই এই সমস্ত দোষযুক্ত যাগযজ্ঞাদি থেকে নিবৃও 
থাকেন। 


শ্লোক ১২ 
ধনং চ ধর্মেকফলং যতো বৈ 
জ্ঞানং সবিজ্ঞানমনুপ্রশান্তি ৷ 
গৃহেষু যুঞ্জপ্তি কলেবরস্য 
মৃত্যুং ন পশ্যন্তি দুরন্তবীর্যম্‌ ॥ ১২ ॥ 
ধনম-__ধ্নসম্পদ, চ_ও; ধর্মএক-ফলম্‌--যার একমাত্র ফললাভ ধর্মপ্রবণ্তা; যতঃ 
খা খেকে (ধার্সিক জীবন), ৰৈ--অবশ্য; জ্ঞানম্_জ্ঞান; সৰিজ্ঞানম্‌_প্ৰত্যন্চ 
উপলব্ধির সংগে. অনুপ্রশান্তি--এবং ফলস্বরূপ দুঃখকষ্ট থেকে অবাহতি; গ্রহে 
তাদের গুহে; যুঞ্জন্তিতরো উপযোগ পরে, কলেৰরস্য_তাদের জাগতিক দেহের, 


মত্যম- পা শা; দুরস্ত-অজেয়; বীর্যম্ূযে 
শর্ত 

অনুবাদ 
যে পম হতে বি [কলাপনা হোন ভংপল হয়, আাদুশ ধৰ্মকতা 


সম্পাদনো পো ধাকে যারা করেল 


কারে, ভাতার পু 


আচ 


দয -ভৃণ্তিসংধনের জন্য ব্যবহার 
স্তসাযা শুভ়ার কথা চিন্তা করে শা। 
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তাঙগর্শ 

যে সকল সামগ্রী কোনও আধিকারীর নিয়ন্কাণ থাকে, তাদের বলা হয় ধ্নম বা 
সম্পাতি। যখন খুদ্িহীণ কোনও সানুষ ভার জাগতিক দেহ এবং পরিষাবকর্গের 
মর্যদ' বৃদ্ধির জলা তার কৃষ্টরোপার্জিত সমস্ত ধনসম্পদ বায় করতে থাকে, তখন 
লে আর মোটেই দেখতে পায় লা যে, মৃত্যু কেমন অবধারিতভাবে তার নি 
দেহ, এমনকি তার পরিবারধর্গ ও ধখবাধীবদের সকলেরই অনিতা দেহগুলির দিকে 
এগিয়ে আসছে। সুভ সর্বরম্চাহফ পরমেশ্বর ভগবান সর্বশক্তিমান মৃত্যুরূপে 
সকল জড়জাগতিক ব্যবস্থার ধবংলসাধনে আবির্ভূত তন। বাজ্তবিকই, পারিবারিক 
রস জীবনেও মানুষের নিজের এবং তার নিজ পরিখর-পরিজনদের পারমাথিক 
সিদ্ধি লাভের কল্যাণে তার ধনসম্পদ কাজে লাগানো উচিত। কৃষ্ণভাবনামৃত 
শলনে অনেক ধর্মপ্রাণ গৃহস্থ আহে, যারা সরল শান্তিপূর্ণ জীবন যাপন করেন 
এবং বাড়িতে কৃষ্ণভাবনাময় ক্রিয়াকর্মের আয়োজনের মাধ্যমে তাদের সম্পদ কাজে 
লাগান এবং যে সব সবঙাগী এ'শাচারী ও সয্যাসীরা জনগণের মাকে কৃষ্ণতাবণামূত 
বিতরণের কাজে সক্রিয় সহযোগিতা করছেন, উাদের সাহায্য সহযোগিতা করে 
থাকেন। এই ধরনের গৃহস্থেরা কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদনে তথা প্রচারে তাদের 
সমহশক্তি সামর্থা নিয়োগ করতে না পারলেও, জীবনের পারমার্থিক নীতিগুলি 
সম্পর্কে বেশ সুদৃঢ় উপলব্ধি ক্রমশই আয় করতে থাকে এবং অবশেষে শ্রীকৃষ্ণের 
চরণকমলে দৃঢ়ভাবে শণ্িসৃত্রে জাবন্ধ হয়ে দিব্যভাবাপল মানুষ হয়ে ওঠে। 
এইভাবে জনম, মৃত্যু, জরা ও বাধি নামে বদ্ধ জীবনের সকল উদ্বেগ উৎকণ্ঠা থেকে 
ভারা নিজেদের যুক্ত বরে? 

কৃষ্ণভাবনামৃত আস্াদন বিনা জীবন বাস্তবিকই দারিপ্রে পূর্ণ হয়ে থাকে৷ তবে 
দারিদক্লিষ্ট জড়বাদী যে সব মানুবের বুদ্ধি স্বল্প, তারা উপলব্ধি করতেই পারে না 
থে, কৃষ্ণভাবনামৃত স্বরূপ ভগৱৎ-গ্রেসের সর্বোচ্চ পর্যায়ে চেতনার বিস্তার করতে 
পারলেই প্রকৃত সম্পদের অধিকারী হওয়া যায়। এই হরনের মানুষেরা তাদের 
ইলেমেয়েদের যেন ঠিক পশুদের মতোই বড় তোলে যাতে তাদের জীবনে 
একমাত্র লক্ষণ হয় শপর্থক মানমর্ধাদা আর জড়জাগতিক হঞ্ছিয় তপভোগ। এই 
ধরনের জড়বাদী গৃহসেরা ভয় পায় বুঝি পারমার্থিক ভীকাচর্যায় অভ্দিক আগ্রহ 
হলে তাদের সন্তানদের পক্ষে অসার জাগতিক মর্যাদা আহরণের উচ্মাকাও্ষা 
ক্ষতিগ্রস্ত হতে শারে। প্রকৃতপক্ষে, মৃত্যুই এই সমস্ত আং্যা্মিক ভাববর্জিত জড়বারী 
মানুষদের সমস্ত উদ্যোগ ও প্রচেষ্টা চূর্ণ বিচর্ণ করে দেবে, যদি গৃহস্থ পরিবারের 
জীবন ও যলসন্পপ সখই কৃষ্ণভাবনানৃত আস্থাদনে ও প্চানে শয়োগ কলা হয়, 


০৬২ শরীমস্তাগবভ [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


তা হলে সানুষ নিত্য এবং অনিত্য, চিন্ময় এবং জাগতিক, আনন্দ ও উৎকঠার 
পাথক্য বিসর করতে শিখবে এবং তার ফলে জীব মুক্তি লাভ করবে এবং নিএ 
কৃষ্ণভাবনাময় জীবনের অনুকূল সর্কোতম নিশুদধ আশীর্বাদ লাভের মাধামে 
নিতান্ত তুচ্ছ ততুদুলক জ্ঞানের প্রসাবতার ফলে সাবিক সিদ্ধি লাভে সমর্থ হবে 
সীমাবনধ প্রত্যক্ষ জান অবশ্যই পাোক্ষ উত্তসূলক জ্ঞান ছাড়া কার্যকরী হতে পালে 
না; এই পরোগ্ জান এমশ বিকশিত হতে থাকে সযত্র চর্টা-জনুশীলনের মাধ্যমে, 
যা থেকে শর উপলক্ধ জ্ঞান তবা আয়তন বা অপরোক্ষ জ্ঞান লাভ হরে 


এই জোকে অপু্রশাতি শব্দটি বোঝায় যে, চিন্তয় জন (বিজ্ঞান) মনুহ 
নিতা আনন্দময় শান্তি লাভের পরম সুখাবস্থা প্রাপ্ত হয়, যা বন্ধ জড়জাগতিক জীবের 


শ্লোক ১৩ 
যদ্‌ প্রাণভক্ষো বিহিতঃ সুরায়া- 
স্বথা পশোরালভনং ন হিংসা 1 
এবং ব্যবায়ঃ প্রজয়া ন রত্যা 
মং বিশুদ্ধং ন বিদুঃ ্বধর্মম | ১৩ ॥ 
য--খেহেক ঘাণ- আশ বারা; ভক্ষ হণ ক্র; বিহিতঃ__বিধান আ 
_ সুরার; তথা" 
হত্যা; ন-ন; হিং 


ইমন্_ এই (যেভাবে পূর্ববর্তী লোকে বণিত হয়েছে); বিশুদ্ধম-্ি 
বিদ্ুঃতারা বোধ করে না, সবধর্ষম দের নিজেদের যথার্থ ধর্ম 


অনুবাদ 
বৈদিক অনুশাসন অনুসারে, ঘখন ন্্নুষ্টানের উৎমবাদিতে সুরা নিবেদন করা 
হয়, তা যজ্ঞের পরে ঘাণের মাধ্যমে আস্বাদন করতে হয়, পান বা হয় না। 
সেইভাবেই, পশুকে আহতিস্বরূপ নিবেদন করার বিধান দেওয়া আছে, কিন্তু 
নির্বিচারে ব্যাপকভাবে প্রাণিহত্যার কোনও ব্যবস্থাই নেই। ধর্মাচরণের সাধানে 
নৈথুন জীবনয'পনেরও অনুমতি দেওয়া হয়েছে, কিন্তু তা শুধুমাত্র বিবাহ ব্যবস্থার 
আধ্যমে সন্তানাদির লাভেরই জন্য এবং দৈহিক সুশ্তৃপ্তি উপভোগের জনা 
অনুমোদিত হয়নি। দুর্ভাগাকশত, অবশ্য স্বশপবৃদ্ধি সম্পন্ন ভড়বাদীরা বুঝতে পারে 
লা ঘে, শুদ্ধভাবে গারমার্থিক ত্তরেই তাদের জীবনধারা পরিচালনা করাই উচিত। 


শ্লোক ১৩] বসুদেবের প্রতি শ্রীনারদ মুনির উপদেশের শেষাংশ ৩৬৩. 


তাৎপর্য 
মধ্বাচার্য পশুবলি সম্পর্কে নিঙ্সরূপ মন্তব্য করেছেন-- 


যজেয়ালভনং পোক্তম্‌ দেবতাকেশাতঃ পশোর ৷ 
হিংসা নাম তদনার তন্মাৎ তাং নাচরেদ্‌ বুধ ॥ 
যতো যন্তে মৃতা উরি যাঞ্জী দেবে চ পৈডৃকে ! 
অতো লাভাদ্‌ আলভনম্‌ স্বগর্স্য ন তু মারণম্‌ যন 
এই বিবৃতি অনুযায়ী, বেদশাস্তাদি অনেক ক্ষেত্রে ধরমানুষ্ঠানে পণ্ড বলিদানের বিধান 
দেওয়া আছে পরমেশ্বর ভগবান বা কোনও বিশেষ দেবতার সন্তুষ্টি বিধানের 
উদ্দেশ্যে। অবশ্য যদি কেউ খেয়ালখুশিমতে৷ বৈদিক অনুশাসনাদি যথাযথভাবে 
পালন না করে পশুহত্যা করে, তা হলে সেই ধরনের পশুবলিদান প্রকৃতপক্ষে 
হিংসাত্মক কাজ বলেই গণা হয় এবং কোনও বৃদ্ধিমান মানুষের পক্ষেই তা মেনে 
নেওয়া উচিত হবে না। যদি পশুবলি যথাযথভাবে পালিত হয়, ভা হলে বলি 
প্রদত্ত পশুটি যজ্ঞাহুতির মাধামে তৎক্ষণাৎ পিতৃপুরুষ ও দেবতাদের স্বর্গধামে চলে 
যায়। সুতরাং সেই ধরণের পশ্ডবলি বার্থ পশু হত্যা নয়, তবে বৈদিক মন্রাবলীর 
শক্তি প্রদর্শনের জন্য সেই অনুষ্ঠান সম্পন্ন করা হয়, যার মাধ্যমে বৈদিক মন্ত্রাবলী 
উচ্চারণের শক্তির মাধ্যমে সেই যজ্ঞগশুটি তৎক্ষণাৎ এক সমুগ্তত মর্ালাসম্প্ন 
স্তরে উন্নীত হয়ে যায়। 
শ্রীচেশ মহাপ্রভু অবশ্য এইভাবে পশু বলি এই যুগে নিষিদ্ধ করেছেন, যেহেতু 
যথাযথভাবে মন্ত্রাদি উচ্চারণে পারদর্শী কোনও ব্রাহ্মণই আজকাল নেই, এবং 
পতশুযজ্ঞে আহুতি প্রদানের জায়গা বলতে যেটি আজকাল নির্ধারিত হয়ে থাকে, 
সেটি সাধারণত কসাইখানায় পরিণত হয়েছে। আর পূর্ববর্তী যুগে, যখন 
কাগুজ্ঞানহীন লোকের; বৈদিক যজ্ঞানুষ্ঠানের বিকৃত ব্যাখ্যা সহকারে নানুষকে 
বোঝাতে চেয়েছিল যে, পশুহত্যা এবং মাংসাহার বিধিসন্মত, তখন ভগবান শ্রীবুদ্ধ 
স্বয়ং আবির্ভূত হন এবং তাদের গহিত পরামর্শ প্রত্যাখ্যান করে টি 
বিষয়ে শ্রীল জয়দেব গোস্বানী বর্ণনা করেছেন 
লি রঙাবিখে রহ শনভিজ্যতং 
সদয়-হৃদয়দ্শিতে-পশুঘাতম্‌ ৷ 
কেশব ধৃত বুদধশরীর জয় জগদীশ হরে ॥ 
দুর্ভাগ্যবশত, বদ্ধ জীবগণ যে চারটি অপূর্ণতার হীনতাদুষ্ট, সেইগুলির মধ্যে 
অন্যতম প্রতারণা, এবং তার ফলেই, শ্্রীভগবানের কৃপাশীর্বাদ স্বরূপ তাদের 
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ক্রহান্নয়ে উল্নতিবিকাশের উদ্দেশ্যে যে সকল ধর্মশাস্তদির মাধামে সুবিধামূলক 
সনুপদেশ দেওয়া হয়েছে, সেগুলি বিকৃতভাবে স্বাথ সাধনে কাজে লাগিয়ে থাকে 
একই সঙ্গে তাদের ইন্রিয়াদির পরিতৃপ্তি সনের সঙ্গে তাদের পারমার্থক 
উন্নতিবিধানের সুযোগ সমন্বিত বৈদিক অনুশাসনগুলি অনুসরণ করে চলার চেয়ে, 
বন্ধ জীবগণ সেই অনুশাসনগুলির প্রকৃত উদ্দেশ্য না বুঝে, জড়জাগতিক উৎসবাদি 
বর্জনের পরামর্শ অনুসরণ করতে থাকে এবং তার কলে ক্রমশই তারা কেবলই 
দেহায়বদ্ধিসষ্পন্ন জীবনধারার অজ্ঞতার মধ্যে নিমজ্জিত তথ অধঃপতিত হতেই 
খাকে। এইভাবেই তারা মূল বর্ণাশ্রম প্রথা থেকেই অধঃপতিত হয় এবং 
বেদনিরোধী সমনজ ব্যথায় জন্মগ্রহণ করে, সেই সমল পরিবেশের মধ্যে প্রচলিত 
সর্বজনীন ধর্নীতিগুলিব হৎদাহানয অংশগুলিকেই আত্মার একান্ত ধর্ম বাল ধারণা 
পোষণ করে। এই ধরনের হতভাগা মান্যনুলি তালের জীবনে নিঙাসিঞ্চ শত 
করণীয় কর্তব্য পালনের ক্ষেত্রে একেবারেই সম্পর্কচিলন হয়ে সব কিছুকেই বাক্তব 
থেকে বিপুলভাবে ভিন্ন তস্ত রূপে ধারণা করতে থাকে। 


শ্লোক ১৪ 

যেত্রনেবংবিদোইসম্তঃ স্তর্কাঃ সদভিমানিনঃ 1 

পশূন্‌ ত্রচহ্যস্তি বিশ্রন্ধাঃ প্রেত্য খাদত্তি তে চ তান্‌ ॥ ১৪ ॥ 
যে--যারা; তক) অনেবম্ববিদ+--এই সকল তথ্য না জোনে; অসন্তঃ_অতি 
অসাধু, স্তক্ধাঃ-_অজ্জতাবশত; সহন্অভিমানিনঃ-__নিজেদের সাধু মনে করে; পশূন- 
পশুগণ, দ্রনন্তি__তার! ক্ষতি করে; বিশ্রন্ধাঃঁ-নির্দেষ বিশ্বা্ী প্রেত্য_ বর্তমান 
শরীর ত্যাগের পরে; খাদন্তি__তারা খায়, তে_-&ঈ পশুগুলি। চ__এবং। তান 
তাদের। 


- . অনুবাদ 
সেই সমস্ত পাপাচারী মানুষ যথার্থ ধর্মনীতি বিষয়ে অজ্ঞ হলেও নিজেদের সম্পূর্ণ 
ধার্মিক মনে করে, ভাই নির্বিচারে এ সব নিরীহ পশু যারা ভাদের উপরে পূর্ণ 
বিশ্বাস নিয়ে থাকে, তাদের উপর হিংসাত্মক আচরণ করে থাকে। তাদের 
পরজন্মে, এই সমস্ত পাপাচারী মানুষগুলিকে এই পশুগুলিই আবার হত্যা করে 
ভক্ষণ করে থাকে। 
তাৎপর্য 

ওই শ্লোকটিতে আমরা সুস্পষ্টভাবে দেখতে গাই গরমেখর ভগবান এবং ডর 
হিধিনিয়মাদির প্রতি যে সব নানুঘ আত্মসমর্পণ করে না, তাদের মধ্যে কত বিরাট 
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অসামঞ্জস্য বিদ্যমান থাকে। ভাই ভাগবতে বলা হয়েছে--হরাবভক্রাস্য কৃতো 
মহদপ্ণাঃ-যাৱা পরমেশ্বর ভগবানের পরম শেষ্টত্ব স্বীকার করে না, ক্রমশই তারা 
এম পাপময় প্রবৃত্তির বশীভূত হতে খাকে, যার পরিণামে ভক্ত মাণুযদের জীবনে 
ভয়ানক দুঃখকষ্ট নেমে আসে। আমেরিকা, ইউরোপের মতো দেশগুলি 
লোক বিশেষ গর্বভরে নিজেদের অতি নিষ্টাবান ধর্মপ্রাণ মানুষ বলে এবং অনেক 
সময়ে অবতার কিংবা ভগবানের প্রতিনিধি বলেও আত্মপ্রচার করে থাকে। 
ধর্মভাবের গর্ব প্রকাশের মাধ্যমে, এই ধরনের নির্বেধ মানুষগুলি কসাহখানাগুলিতে 
অগণিত পশুদের নিষুরভাবে হত্যা করার সময়ে কোনও ভয় কিংবা দ্বিধা অনুভব 
করে না কিংবা তাদের খেয়াল খুশিমতো ইন্দরয়সুখ উপভোগের জন্য পণ্ুপাশি 
শিকারের প্রমোদ-অভিগানে যেতেও ইতস্তত করে না। আমেরিকা মহাদেশেও 
মিশিশিপি রাজ্যে মা মাঝে শুকর বধের উৎসব হয়ে থাকে, যেখানে স্থানীয় 
সম পরিবারদর্থের মানুষেরা জমায়েত হয়ে তাদের চোখের সামনে একটি শুক 
নিষ্টুরভাবে নানা কৌশলে অনেকক্ষণ ধরে হত্যা করবার অনুষ্ঠান উপভোগ করতে 
থাকে। ঠিক তেমনই, আমেরিকা যুক্তরাষ্ট্রের মতো মহান দেশ বলে জগছিখ্যাত 
রাষ্ট্রের পূর্বতন এক রাষ্ট্রপতি (প্রেসিডেন্ট) সেখানকার টেকসাস্‌ রাজ্য (থকে 
নির্বাচিত হয়ে এসে মনে করতেল যে, একটি গতৌকে কোনগু উৎসবের মাঝে 
বসাই না করা হলে নাকি সেই উৎসব সর্বাক্ষসুন্দর হয়ে ওঠে না। এই ধরনের 
মানুযগুলি ভ্রীভগবানের কল্যাণকর বিধিনিরমাদি যখাযভাকে পালন করে চলেছে 
বলে সর্বসমক্ছে নির্লক্্বভাবে জাহির করে থাকে এবং তাদের এই ধরনের গর্বোদ্ধত 
নিরুদ্ধিতার পরিণামেই বাস্তব সত্যের সঙ্গে সর্বপ্রকার শুভ সংযোগ তারা হারিয়ে 
ফেলতে থাকে। যখন কেউ একটি প্রাণীকে হত্যা করবার মতলবে তাকে পালন 
বরতে থাকে, তখন সে তাকে খুব ভালভাবে খেতে দেয় এবং হায়পুপ্ করে 
তোলার জন্য উৎসাহ দেয়। তাই পশুটি ক্রমশ তার ভনয্যৎ হণ্ডাটিকেই তার 
রক্ষাকতা এবং প্রভু মনে করতে থাকে! যখন শেষ পযন্ত সেই মন্বিটি হতভাগা 
পশুটির দিকে ধারালো ছুরি কিংবা বন্দুক নিয়ে এগুতে থাকে, তখন পশুটি ভাবে, 
“আহা, আমার প্রভু আমার সঙ্গে তামাসা করছে।” একেবারে শেষ মুহুর্তে পশুটি 
বোঝে যে, যাকে সে প্রভু মনিব মনে করেছিল, সে মূর্তিমান মৃত্যু। বৈদিক শাজ্ে 
সুশ্পস্টভাবেই উল্লেখ করা হয়েছে ফে, পশুদের নিষ্ঠুর মনিবেরা যারা নির্দোষ 
প্রাণীদের হত্যা করে, নিঃসন্দেহে পরজন্মে তারা একই পদ্ধতিতে নিহত হবে। 


মাংস অক্ষরিতামুত বন্য মাংলন্‌ ইথামাহম্‌ । 
এতন্‌ মাংসঙ্য মাংসতম্‌ প্রবদন্তি মনীবিণঃ ॥ 


১ অনেক 


৩৬৬ শ্রীস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


“ এখানে যে পশুটির মাংস আমি এখন ভক্ষণ করছি, পরজন্মে সে আমার বাংল 
আহার করবে। এই জনাই পশুদেহ ভক্ষণকে ‘মাংস’ রূপে সমস্ত জ্ঞানগর্ভ 
শাস্তুকারেরা বর্ণনা করছেন।” শ্রীমন্তাগবতে প্রাণিহত্যাকারীদের এই ভয়ানক 
গোর কথা একদা যজ্ঞাদিতে নিবেদনের নামে এইভানে সণেচ্ছ পশুহত্যাকারী 
রী প্রাচীনবহিকে শ্রীনারদ মুনি বর্ণনা করেছিলেন 

ভো ভোঃ পরজাপতে রাজন পশুন্‌ পশা তয়াধারে | 

সাংজ্ঞাপিতান্‌ জীবসংঘাদ্‌ নিতূর্ণেন সহভরশঃ ॥ 

এতে তাং সম্প্র্তীক্ষক্তে স্মরস্তো বৈশসঃ তব ৷ 

সম্পরেতম্‌ অরঃকুটেন্ছিপ্া উদ্দিতমন্যবঃ ॥ 


প্রজাপালক রাজা, অনুগ্রহ করে আকাশমাগে পক্ষ করে দেখুন--যে সম 
পশুদের আপনি নির্বিচারে এবং নির্দয়ভাবে যজ্ঞস্থলে বলি দিয়েছেন। এই সমস্ত 
পশুরা আপনার মৃত্যুর প্রতীক্ষায় রয়েছে যাতে আপনি তাদের উপরে যে আধাত 
হেনেছেন, তার প্রতিশোধ তারা গ্রহণ করতে পায়ে। আপনার মৃত্যু হলে, তারা 
কু্ভাবে তাদের লৌহময় শৃঙ্গ দ্বারা আপনার দেহ ছিন্নভিন্ন করবে।" (ভাগবত 
৪/২৫/৭-৮) মৃত্যুর অধিপতি যমরাজের গ্রহলোকে তার ব্যবস্থাধীনে পণ্ড হণ, 
কারীদের জন্য এই ধরনের শাস্তিবিধান হতে গারে। পক্ষান্তরে, কোনও পশুকে 
যে বধ করে কিংবা যে মাংস ভক্ষণ করে, নিঃসন্দেহে যে জীবটি তার দেহটিকে 
ভক্ষণের জন্য মাংসাহারীর পরিতৃপ্তির উদ্দেশ্যে হয়েই থাকে। মাংসাহারীকে অবশ্যই 
তার নিজের দেহের মাংস আহারের জন্য প্রত্যপণ করে পরজন্মে তার ঝণ শোধ 
করতেই হয়। এইভাবে নিজের দেহটিকে মাৎসলূগে আহারের জন্য প্রত্যপণের 
মাধামে খণ পরিশোধের বিধান বৈদিক শাস্তসন্তারে প্রতিপন্ন করা হয়েছে। 


শ্লোক ৯৫ 
দ্বিষন্তঃ পরকায়েষু স্বাত্মানং হরিসীশ্বরম্‌ ৷ 
মৃতকে সানুবন্ধেহস্মিন্‌ বছন্েহাও পতন্ত্যধহ ॥ ১৫ ॥ 
দ্িন্তঃ-_দেষবশতঃ। পরকায়েমু__অন্যর শরীরের মধ্যে অবস্থিত (আত্মা); স্ব- 
আত্মানম্‌-_তাদের নিজেদের যথার্থ আত্মপরিচিতি; হরিম্‌ঈস্বরম_পরমেশ্বর ভগবান 
হরি, সৃতকে__মৃতদেহে স-কনুবন্ধে_তার সন্ব্ধ সম্পর্কের সঙ্গে, জম্ম 
এই, বন্ধন্মেহাঃ তাদের সুদৃঢ় স্েহবন্ধন; পতিতাদের পতন হয়; 
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অনুবাদ 
বন্ধজীবগণ সুদৃঢ় স্বেহবন্ধনে তাদের নিজেদেরই মৃতদেহবগ জড় শরীরটির সাথে 
এবং তাদের আত্মীয়স্বজন ও পরিবারবর্ের সাথে আবদ্ধ হয়ে থাকে। এই ধরনের 
যহানন্দময় এবং বুদ্ধিলষ্ট অবস্থায়, বদ্ধ জীবগণ অন্য সকল জীব, এমন কি সকল 
জীবের অন্তর্থামী পরমেন্থর ভগবান প্রীহরির প্রতিও ঈর্ষান্বিত হয়ে উঠে; তার 
ফলে ঈর্ধাধশে সকলকে মনোকষ্ট দেওয়ার ফলে, বন্ধজীবগণ ক্রমশই নরকে 
অধঃপতিত হতে থাকে। 
ভাৎ্পর্য 

জড়জাগতিক মানুষেরা নিষ্ঠুরভাবে পশুহত্যার মাধ্যমে তাদের ঈর্যাবোধ অভিবাক্ত 
করে খাবে তেমনই, বন্ধ জীল অন্যান্য মানুষদের প্রতিও টর্যান্িত হয়ে থাকে, 
এমনকি প্রত্যেকের মধো বিরাজমান স্বয়ং ভ্রীভগণানের প্রতি ঈর্যাবোধ করতে থাকে। 
প্রত্যেক জীবই ভ্রীভগনানের নিতাদাম, এই তত্ব সম্পর্কে তারা পরিহাস প্রকাশ 
বিজ্ঞান তথা ভযোদশী 
তুচ্ছতাক্গিলা কয়ে থাকে। এই ধনে 
আতচ্ছবাদ ছড়িয়ে. নির্মম বানট্ব্যবস্থার মাধ্যমে সরকার পরিচালনা করে এবং 
ভ্রতারণামুলক ব্যবসা-বাণিজ্যের উদ্যোগ সৃষ্টির সাহাযে] অন্যান্য সকল মানু 
তদের তিক্ত মনোভাব প্রকাশ করে থাকে। এই পরনের ঈর্মানিমজ্জা 
গাপপঞ্ষিণ দেহগুলি ঠিক যেন মৃতশরীরেরই মতো হয়ে খাকে। ও স 
ঈর্ষপূর্ণ মানুষেরা তাদের জড়জাগতিক দেহটির মৃতরৎ শারীরিকরদূপ দিয়েই 
আত্মপ্রশংসামুখর হয়ে থাকে এবং তাদের সন্তানাদি ও অন্যান্য আত্মীয় পরিজনদের 
বিষয়ে আনশ্ৰেচ্ছল হায় জীবন যাপন করে। বৃথা অহস্‌ বোধের ফলেই 


ই এই 
ধরনের মলোবৃত্তি জাগে। শ্রীল মধ্বাচার্য হরিরশে থেকে নিয্োক্ত শ্লোকটি এই 
প্রসঙ্গে উল্লেখ করেছেন 


আওলাদ আত্মশন্দোঞা খ্িনগি পরেবু ৮1 


জীবাদনাং ন পশ্যতি আতৈ 


“পৰমণুকুষকে ভান্চা বলা হয় কারণ তিনি এক এবং বহুর মধ্যেও রে 
থাকেন। কিছু মানুষ গরসেম্বর ভগবানের বপশাদি শ্রবণ করলে উত্তেজিত হয়ে 
ওঠে, এবং তারা প্রকাশ্যে বলে থাকে যে, তারা ছাড়া অনা কোনও পরম সত্তা 
থাকতেই পারে না। এই ধরনের মানুষদের অসুর বলেই জানতে হবে। তাদের 
বাতব লক্ষশাদি বিহার মাধ্যমেই খুনে নিতে হয় যে, তায়া সর্বনি্র স্তরের মানুষ ।” 


৩৬৮ শ্রী্ভাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


শ্লোক ১৬ 

যে কৈবল্যমসম্প্রাপ্তা যে চাতীতাশ্চ মৃঢ়তাম্‌ ৷ 

ত্ৰৈবৰগিকা হ্যক্ষণিকা আত্মানং ঘাতয়ন্তি তে ॥ ১৬ ॥ 
যে--যারা; কৈবল্যম্‌-_পরম তত্বের জ্ঞান; অসম্প্রাপ্তাই--অঙ্নি না করে; যে-- 
যারা; ০--ও। অতীতাঃ-_অতীত; চ__ও; মৃঢ়তাম্‌_সম্পূর্ণ নির্বুদ্ধিতা, ত্রৈবৰ্গিকাঃ 
ধর্ম, অর্থ ও কাম রূপে জীবনের প্রিবিধ উদ্দেশ্য সাধনে; হি-_অবশ্; অক্ষণিকাঃ 
_ এক মুহূর্তও চিন্তার সময় না থাকায়; আত্মানম্‌__তাদের নিজ সত্া; ঘাতযন্তি-_ 
হস্তাঃ তে-_তাদের। 


অনুবাদ 
মারা পরম তত্বজ্রান অর্জনে সক্ষম হয়নি, অথচ সম্পূর্ণ অজ্ঞানতার অন্ধকার 
অতিক্রম করেছে, তারা সাধারণত ধর্ম, অর্থ ও কাম নামে অভিহিত পুণ্য পবিত্র 
জড়জাগতিক জীবনযাপনের ব্রিৰিধ মার্গ অনুসরণ করে থাকে। অন্য কোনও 
প্রকার উচ্চ পর্যায়ের উদ্দেশ্য সাধনে ভাবনচিন্তা করবার মতো সময় তারা পায় 
না বলেই আপনার আত্মার শুদ্ধতা হননকারী জীব হয়ে যায়। 
তাৎপর্য 

যারা অজ্ঞানতার অন্ধকারে পরিপূর্ণভাবে নিমজ্জিত থাকে এবং তার ফলে 
জড়জাগতিক ধর্মজীবন যাপনেরও অবকাশ গায় না, তারা অসংখ্য পাপকর্ম করতে 
থাকে এবং অত্যন্ত বষ্টভোগ করে। এই ধরনের বিষম কষ্টরভোগের ফলে এই 
শ্রেণীর মানুষেরা অনেক সময়ে ভগবত্তক্তদের শরণাগত হয় এবং সেইভাবে দিব্য 
সঙ্গ লাভের মাধ্যমে আশীর্বাদধন্য হয়ে উঠে, অনেক ক্ষেত্রেই কৃষ্ণভাবনামৃত 
আস্বাদনের সর্বোন্তয় সিদ্ধির পর্যায়ে উন্নতি লাভ করে। 

যারা পরিপূর্ণভাবে পাপাচারী নর, তারা ভাড়জাগতিক জীবনধারার দুঃবকষ্টের 
কিছুটা লাঘৱ হওয়ার অভিজ্ঞতা লাভ করে এবং তার ফলে জড়জাগতিক পৃথিবীর 
মধোই স্বাচ্ছন্দাবোধের অলীক অনুভূতি সৃষ্টি করে নিয়ে থাকে। যেহেতু 
জড়জাগতিক পুণ্যবান লোকেরা সাধারণত পৃথিবীতে সমৃদ্ধি, দৈহিক সৌন্দর্য এবং 
সুখের সাংসারিক গৃহপরিবেশ লাভ করে থাকে, তাই তারা তাদের মর্যাদা-পরিবেশে 
মিথ্যা গর্ববোধ করে এবং ভগবন্তক্তদের কাছ থেকে পরামর্শ গ্রহণ কিংবা তাদের 
সঙ্গলাভে আগ্রহবোধ করে না! দুর্ভাগ্যবশত, পুণ্য বা পুণ্যহীন সমস্ত জড়জাগতিক 


তাদের পবিত্রতা সম্পর্কে গর্ববোধ করে এবং কৃষ্ণকথা শুনতে পছন্দ করে না, 
দের কৃত্রিম মর্যাদা থেকে আজ নয় কাল তার! অবশ্যই অধঃপতিত হয়। প্রত্যেক 


শ্লোক ১৭]  বসুদেবের প্রতি শ্রীনারদ মুনির উপদেশের শেষাংশ ৩৬৯ 


জীব পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ্রেই নিত্যদাস। সুতরাং, শ্রীকৃষ্ণের কাছে আমরা 
আত্মসমর্পণ না করা পর্যন্ত, আমাদের বান্দবিকই অধর্ম হতেই থাকে। অক্ষণিকাঃ 
(ক্ষণমাত্রও চিন্তাভাবনার অবকাশশুন)) শব্দটি এই স্লোকে তাৎপর্যপূর্ণ 
জড়জাগতিক ভাবাপন্ন মানুষেরা তাদের নিত্যকালের আত্ম-উপলব্ধির জন্য একটি 
মুহূর্তও ব্যয় করতে পারে না। এটা দুর্ভাগ্যেরই লক্ষণ মাত্র। এই ধরনের মানুষেরা 
তাদের অবাধ্যতার ফলে নিজেদেরই জাত্মাকে হনন করতে থাকে এবং পরিণামে 
যে অন্ধকারাচ্ছন্ন ভবিষ্যৎ গড়ে তোলে, তা থেকে দীর্ঘকাল যাবৎ তারা মুক্তিলাভ 
করে না। 

অসুস্থ মানুষ চিকিৎসাধীন অবস্থায় ডাক্তারের যত্বের প্রাথমিক ফললাতে উৎফুল্ল 
হয়ে উঠতে পারে। কিন্তু যদি রোগী শ্রাথমিবভাবে স্বাস্থ্যোমতির লক্ষণে অযথা 
গর্ববোধ করতে থাকে এবং ডাক্তারের আদেশ-নির্দেশগুলি অসময়ে আগে থেকেই 
বর্জন করে নিজেকে ইতিমধ্যেই সুস্থ বলে মনে করে, ত! হলে নিঃসন্দেহে আবার 
রোগ ফিরে আসবেই। যে কৈবল্যমসম্প্রাপ্ডাঃ শব্দসমষ্টি ছারা এই শ্লোকটিতে 
পরিষ্কার বোঝানো হয়েছে যে, জাগতিক দান-ধ্যানের পুণ্যকর্ম থেকে পরমতত্তের 
শুদ্ধজ্ঞান লাভের পথ বহু দূরে অবস্থিত! শ্রীকৃষঃপাদপরো আশ্রয়লাভের আগেই 
কেউ যদি তার পারমার্থিক জীবনে উন্নতিলাভের প্রয়াস শুদ্ধ করে দেয়, তা হলে, 
তার জীবনে ব্রহ্মজ্যোতির নিরাকার নির্বিশেষবাদী উপলব্ধি লাভ হয়ে থাকলেও, 
অবধারিতভাবেই অতীব অশা্তিপূর্ণ জাগতিক পরিস্থিতির মধ্যে তাকে অধঃপতিত 
হতে হবে। তাই জ্রীমন্ডাগবতে বলা হয়েছে, আরুত্য কৃজ্ছেণ পরং পদং ততঃ 
গভ্তাধঃ/ 


শ্লোক ১৭ 
এত আত্মহনোহশান্তা অজ্ঞানে জ্ঞানমানিনঃ ৷ 
সীদন্ত্যকৃতকৃত্যা বৈ কালধবস্তমনোরথাঃ ॥ ১৭ ॥ 
এতে_এই সকল; আত্ম-হনঃ--আত্হলনকারী; অশাস্তাঃ--শান্ভিবজিত অজ্ঞানে _ 
অজ্ঞানতাবশত, জ্ঞানমানিনঃ_ জ্ঞানী মনে করে; সীদন্তিতার! কষ্ট পায়, অকৃত-_ 
কৃতকার্ষে ব্যথ; কৃত্যাঃ_-তাদের কতব্য; বৈ--অবশ্য; কাল- সময়ে; ধ্বস্ত_ 
বিধ্বংস; মনও রথাঃ-_তাদের মনোবাঞ্ছা। 
অনুবাদ 
আত্মহননকারী জীব কখনই সুখী হয় না, কারণ তারা মনে করে যে, ভাড়জাগতিক 
জীবনধারা প্রসারিত করার উদ্দেশ্যেই মূলত মানুষের বুদ্ধি কাজে লাগাতে হয়। 


৩৭০ ভ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


তাই যথার্থ চিন্ময় পারমার্থিক কর্তব্যগুলিকে অবহেলা করে তারা সর্বদা দুঃখভোগ 
করতেই থাকে। বিপুল আশা এবং স্বপ্নে তারা পরিপূর্ণ থাকে, কিন্ত দুর্ভাগ্যবশত 
নিয়তই এই সব কিছুই কালের দুর্দমনীয় পদক্ষেপে ধ্বংস হয়ে যায়। 
তাৎপর্য 

এই ধরনের একটি ক্লোন শরীঈশোপানিধদে (৩) রয়েছে 

অস্ুযার্নাম তে লোকা অক্কেন তমসারতাঃ ! 

তাংজে শ্রেত্যাভিগচ্ছন্ডি বে কে চাত্মহনো আলা? ॥ 
“আত্মহননকারী যে কেউ হোক, তাকে অবশ্যই অন্ধকার ও অজ্ঞানতায় পূর্ণ 
অনিশ্বাসীদের প্রহম্ডলীতে প্রবেশ করতে হয়।” 


শ্লোক ১৮ 
হিত্বাত্মমায়ারচিতা গৃহাপত্যসুহৃৎস্তিয়ঃ ৷ 
তমো বিশন্ত্যনিচ্ছস্তো বাসুদেবপরাস্ুখাঃ 1 ১৮ ॥ 
হিত্বা--ত্যাগ করে; আত্ম মায়া__পরমাখার মায়াশক্তির দ্বারা, রচিতা!ঃ_ সৃষ্ট; গৃহ_ 
ঘর: অপত্য__সন্তানাদি; সুহৃৎ--বন্ধরা; স্রিয়ঃ-স্রীগণ, তমঃ--তমোগুণের মধ্যে; 
বিশস্তি-তারা প্রবেশ করে, অনিচ্ছস্তঃ_ 


অনুবাদ 
শ্রীভগবানের সায়াশক্তির প্রভাবাদিত হয়ে যারা পরমেশ্বর ভগবান বাসুদেনের প্রতি 
বিমুখ হয়ে রয়েছে, তার পরিণামে তারা বাধ্য হয়ে তাদের ঘরবাড়ি, সন্তানাদি, 
বন্ধুবান্ধব, স্ত্রী প্রেমিকা বলতে ঘা কিছু বোঝায়, পরমেশ্বর ভগবানের মায়াশক্তির 
মাধাে সৃষ্ট দেই সব কিছুই তারা পরিত্যাগ করতে বাধ্য হয়, এবং বিশ্বরহ্ষাণ্ডের 
গভীর তমসাময় প্রদেশে তারা ইচ্ছার বিরুদ্ধেই প্রবিষ্ট হয়ে খাকে। 

তাৎপর্য 
বন্ধজীব পরমেশ্বর ভগবানের অ্রতি বিমুখ হয়ে থাকে এবং তার পরিবর্তে অনিত্য 
ক্ষণস্থায়ী ইন্দ্রিয় সুখভোগের চেষ্টা করে। তার পরিণামে কেবলই উদ্দেশ সৃষ্টি 
হয়ে থাকে, যেহেতু বন্ধজীব তার অনিত্য স্ত্রীপুত্রকন্যা-বন্ধুবান্ধব-ঘরবাডি-জাতিপাতি 
ইত্যাদি প্রতিপালনের জন্যই সংগ্রাম কবে চলে শেষ পর্যন্ড এই সব কিছুই কেড়ে 
নেওয়া হয়, এবং নিদারুণ হতাশা-বিষাদে বিভ্রান্ত জীবাত্বা অনেক ক্ষেত্রেই 
শ্রীতগবানের শির্বিশেষ নিরাবগ তত্ত্বের জার গ্রহণ করে মুক্তি খৌজে। এইভাবেই 
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বন্বজীব সর্বদাই অজ্ঞানতার অন্ধকারে থাকে, কখনও মায়াময় ইন্তিয উপভোগের 
চেষ্টা করে কিংবা কখনও-বা ব্রহ্ম লামে নিরাকার ভগবৎ তান্কেং আশয় গহণ করার 
মাধ্যমে ইন্দ্রিয় উপভোগ বর্জনের চেষ্টা করতে থাকে। কিন্তু পরমেশ্বর তথা 
পরমপুরুষ গিনি জীবের প্র, ভার সেবারত থাকতে চেষ্টা করাই জীবের যথার্থ 
মর্যাদা! আর প্রমেশ্থর ভগবানের প্রতি বৈরী মনোভাব যতক্ষণ না বর্জন করতে 
পারছে, ততক্ষণ জীবনে সুখ শান্তির কোনও আশাই কেউ করতে পারে না। 


কৃফভন্ নিধন, অতএব "পাত । 
ভুক্তিক্তি-সিদ্ধিকায়ী--সকলি ‘অশস্ত ৷ 
(টৈচত মধ্য ১৯/১৪৯) 


শ্লোক ১৯ 
আ্রীরাজোবাচ 
কম্মিন কালে স ভগবান্‌ কিং বর্ণ কীদুশো নৃভিঃ ৷ 
নাঙ্গা বা কেন বিধিনা পূজ্যতে তদিহোচ্যতাম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
শ্রীরাজা উবাচ-_-রাজা বললেন; কম্মিন_কোন; কালে--সমরে; সঃ--তিনি; 
ভগৰান_পরমেশ্বর ভগবান, কিম্‌ বর্ণঃ--কোন বর্ণের, কীদৃশঃ--কি ধরনের; নৃভিঃ 
_ মানুষের দ্বারা; নান্ধা__ কোন পামে; বা-_এবং কেন--কিভাবে; বিধিনা__ 
প্রক্রিযায়। পৃজ্যাতে-_পুজিত হন; তা; ইহ__আমাদের কাছে; উচ্যতাস্_কৃপা 
করে বলুন। 


অনুবাদ 
নিমিরাজ প্রশ্ন করলেন, বিভিন্ন যুগের প্রত্যেকটিতে পরমেশ্বর ভগবান কি কি বর্ণে 
এবং কোন কোন রূপ নিয়ে আবির্ভূত হন, এবং কি কি নামে ও কি ধরনের 
বিধিনিয়মাদি সহকারে মানব সমাজে শ্ীভগবান পূজিত হন? 

তাৎপর্য 
পূর্ববর্তী শ্লোকাবলীর মাধ্যমে সুস্পষ্টভাবেই প্রতিপন্ন করা হয়েছে যে, পরমেশ্বর 
ভগবানের শ্রীচরণে আত্মনিবেদন না করলে এবং তার উদ্দেশ্যে ভক্তিমূলক সেবা 
অনুশীলনে নিয়োজিত না হলে, মানব জীবন ব্যর্থ হয়। অতএব রাজা এখন 
ফ্ৰি কাছে প্রার্থনা জানাচ্ছেন যেন সারা শ্রীভগবাণের পূজা অনার সূনিদিষ্ট 
বিশদ প্রণালী বর্ণনা করেন, কারণ বন্ধ জীবগণের উদ্ধারের জন্য সেটাই একমাত্র 
বাস্তব উপায় স্বরূপ সুস্পষ্টভাবেই বর্ণনা করা হয়েছে। 


৩৭২ শরীমস্তাগবত স্কন্ধ ৯৯ অধ্যায় ৫ 


শ্লোক ২০ 
শ্রীকরভাজন উবাচ 

কৃতং ত্রেতা দ্বাপরং চ কলিরিত্যেঘু কেশবঃ ৷ 

নানাবর্ণাভিধাকারো নানৈব বিধিনেজ্যতে ॥ ২০ ॥ 
শ্ীকরভাজনঃ উবাচ-_শ্রীকরভাভান রললেন; কৃতম্--সত্যঃ হ্রেতা__ত্রেতা; 
দ্বাপরস্_দ্বাপর; চ-_এবং, কলিঃ__কলিঃ ইতি__এই নামে; এষু-_এই সকল যু 
কেশবঃ__ পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকেশব; নানা_ বিবিধ; বর্ণ-গাব্রবর্ণে। অভিধা__ 
নামে; আকার€_-এবং আকৃতিতে, নানা--বিবিধ; এব-_একই ভাবে, বিধিনা_ 
প্রক্রিয়ায়; ইজ্যতে--পূজিত। 


অনুবাদ 
শ্রীকরভাজন উত্তর দিলেন__ সত্য, ত্রেতা, দ্বাপর এবং কলি-_এই প্রাত্যেকযূগে 
ভগবান শ্রীকেশব দানাবর্পে, নামে এবং আকারে আবির্ভূত হন এবং সেইভাবে 
বিৰিধ প্রক্রিয়ায় আরাধ্য হয়ে থাকেন। 


শ্লোক ২১ 
কৃতে শুরুশ্চর্ভূবাহুর্জটিলো বন্ধলান্বরঃ ৷ 
কৃষ্জিনোপবীতাক্ষান্‌ বিভ্রদ্‌ দণ্ডকমণ্ডুল্‌ ৷ ২১ ॥ 
কতে__সত্যযুগে: শুকুঃ-_ শ্বেত; চু বাহঃ-_চতু্ভূজ, জটিলা£-_জটাবারী, বন্ধলা- 
অন্বরঃ-_গাছের ছালের পোশাক; কৃষ্ত-আজিন-__কৃষ্ঞবর্ণের হরিণের চামড়া, 
উপবীত__প্াক্মণের পৈত৷; অক্ষাম্--তক্ষ বীজের জপমালা; বিভ্রৎ--বহন করে: 
দু লাঠি, কমগডল্‌_এবং জলপাত্র। 


অনুবাদ 
সভাযুগে ভগবান শ্বেতবর্ণ ও চতুর্ভুলকূপে জটাধারী বন্ষলপরিছিত হন। তিনি 
কৃষ্ণহরিখের চর্ম, পবিত্র উপবীত, জপমালা, দণ্ড ও ব্ৰহ্মচারীর কমগুলু বহুন কবেন। 


শ্লোক ২২ 
মনুষ্যাস্ত তদা শান্তা নির্বৈরাঃ সুহৃদঃ সমাঃ । 
যজন্তি তপসা দেবং শমেন চ দমেন চ ৷ ২২ ॥ 
অনুষ্যাঃ_-সাুষ; তু-_এবং। তদা-_তথন; শাস্তাঃ--শাণ্ড প্রকৃতির, নির্বৈরাঃ 
'ঈর্ষ'বর্জিত, সুহৃদঃ--সকলের প্রতি মিত্রভাবাপ; সমাঃ_পুথ্থির; খজন্তি-_তারা 
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আরাধনা করে; তপপা_তপস্যার মাধ্যমে; দেবম্‌__পরমেশখর ভগবান, শমেন-- 
গের ছারা, চ-_এবং; দমেল_ বহিরিজিয়াদি সংযমের মাধামে, চ- এবং 


অনুবাদ 
সতাযুগ্ে মানুষ শান্ত প্রকৃতিসম্পন্ন, ঈর্ষাবর্জিত. সর্বজীবে মিত্রভাবাপন্ন এবং সব 
বিষয়ে সুস্থির থাকে। শুদ্ধ তপস্যা এবং বহিরিপরিয়াদি ও অস্তরিজজিয়াদি সংঘমের 
মাধ্যমে পরমেশ্বর ভগবানের আরাধনা কবেন। 

তাৎপর্য 
স্ভয়ুগে পরযেশার তগবান পূর্ববর্তী লোকে বর্ণিত চু বহ্ষচারী রূপে জাবির্ভূত 
হন এবং স্থয়ং ধ্যান প্রক্রিয়া প্রবর্তন করেন। 


শ্লোক ২৩ 

হংসঃ সুপর্ণো বৈকুষ্ঠো ধার্মো ঘোগেশ্বরোহমলঃ 1 
ঈশ্বরঃ পুরুষোহব্যক্তঃ পরমাত্মেতি গীয়তে ॥ ২৩ & 
তি মুন্দর পক্ষবিনিষ্ট। বৈকুণ্ঠঃ--চিন্ময়বামের 
বজ; যোগউশ্বরঃ__সকল: যোগ সাধনার অধিপঞি, অমল! 
ঈশ্বরঃ--পরম নিয়ন্তা; পুরুমঃ--পরম ভোক্তা পুরুষ; অব্যক্ত: 

শি, পরম-আত্মা__শ্তোক জীবের অস্তরস্থিত পরসাস্মা। ইডি এইভাবে, 
গীয়তে--তার নাম নানাভাবে গীত হয় 

দনুরাদ 
শ্রীভগবান সত্যযুগে হংস, সুপর্ণ, বৈকুণ্ঠ, ধর্ম, যোগেশ্বর, অমল, দশ্বর, পুরুষ, 
অব্যক্ত এবং পরমাস্বা নামে মহিমান্বিত হন। 
তাৎপর্য 

ভ্রীভগবানের অন্তানান্বের বৈচিগ্রা সম্পর্কে বিপেহনাজ নিমির প্রশ্নাবলীর উত্তর 
দিচ্ছেন করভাজন মুনি। সত্য যুগে শ্রীভগবানের দেহ শ্বেতবর্ণ হয়ে থাকে, এবং 
তিনি গে বঞ্চল এবং কৃষ্ণ হরিণ চর্ম পরিধান করে অপর্শ ধ্যান ্রাচারীরা 
বিরাজ করেন। শ্রীল ভক্তিসিদধান্ড সরস্বতী ঠাকুর সত্যযুগে শ্রীভগ্বানের বিভিন্ন 
নামের দিহবাপ ব্যাখা ্রদান করেছেন। আত্মজ্ঞানসস্প্ মানুষেরা জানেন, 
পরমাত্মাই পরমেশ্বর ভ্রীভগবানের পরম তত্ব। যে সকল পুণ্যা্া খাণতি বর্াশ্রম 
ধর্মব্যবস্থর মধ্যে প্রতিষ্ঠিত হয়েছেন, তারা শ্রীভগবানের এই হংস অবতারত সকল 
বশ বাবার ভে নিরাভ্িত বলে সনে করেন। কূল = নিয়ে মথা মানুমের 
তাকে সুপণ্‌ "সুশ্রী পক্ষবিশিষ্ট” ধারণায় ছান্দেগা উপানিষকে বর্ণিত ভাবানুসারে 


৩৭৪ ভ্ৰীমন্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


আত্মার সুর আকাশের মাঝে! বিচরণশীল কার্যকারণের ভিন্তিতে উপলব্ধি করে 
থাকেন। ত্রীভগবানের মায়াশক্তির দ্বারা সৃষ্ট সূক্ষ্ম এবং স্থূল পদার্থের এই 
বিশ্বৰহ্মাণ্ডের মধ্ বিচরণে অভ্যস্ত মানুষেরা তার বৈকুণ্ঠ নাম জপ করেন 
গারমার্থিক ধ্যান ধারণার শক্তি থেকে বিচ্যুত হয়ে যারা ধর্মমার্গ থেকে পতনোন্ুখ 
হয়, তারা তাকে ধর্মের প্রতিমুর্তিকূপে মহিমাধিত করে। যার জড়া প্রকৃতির মায়াময় 
গুণাবলীর অধীনে আত্মসমর্পণ বাধ্য হয়েছে এবং যাদের মন অনিয়ন্ত্রিত ও বিপর্যস্ত 
হয়েছে, তারা তাকে স্বার্থ সধক আত্মস্থ যোগেশ্বর রূপে বন্দনা করে থাকে। 
রজোগুণ এবং তমোগুণের সংমিশ্রণে যারা প্রভাবান্বিত, তারা তাকে অমল অর্থাৎ 
নির্মলভাবে স্বীকার করে থাকে। তেজোহীন মানুষেরা তাকে ঈশ্বর বলে অভিহিত 
করে, এবং যারা তাকে নিজেদের আশ্রয়কর্তা বলে বিবেচনা করে থাকে, তারা 
তাকে উত্তমপুরুষ নামে জপ সাধনা করে থাকে। এই জড়জাগতিক অভিব্যক্তিকে 
যারা নিতান্তই অনিত্য অস্থায়ী বলে জানে, তারা টাকে অব্যক্ত বলে অভিহিত করে। 
এইভাবে, সতাযুগে ভগবান শ্রীবাসুদেব বিবিধ দিব্যরূপে আবির্ভূত হন, 
এবং জীবাস্মাগণ তাকে, শ্রত্যেকটি বিশেষ দিন্যক্পের আকারে ভক্তিসেবা 
অনুশীলনের মাধ্যমে আরাধনা করে থাকে। এইভাবই পরমেশ্বর ভগবান বহু বিবিধ 
নাম ধারণ করে বিরাজ করেন। 


শ্লোক ২৪ 

ত্রেতায়াং রক্তবর্ণোহসৌ চতুর্বাুত্ত্রিমেখলঃ ৷ 

হিরণ্যকেশস্তুয্যাত্মা জুক্জুবাদ্যুপলক্ষণ্ ॥ ২৪ ॥ 
ব্রেতায়াম_ত্রেতা যুগে; রক্তব্ণঃ-_লোহিত বর্ণের; অসৌ-__তিনি; চতুর্বাস্ঃ_ 
চতুৰ্ভুজ, ত্রিমেখলঃ--তিনটি কোমৱবন্ধ পরিহিত (বৈদিক দীক্ষার তিনটি পর্যায়ের 
অভিব্যক্তি); হিরণ্যকেশ্য-_সোনালী কেশ: ত্রয়ী-আত্মা--তিনটি বেদের শুঞানসভারের 
প্রতিমূর্তি, জুক-ুকআদি-_যঞ্জে বাবহৃত চামচ, হাতা ইত্যাদি উপকরণ; উপলক্ষ; 
“তার প্রতীকাদি স্বরূপ। 


অনুবাদ 
ব্রেতাঘুগে শ্রীভগবান রক্ত দেহবর্ণে আবির্ভূত হন। তার চতুর, স্বর্ণবর্ণ কেশরাজি 
থাকে এবং তিনটি বেদশাস্ত্রের প্রত্যেকটিতে দীক্ষিত হওয়ার লক্ষণ স্বরূপ তিনটি 
মেখলা পরিধান করেন। যজ্ঞাদি অনুষ্ঠানের মাধ্যমে জ্ঞানের উপাসনা সম্বলিত 
খক, সাম ও যজুঃ বেদশান্ত্রগুলির প্রতীকম্বরূপ যজ্ঞ উপকরণাদি রূপে অক্‌, জুব 
এবং অন্যান্য সামগ্রী তিনি ধারণ করে থাকেন। 


শ্লোক ২৫]  বসুদেবের প্রতি শ্রীনারদ মুনির উপদেশের শেষাংশ ৩৭৫ 


তাৎপর্য 

জুক্‌ বা হাত' যজ্ঞাদি অনুষ্ঠানে পথ চালবার উপযোগী এক প্রকার উপকরণ। 
বিকুণ্টক নামে এক ধরনের কাঠ খেকে তৈরি এই উপবরণটি এক হাত লঙ্কা হয়। 
তুক্‌ বা হাতার লম্বা শিকের মতো হাতল থাকে এবং তার অগ্রভাগে হ্রাসের ঠোটের 
মতে চ্যাপটা স্ব্প পরিমাণ গর্ত খাকে। এটির অশ্রভাগে হাতের মুঠোর নতো 
আকৃতিবিশি্ট একটি খোদাই করা চামচ থাকে। যাচ্ছে আনতি প্রদানের জানা বা, 
অনা একটি উপকরণ ভব! এটি বদির কন্ঠে থেকে প্রস্তুত করা হয়, এু্চ উপকলরণটি 
থেকে সাকার এবং শুক উপকরণের মধ্যে ঘি চালবার জন্য বাধহত হয়ে আাকে। 
তবে অনেক সময়ে বজঞা্সিতে সরাসরি আহতির ঘি প্রদানের জনা রক বাবহার 
করা হয়। বরেতাযুগের যুগধর্ম মজ্ঞপালন প্রত্যাবর্তনের উদ্দেশ্যে ভগবান যখন 
আভিডূত হন, তখন এইগুলি তার প্রতীক হয়ে থাকে। 


শ্লোক ২৫ 
তং তদা মনুজা দেবং সর্বদেবময়ং হরিম্‌ 1 
যজন্তি বিদ্যায় ত্রষ্যা ধর্মিষ্ঠা ব্দ্মবাদিনঃ ॥ ২৫ ॥ 
তম তাকে; তদা__তখন, মনুজাঃ__মনুষাজাতিঃ 
সৰ্বদেৰময়স্‌_ মিনি ভার মঝো সবল দেবতাকে পারণ করে খাবেন হি 
বজন্তি__তারা পূজা করে; বিন্যয়া--শাস্ত্রসম্মতভাক্ে ত্রধ্যা-__ভিনটি মূল বেদশ 
ধ্িষ্ঠাঃ__ র্নুষ্ঠালে নিষ্ঠাবান) ব্ৰহ্মবাদিনঃ-পরমতত্বের অনুসন্ধিৎসুগণ। 
অনুবাদ 
ত্রেতাযুগে যে সকল মানুষ ধর্মাচরণে অভ্যস্ত হয় এবং আন্তরিকভাবে পরমতজ্ঞান 
অর্জনে আগ্রহী হয়, তারা যে ভগবান শ্রীহরির মাঝে সকল দেবতা অবস্থিত 
থাকেন, তাকেই পূজা করে। তিনটি বেদশাস্ত্রের মাধানে নির্দেশিত যজ্ঞত্রিম্মাদি 
অনুষ্ঠানের দ্বারা শ্রীভগবানের আরাধনা করা হয়ে থাকে। 
তাৎপর্য 
সতাযুগ্ে পৃথিনীবাসীদের সকল প্রকার শুভ গুণাবলী থাকে বলেই বর্ণনা করা হয়ে 
খাকে। ত্রেতাযুগে মানব সমাজকে ধনিষ্ঠা অর্থাৎ সম্পূর্ণ য্মপ্রাণ এবং ব্র্ষবাদিনঃ 
অর্থাৎ বৈদিক যাগযঞ্জদির মাধ্যমে পরমতত্র সম্পর্কে অবগত হতে উদ্যোগী হয়। 
যাইহোক, এই শ্লোকে সত্যযুগের মানুষদের সর্বপ্রকার মহান গুণাবলী উল্লেখ করা 
হয়নি। পক্ষাপ্তরে, সত্যযুগে আনুষ আপনা হতেই শুদ্ধ সান্ধিক হয়ে থ 
ব্িতাযগের মদ, নর! বৈদিক যজ্ঞাদি পালনের মাধ্যমে শুদ্ধ সাত্বিক হয়ে ভঠতে 


৩৭৬ ভরীম্ভাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


চায়। ত্রেতাযুগে মানুষ স্বতঃপ্রৃভাবে কৃষ্ণভাবনাসয় হয়ে উঠে না, যেমন সঙ্যযুগে 
হয়ে থাকে, কিন্তু তা সত্বেও মানুষ কৃষ্ণভাবনাম হয়ে উঠতে বিশেষ আগ্রহী হয়ে 
খাবেন এবং তাই তারা নিষ্ঠাভরে বৈদিক অনুশাসনাদি অনুসরণ করে চলে। 


শ্লোক ২৬ 

বিষ্ণুর্যপ্ঃ পৃশ্নিগর্ভঃ সর্বদেব উরুত্রমঃ 
বৃষাকপি্জয়ন্তশ্চ উরুগায় ইতীর্যতে ॥ ২৬ ॥ 
বিষ্ণুঃ--সৰ্বময় পরমেশ্বর ভগবান; মাপের অধিপতি, পৃলিগর্ডজ_পৃরি ও 
প্রজাপতি সুতপার পুত্র, সর্বদেৰঃ--সকল দেবতার প্রভু; উরুত্রমঃ__জাশ্চ্য 
ক্রিয়াকর্মের অনু্ঠাতা, বৃষাকপিঃ-_শধমা্ পর্ণ করপেই থে ভগবান সকল দুখ 
কষ্ট লাঘব কারে সর্বপ্রকার বাসনা পরিপূরণ করে থাকেন: জয়ন্তঃ_সর্বাবষয়ে 
বিজয়ী; ০-_এখং$ উরচগায়ঃ__র্ববিষায়ে মহিমান্বিত; হৃতি-_এই সফল নাৰে; 
ঈর্বতে__ীকে বলা হয়। 


অনুবাদ 
রেতাযুগে শ্রীভগবানকে বিষ্ণু, যজ্ঞ, পৃশ্িগর্ভ, সর্বদেৰ, উরুক্রম, বৃষাকণি, জয়ন্ত 
এবং উরুগায় নামে বন্দিত হয়ে থাকেন। 

তাৎপর্য 
পৃ্গিগভ শব্দটি দ্বারা পৃশ্মিদেৰী ও প্রজাপতি সৃতপার পূত্ররূপে শ্রাকৃষ্ণর অবতারকে 
বোঝানে! হয়েছে। বৃষাকণি শব্দটি ইঙ্গিত করছে যে, জীব যদি কেবলমাত্র 
ভগবানকে রণ করে তাহলেই তিনি তাদের সমস্ত দুঃখ-দু্দশা দূর করে তাদের 
উপর আশীর্বাদ বর্ষণ করান মাধ্যমে ভাদের সকল আকা্ক্ষার সপ্তষ্টি বিধান করেন। 
যেহেতু ভগবান হচ্ছেন সর্বদা বিজয়ী তাই তাকে জয়ন্ত বলা হয়। 


শ্লোক ২৭ 


দাপরে ভগবান্‌ শ্যামঃ পীতৰাসা নিজায়ুধঃ ৷ 
আবৎ্সাদিভির্কৈশ্চ লক্ষণেরুপলক্ষিতঃ ॥ ২৭ ॥ 


দ্বাপরে__দ্পর যুগে; ভগবান্_পরমেশ্বর ভগবান; শ্যামঃ__ঘন নীল: পীতবাসাঃ 
_ পীতবর্ণের নিজ-আযুধঃ__তার নিজস্ব অন্ত্রশস্থাদি (শঙ্খ, চক্র, গদা 


ও পদ্ম) ধারণ করে; ভ্রীবস-আদিভিঃ_ শ্রীধংস এবং অন্যান্যদের দ্বারা; অক্কৈঃ 
দহ চিহ্বাদি সহ; ট--এবংও লক্ষণেঃ__অপঞ্ধারাদি সহ; উপলক্ষিত। 
বিশেষভাবে চিহিত 


শ্লোক ২৪]  বসুদেবের প্রতি শ্রীন্রদ মুনির উপদেশের শেমাংশ ৩৭৭ 


অনুবাদ 
দবা'পর যুগে পরমেশ্বর ভগবান গীত বস্ত্র পরিধান করে শ্যাম বর্ণে অবতরণ করেন। 
এই অবতরাণে ভগবানের দেহ ভ্রীধৎস ও অন্যান্য বৈশিষ্ট্যমূলক অলক্ধার দ্বারা 
চিহ্নিত থাকে এবং তিনি তার নিজস্ব অস্ত্রসমূহের প্রকাশ ঘটান। 

তাৎপর্য 
ছাপর যুগে ৬গবানের চিন্ময় দেহকে শাামবর্ণ ফুলের সঙ্গে তুলনা করা যেতে পারে। 
ভগবান সুদর্শন চক্রের মতো তার নিজস্ব চন্য অন্দমূহ এবং তীর দেহের সকল 
অঙ্গসমূহ, বিশেষত গতাক' ও পদ্মফুলের পবিত্র চিহ্ন দ্বারা জলস্কৃত তার হস্ত পদদায় 
প্রদর্শন করলেন। তারপর তীর বন্ষেপরে কৌন্তভনণি সহ ভান বক্ষে বাম থেকে 
ডান দিকে চক্রাকারে স্থিত কুঞ্চিত কেশরাশিপ পবিত্র শ্রীবৎস চিহ্নের প্রকাশ 
ঘটালেন। প্রতপক্ষে পবিত্র ক্ৌৌভভনণি গু শ্রীবৎস চিহ্ন এবং ভগবানের অন্তরসমূহ 
সকল বিষ্ণুতত্ব অবতারের মধ্যেই উপস্থিত থাকে। শ্রীল জীব গোস্বামী বর্ণনা 
করেছেন যে করভাজন মুনি দ্বারা উল্লেখিত ভগবানের এই সকল সর্বজনীন 
বৈশিষ্ট্শুলি কৃষ্ণ অবতারকেই নির্দেশ করছে। কেননা কৃষ্ণ হচ্ছেন সকল 
অবভারের অবতারী আর অন্যান্য অবতাবের লক্ষণসমৃহও ভার চিন্ময় দেহে পাওয়া 
যায় 


শ্লোক ২৮ 

তং তদা পুরুষং মর্ত্যা মহারাজোপলক্ষণম্‌ 

যজন্তি বেদতন্তাভ্যাং পরং জিজ্ঞাসবো নৃপ ॥ ২৮ ॥ 
তম্ঁ_তীকে; তদা--সেই যুগে; পুরুঘম্_ পরম ভোক্তা; মর্ত্যাঃ_মর্ভ্যের আগতে 
অহা-রাজঃ__এক মহান নৃপতি; উপলক্ষণম্_ভুমিকায়, যজ্তস্তি--তালা পুজা বন, 
বেদ-তন্ত্রাভ্যাম_টবদিক শাস্তানি এবং তত্্স্্াদি উভয় বিধান অনুশাগে: পরম্_ 
পরম; জিজ্ঞাসবঃ__যারা জ্ঞান লাভ করতে চান; নুপ__হে রাজন। 
অনুবাদ 
হে রাজন, পরম ভোক্তা পরমেশ্বর ভগবানকে ছাপর যুগের যে সকল মানুষ 
অবগত হতে অভিলাধী হতেন, তার! বৈদিক শাস্ত্রাদি এবং তপ্রমপ্রাদি উভয়ের 
বিগানাদি অনুসরণে পরম ভোক্তার মর্যাদায় ভগবানকে মহারাজের সন্মান জানিয়ে 
পুজা করে থাকেন। 


তাৎপর্য 
5 যখন হঙিনাপুর পরিঙ্যাগ করছিলেন, অর্জুন তখন নিজে 
পণ ছত্ৰ ধারণ করেন, এবং উদ্ধর এ সাতাকি বর্ণাঢা চারের দ্বারা 


৩৭৮ শ্রীমস্তাগৰত [স্কন্ধ ৯১, অধ্যায় ৫ 


শ্রীভগবানকে বাতাস দিতে খাবেন শ্রৌমড়াগবত ১/১০/১৭-১৮]। এইভাবেই, 
সম্রাট যুধিষ্ঠির এবং তার অনুগাযীরা শ্রীকৃষ্রকে সকল মহান রাজন্যবর্গের মধ্যে 
শর্ট এবং পরমেশর ভগবান কে বন্দনা জনিয়েছিলেন। তেমনই, রাজসূয় যদ 
বিশরক্দাণ্ডের সমস্ত মহাত্বামগুলী সকলেই শ্রীকৃষ্ণকে সকল রাজন্যবর্গেরও রাজা, 
তথ! বিরাট ্বক্িত্বরূপে মনোনীত করেছিলেন, ঘিনি ছিলেন সকলের মাঝে সর্বপ্রথম 
পুজনীয় পুরধ। এই ধরনের বিপুল 'অন্ধাপূর্ণ ভগধৎ আরাধনা হ্বাপর ঘুগেরই 
বৈশিষ্ট, য' এই প্লোকে বৰ্ণনা করা হয়েছে (সহারাজোপলগ্ষণস্ট। প্রত্যেকটি 
যুগপরম্পরাক্রমে, যথা_ সভ্য, ব্রেত, দ্বাপর এবং কলিযুগে মানব সমাজের অবস্থা 
ভিত হতেই থাকে। এই গ্লোকটিতে তাই বণ! হয়েছে, দ্বাপর 
যুগের অধিবাসীদের একমাত্র অনুকূল যোগ্যতা এই হয় যে. তারা ক্রিজ্ঞাসবঃ অর্থাৎ 
পরমতত্ বিষয়ে বিপুলভানে অনুসন্দিৎসু হয়ে থাকে। তাছাড়া আম খেনশগ সধ্শুণ 
উল্লেখ করা হয়নি। সত্যযুগের অধিবাসীরা শান্তাঃ, নিউরাঃ, সুজদঃ এবং সমা: 
অর্থাৎ শান্ত, বির্েধহীন, সর্বজীবের হিতকারী, এবং পারনার্থিক তরে সৃস্থিরচিত্তে 
অবস্থানের মাধ্যমে অঙাপ্রকৃতির গুণাবলীর প্রভাব থেকে মুঞ থাঞেন। িমনই, 
ব্েভাযুগের অধিবাসীরা ধ্িষ্ঠাঃ এবং ব্রহ্মবাদিনঃ অর্থাৎ বিশেষা় ধর্মভাবাপরন 
এবং বৈদিক অনুশাসনাদিতে বিশেষ নিষ্ঠাবান হয়ে থাকেন কলে বর্ণনা করা হয়েছে। 
বর্তমান শ্লেকটিতে, ছাপর যুগের অধিবাসীদের নিতান্তই ভিজ্ঞাদণঃ অর্থাৎ পরম 
তব সম্পর্কে অনুসন্ধিৎসু রূপে বর্ণনা করা হয়েছে অন্যথায় তাদের মরা অর্থাৎ, 
মত্যবাসীদের দুর্বলতাসম্প্জ বলা হয়েছে। যদি হ্বাগর যুগেরও মানব সমাজ 
স্পষ্টভই সত্যযুগ ও ত্রেতাযুগের মানুষের চেয়েও হীনতাসম্পন হয়ে থাকে, তা 
হলে কলিয়ুগের মানব সমাজের যথার্থ দুর্দশার কথ! আমাদের পক্ষে ধারণা করাই 
কঠিন কাজ। অতএব, পরবর্তী শ্লেকগুলিতে বর্ণিত হবে, কিভাবে বর্তমান কলিযুগে 
জন্বগ্রহণকারী মানুষেরা তাদের নির্বুদ্ধিতার জীবন থেকে মুক্তিলাভের উদ্দেশো 
ভীচে৩ন) মহাপ্রভুর আন্দোলনে নিজেদের যুঞ কপার মাধ্যমে জীবন সার্থক করে 
তুলতে পণর। 


শ্লোক ২৯৩০ 
লমান্তে বাসুদেবায় নমঃ লক্কর্বণায় চ 1 
প্রদযুন্ধায়ানিরদ্ধায় তুভ্যং ভগবতে নমঃ ॥ ২৯ 7 
নারায়ণায় খময়ে পূরুষায় মহাত্মনে ৷ 
বিশ্বেশবরায় বিশ্বায় সর্বভূতাত্বনে নমঃ ॥ ৩০ ॥ 


শ্লোক ৩০]  বসুদেবের প্রতি শ্রীনারদ মুনির উপদেশের শেষাংশ ৩৭৯ 


নমঃ প্রগাহ। তে---আপনাক্ে; বাসুদেবায়__বাসুদেব, নসঃ--প্রণাম; সঙ্গর্ষণায়_- 
শ্রীসঙ্কর্যণের; চ-__ এবং প্রদাসায়_শ্রীপ্রদ্যুন্থের উদ্দেশো, অনিরুদ্ধায়-_প্রীঅনিরুদ্ধের 
উদ্দেশ্যে; ভুভ্যম্ আপনাকে; ভগৰতে__পরমেশ্বর ভ" নমঃ প্রগতি জানাই, 
নারায়ণায় খষয়ে_ভগবান শ্রীণারায়ণ খযিকে; পৃরুষায়__পরমভে্ভা! পুরুষ ও 
জড়া বিশ্ববন্মাণ্ডের সৃষ্টিকর্তা, অহা আন্মনে__পরমাস্া বিশ্বঈশ্বরায়-_বল্লাপ্ডের 
ইশ্বর বিশ্বায়--এবং স্বয়ং বিশ্বরূপ; সবভৃত আন্রনে_সক্ল জীবের পরমাত্মা; নমঃ 
প্রণাম করি 


অনুবাদ 
“হে পরমেশ্বর ভগবান শ্রীবাসুদেব, আপনাকে প্রণতি জানাই, এবং আপনার 
অভিপ্রকাশ-রূপ শ্রীসংকর্ষণ, শ্রীপদ্যু্ন এবং ভ্রীতনিরাদ্ধের উদ্দেশ্যে প্রণাম জানাই। 
হে পরম পুরুযোত্তম শ্রীভগবান, আপনার উদ্দেশ্যে সরবপ্রকারে শ্রণতি জানাই। 
হে শ্রীনারায়ণ খষি, হে বিশ্বরদ্গাপ্ডের আষ্্র, পরম পুরুষোত্তম, বিশ্লরদ্ধাণ্ডের প্রভু, 
এবং যথার্থ বিশ্বরূপ বিশ্বেম্বর, হে সর্বভৃতাত্মা, আপনাকে সর্বপ্রকারে নমস্কার 
জানাই।” al 
তাৎপর্য 

শ্রীল জীব গোস্বামী খ্যাখ্যা করেছেন যে, যদি ভগবান শ্রীকৃষ্ণ দাপর যুগের 
শেযাংশে আবির্ভূত হয়েছিলেন, তা হলেও মহামুনিগণ এই শ্লোকটি সেই যুগের 
প্রারম্ত থেকেই তার আবির্ভাবের প্রত্যাশায় উচ্চারণ করতে থাকেন। 

সাধারণ বদ্ধ জীব শ্রীভগবানের নিত্যদাস হলেও, জড়া প্রকৃতির সৃষ্টিরাঞ্জা 
আধিপতোর চেষ্টায় মগ্ন থাকে, তা সত্বেও পরিণামে পরমেশ্বর ভগবানের 
নিয়ন্্রণাধীনেই তাদের থাকতে হয়। শ্রীভগবানের সেবায় নিয়োজিত থাকাই জীবের 
স্বরাপ। তা ছাড়াও জড়া প্রকৃতিরও স্বরাপমর্যাদা এমনই যে, ্্রীগবানের দিব্য 
অভিলাষের প্রীতিবিধানের জনাই তাকে নিয়োজিত করতে হয়। তাই এই শ্রোকে 
উল্লিখিত এই সকল প্রার্থনাবলী পঞ্চরাত্র এবং বৈদিক মালী অনুযায়ী পরমেশ্বর 
ভগবানের উদ্দেশ্যে নিবেদিত হয়েছে, যাতে মানুষ পরমতাত্বের প্রতি তার নিতা 
দাসের মর্যাদা স্মরণের মাধ্যমে স্থিতমী হতে পারে। 

পরম জীব শ্রীকৃষ্ণ নিজেকে চুর অর্থৎ চতুর্মুখী স্বপকাশ কূপে অভিবক্ত 
করে থাবেন। এই প্রার্থনাটির উদ্দেশ্য এই যে, মিথ্যা অহম্বোধ বর্জন করে 
মানুষকে এই চতুর্ব্যহের উদ্দেশ্যে প্রার্থনা নিবেদনের মাধ্যমে প্রণতি জানাতে হবে। 
যদি পরমতত্ত এক এবং অদ্বিতীয় সত্তা, তবু সেই পরম তত্ত্ব তার অনন্ত এশ্্য 
ও শঞ্তিরাছছ প্রদর্শন করেন এবং অগণিত অংসপ্রকাশের সাধামে আপনাকে বিস্তারিত 


৩৮০ শ্ৰীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


করে রাখেন, যেগুলির মধ্যে চতুর্বাহ একটি প্রধান অংশপ্রকাশ। মূল তন্ত্র 
শ্রীবসুপেব, পরমেম্থর শ্রীভগবান। যখন ঈশ্বর ভার আদি শক্তিরাশি ও এখশ্বযসযূহ 
প্রকাশ করেন, তখন তাকে বল! হয় সংকর্ষণ। সমগ্র বিশ্বরন্দাণ্ডের মিনি আন্মান্বরূপ, 
সেই বিষ্ণু আশগ্রকাশের মূল ভিত্তি প্রদ্যুপ, এবং বিশ্ব্্ম্যাণ্ডের মধ্যে প্রত্যেকটি 
জীবসন্তার পরমাস্মা রূপে শ্রীবিষ্ণুর স্বপ্রকাশের ভিত্তি হলেন শ্রীঅনিরুদ্ধ। এখানে 
উল্লিখিত চারটি স্বপ্রকাশের মধো, মূল আদি অংশপ্রকাশ শ্রীবাসুদেব, এবং অনয 
তিনটিকে তীরই বিশেষ প্রকাশ রূপে বিবেচনা করা হয়। 

যখন জীব বিস্মৃত হয় যে, সে নিজে এবং জড়া প্রকৃতিও সবই শ্রীভগবানের 
সেবার উদ্দেশে রচিত হয়েছে, তখন তার অজ্ঞানতার কপ সুস্পষ্ট হয়ে ওঠে, 
এবং বদ্ধজীব নিজেই প্রভু হয়ে উঠার বাসনা পোষণ করে। এইভাবেই বদ্ধজীব 
কল্পনা করে যে, সমাজে সে একজন অতি গুরুত্বপূর্ণ মানুষ কিংবা মনে করে, নে 
একজন বিরাট দার্শনিক। বৈদিক ম্্াবলী এবং পঞ্চতদ্বশাস্্াদি মানব জাতিকে 
পরমেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্যে ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের পরামর্শ দিয়ে থাকে, 
যার মাধ্যমে নিজেকে সমাজের এক সম্মানীয় মানুষ কিংবা মস্তবড় দার্শনিক বলে 
মনে করবার কলুযভাব থেকে মুক্ত হওয়া সম্ভব হয়। যথার্থ জ্ঞানের মাঝে অধিষ্ঠিত 
হলে মানুষ নিজেকে পরমতণ্থেরই এক অতি সামান্য দাস প্পে উপলব্ধি করতে 
পারে। 

পর যুগে, ভগবানের শ্রীবিগ্রহ আরাধনাই প্রধান কর্তব৷ কর্ম। শ্রবণং কী, 
বিষেলাঃ পদ্ধতির মাধ্যমেই এই ধরনের ভ্রাবিগ্রহ আরাধনা চরম লক্ষ্য নির্ধারিত 
হয়ে থাকে। ভ্রীভগবানের মহিমারাজি শ্রবণ ও কীর্তনের অভ্যাস বাতিরেকে মানুষ 
শ্রাবগ্রহ আরাধনা সম্পন্ন করতে পারে না। পরমেশ্বর ভগবানের নাম, রূপ, 
গুণাবলী, পরিকরাদি, পরিক্রমা এবং লীলাবিস্তারের মহিমা বর্ণনার মাধ্যমে পূজারী 
শ্রীবগ্রহ আরাধনার অনুশীলন করবেন, সেটাই বাঞ্চনীয়। যখন এইভাবে মহিমা 
কীর্তন সুসম্পন্ন হয়, তখনই মাত পূজারী শ্রীভগবানের মহিমা শ্রবণের মাধ্যমে 
পারমার্থিক জ্ঞান উপলব্ধির যোগ্য হয়ে উঠেন। 


শ্লোক ৩১ 
ইতি ছাপর উর্বীশ স্তবস্তি জগদীশ্বরম্‌ 1 
নানাতত্্বিধানেন কলাবপি তথা শৃণু ॥ ৩১] 
ইতি-_এইভাকে দ্বাপরে--দ্রাপর যুগে, উরুইশ-_-হে রাজন: ত্বস্তি__তারা গুণগান 
করে; জগৎঈশ্বরম্_ নিশার প্রভু; নানা-_বিবিধ; তত্ত্ব শাসত্াপিঞ বিধানেন_- 
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বিধিনিয়ম অনুসারে; কলৌ-_কলিমুগে; অপি__-ঃ তথা__ফেভাবে। শৃণু 
অনুগ্রহপূর্বক শ্রবণ করুন। 
অনুবাদ 
হে রাজন, এইভাবে ছাপরঘুগের মানুষেরা বিশ্বরক্ষাণ্ডের অধিপতির বন্দনা 
করতেন। কলিমুগেও মানুষ দিব্য শাস্তাদির বিবিধ বিখিনিয়মাদি অনুসরণের 
মাধ্যমে পরমেশ্বর ভগবানের আরাধনা করে থাকেন। এখন কৃপা করে আমার 
কাছে এই বিষয়ে শ্রবণ করুন। 
তাৎপর্য 
এই শ্লোক্টিতে কলাবপি, "ঝলিঝুগেও” শব্ঘসমষ্টি বিশেষ গুরুদ্বপূর্ণ। সর্বজনবিদিত 
তথ্য এই যে, কলিযুগ একটি অধর্মাচারী যুগ। তাই এমনভাবে সম্পূর্ণ ধর্মবি্জীন 
কোনও যুগে পরমেশ্বর ভগবান যে পূজিত হচ্ছেন, তা বিস্ময়কর ঝ্যাপার। তাই 
কলাৱপি, "এমনি কলিযুগেও”। পরমেশ্বর ভগবানের অবতার কলিযুগে 
প্রতাক্মভাবে পরমেস্থর তগঝানরূপে পূজিত হন না, বরং দিব) বৈদিক শাস্তাদি 
অনুসারে সুচতুর শগবন্তক্ঞমগ্ডলীর দারা তিনি আবিষ্কৃত হয়ে থাকেন। এইভাবেই, 
গ্রহাদ মহারাজ শ্রীমত্রাগবতে (৭/৯/৩৮) বলেছেন__ 
ইং নৃতিযগিকযিদেবকযাবতারৈঃ 
লোদলন্‌ বিভাবয়সি হাসি জগৎ প্রতীপান্‌ ! 
খম মহাপুরুষ পাসি যুগানুবৃতা 
হয়ঃ কলো বদভবজিবুগোহণ সত্ব ॥ 

“এইভাবে, হে তগবান, আপনি বিভিন্ন অনতারকালে মানুষ, পশু, মহর্মি দেবতা, 
সন কিং! কু রূপে আবিভূত হন, যাতে বিভিন্ন গুহ ব্যবস্থার মধ্যে সমগ্র সৃষ্টির 
পান হয় এবং আসুরিক নীতিশুলির দমন হয়। খুগ অনুসারে, হে ভগবান, আপনি 
ধর্মনীতি রক্ষা করে থাকেন। অবশ্য কলিযুগে আপনি পরমেশ্বর ভগবান রূপে 
আপনাকে আত্মপরিচিত করেন না, তাই আপনাকে ব্রিযুগ অর্থাৎ তিনযুগে আবির্ভূত 
ভ্রীভগবান বলা হয়ে থাকে।” অতএব এইভাবে বোঝা যায় যে, কলিযুগে 
শ্রীভগবানের অবতার সাধারণ মানুষের পক্ষে উপলব্ধি করা কঠিন হয়, যেহেডু 
এই যুগে শ্রীভগবানের আবির্ভাব ঈষতভাবে আচ্ছন্ন থাকে। 

শ্রীল ভক্তিসিন্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের মতানুসারে, নানাতর বিধানেন শব্দটির দ্বারা 
কলিযুগে পঞ্চরার কিংবা সাত্বত-পঞ্জরাত্র নামক বৈষ্ণব শাস্ত্গুলির উপযোগিতা 
বোঝানো হয়েছে' ভাগবতে বলা হয়েছে, স্্ীশৃর্রবিজবন্ুনাং ত্রয়ী ন 
কলিযুগে সাধারণ মানুষের পক্ষে অতি উচ্চ রর লতার বৈদিক যজাদি 


৩৮২ ভরীনডাগবত ক্ষন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


অনুষ্ঠান কিংবা গুঢরহস্যাবৃত যোগ পদ্ধতির সাধ্যমে অসহনীয় কৃদ্ছতা সাধন করা 
অসম্ভব। কলিযুগের মধ্যে অধ্যাত্মাবাদে অপটু জনগণের পক্ষে বাস্তবিকই যথাথ 
বৈদিক প্রক্রিয়াদি আয়ন্ত বা দুঃসাধ্য। তাই পরমেশ্র ভগবানের পবিত্র নাম খশ 
কীর্ডনের সহজ প্রক্রিয়াই এই যুগে অত্যাবশাক। পঞ্চরার প্রমুখ সুবিদিত বৈষলীয় 
শাস্তরসমূহের মধ্যে বিশদভাবে শ্রীভগবানের পবিত্র নামাবলী এবং তার শ্রীবিগ্রহ 
আরাধনার ভক্তিমূলক পদ্ধতিপরক্রিয়া বর্ণনা করা হয়েছে। এই ক্লোকটিতে এ সকল 
তান্রিক শাওসবূহের উল্লেখ করা হয়েছে, এবং বলা হয়েছে যে, শ্রীনারদ মুনি প্রমুখ 
মহান্‌ আচাৰ্যবর্গের দ্বারা উপদিষ্ট এই সকল ভক্তিদুলক পন্ধতিওলিই কাণযুগে 
ভগবৎ-আরাধনার একমাত্র বাস্তবসম্মত উপায়। পরবর্তী শ্লোকে এই বিষয়ে আরও 
সুস্পষ্টভাবে স্ান্মা করা হবে। 


শ্লোক ৩২ 
কৃষ্ধবর্ণৎ ত্বিযাকৃষ্ণং সাঙ্গোপাঙগাস্তরপার্যদম্‌ ৷ 
মজ্রৈঃ সবীর্তনপ্রামৈর্মজন্তি হি সুমেধসঃ ॥ ৩২ ॥ 
কৃষ্ণ বৰ্ণম্_কৃষ্-ণ শব্দাংশগুলি পুনরাবৃত্তির মাধ্যমে; ত্বিযা-ওচ্জ্বলয সমন্বিত; 
অকৃষ্ণম্‌_কৃষ্ণবৰ্ণ নয় (গৌরবর্ণ), স-জঙ্গঃ--সঙ্গীনাথথী সহ; উপ-অঙ্গ _-সেববাগাণঃ 
অন্ত্র_অস্তরশণ্, পার্ঘদস্__একান্ত সহচরবৃন্দ, যন্তৈঃ--ঘজ্ঞের মাধ্যমে; সন্ষীর্তন- 
প্রায়ঃ-_মূলত সঙ্ঘবদ্ধভাবে সংকীর্তনের দ্বারা; ঘজন্তি__তারা ৬জনা করে; হি 
অবশ্যই; সুমেধলঃ- বুদ্ধিমান মানুষেরা । 
অনুবাদ 
কলিযুগে যেসব বুদ্ধিমান মানুষেরা ভগবৎ-আরাধনার উদ্দেশো সম্বীর্তন যজ্ঞানুষ্ঠান 
করেন, ভারা অবিরাম শ্রীকৃষ্ণের নামগানের মাধ্যমে ভগবৎস্অবতারের আরাধনা 
করে থাকেন। যদিও তার দেহ কৃষ্ণবৰ্ণ নয়, তা হলেও তিনিই স্বয়ং জরীকৃষ্ণ। 
সবার সঙ্গে পার্ষদরূণে রয়েছেন তার তন্তরঙ্গ সঙ্গীরা, সেবকগণ, অস্ত্র এবং 
সহযোগীবৃন্দ। 
তাৎপর্য 

এই একই শ্লোক খ্রীচৈঙন্যচরিতামৃত হ্রস্বের আদিলীলা খণ্ড, তয় অধ্যায়ের ৫২ 
শ্লোকে স্রীকৃষন্দাস কবিরাজ কর্তৃক উল্লিখিত হয়েছে। এই শ্লোকটির নিমনকূপ ব্যাখ্যা 
দিয়েছেন কৃষ্ণকৃপশ্রীমৃ্তি শ্রীল ভক্তিবেদাস্ত স্বামী প্রভুপাদ। “এই শ্লোকটি 
জীমাভ্লাগবত (১১/৫/৩২) থেকে উদ্কৃত হয়েছে। শ্রীল জীব গোস্বামী ভাগবতের 
ভাষ্য প্রদান প্রসঙ্গে 'ক্মসিন্দ্ভ' নামে অভিহিত রচনার মাধ্যমে এই গ্লোকটির ব্যাখ্যায় 
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বলেছেন যে, ভগবান স্রীকৃষ্ণ গৌরবর্ণ ধারণ করেও আবির্ভূত হন। সেই গৌধবর্ণ 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হলেন হ্রীচৈতন্যদেব, যিনি এই যুগের বুদ্ধিমান মানুষদের কাছে 
পূজিত হয়ে থাকেন। গর্ণ মুনিও শ্রীমভাগবতে তা প্রতিপন্ন করেছে, যিনি বলেছেন 
যে, শিশু কৃষ্ণ যদিও কৃষ্তবণের, তা হলেও তিনি অনা তিনটি বর্ণেও আবির্ভূত 
হন-_যেমন, রক্ত বর্ণ, শেতবর্ণ এবং গৌরবর্ণ। শ্রীভগবান ভার শ্বেত এবং রক্ত 
বর্ণের রূপ প্রকাশ করেন যথাক্রমে সত্য ও ব্রেতা যুগে। গৌরহরি নামে শ্রক্ধাম্ধিত 
জীচৈজ্যদেখ আবির্ভূত না হওয়া পৰ্যন্ত ্রীভগবান দৌরবর্ণগুবাশের ইচ্ছা করেননি। 

“জ্রীল জীব গোল্নী ব্যাথ্যা করেছেন যে, কৃষ্ণবর্ণ মানে শরীকৃষ্ণচতন্য। 
কৃক্ণবণ্ম্‌ এবং ভীকৃষচেতন্য সমমর্যাদাসম্পঙ্গ অভিধা। শ্রীকৃষ নামটি ভগবান 
পরম পুরুষোন্তম শ্রীভগবান, তবে তিনি সদাসর্বদাহ শ্রীকৃষ্ণের লীলা বর্ণনায় 
নিয়োজিত থাকেন এবং সেইভাবেই তার নাম ও রূপের কীর্তন ও মননের দিব্য 
আনন্দ আস্বাদন করে থাকেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং সবশ্েষ্ঠ ভগবৎ-বাণী প্রচারের 
উদ্দেশ্যে ভ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুরূপে আবির্ভূত হন। বাতি সানে ‘উচ্চারণ করেনা 
অথবা! ‘বৰ্ণনা করেন'। শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু নয়তই শ্রীকৃষ্ণের পুণ্য পবিত্র নামকীতন 
করেন এবং তার বর্ণনাও করেন, এবং যেহেতু ভিনি স্বয়ং শ্রীকৃষ্ণ, তাই তার দর্শন 
যিনিই লাভ করেন, তিনিও স্বপ্বৃত্ত হয়ে শ্রীকৃষ্ণের গবিত্র নাম জপকীর্তন করতে 
থাকেন এবং পরে সকলের কাছে তা বর্ণনাও করেন। তিনি মানুষকে দিব্য 
কৃষ্ণভাবনামৃতে সঞ্জীবিত করেন, যার ফলে কীর্তনকারী দিব্য আনন্দে মগ্ন হন। 
সর্ব বিষয়ে তাই তিনি পত্যেফের সামনেই রূপ শব্দের মাধ্যমে শরীগাপে আবির্ভূত 
হন। শ্রীচৈতন; মতাপ্রভুকে দর্শননাতরই মানুষ শ্ৰীকৃষ্ণকে স্মরণ করে থাকে। অতএব 
তাকে বিষুতত্ব রূপে মর্যাদা দিতে পারা যায়। পক্ষান্তরে, শ্রীচেতন্য মহাশরভুই 
স্বয়ং ভগবান শ্রীকৃষ্ণ। 

“ সাঙ্গোগাঙ্গান্রপাব্দিম্‌ শব্দটি আরও বোঝায় যে, শ্রাচেতন্য মহাপ্রভুই ভগবান 
স্রীকৃষ্ণ। তীর শরীর সদা সর্বদাই চন্দনকান্ডের অলঙ্ষারাদি দ্বারা শোভিত হয়ে 
থাকে এবং চন্দনচর্ডিত হয়। তার অপরূপ সৌন্দর্যের মাধ্যমে তিনি তার যুগের 
সকল মানুষকেই অভিভৃত করেন। অন্যান্য আবির্ভাবকালে শ্রীভগবান কখনও 
আসুরিক জীবকে পরাভূত করার জন্য অন্রশস্্াদ প্রয়োগ করেন, কিন্তু এই যুগে 
শ্রীভগবান সেইগুলি তার সর্বাকর্ষক শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু রূপে অবদমিত করেন। 
শীল জীব গোস্বামী ব্যাখ্যা করেছেন যে, অসুরাদি দযনের উদ্দেশ্যেই তার 
ক্সপসৌন্দর্য হয়েছে তার অন্ত্র। যেহেতু তিনি পরম যনোহর চিত্রহারী রূপময়, 
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তাই বোঝা যায় যে, তীর পার্ষদ হয়ে সমস্ত দেবতাগণও তার সাথে নিদামান 
হয়েছিলেন। তার ক্রিয়াকর্মগুলি ছিল অসামান্য এবং তার পার্যদবর্গও অত্যাশ্চ্য। 
যখন তিনি সংকীর্তন আন্দোলন প্রচার করেন, তখন তিনি বহু বিশিষ্ট বিদ্বান পণ্ডিত 
ও আচার্যবর্গকে বিশেষত বঙ্গদেশ ও উড়িয্যা থেকে ভাবৃষ্ট করেছিলেন। শ্রীচৈতনা 
মহাপ্রভু সর্বদাই শ্রীনিত্যানন্দ প্রদু, জ্রীঅদ্দৈত আচার্য প্রভু, শ্রীগদাধর পণ্ডিত এবং 
শ্রীণাস পণ্ডিতের মতে একান্ত পার্ধদবর্গের সঙ্গলাভ করতেন। 

“শ্রীল জীব গোস্বামী বৈদিক শান্তর থেকে একটি শ্লোক উদ্দৃত বরে বলেছেন 
যে, যজ্ঞানুষ্ঠান কিংবা উৎসবনুষ্ঠানের কোনই প্রয়োজন নেই। তিনি অভিমত প্রকাশ 
করেছেন যে, এই ধরনের বাহ্যিক আড়শ্বরপূর্ণ প্রদর্শন না করে সমস্ত মানুষ 
জাতিধর্মবণনির্বিশেষে হরেকৃষঃ নামজপকীর্তনের মাধ্যয়ে সমবেতভাবে স্রীচৈভনা 
মহাপ্রভুর আরাধনা করতে পারেন। কুজজবণ্ ডিাকুয্ঞম শব্দসমন্তি থেকে বোঝায় 
যে, শ্রীকৃষ্ণনামেই প্রাধান্য দিতে হবে। নীচৈতন্য মহাপ্রভু কৃষ্ণভাবনামৃত শিক্ষা 
দিয়েছিলেন এবং কৃষ্ণনাম কীর্তন করতেন। সুতরাং শ্রীচেতনা মহাপ্রভুর আরাধনা 
করতে হলে ‘হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে/হরে রাম হারে রাম রাম 
রাম হরে হরে' মহামন্ প্রত্যেকেই সঞ্ঘবন্ধভাবে জপকীর্তন করতে হবে। গির্জায়, 
মন্দিরে কিংবা মসজিদে গিয়ে সকলের পক্ষে ভগবৎ-আরাধনার কথা প্রচার করা 
আর সম্ভব নয়, কারণ মানুষ তাতে সব আগ্রহ হারিয়েছে। কিন্তু মানুষ সর্বত্রই 
নকল সময়ে হরেক নাম জপ কীর্তন করতে পারে৷ এইভাবেই শ্রীচৈতন্য 
মহাপ্রভুর আরাধনার মাধ্যমে, তারা সর্বোচ্চ কর্তব্য সাধন করতে পারবে এবং 
পরমেশ্বর ভগবানের শ্রীতিসাধনের ভান্য সর্বোস্তম যর্মকার্মের উদ্দেশ্য সাধন কর! 
তাদের পক্ষে সম্ভব হয়ে উঠবে। 

শশ্রীচেতনা মহাপ্রভুর প্রখ্যাত শিষ্য শ্রীল সার্বভৌম ভট্টাচার্য বলেছিলেন, 'দিব্ 
ভগবস্তক্তি সেবা অনুশীলনের নীতি বিলুপ্ত হয়ে খাওয়ার ফলে, জ্রীকৃষ্ণচৈতন্য 
ভগবনতকতির পদ্ধতি আবার বিতরণের উদ্দেশ্যে আবির্ভূত হয়েছেন। তিনি এমনই 
কৃপাময় যে, তিনি কৃষ্তপ্রেম বিতরণ করছেন। যেভাবে পদ্থফুলের দিকে মৌসাছিলা 
গুণগুণ্‌ করে আকৃষ্ট হয়ে থাকে, সেইভাবেই প্রতোক মানুষ ভার পাদপন্নের দিকে 
কৃষ্ণলামের আকর্ষণে এ! 

মহাভারতের দানধর্ম পর্বের ১৮৯ অধ্যায়ের মধ্যে উল্লিখিত শ্রীবিফুসহক্রনায 
অংশেও আচৈতন্য মহাপ্রভুর অবতারের বিষয় উল্লেখ করা হয়েছে। জীল জীব 
গোস্বামী এই প্রসঙ্গটি নিস্থরূপে উদ্ধৃত করেছেন সুবর্ণবর্ণোঁ হেম়াঙ্গো 
বরাঞ্রশ্চনদনাসী "ভার পূর্বলীলায় তিনি গৌরবর্ণ গৃহস্থ রূপে আবির্ভূত হন। 
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তার সুন্দর আদ প্রত্ঙ্ এবং গার চন্দনচটিত দেহ গলিত স্বর্ণের মতো উদ্্বল 
মনে হৃত ৷" তিনি আরও উদ্বত করেছেন যে, সন্গযাসকদ্ভুমঃ শাভো 
নিষ্ঠাশাভিপরায়ণঃ “তীর পরবর্তী লীলায় তিনি সন্যাস আশ্রম শ্রথণ করেন, 
তিনি শান্ত ও নিষ্ঠাবান হয়ে ওঠেন। নিরাকার নিবিশেষবাদী অভক্তদের স্তন্ধ করে 
দিয়ে তিনি পরম শান্তি এবং ভক্তির পরিবেশ সৃষ্টি করেছিলেন।” 


শ্লোক ৩৩ 
ধ্যেয়ং সদা পরিভবয়নমভীষ্টদোহং 
তীর্থাস্পদং শিৰৰিরিঞ্চিনুতং শরণ্যম্‌ ৷ 
ভূত্যাতিহং প্রণতগাল ভবান্ধিপোতং 
বন্দে মহাপুরুষ তে চরণারবিন্বম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
খ্যেরম্_ খানের উপযোগী; সদা সর্বদা; পরিভব__জাগতিক অভিত্বের অবযাননাঃ 
ম্বম_ধ্বংদ করে; অভীষ্ট-_আত্মার যথার্থ অভিলাফ; দোহম্‌__য! থেকে যথার্থ 
ফললাভ হয়; ভীর্থ--সকল তীর্থস্থান ও মহাপুরুষদের; আস্পদহ্_ স্থান 
শিববিরিঞি--দেবাদিদেক শিব এবং ব্রক্ষার দ্বারা: নুত্তম্‌_ প্রণত শরণাম__আশ্রয় 
গ্রহণের বিশেষ উপযোগী; ভূত্য-_আপনার সেবকগণ; আর্তিহম্‌__দুঃখ হরণ করে; 
প্রণতগাল-_আপনার শ্রীচরণে প্রণত সকলের ত্রাতা, তব-অন্ধি__জন্ব-মৃতুর সমূদধেং 
পোতম্‌_অতিত্রমের উপযোগী তরণী, বন্দে আমি বদনা করি, মহাপুরুষ 
হে মহাপ্রভু, তে-_আপনার প্রতি, চরণ-অরবিন্দম_চরণপদ্র। 


অনুবাদ 

হে প্রভু, আপনি মহাগুরুষ, পরম পুরুষোত্তম শ্রীভগবান, এবং ধ্যানমগ্ন হওয়ার 
একমাত্র নিত্য বিষয়রূপে আপনার ভ্রীচরণপন্ম আমি বন্দনা করি। এই চরণ দুখানি 
বাসনা শুদ্ধ ভগবত্তক্তির অভিলাষ পূরণ করে। প্রিয় প্রভু, আপনার হ্রীচরণকমল 
সকল তীর্থ এবং ভগবড়ুক্তির সকল তীর্থকেন্দ্র ও সকল মহাপুরুষবর্গের ভক্তিসেবার 
আশ্রয় প্রদান করে এবং দেবাদিদে শিব ও ব্রহ্মার মতো শক্তিমান দেবতাদেরও 
শ্রদ্ধা আকর্ষণ করে থাকে। হে প্রভু, আপনি এমনই কৃপাময় যে, যে সকল 
মানুষ শ্রদ্ধাভরে আপনার কাছে প্রীত হয়, তাদের সকলকেই আপনি সানন্দে 
সুরক্ষিত রাখেন, এবং আপনার সেবকদের সকল দুঃখদুর্দশা আপনি প্রশমন করে 
থাকেন। পরিশেষে, হে প্রভু, জন্মমৃত্যুর ভবসাগর পাড়ি দিতে হলে আপনার 
শ্রীচরণকমণই যথার্থ তরণীস্বরূপ, তাই দেবাদিদেব শিব এবং ব্রহ্মাও আপনার 
শ্রীচরণ কমলের আশ্রয় অভিলাষ করে থাকেন। 
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তাৎপর্ঘ 

কলিযুগে পরমেশ্বর ভগবানের অবতারের কথা এই শ্লোকে বর্ণনা করা হয়েছে। 
পূর্বে সা, ত্রেতা এবং দ্বাপর যুগে জীভগবানের অবতারের কথা বর্ণনার পরে 
শ্রীকরভাজন খষি প্রত্যেক যুগের উপযোগী ভগবৎ-মহিমা কীর্তনের জানা প্রার্থনা 
উপস্থাপন করেছেন। কৃ ভিযাকৃফন্‌ প্লোকটির মাধামে কলিযুগে শ্রীভগবানের 
অবতারের বিষয়ে বর্ণনা করার পরে, বর্তমান ও পরবর্তী শ্লোঞ্গুলি এখন পরিবেশিত 
হচ্ছে, যার মাধ্যমে শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুরূপে কুফর শরীরে কলিযুগে শ্রীভগবানের 
আবির্ভাবের শুণগান করা হয়েছে। শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু কলিযুগে আবির্ভূত হন এবং 
পবিত্র কৃষ্ণনামে প্রত্যেক মানুষকে দীক্ষিত করেন। ইসকন আন্দোলনের সদস্যবৃন্দ 
কৃষ্ণনামে এমনই মঞ্স থাকেন কিংবা কৃবগ্ম্‌ ভাবধারায় এমনভাবে আগ্নুত থাকেন 
যে, তাদের কৃষ্ণভক্ত বলা হয়ে থাকে। এইভাবে শ্রীচেতন্য মহাপ্রভুর আন্দোলনের 
সংস্পর্শে খাঁরাই আসেন, তারা অচিরেই জীকৃষ্কের পবিত্র নাম জপকীর্তনের মাধ্যমে 
শ্রীকৃষ্ণভঞ্জন! করতে শুরু করে থাকেন। 

খোয়ং সদা অর্থাৎ ‘সদাসর্বদা ধ্যানমগ্ন হয়ে থাকা’ কথাগুলির দারা বোঝায় 
যে, শ্রীকৃষ্ণের নাম জপকীর্তনের জন্য এই যুগে কোনও বিশেষ রীতিনীতি নির্ধারিত 
হয়নি। খ্লিযুগে শ্রীভগবানের চিন্তায় ধ্যানমগ্ন হওয়ার প্রামাণা প্রথা হল-- 
বিশেষভাবে অনুমোদিত হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে/হরে রাম হরে 
রাম বাম শ্লাম হরে হরে _এই মহামন্ত্রটি নিরন্তর জপ অনুশীলন করা। এই প্রথাটি 
নিত্য এবং সদাসর্বদা অভ্যাস করতে হাবে। এইভাবেই, শ্রীচৈতনা মহাপ্রভু বলেছেন, 
নাঙ্লামবগারি বহুধা নিজসবর্শঞ্তি জত্রাপিত! নিরমিত স্মরণে ন ব্যলঃ কলিযুগে 
পরমেম্বর ভগবান কৃপা করে তার সকল শক্তিসম্পদ তার পবিত্র নামের মধ্যে 
অর্পণ করেছেন, এবং এই নামাবলী জপ অনুশীলনের কোনও সুনির্দিষ্ট বিধিনিয়ম 
নেই। সচরাচর কোনও বৈদিক যন্ঞানুষ্ঠান পালন করতে হলে কিংবা বিশেষ কোনও 
বৈদিক মন্রাবলী উচ্চারণ করবার জন্য তার সময়, খতু, স্থান, পরিবেশ-পরিস্থিতি 
ইত্যাদি নানা বিষয়ে যেসব কঠোর বিধিনিয়ম অনুসরণ করতে হয়, তেমন কোনই 
কঠোরতা অবলম্বন করতে হয় না। তবে, পবিত্র কৃষ্ণনাম সর্বত্র সকল সময়ে, 
দিনের মধ্যে চব্বিশ ঘণ্টাই জপ ও স্মরণ করা উচিত। এবিষয়ে স্থান ও কালের 
কোনও বিধিনিষেধ নেই। শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর বাণীর এই তাৎপর্য। 

পরিভবয়ং শব্দটি এই ক্লোকে তাৎপর্যপূর্ণ। কলিযুগে মানবসমাজ ঈর্যাবিদ্বেষে 
কলুষিত। একই পরিবারের মধ্যে বিভিন্ন মানুষেরা প্রচণ্ড ঈর্যাজর্জারিত হয়ে থাকে, 
খারা এই যুগে সর্বদা সর্বত্র কলহে লিপ্ত হয়। তেমনই, প্রতিবেশীরাও পরস্পরের 
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প্রতি বিদবেভাবাপন্ন হয়ে থাকে এবং পরস্পরের ধনসম্পদ ও মানমর্যাদায় ঈর্যাবোধ 
করতে থাকে। আর সামগ্রিকভাবে বিভিন্ন জাতিগুলিও ঈর্ষা্দর্জরিত হয়ে অযথা 
যুদ্ধবিশ্রহে জড়িত হয়ে ভয়ানক আধুনিক অস্ত্রশস্তাদি নিয়ে গণহত্যার দায়দায়িত্বের 
শিকার হয়। তবে পরিবারবর্গ, নবাগত মানুষ, বস্ধুরূপে পরিচিত অনিশ্বস্ত মানুষ, 
বিরুদ্ধবাদী জাতিবগ, অর্থনৈতিক প্রতিদান্দ্তা, সামাজিক অবমাননা, কর্কট ব্যাধি 
ইত্যাদি এই সর্বপ্রকার সন্কট থেকেই মুক্তিলাভের জন্য স্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর পাদপন্দে 
আশ্রয় গ্রহণ করা চলে। জড় দেহটিকে রক্ষা করা সম্ভব নয়, তবে শ্রাচৈঙনা 
মহাপ্রভুর আশ্রয় গ্রহণ করে থাকে যে মানুষ, তার সুন্ষ্র জড়বাদী মন অথবা 
বহিরাবরণস্বরগ দেহের সাথে আত্ম পরিচয়ের মায়ামোহ যেভাবে তাকে মানসিক 
পর্যায়ে আবদ্ধ করে যাখে, হৃদয়ের সেই কঠিন বন্ধনদশার অরস্থিযুক্ত সে হতে পারে 
একবার এই মিথ্যা দেহাত্মপরিচয় বিনষ্ট হলেই, মানুষ যে কোনও বিরুদ্ধ ডড়া 
প্রকৃতির পরিস্থিতির মধ্যেও আনন্দ অনুভব করতে পারে যারা অনিতা অস্থায়ী 
শরীরটিকে নিতা স্থায়ী করে রাখার জন্য মূর্খের মতো প্রয়াসী হয় এবং মানবজীবনের 
যথার্থ প্রক্রিয়াটিকে চিরস্থায়ী করে রাখার ব্রতসাধনে অবহেলা করে থাকে, অর্থাৎ 
শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর চরণকমলে আশ্রয়লাভের উদ্যোগে অবহেলা করে, তারা তাদের 
জীবনের মুল্যবান সময় নষ্ট করে থাকে। 

এই শ্লোকটিতে তীখাস্পিদম্‌ শব্দটির অর্থ এই যে, শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর পাদপন্লই 
সকল তীথস্থানের আশ্রয়ন্থল। বৃষ্তভাবনামৃত আন্দোলন যতই সমগ্র পৃথিবীব্যাপী 
প্রসারিত হচ্ছে, ততই আমরা প্রায়ই লক্ষ্য করছি, বিশেষত দরিদ্র জনগণের ‘তৃতীয় 
বিশ্ব' রূপে পরিগণিত দেশগুলিতে, ভ্রীবৃন্দাবনধাম এবং শ্রীধাম মায়াগুরের মতো 
অতিমহান পবিত্র তীৰ্থস্থানশুলিকে ভ্রমণ করবার উদ্দেশ্যে মানুষের পক্ষে আপা- 
যাওয়া খুব কষ্টকর। বিশেষত দক্ষিণ আমেরিকায় বিপুলসংখাক ভক্তবৃন্দের পক্ষে 
আরতবর্ষেন এ সব জায়গাওলিতে এলে তাদের জীবন শুদ্ধ করে তোলা খুবই 
দুঃসাধ্য। কিন্ত শ্রীচৈতন্য মহাগ্রভু এমনই কৃপাময় যে, শুধুমাত্র তাকে আরাধনা 
করার মাধ্যমেই, সমগ্র পৃথিবীব্যাপী বৈষ্ণবগণ শরীচৈতন্য মহাপ্রভুর ্রীপাদপদ্জ তথা 
পরম পবিত্র স্থানটি দর্শনের পুণ্য অর্জন করে থাকেন। এইভাবেই কৃদরভাবনামূত 
আন্দোলনের অনুগামীরা তাদের বাহ্যিক পরিস্থিতি সত্বেও কোনওভাবে ক্ষতিগ্র্ত 
হন না। 

এই প্রসঙ্গে শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর উল্লেখ করেছেন__কলৌ 
অবাদেশকিয়াদিজনিতং দাম অপাবিত্যয়ম্‌ অপি নাশঙ্নীয়মূ ইতি ভাবঃ। এই 
যুগে পাপময় জীবনধারায় জগৎ এমনভাবে পূর্ণ হয়েছে যে, কলিযুগের সমস্ত 
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লক্ষশাদি থেকে মুক্ত থাকা| অভীব কঠিন। তা সঙ্গে আ্রীচৈতনয মহাপ্রভুর ধর্ম 
প্রচারমূলক কাজে যে মানুষ নিষ্ঠাভরে দেবা নিবেদন করে থাকে, তার পক্ষে 
কলিযুগের ক্ষণিক অপরিহার্য পক্ষণাদির ভয় বরবার কারণ ঘটে না৷ শ্রীচৈতন্য 
মহাপ্রভুর অনুগাসীর: অবৈধ মৈথুনাচার বর্জন, নেশা ভাং বর্জন, আমিযাহার বর্জন 
এবং জুয়া খেলা বর্জনের চারটি বিধিবদ্ধ অনুশাসন কঠোরভাবে পালন করে থাকেন। 
তারা সদাসর্বদাই হরেকৃষ্ণ মহামন্্ জপ' অনুশীলনের প্রয়াস করে থাকেন এবং 
শ্রীভগবানের সেবায় আত্মনিয়োগ করেন। অবশ্যই, কলিযুগের সামরিক লক্ষণাদি 
দুধটনাবশত ঘটে যেতেও পারে__যেমন ঈর্ষাবিদ্বেষ, ক্রোধ, অহনার, লোভ ইত্যাদি 
ভক্তদের জীবনে এসে যাওয়া অসম্ভব নয়। তবে ভক্ত যদি বাস্তবিকই শ্রীচৈতন্য 
মহাপ্রভুর পাদপন্মে আত্মসমর্পণ করে থাকে, তা হলে তার কৃপায় এ ধরনের 
অবাঞ্চিত ঘটনাদি তথা অনর্থ শীছই দূর হয়ে যায়। সুতরাং, নিষ্ঠাবান ভগবৎ- 
অনুগানী মানুষের পক্ষে তার নিদিষ্ট কর্তনাকর্ম পালনে কখনই নিরুৎসাহিত হওয়া 
উচিত নয়, বরং তার দৃঢ় বিশ্বাস থাকা প্রয়োজন যে, শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর দ্বারা 
তার সমস্ত সছট দূরীভূত হয়ে যাবেই। 

এই শ্লোকটিতে আরও বলা হয়েছে খে, শিববিরিষিঃ নুতমৃ। দেবাদিদেব শিব 
এবং জগৎপিতা ব্রহ্মা নিঃসন্দেহে এই ব্রহ্মান্ডের দুই পরম শক্তিমান পুরুষ। তা 
সত্বেও তাঁরা নিষ্ঠাভরে শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর পাদপনের ভন্গনা করে থাকেন। কেন? 
শরগ্যম। এমন কি দেবাদিদেব শিব এবং জগৎ [পতা ব্রন্মাও শ্রীভগবানের 
চরণকমলে আশ্রয় গ্রহণ না করে পারেননি। 

ড়ত্যাতিহা প্রণতপাল শব্দসমষ্টি দ্বারা বোঝানো হয়েছে যে, যদি কেউ 
ভগবানের চরণকমলে কোনও প্রকার কপটতা ছাড়াই দণশুবৎ প্রণত হয়, তা হলে 
দেই নিষ্ঠাবান মানুষকে শ্রীতগরান সকল প্রকারে নিরাপত্তা প্রদান করে থাকেন। 
এই শ্লোকটিতে উল্লেখ করা হয়নি যে, মানুষকে পরম ভগবন্তুক্ত হতে হবে। 
বরং, উল্লেখ করা হায়েছে যে, যদি কেউ কেবলমাত্র শ্রীভগবানের পাদপদ্ে প্রণত 
হয়, তা হলেই সে স্কুল প্রকারে নিরাপত্তা ভোগ ফন্মবে, এবং এই সৌভাগ্য অন্য 
সকলেই যারা জীচৈতন্য মহাপ্রভুর নামপ্রচারের ব্রতসাধনে সেবা নিয়োজিত হাতে 
প্রয়াসী হয়, তেমন যে কোনও মানুষের ক্ষেত্রেই প্রযোজ]। এমন কি কনিষ্ঠ ভক্ত 
শ্রীতগবানের কৃপায় সব রকম নিরাপত্তা পাবে। 

ভবানিপোতম্‌ অর্থাৎ “ভবসাগর অতিক্রমের উপযোগী নৌকা” সম্পর্কিত 
শব্দসমষ্টি সম্পর্কে ্রীমভাগবতে খ্রীৱন্দা এবং অন্যান্য দেবতাদের নিম্নরূপ উক্তি 
আছে-_-তৎপাদপোতেন মহত্কুতেন কৃবতি গোবৎসপদ' ভবাদ্ধিমূ। “অজ্ঞানতার 
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অদ্ধকারময় মহাসমুত্র পাড়ি দেবার জন্য মহাজনদেষ পদচিহ্ন অনুসরণ করতে হলে 
আপনার চরণকমলে আশ্রয় গ্রহণ করাতে হয় এবং তা জলে গোচ্পদ অতিক্রম 
করার মতোহ অনায়াসে জড়ভাগতিক সন্ধটের সাগর পার হওয়া যায়।” শ্রীল 
রূপ গোস্বামীর মতে, শরীচৈতন্য মহাগরুর অনুগামী মানুষ জরীবন্মক্ত অর্থাৎ মুক্তা 
হয়ে থাকেন। তার ফলে, ভক্ত তার ভবিষ্যতের লক্ষ্য সম্পর্কে উদ্বিগ্ন হন না, 
কারণ ভিনি দৃঢ়নিশ্চিত যে, শ্রীভগবান অনতিবিলম্বে ঠাকে জড় দাগতিক অস্তিত্বের 
সমুদ্র থেকে উদ্ধার করে নিয়ে যাবেন। শ্রীভপদেশামৃত রচনায় নিশ্চয়াৎ 
শব্দপ্রয়োগের মাধ্যমেও এই ধরনের দৃঢ়নিশ্চয়তার কথা বলা আছে, যার অর্থ এই. 
যে, ভগবস্তুক্তি সেবা অনুশীলনের প্রক্রিয়াটি সম্পর্কে দৃঢ় বিশ্বাস বোঝায়: শ্রীল 
বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের অভিমত এই যে, শিব-বিরিঞ্চি-নৃতম্‌ শব্দপ্রকাশ থেকেও 
বুঝতে হবে যে, স্রীচৈতন্য মহাপ্রভুকে দেবাদিদের শিবের অবতার ্রভদ্বৈত আচার্য 
প্রভু এবং জগৎ পিতা শ্রীব্র্মার অবতার শ্রীহরিদাস ঠাকুর আরাধনা করেন: 
শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুকে এই ক্লোকটিতে মহাপুরুষ অর্থাৎ পুরুযোত্তন তথা পরম 
পুরুষোত্তম শ্ভগবান রূপে আবাহন করা হয়েছে। সেইভাবেই, শ্বেতাশ্বতয় 
উপনিষদে (৩/১২) মহাপ্রভু বিষয়ে আলোচনা রয়েছে, মহান্‌ প্রভরবৈ গুরুষঃ 
সন্বস্যে প্রবর্তকঃ--“পরম শ্রেষ্ঠ প্রভু পরমেশ্বর শ্রীভগবান, হিনি সমগ্র বিশ্ব 
চরাচরের তথা মহারন্মাণ্ডেরও প্রবর্মক।” তেমনই, এই শ্রোকটিত্তে ভগবান 
শ্রীগৌরকৃষ্ণকে মহাপুরুষ শব্দটির দ্বারা আবাহন করা হয়েছে, এবং তার পাদপদ্মে 
প্রণতি নিবেদন করাই এই শ্লোকটির সর্বাত্মক অভিলাম। তেমন পাদপদই ধ্যানমগ 
হওয়ার পক্ষে যথার্থ নিত্য বস্তু যেহেতু সেই চরণকমলই জড়ভাগতিক জীবনের 
বন্ধন ছিন্ন করে এবং ভক্তমগ্ডলীর মনোবাঞ্ছা পুরণ করে থাকে। যদিও বদ্ধ জীবের! 
মায়ার অধীনে জীবনে বহ অনিত্য লক্ষের দিকে এগিয়ে চলে, তা হলেও যথাথ 
সৎ, চিৎ, আনন্দ কিছুই অর্জনের সম্ভাবনা তাদের জীবনে নেই। সেই নিত্যকালের 
সচ্চিদানন্দময় জীবনই যথার্থ সম্পদ। শ্রীচৈতনা মহাপ্রভুকে একজন সাধারণ মানুষ 
মনে করে তার শ্রীচরণকমলের প্রতি অবহেলা! করা এবং তার পরিবর্তে ভ্রীভগবালের 
মায়াশক্তির প্রদত্ত অনাবশ্যক অস্থায়ী আশ্রয় গ্রহণ করা মানুষের উচিত নয়। 
যে সব যোগীরা ভ্রীভগবানের চরণকমল ছাড়া অন্য সমস্ত বন্তকে ধ্যানের 
লক্ষারূপে মনোনীত করে থাকে, তারা নিতাগুই, নিজেদেরই শাশ্বত জীবনধাবার 
পথে বিঘ্ন সৃষ্টি করে। বখনই ধ্যানযোগী, ধ্যান এবং ধ্যানের মাধামরপে যথার্থ 
সামগ্রী সবগুলিই শ্রীভগবানেরই নিত্য শাশ্বত সমপর্যায়ে অবস্থিত হয়, তখনই 
যথাযথ আশ্রয় লাভ হয়ে থাকে। সচরাচর বন্ধ জীবেরা ভোগে-তাগে নিয়োজিত 
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হয়েই থাকে। কখনও তারা উন্মাদের মতো জাগতিক মনসন্তর মর্যাদা এবং ইন্দিয় 
উপভোগের দিকে ছোটে, এবং কখনও তার! প্রাণপণে এই সব জিনিসই বর্জনের 
চেষ্টা করে। অবশ্যই, এইভাবে একাদিক্রমে ইন্ডিয় উপভোগ আ'র ভোগ বর্জনের 
দৃষ্টচক্ৰ থেকে মুক্তিলাভের জন্যই রয়েছে শ্রীভগবানের পাদপন্ম, যার মাঝেই জীবের 
পরম শান্তি ও সুখের আবাদ বিদ্যমান। 
এই [শ্লাকটি সম্পর্কে নিঙ্গরূপ অতিরিক্ত টাক'গুলি শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী 
ঠাকুর প্রদান করেছেন__ 
খ্োয়ম্_গায়তী মন্ধে কীমহি শব্দটির মাধ্যমে নির্দেশিত বস্তু। 
তীর্ধাস্পদ্ষ্_ঘীগৌড়ক্ষের এবং বস প্রমুখ তীৎস্থানগুলির যথার্থ আশয়, 
অথবা একাগ্র শ্রবণের মাধ্যমে শ্রাভগবানের শ্রীপাদপর্র, শুরুশ্ষ্যপর্পরাক্রমে 
ব্ৰহ্মাসম্প্রদায়ের মহান্‌ ভক্তমগ্ডলীর পাদপদ্ম আশ্রয় স্বরূপ শ্রন্ধা সহকারে 
শ্রবণের মাধ্যমে শুরুপরম্প্না ভরমদ্‌ আনন্দতীথ (মধ্বাচার্য) থেকে শুরু হয় 
এবং শ্রীরূপানুগ মহাভাগবতমগ্ুলী, শ্রীরাপ গোস্বামী এবং জআীচৈতন্য মহাপ্রভুর 
অত্যন্ত মহান্‌ অনুগামীদের দ্বারা অনুসৃত হয়। 
শিব-বিরিঞ্িনুতমূ-_দেবাদিদেব মহাদেব (শিব) এর অবতার শ্রাসৎ অনদ্বেতাচার্য 
প্রভুর দ্বারা, এবং শ্রীবিলিঞ্চিদেবের অবতার শ্রীমন্‌ আচার্য হরিগাস প্রভুর দ্বারা 
যিনি আরাধিত হন। 
ডত্যার্তিহস্ব_ শ্রীচৈতন্/লীলায় কৃষ্ঠরোগে আক্রান্ত ব্রাহ্মণ বাসুদেব নামে তার নিজ 
ভৃতোর কষ্ট খিনি তার আইহতুকী কৃপার মাধামে লাখব করেছিলেন। 
ভবাবিগোতস_ সংসার সমুদ্র পাড়ি দেওয়ার উপায়, মুক্তি অথবা জাগতিক 
জন্য লোভের আকারে জীবকে বিচলিত করার মতো জাগতিক 
অস্তিত্ব নিজেদের মুক্তিলাভে উদ্যোগী জীবনের জাশ্রয়। মুক্তিকাম অর্থাৎ 
মুক্তিলাভের বাসনা থেকে যাঁকে রক্ষা করা হয়েছিল, সেই সার্বভৌম ভট্টাচার্য. 
এবং ভুক্তিকাম অর্থাৎ জাগতিক শ্র্যের বাসনা থেকে বাঁকে রাঙ্গা কলা 
হয়েছিল, সেই প্রতাপরুদ্র মহারাজ সেই ধরনের মানুষ, যাঁরা শ্রীন্গবানের 
পাদপরের এই দিব/ তরণীর আশ্রয় গ্রহণ করেছিলেন। 


গ্লোক ৩৪ 
ভ্যক্তা সুদুস্তাজসুরেন্সিতরাজ্যলক্ষ্মীং 
ধর্মিষ্ঠ আর্ধবচসা যদগাদরণ্যম্‌। 
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মায়ামৃগং দয়িতয়েন্সিতমন্বধাবদ্‌- 
বন্দে মহাপুরুষ তে চরণারবিন্দস্‌ ॥ ৩৪ ॥ 

ত্যজ্জা_ পরিত্যাগ করে; সুনদুস্তযজ-_ত্যাগ করা অতি দুঃসাধ্য, সুর ইন্সিত-_. 
দেবতাদের একান্ত আকাগ্কিত; রাজ্যলঙ্্ীম--সৌভাগ্যের অধিষ্ঠাও দেবা এবং 
তীর এঁখ্ব্য, ধর্সিষ্ঠঃ_ধর্মাচরণে একাস্ত নিষ্ঠাবান পুরুষ; আর্যবচসা__কোনও ব্রাহ্মণের 
বাটে (যিনি তাকে গার্হস্থ্য জীবনের সকল সুখ ভোগে বঞ্চিত করে অভিশাপ 
দিয়েছিলেন); যৎ-_তিনিই; অগাৎ--গিয়েছিলেন; অরণ্যম্‌--অরণ্যে (সন্ন্যাস জীবন 
যাপনের উদ্দেশ্যে) মায়ামৃগম্‌__যে বদ্ধ জীব নিত্যনিয়ত মায়াময় ভোগ-উপভোগে 
সঞ্চালী); দয়িতয়া__এবান্ত কৃপাবশ্; ঈঙ্সিতন্__তীর বাক্ছিত বস্তু; অস্বধাবৎ_ 
পিছনে ধাবমান হয়ে; বন্দে_-আমার বন্দনা জানাই, মহাপুরুষ--হে মহাপ্রভু, তে 
আপনার প্রতি; চরণ-অরবিন্দম্‌__শ্রীচরণকমল! 


অনুবাদ 
হে মহাপুরুষ, আপনার শ্রীচরণারবিন্দ আমি বন্দনা করি। যে রাজালক্ধীর সঙ্গ 
এবং তীর সকল এনর্ম ত্যাগ করা অতীব কঠিন কাজ এবং দেবতাগণও যা আর্জন 
করতে আগ্রহী, আপনি সেহ সকলই বর্জন করেছেন। ধর্মণথের একনিষ্ঠ অনুসারী 
হয়ে আপনি ভাই ব্রাহ্মণের অভিশাপ অনুযায়ী বলগমন করেছেন। একান্ত 
কপাবশে আপনি মায়ামগ সম অধঃপতিত বদ্ধ জীবগণের অনুধাবন করে চলেছেন, 
এবং সেই সঙ্গে আপনার ঈস্সিত লক্ষ্য ভগবান জ্রীশ্যামমুন্দরের অনুসন্ধানে 
নিয়োজিত রয়েছেন। 
তাৎপর্য 

বৈষ্ণব আচার্ঘবৃন্দের অভিমত অনুসারে, শ্রীমন্তাগবতের এই গুরুত্বপূর্ণ শ্লোকটিতে 
শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর সাথে ভগবান জীকৃষ্ণ এবং ভগবান শ্রীরামচজ্দরেরও বর্ণনা করা 
হয়েছে বলেই বোঝা যায়। প্রত্যেক যুগে বন্ধ জীবগণের উদ্ধারকর্তা পরমেশ্বর 
ভগবানের বিভিন্ন অবতারগ্ণ অর্থাৎ যুগাবতারদের মধ্যে শ্রীকরভাজজন কবির সাথে 
আলোচনা প্রসঙ্গে এই শ্রোকটি উদ্ধৃত হয়েছে। শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু রূপে কলিযুগে 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অবতারের ম্‌ইমা বর্ণনা করেই বন্দে মহাপুরুষ তে চরণারবিন্দমূ 
শব্দসমষ্টির ছারা প্রার্থনাবলী শেষ হয়েছে বলেই বোঝা যায়। শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু 
চব্বিশ বছর যাবৎ নবহীপে গৃহস্থরূপে বসবাস করেছিলেন এবং পশ্ডিতবর্গ ও জন 
সাধারণের মাঝেও বিপুল জনপ্রিয়তা অর্জন করেছিলেন। তার সংকীর্তন প্রচার 
আন্দোলন সম্পূর্ণভাবে স্থানীয় সরকারী সমর্থনপুষ্ট হয়েই চলত, যদিও সেই সরকার 
মুসলমানদের দ্বারা পরিচালিত হত। আর শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু ভাগ্যলক্ষ্মীকে বিবাহের 


৩৯২ শ্রীমন্ভাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


আনন্দ লাভ করেছিলেন। জড় জগাতের কোনও সাধারণ মহিলা, তিনি যতই 
সৌন্দৰ্যময়ী হোন. অপরূপা সুন্দরী ভাগ্যলক্ষ্মীর সাথে তার তুলনা কোনওভারেই 
করা চলে না। বিশ্ব্রননাণ্ডের প্রত্যেকেই, আ্রক্মাণড, ভাগালগ্রীর অন্বেধণে থাঞেলে। 
সুতরাং এখানে বলা হয়েছে সৃরেঞ্সিত। 

যাইহোক, আ্রীচেতন) মহাপ্রগু একজন ব্রাখাণরূপে আবির্ভূত ভগবান শ্রীকৃষ্ণ, 
তাই তিনি অবশাই ধনি, আর্থাৎ অতীব ধর্মভাবাপন্ন। প্রকৃতপক্ষে পরম 
পুরুষোত্তম শ্রীভগবান রাখাল বালক, মহারাজা কিংবা ব্রাহ্মণ যেভাবেই আবির্ভূত 
হন, সর্বদাই তিনি ধ্মিষ্টঁঃ, কারণ শ্রীভগবান স্বয়ং সকল ধর্মসম্বন্ধীয় নীতিবিষয়ের 
মূল উৎস এবং মৃত প্রতীক স্বরূপ অবশা, শ্রাচেতন্য মহাপ্রভুর লীলাবেচিত্রোর 
মধ্যে রাজনৈতিক কিংবা অর্থনৈতিক কার্যকলাপ খুবই অগ। শ্রীচেতন্য মহাপ্রভু 
একজন বিরাট দার্শনিক ব্রাহ্মণ রূপে আবিভূত হয়েছিলেন, এবং সেই কারণেই 
তিনি অবশাই ধিষঠঃ। আীচৈত/রিতামৃত গ্রহের আদিলীলা পর্বে সপ্তদশ অধ্যায়ে 
বর্ণনা করা হয়েছে যে. কোনও এক ব্রাহ্মণের খুব উগ্রস্বভাব ছিল এবং সকলকে 
অভিশাপ দেওয়া তার বদভ্যাস হিল বলে সবাই জানত; সে একদিন যেখানে 
ভ্রাচেতনা মহাপ্রভু কীর্তন অনুষ্ঠান পরিচালনা করছিলেন, সেখানে প্রবেশ করবার 
সুযোগ পায়নি, কারণ দরজা বন্ধ করা ছিল। সেই উগ্র ব্রাহ্মণ তখন রাগে উত্তেজিত 
হয়ে তার উপবীত ছিল করে পরদিনই গঙ্গাীরে শ্রীচৈতন্য মহাগরদুকে অভিশাপ 
দিয়েছিল, “তোনার আচরণে আমি দারুণ ক্ষুব্ধ হয়েছি, তাই এখন আমি তোমাকে 
অভিশাপ দিচ্ছি । তোমার সমস্ত সুখ নষ্ট হোক।” অবশ্যই শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু 
মনে মনে খুব উল্লাস বোধ করেছিলেন, যেহেতু তার লক্ষাই ছিল 'বৈরাগাবিদ্যা- 
নিজভক্তিযোগ'_জড়জাগতিক সমভ্ত সুখভোগ বর্জন করে দিনের মধ্যে চব্বিশ 
ঘণ্টাই ভগবৎভক্তির পথে নিবিড়ভাবে আত্মনিয়োগ করে থাকা। তাই, শ্রাচৈতন্য 
মহাপ্রভু এ অভিশাপটিকে আশীর্বাদ বলেই মেনে নিয়েছিলেন, এবং তার অস্পদিনের 
মধ্যেই মহাপ্রভু সন্ন্যাস গ্রহণ করেছিলেন। তাই এই শ্লোকটিতে বলা হয়েছে যে, 
আধচসা তথা ব্রাহ্মণের কথায়, শ্রীটৈতনা মহাপ্রভু সন্যাস (যদ অগাদ্‌ অরশ্যম্) 
এবং বৃন্দাবন অভিমুখে এবং পরে দক্ষিণ ভারতে যাওয়ার পথে ভারতবর্ষের বিভিন্ন 
বনজঙ্গলের মধ্যে দিয়ে তিনি ভ্রমণ করেছিলেন। শ্রীচেতন্য মহাপ্রভু বিশেষভাবেই 
ব্রাহ্মণ শ্রেণীর মর্যাদা রক্ষা করতেই চেয়েছিলেন, তাই তিনি এই ব্রাহ্মণের 
অভিশাপটি অক্ষুত্ রাখাই মনস্থ করেছিলেন। 

শ্রীল বিশনাথ চক্রকতী ঠাকুর মায়াযৃগম্‌ শব্দটির ব্যাখ্যা এইভাবে করেছেন_ 
মায়া মানে মানুষের বিবাহিত স্ত্রী, পুত্রকণা' এবং ব্যাঙ্কে জমানো! টাকা, যেগুলি 
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মানুষকে জীবনের দেহাত্মবুদ্ধিজাত জড়জাগতিক ধারণার মধ সুদুঢারব আবঘ। 
করে রেখে দেয়। মৃগম শব্দটি বোঝায় মৃগ্যতি, অর্থাৎ “অনুসন্ধান করে বার করাপ। 
ভাই, মায়ামৃগম্‌ শব্দটি থেকে বোঝা যায়, বন্ধ জীব সকল সময়ে উদ্লানড হয়ে 
সমাজ, সখ্যতা এবং প্রেম-ভালবাসার দেহাত্বুদ্িজাত ধারণায় একেবারে শেষমুহ্ত 
পর্বত ইন্জিয় উপভোগের আবুল চেষ্টা করেই ঢলেছে। অধ্ধাবৎ শব্দটি থেকে 
বোঝ! যায় ষে, শ্রীচেতনা মহাপ্রভুকে সকল সময়েই বদ্ধ অধঃপতিত জীবদের 
সন্ধানে নানাদিকে ঘুরে বেড়াতে দেখা যেত। কখনও শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু ধর্মভাবের 
উন্মাদনায় বা সখ্যতার অনুকূলে বদ্ধ জীবাদের আলিঙ্গলাবন্ধ করতেন! কিন্তু 
প্রকৃতপক্ষে, মহাপ্রভু সব বদ্ধ জীবদের শরীর স্পর্শ করে তাদের জড়ভাগতিক 
অভিক্কের সমুদ্র থেকে ভুলে এনে ভাবোললাসেময় ভগবৎ-প্রেমের অমৃতসাগরে 
ভাসিয়ে দিতেন। এইভাবেহ শ্রীচেতন্য মহাপ্রভু ছিলেন শ্রীভগবানের সর্বশ্রেষ্ঠ 
কৃপাময় এবং উদার মনোভাবাপর অবতার, খাঁর করুণাধারা জাতি ধর্ম-বর্ণের 
জাগতিক ভেদ-বিভেদের সীমারেখা অতিক্রম করে গিয়েছিল। 

দয়িতয়! শব্দটিকে নিশ্নরূপে ব্যাখ্যা করা যেতে পারে৷ সংস্কৃত দয়া শব্দটির 
অর্থ ‘কৃপা'। এইভাবে, ব্যাকরণের সূত্র অনুসারে, এই গ্লোকে ব্যবহৃত দয়িতয়া 
শব্দটি বোঝায় যে, বিশেষ কৃপাময় হওয়ার জন্যই শ্রীচেতন্য মহাপ্রভু যে সম 
অধ্যপতিত বন্ধ জীৱ শ্রীভগবানের মায়াময় বহিরঙ্গা শক্তির প্রভাবে সম্পূর্ণভাবে 
বিপর্যস্ত এবং বিভ্রান্ত তাদের উদ্ধারকাযেই ব্যস্ত হয়ে আত্মনিয়োগ করতেন। পরম 
করুণাময় হওয়ার এই গুণবৈশিট্য মহাপুরুষ, তথা পরমেশ্বর ভগবানেরই চারিত্রিক 
বৈশিষ্টোর অঙ্গীভূত হয়। 

শ্রীল জীব গোস্বামীর মতানুসারে, এই শ্লোকটিতেও স্বয়ং ভগবান ্রীকৃষেঞ্র 
অবতারত্বে তার প্রকৃত কৃষ্চবর্ণ রূপের বর্ণনাই করা হয়েছে। এইভাবেই সুরেপিত- 
তাল শব্দসমষ্টি বোঝায় শরীমৃরা-সম্পিমূ, অর্থাৎ মনপুরার এশ্বর্য। বৈদিক 
শাস্ত্রে মথুরাকে সকল এশ্বযের আধার রূপে বণনা করা হয়েছে, কারণ এ ধামে 
শ্রীভগবানের পাদগছ্ের স্পর্শনাভ হয়েছে। কিন্তু জীবৃষ্ণ মধুরার এশ্র্খময় নগরীতে 
জন্মগ্রহণ করে থাকলেও, তিনি স্বয়ং বৃন্দাবনের বনানীময় গ্রামে চলে যান। এই 
প্রসঙ্গে আখরবচসা শব্দটি বোঝায় ভগবান শ্রীকৃষেষ্ণ যথাথ পিতামাতা বসুদেব ও 
দেবকীর আদেশ। শীমন্াগরতে (১০/৩/২২, ২৯) বসুদেব এবং দেখকী উভয়েই 
কংসের ভীতিপ্রদর্শনের ফলে তাদের আতঙ্কের কথা বলেন, কারণ কংস ইতিপূর্বেই 
আকৃষ্ষের অন্যান্য জোষ্ঠ শাতাদের সকপকেই বধ করে ফেলেছিল। তাই আফরবচসা 
শব্দটি বোঝায় যে, গভীর ভালবাসা নিয়ে তারা শ্রীকৃষ্ঞকে অনুরোধ করেছিলেন 
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যাতে কংসকে পরিহার করে চন্সবার মতো কোনও ব্যবস্থা করা যায়। আর স্রীকৃষ্ণ, 
তাদের আদেশ মান্য করার জনাই, নিজে বৃন্দাবনের অরণাময় গ্রামে চালে যান 
যেদগাদরশ্যম)। 

এই প্রসঙ্গে, সদা শব্দসমষ্টির ছাল শ্রীমতী রখারালী এবং শীকৃষণের সঙ 
বিশেষ সমুত্নত সম্পর্ক বেঝানো হয়েছে। মায়া শব্দটিও শ্রীকৃষ্ের অন্তরঙ্গ! শক্তি 
যোগমায়া বোঝানো হয়েছে। শ্রীকৃষ্ণের অন্তরঙ্গ শক্তি শ্রীমতী রাধারাণী। শ্রীমতী 
পাধাবাণীর অঞন্জনীহ প্রেমের দ্বারা ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অনায়াসেই তার দ্বারা নিয়ন্দিত 
হয়ে থাকেন। তাই, মৃগ অর্থাৎ পিও" বলতে এখানে ক্রীড়াুগম্‌ বা একটি 
খেলনার পশু’ বোবানো হয়েছে। কোনও সুন্দনী: বালিকা যেভাবে ধরনের 
পুতুল নিয়ে খেলা করে, তেমনই ভগবান শ্রীকৃষ্ণও যেন অপরূপা সুন্দরী শ্রীমতী 
পাধারাশীর হাতে বেন পুলের মতোই হয়ে যান। শ্রীল জীব গ্োস্বমৌর হতে, 
শ্রীমতী রাধারাণী যেহেতু জীকুষ্ণ বিরহে জীবনধারণ করে থাকতে পারেন না, 
ভাই স্ত্রমতী রাধারাণী অসংখ্য প্রকার আরাধনা তথা প্রার্থনা অনুষ্ঠান করেছিলেন 
যাতে শ্রীকৃষ্ণকে আরও বেশী তার কাছে বন্ধনে রাখা যেতে পারে। এইভাবেই, 
শ্রীমতী রাধারাণীর আরাধনার ফলেই, শ্রীকৃষ্ণ কখনই শ্রীবৃন্দাবনধাম ত্যাগ করে 
যেতে পারেন না। তিনি গোচারণ করে তার সখাদের লাখে খেল! করে এবং 
ভ্রীমতী রাধারানী ও গোপীদের সঙ্গে অগণিত প্রেমলীলায় রত হযে বৃন্দাবনের 
এখানে সেখানে ছুটে বেড়াতেন। তাই অন্থধাবৎ শব্দাট বোঝায় যে, জীকষেলর 
বাল্যলীলা, বৃন্দাবনের দিব্যধাদের সর্বত্র তার দুটোডুটি সবই শ্রীমতী রাধারাণীর 
প্রেমের কঠোর বন্ধনাগ্রিত। 

জীল শ্রীধর স্থামী ব্যাখ্যা করেছেন কিভাবে স্লাকটি ভগবান ভীরামচন্সেরও 
আবির্ভাব বর্ণনা করেছে। যদিও শ্রীভগবান সম্পূর্ণভাবে স্বরাট এবং সকল বিষয় 
থেকে নিরাসক্ত. তবুও তীর শুদ্ধ ভক্তবৃন্দের প্রতি প্রেমর আকর্ষণে আসক্ত হয়েই 
খাকেল। অবোধার বিশাল রাজধানী শহরে নাগরিকদের সকলেই শ্রীরানচন্্রকে 
অব্াীয়ভাবে ভালবাসতেন। এই প্রসঙ্গে আবিচস্া শব্দটির অর্থ এই যে, ভার 
গুরুপ্রতিম পিতার আদেশে শ্রীরামচন্ত্র সর্ব্যাগী হয়ে ধনে গমন করেন। সেখানে 
সীতাদেবীর জনা গভীর কেহ ভালবাসা প্রদর্শন কবেন এবং রাবণের ছারা 
মায়াবলে সৃষ্ট মায়াইগম্‌ অর্থাৎ মায়াবী হরিণের পশ্চন্জাবন করেছিলেন। এই 
সোনার হ'রিণটি বিশেষভাবে শ্রীমতী সীতাদেবী বাসনা করেছিলেন, তা! 
॥পিতম শব্দটির মাধামে ব্যক্ত করা হয়েছে। 
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অ্রীভগবানের দিব্য শরীরের সকল অঙ্গ প্রতাঙ্গই যে অভিন্ন এবং পরস্পর 
সহায়ক, সেই বিষয়ে বরহ্মসংহিতায় (৫/৩২) এইভাবে উল্লেখ আছে_ 


অঙ্গানি যস্য সকলেন্দিয়বৃত্রিমন্তি 
পশ্যতি পাত্তি কলয়ণ্তি চিরং জগন্তি ! 
আনন্দচিম্ায়সদুজ্জলবিগহস্য 
গোবিন্দমাদিপুরুবং তমহা ভজামি 1 

পরমেশ্বর ভগবানের সকল অঙ্গপ্রতাঙ্গ (অঙগানি) সক্লেতরিয় বৃত্তিমন্জি অর্থাৎ সকল 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গের কাজ অন্য সকল জঙ্গপ্রত্যগই সমানভাবে সম্পন্ন করে থাকে। তাই 
পরমেশ্বর ভগবানের শ্রীচরণপপ্ানথয় পরমেশ্বর ভগবানেরই অংশপ্রকাশ, এবং 
শ্রীভগবানের শ্রীচরণকমলের আরাধনা করে আরাধনাকারী অচিরেই দিব্য 
আনন্দসাগরে অবগাহন করতে থাকেন। শ্রীচেতন্য মহাপ্রভু, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এবং 
ভগবান ত্রীরামচন্দ্রে অবতারের মধ্যে দিব্য গুণের কোনও প্রকার পার্থক্য নেই। 
বৈদিক শাস্ত্রাদির মধ্য উল্লেখ করা হয়েছে__অধৈতমচ্যাতমনাদিমনন্রূপম (বহ্গসং 
হিতা ৩৩)। সুতরাং এই শ্লোকটি চমৎকারভাবে একই পরমতন্বের তিনটি বিভিন্ন 
'অভিপ্রকাশের চমৎকার গুণকীর্তন করেছে, সেই বিষয়ে আচাযবর্গের মতামতের 
(কোনও দ্বিধা নেই। ভ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু অবিসম্থাদিতভাবেই পরম পুরুষোত্তম 
শ্রীভগবান। বৈদিকশাস্তে যেভাবে পরম তত্বের বিবরণ দেওয়া হয়েছে, ভার দিব্য 
গুণাবলী সর্ববিষয়েই নিঃসন্দেহে ভার সসকক্ষ। শরীটৈতন্যচরিতানতের আদিলীলা 
খণ্ডে তৃতীয় অধ্যায়ে কৃষ্ণদাস কবিরাজ গোস্বামী এবং শ্রীল ভক্তিবেদান্ত স্বামী 
প্রভুপাদ বিশদভাবে শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর দিব্যসন্তার ব্যাখ্যা প্রদান করেছেন, বা পাঠক 
বিস্তারিত আলোচনার উদ্দেশ্যে পাঠ করতে পারেন। 

প্রত্যেক মানুষেরই করভাজন মুনির দৃষ্টান্ত অনুসরণ কর! উচিত এবং মহাপুরুষ 
ভ্রীচৈতনয মহাপ্রভুর শ্রীসরণকমলের আরাধনা করা উচিত। মানসিক জন্গনা কল্পনা 
এবং খেয়ালখুশিমত ব্যাখ্যা প্রদানের স্তরে সময় নষ্ট করা কারও উচিত নয়, বরং 
শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর শ্রীচরণে আত্মসমর্পণের মাধ্যমে পরম তত্বের সাথে মানুষের 
লুপ্ত সম্বন্ধ যথাযথভাবে পুনরুদ্ধারের চেষ্টা করা উচিও। যাঁরা শ্রীচেতন্য মহাপ্রভুর 
আরাধনা করে থাকেন ভারা বিস্ময়কর দিব্যফল লাভ করে থাকেন এবং বৃষ্ণপ্রেমের 
ফল আস্বাদন করে থাকেন। অতএব, বন্দে মহাপুরুষ তে চরণীরবিন্দ্__আদি 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর চরণকমলে বিনীতভাবে আমাদের প্রণতি 
জানাতে চাই, কারণ তিনিই যথাথ একজন মহাপুরুষ, যাকে শরীমন্রাগবতের মধ্যে 
সহিমাধিত কল্মা হয়েছে। 


৩৯৬ শ্রীমস্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


এই শ্লোকটির ব্যাখ্যা সমর্থন করার মধ্যমে, শ্রীসৈতন্য মহাপ্রভুর অনুগানীরাও 
তার যড়ভুজ রূপের হুয়টি বাহুসমর্বিত ভীবিগ্রহের আরাধনা করে থাকেন। দুটি 
বাহু সন্নাসী শ্রীচেতন/ মহাপ্রভুর কমগ্ুলু এবং দণ্ড ধারণ করে, দুটি বাছ ভগবান 
শ্রীকৃষের বংশী ধারণ করে, এবং দুটি বাহু ্্ীরাসচন্দরের ধনুবাণ ধারণ করে থাকে। 
এই যড়ভুজ রাপই ত্রামস্তাগবতের এই, শ্লোকটির যথার্থ তাৎপয প্রকাশ করে থাকে। 


ক্লোক ৩৫ 
এবং যুগানুরূপাত্যাং ভগবান্‌ যুগবর্তিভিঃ ৷ 
মনুজৈরিজ্যতে রাজন্‌ শ্রেয়সামীশ্বরো হরিঃ ॥ ৩৫ ॥ 
এবম্‌__ এইভাবে; যুগ-অনুরূপাভ্যাম-_(বিশেষ নাম ও রূপের মাধ্যামে) প্রত্যেক 
যুগের উপযোগী; ভঙবান্‌__পরম পুরুষোস্তম শ্রীভগবান; যুগ্বর্তিভিঃ--বিভিন যুগের 
প্রতোকটির অধিবাসীদের দারা: মনুজৈঃ__মানবজাতি; ইজ্যতে-_পূজিত হয়; 
রাজন্_হে রাজা; শ্েয়সাম্_সকল দিব্য কল্যাণে; ঈশ্বরঃ---নিয়্খ; হরিঃ-_ভগবান 
শ্ৰীহরি। 
অনুবাদ 
এইভাবেই, হে রাজা, পরামেশ্বর ভগবান শ্রীহরি জীবনের সকল আকাষ্কিত 
কল্যাণপ্রদাতা। বিভিন্ন যুগে ভ্রীভগবান যে সকল বিশেষ রূপ এবং নামের 
আধারে প্রকাশিত হন, বুদ্ধিমান মানুবেরা ভার আরাধনা করেন। 
তাৎপর্য 
এখানে যুগানুরূপাভ্যাং শব্দটি তাৎপর্যপূর্ণ। অনুরূপা মানে "যথার্থ" কিংবা 
উপযোগী” গরমের ভগবান শ্রীকৃষ্ণ আকুলভাবে বাসনা করে থাকেন যেন সকল 
বন্ধ জীব সচ্চিদানন্দময় জীবন উপভোগের উদ্দেশ্যে নিস আলয়ে, ভগ্বদ্ধামে 
প্রত্যাবর্তন করে। তাই, শ্রীভগবান সা, শ্রেতা, দাপর এবং কলি, এই দারিযুগের 
প্রত্যেবটিতেই সেই যুগের মানবজাতির পক্ষে যথাযথভাবে আরাধনার উপযোগী 
কল্প ধারণ কনে আত্মপ্রকাশ করে থাকেন! শ্রীল রূপ গোস্বামী তীর লগুতাগবআনৃত 
পর্ব খণ্ড ১/২৫) গ্রশ্থে লিখেছেন _ 
কথাতে বণনামাভ্যাং শুর: সতাযুগে হরি ৷ 
রজঃ শ্যামঃ ক্রমাৎ কৃষ্ণস ব্রেতায়াং দাপরে কলো ॥ 
“পরমেশ্বর ভগবান শ্রাহারি তীর বর্ণ এবং নামানুসারে বণিত হয়ে থাকেন, যেমন 
শুক্ল (শেত, অর্থাৎ অতীব শুদ্ধ) সত্যযুগে, এবং যথাক্রমে লাল, ঘননীল এবং 
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কালোরণে ত্রেতা, দ্বাপর এবং কলিযুখে।” তাই, যদিও বিভিন্ন যুগে শ্রীভগবানের 
মহিমা বর্ণনার উপযোগী বিভিন্ন নামে, যথা--সত্যযুগে হংস এবং সুপর্ণ, তেতাবুগে 
বিষ্ণু এবং যজ্ঞ, আর ছাপ্র যুগে বাসুদেব ও সংকর্ষণ নাম তাকে অপণ করা হয়ে 
থাকে, তবু কলিযুগে সেই ধরনের নাম তাকে দেওয়া হয়নি, যাতে শ্রীচৈতন্য 
মহাপ্রভুর অবতারত্বের তন্তব লঘুভাবে প্রকাশের প্রয়াস পরিহার করা যায়। 

কলিযুগে মানব সমাজ শঠতা এবং আড়ব্বরে জর্জরিত হয়ে থাকে। এই যুগে 
অনুকরণপ্রিয়তা এবং জালিয়াতির প্রবণতা প্রবল হয়ে ওঠে। সুতরাং বৈদিক শান্তর 
শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর অবতারত্বের কথা গূঢ়, প্রচ্ছন্নভাবে ব্যক্ত করা হয়েছে, যাতে 
উপযুক্ত প্রামাণ্য ব্যক্তিরাই তা অবগত হয়ে তারপরে পৃথিবীতে শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর 
উদ্দেশ্য প্রচার করতে পারেন। বাপ্তবিকই এই আধুনিক যুগে আমরা দেখি যে, 
মুর্খ এবং সাধারণ মানুষও ভগবান কিংবা অবতার বলে নিজেদের পরিচয় জাহির 
করে থাকে৷ অনেক সহজলভ্য দর্শনকথা এবং শিক্ষা সংস্থাও হয়েছে, যেখানে 
যৎসামান্য দক্ষিণার বিনিময়ে মানুষকে অল্প সময়ের মধ্যে ভগবান কিংবা অবতার 
বানিয়ে দেওয়ার দাবি করা হয়ে থাকে। আমেরিকার মতো দেশেও কোনও একটি 
প্রখ্যাত ধর্মসংস্থা তার অনুগামীদের প্রতিশ্রুতি দিয়ে থাকে যে, তারা সকলেই 
স্বর্গধামে গিয়ে পরমেশ্বর ভগবান হয়ে যাবে। এই ধরনের ভিত্তিহীন অপপ্রচার 
বরিস্ধর্ষের নামে চলহে। তাই, বদি শ্রীচেতন] মহাপ্রভুর লাম বৈদিক শাত্রে 
মুক্তভাবে বলা হয়, তা হলে অচিরেই ভেকধারী নকল অনেক চৈতন্য মহাপতূ 
পৃথিবীতে ভরে উঠত। 

সুতরাং, এই হট্রগোল প্রতিরোধের উদ্দেশ্যে, কলিযুগের বৈদিক শাস্তরাদির মধ্যে 
সুক্ষ্ম বিচার-বিবেচনা প্রয়োগ করতে হয়েছিল, এবং সরল, প্রচ্ছন্নভাবে বৈদিক 
সংস্কৃতির অনুগাসীদের কাছে বৈদিক সন্থাবলীর মাধ্যমে শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর 
অবতরণের বিষয়টি জানানো হয়েছিল। কলিযুগে শ্রাভগবানের আবির্ভাবের জনা 
মনোনীত এই সুচার ব্যবস্থাটি তিনি স্বয়ং প্রবর্তন করেছিলেন বলেই তা পৃথিবীশ্রহে 
বিপূলভাবে সাফলামণ্ডিত হয়েছিল। আর সমগ্র পৃথিবীব্যাপী লক্ষ লক্ষ মানুষ 
শতসহত্র নকল চৈতন্য মহাপ্রভুর কাছে অসহনীয় বিব্রতবোধ না করেই শ্রীকৃষ্ণের 
পবিত্র নাম জপ অনুশীলন করে চলেছে। যারা গভীর আন্তরিকতার সাথে পরম 
পুরুষোত্তম শ্রীতগবানের স'মীপ্য লাভ করতে আগ্রহী, তারা অনায়াসেই শ্রীভগবানের 
উদ্দেশ্য উপলব্ধি করতে পারে, অথচ সন্দেহবাতিক জড়বাদী মূর্খেরা মিথ্যা 
মর্যাদাবোধের অহক্কারের ফলে এবং তাদের নগণ্য বুদ্ধিকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের পরম 
বুদ্ধির চেয়ে অনেক উন্নত মনে করার ফলে, জড় জগতে শ্রীভগবানের মহিমান্বিত 


৩৯৮ ভরীমস্ভাগবত ক্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ৫ 


অবতরণের জন্য তার অপূর্ব সুন্দর আয়োজনের মর্ম উপলব্ধি করতেই পারে না। 
তাই, শ্রীকৃষ্ণ যদিও প্রোয়সাম্‌ ঈশ্বরঃ, অর্থাৎ সকল প্রকার শুভদায়ী শ্রীভগবান, 
তা সত্বেও এ ধরনের মুর্খেরা শ্রীভগবানের লক্ষাপথ থেকে মুখ ফিরিয়ে চলে এবং 
তাই জীবনে তাদের নিজেদেরই যথার্থ মঙ্গল সাধনে বঞ্চিত হয়ে থাকে। 


শ্লোক ৩৬ 

কলিং সভাজয়ন্ত্যার্যা গুণজ্ঞাঃ সারভাগিনঃ ৷ 

যত্ৰ সন্বীর্তনেনৈৰ সর্ব্ার্থোইভিলভ্যতে ॥ ৩৬ ॥ 
কলিম্‌_ কলিযুগ; সভাজয়স্তি__তারা প্রশংসা করে থাকেন; আর্যাঃ--উন্নত শ্রেণীর 
মানুষেরা; শুণজ্ঞাঃ (যুগের) যথার্থ মূল্য ধারা বোঝেন; সারভাগিনঃ__খীরা সারতত্ব 
উপলব্ধি করতে পারেন, যত্র--যাতে; সন্কীর্তনেন-পরমেম্বর ভগবানের পবিত্র নাম 
শঙ্ধীর্তনের মাধ্যমে, এব-_ শুধুমাত্র, সর্ব__লকল; স্ব-্দর্থঃ__বান্ধিত লক্ষ্য, 
অভিলভাতে--লাভ বরা যায়। 


অনুবাদ 
যথার্থ জ্ঞানবান উন্নত শ্রেণীর মানুষেরা এই কলিযুগের খথার্থ মূল্য উপলব্ধি করতে 
সক্ষম হন। এই ধরনের জ্ঞানবান মানুষেরা কলিযুগের প্রশংসাহ করে থাকেন, 
যেহেতু এই অধঃপতনের যুগে নাম সন্ীর্ভনের মাধ্যমে অনায়াসেই জীবনের সকল 
বাষ্থিত লক্ষ্য অর্জন করা যায় 

তাৎপর্য 
এখানে বলা হয়েছে যে, সত, ব্রেতা, দ্বাপর এবং কলিযুগের মধো কলিযুগই যথার্থ 
শ্রেষ্ঠ, সেহেতু এই যুগেই শ্রীভগবান কৃপা করে কৃষ্ণভাবনামৃতের মতো সর্বশ্রেষ্ঠ 
ভাবনার সারমর্ম অতি মুক্তভাবে বিতরণ করেছেন। 'আব" শব্দটিকে শ্রীল 
ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ ব্যাখ্যা করেছেন “যিনি পারমার্থিক পথে উন্নত”। উন্নত 
মানুষের স্বভাবই জীবনের সারতত্বের অনুসন্ধান করা। যেমন, জড় দেহের সারবস্তু 
কেবলমাত্র দেহটিই নয়, বরং দেহের অভ্যন্তরে থে চিন্ময় আত্ম! রয়েছে, সেটাই 
সারবস্ত; অতএব যে কোনও বুদ্ধিমান মানুষ অস্থায়ী (দহটির চেয়ে নিতাস্থায়ী 
আত্মার চিন্তাতেই বেশি মনোযোগ দিয়ে খাঝেন। তেমনই, কলিযুগটিকে কলুযতার 
সমুদ্র মনে করা হলেও, কলিযুগে মহাসৌভাগ্যেরও একটি সমুদ্র রয়েছে, তার নাম 
সক্ধীর্তন আশন্দোলন। পক্ষান্তরে, এই যুগের যতকিছু দোবত্রটি, তা সবই 
শরীভগবানের পির নাম কর্তনের প্রথার মাধামে সম্পূর্ণভাবে প্রতিরোধ করা যায়। 
তাই বৈদিকভাষায় বলা হয়েছে_ 


শ্লোক ৩৬]. বদুদেবের প্রতি ভীনারদ মুনির উপদেশোর শেষাংশ ৩৯৯, 


ধায়ন্‌ কৃতে যজন্‌ যজৈস ব্রেতায়াং ঘাপবেতচযন 7 
যদাগ্রোতি তদাগ্রোতি কলোঁ সঙ্গীত কেশবম 1 
“সত্যযুগে ধ্যানের মাধ্যমে, ত্রেতায়ুগে যজ্ঞের মাধ্যমে এবং দ্বাপন যুগে মন্দিরে 
উপাসনার মাধ্যমে যা অর্জন করা বায়, কলিবুগে ভগবান শ্রীকেশবের নাম 
সন্ধীর্তনের মাধ্যমেই তা লাভ হয়ে থাকে" 
স্থূল জাগতিক শরীরের সাথে আত্মপরিচয়ের অহস্কারজনিত অন্ধকার থেকে বন্ধ 
জীব বৈদিক প্রথার মাধ্যমে ক্রমশই মুক্ত হতে থাকে এবং অহ? এ্াস্মি অর্থাৎ 
আত্মজ্ঞান উপলব্ধির পরিচয় লাভের অভিমুখে তখন অগ্রসর হতে পারে, অর্থাৎ 
'তখন বন্ধ জীব “আমি চিন্ময় আগ্থা। আমি নিত্য স্বরূপ” এই উপলব্ধি অর্জন 
করে। তখন মানুষকে আরও অগ্রসর হতে হয় যাতে বোঝা যায় যে, নিত্য স্বরূপ 
হালন সকলের হৃদয়ে এবং বিশ্বব্ব্যান্ডের প্রত্যেকটি অনুপরমাণুর মধোও পরমেন্থর 
ভগৱান পরম সন্তা রূপে বিরাজ করছেন, তিনিই সর্বোত্তম পরম সত্তা। আত্ম 
উপলব্ধির এই দ্বিতীয় পর্যায় এবং শেষ ভরের পরম সার্থকতা অর্জন করতে হলে 
পরম দিব্যধামে ভগবান তথা পরম পুরুষোওমের উপলব্ধির জন্য সচেষ্ট হতে হয়। 
প্রম পুরুষোত্তম শ্রীভগবান মূলত এই জগতের কেবল অধ্যক্ষই নন, বরং তার 
রচিত সমগ্র বিশ্বেই তিনি তোঞা, খা শক জীবের সবল প্রকার কল্পনাশরিত স্বগ্থেরও 
অতীত। পরোক্ষভাবে বলা চলে, যদিও কোনও দেশের রাজা অথবা রাষ্ট্রপতি, 
সেই দেশের কারা বিভাগের প্রধান নিরন্তা, তবু রাজপ্রাসান কিংবা রাষ্ট্রপতি ভবনের 
মধ্োই তিনি যগার্থ শান্তি সুখ উপভোগ করতে পারেন, নির্বোধ কারাবাসীদের 
দেখাশোনা করায় তিনি সেই সুখ পান না। ঠিক তেমনই, শ্রীভগবান জড়াগতিক 
সৃষ্টিসঙার তদারকির জন্য ভার অধীনে দেবতাদের নিয়োগ করে থাকেন, যাঁরা 
ভ্রীভগ্বানের নামে সেইগুলির পরিচালনা করে। শ্রীভগরান তখন ভার দি 
খামে অনন্ত সুখ সাগরে শান্তি উপভোগ করতে থাকেন। এইভাবেই, শ্রীভগব্নের 
নিভধামে অবস্থানের ধারণা অবশ্যই জড়জগতের কারাগারে ্রীভগবানের গজ 
সম্পর্কে ধারণার চেয়ে অনেক উন্নত। শ্রীভগবানের সম্পর্কে এই ধরনের উপলদ্ধি 
থেকে বোঝা! যায় যে, চিন্ময় আকাশে অগণিত বৈকুষ্ঠলোক আছে এবং তার 
প্রতেকটিতে অগণিত শ্রানারায়ণের সঙ্গে অসংখ্য ভগবন্তক্তদের বসবাসের ব্যবস্থা 
করা আছে। চিদাকাশের মূল গ্রহ্টিকে কৃষ্ণলেক্ে বলা হয় এবং সেখানে পরমেশ্বর 
ভগবান তার শ্রীগোবিন্দ রূপ প্রকাশ করেন! তাই ব্রন্বা! প্রতিপন্ন করেছেন -- 
গোবিন্দন্‌ আদি পুরুবমূ তমহ্য ডজানি। ব্রা আরও বলেছেন 


দ্রঃ 


৪০০ শ্রীম্ভাগকত চদ্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


ঈ্বরঃ পরমঃ কৃষ্ণ সঙ্গিদানন্দবিগ্রহঃ 1 
অনাদিরারিসোর্বিপও সবর্কারণকারণশ্‌ ॥ 
র্িলসংহিতা ৫/১) 

তাই, কৃষ্ণপ্রেম অর্জন এবং চিদাকাশে কৃষ্ণ ধামে প্রবেশ করাই যে কোন সময়ে 
যে কোন অবস্থায় জীবনের পরম সার্থকতা রূপে বিবেচনা করা উচিত। কলিযুগে 
নেই সার্থকতা সহজলন্য হয়েছে শুধুনাত্র শ্রীভগবানের পবিত্র নাম__“হরে বৃত্ত 
হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে ৷ হরে রাম হরে রাম রাম বাম হরে হরে 7” 
এইভাবে নিরপ্তর জপ করার মাধ্যমে। অতএব শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু যে অভূতপূর্ব 


সুযোগ প্রত্যেক মানুষকে এনে দিয়েছেন, তা গুরুত্ব সহকারে সব মানুষেরই গ্রহণ 
করা ভচিত। নিতান্ত অবিবেচক হতভাগ্য মানুষই এমন দিব্য সুযোগ অবহেলা 


করে। 


শ্লোক ৩৭ 
ন হ্যতঃ পরমো লাভো দেহিনাং ভ্রাম্যতামিহ 1 
যতো বিন্দেত পরমাং শান্তিং নশ্যতি সংসৃতিঃ ॥ ৩৭ ॥ 
নহয় লা; হি--অবশ্াই; অতঃ-_এগ (য়ে (পেংকীর্তন প্রক্রিয়া); পরমঃ-_বৃহত্তর, 
লাভঃ-_উপকার; দেহিনাম্‌__দেহাত্ার, হ্রাম্যডাম্‌__লাম্যমান হয়ে ছাকতে বাধ্য 
হয়; হহ__এই জড়জাগতিক বিশ্ব টাণডের সর্ব; ঘতঃ-য' থেকে; বিন্দেত_ 
লাভ করে, পরমাম্_পরম,; শানতিষ্‌_ শান্তি, নশ্যতি এবং বিনষ্ট হয়; সংসৃতিঃ 
জন্ম ও মৃত্যুর আবর্ত। 
অনুবাদ 
অবশ্যই, এই জড় জগতের সর্বত্র ভাষামাণ থাকতে বাধ্য বদ্ধ জীবাত্মাদের পক্ষে 
পরমেশ্বর শ্রীভগবানের সক্কীর্তন আন্দোলনের মাধ্যমে নিজের পরম শান্তি লাভ 
এবং জন্মসৃত্ার আবর্ত থেকে মুক্তিলাভ করতে পারার চেয়ে অধিকতর লাভের 
সন্তাবনা নেই। 
তাৎপর্য 
স্কন্দ পুরাণ তথা অন্যান্য পুরাণাদি মধ্োও নিশ্রূপ বিবৃতি রয়েছে__ মহাভাগবতা 
িঙ কলে কুবন্তি কীৰ্তনন্। “কলিযুগে মহাভাগবত ভক্তগণ সর্বক্ষণ শ্রীভগ্বানের 
পৰিব নাম অপতীর্ভন কবে থাকেন।” পরম পুরুষোত্রম শ্রীভগবান স্বভাবতই 
কৃপাময়, এবং যারা অসহায় অবস্থায় তার শ্রীচরণপদ্ধে সম্পূর্ণভাবে আশ্রয় গ্রহণ 


শ্লোক ৩৭]  বসুদেবের প্রতি ভ্রীনারদ মুনির উপদেশের শেষাংশ ৪০৯ 


করে, তাদের প্রতি বিশেষভাবেই কৃপালু হয়ে থাকেন। শ্রীভগবানের পবিত্র নাম 
ভপকীর্তনের মাধ্যমে মানুষ অচিরেই তার শ্রাচরণকমলে আশ্রয় গ্রহণ করতে পারে। 
শীল জীধর গোস্বামীর অভিমত জনুসাবে, সত্যযুগের মতো পূর্ববর্তী কোনও যুগেই 
বলিযুগের মতে! সার্থক জীবন লাভের সুযোগ জীবের পক্ষে কখনই সম্ভব হয়নি। 
ভ্রীল জীব গোস্বামী এই বিষয়টি সম্পর্কে নিস্নরূপ ব্যাখ্যা প্রদান করেছেন। 
সত্যযুগের মতো পূর্ববর্তী কালে মানুষের পূর্ণ যোগ্যতা ছিল এবং তারা অনায়াসে 
বহু সহজ্ব বছর বাস্তবিকই আহার-নিপ্রা প্রায় বর্জন করেও বছ কঠোর পারমার্থিক 
প্রক্রিয়ায় ধ্যানমগ্ন থাকার অভ্যাস করতেন। তাই, যদিও যে কোনও যুগে 
ভ্রীভগবানের পবিত্র নামের আশ্রয় গ্রহণ করলেই সকল সার্থকতা মানুষ লাভ করে 
থাকে, তা হলেও সত্যযুগের অতীব উচ্চ যোগ্যতাসম্পন্ন বাসিন্দারা মলে করেন 
না যে, শুধুমাত্র জিহা এবং ওষ্ঠ সঞ্চালন করে শ্রীভগবানের পবিত্র নাম জপকীর্তনই 
সৰ্বাঙ্গীন প্রক্রিয়া এবং সমগ্র বিশ্ব্রস্মাণ্ডের নধ্যে একমাত্র আশ্রয় শ্রীভগবানের পবিত্র 
নাম। উন্নত আধুনিক পরক্রিয়াসমন্নিত আসন পদ্ধতি, শ্ীস-পরশ্থাসের আয়াসসাধ্য 
নিয়ন্ত্রণ এবং হৃদয়মাঝে পরমেশ্বর ভগবানের ধ্যানচিন্তাই দীর্ঘসময় গভীরভাবে 
আত্মস্থ হয়ে থাকার কঠোর বিশদ যোগচর্চার অভ্ভাস আয়ত্ত করার বিসয়েই তীরা 
বেশি আকৃষ্ট হন। সত্যযুগে পাপাচরণ পূর্ণ জীবনধারার কথা বস্তুত শোনা যায় 
না, তাই তখনকার মাপুধ কলিযুগের মতো বিশ্বখুদ্ধ, মহামারী, মড়ক, খরা, 
মনোবিকার প্রভৃতির ভয়াবহ পকোপে আক্রান্ত হন না। যদিও সত্যযুগের লোকেরা 
জীবনের পরম লক্ষ্য রূপে পরমেশ্বর ভগবানের আরাধনা করতেন এবং নিষ্ঠাভার 
ধর্মের নামে তীর বিধান মেনে চলতেন, তবে তারা নিজেদের অসহায় মনে করতেন 
না, তাই সকল সময়ে শ্রীভগবানের উদ্দেশ্যে একান্ত গভীর প্রেম ভালবাসার 
অভিজ্ঞতা পাঙ করতেন না। 

তবে কলিযুগে জীবনধারণের অবস্থা এতই অসহনীয়, আধুনিক সরকার তথা 
নাট ব্যবস্থা এমনই ন্যক্কারজনব শারীনিকু ও মানসিক ব্যাধির দ্বারা আমাদের শরীর 
এমনভাবে জর্জরিত, এবং নিজেদের যথাযথভাবে সুরক্ষিত রাখাও এমন সঙ্কটময় 
হয়ে উঠেছে যে, বন্ধ জীব কাতরভাবে শ্রীকৃষ্ণের পবিত্র নাম উচ্চস্বরে জশকীর্ডনের 
মাধামে, এই যুগের আগ্রাসন থেকে মুক্তি প্রার্থনা করে চলেছে। এই যুগের মানব 
সমাজের মধ্যে মজ্জাগত ভরানক বৈসাদৃশ্োর পুঙ্থানুপুঙ্থ এবং অবিস্মরণীয় 
অভিজ্ঞতা কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলনের সদস্যদের জীবনে অনুভূত হয়েছে এবং 
তাই তারা দৃঢ়নিশ্চিত হয়েছেন যে, পরমেশ্বর ভগবানের কৃপালাভ ব্যতীত এই 
অবস্থার প্রতিবিধানের জন্য কোনই সাফল্য অর্জন করা যাবে না। সারা পৃথিবীব্যাপী 


৪০২ ভীমন্তাগবত [বন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


'ইসকনের কেন্দ্রগুলিতে আমরা চমৎবণরভাবে ভাবোক্সাসময় কীর্তন অনুষ্ঠান করে 
থাকি, যাতে সকল শ্রেণীর নারী, পুরুষ এবং শিশুরাও বিস্ময়কর উৎসাহ উদ্দীপনা 
সহকারে শ্রীকৃষেল্স পবিত্র নামকীর্তনে সঙ্গে নৃতাগীও পরিবেশন বশ্গার সময়ে, 
সাধারণ জনগণের মন্তব্যের প্রতি সম্পূর্ণ অগ্রাহ্যের মনোভাব প্রকাশ করে। 
আমেরিকা ওবেরলিন কলেজের এক বিশিষ্ট অধ্যাপক খ্যালিফনিয়া শহরে একটি 
হরেকৃষ্ণ কেন্দ্রে এসেছিলেন এবং হরেকৃষ্ণ ভক্তগণ যেভাবে উৎসাহ সহকারে 
সঙ্কীর্তন অনুষ্ঠানে পবিত্র কৃষ্ণনাম কীর্তন করছিল, তা দেখে তিনি বিস্মিত 
হয়েছিলেন। 

তাই, কলিযুগের জীবগণ তাদের অসহায় এবং করুণ পরিস্থিতির জন্য, 
শ্রীভগবানের পবিত্রনামে তাদের সকল আশাভরসা ও বিশ্বাস স্থাপন করে শ্রীকৃষ্ণের 
পবিত্রনামের প্রতি পরিপূর্ণভাবে আত্মসমপণের বিপুল উদ্দীপনা অর্জন করেছে: 
কলিযুগ এই কারণেই সর্বশ্রেষ্ঠ যুগ, কারণ এই যুগেই, সত্যযুগ এবং অন্যান্য যুগের 
অপেক্ষাও, বন্ধ জীবায্মাগণ মায়াময় রাজ্যের প্রতি বীতশ্র্থ হয়ে উঠে, শ্াতগবানের 
পবিত্র নামেই পরিপূর্ণভাবে আত্মসমর্পণ করে থাকে। পরিপূর্ণভাবে আত্মনমর্পণের 
এই অবস্থাকেই পরমাং শাস্তিমূ অর্থাৎ পরম শান্তিপূর্ণ মনোবৃত্তি বলে। 

শ্রীল মধ্বাসর্য ক্বাভাব্য নামে গ্রন্থ থেকে একটি অনুচ্ছেদ উদ্ধৃত করেছেন, যাতে 
বলা হয়েছে যে, গুরুশিষ্য পরম্পরাক্রমে পারমার্থিক সদৃশুরু তার শিষ্যবর্গের 
মানসিকতা এবং সামর্থ বুঝতে সক্ষম হন এবং তাদের পক্ষে উপযোগী শ্রীভগবানের 
যথাযথ শ্রীবিগ্রহ উপাসনায় তদের নিয়োজিত করে থাকেন। এইভাবেই পারমার্থিক 
গুরুদেব তার শিষ্যবর্গের ভক্তিমার্গের সকল প্রকার বিঘু নাশ করেন। সাধারণত 
নিয়ম আছে যে, বর্তমান যুগে প্রচলিত শ্রীভগবানের বিশেষ বিগ্রহেরই পূজা অবশ্য 
করা উচিত। অন্যান্য যুগে আবির্ভূত শ্রীভগবানের অনান্য রূপেরও উদ্দেশ্যে মানুষ 
শ্রেমভক্তি নিবেদন করতে পারে, এবং বিশেষ করে সকল বিষয়ে বিঘ্ন বিপদ থেকে 
রক্ষা লাভের উদ্দেশ্যে ভগবান শ্রীনৃসিংহদেবের পবিত্র নাম জপ করার জন্যও 
অনুমোদন খন্মা হয়েছে। বাত্বিকই এই সমস্ত অনুশাসনগুলি ইসকন আন্দোলনের 
মধ্যে অনুসরণ করা হয়। কৃষ্তভাবনামৃত সণ্যের মধ্যে সকল পুরুষ, স্ত্রী এবং 
শিশুরাই যে যার বিশেষ আচার-আচরণ ও প্রকৃতি অনুসারে ভগ্বস্তক্তি সেবা করে 
থাকে: তাছাড়াও, শ্ীচৈতন্য মহাপ্রভুর আবেশানুসারে, দ্বাপর যুগে আবির্ভূত শ্রীকষ্ঝ 
এবং শ্রীবলরামও বন্দনা করে থাকে, কারণ তারা পরমেশ্বর তগবানেরই প্রকৃত 
রূপ। সেই ভাবেই দশাবতার স্তোত্রে উল্লিখিত জয় জগদীশ হরে ডক্তিগীত 
সহকারেও এবং শ্রীমডাগবত পাঠ অনুশীলনের মাধ্যমেও ইসকনের সদস্যবৃন্দ 


শ্লোক ৪০]  বসুদেবের প্রতি ভ্রীনারদ মুনির উপদেশের শেষাংশ ৪০৩ 


পরমেশ্বর ভগবানের সকল প্রকার অংশপ্রকাশের আরাধনা করে থাকেন। আর 
প্রত্যেকবার আরতি অনুষ্ঠানের পরেই এই আন্দোলনের সংরক্ষণার্থে ভগবান 
ভ্রীনৃসিংহদেবের প্রতি যথাযথ মন্ত্রোচ্চারণ সহকারে ভক্তি নিবেদন করা হয়, যাতে 
মানক সমাজের কল্যাণে এই সংস্থাটি নিবি সেবা নিয়োজিত হয়ে থাকতে পারে। 


শ্লোক ৩৮৪০ 

কৃতাদিষু প্রজা রাজন্‌ কলাবিচ্ছন্তি সস্তবম্‌ । 

কলৌ খলু ভবিষান্তি নারায়ণপরায়ণাঃ ৷ 

ক্কচিৎ করচিন্মহারাজ দ্রবিড়েযু চ ভূরিশঃ ॥ ৩৮ ॥ 

তাজপর্ণী নদী যত্র কৃতমালা পয়স্বিনী ৷ 

কাবেরী চ মহাপুণ্যা প্রতীী চ মহানদী ॥ ৩৯ ॥ 

যে পিবস্তি জলং তাসাং মনুজা মনুজেম্বর ৷ 

প্রায়ো ভক্তা ভগৰতি বাসুদেবেহমলাশয়াঃ ॥ ৪০ ॥ 
কৃত-আদিযু_ সত্য এবং অন্যান্য প্রথম দিকের যুগগুলির; প্রজাঃ-_অধিবাসীগণ 
রাজন্‌_হে রাজা; কলৌ__কলিমুগে, ইচ্ছ্তি__তারা ইচ্ছা করে; সম্ভৰ্ম্‌_-জন্ম; 
কলৌ-_কলিযুগে; খলু-_অবশাই; ভবিষাস্ত্ি__হবে; নারায়ণ-পরায়ণাঃ_ভগবান 
্রীনারায়ণের সেবায় ভক্তের জীবন উৎসর্গ, ক্রচিৎ কচিৎ্-_এখানে সেখানে, 
মহারাজ-_হে মহারাজ, দ্রবিড়েঘু-_দক্ষিণ ভারতে দ্রবিড দেশে; চ--কিন্তু; ভুরিশঃ 
_বিশেবভাবে সমৃদ্ধ; তাল্রপর্ণী__তাল্রপর্ণী নামে; নদী__নদী; মত্র__ যেখানে, 
কৃতমালা__কৃতমালা; পয়স্বিনী--পয়স্বিনী, কাবেরী-__কাবেরী, ৮-_এবং, 
মহাপুণ্যা--অত্যন্ত পবিত্র, প্রতীচী-_প্রতীচী নামে, চ-_এবং; মহানদী__মহানদী; 
ঘে__যারা; পিবস্তি__পান করে; জলম্-_জল; তাসাম্‌_এইগুলির; মনুজাঃ__ 
মানবজাতি, মনূজ ঈশ্বর__হে নরপতি (নিমি); প্রায়ঃ-_অধিকাংশ; ভক্তাঃ-_ভক্তগণ; 
ভগবতী-_পরমেশবর ভগবানের; ৰাসুদেবে-_ভগবান শ্রীবাসুদেবঃ অমল-আশয়াই__ 
নির্মল হৃদয়ে। 


অনুবাদ 
হে রাজন, সত্যযুগ এবং অন্যান্য যুগের মানুষেরা পরমাগ্রহে এই কলিযুগে জন্ম 
গ্রহণ করতে চায়, যেহেতু এই যুগে পরমেশ্বর ভগৰানের অনেক ভক্ত হবেন। 
বিভিন্ন স্থানে এই সকল ভক্তগণ আবির্ভূত হবেন, কিন্তু বিশেষভাবে দক্ষিণ ভারতেই 
অগণিত ভক্ত থাকবেন। হে নরপতি, কলিযুগে যে সকল মানুষ ভাশ্পর্ণী, 


৪০৪ ভ্রীমন্তাগবত বন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


কৃতমালা, পয়স্বিনী, অতীব পবিত্র কাবেরী এবং প্রতীটী মহানদীর জল পান করেন, 
তারা অধিকাংশই পরম পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীবাসুদেবের নির্মলহৃদয় ভক্ত হবেন। 
তাৎপর্য 

বৈদিক শাস্তগুলিতে সমগ্র বিশ্ব্ৰহ্মাণ্ডে অতীত, বর্তমান এবং ভবিষ্যতের জীবন 
ধারণের পরিবেশ সংক্রান্ত তথ্যাদি দেওয়া আছে। এটা খুব আশ্চর্যের বিবয় নয়। 
যেমন, ভারতে এখন বসন্ত খতু চলতে থাকলেও, আমরা জানি যে, ভবিষ্যতে 
প্রবল ত্রীক্ম আসবে, তারপরে বর্ষা ঝতু, শরৎ এবং অবশেষে শীতকাল এবং আবার 
এক বসন্ত কাল শুরু হবে। ঠিক এইভাবেই, আমরা জানি যে, এই খতুগুলি 
অতীতকালেণ্ড পুনরাবৃত্তি হয়ে চলত। ঠিক যেভাযে সাধারণ মানুষের! পৃথিবীর 
অতীত, বর্তমান এবং ভবিষ্যতের খাতুগুলি বুঝতে পারে, তেমনভাবেই বৈদিক সং 
ক্কৃতির সুক্তচিত্ত অনুগানীরাও অনায়াসেই পৃথিবী এবং অন্যান্য গ্রহমগলীরও খাতু 
অনুযায়ী অতীত, বর্তমান ও ভবিষ্যৎ যুগের পরিস্থিতি অনুধাবন করতে পারতেন। 
সতাযুগের অধিবাসীরা নিশ্চয়ই কলিবুগের অবস্থার কথা জানতেন। তারা ভানতেন 
যে, কলিযুগের কঠিন জড়জাগতিক অবস্থার ফলে জীবগণ বাধ্য হয়ে পরম 
পুরুষোত্তম শ্রীভগবানের সম্পূর্ণ আশ্রয় গ্রহণ করে থাকে। এবং কলিখুগের 
অধিবাসীরা 'তাই অতি উচ্চশেণীর ভগবৎ-প্রেম বিকাশ করতে পারে। তাই, 
সতযুগের অধিবাসীরা অন্য বুগের মানুবদে চেয়ে যদিও অনেক বেশি নিষ্পাপ, 
সত্যবাদী এবং আত্মসত্যমী হতেন, তবু স্টার কৃষ্ণপ্রেম আস্বাদনের শুদ্ধতা উপভোগ 
করবার উদ্দেশ্যে কলিযুগে ডামমগ্রহণ বদ্মতেই অভিলাবী হতেন। 

ভগবন্তক্তমণ্ডলীর সঙ্গে মিলিত না হলে কেউ শ্রীভগবানের উত্তম ভক্ত হয়ে 
উঠতে পারে না। সুতরাং, কলিবুগের শ্রতিকুল পরিবেশের প্রভাবে অন্যান্য বৈদিক 
প্রথাশুলি লুপ্ত হলেও, এবং সকলের কাছেই সহজলভা শ্রীভগবানের পবিত্র নাম 
কীর্তনই একমাত্র শ্রামাণ্য বৈদিক প্রথা হওয়া সত্বেও, এই যুগে নিঃসন্দেহে অসংখ্য 
বৈষ্যব ভগবস্তক্ত থাকবেন। ভক্তদের সাথে যাঁরা সঙ্গ লাভ করতে আগ্রহী হবেন, 
এই যুগে তাদের জন্মগ্রহণ করা বিশেক অনুকূল হবে। বাস্তবিকই, কৃষকভাবনামৃত 
আন্দোলন সারা পৃথিবীতে প্রামাণ্য বৈষ্ঞব মন্দিরানি প্রতিষ্ঠা করছে যাতে অগণিত 
স্থানে মানুব শুদ্ধ বৈষ্ণব সঙ্গ লাভ করতে পারে। 

কেবলমাত্র আত্মসংযমী, নিষ্পাপ কিংবা বৈদিক শান্রজ্ঞানে পণ্ডিত মানুষদের 
সাথে যথেষ্ট সঙ্গ লাভ বরা ছাড়াও ভগবদ্তক্তদের সঙ্গলাভের উপযোগিতা অনেক 
বেশি মূল্যবান। তাই, শ্রীম্ডাগবতে ৬/১৪/৫) বলা হয়েছে_ 


মুক্তানামপি সিদ্ধানাং নারায়ণ পরায়ণঃ ! 
সুদুলভিঃ অশাতাখ্মা কোটিবৃপি মহানুনে ॥ 


শ্লোক ৪০]  বসুদেবের প্রতি শ্রীনারদ মুনির উপদেশের শেষাংশ ৪০৫ 


“হে মহামুনি বহু লক্ষ কোটি মুক্ত প্রাণ এবং মুক্তি বিষয়ক জ্ঞান সিদ্ধ মানুষদের 
একজন হয়ত ভগবান শ্রীনারায়ণ অর্থাৎ শ্রীকৃষ্ণের ভক্ত হতে পারেন। তেমন 
ভক্তেরাই সম্পূর্ণ শান্ত স্বভাব হন এবং ভারা অতি দুর্লভ ব্যক্তিত্ব" তেমনই, 
জীটেতনাচরিতামৃত (মধা ২২/৫৪) গ্রন্থে উল্লেখ রয়েছে 

'সাংসঙ্গ: ‘সাহসঙ্গ সালে কয় ! 

শবমান্র সাধুস্গে সবা্দিকি হয় ॥ 


“সমস্ত দিব্য শাস্তাদিতেই সিদ্ধান্ত করা হয়েছে যে, শুদ্ধভক্তের সাথে একমুহূর্তযাত্রও 
সঙ্গলাভ করতে গারলে, যে কোনও মানুষের সকল বিষয়ে সার্থকতা লাভ হয়!” 

শ্রীল জীব গোস্বামীর অভিমত অনুযায়ী, এই শ্লেকটির মধ চিৎ রচিত 
শব্দগুলির দ্বারা বোঝানো হয়েছে যে, কলিযুগে ভগবান শীকৃষ্ণচৈতন্য মহাপতু 
গৌড়দেশের নদীয়া জেলায় আবির্ভূত হবেন। আর এই কেন্দ্রবিন্দু থেকে 
ক্রমশ ভগবৎপ্রেমের বন্যা ধারা প্রাবিত করে সমগ্র পৃথিবী ঢেকে দেবেন। 
স্রীতাদবৈতাচাৰ্য প্ৰমুখ অনেক উন্নত ভগবস্তক্তও গৌডদেশে জন্মগ্রহণ করেন। 

কৃষ্ণকীর্তন তথা পণিএ কৃষ্ণনাম জপের প্রক্রিয়া কলিযুগেই সীমাবদ্ধ নয়। 
নিবে এক ক্ষত্রিয়ের অধঃপতিত সন্তানের কাহিনী প্রসঙ্গে তা উল্লেখ করা 
হয়েছে। 


ন দেশনিয়মজব ন কালনীঃমনতথা ৷ 
নোচিষ্াদো নিবেধন্চ শীহরেনারি লুককঃ ॥ 


“যখন কেউ শ্রীহরিব নাম জপকীর্তনে উৎসুক হয়ে ওঠে, তখন প্রসাদ হঙ্যাদি 
গ্রহণের ক্ষেত্রে কোনও স্থান কালের বিধিনিষেধ থাকে না।* তেমনই, অনগুরাণে 
বলা হয়েছে, এবং বিযুধম ও পদ্রগুরাণের বৈশাখ মাহাত্য খণ্ডেও উল্লেখ করা 
আছে যে, চক্রাযুপস্য নামানি সদা সবি কীর্তয়ে_“পরমেশ্বর ভগবান যিনি 
চক্রধারী, তাকে সর্বদা সর্বত্র গুণকীর্তনের মাধ্যমে আরাধনা করা উচিত।" 
এইভাবেই, ক্বন্দপুরাণে বলা হয়েছে 


ন দেশকালাবস্থাত্মশুদ্ধযাদিকমপেক্ষতে ॥ 

কিন্ত ক্বতস্ত্রমেবেতং নাম কামিতকামদম ॥ 
শশ্রীভগধানের নাম জপকীর্তনের জন্য স্থান, কাল, পরিবেশ পরিস্থিতি, আনুপুবিক 
আত্মশুদ্ধি কিংবা অন্য কোনও বিষয় নিয়ে চিন্তা করতে হয় না। বরং, অন্য সকল 
পদ্ধতির চেয়ে এই প্রক্রিয়া সম্পূর্ণ স্য়ংসিদ্ধ এবং একাগ্রমনে জগকারী মানুষের 
সকল মনোবাঞ্ছা এর মাধ্যমে সাফল্যমণ্ডিত হয়?” 


৪০৩ ভ্ীমন্ভাগবত [স্কন্ধ ৯৯, অধ্যায় ৫ 


এইভাবে বিরুদ্ধর্ম রচনার মাধ্যমে বলা হয়েছে 


কলোঁ কৃতযুগা তস্য কলিভ্তস্য কৃতে যুগে ৷ 

যস্য চেতসি গোবিন্দোহাদয়ে যসা নাচ্যুতঃ ॥ 
“যার হৃদয় মাঝে ভগবান শ্রীগোবিন্দের অবস্থান, তার জীবনে কলিযুগের মধ্যেও 
সত্যযুগ বিকশিত হয়, এবং বিপরীতক্রমে সত্যযুগও কলিযুগে রূপাস্তরিত হয়ে 
যায়_যদি কারও হৃদয়ে অচ্যুত শ্রীভগবানের চিন্তার কোনও মর্যাদা থাকে না” 
শ্রীকৃষ্ণের পবিত্র নাম সর্বত্র শক্তিমান, সর্বদা এবং সকল পরিবেশেও তা বিদ্যমান, 
তাই কলিযুগে হোক, সতাযুগে হোক, স্বগে হোক্‌ নরকে হোক, কিংবা বৈকৃষ্ঠেই 
হোক, সদা সর্বদাই শ্রীভগবানের পনিত্র নাম জপ কীর্তন করা উচিত। শ্রীকৃষ্ণের 
পবিত্র নাম তার পরম সত্তা থেকে অভিন্ন, এবং শ্রীকৃষ্ণই পরম পুরুষোত্তম 
ভ্রীভগবান। তাই, এই নয় যে, অন্য কোনও প্রক্রিয়া কার্যকরী হওয়ার ফলেই 
পবিত্র কৃষ্ণনাম এই যুগেই শক্তিশালী হয়ে উঠেছে। 

শ্রীবিফুপুরাণেও বলা হয়েছে যে, ধ্যানযোগের মাধামে ভগবানকে শুধুমাত্র স্মরণ 

করার চেয়ে ভগবানের পবিত্র নামাদি জপকীর্তন অভ্যাস করা অনেক বেশি 
শক্তিশালী প্রক্রিয়া। আ্রীসন্ভাগবতে (২/১/১১) শ্রীল শুকদেব গোস্বামী বলেছেন 

এতান্‌ নিবিিমানানামিজ্ছতাম অকুতোভয়দ্‌ । 

যোগিনাং নৃপং নিপাত: হরেনামানুকী্তনম 1 
“হে রাজন, মহান যোগীগণের দ্বারা নির্ণীত পদ্ধতি অনুসরণ করে শ্রীভগবানের 
পবিত্র নাম নিত্য জপকীর্তন করলে নিঃসন্দেহে সকলের জীবনেই নির্ভয়ে সাফল্য 
লাভের পথ প্রদর্শিত হয়, এমনকি যারা সকল প্রকার জড়জাগতিক বাসনা থেকে 
মুক্ত হয়েছে, যারা সকল প্রকার জড়জাগতিক ভোগ-উপভোগে আগ্রহী রয়েছে, 
এবং যার! দিব্যজ্ঞানের প্রভাবে আত্মতৃপ্ত হয়েছে, তাদের সকলেরই জীবন সুখময় 
হয়ে উঠে।” ভাগবতের এই শ্লোকটি সম্পর্কে শ্রীল ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ 
তার তাৎপর্য প্রদান গুসঙ্গে লিখেছেন_“শ্রাল শুকদেব গোস্বামীর অভিমত অনুসারে, 
পবিত্র নাম জপকীর্তনের মাধ্যমে সাফল্য অর্জনের পাটি প্রতিষ্ঠিত সর্বজনম্বীকৃত 
সত্য, সেকথা শুধুমাত্র তিনিই করেছেন, তা নয়, পূর্ববর্তী অন্য সকল আচা্যবগণ্ড 
তা সমৰ্থন করেছেন। সুতরাং এই বিষয়ে অধিকতর প্রমাণের আর কোনও প্রয়োজন 
নেই?” শ্রীভগবানের পবিত্র নাম জপকীর্তনের বিশদ ব্যাখ্যা সম্পর্কে শ্রীল 
ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদের লেখা এই শ্লোকটির তাৎপর্য পাঠকবর্গ পর্যালোচনা 
করে অনুধাবন করতে পারেন এবং এ্রভাবে নাম জপকীর্তনের অপরাধগুলি বর্জনের 
বিষয়ে অবহিত হতেও পারবেন। 


শ্লোক ৪০]  বসুদেবের প্রতি শ্রীনারদ মুনির উপদেশের শেষাংশ 3০৭ 


বৈকব-চন্তামণি গ্রন্থে নিন্নবূপ বিবৃতি রয়েছে 


অমচ্ছিৎ স্মরণ বিব্চোবায়াসেন সাধ্যতে ! 

ওঙ্স্পন্দনমাৱেশ কীতনং কু ততো বরন ॥ 
*স্্ীবিষুও স্মরণের মাধ্যমে বদিও সকল আকার পাপ নাশ করা সমর্থ হয়, তবুও 
তা বছ আয়াসসাধ্য। অথচ শুধুমাত্র ওষ্ঠ সগ্লনের মাধ্যমেই কৃষ্ণনামীর্তন করা 
যায় এবং তহি এই প্রক্িয়াটিই শ্রেষ্ট।” শ্রীল জীব গোস্বামীও নিম্নরূপ শ্লোক 
উদ্ধৃত করেছেন 

যেন জন্মশতৈঃ পুৰব বাসুদেবঃ সমার্টিতঃ ৷ 

তন্মুখে হরিনামানি সদা ভিষ্্তি ভারত 7 
“হে ভরত বংশের অনুগানী, যে ব্যক্তি শত শত পূর্বজম্মেনিষ্ঠাভরে শ্রীবাসুদেবের 
আরাধনা করছে, তারই মুখে সদাসর্বদা ভগবান শ্ৰীবিষ্ণুর পবিত্র নাম বিরাজ করতে 
থাকে।” একই ধরনের ভাবধারা শ্রীমতী দেবহুতি তার পুত্র কপিলমুনিকে যেভাবে 
প্রকাশ করেছিলেন, তা শ্রীয়াগরতে বিধৃত হয়েছে_ 


অহো বত স্থপগোহতো গীয়ান্‌ 
যজ্জিতাগে বতর্তে নাম তুভাম্‌ ৷ 
তেপুজপজে জুবুও সুরা 
প্রহ্মানুচু্নাম গণভ্তি যে তে ॥ 
“আহা, আপনার পবিত্র নাম যাদের জিন্তাপ্রে উচ্চারিত হয়ে থাকে, তারা কতই 
না মহিমাধিত! তারা চণ্ডালের পরিবারে জন্ম নিয়ে থাকলেও, সেই সব মানুষ 
গুজনীয়। যে সব মানুষ আপনার পবিএ নাম জপকীর্তন করেন, তারা অবশ্যই 
সমস্ত প্রকার কৃশুতা সাধন এবং যজ্ঞাদি অনুষ্ঠান সম্পন্ন করেছেন, এবং আর্মগণের 
সকল সদাচার আয়ত্ত করেছেন। আপনার পবিত্র নাম জপের মাধামে তীর্থ গ্রানাদি 
সম্পন্ন করেছেন, বেদশান্্াদি অধ্যয়ন করেছেন এবং সর্বপ্রকার গুণাবলী আয়ত্ত 
করেছেন।” (ভাগবত ৩/৩৩/৭) 
সুতরাং, শ্রীল জীব গোস্বামী উপসংহারে লিখেছেন যে, সকল যুগেই সমান 
ভাবে কীর্তনানুষ্ঠান করা চলে। কলিযুগে অবশ্য পরমেশ্বর ভগবান ভার অহৈঙুকী 
কৃপার মাধ্যমে স্বয়ং জীবগণকে তার পবিত্র নাম গ্রহাণে উদ্বুদ্ধ করেছেন। তাই, 
তক্তিবিনোদ ঠাকুর শ্রীমন্‌ মহাপ্রভুর বাণী এইভাবে উদ্ধৃত করেছেন 


৯০৬ শ্রীমন্তাগবত ক্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


এনেছি ইষধি মায়া নাশিবার লাগি” ৷ 

হরিনাম মহামন্ত লও তুমি মাগি” ॥ 
হে বন্ধ জীবগণ যারা মূর্খের মতো মায়াপিশাটীর কোলে নিপ্রামগ্থ রয়েছ, আমি 
[দের মায়াময় ব্যাধি সারানোর জন্য চমৎকার ইষধ এনেছি। এই উষধের 
পরিচয় হরিনাম”! এটি আমারই পবিত্র নাম, এষ গ্রহণে তোমরা 
জীবনের সর্ববিষয়ে সার্থকতা লাভ করবে তাই, বিশেষভাবে আমি 
অনুরোধ করছি, কৃপা করে এই উষণ তোমরা গ্রহণ করো, যা আমি নিজে ঢে 
জনাই নিয়ে এসেছি।” 


এই অধ্যায়ের ৩২ লোকে বলা হয়েছিল, যলৈরঃ সংকাতনঞ্রায়ৈযজিন্ডি হি 
সুমেধসঃ। শ্রীল জীব গোস্বামীর মতে, সংকার্তনপ্রায়ৈঃ-শব্দগুলির অর্থ “বিশেষত 


সংকীর্তন প্রথার দাধ্যনে”, যার দ্বারা নোঝানো হয়েছে যে, কলিযুগে খনিও অন্যান 
বে যথাৰ্থ সার্থকতা 
অনি করতে হলে, শরভগবানের পনিত্র নাম কীর্তনের সঙ্গে অবশ্যই ভালভাবে 
'গ সাধন প্রযোজন। শ্রীকৃষ্ণ বিশ্রহের পূজারীকে অবশ্যই জানতে হবে থে 
এই ধরনের জীবি্রহ আরাধনার সর্বহরক্ষা গুরুত্বপূর্ণ অঙ্গ হল অবিরাম শ্রীভগবাণের 
পবিত্র নামকীর্তন। পক্ষান্তরে, যিনি জীভগবানের নাম জপকীর্জন নিষ্ঠা 
বথাবথভাবে পালন করেছেন, তাকে অন্য কোনও পদ্ধতিতে আর নির্ভর করতে 
হয় না, সেকথা নিম্নলিখিত বিখ্যাত মন্তুটির মধ্যে জানানো হয়েছে_ 
হরেনাঁম হবেনার্সি হরেনার্টিব কেবলম্‌ । 
কলো লাভোব নাতো নাঙ্যেৰ গতিৱনাখা ॥ 

“এই কলিযুগে ভগবানের পবিত্র হরিনাম ছাড়া পারমার্থিক উন্নতির অন্য কোনও 
বিকল্প নেই, অন্য কোনও বিকল্প নেই, অন্য কোনও বিগ লেই।” বোখলারদীর 
পুরাণ ৩৮/১২৬) এই সকল প্রমাণাদির মাধামে প্রতিপন্ন হয়েছে যে, ভাগবতের 
উক্তি (কলিং সভাজায্াবি) অনুসারে এই যে সকল সুযোগ সুবিধা দেওয়া 
হয়েছে, তার ফলে পারমার্থিক দিব্য ভাবাপন্ন মানুষেরাও কলিযুগের বন্দনা! করে 
কেন, তা মোটেই স্ববিরোধী মন্তব্য নয়! 

এই অধ্যায়ের শ্লোক ৪০-এর শেষে বলা হয়েছে, প্রায়ো ভক্তা ভগবতি 
বাসুদেবেহমলাশয়া দক্ষিণ ভারতের পবিত্র নদীগুলির জলধার! যারা নিয়মিতভাবে 
পান করতে সক্ষম হয়, সাধারণত তারা ভগবান শ্ীবাসদেবের নির্সলচিত্ত ভক্ত হয়ে 
উঠবে। প্রায় সাধারণত” শব্দটি বোবায় যে, যারা ভগবন্তক্তদের প্রতি 
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অপরাধমূলক আচরণ করে থাকে, অথচ নিজেলের ভক্ত বলে জাহির করে, তারা 
অসলাশয়াঃ, অর্থাৎ নির্মলচিত্ত মানুষ বলে গণা হয় না! শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী 
ঠাক ব্যাখ্যা করেছেন যে, দক্ষিণ ভায়তের অধিবাসীদের আপাত দারিবপ্রপীড়িত 
দুরবস্থা দেখে কেউ যেন বিদ্রান্ত বোধ না করেন। এমন কি আজও এই গলোকে 
উল্লিখিত স্থানগুলির অধিবাসীরা সাধারণত অতি সামান্য আহারে এবং বাসনভূষণে 
তাদের দিনাতিপাত করে থাকে আর পরমেশ্বর ভগবানের মহান ত্যাগী ভক্তদের 
মতোই বসবাস করে। পক্ষান্তরে বলা চলে, পোশাকে-আসাকে মানুষকে চেনা 
যায় না। মার্জিত সুবেশা পশুর মতো বাস করলে, দামি জামা-কাপড় পরলে আর 
রাজসিক খাদ্যদ্রবো রসপাতৃপ্ত করলেই সেগুলিকে উন্নত পরমার্থবানী মানুষের লক্ষণ 
বলে স্বীকার করা চলে না। যদিও দক্ষিণ ভারতের অধিবাসীরা সাধারণত শ্রী 
অর্থাৎ লক্ষ্মী সম্প্রদায়ভূক্ত বৈষ্ণবভক্ত, তা হলেও তাদের শ্রীচৈতনা মহাপ্রভুরই 
অনুগামী ভগবস্তক্ত রূপে স্বীবগর করা হয়ে থাকে। শ্রীল ভক্তিদিদবান্ত সরস্বতী 
ঠাকুরের মতে. তাঁদের সহজ সরল জীবনধারা অবশ্যই সদ্গুণরূপে গণ্য হওয়া 
উচিত, তা কোনওভাবেই অযোগ্যতার পরিচায়ক নয়। 


শ্লোক ৪১ 
দেবর্ষিভতাগ্তনৃথাৎ পিতৃণাং 
ন কি্করো নায়মূণী চ রাজন্‌ । 
সর্বাত্মনা ষঃ শরণং শরণ্যং 
গতো মুকুন্দং পরিহৃত্য কর্তম্‌ ॥ ৪১ ॥ 
দেব__দেবতাদের; খবি__ঝষিদের: ভূত-_সাধারণ জীব; আপ্ত_ মিত্র এবং আত্মীয়; 
নৃণাম্‌__সাধারণ মানুষদের; পিতৃণাম্_পিতৃপিঙামহনের; ন--না; কিন্করঃ_-ভৃত্য, 
নলা; অয়ম্_এই; খণী-_ঝণী: চ-ও, রাজন্‌__হে রাজা; সর্বআত্মনা__তার 
স্বাস্বকভাবে; যঃ-_-যে মানুষ, শরণম্‌--আশ্রয়; শরণ্যম্‌_-প্রম পূরুষোত্তম 
শ্রীভগান, যিনি সকলের আশ্বয়দাতা, গতঃ-_প্রা্থিত, মুক্‌ন্দম্‌_ শীযুকুন্দ, 
পরিহৃত্য_পরিত্যাগ করে; কর্তম্_কর্তব্যাদি। 


অনুবাদ 
হে রাজন, যিনি সকল প্রকার জড়জাগতিক কর্তব্যকর্ম পরিত্যাগ করেছেন এবং 
সকলের আশ্রয়দাতা শ্রীমুকুন্দের শ্রীচরণকমলে আশ্রয় গ্রহণ করেছেন, তিনি 
কোনও দেব-দেবতা, মুনিঝমি, সাধারণ জীব, লোকজন, আত্মীয়স্বজন, বন্ধুবান্ধব, 
মানবজাতি কিংবা পরলোকগত পিড়পুরুষদের কাছেও কোনওভাবে খানী হয়ে 


৪১০ ভ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


থাকেন না। যেহেতু এ সমস্ত শ্রেণীর জীবগণই পরমেশ্বর ভগবানের অবিচ্ছেদ্য 
বিভিন্নাংশমাত্র, তাই জ্ীভগৰানের সেবায় আত্মনিবেদিত মানুযকে আর এ সমস্ত 
মানুষদের পৃথকভাবে সেবা করবার প্রয়োজন থাকে না। 
তাৎপর্য 

ভগাবৎ-সেবায় ভক্তিমূলক অনুশীলনের পন্থায় যে সম্পূর্ণভাবে আত্মনিয়োগ করেনি, 
নিঃসন্দেহে তাকে অনেক জড়জাগতিক কর্ত্যকর্ম সম্পন্ন করতেই হয়। প্রত্যেক 
সাধারণ বদ্ধ জীবকেই দেবতাদের দেওয়া অগ্রগিত উপকার গ্রহণ করতে হয়, চন্দ্র 
সূর্যের কিরণ, বৃষ্টি, বাতাস, খাদ্য এবং সর্বোপরি, জড় দেহটিও দেবতাদের কৃপায় 
সচল থাকে। ভগবদৃগীতায় বলা হয়েছে, তেন এব সঃ_-দেবতাদের দানের 
বিনিময়ে মানুষ যজ্ঞের মাধ্যমে প্রতিদান অর্পণ না বরলে, সে জ্রেন অর্থাৎ চোর 
হয়ে থাকে। সেইভাবেই, অন্যান্য জীবেরাও, যেমন গাতীরা নানাগ্রকার অগণিত 
উপাদেয় এবং পুষ্টিকর খাদ্যসামগ্রী আমাদের জন্য দিয়ে খাকে। যখন আমরা 
সকালে উঠি, তখন পাখিদের মিষ্ট কলতানে আমাদের মন সজীব হয়ে ওঠে, এবং 
গরমের দিনে বনের গাছপালার ছায়া আর ঠাণ্ডা বাতাসে আমরা বিশ্রাম উপভোগ 
করি। অগণিত জীবের কাছ থেকে আমরা কত রকমের সেবা আদায় করে ভোগ 
করি এবং তাদের সেগুলির প্রতিদান কিছু দেওয়াই আমাদের বাধ্যতামূলক কর্তবা। 
আত মানে নিজের পরিবার-পরিজন, যাদের প্রতি স্বাভাবিক প্ঠায়নীতি অনুসারেই 
মানুষ অবশ্যই দায়বদ্ধ থাকে, এবং নৃণাম্‌ মানে মানব সমাজ। পরমেশ্বর ভগবানের 
ভক্ত না হওয়া পর্যন্ত, মানুষ অবশ্যই তার সমাভের একটি উপকরণ মাত্র হয়ে 
থাকে। যে সমাজে আমরা বাস করি, সেখান থেকে আমরা সুলভ শিক্ষাদীক্ষা, 
সংস্কৃতি, এতিহা এবং নিরাপত্তা আমরা গ্রহণ করে থাকি, এবং এইভাবেই আমরা 
সমাজের কাছে বিপুলভাবে খ্ণী হয়ে যাই। অবশ্য, সমাজের প্রতি আমাদের 
দায়বদ্ধতা শুধুমাত্র বর্তমান বাবস্থার মধোই সীমাবদ্ধ থাকে না, বরং আমাদের যেসব 
পূর্বপুরুবেরা সযত্নে নৈতিক ও সামাজিক রীতিনীতি সংরক্ষণ করে গেছেন যাতে 
তাদের বংশধর রূপে আমরা শান্তিতে বসবাস করতে পারি, তাদের প্রতিও আমাদের 
খণ প্রত্যর্পণের কর্তব্য থাকে। তাই পিড়ণাং অর্থাৎ "শিতৃপুরুষগণ” শব্দটি 
পূর্বপুরুষদের উদ্দেশ্যে আমাদের ঝণের কথাই বোঝায়। 

বাস্তুবিকই, কৃষ্তভাবনামূত সংঘের সদস্যদের প্রায়ই জড়জাগতিক মনোভাবাপনন 
মানুষদের কাছ থেকে সমালোচনা শুনতে হয় যে, উপরে উল্লিখিত সমন 
দায়দায়িত্বগুলি যথাযথভাবে পালন না করে শ্রীকৃষ্ণের প্রতি খুব বেশি মনোযোগ 
দেওয়া হয়ে থাকে। এর উত্তরে ভাগবতে (৪/৩১/১৪) বলা হয়েছে, যথা 
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তরোূর্লনিযেচনেন তৃণ্যতি তৎ গর ঢজোপশাখত। যদি কেউ বৃক্ষ মূলে জল 
সিঞ্চন করে, তবে আপনা হাতেই শাখা-প্রশাখা, পত্র-পৃষ্প ইত্যাদি সবই পুষ্টি লাভ 
করে। পৃথকভাবে গাছের শাখা-প্রশাখা এবং পত্রপুষ্পে জল দেওয়ার কোনই: 
প্রয়োজন হয় না, কিবো তাতে কোনও কাজ হয় না। তরুমূলে শিকড়ে জল দিতে 
হয়। ঠিক সেইভাবেই, প্রাশোপহারাক চ বখেজিরানাম্‌_খাদ্যসামগ্রী উদরস্থ করতে 
হয়, যেখান থেকে তা আপনা হতেই শরীরের সমস্ত অঙ্গপ্রতাঙ্গে পরিবেশিত হয়ে 
যায়। শরীরের সমস্ত অঙপ্রত্যঙ্গে খাদাসামত্রী ঘর্যণের মাধ্যমে পুষ্টি সরবরাহের 
সব রকমের চেষ্টাই বাতুলতা মাত্র। ঠিক সেইভাবে, পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
সকল সৃষ্টির মূল সুত্র এবং উৎস। সবই শ্রীকৃষ্ণ থেকে উৎসারিত হয়ে থাকে, 
সব কিছুই শ্রীকৃষ্ণ পোষণ করেন, এবং শেষে, সব কিছুই শ্রীকৃষ্ণের মাঝে: বিলীন 
হয়ে যায়। পরমেশ্বর ভগবান জীকৃষ্চ সকল জীবেনই পরম ক্লাণময় সখা, ভ্রাতা 
এবং শুভকামী, আর যদি তিনি প্রীতিলাভ করেন, তা হলেই সারা জগৎ আপনা 
হতেই শ্রীভিলাভ কন্মবে, ঠিক যেমন উদরে যথাযথভাবে খাদাসামন্্রী পাঠালেই 
সমস্ত শারীরিক অঙ্গপ্রতাঙ্গও শক্তিলাভ ও পুষ্টিলাভ করে থাকে। 
দৃষ্টাপত্বরূপ বলা যেতে পারে যে, কোনও মহারাজের প্রধান অমাত্য হয়ে যে 
কাজ করছে, ক্ষুদ্র রাজনাবর্গের প্রতি তার আর কোনও দায়দায়িত্ব থাকে না। নিঃ 
সন্দেহে কোনও সাধারণ মানুষের জীবনে এই জড়জগতের মধ্যে অনেক রকম 
বাধ্যবাধকতা রয়েছে। কিন্তু ভগবদৃগীতা অনুসারে. ময়ৈর বিহিতান হি তান 
প্রকৃতপক্ষে পরমেশ্বর ভগনানই সকল প্রায় কল্যাণ বিতরণ করে খাকেন। যেমন, 
জীবমা্রেই তার পিতামাতার কাছ থেকেই তার শরীরটি লাভ করে। অবশা, কোনও 
কোনও ক্ষেত্রে আমরা দেখি যে, কোনও বিশেষ পুরুষ কিংবা স্ত্রীলোক কোনও 
সময়ে বন্ধণা হয়ে পড়ে। কখনও বিকলাঙ্গ শিশু জন্ম নেয়, আবার কখনও মৃত 
অবস্থায় শিশুর জন্ম হয়। প্রায়ই মৈথুন ক্রিয়া ব্যর্থ হলে সন্তান সম্ভাবনা একেবারেই 
বিফল হয়ে যায়। তাই যদিও সমস্ত পিতামাতাই সুন্দর, উচ্চ যোগ্যতাসম্পন্ন সন্তান 
লাভের আশা করে থাকে, প্রায়ই তা ঘটে না। তাই বোঝা যেতে পায়ে যে, 
কোনও পুরুষ এবং নারী যে মৈথুন ক্রিয়ার মাধামে সন্তান সৃষ্টিতে সক্ষম হয়, 
সেটা শেষ পর্যন্ত পরমেশ্বর ভগবানের কৃপাতেই সম্ভব হয়ে থাকে। শ্রীভগবানের 
কপাতেই পুরুষ মানুষের শুক্রবীর্য নিক্ষেপ এবং নারীর ডিস্বকোষের উর্বরতা সম্ভব 
হয়। তেমনই, ভগবানের কৃপাতেই শিশু সুস্বাস্থ্য নিয়ে জন্মগ্রহণ করে এবং তার 
নিজের জীবনগথে এগিয়ে চলার জন্য শারীরিক পরিণত অবস্থায় উপনীত হয়। 
যদি কোনও একটি পর্যায়ে আাণুখের ক্রুমবিকাশের মাঝে ভগবাদু্র কৃপালাভ ব্যাহত 
হয়, তা হলেই অবস্মাৎ মৃত্যু কিংবা বিকলাঙ্গ ব্যাধি হয়। 


৪১২ শ্রীম্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


দেবভারাও স্বাধীন স্বতন্ত্র নন। পরিহৃত্য কর্তম্‌ শব্দগুলির দ্বারা বোঝায় “অন্যান্য 
কর্তবাদি পরিহার”, অর্থাৎ দেবতারা যে শ্রীকৃষ্ণ থেকে ভিন্ন, এই ধরনের যে 
কোনও ভাবধারা পরিহার কা উচিত। বৈদিক শাস্ত্রে পরিষ্কার বলা হয়েছে যে, 
দেবতার! পরয়েশ্বর ভগবানেরই বিশ্বরূপসম শরীরেরই বিভিন্ন অঙ্গপরত্যক্গ মার্। তা 
ছাড়া, ভগবধ্গীতার বলা হয়েছে যে, পরমেশ্বর ভগবান প্রত্যেকের অন্তরে অধিষ্ঠিত 
থাকেন এবং বুদ্ধি ও স্মৃতি সবকিছু একমাত্র তিনিই প্রদান করেন। তাই, আমাদের 
প্রপিতাগণ যারা সয্রে সাংস্কৃতিক এতিহয সংরক্ষণ করেছেন, ভারা পরমেশ্বর 
ভগবানেরই প্রদত্ত বুদ্ধির সাহায্যেই তা করেছিলেন। অবশ্যই তারা তাদের নিজস্ব 
স্বাধীন বৃদ্ধিবৃতি দিয়ে তা করেননি। মন্তিষ্ক ছাড়া কেউ বুদ্ধিমান হতে পারে না, 
এবং শুধুমাত্র শ্রীকৃষ্ণেরই কৃপায় আমরা মানব মস্তিষ্ক পেয়ে থাকি। সুতরাং, যদি 
আমরা বিভিন্ন শ্রেণীর জীবের প্রতি আমাদের নানা প্রকার অসংখ্য দায়দায়িতের 
কথা সনকিছু সযত্বে বিশ্লেষণ করি, তা হলে আমরা দেখব যে, প্রত্যেকটি বিষয়েই 
একমাত্র পরম পুরুষোত্তম শ্রীভগবানেরই কৃপায় আমর! জীবনে যা কিছু বিশেষ 
আশীর্বাদ লাভ করে থাকি। তাই কোনও সাধারণ মানুষ তার অনুকূলে যায়া 
উপকার করেছে, তাদের ক্ষেত্র বিবিধ দায়দায়িত্ব পূরণের জন্য অবশাই নিয়মতান্ত্রিক 
পদ্ধতির মাধ্যমে বিভিন্ন ধরনের যাগ্যঞ্, পূজাপার্বণ ও দানখ্যানমূলক ক্রিয়াকর্ম 
অবশ্যই পালন করতে থাকলেও, পরম পুরুষোত্রম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে 
ধরনের সকল প্রকার দায়দায়িহ পূরণ করতে সক্ষম হন, যেহেতু সকল প্রকার 
আশীর্বাদ ও কল্যাণ শেষ পর্যন্ত শ্রাভগবানের কাছ থেকেই বিভিন্ন প্রকারে 
পরিবারবর্গ, প্রপিতাপিতৃমহ, দেবতামগুলী প্রমুখ মাধ্যমেই লাভ হয়ে থাকে। 
দৃষ্টান্ত দেওয়া যেতে পারে যে, রাজ্য সরকার কখনও কিছু কিছু সুবিধা বিতরণ 
করে থাকতে পারে, যা মুলত কেন্দ্রীয় সরকার থেকে পাঠানো হয়েছে। তাই 
কেন্দ্রীয় সরকারের প্রধান কর্মকর্তার ব্যক্তিগত সচিব কিংবা মন্ত্রী যিনি থাকেন, তার 
পক্ষে রাজা সরকারের স্ন্নর্যাদাসম্পম প্রতিনিধিদের প্রতি আর কোনও দায়দায়িত্ব 
থাকে না। সুতরাং, শ্রীমন্তাগৰতে (১১/২০/৯) বলা হয়েছে__ 
তাবৎ কমা্ণি কুবীত ন নিবি্দ্যোত যাবতা ? 
মৎ কথা শ্রবগাদো ব। অজা যাব জায়তে ॥ 
"যতক্ষণ পৰ্যন্ত মানুষ ফলাশ্রয়ী কাজকর্মে বীতশ্রদ্ধ না হবে এবং পরমেশ্বর 
ভগবানের সম্পর্কে ভক্তিভাবসম্পন্ন সেবার মাধ্যমে শ্রবণ ও কীর্তনাদি অনুষ্ঠানের 
ক্ষটি জাগাতে না পারে, ততদিন তাকে বৈদিক অনুশাসনাদি অনুসারে বিধিবদ্ধ 
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ক্রিয়াকর্স সম্পন্ন করতে হয়” উপসংহারে বলা চলে যে, পরমেশ্বর ভগবানের 
তক্তিসেবা নিবেদনের মাধ্যমে যে পরিপূর্ণভাবে আত্মসমর্পণ করেছে, তাকেই শ্রেষ্ঠ 
মানুষ বলা চলে। 

সাধারণ মানুষ কেবলমাত্র বেবতাগণ, পরিবারবর্গ এবং সমাজের কাছ থেকেই 
উপকার পেতে চায়, যেহেতু সেইগুলি জাগতিক ইন্সিয় উপভোগের অনুকুল হয়ে 
থাকে। স্বল্পবুদ্ধিসম্পন্ন মানুষের! সেই ধরনের জাগতিক প্রগতিকেই জীবনের লক্ষ্য 
বলে বিবেচনা করে থাকে, এবং ভাই জীভগবানের উদ্দেশ্যে শুদ্ধ তপ্ভিসেবা 
নিবেদানর মহান মর্যাদা বুঝতে পারে না। ভক্তিযোগ অর্থাৎ অন্ধ ভগবত্ক্তি সেবার 
অনুশীলন বলতে পরমেশ্বর ভগবানের দিব ইন্জিয়াদির সন্তুষ্টি বিধানের উদ্যোগ 
বোঝায়। পরমেশ্বর ভগবানেরও দিব্য ইন্দ্রিমাদি আছে, ঈর্যাক্লি্ট জড়জাগতিক 
মনেভোবাপর মানুষেরা তা অস্বীকার করে নানাপ্রকার যুক্তির অবতারণা করে ৎ 
অবশ্য, ভ্গবত্তাত্ের! পরম পুরুষোত্রস শ্রীভগ্বানের অচিন্তনীয় রূপ, শক্তি, সম্পদ, 
এবং কারুণ্যের প্রতি সন্দেহ পোষণের মাধ্যমে কাল হরণ করে না, বরং 
্রত্ক্ষভাবেই তারা শ্তরীভগবানের দিবা ই্দরিয়াদির শ্রীতিবিধানের প্রয়াসে উদ্যোগী 
হয় এবং সেইভাবেই নিজ আলয়ে তথা ভগ্বন্ধামে প্রত্যাবর্তনের পরম আশীর্বাদ 
লাভ করে থাকে। ভগবস্তুক্তেরা ভগখদামেই ফিরে যান, যেখানে জীবন 
সচ্চিদাদন্দ্ময়। কোনও দেবতা, পরিবার পরিজন কিংবা পিতৃপুরুষেরও সচ্চিদানন্দ 
জীবন প্রদানের কোনও সাধ্য নেই। বদি কেউ মূর্খের মতো পরমেশ্বর 
ভগবানের শ্রীচরণকমনলের আরাধনায় অবহেলা করে, এবং তার পরিবর্্ত অনিতা 
জভজাগতিক দেহটিবেই সৰ্বস্ব আন করে, তা হলে তাকে অবশ্যই বিশদভাবে 
যাগ্যজ্ঞাদি, পুজার সাধন, কৃষ্জুতা পালন, এবং দানধ্যানের মাধ্যমে উল্লিখিত সকল 
শুকার দায়দায়িত্ব অনুসরণ করতেই হবে। অনাথায়, মানুষ সম্পূর্ণ পাপের ভাগী 
এবং নিন্দনীয় প্রতিপন্ন হয়ে থাকে জড়জাগঙিক দৃষ্টিভঙ্গীর বিচারের মাধামে। 


শ্লোক ৪২ 
স্বপাদমূলং ভজতঃ প্রিয়্য 

তাক্তান্যভাৰস্য হরিঃ পরেশঃ ৷ 
বিকর্ম যচ্চোৎপতিতং কথঞ্চিদ্‌- 

ধুনোতি সর্ব, হৃদি সন্নিবিষ্টঃ ॥ ৪২ ॥ 


সবপাদমূলম্‌_-তরবৃন্দের আত্রয়স্বর্প শ্রীকৃষ্ণের চবণকমল: ভজতঃ__যিনি ভজনা 
করেন; প্রিয়স্য_ শ্রীকৃষ্ণের বিশেষ প্রিয়জন, ত্যক্ত_ ত্যাগ করে; অন্য--অপরের; 
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ভাবস্য-_যার ভাব অথবা অভিরুচি মতো; হরিঃ-_পরম পুরুষোস্তম শ্রীভগবান; 
পর-ঈশঃ__ পরমেশ্বর ভগবান; বিকর্ম-_পাপকর্মাদি: ঘ_যা কিছু; চ-_এবং, 
উৎপতিতম্_সংঘটিত হয়; কথঞ্চিৎ--কোনও ভাবে; ধুনোতি-_বিদূরিত্ হয়; 
সর্বম_সকল; হৃদি-_হ্নদয়ে; সম্নিৰিষ্টঃ--পবিষ্ট। 


অনুবাদ, 
এইভাবে যিনি অন্য সকল প্রকার ক্তিয়াকর্ম বর্জন করে পরমেন্মর ভগবান শ্রীহরির 
চরণকমলে পূর্ণ আশ্রয় গ্রহণ করেছেন, তিনি ভগবানের অতীব প্রিয়ডান। তবে, 
যদি ওঁ ধরনের কোনও আত্মসমর্পিত জীব ঘটনাচক্রে কোনও পাপকর্ম করে থাকে, 
তা হলে সকলের হৃদয়াসনে বিরাজিত পরমেশ্বর ভগবান অচিরেই সেই ধরনের 
পাপের কর্মফল হরণ করে নিয়ে থাকেন। 

তাৎপর্য 
পূর্ববর্তী শ্লোকে পরিষ্কারভাবে বর্ণনা করা হয়েছে যে, পরমেশ্বর ভগবানের পাদপন্ধে 
সম্পূর্ণরূপে আত্মসমর্পিত কোনও ভক্তকে সাধারণ ভাড়জাগতিক কর্তব্য পালন 
করবার প্রয়োজন হয় না। এখন এই শ্লোকটিতে প্রতিপন্ন করা হয়েছে যে, 
ভগবস্তক্তি সেবার অনুশীলন এমনই পবিত্র এবং শক্তিশালী যে, শ্্রীভগবানের 
পাদপন্রে আত্মসমর্পিত ভক্তের পক্ষে অন্য কোনও প্রকার প্রায়শ্চিত্ত মূলক 
্রিয়াকর্মাদি সাধন করবার প্রয়োজনই হয় না। শ্রীমন্তাগবতের যষ্ঠ স্কন্ধে তাই 
বিবৃত হয়েছে যে, ঘটনাক্রমে কোনও পাপময় ক্রিয়াকর্মে জড়িত হয়ে পড়লেও 
আত্মসমর্পিত তগবস্তক্তকে কোনও প্রকার প্রায়শ্চিত্ত সাধন করতে হয় না। যেহেতু 
ভগবঙুক্তি সেবা অনুশীলনই এমনভাবে অতীব পরিশুদ্ধ পদ্ধতি যে, শুদ্ধ ভক্ত 
ঘটনাচক্রে পথন্রষ্ট হয়ে থাকলে অনতিবিলম্বেই শ্রীভগবানের চরণকমলে ভক্তিমূলক 
সেবা নিবেদনে আবার নিয়োজিত হয়। আর এইভাবেই শ্রীভগবান তাকে রক্ষা 
করে থাকে, সেকথা ভগবদূর্গীতায় (৯/৩০) উল্লেখ করা হয়েছে_ 

অপি চেত সুদুরাসারো ভজতে মামনন্যাভাক । 
সাধুরেব স মন্তবাঃ সমাগ বাবসিতো হি সঃ ॥ 

এই গ্লোকটিতে ত্যক্তান্য ভাবস্য শব্দটি অতিশয় অর্থবহ। পূর্ববর্তী গ্লোকে বলা 
হয়েছে, শুদ্ধ ভগবস্তক্ত সুস্পষ্টভাবেই উপলব্ধি করে থাকেন যে, ব্রহ্মা এবং 
শিবসমেত সমস্ত জীব পরম পুরুষোত্বম শ্রীভগবানের অবিচ্ছেদ্য বিভিন্নাংশমাত্র এবং 
তাই তাদের কোনও ভিন্ন কিংবা স্বাধীন সত্তা নেই। প্রত্যেক জিনিস এবং প্রত্যেক 
জীব শ্রীভগবানেরই অভিন্ন সত্তা উপলব্ধি হওয়ার ফলে, ভগবস্তপ্ত কখনই 
শ্রীভগবানের আদেশ অমান্য করে কোনও প্রকার পাপকর্ম অনুষ্ঠানে আপনা থেকেই 
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বিরত থাকেন। তবে জড়জাগতিক প্রকৃতির গুচণ্ড প্রভাবে শুদ্ধ নিষ্ঠাবান কোনও 
ভক্তও হয়তো ক্ষণকালের জন্য মায়ার প্রভাবাধিত হয়ে শুদ্ধ ভগবস্তুক্তির কঠোর 
পণ থেকে বিচ্যুত হতেও পারেন। তেমন ক্ষেত্রে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং, ভক্তের 
হৃদয়মাঝে বিরাজিত হয়ে, সেই সকল পাপকর্ম বিদূরিত করে থাকেন। এমনকি, 
মৃত্যুর অধিপতি যমরাজের পক্ষেও আত্মসমর্পিত কোনও ভগবপ্তক্তের আকস্মিক 
পাপকর্মের ফলে শাঞ্ডিদানের ক্ষঘতা থাকে না। উপরে বলা হয়েছে, শ্রীকৃষ্ণ 
হলেন পরেশ, অর্থাৎ পরমেশ্বর শী্গবান, তাই ভগবানের আপন ভক্তদের শাস্তির 
বিধান দেওয়া কোনও অধস্তন দেবতাদের সাধ্যের অতীত। যৌবনে অজামিল 
ধার্মিক ব্রাহ্মণ রূপে ভগবৎ সেবায় নিয়োজিত থাকতেন। পরে, কোনও এক 
বারনারীর কুসংসর্গে মাধ্যমে, তিনি ব্যান্তবিকই জগতের মধ্যে সব চেয়ে হীনতম 
মানুষ হয়ে ওঠেন। ভার শেষ জীবনে মমরাজ তার যসদূতদের পাঠিয়ে পাপী 
জামিলের আত্মাকে টেনে আনতে বলেছিলেন, কিন্তু পরমেশ্বর ভগবান তখনই 
ভার দেবদুতদের পাঠিয়ে অজামিলকে রক্ষা করেছিলেন এবং যরাজকে বোঝাতে 
চেয়েছিলেন যে, পরম পুরুষোত্তম শ্রীভগবানের ভক্তদের বিব্রত করা কোনও অধঃ 
স্তন পুরুষের পক্ষে অবাঞ্ছনীয় কাজ। তাই ভগবদৃীতায় বলা হয়েছে_কৌত্ডেয় 
এরতিজানীহি ন মে ভক্তঃ প্রণশ্যাতি। 

এখানে বিতর্ক উ্থাগিত হতে পারে যে, স্থািশান্তে বলা হয়েছে, প্রদতি-স্থাতি 
মমে বাজে__বেদিক শাস্তাদি সবই সাক্ষাৎ পরমেশ্বর শ্রীভগবানের প্রত্যক্ষ 
আদেশাবলী। সুতরাং, প্রশ্ন করা যেতে পারে, ভ্রীভগবান কেমন করে তার ভক্তদের 
ক্ষেত্রেও তার আদেশাবলী প্রায়ই লগ্ঘনের অপরাধ মার্জনা করতে পারেন? এই 
ধরনের সম্ভাবা আপত্তির উত্তর দিতেই ভ্িয়স্য শব্দটি এই শ্লোকটির মধ্যে প্রয়োগ 
করা হয়েছে। ভগবস্তক্তগণ শ্রাভগবানের অতীব প্রিয়জন। যদিও স্নেহের শিশু 
কোনও মারাত্মক অপরাধ ঘটনাক্রমে করেও ফেলে, তা হলে নেহময় পিতা শিশুকে 
ক্ষমাই করেন, তিনি মনে বরেন যে, শিশুটির যথার্থ কোনও সদুক্ষেশা থাকতেও 
পারে। সেইভাবেই, ভগবস্তক্তেরা যদিও তাদের ভবিষ্যতে কোনও দুঃখকস্ট থেকে 
রক্ষার জন্য শ্রীভগবানের কৃপালাভের উদ্দেশ্যে তাকে অনুরোধ করে না, তা সত্তেও 
শ্রীভগবান তীর করুণাবশে স্বতঃস্রবৃত্ত হয়েই ভক্তকে সকল প্রকার আকস্মিক 
পতনের পরিণাম থেকে মুক্তি প্রদান করে থাকেন। 

ভ্রভগবান তার ভক্তদের প্রতি এই অহৈতুকী কৃপা প্রদান করেন, তা হল 
পরমৈশ্বযম্‌ অর্থাৎ তার পরম ওশ্বর্য। ক্রমশ এইভাবেই নিষ্ঠাবান ভক্ত মুক্তিলাভের 
পথে অগ্রসর হতে থাকেন, এমন কি আকস্মিক পতন থেকেও রক্ষা পান, কারণ 
তিনি নিত্য শ্রীভগ্ববানের চরণকমল স্মরণ করতে থাকেন এবং শ্রীভগবানের সস্্টি 


৪১৬ শরীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


বিধানের উদ্দেশ্যে নীঃসিতভাবে ভক্তিমূলক সেবা নিবেদানে আত্মস্থ থাকেন বলে 
ভার হৃদয় শুদ্ধতা লাভ করে থাকে। যদিও আত্মনিবেদিত ভগবডৃক্তদেরও মাঝে 
মাঝে কলুষিত তুচ্ছ আচার-আচরণের মাধ্যমে পীড়িত হাতে লক্ষ্য করা যায়, তা 
হলেও সুনিস্চতভাবে তারা ভগবৎ-কৃপায় রক্ষা পান এবং বাস্তবিকই কখনও জীবনে 
পরাজিত তথা ব্যর্থ হন না। 
শ্লোক ৪৩ 
শ্রীনারদ উবাচ 

ধর্মান্‌ ভাগবতানিখং শ্রুত্বাথ মিথিলেশ্বরঃ ৷ 

জায়ন্তেয়ান্‌ মুনীন্‌ শ্রীতঃ সোপাধ্যায়ো হাপুজয়ৎ ॥ ৪৩ ॥ 
ভ্রীনারদঃ উনবাচ__শ্রীনারদ মুনি বললেন; ধর্মান্‌ ভাগবতান্-_-পরম পুরুযোগুম 
শ্রীভগবানের উদ্দেশে নিবেদিত ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের বিজ্ঞান: ইখম্‌_এই 
ভাবে শ্রন্ধা_ শ্রবণের পারে; অথ-_তখন+ মিথিলা ঈশ্বরঃ-_মিথিলা রাজ্যের 
অধিপতি রাজা নিমি; জায়ন্তেয়ান-_াযন্তীর পুতরদের প্রতি; মুনীন__ুনিগণ, প্রীতঃ 
_ শ্রীভ হয়ে সউপাধ্যায়ঃ__পুরোহিতদের সাথে; হি--অবশ্য; অপুজয়ৎ--তিনি 
পুজা নিবেদন করলেন। 


অনুবাদ 
শ্রীনারদ মুনি বললেন_-এইভাবে ভগবন্তক্তিসেবার বিজ্ঞান কথা শ্রবণ করে 
মিথিলার রাজা শ্ীনিষি বিপুলভাবে প্রীতিলাভ করেন, এবং যঞ্তের পুরোহিতদের 
নিবেদন করলেন। 

তাৎপর্য 
জায়তেয়াদ্‌ শব্দটির দ্বারা নবযোগেষ্খবর্গকে বোখানো হয়েছে, যারা জরীখষভদেবের 
পত্রী শ্রীজয়ন্তীর গভজাত পুত্র ছিলেন। 


শ্লোক ৪৪ 
ততোহন্তধিরে সিদ্ধাঃ সর্বলোকস্য পশ্যতঃ ৷ 
রাজা! ধর্মানুপাতিষ্ঠন্নবাপ পরমাং গতিম্‌ ॥ 8৪ ॥ 
ততঃ-_তখন) অন্ত্দধিরে-তীরা অ্ুর্হিত হলেন; সিদ্ধাঃ__কথি প্রনুখ সিন্ধপুরুষগণ; 
সর্ব-লোকসা-_উপস্থিত সকলে; পশ্যতঃ--তারা যেমন লক্ষা করছিলেন; রাজা__ 
রাঙা; ধর্নান__পারনার্থিক জীবনধারার নীতি; উপাতিষ্ঠন_সযয্নে অনুসরণের 
মাধামে: অবাপ--তিনি লাভ করেন; পরমাম্_পরম শেষ্ঠ; গতিম্_লক্ষ্য। 
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অনুবাদ 
তখন উপস্থিত সকলের চোখের সামনে থেকে সিদ্ধপূরুষগণ অন্তহিত হলেন। 
তাদের কাছ থেকে নিমিরাজ পারমার্থিক জীবনধার়ার যে সকল নীতি শিক্ষা লাভ 
করেছিলেন, তা নিষ্ঠা সহকারে পালনের মাধ্যমে তিনি জীবনের পরম লক্ষ্য 
উপনীত হতে পেরেছিলেন। 


শ্লোক ৪৫ 
ত্বমপ্যেতান্‌ মহাভাগ ধর্মান্‌ ভাগবতান্‌ শ্রুতান্‌ 1 
আস্থিতঃ অন্ধয়া খুক্তো নিঃসঙ্গো ঘাস্যসে পরম ॥ ৪৫ ॥ 
ত্বম__আপনি (বসুদেব); অপি--ও; এতাঁন্‌__এই সকল; মহাভাগ__হে পরম 
ভাগ্যবান পুরুষ: ধর্মান্‌--নীতিসমূহ; ভাগবতান্‌-_ভগবদ্রক্তি সেবা; শ্রুতান্_যা 
আপনি শ্রবণ করলেন; আস্থিতঃ__অবস্থিত; শরদ্ধয়া-__শ্রনধাবিশ্বাসের সাঙ্গ; ঘুক্তঃ 
যুক্ত; নিঃসঙ্গঃ--জণজাগতিক সঙ্গ বিবর্জিত: যাসাসে__আপনি গমন করাবেন; 
পরম্__পরমেশ্বয়ের উদন্দেশ্যে। 
অনুবাদ 
হে পরম ভাগাবান জ্রীবসূদেব, আপনি ভগব্তক্তি সেবামূলক নীতিকথা যা কিছু 
শুনলেন, তা বিশ্বস্তভাবে কেবল অনুসরণ করুন এবং তা হলেই, জড়জাগতিক 
সঙ্গ মুক্ত হয়ে আপনি পরমেশ্বরের উদ্দেশ্যে গমন করবেন। 
তাৎপর্শ 

শ্রীকৃষ্ণের পিতা শ্রীবসুদেবের কাছে শ্রীনারদমূনি তখন নিমিরাজের জ্ঞানলাভের 
কাহিনী বর্ণনা করলেন। এখন শ্রীনারদ মুনি অভিব্যক্ত করলেন যে, নবযোগেন্দবর্গ 
বহুকাল পূর্বে যে সকল নীতি বাক্ত করেছিলেন, সেইগুলি শ্রীবসুদেব স্বয়ং 
অনুশীলনের মাধ্যমে জীবনের পরম সার্থকতা নিজেও অর্জন করবেন। শ্ুকৃতপক্ষে, 
স্রীবসুদেব ইতিপূর্বেই পরমেশ্বর ভগবানের একাস্ত পার্যদ হয়েছিলেন. কিন্তু মহান 
ভক্ত রূপে তার স্বাভাবিক বিনয়-নশ্রতার ফলেই, তার কেম তিনি শুদ্ধ করে 
তুলতে মনস্থ করেছিলেন। এইভাবে পরম পুরুহোত্তম শ্রীভগবানের পিতারও সুমহান 
ভক্তসুলভ মর্যাদার দৃষ্টান্ত আমরা অনুধাবন করতে পারি। 

সাধারণ মানুষেরা মনে করে যে, পরমেম্বর ভগবান যেহেতু পরম পিতার মতোই 
জীবগণের প্রয়োজনে সব কিছু সরবরাহ করে থাকেন, তাই তাকে সর্বদাই পূজা 
করতে হয়। এই ধরনের মনোভাবের ফলে ভগবৎ-গ্রেমের সার্থকতা লাভ হয় না, 
কারণ সন্তান যখন অল্পবয়সী থাকে, তখন তার পিতা ও মাতার জন্য তেমনভাবে 
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সেবা করতে পারে না। যখন শিশু খুবই ছোট থাকে, তখন বরং গিতামাতাই 
নিত্যনিয়ত সন্তানের সেবাযত্ব করে থাকেন। তাই যখন ভক্তরূপে মানুষ শ্রীকৃষ্ণের 
মাতা কিংবা পিতার ভূমিকা পালন করতে থাকেন, তখন ভ্রীভগবানকে পরম 
উল্লাসভরে নিজের সন্তান রূপে স্বীকার করার ফলে, ভ্রীভগবানের সেবায় অপরিসীম 
প্রেমময়ী সেবা নিবেদনের অথথশ লাভ করতে তিনি পারেন। ত্রীবসুদেবের পরম 
সৌভাগা যে, বকাল পূর্বে খধিতুল্য নিমিরাজকে নবযেগেন্দবর্গ যে বিল্ময়কর 
উপ্দেশাবনদী শ্রনান করেছিলেন, তা শ্রীনারদমুনি স্বয়ং তার সমক্ষে উপস্থাপিত 
করেন। 


শ্লোক ৪৬ 
যুবয়োঃ খলু দম্পত্যোর্যশসা পৃরিতং জগৎ ৷ 
পুত্রতামগমদ্‌ যদ্‌ বাং ভগবানীশ্বরো হরিঃ ॥ ৪৯ ॥ 
যুৰয়োঃ-_আপনাদের দুজনের, খলু_অবশ্য; দম্পত্যোঃ__পতি-পতীর, যশসা_ 
যশ্র দ্বারা; পুরিতম্‌-_পরিপূর্ণ হয়ে; জগৎ--পৃথিবী; পুত্রতাম্‌_পুত্র হওয়ার ফলে; 


অনুৰাদ 
অবশাহ, সমগ্র জগৎ আপনার এবং আপনার পত্নীর মহিমায় পরিপূর্ণ হয়ে উঠেছে, 
কারণ পরম পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীহরি আপনার পুত্র রূপে অবতীর্ণ হয়েছেন। 
তাৎপর্য 
এই শ্লোকটিতে যশসা পুরিতং জগৎ, “সমগ্র জগৎ এখন আপনার মহিমায় পরিপূর্ণ 
হয়ে উঠেছে”, এই শব্দশুলির মাধ্যমে শ্রীকৃষ্ণ এবং শ্রীবলরামের পিতামাতা 
ভ্রীহসুদেব এবং শ্রীমতী দেবকীর গৌরবের কথা শ্রীনারদ মুনি উল্লেখ করেছেন। 
পরোক্ষভাবে বলা যায়, শ্রীবসুদে যদিও শ্রীনারদ মুনির কাছে পারমার্থিক উন্নতি 
সম্পর্কে জানতে চেয়েছিলেন, তবু শ্রীনারদ মুনি এখানে বক্তব্য রেখেছেন, “গরম 
পুরুষোত্তম শ্রীতগবানের প্রতি আপনার অসামানা ভক্তিভাবের ফলে শ্াপনি 
ইতিমধোই সম্পূর্ণ মহিমামণ্ডিত হয়ে উঠেছেন।” 


শ্লোক ৪৭ 
দর্শনালিজনালাপৈঃ শয়নাসনভোজনৈঃ ৷ 
আত্মা বাং পাবিতঃ কৃষ্ণে পুত্রন্েহং প্রকুর্বতোঃ ॥ ৪৭ ॥ 


শ্লোক ৪৭]  বসুদেবের প্রতি জীনারদ মুনির উপদেশের শেষাংশ ৪৯৯ 


দর্শন__দর্শনের ফলে; আলিঙ্গন__আলিদ্নের ফলে, আলাপৈ:__-এবং বাক্যালাপের 
মাধামে শয়ন__বিশ্রাম গ্রহণের মাধ্যমে; আসন--উপবেশন করার মাধ্যমে; 
ভোজনৈঃ-_এবং আহারের মাধ্যমে, আস্মা-_হৃদয়গুলি; বাস্‌__আপনাদের দুজনের, 
পাবিতঃ-_পবিত্ৰ হয়ে গেছে; কৃষ্ণে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের; পত্রস্সেহম__পুত্রের প্রতি 
লহ, প্রকুর্বতোঃ--যিনি প্রকাশিত হয়েছিলেন। 

অনুবাদ 
হে প্রিয় বসুদেব, আপনাদের পুত্ররূপে শ্রীকৃষ্ণকে গ্রহণ করার ফলে, আপনি এবং 
আপনার পত্নী দেবকী অবশাই ভগবান শ্রীকৃষের প্রতি বিপুলভাবে দিব্য প্রেমভাব 
অভিন্যক্ত করেছেন। বাস্তবিকই, আপনারা সকল সময়ে শ্রীতগবানকে দেখেছেন, 
তাকে আলিঙ্গন করছেন, তার সাথে কথা বলছেন, তীর সাথে বিশ্রাম গ্রহণ 
করছেন, ভার লাখে উপবেশন করছেন এবং তাঁর সাথে আহার ভোজন করছেন। 
এই শ্রীভগবানের সাথে স্মেহঘন নিবিড় সঙ্গলাভের ফলে নিঃসন্দেহে আপনারা 
উভয়ে আপনাদের হৃদয়গুলি সম্পূর্ণভাবেই শুদ্ধ করে নিয়েছেন। পক্ষান্তরে বলা 
চলে, আপনারা ইতিমধ্যে সার্ণক হয়ে উঠেছেন। 

তাৎপর্য 
আয়া বাং পাৰিতঃ শব্দগুলি এই শ্লোকের মধ্যে বিশেষভাবে গুরুত্বপূর্ণ । 
ভক্তিযোগের বিধিবদ্ধ নীতিগুলি অভ্যাস-অনুশীলনের মাধ্যমে এবং ভগবন্তুক্তি সেবা 
অনুশীলনে তাদের ক্রিয়াকলাপ নিবেদনের পন্ধতিগুলি শিক্ষালাভের মাধ্যমেই 
সাধারণ বদ্ধজীবগণকে তাদের জীবনধারা পরিশুদ্ধ করে নিতে হয়। সেই ধরনের 
বিধিবদ্ধ ভ্রুাম্বরী পদ্ধতি অবশ্যই উন্নত নহাত্মাদের ক্ষেত্রে শ্রবোজ্য হতে পারে 
না, কারণ তারা স্বয়ং স্রীভগবানকে সেবা উৎসর্গ করে থাকেন তার পিতামাতা, 
সখা, সখী উপদেষ্টা, পুত্রাদি রূপের মাধামে। পুতররূপে শ্রীকৃষ্ণের প্রতি বসুদেব 
ও দেবকীর গভীর ভালবাসায়, তারা ইতিমধোই জীবনের সর্বশলেষ্ট পরম সার্থকতার 
পর্যায়ে উপনীত হয়ে গিয়েছিলেন। যদিও পূর্ববর্তী শ্লোকে নারদমুনি বসুদেবকে 
জানিয়েছেন যে, বসুদেব এবং ভার স্ত্রীর কাছে স্রীকৃষ্ণ ভীদের পুণে জন্মগ্রহণ 
করবার ফলে, তারা মহিমান্বিত হয়েছেন, তবু শ্রীবসুদেব মন্তব্য করতে পারতেন 
যে, শ্রীভগবানের অন্যান্য পার্যদেরা, যেমন জয় এবং বিজয়, ব্রাহ্মণদের অবমাননা 
করার ফলে পতিত হয়েছিলেন। তাই, বর্তমান শ্লোকটিতে শ্রীনারদমুনি পাবিতঃ 
শব্দটি ব্যবহার করেছেন__“আপনারা সম্পূর্ণ পবিত্র, এবং তাই আপনাদের গভীর 
কৃষ্ণপ্রেমের ফলে আপনারা আপনাদের ভগবন্ধুক্তি সেবার পথে বিন্দুমাত্র বিচ্যুতির, 
সম্ভাবনা থেকেও সম্পূর্ণ মুক্ত হয়েছেন!” 
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শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের ভাষ্য থেকে বোবা যায় যে, শ্রীকৃষ্ণের 
লীলাঙ্গীরূপে তার পিতা শ্রীবসুদেব প্রকৃতপক্ষে পরনেম্থর শ্রীভগবানেরই নিতাসিদ্ধ 
গারষদ ছিলেন, এবং তার রমণীয় পুত্র শ্রীকৃষ্ণের প্রতি সেবার অতীব ভাবোল্লাসময় 
বাসনায় তিনি সদাসর্বদা নিমজ্জমান হয়েছিলেন। অবশ্য, শ্রীনারদমূনি উপলব্ধি 
করেছিলেন যে, অসামান্য বিনয়বশত বসুদেব নিজেকে একজন সাধারণ মানুষ বলে 
মনে করতেন এবং তাই জীতগাবানের শ্রীতির উদ্দেশ্যে ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের 
দিব্য উপদেশাবলী গ্রহণের জন্য বিশেষ উদ্বিগ্ন বোধ করতেন। শ্রীবসুদেবের 
ভাবোল্লাসময় বিনয় স্বীকার করে নিয়ে, তাকে তার উদ্বেগ থেকে অব্যাহতি দেওয়ার 
বাসনায়, শ্রীনারদমুনি যেভাবে কোনও সাধারণ মানুষকে ভক্তিযোগের বিজ্ঞান 
সম্পর্কে উপদেশ দিতেন, সেইভাবেই তাকে শিক্ষা প্রদান করেছিলেন। অবশ্য, 
একই সময়ে শ্রীনারদসুনি অভিন্যত্ত করেছিলেন যে, প্রকৃতপক্ষে বযুদেব ও দেবকী 
ইতিমধোই শ্রীকৃষ্ণ ও শ্রীবলরামকে তাদের পুত্র রূপে লাভের অভাবনীয় অভূতপূর্ব 
সৌভাগ্যের মাধ্যমে সম্পূর্ণভাবে মহিমামণ্ডিত হয়ে উঠেছেন। অতএব, শ্রীবসুদেবকে 
শ্রীনারদমুনি বলেছেন, “হে বসুদেব, আপনার মর্যাদা সম্পর্কে কোনওভাবে হতাশ 
কিবা সন্দিহান হবেন না। নিঃসন্দেহে আপনি অনতিবিলম্ে নিজ আলয়ে, 
ভগবদ্ামে প্রত্যাবর্তন করতে চলেছেন। আর বান্তবিকই আপনি এবং আপনার 
উত্তমা সতী মহাভাগ্যবান ৷” 

উপসংহারে বলা যায়, শীকৃষের প্রতি সুপ্ত প্রেম ভালোবাসা পূর্ণভাবে বিকশিত 
করার মাধ্যমে প্রত্যেকেহ ভাগ্যবান হতে পারে। অনেক ভীষণ দানবও শ্রীকৃষেন্র 
বিরোধিতা করলেও, অবশেষে শ্রীকৃষ্ণের সান্নিধ্য লাভের মাধ্যমেই সুখময় জীবনধারা 
লাভ করেছিল। অতএব প্রেমময় যেসব ভগবস্তুক্ত দিবারাত্র শ্রীকৃষ্ণের গ্রীতিবিধানে 
চিন্তাভাবনা করে থাকেন, তীরাও নিঃসন্দেহে প্রেমময় ভগবতক্তদের প্রাপ্য পরমানন্দ 
লাভ করেই থাকেন। 


শ্লোক ৪৮ 
বৈরেণ যং নৃপতয়ঃ শিশুপালপৌদ্র- 
শান্বাদয়ো গতিবিলাসবিলোকনাদ্যৈঃ ৷ 
ধায়ন্ত আকৃতধিয়ঃ শয়নাসনাদৌ 
ত্সাম্যমাপুরনুরক্তধিয়াং পুনঃ কিম্‌ ॥ ৪৮ ॥ 
বৈরেণ_ শত্রতা সহ; ঘম্‌_-বাকে (ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে), নৃ-পতয়ঃ__নৃপতিরা, 
শিশুপাল-পৌদ্রস্বাব-আদয়ঃ__শিশুপাল, পৌগক, শাল্ব প্রমুখ; গতি_-তার 
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গতিবিধির উপরে; বিলাস-__ক্রীড়াসূচক; বিলোকন-নৃষ্টিপাতে; আদ্যৈঃ__এবং 
নানাভাবে খ্ায়ন্ত-_ চিন্তা কবে আকৃত--মনস্থির করে; খিয়ঃ__তাদের মন; শয়ন 
শয়পকালে; আপন -আদৌ-_উপবেশন, ইত্যাদিতে, তৎসাম্যম্‌-_তার সাথে সমান 
পর্যায়ে (অর্থাৎ নিতা, দিব্য জগতে); আপুঃ-_তারা লাভ করে; অনুরক্ত-ধিয়াম_ 
যাদের মন স্বভাবই অনুরাগী, পুনঃ কিম্‌__তুলনা করে আর কী বলা যায়। 
অনুবাদ 
শিশুপাল, পৌভ্রক এবং শাল্ব প্রমুখ শক্রভাবাপন্ন রাজারা সকল সময়ে ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ সম্বন্ধে প্রতিকূল চিন্তাভাবনা করত। এমনকি ঘখন তারা শয়নে, 
উপবেশনে কিংবা অন্য কোনও কাজকর্মে নিয়োজিত থাকত, তখনও শ্রীভগবানের 
এবং অন্যান্য আকর্ষণীয় ভাববিলাসের প্রতি মন টর্াভরে আকৃষ্ট এবং মগন হত। 
এইভাবে সকল সময়ে শ্রীকৃষ্ণচিন্তায় তাদের মন মগ্ন থাকার ফলে, তারা 
ভগবদ্ধামে দিব্য মুক্তি অর্জন করেছিল। তা হলে খারা অনুকূলভাবে প্রেমময় 
মানসিকতায় ভগবান শ্রীকৃষ্ণ চিন্তায় তাদের মন সকল সময়ে মগ্ন রাখে, সেই 
সকল অনুরাগী ভক্তজনের কথা আর কী বলার আছে? 
তাৎপর্য 

এই জগৎ থেকে ভগবান ভ্রীকৃষ্ণের তিরোভাবের সময়ে, বসুদেব চিন্তা করতে 
থাকেন যে, তিনি শ্রীভগবানের সাক্ষাৎ উপস্থিতির সুযোগ যথাযথভাবে সন্ধ্যবহার 
করে শুদ্ধ কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে উঠার শুয়াস করেনি, তাই নর্মবেদনায় তিনি 
পরিপূর্ণভাবে মর্মাহত হয়ে উঠেছিলেন। যাই হোক, শ্রীনারদ মুনি অবশ] বসুদেবকে 
আশ্বস্ত করে বলেছিলেন যে, বসূদেব এবং তার সাধ্নী পর্লী শ্রীমতী দেবকীর 
গৌরবগাথা বিশ্বব্যাপী উচ্চারিত হচ্ছে, কারণ দেবতাগণও ভ্রীভগবানের আপন 
পিতামাতার মহিমাছিত মর্যাদার আরাধনা করে থাকেন। বসুদেব (কেবলমাত্র তার 
নিজের পারমার্থিক মর্যাদার বিষয় সম্পর্কেই চিন্তাকুল হননি, বরং তিনি যদুবংশের 
জন্যও দুঃখবোধ করছিলেন, কারণ শ্রীনারদমুনির মতো বিশিষ্ট ব্রাহ্মণদের অভিশাপে 
আক্রান্ত হয়ে এবং এক বিপুল ভ্রাতৃহস্তাযুদ্ধবিগ্রহের মাধ্যমে তারা আপাতদৃষ্ট এক 
অশুভ পরিবেশে পৃথিবী-ত্যাগ করেছিল। যদিও যদুবংশের সকলেই শ্রীভগবানের 
আপনজন ছিলেন, তাই পৃথিবী থেকে তাদের তিরোভাব আগাতদৃষ্টিতে অশুভ 
বলেই মনে হয়। তাই বসুদেব তাদের শেষ গতি সম্পর্কে চিন্তাকুল হয়েছিলেন। 
তাই শ্রীনারদমুনি শ্রীবসুদেবকে আশ্বস্ত করেছিলেন যে, শিশুপাল, পৌগক এবং 
শাল্বের মতো কৃষ্ণবিরোধী দানবেরাও তাদের অবিরাম কৃষ্ণবিষয়ক চিন্তামপ্লতার 
ফলে ভগবদ্ধামেই উত্বীণ হওয়ার সৌভাগ্য লাভ করেছে। 


৪২২ শ্ৰীম্তাগৰত বন্ধ ১১, অধ্যায় ৫ 


অতএব যদুবংশের মহান বংশধরেরা যারা বাস্তবিকই ভ্রীকৃষণকে সবার থেকেও 
ভালবাসতেন (অনুরক্তধিয়াঃ পুনঃ কিম্ট।, তাদের কথা আর বলার কি আছে? 
তেমনই, গরুড়পুরাণে বলা হয়েছে_ 


অজ্ঞানিনঃ সুরবর্্ সমহিক্ষিপস্তো 

যং পাপিনোহপি পিওডপালসুঝোধনাদ্যাঃ 
মুক্তিং গতাঃ স্মরণমাত্রবিধৃতপাপাঃ 

কঃ সংশয়ঃ পরমভক্তিমতা? জনানাম্‌ ॥ 


“এমন কি শিশুপাল এবং দুর্যোধনের মতো মুখ পাপীগণও শ্রাকৃষ্ণকে কটুবাক্য 
বর্ষণে বিব্রত করা সত্বেও, শুধুমাত্র ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে স্মরণ করার মাধ্যমেই সকল 
পাপরাশি থেকে মুক্ত হয়ে গিয়েছিলেন। যে কোনও ভাবেই হোক, তাদের মন 
ভ্রীভগবানের চিন্তায় পরিপূর্ণ হয়ে গিয়েছিল, এবং তার ফলে তারা ঘুক্তি লাভ করে। 
তা হলে শ্রীভগবানের উদ্দেশো ভক্তিমূলক ভাবধারায় যারা গভীরভাবে আত্মমগ্ন 
হয়ে খাকে, তাদের পরমগতি সম্পর্কে সন্দেহের কী অবকাশ থাকে?” 

শ্রীবসূদেবও উদ্দিগ্র বোধ করছিলেন, কারণ এক দিকে তিনি জানতেন যে, 
্রীকৃক পরম পুরুষোভ্তম ভ্রীভগবান, কিন্তু একই সঙ্গে তিনি হ্রীভগবানকে ভার 
জ্েহভাজন গুরের মাতো লালনপালন কারেছেন। পিতা-পুতের সম্পর্কের মধ্য দিয়ে, 
অনেক সময়ে পুত্রকে তিরস্কার করা এবং নানাভাবে তাকে নিবেধাজ্ঞা দেওয়া পিতার 
পক্ষে অবশ্য কর্তব্য হয়েই থাকে। এইভাবে স'বসুদেব চিন্তা করছিলেন যে, ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণকে তার পুত্রের মতো শিক্ষিত করে তোলার প্রচেষ্টার মাধামে নিঃসন্দেহে 
তিনি ভগবানের অবমাননা করেছেন। অবশ্য, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বস্তুত প্রীতিলাভ 
করেই থাকেন, যখন কোনও শুদ্ধভক্ত তার প্রতি অপত্যন্সেহে মগ্ন হয়ে থাকেন, 
এবং তার ফলে ভক্তিভাবে শ্রীভগবানের যতুবিধানে সমত হন, যেমনভাবে স্রেহপ্রবণ 
পিতামাতা ছোট শিশুসপ্তানকে যতন করে থাকেন। শ্রীকৃষ্ণ তরুণ বালকরূপে সেই, 
ধরনের ভক্তবৃন্দের কাছে আবির্ভূত হয়ে এবং তাদের পুত্রসন্তানের মতোই 
আবরণলীলা বিলাসের মাধ্যমে এ ধরনের ভক্তদের গভীর ভক্তিভাবের আনুকূল্যে 
যথাযথ আচরণ অভিব্যক্ত করেন। 

এই শ্লোকটিতে উল্লেখ করা হয়েছ, দানবেরা বাস্তবিকই শ্রীকৃষ্ণকে শত্রুভাবে 
তিরস্কার করেছিল। তা সদ্বেও, এ ধরনের দানবেরা শ্রীকৃষ্ণচিন্তায় মগ্নতার ফলেই 
মুক্তি লাভ করেছিল। অতএব, শ্রীবসুদেবের সদ্গতি সম্পর্কে আর বেশি কী বলার 
আছে, যেহেতু তিনি তার অফুরন্ত পিভৃজেহের বশেই শ্রীকৃষ্ণকে তিরপ্মার করতেন? 
উপসংহারে তাই বলা যায় যে, ভগবন্তক্তগণের পক্ষে শ্রীবসুদেব এবং শ্রীমতী 
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দেবকীকে কখনই সাধারণ বন্ধ জীব বলে মনে করা উচিৎ নয়। পরমেশ্বর 
শ্রীভগবানের উদ্দেশ্যে বাত্সলারস তথা পিতামাতার স্নেহ ভালবাসার আকারেই 
দিব্যভতরে ভগবান কৃষক সাথে তানের সম্পর্ক সম্পূর্ণভাবে বিরাজিত ছিল। জড় 
জগতের পিতামাতার স্নেহের সঙ্গে এই সম্পর্কের কোনও তুলনা চলে না, কারণ 
তাঁরা ভাড়জাগতিক উপভোগের মাধ্যমক্নপেই সন্তানদের যাস নিয়ে খাবেন যাতে 
ইন্দিয়তৃপ্তির 'অভিলাষ চরিতার্থ হতে পারে। 


শ্লোক ৪৯ 
'মাপত্যবুদ্ধিমকৃথাঃ কৃষ্ণে সর্বাত্মনীশ্বরে ৷ 
মায়ামনুষ্যভাবেন গৃঢ়েশ্মরযে পরহব্যয়ে ॥ ৪৯ ॥ 

মা--করে না; অপতাবুদ্ধিম-_আপনার পূত্ররূপে চিন্তা করে; অকৃথাঃ--আরোপ 
করে; কৃষ্ণে--আীকৃষ্ণের উপরে; সর্ব-আত্মনি--সকলের পরমাত্মা; ঈশ্বরে 
পুরুষোত্তম শ্রীভগবান; মায়া--তার মায়াশক্তির প্রভাবে; মনুষা-ভাবেন__সাধারণ 
মানুষের রূপে আবির্ভূত হয়ে; গৃঢ়-শ্র্যে_তার এশ্বর্য গোপন রেখে; পরে 
পরম: অব্যয়ে-_অচ্যুত, অক্ষয়। 

অনুবাদ 

শীকৃষ্ণকে সাধারণ শিশু মনে করবেন না, কারণ তিনি পরম পুরুযোত্রম 
শ্রীতগবান, অব্যয় অচ্যুত, সর্বজনেরই পরমাত্মাস্বরূপ। শ্রীভগবান অচিপ্তনীয় এশ্বর্য 
গোপন রেখে, সাধারণ মানুষের মতোই আবির্ভূত হয়ে থাকেন। 

তাৎপর্য 

পরমতবের সকল অংশপ্রকাশের মূল উৎস ভগবান আ্রীকৃষ্ণ। কৃষ্ণত ভগবান্‌ সবয়ম। 
ভার অনন্ত দিব্য এশ্বর্যের শেষ হয় না, তাই তিনি আত সহজেই সমগ্র সৃষ্টিকে 
ভার নিজের নিয়ন্ত্রণে আনতে পারেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ প্রত্যেক জীবেরই নিত্য 
শুভাকাঙ্ক্ষী, তাই শ্রীবসুদেবের নিজের ভবিষ্যৎ গতি সম্পর্কে, কিংবা যদুবংশের 
সদস্যদের মতো শ্রীকৃষ্ণের অন্যান্য পার্যসবর্গেন ভবিষ্যৎ গতি সম্পর্কে কোনগু 
দুশ্চিন্তা করবার কারণ ছিল না। এই অধ্যায়ের ৪৬ শ্লোকটিতে, শ্ীনারদ মুনি 
শ্রীবসুদেবকে বলেছেন, গুক্রতামু অগমদূ যদ্‌ বাং ভগবান্‌ ঈশ্বরে! হরি:-_“আপনি 
এবং আপনার সাধ্রী স্ত্রী এখন সমগ্র বিশ্বরক্মাণ্ডে মহিমাদ্দিত হয়েছেন, কারণ ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং আপনার পুত্র হয়ে এসেছেন।” এইভাবে, ত্রীনারদমুনি শ্রীকৃষ্ণকে 
অতি জ্িয়পুত্র কূপে ভালবাস! অর রাখার জন্য জীবসুদেবকে উৎসাহিত করছেন, 
কারণ এ ধরনের দিব্য আনন্দময় ভক্তিভাব কখনও বর্জন করা উচিৎ নয়। কিন্তু 
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একই সঙ্গে, হরীনারদসুনি ভবিষ্যৎ সম্পর্কে শ্রীবসুদেবের সন্দেহ বিধা দুরীকরণের 
উদ্দেশ্যে তাকে আশ্বাস দিয়ে বলেছেন, “আপনার কৃষ্ণপ্রেমের জন্যই আপনি তাকে 
সাধারণ মানুষ বশে মনে করতে পারেন। আপনি মানুধর্মাপে জস্মেছেন, আর 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বেবলহ আপনার সঙ্গে সমভাবাপন্ন হয়ে চলেছেন। আপনার 
পুত্রপূপে তাকে ভালবাসার জন্য আপনাকে উৎসাহ শ্রদানের উদ্দেশ্যে, তিনি 
নিজেকে আপনার শাসনাধীন করে রেখেছেন! আর এইভাবেই, স্টার অচিন্তনীয় 
শক্তি এবং এখ্বর্য আপনার কাহ থেকে তিনি গোপন করে রেখেছেন। অবশাই 
আপনি ধারণা করবেন না যে, এই জগতের ঘটনাবলীর মাধ্যমে কোনও বিপজ্জনক 
পরিস্থিতি বাস্তবিকই সৃষ্টি হয়েছে। যদিও শ্রীকৃষ্ণ আপনার নিয়ন্ত্রণাধীন রয়েছেন 
বলে প্রতীয়মান হচ্ছে, বাস্তবে তিনি নিত্য কালই পরম নিয়ন্তা রূপে বিরাঙ্দিত। 
সুতরাং তাকে মানবশিশু মনে করবেন না। সর্বদাই তিনি পরম পুরুযোন্তম 
শ্ীভগবান।” 

এই শ্লোকটিতে মায়া শব্দটি বোঝায় যে, শ্রীকৃষ্ণের মনুষ্য, অর্থাৎ মানবরূপী 
ক্রিয়াকলাপ বাজ্তবিকই সাধারণ মানুষের কাছে বিভ্রান্তিকর, কারণ শ্রীকৃষ্ণ পরম 
পুরুষোত্তম হ্রীভগবান! মায়া শব্দটিও বোঝায় “অপ্রাকৃত দিবা শক্তিরাজি”। 
ভগবদ্গীতা ভাই বলা হয়েছে, সঙবাস্যাদথা মায়যা_শ্রীতগবান তাঁর দিব্য শক্তিরাজি 
সমন্বিত হয়েই নিজ দিবা কূপে অবতরণ করে থাকেন। আর তাই মায়ামনুষাভাবেন 
কথাটি এখানে বোঝায় ত্রীকৃষেজ্র বার্থ দিব্য রূপ, যা এই জগতে দৃষ্ট মনখগাপেই 
অনুরূপ হয়ে থাকে। মায়া শব্দটিও সংস্কৃত অভিধান অনুযায়ী বোঝায় “কৃপা” 
অর্থাৎ “করুণা”, এবং তাই বন্ধ জীবগণের প্রতি ভার অহৈতুকী কৃপা রূপেই 
ভগবানের অবতারত্রের উপলব্ধি করতে হুয়। শ্রীভগবানের অবতরণ ও মুঞ্াত্ধা 
জীবগণের প্রতি তার অহৈতুকী কৃপা, কারণ শ্রীভগবানের অবতার-লীলায় যোগদান 
করে এবং ও ধরনের মহিমান্বিত দিব্য ক্রিয়াকলাপের বিবয়ে শ্রবণ ও কীর্তনের 
মাধ্যমে ভারা বিপুল আনন্দ লাভ করে থাকেন। (শ্রবণ কীতনিং বিয্ে)। 

শ্রীবসুদেবের ভগবৎ-প্রেমের সাথে পারস্পরিক আদানপ্রদানের জন্যই শ্রীকৃষ্ণ 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ভার অনন্ত শক্তি প্রচ্ছন্ন রেখেছিলেন। এই ভাবেই, শ্রীভগবানের 
সাথে বিশেষভাবে প্রেমময়ী সম্পর্ক অক্ষুণ্ন রাখার উদ্দেশ্যে তাকে সর্বপ্রকারে সুযোগ 
দেওয়া হয়। অবশ্য, ব্রাহ্মণদের অভিশ!পের ছারা উদ্ভূত তরঙ্কর পরিস্থিতি উত্তব 
হালে, জ্বীবসুদেব উদ্বেগাকুলা হয়ে উঠেন এবং শ্রীনারদ তৎক্ষণাৎ তাঁকে স্মরণ করিয়ে 
দিয়েছিলেন যে, এ ধরনের উদ্বেগ অনাবশ্যক, কারণ এই সব ঘটনাই পরম 
পুরুবোস্তম শ্রীভগবানেরই প্রত্যক্ষ নিয়ন্ত্রণাধীন থাকে। এইভাবেই, যে সবল বৈধ 
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পরমহংসগণ শ্রীভগবানের পিতামাতা রূপে অংশগ্রহণ করেন, তারা সর্বদাই 
ভ্রীভগ্বানের আশ্রয়াীন থাক্নে এবং কখনও শ্রীভগবানের প্রেমময়ী ভক্তিমূলক 
সেবা নিবেদনের ব্রত থেকে বিচ্যুত হন না। তারা সর্বদাই দিবাভাবে মগ্র হয়ে 
থাকেন, সকল পরিবেশের মধ্যেই এবং জড়জাগতিক সাধারণ পিতামাতাদের মতে 
রা দেহাত্মরুদ্ির মায়াধীন হয়ে নিত্য বিভ্রান্ত হন না। 


শ্লোক ৫০ 

ভূভারাসুররাজন্যহস্তবে শুপ্তয়ে সভাম্‌ ৷ 

অৰ্তীৰ্ণস্য নিবৃত্যে ঘশো লোকে বিতন্যতে ॥ ৫০ ॥ 
ভূভার-_যাবা৷ পৃথিবীর ভার বৃদ্ধি করে রয়েছে, অসুর--অসুরগণ; রাজনা__রাজকীয় 
বংশজাতি মানুষেরা; হত্তবে_হত্যা করার উদ্দেশ্যে, শুপ্তয়ে-_গোপনে রাখার 
উদ্দেশ্যে; সতাম্‌_ঝবিতুলা ভক্তবৃন্দের: অবতীর্সস্য-_তার অবতরণের জনা 
নির্বত্যে--মুক্তি শদানের জন্যও; খশঃ_ঘশ; লোকে--সমধ পৃথিবীতে, 
বিতন্যতে--প্রসার লাভ করেছে। 


অনুবাদ 
পৃথিবীর ভার বৃদ্ধিকারী আসুরিক রাজাদের বধ করে খফিতুল্য ভক্তদের জন্য 
গরম পুরুষোত্রম শ্রীভগবান অবতীর্ণ হন। অবশ্য, অসুর এবং ভক্তবৃন্দ উভয়কেই 
ভ্রীভগবৎকৃপায় মুক্তি প্রদান করা হয়। এইভাবেই, তীর দিব্য যশ বিশব্রদ্মা্ডের 
সর্ব প্রসারলাভ করে থাকে। 

তাৎপর্য 
এই জড়জাগতিক পৃথিবীতে পরম পূরুষোত্তম শ্রীঙগবান কিভাবে অবতরণ করেন, 
সেই বিষয়ে সন্দেহ জাগতে পারে। আর যেহেতু তিনি লক্ষকোটি ব্রহ্মাণ্ডের 
সর্বশক্তিমান সৃষ্টিকর্তা, তাই পূতনা নামে রাক্ষসীর বক্ষ শোষণের মাধ্যমে তার 
ভ্রাণবায়ু হরণের হারা তাকে বধ করার মাতো শ্রীভগবালের কীর্তিকলাপকে ভক্তগণ 
বিস্ময়কর বলে গুণকীর্তন করে থাকেন কেন? যদিও এই ধরনের ক্রিয়াকলাপ 
অবশ্যই সাধারণ মানুষদের আয়ন্বের অতীত, তবে তা যখন সর্বশক্তিমান পরমেশ্বর 
শ্রীভগবানের দ্বারাই সংঘটিত হয়, তখন তারা সেই কাজটিকে বিস্ময়কর মনে কারে 
কেন? এই শ্লোকের মধ্যে নিবৃত্যৈ শব্দটির মাধ্যমে তার উত্তর দেওয়া হয়েছে। 
শ্রীভগবান অসুরদের বধ ক্রেন তাদের প্রতি ঈর্ষন্থিত হওয়ার জন্য নয়, বরং তাদের 
দিব্য যুক্তি প্রদানের জন্য। তাই পরমেশ্বর ভগবানের অচিন্তনীয় লীলার মাধ্যমে 
ভক্তবৃন্দ এবং দৈত্যকুল উভয়েরই মুক্তি প্রদানের উদ্দেশ্যে শ্্ীভগবানের অকল্পনীয় 
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লীলাধিলাস থেকে স্পষ্টতই শ্রীভগবান এবং অন্যান্য জীবগণ, মানুষ অথবা 
'খৰ্ব্য স্পষ্ট প্রতীয়মান হয়। বলা হয় যে, মুক্তিপদাতা সবেষা 
নুরের ন সাশথিঃ- একমাত্র শ্রাবিষণুই জন্ম ও মৃত্যুর অতীত মুভিত্রদান করতে 
সক্ষম৷ শ্রীল বিশ্বপাথ চক্রবর্তী ঠাকুর নির্দেশ করেছেন যে, অসুরাদের সাধারণত 
মুক্তি গুদান করা হয়ে থাকে, সেক্ষেত্রে ভগ্বৎ-প্রেমের 
শ্রেষ্ট আশীর্বাদ সপ শুগব্তক্তদের চিন্য়ালোকে স্থান দেওয়া হয়। এইভাবে, 
শ্রীভগবান ভার অহৈতুকী কৃপা সবল: শ্রেণীর জীবকে প্রদান করে খাবেন, এবং 
ভার যন সমগ্র বন্দাণ্ডে পরিবাপ্ত হয়। হেহেতু শ্রীকৃষ্ণ দিব্য সত্তা, তাই তার 
যশগৌরব তার নিজ অবতার থেকে ভিন্ন হয় না, তাই জীতগবানের যশোগাথা 
যতই প্রসাললাভ করে, সমগ্র বিশ্বন্মাণ্ড ততই, মুক্তিলভ করতে থাকে। পরম 
নে এই কয়েকটি মাত্র অতুলনীয় বৈশিষ্ট্য এখানে উল্লেখ 


পুরুষেণ্ শ্রী 

করা হল। 
শ্লোক ৫১ 
শ্রীণ্তক উবাচ 


এতচ্ছুত্থা মহাভাগো বসুদেবোহতিবিস্মিতঃ ৷ 

দেবকী চ মহাভাগা জহতুর্মোহমাত্মনঃ 1 ৫৯ ॥ 
শ্রীণ্কঃ উবাচ--ত্রীশুকদের গোস্থানী বললেন; এরতৎ_ এই; শ্রন্বা__শ্রবণ করে, 
হাভাগঃ-_মহাভাগ্যবান: বসুদেবঃ_ রাজা শ্ৰীবসুদেব; অতি-বিস্থিতঃ-_অতিশয় 
বিস্মিত হয়ে, দেবকী_ শ্রীমতী দেৱকী মাতা; চ--এবং; মহাভাগা--মহা ভাগাবতী, 
জহতুঃ_ রা উভয়ে পরিত্যাগ করলেন; মোহম্‌__বিজান্তি, আত্মন$ 
নিজেদের। 


অনুবাদ 
শ্রীল শুকদেৰ গোস্বামী আরও বললেন-_এই বর্ণনা শুনে, মহাভাগ্যবান জ্রীবসুদেৰ 
বিস্ময়ে সম্পূর্ণ হতবাক হালেন। এইভাবে তিনি এবং টার মহাভাগাবতী সর ভরীমতী 
দেবকী সমস্ত উদ্দেগ ও বিশ্রান্তি বর্জন করে তাঁদের হৃদয় শান্ত করলেন। 


ক্লোক ৫২ 


ইতিহাসমিমং পুণ্যং ধারয়েদ্‌ যঃ অমাহিতঃ ৷ 
স বিধূয়েহ শমলং ত্রল্মভূয়ায় কল্পতে ॥ ৫২ ॥ 


শ্লোক ৫২]  বসুদেবের প্রতি শ্ীনারদ মুমিন উপদেশের শেষাংশ ৪২৭. 


ইতিহাসম্‌__এতিহাসিক বর্ণনা; ইমম্‌__এই; পুণাম্‌--পবিত্র, ধারয়েশ_ ধ্াানমগ্ল 
হয়ে; ঘঃ-_খিনি, সনাহিভঃ__একাখ মনে; সঃ-_তিনি; বিধুয়__পরিষ্কার কারে; 
ইহ-_ইহজীবনেই+ শমলম্‌__কলুষতা, ব্ৰহ্মভূয়ায়_পরম পারমার্থিক সিদ্ধি, 
কল্পতে_ লাভ বালে। 
অনুবাদ 

এই পুণ্য পবিত্র এ্রতিহাসিক উপাধ্যানে খিনি একাগ্র মনে ধ্যানমগ্ন হন, তিনি 
ইহজীবনের সমস্ত কলুষতা থেকে নিজেকে যুক্ত করেন এবং পরম পারসার্থিক 
সিদ্ধি লাভ করতে থাকেন। 


ইতি শরমন্তা একাদশ স্কন্ধে বের প্রতি শ্রীনারদ মনির উপদেশের 
শেষাংশ’ নামক পঞ্চম অধ্যায়ের উবৃষপাহীমৃর্তি শীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত 
স্বামী প্রড়পাদের বিনীত সেবকবৃন্দ কৃত তাৎপর্য সমাপ্ত। 


ষষ্ঠ অধ্যায় 
যাদৰদের প্রভাসে প্রস্থান 


এই অধ্যায়ে বর্ণনা করা হয়েছে কিভাবে শ্রীরগ্গা এবং অন্যান্য দেবতারা ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশে] শ্ার্থনাদি নিবেদনের পায়ে, জীভগবানকে তার নিজযানে 
প্রত্যাবর্তনের অনুরোধ জানালেন, এবং কিভাবে শ্রীউদ্ধব পরম পুরুষোন্তম 
শ্রীতগ্রহালের সঙ্গে তার বিচ্ছেদের অনুমান করে, বিশে দুঃখভারাক্রান্ত হন এবং 
শ্রীকৃষে উদ্দেশ্যে তিনি প্রার্থনা নিবেদন করেন যেন, ভগবন্ধায়ে ভগবানের সঙ্গে 
তিনিও একসাথে প্রত্যাবর্তন করতে পারেন। 

খ্রীকৃষেন্র যে মানব রূপ সমগ্র জগতকে বিমোহিত করে, তা দর্শনের অভিলাহ্ে 
শ্রীব্বন্মা, শিব এবং ইন্দ্র প্রমুখ সকল গান্ধব্গগ, অঞ্দরাগণ, নাগবৃন্দ, খযিকুল, 
পিতাগণ, বিদ্যাধরগণ, কিন্সরবর্গ এবং অন্যান্য দেবতাদের সমভিব্যাহারে দ্বারকা 
নগরীতে উপস্থিত হলেন। স্বর্গ থেকে নন্দন কাননের পুষ্পমাল্য এনে শ্রাকৃষেল্স 
দিব্যদেহ সুশোভিত করে, ভারা জীভগবানের দিবা শক্তি ও গুণাবলীর যশোগাথা 
কীর্তন করছিলেন। 

ফলাশ্রমী ফজনুষঠানকারীরা এবং যোগীরা রহস্যময় যৌগিক ক্ষমতা লাভের 
বাসনায় ভগবান শ্রীহরির পাদপন্ের ধ্যান করে থাকে যাতে তাদের জড়জাগতিক 
অভিলাষাদি পূর্ণ হতে পারে। কিন্তু অতি উন্নত শ্রেণীর যে সব ভগবত জাগতিক 
ক্রিয়াকর্মের বন্ধন থেকে মুক্তিলাভের বাসনা করেন, তীরা প্রেমভরে শ্রীভগবানের 
ভ্রীচরণকমলের ধ্যান করে থাকেন, কারণ সেই শ্্ীচরপারবিন্দই অগ্নির মতো ইন্দ্রিয় 
সন্তোগের সমস্ত বাসনা ধ্বংস করে দেয়। সাধারণ পূজা-অর্চনা. কৃক্ছতা প্রায়শ্চিত্ত 
আর অনা ধরনের এ সবল পদ্ধতি-শুক্রি্নায় প্রকৃতপক্ষে মানুষ মনের যথার্থ শুদ্ধতা 
অর্জন করতে পারে ন!। স্রীকৃষ্ণের যশোগাথ! শ্রবণের ফলে যে সত্তগুণ জাগ্রত 
হয়, তার প্রতি পরিণত বিশ্বাসের মাধ্যমেই বেল্যল মানু ইন্সিয় উপভোগের ফলে 
কলুষিত মনের শুঞ্ধতা লাভ করতে পারে। তাই, বর্ণা্রম বাবস্থার অন্তর্ভুক্ত বুদ্ধিমান 
মানুষেরা দু'ধরনের তীরের সেবা করে থাকেন ত্ীকৃষ্ণবিধয়ক নান কথার অনৃতনয় 
ফন্মুধারা আর ভ্রীভগবানের শ্রীচরণকমল থেকে প্রবাহিত করুণার অমৃতধারা। 

যদুবধশের মধ্যে অবতারত্ব শ্রহদ করে, শ্রীকৃষ্ণ তার দিব্য লীলা বিলাসের মাধ্যমে 
সমগ্র বিশ্থৱহ্মাণ্ডের জন্য পরম কল্যাণ সাধন করে গেছেন! শুধুমাত্র এই সমস্ত 
লীলা সম্পর্কিত বাহিনী শ্রবণ ও বীর্তন অভ্যাসের মাধ্যমেই কলিযুগের বর্ষপ্রাণ 


৪২৮ 


৪৩০ শ্রীমন্তাগবত ্কদ্ধ ১১, অধ্যায় ৬ 


মানুষের সুনিশ্চিতভাবেই জঙজাগতিক মায়ামোহের সাগর পাড়ি দিতে পারে! যখন 
ভগবান ভার অবতরণের উদ্দেশ্য পূর্ণ করলেন এবং ব্রাহ্মাণদের অভিশাপে যদুবংশ 
ধ্বংসোন্মুখ হল. তখন তার লীলাবিলাস সংবরণ করতে তিনি অভিলাষ কবেন। 
যখন এ্রশা| তার নিভের এবং অন্য সমস্ত দেবতাদের মুক্তির জন্য ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
পাদপন্রে প্রার্থনা জানালেন, তখন শ্রীকৃষ্ণ তার উত্তরে অভিব্যক্ত করেন হে, 
যদুবংশের ধ্বংসের পরে তার নিজধামে তিনি প্রত্যাবর্তন করবেন। 

যদুবংশের আসন্স ধ্বংসের লক্ষণে বিপুল বিপর্যয় লক্ষ্য করে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
যদুবংশের বিজ্ঞ সদস্যদের একসঙ্গে ডেকে ব্রাহ্মণদের অভিশাপের কথা তাদের 
মনে করিয়ে দেন। শ্রীতগবান তাদের সকলকে প্রভাসতীর্থে গিয়ে তীর্ঘন্মান, 
দানধ্যানে শুদ্ধ হয়ে উঠতে রাজী করান। শ্রীকৃষ্ণের অভিলাষ মান্য করে, 
যদুবংশীয় সকলে প্রভাসে যেতে মনস্থ করে। 

যাদবদের সঙ্গে শ্রীভগবানের কথাবার্তার সময়ে সব দেখেশুনে শ্রীউদ্ধব নির্জনে 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কাছে গিয়ে তাকে সাসটাঙ্ে প্রণিপাত জানিয়ে করজোড়ে ভগবানের 
সাথে তার বিচ্ছেদ অসহনীয় হবে জানালেন। তিনি তাঁকে শ্রীকৃক্ণের নিজধামে 
নিয়ে যাগুয়ার জন্য অনুমতি ভিক্ষা করলেন। 

যদি কেউ শ্রীকৃষ্ণের লীলাকাহিনী শ্রবণ করে, তবে নে অন্য সকল বিষয়ের 
প্রতি তার অনীহা সৃষ্টি হয়ে থাকে। শ্রীকৃষ্ণের সেবায় যথা, আহারে, বিহারে, 
শয়নে, উপবেশনে যে জন নিত্যনিয়ত নিয়োজিত থাকে. সে শ্রীকৃষ্ণবিরহ মহা 
করতে পারে না। তারা শ্রীবৃণষের কাছ খেকে সকল প্রকারের প্রসাদ শ্রদ্ধা সহকারে 
গ্রহণ করেন এবং তার মাধ্যমেই শ্রীভগবানের মায়াশক্তিকে জয় করে থাকেন। 
সন্যাস আশ্রমের শান্তিপ্রিয় মানুষেরা প্রাণান্তকর এবং কষ্টসাধ্য পরিশ্রমের পরে 
ব্ৰহ্মলোক লাভ করেন, তবে শ্রীভগবানের ভক্তবৃন্দ কেবলই নিজেদের মধ্যে 
শ্রীভগবানের কথা আলোচনা করে থাকেন, তার নাম জপকীর্তন করেন এবং তার 
বিবিধ লীলাকথা ও উপদেশাবলী নিয়ে স্মৃতিচারণের মাধ্যমে স্বতঃস্ফৃর্তভাবেই 
দুরতিক্রমণীয় জড়াশক্তিকে জয় করেন। 


শ্লোক ১ 
ভ্রীন্ডক উবাচ 


অথ ব্রহ্মাত্মজৈর্দেবৈঃ প্রজেশৈরাবৃতোহভ্যগাৎ । 
ভৰশ্চ ভূতভব্যেশো যযৌ ভূতগণৈরবতিঃ ॥ ১॥ 


শ্লোক ৪] মাদবদের প্রভাসে প্রস্থান ৪৩১ 


ত্রীশুকঃ উবাচ শ্রীল শুকদেৰ গোস্বামী বললেন, অথ-_তখন, রন্মা__শ্রীএরপাঃ 
আত্মাজৈঃ-_সেনক প্রমুখ) তার পুত্র সন্তানদের নিয়ে, দেবৈঃ-_দেবতাদের সঙ্গে; 
প্রজাঈশৈং__এবং মেরীচি-প্রসুল) বিশ্বব্দাণ্ডের সুষ্টিকর্ভাদের। আবৃত পরিবে্টিত 


হয়ে, অভ্যগাত্" 'দ্বারকায়) গেলেন; ভৰঃ-_দেবাদিদেব শিব; চ- ভূত-_সকল 
জীবের প্রতি, ভবা-ঈশ₹_শুভপ্রদায়ী, মবৌ__গেলেন, ভূতগণৈঃ__ভুতপ্রেতণণের 


সঙ্গে; বৃতঃ__পরিবৃত হয়ে। 


অনুবাদ 
শ্রীল শুকদেব গোস্বামী বললেন-__তখন ভ্রীব্হ্মা তার আপন পুক্রদের নিয়ে 
দেবভাগণ ও মহান প্রজাপতিদের সঙ্গে দ্বারকা অভিমুখে যাত্রা করলেন। সকল, 
জীবের প্রতি শুভপ্রদায়ী দেবাদিদেব শিবও বু ভূতপ্রেতাদি পরিবেষ্টিত হয়ে 
গিয়েছিলেন। 


শ্লোক ২-৪ 

স্থন্দ্রো সরুতির্গবানাদিত্যা বসবোহশ্থিনৌ । 

খভবোহঙ্গিরসো রুদ্রা বিশ্বে সাধ্যাশ্চ দেবতাঃ ॥ ২ ॥ 

গন্ধ্বাহ্সরসো নাগাঃ সিদ্ধচারণগুহ্যকাঃ ৷ 

হয়ঃ পিতরশ্চৈব সবিদ্যাধরকিন্নরাঃ ॥ ৩ ॥ 

দ্বারকামুপসংজণ্যুঃ সর্বে কৃষ্ণদিদৃক্ষৰঃ ৷ 

বপুষা যেন ভগবান্‌ নরলোকমনোরমঃ ৷ 

যশো বিতেনে লোকেষু সর্বলোকমলাপহম্‌ ॥ ৪ ॥ 
'ইন্্ুঃ_নেবরাজ ইন্দ্র; মকুন্টিঃ__বারুদেবতাদের সঙ্গে; ভগবান্‌- পরম শক্তিমান 
নিয়প্তা, আদিত্যাঃ__আদিতি পুত্ৰগণ, দ্বাদশ বিশিষ্ট দেবতাগণ+ বসব: 
অষ্টবসুদেবগণ; অস্থিনো__দুই অন্থিনীকুমার; খভবঃ--ঝভুগণ; অঙ্গিরসঃ_শ্রীতঙ্গিরা 
মুনির বংশধরগণ, রুদ্রাং_দেবাদিদেৰ শিবের অংসপ্রকাশ; বিশ্বে সাধ্যাঃ__বিশ্বদেব 
ও সাধ্যায়গণের নামে; চ--ও; দেৰতাঃ-_অন্যান্য দেবতাগণ; গন্ধ্বঃ-অ' 
স্বর্ণলোকের সঙ্গীতজ্রগণ এহং নর্তকীগণ, নাগাঃ--দিব্য সৰ্পগণ; সিদ্ধ-চারণ-_ 
সিদ্ধগণ ও চারণগণ; গুহ্যকাঃ__এবং ভূতপ্রেতগণ; খষয়ঃ--মহর্যিগণ; পিতরঃ 
প্রলোকগত পিতৃপুরুষগণ। চ-_ও; এব-_বশ্য, স-_সেই সাথে নিদ্যাধর-কিরাঃ 
-বিদ্যাধরগণ ও কিন্নরগণ; দ্বারকাম্‌__ছারকাধামে; উপসংজগ্ঃ-_ঠারা সকলে 
উপস্থিত হলেন, সর্বে_ একসঙ্গে; কৃষণদিদৃক্ষবঃ__ভগবান শ্রীকৃষ্ণের দর্শনলাভের 
আশায়; বপুষা-_দিব্যদেহ নিয়ে যেন--যা; ভগবান্‌__পরমেম্বর ভগবান; 


৪৩২ অীমন্তাগবত দ্ধ ১১, অধ্যায় ৬ 


নরলোক--সকল মানব সমাজের প্রতি; মনঃ-রমঃ--মনোরম সুন্দর; যশই_তীর 
যশ; বিতেনে--তিনি প্রসার করলেন; লোকেযু-_সমগ্র বিস্থরহ্মাণ্ডে ; সর্বলোক-_ 
সমগ্র লোকে; মল__কল্যতা; অপহম্--যা দূর করে। 


অনুবাদ 
গরম শক্তিমান দেবরাজ ইন্দ্র তখন মরুৎ্গণ, আদিত্যগণ. বসুদেবগণ, অগ্মিনীগণ, 
অপিরাদি বিশ্বদেবগণ, লাধ্যগণ, গন্ধর্বগণ, অঞ্জরাগণ, নাগগণ, সিদ্ধগণ, চারণগণ, 
গুহ্যকগণ, মহর্ষিগণ, পিতৃপুরুধগণ এবং বিদ্যাধরগণ ও কিন্নরগণ সমভিব্যাহারে 
ভগবান শ্রীকৃকের দর্শনলাভের আশায় দ্বারকা নগরীতে উপস্থিত হলেন। পরমেশ্বর 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তীর দিন্যরূপে সকলকে বিমুগ্ধ করলেন এবং সমগ্র বিশ্ববক্মাণ্ডে 
নিজ যশ ঘোষণা করলেন। শ্রীভগবানের যৌরবগাথার মহিমা সমগ্র বিশ্বরক্মাণ্ডেহ 
কলুমডা হরণ করে থাকে 

তাৎপর্য 
বিশব্রন্মাণড পালনে দেবতাদের সহায়তা করার জন্য পরমেশ্বর ভগবান জড়জগতের 
মাঝে অবতরণ করে থাকেন। তাই দেবতাগণ সাধারণত উত্রেপ্রক্কপে শ্রীভগবানের 
এঁ সকল রূপ দর্শন করেন! তবে, এখানে বলা হয়েছে যে, শ্রীভগবানের বিবিধরূপে 
শ্রাবিষ্ণু অংশগ্রকাশ দর্শনে অভ্যস্ত হলেও, দেবতারা বিশেষভাবে শ্রাকৃষ্ণর্ূপে 
ভগবানের অতি মনোহর রূপ দর্শনেই অভিলাষী হয়েছিলেন। দেহদেহীণিভাগশ্চ 
নেশ্বরে বিদাতে রূচিৎ_পরমেম্বর ভগবান এবং তার আপন দেহের মধো কোনও 
পার্ক নেই। জীবাখ্থা থেকে জী পহ ভিন্ন হয়, কিন্তু ীগবালের অনিন্বযসুন্দর 
দিব্য দেহরাপ সর্ব বিষয়েই শ্রীভগবানের সাথে অভিন্ন হয়। 


শ্লোক ৫ 
তস্যাৎ বিভ্রাজমানায়াং সমৃদ্ধায়াং মহত্ধিভিঃ ৷ 
ব্যচক্ষতাবিতৃপ্তাক্ষাঃ কৃষ্ণমডুতদর্শনম্‌ ॥ ৫ 7. 
তস্যাম্_সেই খানে [দ্বারকায়); বিভ্রাজমানায়াম_অপব্দপ 'সৌন্দর্যমপ্ছিত: 
সমৃদ্ধাযাম্_অতি সমৃদ্ধশালী; মহা-বন্ধিভিঃ__বিপুল এবর্বে, ব্যচক্ষত--তারা লা 
করলেন; অবিতৃপ্ত_অরতৃপ্র; আক্ষা:--ঠাদের চোখে; কৃষ্ণম_ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 


অভততৰ্শনম--আশ্চর্যলপে। 


অনুবাদ 
সর্বপ্রকার শ্রেষ্ঠ খরশর্যমণ্ডিত অতি সমৃদ্ধিশালী সেই দ্বারকা নগরীতে, দেবতাগণ 
ভাদের অতৃপ্ত নয়নে শ্রীকৃষ্্রে আশ্চর্য রূপ অবলোকন করলেন। 


শ্লোক ৭] ঘাদবদের প্রভাসে প্রস্থান ৪৩৩ 


শ্লোক ৬ 
স্বর্গোদ্যানোপগৈর্সাল্যৈস্হাদয়ন্তো যদৃত্তমস্‌ ৷ 
্ীরভিশ্িত্রপদার্থাভিস্তট্বুর্জগদীশ্বরম্‌ ॥ ৬ ॥ 

স্বৰ্গ উদ্যান--দেবতাদের স্ব্গলোকের উদ্যান থেকে; উপগৈঃ-_-আনীত; মালা 
_ পুম্পমাল্যাদি, ছাদয়ন্তঃ-_আচ্ছাদিত করে; ঘদু-উত্তমম_যদুগণের শ্রেষ্ঠ; গীর্তিঃ 
_গুণগানের মাধ্যমে; চিত্র-বিচিত্র মনোরম; পদ-অর্থাভিঃ--বাকা ও ভাব 
সংমিশ্রণে; তুষটুবঃট-ারা বন্দনা করলেন; জগৎঈশ্থরম্‌_বিশ্ব্রহ্মাণ্ডের পরম 
প্রভুকে। 


অনুবাদ 

স্বর্গের উদ্যানগুলি থেকে আনা পৃঙ্পমাল্যাদিতে দেবতাগণ পরমেশ্বর ভগবানকে 
আচ্ছাদিত করেন। তারপরে ভারা তার গুণগান করেন, যদুবংশের শ্রেষ্ঠ পুরুষ 
কূপে বিচিত্র মনোরম বাক্য এবং ভাবসংমিশ্রণের সাহায্যে 


শ্লোক ৭ 
শ্রীদেবা উচুঃ 
নতাঃ স্ম তে নাথ পদারবিন্দং 
য় ভিঃ 1 
যচ্চিন্ত্যতেহন্তর্হাদি ভাবযুক্তৈ- 
সুৰ্মুক্ষুভিঃ কর্মময়োরুপাশাৎ ॥ ৭ ॥ 
শ্রীদেবাঃ উচুঃ__দেবতাগণ বললেন; নভাঃ স্ম_ আমরা নত হয়ে; তে__-আপনার, 
নাথ--ছে ভগবান; পদ-আরবিন্দস্-_পাদপনে, বুদ্ধি__আমাদের বুদ্ধির দ্বারা, 
ইজ্জিয়- ইন্ডিয়া; প্রাণ-_প্রাণবাযু; মনঃ-_মন; বচোভিঃ-এবং বাক্যে; যহ--যা; 
চিন্তাতে_ চিন্তমপ্র; অন্তঃ হৃদি_ হৃদয় মাঝে; ভাবমুক্তৈঃ খারা যোগ চর্চায় নিবদ্ধ; 
মুমুক্ষুভিঃ_ারা মুক্তিলাভের উৎসুক; কর্মময়$__যলাশ্রয়ী কর্মের পরিণামে; 
উরুপাশাৎ__বিপুল বন্ধন থেকে। 


অনুবাদ 
দেবতাগণ বলতে লাগলেন- আমাদের প্রিয় ভগবান, কঠোর জড়জাগতিক 
কর্মবন্ধন থেকে মুক্তির প্রয়াসে উন্নত যোগীরা তাঁদের অন্তরে আপনার পাদপণ্সে 
গভীর ভক্তি নিবেদন সহকারে ধ্যান করে থাকেন। আমরা, দেবতারা আমাদের 
বুদ্ধি, ইনজিযাদি, প্রাপবায়ু, মন ও বাক্যের দ্বারা আপনার শ্রীচরপকমলে প্রণতি 
জ্ঞাপন করি। 


৪৩৪ আীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৬ 


তাৎপর্য 
শ্রীল ভ্রীধর স্বামীর ব্যাখ্যা অনুসারে, এই ক্লোকে স্ম শব্দটি বিস্ময় বোঝায়। 
দেবতারা বিস্মঘাবোধ করেছিলেন যে, মহাতপস্থী যোগীরাই কেবলমাত্র তাদের তন্তরে 
শ্রীভগবাশের যে শ্রীরগকমলই ধান বলতে সক্ষম হন, দেবতারা হারা নগরীতে 
উপস্থিত হয়ে তাদের সামনে সেই পরমেশ্বর ভগবানের সমগ্র দেহরূপ দর্শন করতে 
ন। সুতরাং শক্তিমান দেবতাগণ 'আভগবানকে রব শ্রণিপাত জানিয়ে 
সাষ্টাঙ্গে নত হলেন। "দণ্চর€” প্রণিপাত বলতে বোঝায় যে, একটি দণ্ডের মতোই 
সর্ব অঙ্গ ভূমিতে প্রণত করতে হয়, যা এইভাবে বৈদিক শ্লোকে বর্ণনা করা 
হয়েছে 


দোর্ড্যা৷ পদাভাং জানুভ্যাম্‌ উর্সা শিরস! দশা ! 

মনসা রচসা চেতি প্রণামোহষ্টা্গ ঈরিতঃ ॥ 
এঅষ্ট অঙ্গ দারা যে প্রণতি নিবেদন করা হয়, তাতে দুই বাহু, দুই পা, দুই জানু, 
বক্ষ, মস্তক, দুই চক্ষু, মন এবং বাকা__এইগুলি ভূমিতে আ'লন্ব করতে হয়।” 

জড় প্রকৃতির জোত প্রচণ্ড শক্তিশালী হয়, এবং তাই ডীভগবৎ-চরণারবিন্দে 

দৃঢ়ভাবে আলিঙ্গন করে থাক৷ চাই। নতুবা, ইন্ডিয় উপভোগ এবং মানসিক কল্পনার 
ভয়াবহ তরঙ্গগুলি পরমেশ্বর ভগবানের প্রেমাকুল সেবকরূপে মানুষের নিতাকালের 
স্বরূপ মর্যাদা থেকে অবধারিতভাবে ভাসিয়ে নিয়ে চলে যাবেই, এবং তখন মানুষ 
উরুপাশাৎ নামে এখানে বর্ণিত “এক আতি শক্তিশালী: মায়াজালে” সুকঠিন 
বন্ধনপাশে বাঁধা পড়বে। 


শ্লোক ৮ 
ত্বং মায়য়া ত্রিগুণয়াত্মনি দুর্বিভাব্যং 
ব্যক্তং সৃজস্যবসি লুম্পসি তদ্‌গুণস্থঃ । 

নৈতৈর্ভবানভিত কর্মভিরজ্যতে বৈ 
যৎ স্বে সুখেহব্যবহিতেহভিরতভোহনবদ্যঃ ॥ ৮ ॥ 
ত্বম্_আপনি; মায়য়া--সায়! শক্তির মাধ্যমে; ব্রিগুণয়া_ প্রকৃতির তৈগুণোর সৃষ্টি, 
আত্মনি_ন্বয়ং আপনারই মধ্যে, দুর্বিভাব্যম__অভাবনীয়; ব্যক্তম্‌_ প্রকাশিত 
বিশ্বর্বাও সৃজপি-_আপনি সৃষ্টি করেনঃ অবসি-_বক্ষা লুম্পসি-_এবং 
বিলুপ্ত করেন; তৎ-সেই 'জড়া গরকৃতির, শুণ_(স্র, বজো এবং তমো) শুণ'দির 
স্থিত, নন এতৈঃ---এই গুলির দ্বরা; ভবান-_আপনি; অজিত_ 
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হে অজেয় প্রভু; কর্মভিঃ- ক্িয়াকর্মাদি: অজ্যতে_জড়িত হয়; বৈ- একেবারেই; 
যৎ--যেহেতু; স্বে__আপনার নিজের; সুখে--আনন্দে; অব্যবহিতেঃ__বিনা বাধায়, 
অভিনতঃ- আপনি সর্বদা অভিনিবিষ্ট থাকেন, অনবদ্যঃ_-অতুললীয় শ্রীভগবান। 


অনুবাদ 
হে অভেয় প্রভু, স্বয়ং আপনারই মধ্যে প্রকৃতির ত্রৈগুণ্যের সৃষ্টি মায়াশক্তির মাধ্যমে 
অভাবনীয় রূপে প্রকাশিত বিশ্বরন্মাণ্ড আপনি সৃষ্টি, রক্ষা এবং বিলুপ্ত করে 
থাকেন। মায়াশক্তির পরম অধিকর্তারূপে সেই জড় প্রকৃতির গুণাদির পারস্পরিক 
ক্রিন্নাকর্মের মাঝে আপনি অধিষ্ঠিত রয়েছেন বলেই প্রতিভাত হয়ে থাকে; তবে, 
কখনই আপনি ভড়জাগতিক ক্রিয়াকর্মাদির মাঝে জড়িত হয়ে পড়েন না। বস্তুত, 
আপনি বিনাবাধায় সদাসর্বদা আপনার নিজ সচ্চিদানন্দ সুখে নিমগ্ন থাকেন এবং 
তাই হে অতুলনীয় শ্রীভগবান, কোনও প্রকার জড়জাগতিক ক্রিয়াকর্মের ফলাফলে 
আপনি কখনই সংক্রমিত হন না। 
তাৎপর্য 

বিভা শব্দটি এখানে বিশেষভাবেই অর্থবহ। অনর্থক এবং নিস্ফল কল্পনার 
মাধ্যমে যে সকল মহা মহা জড়জাগতিক বিজ্ঞানীরাও তাদের জীবনের অপচয় 
করে থাকে, তাদের কাছেও জড়জাগতিক বিশ্বব্হ্মাণ্ডের সৃষ্টি, স্থিতি এবং প্রলয়ের 
পরিণামঘটিত কারণ স্পষ্টতই অজানা রয়ে গেছে। অথচ পরমেশ্বর ভগবান 
শ্রীকৃঝের স্বাংশপ্রকাশের অংশপ্রকাশরূপে শ্রীমহাবিধুও সমগ্র বিশববরদ্মাগুটিকে একটি 
নগণ্য ক্ষুদ্র পরমাণুকূপে লক্ষ্য করে থাকেন। তাহলে মূর্খ বিজ্ঞানী বলে যারা 
পরিচিত, তারা শ্রীকৃষ্ণকে উপলব্ধির জন্য তাদের হাস্যকর পরীক্ষামূলক ক্ষমতা 
দিয়ে ্রীকৃষ্ণকে উপলব্ধির যে চেষ্টা করে থাকে, তাদের ভাগ্যে জানলাভের আশা 
কতটুকুই বা হাতে পারে? তাই, অনবদ্য শব্দটি উপরোক্ত শ্লোকটির শেষে সন্িবিষ্ট 
হয়েছে। পরমেম্থর ভগবানের শরীর, তার চরিত্র, ক্রিয়াকলাপ কিংবা উপদেশাবলী 
সম্পর্কে কেউ কোনও ক্রটি কিংবা অসামপ্রস্য খুঁজে পাবে না। জড়জাগতিক 
ভাবধারায় শ্রীভগবান অনভিজ্ঞ নন; তাই তিনি কখনই নিষ্ঠুরতা, অলসতা, নির্বুদ্ধিতা, 
অন্ধভাবাপন্ন তথা জড়জাগতিক আচ্ছন্নতার অধীন হন না। তেমনই, শ্রীভগবান 
যেহেতু কখনই জাগতিক র্জোগ্ুণাশ্রিত হন না। তিনি কখনই জাগতিক অহংকার, 
বিরহ দুঃখ, আকুলতা কিংবা উগ্রহিংসাভাব প্রকাশ করেন না। আর যেহেতু 
ভ্রীভগবান জাগতিক সত্বশুণ মুক্ত, তাই তিনি কখনই নিশ্চিন্ত জড়জাগতিক সনোবৃত্ি 
নিয়ে জড় জগৎ ভোগ করতে চান না। 


৪৩৬ শরীমস্তাগবত [স্কন্ধ ৯১, অধ্যায় ৬ 


ভগবান শ্রীকৃষ্ণ উপ্লিখিতভাবে (কে সুখেহবযবাহিতেহভিরত? তাঁর দিবাধামে নিত্য 
দিবারাত্র ব্যস্ত থাকেন এবং তার অগণিত পার্যদবর্গের সাথে অচিন্তনীয় প্রেমতক্তি 
আস্বাদন করেন। সেখানে শ্রীভণবান সকলকে আলিঙ্গন করেন এবং শ্ীভগবানকেও 
সকলে আলিঙ্গন করেন। তিনি প্রিয় পার্ষদবর্গের সঙ্গে কৌতুক বিনিময় করেন। 
ভ্রীভগবান যমুনা নদীতে স্নানক্রীড়া করতে করতে এবং বৃন্দাবনের গোপিকাদের 
সঙ্গে তার একান্ত দিব্য প্রেমলীলার মাধ্যমে বনের ফুল-ফলের মাঝে বিহার করেন। 
কৃষ্ণলোকে এবং অন্যান্য বৈকুষ্ঠলোকে এই সকল লীলাবিহার নিত্য, শুদ্ধ এবং 
দিব্য আনন্দময়। পরিবর্তনশীল জড়জাগতিক সুখস্থাচ্ছন্দ্ের শুদ্ধ পরিবেশে 
শ্রাভগবান কখনই অবতরণ করেন না। অনন্তসত্তাময় পরমেশ্বর ভগবান কারও 
কাছে থেকে কোনও প্রকাশ লাভের আশা করেন না; তাই কর্মফলাতরী ক্রিয়াকলাপ 
শ্রীভগবানের মধো নেই। 


শ্লোক ৯ 
শুদ্ধিন্ণাং ন তু তখেড্য দুরাশয়ানাং 
বিদ্যশ্রতাধ্যয়নদানতপপক্রিয়াভিঃ ৷ 
সত্বাত্বনামৃষভ তে যশসি প্রবৃদ্ধ- 
সঙ্ছন্ধয়া শ্রবণসম্ভৃতয়া যথা স্যাৎ ॥ ৯ ॥ 
শুদ্ধিঃ_শুদ্বতা। নৃথাম্‌-_যানুষের; ন_ না; তু__কিন্তু তথা__সেইভাবে, ঈড্া__ 
হে পূজনীয়; দুরাশয়ানাম্‌-_যাদের চেতনা কলুষিত; বিদ্যা_ সাধারণ আরাধনায়; 
শ্রত_ বৈদিক অনুশাসনাদি শ্রবণ এবং পালনের মাধ্যমে; অধায়ন__বিভিন্ন শান্াদি 
পাঠ; দান-_বৃপা বিতরণ; তপঃ__শু্ধ বৃচ্ুতা।ত্রি্মাভিঃ--এবং শাস্ত্রীয় ক্রিরাকর্ম, 
সন্ত-আত্মনাম্--যাঁরা শুদ্ধ সত্বগুণে অধিষ্ঠিত; খষভ-_হে পরম শ্রেষ্ঠ, তে_ 
আপনার; ঘশসি-_গুণগরিমায়; প্রবৃদ্ধ__পরিপুর্ণ পরিণত, সৎ__দিবা; শ্রদ্ধয়া__. 
অদ্ধাবিশ্বাস সহকারে, অ্রবণ সন্তৃতয়া__শনণ প্রক্রিয়ার মাধ্যমে সুনিবন্ধ, যথা 
যেভাবে স্যাৎ-__সেখানে। 
অনুবাদ 
হে পূজনীয় শ্রেষ্ঠপুরুষ, যাদের চেতনা মায়ার দ্বারা কলুষিত হয়েছে, তারা 
কেবলমাত্র সাধারণ পূজা-আরাধনার মাধ্যমেই নিজেদের পরিশুদ্ধ করে তুলতে 
পারে লা, কিংবা বেদশাস্্রাদি পাঠ-অধ্যয়ন, দানধ্যান, কৃচ্ছুতা সাধন এবং যাশযজ্ঞ 
করেও তারা শুদ্ধ হয়ে উঠতে পারে না। হে ভগাবান, যে সকল শুদ্ধাত্রাপ্রুষ, 
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আগনার গুণমহিমায় সুদৃঢ় দিব্য আস্থা পোষণ করতে শিখেছে, তারাই শ্রদ্ধা বিশ্বাস 
সহকারে শ্রবণ প্রক্রিয়ার মাধ্যমে আপনার শুদ্ধ সততায় অধিষ্ঠিত হতে সক্ষম হয়। 
তাৎপর্য 

যদি বৈদিক অনুশীলন এবং শুদ্ধভাবে বৃচ্ছুতা সাধনের যোগ্যতা এবং গুণাবলী 
শুদ্ধ ভক্তের আয়ত্ত না হয়ে থাকে, তা হলেও ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রতি অবিচল 
একনিষ্ঠ বিশ্বাস থাকলেই শ্রীভগবান সেই ভক্তের একান্ত ভক্তির জন্য তাকে রক্ষা 
করবেন। অন্যদিকে, যদি কেউ সাধারণ দানধ্যান সহ নিজের জাগতিক গুণাবলীর 
ফলে বৃথা গর্ববোধ করতে থাকে, কিন্তু শ্রীকৃষ্ণ গুণগাথা শ্রবণ ও কীর্তন 
আত্মনিয়োগ করে না, তা হলে পরিণামে ফললাভ হবে শুনা। যতই জাগতিক 
শুদ্ধতা, দানধ্যান কিংবা পাণ্ডিত্য থাকুক, তার ছারা দিব্য চিন্ময় আত্মা পরিশুদ্ধ 
হয়ে উঠতে পারে না। শুধুমাত্র চিন্ময় পরমেশ্বর শ্রীতগবানই চিন্ময় জীবাম্মার 
অন্তরে তার কৃপা বিতরণের মাধ্যমেই তাকে পরিশুদ্ধ করে তুলতে পারেন। 
দেবতারা তাদের সৌভাগ্যে বিস্মিত হয়েছিলেন। শুধুমাত্র কৃষ্ণকথা শ্রবণের ফলেই 
কেউ সববঙ্গীন সার্থকতা অর্জন করতে পারে, কিন্তু তারা তো! একেবারে শ্রীভগবানের 
নিজের নগরীতে শ্রবেশ করছিলেন এবং াদের সামনেই তাকে দাঁড়িয়ে থাকতে 
দেখেছিলেন। 


ক্ষেমায় যো যুনিভিরাত্রহদোহ্যমানঃ ৷ 


ব্যুহ্হষ্টিতঃ সবনশঃ স্বরতিত্রমায় ॥ ১০ ॥ 

স্যাৎ_তীরা হতে পারেন, নঃ__আমাদের পক্ষে, তব-__আপনার; অধ্ভিধ__ 
শ্রীচরণকমল; অশুভ-আশয়__আমাদের অশুভ মনোভাবে; ধূমকেতুঃ_প্রল্য়্কর 
অগ্নি; ক্ষেমায়__ঘার্থ কল্যাণ প্রাপ্তির উদ্দেশো; ঘঃ__যা; ঘুনিভিঃ_ুনিগণের ছারা 
আর্রহৃদা-_কোমল হয়ে; উহ্যমান-_বাহিত হয়ে থাকে: যঃ--যা. সাততৈঃ_ 
গরমেশ্বর ভগবানের ভক্তম্ডলী, সম-বিভূতয়ে--তার মতোই এখর্য লাভের জন্য 
আত্মবসতিং__আত্মসত্যমী মানুষদের দ্বারা; ব্যুহে__শরবাসুদের, শ্রীসংকর্ষণ, জ্রীপর্যুন্ন 
এবং ভ্রীঅনিরুদ্ধের সাক্ষাৎ চতুর্ভূজ অংশপ্রকাশে; অর্চিতঃ-_পুজিত, সবনশঃ_ 
দৈনিক ব্ৰিসন্ধিক্ষণে; স্থঃ-অভিক্ৰমায়_-এই জগতের দিব্য প্রহমণুলী অতিক্রমের 
জন্য। 


৪৩৮ স্রীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ৬ 


অনুবাদ 
জীবনে সর্বশ্রেষ্ঠ কল্যাণ প্রাপ্তির আশায় মহান ঝ্বধিবর্গ সদাসর্বদাই তাদের ডগবৎ- 
প্রেমার্্ অন্তরে আপনার শ্রীচরণকমলের বন্দনা করে থাকেন। তেমনই, আপনার 
আত্মসংযমী ভক্তবন্দ আপনার সমপর্যায়ের বিভূতি লাভের জন্য স্বর্গের 
জড়জাগতিক রাজ্য অভিক্রম করে যাওয়ার বাসনায় প্রতিদিন প্রাতঃকালে, দবিপ্রহরে 
এবং অপরাহের ত্রিসন্ধায় আপনার শ্রীচরণকমল বন্দনা করে থাকেন। এভাবে 
আপনার চতুর্ভুা অংশপ্রকাশের রূপের মাধ্যমে আপনার প্রভুত্বের চেতনায় ধ্যানমগ্ন 
পূজা আরাধনা করেন। জাগতিক ইন্দিয় উপভোগের উদ্দেশ্যে সকল প্রকার অশুভ 
বাসনা ভস্মীভূত করে ঘে জ্বলন্ত অগ্নি, আপনার শ্রীচরণকমল তারই মতো। 
তাৎপর্য 

শুধুমাত্র পরমেশ্বর ভগবানের দিব্য মহিমারাশির প্রতি সুদৃঢ় বিশ্বাস অর্জনের মাধামেই 
বন্ধ জীব তার জীবন শুদ্ধ করে তুলতে পারে। তা হলে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
চরণপন্নের সাক্ষাৎ দর্শনলাভের কৃতার্থ দেবতাদের অসামান্য সৌভাগ্যের বিষয় 
অধিক কী বলবার থাকতে পারে? অসংখ্য জড়জাগতিক কামনা-বাসনায় আমরা 
এখন জর্জরিত হয়ে থাকলেও, সেগুলি সবই অনিত্য অস্থায়ী। পরমেশ্বর 
শ্রীভগবানের শুদ্ধ জীবের সাথে প্রেমময় সম্পর্ক উপলব্ধি করাই নিত্যসন্তার ধম, 
এবং শ্রীভগবানের উদ্দেশ্যে শুদ্ধ প্রেমময় ভক্তি নিবেদনের মাধ্যমেই জীবের হৃদয় 
সম্পূর্ণ সন্তষ্টিলাভ করে থাকে। 

এই শ্লোকটিতে ধুমকেতু শব্দটি জলন্ত ধুমকেতু বা অগ্রিকে বোঝায়, যার মাধ্যমে 
দেবাদিদেখ শিবের প্রসঙ্গ উত্থাপিত হয়েছে। তিনি তমোগুণ তথা অজ্ঞানতার 
অধিকর্তা, এবং ভগবান শ্রীকৃষ্ণের পাদপদ্মকে ধূমকেতুর সঙ্গে তুলনা করা হয়েছে, 
যেহেতু শিবের শক্তির প্রতীক সেই ধূমকেতু হৃদয়ের সকল অজ্ঞতার বিনাশ সাধন 
করতে পারে। মমবিড়ৃতয় শব্দটি (“তার মতোই এখর্যলাভের জন্যই”) বোঝায় 
যে, শুদ্ধ ভক্তের! তাঁদের নিজ আলয়ে তথা ভগবদ্ধামেই প্রত্যাবর্তন করে থাকেন, 
এবং চিন্ময় জগতের অনন্ত সুখতৃপ্তি উপভোগ করেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অনন্ত 
সুখ ভোগের ওশ্র্যরাশি সমৃদ্ধ পুরুষ, এবং তাই মুক্ত আত্মামাত্রই শীকৃষেন্র আলয়ে 
র্তাবর্তনের সৌভাগ্য লাভের মাধ্যমে ভগবৎ-সেবার সকল এশ্বর্ধে বিভূষিত হন। 
শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের মতে, এই শ্লোকটির মধ্যে ব্ুহে শব্দটি বোঝায় 
যে, মহাবিষ্ণু, গর্ভোদকশারী বধু ও ক্ষীরোদকশায়ী বিষ্ণু নামে তিন পুরুষ অবতার 
এবং শ্ীবাসুদেবও রয়েছেন। যদি আমরা বিজ্ঞানসম্মতভাবে বুঝতে পারি যে, 
কিভাবে শ্রীকৃষ্ণ নিজেকে বিস্তারিত করার মাধ্যমে জড় জগতের সৃষ্টি করে থাকেন, 


শ্লোক ১১] যাদবদের প্রভাসে প্রস্থান ৪৩৯ 


ত হলে আমরা অচিরেই উপলব্ধি করতে পারব যে, সব কিছুই শ্রীকৃষ্ণের সম্পত্তি 
এবং তার ফলে আমাদের নিজেদের স্বার্থসংশ্লিট্ট অভিলাধের বশে তা আত্মসাৎ 
করবার অভিলাষ থেকে মুক্ত থাকতে গারি। শ্রীকৃষ্ণ পরমেশ্বর শ্ত্ীভগবান, তিনি 
প্রত্যেক জীবের প্রভু ও সকল শর্ষের উৎস এবং প্রাতঃকালে, প্রহরে ও 
সম্যাকালে তার পাদপণ্য সখস্লেরহ স্মরণ করা ভচিত। শ্রীকৃষ্ণকে যে সর্বদা স্মরণ 
করে এবং কখনই বিস্মৃত হয় না, তার পক্ষে জড়জাগতিক মায়ার তমসাচ্ছ ছায়ার 
বাইরে যথার্থ অনন্দময় জীবন উপভোগ করা সম্ভব হয়। 


শ্লোক ১১ 
যশ্চিন্তাতে প্রয়তপাণিডিরধৰরাশ্ৌ 
তরষ্যা নিরুক্তবিধিনেশ হবিগৃহীত্বা । 
অধ্যাত্মুযোগ উত যোগিভিরাত্মমায়াং 
জিজ্ঞাসুভিঃ পরমভাগবতৈঃ পরীষ্টঃ ৷ ১১ ॥ 


যা? চিন্ত্যতে_চিন্তামগ্ম হয়ে; প্রশ্নতপাণিভিঃ__করজোড়ে প্রার্থনারত, অধবর- 
অস্নৌ--যজ্ঞের অগ্নি মধ্যে: ত্রয্যা--বেদত্রয় (খক্‌, যজুঃ এবং সাম); নিরুক্ত_ 
দিরুক্ত নামক শায়রে উপস্থাপিত অপরিহার্য জ্ঞাতব্য সমন্বিত; বিধিনা--পদ্ধতি 
অনুযায়ী: ঈশ-_হে ভগবান: হবিঃ__যক্ঞাহুতির জনা ঘৃত: গৃহীত্রা-_ গ্রহণ করে; 
অধ্যাত্্যোগে_ বার্থ আত্মতত্ব উপলব্ধির উদ্দেশ্যে নিদিষ্ট যোগশদ্ধতি, উত_ 
আরও; (যোগিভিঃ--যোগাভ্যাসকারীদের দ্বারা; আত্মামায়াম__আপনার আশ্চর্য 
ভড়জাগতিক শক্তি সম্পর্কে; জিজ্ঞাসুভিঃ__বারা অনুসক্ধিৎসু; পরম-ভাগবতৈঃ_ 
পরম উন্নত ভগবন্তুক্তগণের দ্বারা; পরীষ্টঃ_-যথাযথভাবে আরাধিত। 


অনুবাদ 
খক্‌, সাম এবং ঘজুর্বেদ অনুসারে যজ্ঞের অগ্নিতে ধারা আহুতি প্রদানে উদ্যত 
হন, তাঁরা আপনারই শ্রীচরণকমলের ধ্যান করে থাকেন। তেমনহ, অপ্রাকৃত 
ঘোগাভ্যাসকারীগণও আপনার দিব্য যোগাশক্তির বিষয়ে জ্ঞান অর্জনের আশায় 
আপনার শ্রাচরণপ্সে ধ্যানমগ্ন হন, এবং অতি উত্তম শুদ্ধ ভক্তগণ আপনার মায়ার 
বন্ধন অতিক্ৰমের অভিলাষে যথাযথভাবে আপনারই ভ্রীপাদপদ্থের আরাধনা করে 
থাকেন। 

তাৎপর্য 
আতমমায়া! জিজ্ঞাসুভিঃ শব্দগুলি এই গ্লোকটির মধ্যে বিশেষভাবে প্রণিধানযোগ্য। 
অলৌকিক শক্তিসম্পন্ন যোগীয়া (অধ্যাত্মখোশ উত যোনিডিঃ) শ্রীতগবানের 


৪৪০ শ্রীতাগৰত (স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৬ 


অলৌকিক শক্তিরাজির জ্ঞান আহরণে উৎসুক হয়ে থাকেন, তবে শুদ্ধ ভক্তগণ 
(পরম-ভাগবতৈঃ) যাতে বিশুদ্ধ প্রেমোল্লাসে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের শ্রীচরণকমলের সেবা 
করতে পারেন, তার জন্য মায়ার রাজ্য অতিক্রমেই আগ্রহী হল? যেভাবেই হোক, 
পরমেশ্বর ভগবানের শক্তির প্রতিই প্রত্যেকে আগ্রহান্বিত হন। ভগবদ্িছ্েষী 
জড়জাগতিক বিজ্ঞানীরাও শ্রীভগবানের.বহিরঙ্গা জাগতিক শক্তি সম্পর্কে আকৃষ্ট, 
এবং স্কুল ইন্দ্রিযভোগীরা শ্রীভগবানের আরও এক অভিপ্রকাশ আত্মামায়া স্ববপ 
জড় দেহের প্রতি লুব্ধ হয়ে থাকে! যদিও শ্রীভগবানের শক্তিরাশির সব কিছুই 
শ্রীভগবানেরই সাথে শুপগতভাবে একাত্ম, এবং সেইকারণেই প্রত্তেকটির সাথে, 
আনন্দময় চিন্ময় শক্তিই পরম সত্তা যেহেতু নিত্য সুখ অনুভূতির ক্ষেত্রে সেই সত্তাই 
শ্রীভগবান ও শুদ্ধ জীবগণের মাঝে সম্পর্ক স্থাগন করে থাকে। প্রত্যেক জীবই 
মূলতঃ শ্রীভগবানের প্রেমময় সেবক, এবং শ্রীতগবানের চিন্ময় শক্তি জীৱকে মায়ার 
প্রভাবের বাইরে তার শুদ্ধ স্বরূপ মর্যাদায় আত্মনিয়োজিত রাখে। 

আমাদের স্বপনে এবং জাগরণের সমণ্ড অভিজ্ঞতাই মনের ফ্রিন্মা-প্রতিক্রিয়| মাত্র, 
অবশ্য, জাগ্রত অবস্থায় আমরা যে সমস্ত কাজকর্ম করে থাকি, তা সবই অধিকতর 
মূল্যবান, যেহেতু সেইশুলি আমাদের স্থায়ী মর্যাদায় অভিষিক্ত করে থাকে। সেই 
ভাবেই, প্রত্যেক মুহূর্তে প্রত্যেক জীব পরমেশ্থর শ্রীভগবানের অগণিত শক্তিরাশির 
এক একটির অভিজ্ঞতা অজন করে চলেছে। তবে, চিন্ময় শক্তির অভিজ্ঞতাই 
অধিকতর তাৎপর্যপূর্ণ যেহেতু তার মাধ্যমেই জীব পরমেশ্বর হ্রীভগবানের একান্ত 
বিশ্বস্ত সেবকরূপে তার নিত্য স্বরূপ মর্যাদায় নিজেকে প্রতিষ্ঠিত করে থাকে। 

দেবতারা শ্রীভগবানের শ্রীচরণকমলের গুণকীর্তন করে থাকেন, যেহেতু তারা 
স্বয়ং এ চরণ্যুগলের স্পর্শে পরিশুদ্ধ হয়ে উঠতে বিশেষভাবে উৎসুক 
তেবাজ্ডিরস্মাকম্‌ অঞলাশয়ধুনকেতুঃ স্যাৎ্)। যখন কোনও একান্তিক ভক্ত 
পরমাগ্রহে শ্রীতগবানের পাদপদ্ধের আশ্রয় গ্রহণ করতে আকুলভাবে মনোবাঞ্ছা 
পোষণ করে, তখন শ্রীভগবান তাকে তাঁর নিজধামে নিয়ে আসেন, ঠিক যেমনভাবে 
ভগবান শ্রীকৃষের ব্যবস্থাক্রমে দেবতাগণ হ্বারকাধামে উপনীত হয়েছিলেন। 


ভূয়াৎ সদাম্য্রিরশুভাশয়ধুমকেতুঃ ॥ ১২ ॥ 
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পর্নুষ্টয়া-_জীর্ণ, তৰ-_আপনার; বিভো- সর্বশক্তিমান; বনমালয়া পুষ্পমালা ছারা; 
ইয়ম্_তিনি; সংস্পর্ধিনী--প্রতিদ্বন্্দা মনোভাবাপন্ন, ভগবতী-_-পরমেশ্বর 
শ্রীভগবানের নিত্যসঙ্গিনী; প্রতিপর্নীবৎ_-ঈর্যাজজারিত উপপত্নীর মতো; জীঃ_ 
সৌভাগোর দেবী শ্রীমতী লক্ষ্মী, যঃ--যা পরমেশ্বর ভগবান স্বেযং আপনি), 
সুপ্রণীতন্__(যার দ্বারা) যথাযথভাবে সম্পন্ন হয়ে থাকে; অনুগ়া--এর দ্বারা; 
অর্হুণম্_ অর্পণ; আদদন্‌_প্রহণ করে; নঃ-_আমাদের; ভূয়াৎ--তারা যেন হন; 
সদা_-সর্বদা, অম্যিঃ-_পাদপশ্ম; অন্ুভ-আশয়--আমাদের অগুদ্ধ বাসনাদি; 
ধ্মকেতুঃ- প্থলিত অহিরাশি। 


অনুবাদ 
হে সর্বশক্তিমান প্রভু, আপনি আমাদের মতো ভূতাদের প্রতি এমনই কৃপাময় মে, 
আপনার বক্ষে আমরা যে শুস্কজীর্দ পৃষ্পমাল্য স্থাপন করেছি, তাই আপনি গ্রহণ 
করেছেন। যেহেতু লক্ষ্মীদেৰী আপনার দিব্য বাক্ষোপরি তীর অধিষ্ঠান সুরক্ষিত 
করে রয়েছেন, ভাই তিনি নিঃসন্দেহে ঈর্ষাজীর্ণ উপপত়্ীর মতোই নেই স্থানে 
আমাদের নিবেদনের অবস্থান লক্ষ্য করে চাঞ্চল্য বোধ করবেন। তা সত্তেও 
আপনি এমনই কৃপাময় যে, আপনার নিত্যসজিনী শ্রীমতী লক্ষ্মীদেৰীকেও অবহেলা 
করছেন এবং আমাদের নৈবেদ্য পুষ্পমাল্য অতীব চমৎকার পূজার অর্ঘ্যস্বরূপ 
গ্রহণ করেছেন! হে বারুণাময় প্রভু. আপনার ভ্রীচরণকমল যেন নিত্যকাল জলন্ত 
ধৃনকেতুর মতোই আনাদের হৃদয়ের মধ্যে অশুভ কামনা-বাঁসনাদি গ্রাল ধরতে 
থাকে। 
তাৎপর্য 
ডগবদৃগীতায় (৯/২৬) বলা হয়েছে_ 
প্রঃ পুষ্পং ফলং তোয়ঃ যো মে ভক্ত্যা প্রযচ্ছতি ৷ 
তদহম্‌ ভন্তুপহৃতম্‌ অশ্নামি প্রযতাতুনঃ ॥ 


ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সকৃতজ্ঞচিত্তে এবং পরমানন্দে তীর প্রেমময় ভক্তের কাছ থেকে 
অতীব সামান্য নিবেদন মাত্রও স্বীকার করে থাকেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার শুদ্ধ 
ভক্তবৃন্দের প্রেমের ছারা বিজিত হয়ে থাকেন, ঠিক যেভাবে পিতা অতি অনায়াসেই 
তার মেহের সন্তানের দেওয়া অতি সামান্য উপহারের বিনিময়ে বিজিত হয়ে 
খাকেন। শ্রীভগবানের নিরাকার নির্বিশেষবাদী ধারণা সম্পূর্ণভাবে বর্জন করতে 
লা পারলে, কোনও মানুষই পরমেম্বর ভগবানের উদ্দেশ্যে এমনভাবে প্রেমময় 
উপহার নিবেদন করতে পারে না। অন্তর মাঝে পরমত্যার চিন্তায় ধ্যানমগ্ন হওয়ার 
যে পদ্ধতিকে খ্যানযোগ বলা হয়ে থাকে, সেটি শ্রীকৃষ্জ্স কাছে ভদ্রিখোগের মতো 
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ততটা জ্ৰীতিপ্রদ হয় না, কারণ ধ্যানের মাধামে যোগী অলৌকিক আশ্চর্য শক্তিরাশি 
আয়ন্ত করতেই চায় যাতে সে নিজে সম্ভষ্ট হতে পারে (এবং তা শ্রীভগবানকে 
সত্তষ্ট করার জন্য নয়)। ঠিক তেমনই, শ্রীভগবানের কাছ থেকে, জাগতিক 
সুখনুবিধা আদায়ের জনা. সাধারণ মানুষ মন্দিরে মসজিদে গির্জায় শ্রীভগবানের 
পূজা করতে যায়! কিছ বার্থ পারমার্থিক সার্থকতা অর্জনে অভিলাষী মানুষ 
অবশাহ শ্রীভগবানের নাম ও লীলা শ্রবণ-কীর্তনের মাধ্যমেই উজ্জীবিত হয়ে উঠে। 
সেই ধরনের ভগ্বস্তক্তিমূলক উৎসাহ-উদ্দীপনা ভগবৎ-প্রেম থেকেই জাগ্রত হয় 
এবং তার মধ্যে কোনও রকম স্থার্থচন্তামূলক প্রত্যাশা থাকে না। 

্রীভগবান এমনই কৃপাময় যে, তার একান্ত নিত্যসঙ্গিনী লক্ষ্মীদেবীকেও অবহেলা 
করে থাকেন এবং তীর করুণাপ্রার্থী ভক্তকে প্রাধান্য দিয়ে থাকেন, ঠিক যেমন একটা 
উপহার নিয়ে স্নেহের পুত্র যখন পিতার দিকে এগিয়ে আসে, তখন তিনি তার 
পত্নীর গ্রেমালিঙ্গন থেকেও নিজেকে অবহেলা ভরে মুক্ত করে নিয়ে পুত্রের 
উপহারটির দিকে আকৃষ্ট হতে বাধ্য হন। 

শ্রীল জীব গোস্বামী ব্যাখ্যা করেছেন যে, শ্রীভগবানে অঙ্গভূষণরূপে নিবেদিত 
কোনও পুষ্পমাল্য জীর্ণ হতে পারে না, কারণ শ্রীভগবানের একাস্ত বাবহার্য 
পরিকরাদি সবই সম্পূর্ণভাবে দিব্য এবং পারমার্থিক উ্ধ্যমণ্ডিত। তেমনই, বরং 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের মতোই যিনি দিবা পরমার্থশুণসম্পন্না, সেই শ্রীলঙ্ষ্মীদেবীর 
চরিত্রের মধ্যেও জড়জাগতিক ঈর্ষাভাব জাগ্রত হওয়ার কোনও স্তাবনাই খাকতে 
পারে না। সুতরাং, দেবতাদের মন্তব্যশুলিকে সুগভীর তগবৎ-প্রেমেরই একান্তিক 
অভিবাক্তিস্বলপ কৌতুব্গবহ বাধ্যালাপ বলে মনে করা যায়। দেবতারা শ্রীমতী 
লকষমীদেবীর আশ্রয়-আনুকুলা উপভোগ করে থাকেন, এবং শ্রীভগবান ও তার 
নিতাসঙ্গিবীর সাথে তাদের প্রেমময় সম্পর্কের ভরসায় তারা কৌতুকাবহ 
বাব্যালাপের স্বাধীনতা উপভোগ করে থাকেন। 


পদঃ পুরা ভবন জনন | ১৩৪ 
কেতুঃ__পতাকাদণ ত্রিবিক্রম__বলি মহারাজকে জয় করবার জন্য তিনটি বিপুল 
পদক্ষেপ; খুতঃ_ সুশোভিত; ত্রিপতৎ_ ব্রিভুবনের সর্বত্র পতিত হয়ে; পতাক$__ 
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যার উপরে পতাকাসহ; যঃ--যা; তে__আপনার পোদপ&), ভয়এঅভয়-_ভয় এবং 
ভয়শূন্যতা; করঃ--সৃষ্টি করে; অসুর-দেব_অসুরগণ ও দেবতাগণের; চন্বোঃ__ 
নিজ নিজ টসন্যবাহিনীর জন্য, স্বর্গায়--স্বর্গলাভের উদ্দেশ্যে, সাধুষু-খষিতুল্য 
দেবতাগণ ও ভক্তবৃন্দের মাঝে; খলেষু- ঈর্ধাজর্জরিত মানুষদের মাঝে; ইতরায়_ 
বিপরীত প্রকৃতির জন্য, ভূমন্‌__হে পরম শক্তিমান প্রীভগবান, পাদ্_শ্রীচরণকমল, 
পুনাতু__তার! যেন পবিত্র হয়ে উঠে; ভগবন্‌--হে পরম পুরুষোত্তম শ্রীতগবান; 
ভজতাম্‌-_রা আপনার ভজনায় নিয়োজিত, অথম্_পাপরাশি; নঃ-_আমাদের। 


অনুবাদ 
হে সর্বশক্তিমান শ্রীভগবান, আপনার জীত্রিবিত্রম অবতারবদপে, আপনি 
পতাকাদণ্ডের মতো আপনার পাদপন্ উত্তোলন করে ব্রহ্মাণ্ডের আবরণ ভেদ 
করেছিলেন, যাতে পবিত্র গঙ্গানদীর জলধারা বিজয়পতাকার মতো সমগ্র ব্রিডুবনের 
সর্বত্র ত্রিধারায় প্রবাহিত হতে পারে। আপনার পাদপন্লের তিনটি পদক্ষেপের 
দ্বারা আপনি বলি মহারাজার ব্রহ্মাণ্ডব্যাপী রাজ্য দখল করে নিয়েছিলেন। 
আপনার পাদপদ্ম দৈত্যদানৰদের মনে ত্রাসের সঞ্চার করে এবং তাদের নরকে 
প্রেরণ করে, আপনার ভক্তমণ্ডলীকে স্বর্গীয় জীবনধারার সার্থকতা উত্তীর্ণ করে 
এবং নির্ভয় সৃষ্টি করে। হে ভগবান, আমরা আপনাকে বন্দনার জন্য আন্তরিক 
প্রয়াস করে থাকি, সুতরাং আপনার শ্রীচরণকমল যেন আমাদের সকল পাপকর্মফল 
থেকে মুক্ত করে। 
তাৎপর্য 

জীমস্তাগবতের এই বিপুল শান্ত্রসভারের অষ্টম স্কন্ধে বর্ণনা করা হয়েছে যে, ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ দেবতাদের জন্য বলি মহারাজের কাছ থেকে. তাব অধিকৃত বিশ্বরহ্মাগুব্যাপী 
রাজ্য পুনরুদ্ধারের উদ্দেশ্যে সুত্রী খর্বকায় ব্রাহ্মণ বামন রুপে আবির্ভূত হয়ে তার 
শ্রীচরণ ব্রহ্মাণ্ডেরও সীমানার বাইরে উপরদিকে উত্তোলন করেছিলেন। যখন 
শ্রীভগবানের পা ব্রহ্মাণ্ডের আবরণে একটি গহুরের সৃষ্টি করে, তখন পবিত্র গঙ্গানদীর 
জল বিশ্বব্হ্মাণ্ডের মধ্যে প্রবাহিত হতে থাকে। এই দৃশ্যটি যেন পরসাশ্চ্য 
বিজয়বৈজয়ন্তী তথা পতাকাদণ্ডের মতো প্রতিভাত হয়েছিল। 

তাই শ্রুতিমনত্রালীতে উল্লেখ করা হয়েছে _চরণং পাবিরিং বিততং পুরাণং যেন 
পৃতততৱতি দুর্নতানি__“পরমেশ্থর ভগবানের শ্রীচরণকমল অতি পবিত্র, সর্বব্যাপী 
এবং সর্বাপেক্ষা প্রতীন। এইগুলির ছারা যে পবিত্র হয়, লে সকল পূর্বকৃত 
পাপকর্মফল অতিক্রম করে।” সমগ্র বিশ্বরহ্মাণ্ডে তাই শ্রীভগবানের শ্রীচরণকমল 
আরাধনার শ্ক্রিরা অতীব জনপ্রিয়। 


৪৪৪ জীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৬ 


শ্লোক ১৪ 
নস্যোতগাব ইব যস্য বশে ভবন্তি 
ব্ৰহ্মাদয়স্তনুভৃতো মিথুরর্টমানাঃ ৷ 
কালস্য তে প্রকৃতিগূরুঘয়োঃ পরস্য 
শং নস্তনোতু চরণঃ পুরুষোত্তমস্য ॥ ১৪ ॥ 

নসি-_নাসিকার মধ্য দিয়ে; ওত-_বদ্ধ, গাবঃ--বলদেরা; ইব-_যেমন। যস্য-- 
যাদের, বশে---অধীনে, ভবন্তি_তারা থাকে, ব্রহ্ম-আদয়ঃ_বরহ্মা এবং অন্যান 
সকলে; তনু-ডৃতঃ_দেহ্যারী জীবগণ, মিথুঃ_ প্রত্যেকের মধ্যে; অর্দ্যমানাঃ-- 
সংগ্রামে রত; কালস্য--কালের গতিতে, তে--স্ব়ং আপনার, প্রকৃতি-পূরুষয়োঃ 
জড় প্রকৃতি এবং জীবগণ উভয়ে; পরদ্য-__-যিনি তাদের সকলেরই উর্ধ্বে, 
শম্_দিবা সৌভাগ্য; নঃ__আমাদের জনা: তনোভু-_তারা বিস্তার লাভ করতে 
পারে; চরণঃ-_ভীচরণপত্ম; পুরু-উভ্ভবস্য--পরম পুরুষোত্তম শীভগবানের। 


অনুবাদ 
জীবগণেরও শ্রেষ্ঠ দিবা সত্তা। আপনার শ্রীচরণপন্ দিব্য আনন্দ আমাদের উপরে 
বিতরণ করুন। ব্রহ্মা প্রমূখ সমস্ত মহান দেবতারা সকলেই জীবসত্তা। আপনার 
কালের গতিতে কঠোর নিযন্তণাধীনে তারা ঘেন নাসামধ্যে রজ্জুনিবদ্ধ বলদের 

মতোই আকৃষ্ট হয়ে সংগ্রাম করে চলেছে। 

তাৎপর্য 
শ্রীল শ্রীধর স্থামী বলেছেন-_ননু যুদ্ধে দেবাসুরাদয়ঃ পরস্পর জয়ন্তী জীয়ত্তে চ 
ম্‌ অহ তত্রেত্যত আছ, নসীতি ৷ শিধুমির্ঘোহণূর্মানা যুদ্ধাদিভিঃ পীডামালা 
রক্ষাদিয়োহপি যস্য তব বশে ভবস্তি ন তু জয়ে পরাজয়ে বা সতন্্াঃ-" দেবতাগণ, 
অথবা তগবনতক্তগ্ণ, এবং দৈত্যগণ, 'অথবা ভগবদ্‌-বিরোধীগণের মখো চিরন্তন 
সংগামে, প্রত্যেক পক্ষই কখনও জয়লাভ করে এবং কখনও আঁপাতনৃষ্টিতে পরাজয় 
বরণ করে। কেউ হয়ত যুক্তি দেখাতে পারে যে, এই সমত্তই বিরুদ্ধবাদী 
জীবশণেরই পারস্পরিক দন্ৰ ছাড়া আর কিছুই নয়, তাতে পরমেশ্বর ভগবানের 
করণীয় কিছুই থাকে না। কিন্তু প্রত্যেক জীবহ অবশ্যই পরমেশ্বর ভগবানেরই 
কঠোর নিয়ন্ত্রণাধীন থাকে এবং তাই পরাজয় সর্বদাই ভগবানেরই নিয়ন্ত্রণে হয়ে 
থাকে)” এই মতবাদের দ্বারা জীবের স্বাধীন ইচ্ছার যথার্থতা অগ্রাহ্য করা হয় 
না, যেহেতু জীবের গুণকর্মের অনুপাতেই শ্রীভগবান জয় এবং পরাজয় অর্পণ করে 


শ্লোক ১৪] মাদবদের প্রভাসে প্রস্থান ৪৪৫ 


থাকেন। বিধিমতো আইনী সংগ্রামে প্রামাণ্য বিচারকের পৌরোহিত্যে বিধিমতো 
প্রথার মধ্যেই স্বতন্ স্বাধীনভাবে বাদী কিংবা বিবাদী পক্ষ কেউ সক্রিয় হতে পারে 
না। আইনী আদালতের মধ্যে জয় এবং পরাজয় বিচারপতি ছারাই ঘোষিত হয়ে 
থাকে, কিন্তু বিচারক আইন মোতাবেক সিদ্ধান্ত নিয়ে থাকেন, যার ফলে উভয় 
পক্ষের কোনও দিকেই অনুকূল কিংবা প্রতিকূল আচরণ বিবেচনা করা হয় না। 

(সেইভাবেই, পরমেশ্বর ভগবান আমাদের প্রারক্ধ কর্মফল বিচার করেই ফণ প্রদান 
করে থাকেন। শ্রীভগবানকে নস্যাৎ করবার জন্য জড়বাদীরা প্রায়ই যুক্তি উত্থাপন 
করে থাকে যে, প্রায়ক্ষেত্রেই নির্দোষ মানুষেরা কষ্ট ভোগ করে অথচ অধার্মিক 
বদসাশরা নির্বিগ্নে জীবন যাপন করতে থাকে। প্রকৃতপক্ষে, এ সমস্ত যুক্তিধারী 
জড়বাদী মানুষদের মতো পরমেশ্বর শ্রীভগবান নির্বোধ নন। শ্রীভগবান আমাদের 
অনেক পূর্বজন্মের ক্রিয়াকলাপ দেখতে পারেন; তাই কোনও মানুষের শুধুমাত্র 
ইহজন্মের কার্যকলাপের ফলাফল ছাড়াও, তার পূর্বজন্মের কর্মফলের বিচারেও 
যানুষকে তথা জীবকে ইহজন্মে সুখ বা দুঃখ ভোগের বিধান দিতে গারেন। যেমন, 
খুব কঠোর পরিশ্রম করে কোনও মানুষ বিপুল সম্পত্তি আহরণের সৌভাগ্য অর্জন 
করতে পারে। যদি তেমন কোনও নব্য ধনী মানুষ তখন তার কাজকর্ম ছেড়ে 
দিয়ে হীনকর্মের জীবন যাপন করতে থাকে, তা হলে তার ধনসম্পদ তৎক্ষণাৎ 
নিঃশেষিত হয়ে যায় না। আবার অন্যদিকে, ধনী হয়ে উঠা যার ভাগ্যে আছে, 
সে হয়ত এখন কঠোর পরিশ্রমের কাল করে চলেছে শিয়মনিষ্ঠা সহকারে, এবং 
এখনও অর্থব্যয়ে সামর্থা লাভ করেনি। তাই আপাতদৃষ্টিতে মানুষ আবশাই বিভন্তি 
বোধ করতে পারে খে, নিয়মনিষ্ঠ আদর্শবাদী কঠোর পরিশ্রমী মানুষটি অর্থাভাবে 
কষ্ট পাচ্ছে আর দুর্নীতিপরায়ণ অলস প্রকৃতির মানুষটির দখলে প্রচুর ধনসম্পদ 
এলে পড়ে আছে। এইভাবেই, অতীত, বর্তমান ও ভবিষ্যৎ সম্পর্কে জ্ঞানের 
অভাবে জড়জাগতিক নির্বোধ সানুঘ পরমেশ্বর ভগবানের যথার্থ সুবিচারের তাৎপর্য 
উপলব্ধি করতে পারে না। 

শ্রীকৃষ্ণ নিযন্তাশক্চির ব্যা্যা প্রসঙ্গে এই শ্রোকটিতে যে দৃষ্টান্ত উপস্থাপন করা 
হয়েছে, তা অশ্রান্ত। বলদ অতি বলশালী হলেও, তার নাকের মধ্যে দিয়ে একটি 
দড়ি লাগিয়ে সামান্য আকর্ষণ করেই তাকে অনায়াসে নিয়ন্ত্রণে রাখা যায়। ঠিক 
সেইভাবেই, বড় বড় শক্তিমান রাজনৈতিক নেতা, পণ্ডিত, দেষতা প্রভৃতি সবদ্লবেই, 
দুর্বিষহ অবস্থার মধো সর্বশক্তিমান পরমেশ্বর ভগবানের ইচ্ছায় মুহূর্তের মধ্যে আাবন্ধ 
হরে যাওয়া সম্তব। তাই দেবতারা তাদের বিশ্বব্মাগুব্যাপী রাজনৈতিক তথা 
কূটনৈতিক ক্ষমতা জাহির করবার জন্যে ছারকাধামে যাননি, বরং পরমেশ্বর ভগবানের 
চরণকমলে বিলত্রচিত্তে আত্মসমর্পণ করতেই অভিলাষী হয়েছিলেন। 


৪৪৬ ভীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৬ 


শ্লোক ৯৫ 
অস্যাসি হেতুরুদয়স্থিতিসংযমানাম্‌ 
অব্যক্তজীবমহতামপি কালযাহুঃ ৷ 
সোহয়ং ত্রিণাভিরখিলাপচয়ে প্রবৃত্ত 
কালো গভীররয় উত্তমপূরুষত্তবম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
অস্য_ এই ব্রেক্ষাণ্ডের); অসি-_আগনি; হেতুঃ--কারণ, উদয়- সৃষ্টির; স্থিতি 
পালন; সংযমানাম_এতং প্রলয়, অব্যক্ত__অপ্রকাশিত জঙা প্রকৃতি; জীৰ__জীব, 
মহতাম্‌- এবং যে মহত্ত্ব থেকে সকল ব্যক্ত পদার্থ উদ্ভূত হয়ে থাকে; অপি 
আরও, কালম্ নিয়ন্ত্রণকারী সময়, আহ আপনি কথিত হয়ে থাকেন, সঃ 
অয়ম্_এই একই ব্যক্তি পুরুষ; ত্রিশাভিঃ-_(তিনটি অংশে বিভাজিত বৃত্তাকারে 
চক্রের মতো) বৎসরের চার-মাসের এক-একটি খ'তু হিসাবে; অখিল-_সব কিছুর, 
অপচয়ে-_বিনাশ সাধনে; প্রবৃত্তঃ_ নিয়োজিত; কালঃ- সময়ঃ গভীর-__অনধিগম্য 
রয়ঃ__যার চালনা; উত্তম-পূরুষঃ__পরম পুরুষোত্তম ভ্রীভগবান, ত্বম্_আপনি। 


অনুবাদ 
আপনি এই বিশ্ব্হ্মাণ্ডের সৃষ্টি, স্থিতি এবং গ্রলয়ের কারণ। মহাকালরূপে, জড়া 
প্রকৃতির সূষ্্ন ও অভিব্যক্ত অবস্থা এবং প্রত্যেক জীবের আচরণ আপনি নিয়ন্ত্রণ 
করে থাকেন। মহাকালের শ্রিনাভি যুক্ত চ্রননপে আপনার অলধিগমা 
ক্রিয়াকলাগের মাধ্যমে সকল বস্তুর বিনাশ সাধন করে থাকেন এবং তাই আপনি 
পরম পুরুষোত্রম ভরীভগবান। 

তাৎপর্য 
গভীররয়ঃ অর্থাৎ “অনধিগম্য চালনা শক্তি" শব্দটি তাৎপগর্যপূর্ণ। আমরা লক্ষা 
করেছি ঘে, প্রকৃতির নিয়মে আমাদের নিজেদের শরীর সমেত সমস্ত জড়জাগতিক 
পদার্থই ক্রমশ বিনাশপ্রাপ্ত হতে থাকে। যদিও আমরা এইভাবে জরাজীর্ণ হওয়ার 
দীৰ্ঘস্থায়ী পরিণাম লক্ষ্য করে থাকি, তবুও আমরা এই প্রক্রিয়াটির যথার্থতা উপলববি 
করতে পারি না। যেমন, কেউ বুঝতেই পারে না কেমনভাবে তার চুল বা নৰ 
বাড়তে থাকে। সেইশুলির বৃদ্ধির পরিণাম আমরা অনুধাবন করতে পারি, কিন্তু 
প্রত্যেক মুহুর্তের পর মুহূর্ত তার অভিজ্রতা লাভ করতে আমরা পারি না। তেমনই, 
কোনও বাড়ি ক্রমশ জীর্ণ হতে হতে অবশেষে ধ্বংস করে ফেলা হয়। মুহূর্তের 
পর মুহুর্ত ধরে কেমনভাবে তা ঘটছে, তা আমরা অনুধাবন করতেই পারি না। 
কিন্তু কালের দীর্ঘ বাবধানে বাড়িটির অবক্ষয় আমরা বাস্তবিকই লক্ষ্য করতে পারি। 


শ্লোক ১৬] যাদবদের প্রভাসে প্রস্থান ৪৪৭ 


অন্যভাবে বলা চলে, আমরা বার্ধক্য অথবা অবক্ষয়ের পরিণাম বা অভিপ্রকাশ লক্ষ্য 
করতে পারি, কিন্তু তা যেভাবে সক্রিয় হতে থাকে, সেই প্রক্রিয়াটি এমনই দুনিরীক্ষ্ 
যে, আমরা তা বুঝতে পারি না।। পরম পুরুবোস্তম শ্রীভগবানের মহাকাপের বাপ 
সম্পর্কে তর বিস্ময়কর শক্তি এমনই রহস্যজনকভাবে সক্রিয় হয়ে আছে। 
ত্রিনাভিঃ শব্দটি বোঝায় যে, সূর্যের গতিক্রমের জ্যোতি্বিদ্যাসম্মত গণনাদি 
অনুসারে, একটি বংসরকে তিনভাবগ বিভক্ত করা যেতে পারে_ যেগুলি মেষ, 
বৃষ, কন্যা ও কর্কট; সিংহ, মিথুন, তুল: ও বৃশ্চিক এবং কুত্ত, মীন, ধনু ও মকর 
রাশিচক্রের নামে অভিহিত করা হয়ে থাকে। 
উততমপুরুয অর্থাৎ পুকযোন্ম শব্ষটি ভগবদ্গীতায় (১৫/১৮) এইভাবে ব্যাখ্যা 
করা হয়েছে 
বস্মাৎ ক্ষরম অতীতোহহম্‌ অক্ষরাদপি চোতমঃ | 
অভোহস্রি লোকে বেদে চ প্রথিতঃ পুরুষোত্তমঃ 7 
যেহেতু আমি অপ্রাকৃত দিব্যপুরুষ, ক্ষয় এবং অক্ষয় প্রকৃতির উর্ধে বিরা্তা করি, 
এবং যেহেতু সৰ্বোত্তম, তাই আমি এই বিশ্বে এবং বেদশান্তেও পরম পুল্যরূপে 
বিদিত হয়ে থাকি” 


শ্লোক ১৬ 
তৃত্তঃ পুমান্‌ সমধিগম্য যযাস্য বীর্যং 
ধত্তে মহান্তমিব গর্ভমমোঘবীর্যঃ ৷ 
সোহয়ং তয়ানুগত আত্মন অণ্ডকোশং 
হৈমং সসর্ভ বহিরাবরণৈরুপেতম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
ত্ব্তঃ-_আপনার বাই খেবেদ পুমান্‌__পুরুধ-অবতর ভআ্রীমহাবিবুগ সমধিগম্য_প্রপ্ত 
হয়ে; যযা--যার সাথে (জড়া প্রকৃতি), অস্য__এই সৃষ্টির; বীর্মম্‌_শক্তিপ্রদায়িনী 
বীজ; ধত্তে--তিনি ফলবতী করেন; মহাস্তম-_সহন্তব, মুল উপাদানগুলির সমাহার; 
ইৰ গৰ্ভম্‌_ সাধারণ জ্দণের মতো; অমোঘ বীর্য*_ার বীর্ঘ কখনও বিফল হয় 
না; সঃ অয়ম_সেই একই (মহস্তত্ব); তয়া-_সেই জভা প্রকৃতির সাথে; অলুষ্গতঃ 
সংযুক্ত; আত্মনঃ--তা থেকেই; অণ্ু-কোশম্‌-_বিশতরক্ষা্ডের সৃষ্টির আদি * 
অগ্ুরূপঃ হৈমম্‌_ স্বর্ণমণ্ডিত; সসর্জ_সৃষ্টি হয়; বহিঃ-__-ভার বহিরাবরণে; আবরণৈঃ 
বিবিধ অবেরণ সহ, উপেতম্--পরিবেশিত হয়। 


৪৪৮ ভ্রীমন্াগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৬ 


অনুবাদ 
হে প্রভু, আদি পুরুষাবতার মহাবিষ্ণু আপনারহ সৃষ্টিশক্তি থেকে ক্ষমতা প্রাপ্ত 
হুন। এইভাবে অক্ষয় শক্তির সাহাম্যে তিনি জড়া প্রকৃতিকে বীর্যবন্তী করেন এবং 
তাতে মহত্ত্ব সৃষ্টি হয়। তারপরে মহত্ত্ব অর্থাৎ সম্মিলিত জড়াপ্রকৃতি ভগবানের 
শক্তি সম্পন্ন হয়ে, ব্রদ্ধাণ্ডের স্বর্ণময় আদি অণ্ডকোষ উৎপন্ন করেন, ঘা থেকে 
জড়া প্রকৃতির বিভিন্ন উপাদানের আবরণে বিশ্বরুক্মাপ্ড প্রতিভাত হতে থাকে। 

তাৎপর্য 
পূর্ববর্তী শ্লোকগুলিতে জীব ও ড়া প্রকৃতির বিবয়ানুষারে পরমেশ্বর ভগবানের 
পরম শ্রেষ্ঠত্ব প্রতিষ্ঠিত করা হয়েছে। এই শ্লোকটিতে সুস্পষ্টভাবে বলা হয়েছে 
বে, ভগবান জীকৃষ্ণই অহভ্তম বিকু অবতার সহবাগ শ্রতিভাত হয়েছেন, এবং 
জীমহাবিষুঃ তার সৃষ্টিশক্তি ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কাছ থেকেই লাভ করেন। তাই 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যে শ্রীবিধু্র অংশাবতার, এমন ধারণা মূর্ঘতার পরিচায়ক। এই 
প্রসঙ্গ শরীরক্ষা প্রমুখ দেবতাগণের অভিমতই চুড়ান্ত বিবেচনা করে গ্রহণ করা যেতে 
গারে। 


শ্লোক ১৭ 
তৎ তন্থৃষস্চ জগতশ্চ ভবানধীশো 
যন্মায়য়োথগুণবিক্রিল্ময়োপনীতান্‌ ৷ 
অর্থাপ্রষননপি হৃষীকপতে ন লিপ্তো 
যেহন্যে স্বতঃ পরিহৃতাদপি বিভ্যতি স্ম ॥ ১৭ ॥ 
তৎ-_অতএব; তস্থৃযঃ__যা কিছু স্থাবর, নিশ্চল; চ--এবং) জগতঃ_-জঙগম, সচল; 
চ-_আরও, ভবান্‌-_নআপনি হন; অধীশঃ-__গরম নিয়ত ষৎ-_যেহেডু; ায়য়া__ 
জড় প্রকৃতির মায়ায়; উৎ্-__উত্ধাপিত; গুণ- প্রকৃতির) গুণাবলীর; বিক্রিয়য়া__ 
(জীবের ইন্দরয়াদির ক্রিয়ার) প্রতিক্রিয়াঙ্গরূপ, উপনীভান্-_একান্রে সংগৃহীত, 
অর্থান্‌_ ইন্দ্িয়ভোগ্য সামগ্রী, জুঘন্‌-_সংঘোজিত হয়ে; অগি--তা সন্বেও হৃষীক- 
পতে--হে সর্বজনের ইন্দিয়-অধিপতি; ন লিপ্তঃ__-আপনি নির্লিপ্ত থাকেন, মেঁ 
যারা; অন্যেঃ-_অন! সকলে; স্বতঃ--তাদের আপন ক্ষমতায়; পরিহ্ৃতাৎ--হন্ত্রি 
গরিতৃপ্তি বিষয়ক (কারণে); অপি-_এমনকি, বিভ্যতি-_তারা ভীত হয়; স্ম__ 
অবশ্য। 


অনুবাদ 
হে ভগবান, আপনি এছ বিশ্ব্রহ্মাণ্ডের পরম স্রষ্টা এবং সকল স্থাবর ও জঙ্গম 
প্রাণীর পরম নিয়ন্তা। আপনি সকল ইন্দ্রিয় প্রক্রিয়ার পরম নিয়ন্তা জ্রীহৃযীকেশ। 


শ্লোক ১৮] ঘাদবদের প্রীভাসে প্রস্থান ৪৪৯ 


তাই, জড়া সৃষ্টির অভ্যন্তরে অসংখ্য ইন্জিয়জীত ক্রিয়াকলাপের মাঝে আপনার 
পর্যবেক্ষণের মাঝেও আপনি কখনই কোনও প্রকারেই কলুষিত কিংবা সংশ্লিষ্ট 
হন না। পক্ষান্তরে, অন্যান্য জীবগণ, যথা যোগীগণ এবং দার্শনিকগণও ভাদের 
জ্বানান্বেষণের সময়ে পরিত্যক্ত জাগতিক বিষয়গুলি শুধুমাত্র স্মরণের ফলেই ভীত 
এবং সন্ত হয়ে থাকেন। 
তাৎপর্য 

পরমেশ্বর ভগবান জীকৃষ্ণ সকল বন্ধ জীবের হৃদয়ে অধিষ্ঠিত রয়েছেন এবং ইন্দিয় 
পরিতৃপ্তির ফ্রিাকর্ম ও অভিজ্ঞতা অর্জনের পথে তাদের পরিচালিত করে থাকেন। 
এ প্রকার ক্রিয়াকলাপের হতাশান্যঞ্জক ফলাফল থেকে মানুষ ক্রমশই জড়জাগতিক 
জীবনধারা পরিত্যাগ করে আবার নিজের হববরমাঝে শ্ীতগ্যানের কাছে আত্মনিবেদন 
করে থাকে। জ্রীবগণ শ্রীকৃষেরর মায়ার মাঝে জীবনকে উপলক্কির ব্যর্থ প্রচেষ্টার 
ফলে ভগবানের কোনরকমই বিকার ঘটে না। পরমেন্থর ভগবানের পক্ষে কোন 
প্রকারেই আতঙ্ক কিংবা বিপত্তির সম্ভাবনা নেই, কারণ কোন কিছুই তীর সন্তা থেকে 
ভিন নয়। 


শ্লোক ১৮ 
স্মায়াবলোকলবদর্শিতভাবহারি- 
ভ্রমগুলপ্রহিতসৌরতমন্ত্রশৌশঃ ৷ 
পত্যযস্ত যোড়শসহস্রমনঙ্গবাণেঃ 
যস্যজিয়ং বিমহিতুং করপৈর্ন বিভ্যুঃ ॥ ১৮ ॥ 
স্মায়--স্মিতহাসো; অবলোক-_দৃষ্টিপাত; লব- মুহূর্তে; দর্শিত--প্রদর্শন করিয়ে; 
ভাক__তাদের মনোভাব, হারি__মনোহারী, ভরগুল-__জ্াঙ্গীতে, প্রহিভ-_চালনায়, 
সৌরত--মধুর রসে, মন্ত্রবাণী; শৌটুঃ__ভাবের অভিব্যক্তি সহকারে; পড়াই 
=_পত্নীগণ; তু- কিন্তু, খোড়শ-সহম্রম_ঘোগ হাজার) অনঙ্গ-_কামদেবের; বাণৈঃ 
-বাণের ছারা; যস্য--যার; ইন্দরিম্‌_ইন্দিয়াদি। বিমধ্িতুম_চঞ্চল করার জন্য, 
করণৈঃ__সকল কৌশলে; ন বিভ্বাঃ__তারা সক্ষম হতে পারেনি। 


অনুবাদ 
হে ভগবান, আপনি মোল হাজার অনিন্দাসুন্দরী মনোহারী মহিধীদের সঙ্গে বাস 
করছেন। ডাঁদের মনোহারী জভঙ্গী, স্মিতহাসা, অপ্রতিরোধ্য আহ্বানের মাধ্যমে 
তাদের এঁকান্তিক মধুর রস আস্বাদনের আকুলতা জানিয়ে থাকেন। কিন্তু ঠাদের 
নিক্ষিপ্ত অনঙ্গবাণের আঘাতে আপনার মন এবং ইন্জরিয়াদি বিচলিত করতে 
একেবারেই ব্যর্থ হয়ে থাকেন। 


৪৫০ শ্রীমত্তাগৰত ক্কেন্ধ ১১, অধ্যায় ৬ 


তাগগর্য 
পূর্ববর্তী শ্লোকটিতে সুস্পষ্টভাবেই উল্লেখ করা হয়েছে যে, কোনও জড় বিষয়াদি 
ভগবানের ইন্দ্রিয় আকর্ষণ করতে গারে না। এখন এই শ্লোকটিতে দেখানো হয়েছে 
যে, চিন্ময় ইন্দ্রিয় উপভোগেরও কোনও আকাজ্জঞা ভগবানের থাকে না। শ্রীকৃষ্ণ 
স্বয়ং সম্পূর্ণ সন্তা। তিনি সকল সুখতৃত্তির উৎস, এবং জাগতিক কিংবা গারমাথিক 
কোনও কিছুতেই লালসা করেন না। যুক্তি উত্থাপন করা যেতে পারে যে, শ্রীকৃষ্ণ 
তার পত্নী সতাভামাকে সন্তুষ্ট করবার উন্দেশো স্বর্গ থেকে পারিজাও পুষ্প হরণ 
করে এনেছিলেন এবং তাতে মনে হয়েছিল তিনি তার প্রেমমরী পত্নীর অধীনে 
যেন একজন দুর্বলচিত্ত পতি হয়ে গিয়েছিলেন। তবে শ্রীকৃষ্ণ যদিও কখনও-বা 
তার ভক্তমণ্ডলীর প্রেমের মাধ্যমে তাদের দ্বারা বিজিত হয়েছেন মনে হতে পারে, 
তা হলেও তিনি কখনই সাধারণ কামপ্রবণ জড়জাগতিক মানুষের মতো ভোগ- 
উপভোগের লাপসায় প্রভাবান্ধিত হুননি। শ্রীভগবান এবং তাঁর শুদ্ধ 'ভক্তজানের 
মাধ্যমে উচ্ছুসিত প্রেমময় ভক্তিভাবের বিনিময়ের তাৎপর্য ভগবস্তৃক্তিহীন মানুষেরা 
বুঝতে পারে না। আমাদের সুগভীর একান্ত কৃষ্ণপ্রেমে আমরা ভগবান শ্রীকৃষেরর 
মন জয় করতে পারি, এবং তার ফলে শুদ্ধ ভক্ত বান্তবিকই শ্রীভগবানকে 'নয়ন্ত্রিত 
করতেও পারেন। দৃষ্টাস্তস্বরূপ, বয়স্কা গোপিকারা কৃদাবনে নানাভাবে নানা ছন্দে 
হাতে তালি বাজিয়ে শ্রীকৃষ্ণকে নৃতো উৎসাহিত করতেন, এবং দ্বারকায় সত্যভামা 
তার প্রতি শ্রীকৃষের ভালবাসার নিদর্শনস্বরাপ তাকে ফুল আনতে আদেশ 
করেছিলেন। মড়গোস্বামীদের উদ্দেশ্যে শ্রীনিবাস আচার্যের গানে আছে 
গোপী'ভাবরসামতাবিলহরীকলোলম্লো মুহশ্রীভগবান এবং শুদ্ধভক্তের প্রেম যেন 
চিন্ময় আনন্দের সনুভ্রেবই মতো। কিন্তু সেই সঙ্গে, শ্রীকৃষ্ণ সম্পূর্ণ আদ্বপরিতৃপ্ত 
হয়েই থাকেন। শ্রীকৃষ্ণ অবহেলাভরে রজভুগির অনিন্দ্যসুন্দরী অভুলনীয়া তকলী 
গোপীকাদের সঙ্গ বর্জন করে, তার পিতৃব্য শ্রীঅক্রুরের অনুরোধে মধুরায় চলে 
গিয়েছিলেন: ভাতে বোকা যায় যে, বৃন্দাবনের গোপিকারা কিবো দ্বারকার মহিষীরা 
কেউই শ্রীকৃষ্ণের মনে কোনও প্রকার ভোগতৃষণ উদ্দীপ্ত করতেই পারেননি। যখন 
সকল বাব্যালাপ সমাপ্ত হয়, তখন এই জগতে বোঝায় মৈথুন। কিন্তু এই তুছে 
মৈথুন আকৰ্ষণ নিতান্তই শ্রীকৃষ্ণ এবং তার চিন্ময় জগতের নিত্য পার্যদবর্গের মধ্যে 
দিব্য প্রেমলীলারহ বিকৃত প্রতিফলন মাত্র। বৃন্াবনের গোগিকারা আভিজাতাব্জিতি 
শ্রামা বালিকা, অথচ দ্বারকার মহিষীরা মর্যাদাসম্পন্না তরুণী। অথচ গোপিকারা 
এবং মহিষীরা সকলেই শ্রীকৃষ্ণের প্রেমে উচ্ছ্বসিত হয়ে গিয়েছিলেন। যেহেতু পরম 


কোক ১৯] খাদবদের প্রভাস প্রস্থান ৪৫১ 


পুরুষোন্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সৌন্দর্য, শৌর্য, বীর্য, ঘশাগীরব, জ্ঞানসম্পদ এবং 
বৈরাগ্যভাবের সর্বোচ্চ পরাকাষ্ঠায় সম্যকভাবে ভূষিত হয়ে তার যথার্থ অভিপ্রকাশ 
সাধন করে থাকেন, তাই তার আপন সহিমান্িত মর্যাদায় তিনি সম্পূর্ণ আত্মতৃপ্ত 
হয়ে থাকেন। গোপিকাগণ এবং মহিষীগণের কল্যাণেই তিনি তাদের সাথে 
প্রেমলীলা বিনিময় বরেন। শুধুমাত্র নূর্বজনেরাই মনে করে যে, আমরা হতভাগা 
বদ্ধজীবেরা যেভাবে স্কল প্রকার বিকৃত কচির আনন্দ উপভোগে আসক্ত হয়ে 
থাকি, ভগবান শ্রীকৃষ্ণও সেইভাবে আকৃষ্ট হতে পারেন। সুতরাং পরমেশ্বর 
ভগবানের পরম দিব্য অবস্থান উপলব্ধির মাধ্যমে প্রত্যেকেরই তীর কাছে আত্মসমর্পণ 
করা উচিত। দেবতাদের এই মন্তব্যের সেটাই স্বচ্ছ অভিব্যক্তি 


আনুশ্রবং শ্রন্তিভিরহ্ত্রিজমলসগৈ- 
স্তীর্থদ্ধয়ং শুচিষদস্ত উপস্পৃশন্তি ॥ ১৯ ॥ 

বিভ্যুঃ_ সক্ষম; তব-__আপনার; অমৃত-_অমৃতময়; কথা- বিষয়াদি; উদ-বহাঃ__. 
জলবাহী নদীগুলি, ব্রিলোক্যাঃ- ব্রিভুবানের, পাদ-অবনে_আপনার চরণকমলের 
স্নানের মাধ্যমে; জ_ সৃষ্ট, সরিতঃ-_নদীগুলি; শমলানি__সকল কল্যাদ; হত্তম__ 
নাশ করার জন্য; আনুশ্রবম্_প্রামাণ্য সূত্রের মাধ্যমে শ্রবণ প্রক্রিয়া সম্বলিত, 
শ্রুতিভিঃ__অবণের মাধ্যমে; অহ্বিজম্‌__আপনার শ্রীচরণকমল থেকে উৎসারিত: 
অঙ্গ সঙগৈ$-_সাক্ষাৎ দৈহিক সম্বন্ধের মাধ্যমে; তীর্থ স্বয়ম_এই দুই প্রকার পুণ্যস্থান 
শুটি-ষদঃ-_যারা শুটিতা অর্জনে আকুল; তে-_আপনার; উপস্পৃশস্তিতারা 
সঙ্গলাভের জন্য আগ্রহান্বিত হন। 


অনুবাদ 
আপনার সম্পর্কিত অমৃতকথার ফন্পুধারা, এবং আপনার শ্রীচরণকমল স্থাত হয়ে 
উৎসারিত পবিত্র নদীধারাগুলিও, ত্রিভুবনের সকল কলুবতা নাশ করতে পারে। 
যাঁরা শুদ্ধতা অর্জনের জন্য সচেষ্ট হন, তাঁরা শ্রবণের মাধ্যমে আপনার গুণমহিমার 
পুণ্য বর্ণনার সাথে পরিচয় লাভের দ্বারা মানসিক শুদ্ধতা লাভ করেন, তারা 
আপনার শ্রীচরণকমল থেকে প্রবাহিত পবিত্র নদীগুলিতে অঙ্গসংবাহনের সাধাসে 
শারীরিক শুচিতা অর্জন করে থাকেন। 


৪৫২ শ্ী্ভাগবত [স্কন্ধ ৯১, অধ্যায় ৬ 


তাৎপর্য 
শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর বলেছেন, আনুশ্রবা গুরোরুচ্চারণম অনুশ্ায়ন্তে-_ 
“পারমার্থিক দীক্ষাপুরুর কাছ থেকে শ্রবণের মাধ্যমে কৃষ্ণকথা অনুধাবন করা 
উচিত।” পারমার্থিক সন্শুরু তার শিষ্যের কাছে পরমেশ্বর ভগবানের লীলাবিলাস, 
শক্তিমণ্ডা এবং অবতারসমূহ বর্ণনা করে থাকেন। যদি দীক্ষা সদ্‌গুণভাবাপন 
হন এবং শিষ্য আন্তরিক ও অনুগত হন, তখন গুরু ও শিক্ের মধ্যে ভাবের 
আদানপ্রদান যথার্থ অনৃতনয় হয়ে উঠে শুরু-শিখ্য উভয়ের পক্ষেই। ভগবন্তক্তেরা 
যে বিশেষ আনন্দসুখ উপভোগ করেন, সাধারণ লোকে তা ধারণা করতেই পারবে 
না। সেই ধরনের অমৃতময় বাক্যালাপ এবং শ্রবণের মাধামে বন্ধ জীবের অন্তরে 
সকপপ্রকার কলুষতা বিনষ্ট হয়ে যায় এবং শ্রীকৃষণসেবা বিহনে জীবন যাপন করার 
বাসনাই মূল কলুষতা। 

এখানে বর্ণিত অন্যতম অমৃতরূপে চরণাসৃত উল্লেখ করা হয়েছে, যা শ্রীভশবানের 
চরণস্নাত অমৃতময় জলধারা। ভগবান শ্রাবামনদেৰ তার নিজ পাদপদ্মের 
শ্রীচরপাঘাতের ছারা ব্রদ্মাণ্ডের আবরণে একটি ছিদ্র সৃষ্টি করেছিলেন যার ফলে 
পুণাপবিত্র গঙ্গার অমৃতধারা নেমে এসে তার শ্রীচরণাঙ্গুদি বিধৌত করে ব্রহ্মাণ্ডের 
মধো পতিত হয়েছিল। যমুনা নদীও শ্রী শ্রীচ্মণকনল বিধৌত করে দিয়েছিল, 
যখন শ্রীভগবান এই গ্রহে পাঁচ হাজার বছর আগে আবির্ভূত হন। শ্রীকৃষ্ণ প্রতিদিন 
তার গোপসবাবৃন্দ এবং গোপিকাগণের সাথে যমুনা নদীতে জলবিহার করতেন, 
এবং তার ফলে এ নদীটিও চরণামৃত। সুতরাং গঙ্গা অথবা যমুনা নদীতে স্মানের 
প্রয়াস করা উচিত। 

প্রতিদিন প্রাত্ঃকালে ইসকনের মন্দিরগুলিতে শ্রীকৃষ্ণ বিশগ্রুহের পাদপত্ স্থান 
করানো হয়, এবং এভাবে পবিত্র জল চরগাম্নত রূপে অভিহিত হয়। শ্রীল 
ভক্তিবেদা্ত স্বামী প্রভুপাদ তীর শিষ্যবর্গ এবং অনুগামীদের প্রত্যহ প্রাতঃকালে 
শরীবিগ্রহের সামনে উপস্থিত হতে শিখিয়েছেন এবং স্রীবপ্রহের চরণন্নাত চরণামৃত 
তিন ফেটা পান্নে উপদেশ দিয়েছেন। 

এই সকল উপায়ে মানুষ তার হৃদয় পরিশুদ্ধ করে তুলতে পারে এবং দিব্য 
আনন্দ আস্বাদন করতে পারে। যখন মানুষ দিব্য আনন্দের ভ্তরে প্রতিষ্ঠিত হয়, 
তখন সে জড় জগতে আর জন্মগ্রহণ করে না। এই গ্রোকটিতে ওচিষদঃ শব্দটি 
তাৎপর্যপূর্ণ প্রত্যেক মানুষকে কৃষ্ণভাবনাময় শুদ্ধ করিয়াকর্মে অবশাই আত্মনিয়োগ 
করতে হয়। পারমার্থিক সদ্‌গুরুর কাছ থেকেই স্্ীভগবানের সেবাসাধনের পরক্রিয়াদি 
শিখতে হয়, এবং তার উপদেশাবলী কোনও প্রকার কল্পনা বাতিরেকেই স্বীকার 
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করতে হয়। যারা এই জগতের কল্পনাট্যরূপে আসক্ত হয়ে থাকে, প্রায়ই তারা 
শ্রীতগবান সম্পর্কিত নিজের খেয়ালখুশিমতো ধারণা কল্পনা করে নেয়। কিন্তু 
শুধুমাত্র গরমার্থিক সন্গুরুই আমাদের পরম পুরুষোত্তম জ্রীভগবান সম্পর্কিত যথার্থ 
শুদ্ধ জ্ঞান এবং তাঁর প্রতি ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের পদ্ধতি সম্পর্কে শিক্ষা প্রদান 
করতে পারেন। সেই ধরনের জান কৃষ্ণকৃপাহরীমূর্তি জীল অভয়চরপারবিন্দ 
তক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদের সবল গ্রন্থে দেখা যায়। 


স্লোক ২০ 
শ্রীবাদরায়ণিরুবাচ 

ইত্যভিটুয় বিৰুধৈঃ সেশঃ শতধৃতিহরিম্‌ । 

অভ্যভাষত গোবিন্দং প্রণমান্থরমাশ্রিতঃ ॥ ২০ ॥ 
শ্রীবাদরায়ণিঃ উবাচ_ শ্রীল শুকধেখ গোস্বামী বললেন; ইতি__এই ভাবে; 
অভিষ্টয়_প্র্থনা জানিয়ে; বিবুধৈঃ_সন্য সকল দেবতাগণ সহ; সঈশ২--এবং 
দেঝদিদেব শিবও; শত-ধূতিঃ_ রক্ষা; হরিম্‌__পরামেশ্বর ভগবান; অভ্যভাষত-_ 
বললেন; গৌবিন্দম্_ নীগোবিন্দকে; প্ম্য__ প্রণাম জানিয়ে; অশ্বরম্ন_জাকাশে, 
আশ্রিতঃ-_ অবস্থান করলেন! 


অনুবাদ 

শ্রীল শুকদেব গোস্থামী আরও বললেন- ব্রহ্মা সহ দেবাদিদেৰ শিব এবং অন্যান্য 
দেবতাগণ এইভাবে পরমেশ্বর ভগবান ্রীগোবিন্দের উদ্দেশ্যে প্রার্থনা জানানোর 
পরে, ব্রহ্মা স্বয়ং আকাশমার্গে অবস্থিত হলেন এবং ভগবানের উদ্দেশে; এইভাবে 
বললেন। 


শ্লোক ২১ 
জীব্ৰহ্ষোৰাচ 
ভূমেৰ্ভারাবতারায় পুরা বিদ্ঞাপিতঃ প্রভো ৷ 


ত্বমম্মাভিরশেযাত্মন্‌ তৎ তথৈবোপপাদিতম্‌ ॥ ২১ ॥ 
শীৱহ্মা উৰাচ--শ্ৰৱন্া বললেন: তুমেঃ-__পৃথিবীর; ভার-_বোঝা; অবতারায়_ 
লাঘব করার জন্য; পুরা পূর্বে; বিজ্ঞাপিতঃ--অনুরোধ করা হয়েছিল; প্রভো_ 
হে প্রভু; ত্বম-_আপনাকে; অন্মাভিঃ__আমাদের দ্বারা; অশেষ-আত্মন_হে 
সর্বলোকের অনন্ত আত্মা; তৎ__তা (অনুরোধ); তথা এব-_-আমরা যেভাবে ব্যক্ত 


করলাম; উপপাদিতম্‌_পরিপূর্ণ হয়েছিল। 


8৫৪ শরীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৬ 


অনুবাদ 
রীরক্ষা বললেন__হে ভগবান, পূর্বে আমরা আপনাকে পৃথিবীর ভার লাঘবের 
জন্য অনুরোধ করেছিলাম। হে অনন্্ পরমেশ্বর ভগবান, সেই অনুরোধ 
সুনিশ্চিতভাবে পরিপূর্ণ হয়েছে। 

তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সম্ভবত দেবতাদের বলেছিলেন, “প্রকৃ পক্ষে, আপনারা 
ক্মীরোদকশারী শ্রীবিষ্ণুকে অবতরণের অনুরোধ জানিয়েছিলেন, তবে কেন আপনারা 
বলছেন যে, আপনারা আমাকে অনুরোধ করেছিলেন? যাইহোক, আমি তো 
শ্রীগোবিদ্দ।” অতঃপর শ্রীবর্ধা শ্রীভগবানকে অশেবাত্মা, অর্থাৎ অন্ত পরমেশ্বর 
ভগবান বলে সম্বোধন করেছিলেন, অর্থাৎ যার মধ্য থেকেই শীবিষ্ণুর সকল 
অংশপ্রকাশ উদ্ভূত হয়ে থাকে। শ্রীল বিশ্বনাথ চত্রবর্তী ঠাকুর এই অভিমত ব্যক্ত 
করেছেন। 


শ্লোক ২২ 
ধৰ্মশ্চ স্থাপিত? সৎসু সত্যসন্ধেষু বৈ ত্বয়া ৷ 
কীততিশ্চ দিক্ষু বিক্ষিপ্তা সর্বলোকমলাপহা ॥ ২২ ॥ 
ধর্ম ধর্মের নীতিসমূহ; চ-_এবং স্থাপিতঃ_ প্রতিষ্ঠিত; সৎসু__সৎ ব্যক্তিদের 
মখোঃ সত্যসদ্দেধু_ লত্যানুসদ্ধানীদের মধ্যে; বৈ--অবশ্য; ত্বয়া--আপনার দ্বারা, 
কীর্তিঃ__আপনার কীর্তি; চ__এবং; দিক্ষু__সর্বদিকেঃ বিক্ষিপ্তা--প্রসারিত; 
সর্বলোক__সকল গ্রহে; মল-_কপুবতা; অপহা-_যা দূর করে। 


অনুবাদ 
হে ভগবান, নিয়ত সত্যসন্ধালী যে সকল ধর্মপ্রাণ মানুষ, তাদের মধ্যে আপনি 
ধর্মনীতি পুনরুস্থাপন করেছেন। সমগ্র পৃথিবীতে আপনার মহিমাও আপনি প্রচার 
করেছেন, এবং তাহ এখন সমগ্র জগৎ আপনার বিষয় শ্রবণের মাধ্যমে পবিত্র 
হয়ে উঠতে পারবে। 


শ্লোক ২৩ 
অবতীর্য যদোর্বংশে বিজ্রদ্‌ রূপননুত্তমম্‌ । 
কর্মাণুদ্দামবৃত্তানি হিতায় জগতোহকৃথাঃ ॥ ২৩ ॥ 

অবতীৰ্খ অবতীৰ্ণ হয়ে, যদোধ__যদুরাজের; বংশে-_বংশধারার ম্যে, বিভৎ_ 
ধারণ করে; রূপম_-দিব্যরূপ; অনুন্তমম্‌__সর্বশেষ্ট; বর্মাণি--ত্রিন্মাকলাপ; উদ্দাম- 
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বৃত্তানি---মহিমাময় কর্মকাণ্ড সহঃ হিতায়--কল্যাণে; জগতঃ-বিশ্বরধ্দাণ্ডের; অকৃতাঃ 
অগ্নি সাধন করেছিলেন? 
অনুবাদ 
ফদুরাজের বংশে অবতরণ করে, আপনার অতুলনীয় দিব্যবধপ আপনি প্রকাশ 
করেন, এবং সমগ্র বিশ্বরহ্মাণ্ডের কল্যাণার্থে আপনি মহিমান্বিত দিব্য ক্রিয়াকলাপ 
সম্পন্ন করেছিলেন। 
ক্লোক ২৪ 

খানি তে চরিতানীশ মনুষ্যাঃ সাধবঃ কলৌ ৷ 

শৃন্তঃ কীর্তয়ন্তশ্চ তরিষ্যপ্তাজসা তম ॥ ২৪ ॥ 
ঘানি__যা; তে__আপনার, টরিতানি__লীলাবিলাস, ঈশ-_হে পরমেশ্গন ভগবান; 
অনুয্যাং_সানবজাতি, সাগবঃ-_সারুগণ, কলৌ-_অধঃপতিত কলিযুগে, শূ 
শবণ করে; কীর্তয়ন্তঃকীর্তন করে? চ--এবং, তরিষান্তি__তারা অতিঞম করবে 
অঞ্জসা--অনায়াসে, তমঃ__তমসা। 


অনুবাদ 
হে ভগবান, কলিঘুগের যে সকল সাধু সজ্জন ব্যক্তি আপনার দিব্য ক্রিয়াকলাপের 
কথা শোনেন এবং সেই সকল বিষয়ের মাহাত্ম্য প্রচার করেন, ভারা অনায়াসেই 
কলিযুগের অন্ধকারময় অজ্ঞানতা অতিক্রম করে যান। 
তাৎপর্য 
দুর্ভাগ্যবশত, কলিযুগে বহু মানুষ প্রামাণ্য বৈদিক শা্তাদির ভুতি আগ্রহামিত হয় 
না। পরমেশ্বর ভগবানের মাহা শ্রবণ ও কীর্তনের দিব্য প্রক্রিয়া সীমাবদ্ধ করে, 
তারা বেতারে, দুরদর্শনে, সংবাধপত্র-পত্রিকা এবং অনুরূপ অবান্ছিত এবং 
খেয়ালখুশিমতো ভাবতরঙ্গে কর্ণপাত করে থাকাই পছন্দ করে থাকে। পারমার্থিক 
স্দ্গুরুর কাছ থেকে শ্রীকৃষ্ণবিষয়ক কথা শ্রবণ না যে, তারা অবিশ্রাস্তভাণে সকল 
বিষয়েই তাদের অভিমত ব্যক্ত করে চলে, যাতে শেষ অবধি তারা কালের গতিতে 
ভেসে চলে যায়! জড়জাগতিক পৃথিবীর অনিত্য, ক্ষণস্থায়ী, সীমাবদ্ধ রূপগ্ুডলি 
অনুধাবনের পরে, তারা অস্থির হয়ে সিদ্ধান্ত করে থাকে যে, পরমতত্থের কোনই 
কাপ বা আকৃতি নেই। এ ধরনের মানুষেরা প্রকৃতপক্ষে শ্রীকৃষ্ণের বিভ্রান্তিকর শক্তি 
নয়া” সম্পর্কেই অধিক ধ্যানধারণা করতে থাকে, কারণ মায়া তাদের স্থুল মস্তিচ্ে 
পদাঘাত করবার জন্য শ্রীকৃষ্ণের অনুমোদন লাভ করেছে। যদি তার পরিবর্তে 
মানুষ প্রামাণ্য তথ্য সম্ভার থেকে শ্রীকৃষ্ণবিষয়ক কথা পুত্যক্ষভাবে চর্চা করতে থাকে, 
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অ! হলে তারা অনায়াসেই তাদের জীবনের সকল সমস্যার সমাধান করতে পারবে 
কলিযুগে মানুষ সদা সর্বদাই নানারকম মানসিক, সামাজিক, অর্থনৈতিক, এতিহাসিক, 
রাজনৈতিক এবং পরিবেশগত সমন্যাদির মাঝে কষ্টতোগ করছে। কিন্তু পরমেশ্খর 
ভগবান যিনি সচ্চিদানন্দময় এবং যিনি জড়াশক্তির সকল প্রকার বিভ্রান্তিকর 
অভিপ্রকাশের উর্ধ্বে বিরাজমান, তার চিন্তায় মানুষ যখনই উজ্জীবিত হয়, তখনই 
এই সমস্ত দুঃস্বপ্পের মতে সমস্যাগুলি দুর হয়ে যায়। শ্রীভগবান এই ব্রহ্মাণ্ডে 
আবির্ভূত হন যাতে মানুষ তার যথার্থ ফ্রিয়াকলাপের শ্রবণ কীর্তন এবং মাহাত্মা 
প্রচারে আত্মনিয়োজিত হতে পারে। এই দুদশাময় কলিযুগে আমাদের সকলেরই 
এই সুবিধা গ্রহণ করা উচিত। 
শ্লোক ২৫ 

যদুবংশেহবতীর্ণস্য ভবতঃ পূরুষোত্তম ৷ 

শরচ্ছতং ব্যতীয়ায় পঞ্চবিংশাধিকং প্রভো ॥ ২৫ ॥ 
বদুবংশে--যদু পরিবারে; অবতীর্ণস্য--ঘিনি অবতীর্ণ হয়েছেন; ভবতঃ-_আপনার 
নিজেরই, পুরুষ উত্তম__-হে পরম পুরুষোত্তম; শরৎ-সতম্_এক শত শরৎ খতু, 
ব্যতীয়ায়_ভুতীত হলে; পঞ্চবিংশ-_পচিশ; অধিকম্‌--বেশি; প্রভো-হে শু 


অনুবাদ 
হে পরম পুরুযোত্তম শ্রীভগবান, হে আমার প্রভু, আপনি যদুবংশে অবতরণ 
করেছেন, এবং ভাই এভাবে আপনার ভক্তকুলের সাথে একশত পঁচিশটি শরৎকাল 
অতিবাহিত করেছেন। 


গ্লোক ২৬২৭ 

নাধুনা তেহখিলাধার দেবকার্ধাবশেষিতম্‌ ৷ 

কুলং চ বিপ্রশাপেন নষ্টপ্রায়মভূদিদম ॥ ২৬ ॥ 

ততঃ স্বধাম পরমং বিশন্ব বদি মন্যসে । 

সলোকান্‌ লোকপালান্‌ নঃ পাহি বৈকুণ্ঠকিন্করান্‌ ॥ ২৭ ॥ 
ন অধুনা-_বেশিকাল নয়; তে__আপনার জন্য, অখিল-আধার_-হে সর্বনিখয়ের 
আধার; দেবকার্ষ_ দেবতার আনুকুল্যে ক্রিয়াকর্ম, অবশেষিতম্‌--অবশিষ্টাংশ; 
কুলম্‌--আপনার রাজবংশ; চ--এবং; বিপ্রশাপেন- ব্রান্মাণদের অভিশাপে; নষ্ট 
প্রা়ম্_প্রায় বিনষ্ট; অভুৎ_হয়েছে: ইদম্‌_-এই; ততঃ--তাই; স্ব-ধাম-_আপনার 
খান; পরমম্_পরম শ্রেষ্ঠ; বিশস্ব--বৃণা করে প্রবেশ বন) যঘদি--যদি; মন্যসে_ 


শ্লোক ২৯] যাদবদের প্রভাস প্রস্থান ৪৫৭. 


আপনি অভিলাষ করেন, স-লোকান্‌__সমস্ড লোকের অধিবাসীদের সঙ্গে: লোক- 
পালান্- গ্রহলোকগুলির পালকগণ। মঃ-_-আমাদের; পাহি-_কৃপা করে পালন 
করতে থাকুন; বৈকুণ্ঠ--ভগবান শ্ীবিধুব বৈকুণ্ঠধাম, কিন্ধরান_সেবকবৃন্দ। 


অনুবাদ 
হে ভগবান, এই মুহুর্তে দেবতাদের অনুকূলে আপনার পক্ষে আর কিছুই করবার 
নেই। আপনি ইতিমধ্যেই ব্রাহ্মণদের অভিশাপে আপনার বংশ বিলুপ্ত করে 
দিয়েছেন। হে ভগবান, আপনি সব কিছুর মূল তত্ব, এবং যদি আপনি তেমন 
অভিলাষ করেন, কৃপা করে চিদ্জগতে আপনার নিজ ধামে এখন আপনি 
প্রত্যাবর্তন করুন। সেই সলে, আমরা বিনীতভাবে প্রার্থনা করি খেন আপনি সর্বদা 
আমাদের রক্ষা করেন। আমরা আপনার বিনম্র সেবকবৃন্দ, এবং আপনার 
প্রতিতৃম্বূণ আমরা বিশ্বরদ্মাণ্ডের পরিস্থিতি সামাল দিয়ে থাকি। আমাদের 
গ্রহলোকসমূহ এবং অনুগামীদের নিয়ে আমরা নিত্য আপনার সুরক্ষা প্রার্থনা করে 
থাকি। 


শ্লোক ২৮ 
শ্রীভগবানুবাচ 

অবধারিতমেতন্মে যদাখ বিবুধেশ্বর ৷ 

কৃতং ৰঃ কাৰ্মসখিলং ভূমের্ভারোহবতারিতঃ 1 ২৮ ॥ 
শ্ৰীভগৰান্‌ উবাচ-_পরমেষর ভগবান বললেন, অবধারিতস্‌_ বোঝা গেল, এত. 
এর দারা, মে__আমার দ্বারা; ঘত্__যা, আখ--আপনারা যা বিবুধ- 
ঈশ্বর__হে দেবতাগণের নিযন্তা ভরীরদ্ষা; কৃতম্-_সম্পূর্ণ হয়েছে ব__আ' 
কার্যম্_কাজ; অখিলম্‌--সকল; ভূমেঃ-_পৃথিবীর; ভারঃ-_ভার; অবতারিতঃ 
দূরীভূত হয়েছে। 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন-হে দেবগণের নিয়ন্তা ব্রহ্মা, আদি আপনার প্রার্থনা 
এবং অনুরোধ উপলব্ধি করেছি। পৃথিবীর তার লাঘবের পরে, আপনাদের পক্ষে 
ঘা কিছু প্রয়োজন ছিল, তা সবই আমি সম্পন্ন করেছি। 


শ্লোক ২৯ 
তদিদং যাদবকুলং বীর্যশৌরধশ্রিয়োদ্ধতম্‌ 1 
লোকং জিঘৃক্ষদ্‌ রুদ্ধং মে বেলয়েব মহার্ণবঃ ॥ ২৯ ॥ 


৪৫৮ ্ীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৬ 


তৎ ইদম্‌_এই বিশেষ; যাদব-কুলম্‌_-যদুবংশ: বীর্ঘ__তাদের শক্তির দ্বারা; শৌর্য_ 
সাহস; শ্রিয়া__এবং সম্পদ; উদ্ধতম্_-বিপুলাকার ধারণ করে; লোকম্‌-_সমগ্র 
পৃথিবীতে, জিদৃক্দ্‌__গরাসের আতক্ক; রুদ্ধম্__সঘ্ঘত করা হয়েছে, মে--আমার 
দ্বারা: বেলয়া-_সাগর তীরে; হব_যেমন; মহা-অর্ণব$--এক মহা সমুগ্র। 
অনুবাদ 
যে যদুবংশে আমি আবিভূত হয়েছিলাম, সেটাই এমনই সকল বিষয়ে, বিশেষত 
বশ্বর্যে, শৌর্ষে এবং বীর্যে বিশালাকার ধারণ করেছিল যে, তারা সমগ্র জগৎ 
আগ্রাসনের উদ্ধত্য প্রকাশ করেছিল। সুতরাং যেভাবে তীরভূমিতে মহাসমুদ্ রুদ্ধ 
হয়ে থাকে, সেইভাবেই আমি তাদের স্তব্ধ করে দিয়েছি। 
তাৎপর্য 
যদুবংশের বীরগণ এমনই শক্তিশালী হয়ে উঠেছিল যে, দেবতারাও তাদের গভিনোধ 
করতে পারেননি। ভয়ঙ্কর খুদ্ধবিগহে যাদবদের বিজয়লাভের ফলে তাদের উৎমাহ- 
উদ্দীপন: সীমা ছাড়িয়ে গিয়েছিল, এবং তাদের বধ কর সম্ভব হত লা। তাদের 
রণস্পৃহার ফলে স্বভাবতই তার! সমগ্র পৃথিবীতে তাদের ক্ষমত! প্রতিষ্ঠা করতে 
অভিলাষী হয়েছিল, তাই ভগবান তাদের সংযত করেন এবং পৃথিবী থেকে লুপ্ত 
করেন। 


শ্লোক ৩০ 
যদ্যসংহত্য দৃপ্তানাং ঘদুনাং বিপুলং কুলম্‌ 1 
গন্তাস্ম্যনেন লোকোহয়মুদ্ধেলেন বিনক্ষাতি ॥ ৩০ ॥ 
স্বদি--হদি, অসংহ্ৃত্য-_ সংহত লা করে, দৃপ্তানাম্‌__ উদ্ধত সদস্যদের; যদুনাম_ 
যহদুবংশের সদস্যদের, বিপুলম্‌-_বিশাল; কুলম্__বংশ; গন্তা অস্মি_-আমি চলে 
যাই; অনেন-_তার জন্য; লোকঃ$__পৃধিবী, অয়ম্‌_এই; উদ্বেলেন_(যাদবদের) 
বাহুলো; বিনক্ষাতি__ধবংস হবে। 


অনুবাদ 
যদুবংশের অতিশয় উদ্ধত সদস্যদের সংহত না করে যদি আমি এই পৃথিবী 
পরিত্যাগ করতাম, তা হলে তাদের বাহুল্যে সমগ্র জগৎ ধ্বংস হয়ে যেত। 
তাৎপর্য 
তেমনই, মহাশক্তিশালী যদুবংশ সমন্ড সামাজিক এবং রাজনৈতিক নিয়ন্ত্রণ রেখা 
অমান্য করে বিস্তার লাভের সম্ভাবনায় সমূহ আশঙ্কা জোগছিল! গরমেম্বর 


শ্লোক ৩১] যাদবদের প্রভাসে প্রস্থান ৪৫৯ 


ভগবানের সাথে তাদের সাক্ষাৎ পারিবারিক সম্বন্ধের পরিপ্রেক্ষিতে যদুবংশের সকলে 
গর্বোন্বাত হয়ে উঠেহিল। যদিও তারা খুবই ধর্মভীরু এবং ব্রাহ্মাখ্য সংস্কৃতির প্রতি 
শ্রন্ধাভাবাপঙ্ন ছিল, তবুও দৃীনাম্‌ শব্দটির ইঙ্গিত অনুসারে, শ্রীকৃষ্ণের সাথে তাদের 
পারিবারিক সম্বন্ধের ফলে গর্বোদ্ধত হয়ে উঠেছিল। ও৩া ছাড়া, তাদের পরকান্তিক 
কৃষ্ণপ্রেমের জন্যই, চিদ্‌জগতে ভগবানের প্রত্যাবর্তনের পরে তারা এমনই তীব্র 
বিচ্ছেদ বেদনা অবশাই অনুভব করত, যার পরিণামে তারা উন্মাদ হয়ে উঠত এবং 
তার কলে পৃথিবীর পক্ষে দুর্বিষহ ভার সৃষ্টি করত। শ্রীবিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর 
অবশ্য ব্যাখ্যা করেছেন যে, পৃথিবী স্বয়ং শীকৃষ্ণের প্রতি আসক্তির ফলে কখনই 
শ্রীকৃষ্ণ্রে নিজ পরিবারবর্গকে একান্ত বাঞ্ছনীয় ভার ব্যতীত অন্য কোনও রকমেই 
বিবেচনা করত না। ভা সত্বেও, শ্রীকৃষ্ণ এই ভার দূর করতেই চেয়েছিলেন। 
দৃ্টান্তস্বরূপ উল্লেখ করা হয়েছে যে, কোনও সুন্দরী যুবতী স্ত্রী তার পতির সন্তুষ্টির 
জন্য বহু স্বর্ণালঙ্কারে নিজেকে সুসজ্জিত করতে পারে। এই সকল অলঙ্কারগুলি 
ক্ষীণাঙ্গী বধুর পক্ষে দুর্বিষহ ভার বৃদ্ধি করে থাকতে পারে, এই বিবেচনায়, স্ত্রী 
সেইগুলি অঙ্গে ধারণ করে থাকতে আগ্রহী হয়ে থাকলেও, প্রেমাস্পদ পতি তার 
পত্নীর দৈহিক স্বাচ্ছন্দোর আশায় সেই অলঙ্কারের ভার লাঘব করে সেগুলি খুলে 
ফেলতে থাকেন। ভাই ভগবান, সময় থাকতে প্রতিকারের ব্যবস্থা গ্রহণের বিজ্ঞনীতি 
অনুসারে পৃথিবীর উপর থেকে যদুবংশের ভার লাঘবের প্রতিযেধকমূলক ব্যবস্থা 
অবলম্বন করেছিলেন। 


গ্লোক ৩১ 
ইদানীং নাশ আরন্ধঃ কুলস্য দ্বিজশাপজঃ ! 
যাস্যামি ভবনং ব্রহ্মন্‌ এতদত্তে তবানঘ ॥ ৩১ ৷ 
'ইদানীম্‌_এখনই; নাশঃ__বিনাশ; আরন্ধ$__ওরু হয়েছে; কুলস্য-_বংশের; দ্বিজ- 
শাপ-জঃ-_বাহ্মণদের অভিশাপের ফলে; যাস্যামি-আমি যাব; ডবনম্‌-_বাসভবনে; 
ব্রহ্মন_হে ব্ৰহ্মা; এতৎ-আন্তে_এর পরে; তব__আপনার, অনঘ--হে নিস্পাপ। 


অনুবাদ 
এখন ব্রাহ্মণদের অভিশাপের ফলে, আমার বংশের বিনাশ শুরু হয়ে গিয়েছে। 
হে নিষ্পাপ ব্রহ্মা, ঘখন এই ধ্বংসলীলা সম্পূর্ণ হয়ে যাবে এবং শ্রীবৈকৃষ্ঠধামের 
অভিমুখে আমি চলে যাব, তখন আমি আপনার আলয়ে গিয়ে ক্ষণেকের জন্য 
সাক্ষাৎ করব। 


৪৬০ ভ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৬ 


তাৎপর্য 

যদুৰংশের সকলেই ভগবানের নিত্য সেবক, তাই শ্রীল জীব গোস্বামী নাশঃ, অর্থত 
বিনাশ” শব্দটির ব্যাখ্যা এইভাবে দিয়েছেল__নিগুঢোয়াং ছারকায়াং পরবেশনম্‌ ইত্যখট 

দুবংশের সকলেই চিদ্জগতে গুপ্ত অর্থাৎ রহস্যাবৃত দ্বারকাধামে প্রবেশ 
করেছেন। সেই ধাম পৃথিবীবক্ষে প্রকাশিত হয় না। পরোক্ষভাবে বলা যায় যে. 
ভগবানের ছ্ারকাধাম পৃথিবীবক্ষে প্রকটিত রয়েছে, এবং যখন জাগতিক দ্বারকানগরী 
আপাতদৃষ্টিতে অপসারিত হয়ে গেল, তখনও নিত্য দ্বারকাধাদ চিন্ময় জগতে যথাপূর্ব 
বিরাজ করতেই থাকল। যেহেতু বদুবংশের সদস্যগণ ভগবানেরই নিত্যপার্মদব্গ, 
তাই তাদের বিনাশের কোনও প্রশ্নই ওঠে নাং শুধুমাত্র তংমাদের বদ্ধ দৃষ্টিতে 
তাদের অভিশ্রবাশ বিনষ্ট হয়ে যায়। নাশঃ শব্দটির এটই মর্মার্ঘ। 


শ্লোক ৩২ 
শ্রীশুক উবাচ 

ইত্যুক্তো লোকনাথেন স্বয়ন্তুঃ প্রানিপত্য তম্‌ ৷ 

সহ দেবগণৈর্দেবঃ স্বধাম সমপদ্যত ॥ ৩২ ॥ 
শরীক উবাচ_শ্রীল শুকদেব গোস্বামী এললেন; ইতি__ এই ভাবে; উত্ত₹_আছত 
হয়ে; লোক-নাথেন__বশবরক্াপ্ডের অধিপতি শ্রীকৃষ্ণের দ্বারা, স্বয়ম্‌-কুঃ---স্বয়ং জাত 
ভা প্রণিপত্য-গশুবৎ হয়ে রবিলাত আনিয়ে; তদ্_ওাকে, মহ সাথে, দেব- 
গলৈঃ__অনা সকল দেবতাগণ: দেবঃ__মহান দেবতা শরীর স্ব-ধাম-_তীর আপন 
আলয়ে; সমপদ্যত- প্রত্যাবর্তন করলেন। 


অনুবাদ 
শ্রীল শুকধেব গোস্বামী বললেল-_ স্বরস্ত বর্ষা এইভাবে বিশ্ববর্যাত্ডের অধিপতি 
লোকনাথের বক্তব্য শ্রবণের পরে ভগবানের শ্রীচরণকলে দণ্ডবৎ প্রণিপাত 
জানালেন। তারপরে সমস্ত দেবতাগণ পরিবৃত হয়ে মহান ব্রহ্মা তার নিজধামে 
প্রত্যাবর্তন করলেন। 


শ্লোক ৩৩ 
অথ তদ্যাং মহোৎপাতান্‌ দ্বারবত্যাং সমুখ্িতান্‌ ৷ 
বিলোক্য ভগবানহ যদুবৃদ্ধান সমাগভান্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
অথ-_তারপরে। তস্যাম_সেই নগরে মহা-উংপাতান্‌--বিপুল উপদ্রব, 
দ্বারবত্যাম্‌__্বারকার; সমুস্বিতান্_সৃষ্টি হল; বিলোক্য-_পশ্ময করে; ভগবান 


শ্লোক ৩৫] যাদবদের প্রভাসে প্রস্থান ৪৬১ 


পরম পুরুষোস্তম শ্রীভগবান; আহ-_বললেন; খদুবৃদ্ধান_বয়স্ক যদুবংশীয়দের প্রতি, 
সমাগতান্-_সমবেত। 


অনুবাদ 
অতঃপর, পরস্রেশ্বর ভগবান পৰিত্ৰ দ্বারকা নগরীর মধ্যে বিপুল উপদ্রব সৃষ্টি হতে 
দেখলেন। ভাই ভগবান যদুৰংশের সমবেত বয়োবৃদ্ধ অধিবাসীদের এইভাবে 
বললেন। 

তাৎপর্য 
মুনি-বাস-নিবাসে কিং যটেতারিষ্ট-দশম্_্ধযিতুল্য দানুযেরা যেখানে বসবাদ 
করেন, সেখানে কোনও প্রকার যথার্থ দুর্ঘটনা কিংবা অশুভ ঘটনার কিছুমাত্র 
সপ্তাবনা থাকে না। তাই দ্বারকা নগরীতে দুর্বিপাক উপদ্রব বলতে যা কিছু বর্ণণা 
করা হয়েছে, তা সবই পরমেশ্বর ভগবানেরই শুভ উদ্দেশ্য সাধনার্থে লীলা প্রদর্শন 
মাত্র! 


শ্লোক ৩৪ 
আীভগবানুবাচ 

এতে বৈ সুমহোৎপাতা ব্যুত্তিষ্ন্তীহ সর্বতঃ ৷ 

শাপন্চ নঃ কুলস্যাসীদ্‌ ব্রাহ্মণেভ্যো দুরতায়ঃ ॥ ৩৪ ॥ 
শ্রভগবান্‌ উবাচ__পরমেশ্বর ভগবান বললেন; এতে__এইসকল। বৈ--অবশ্য; সু- 
মহাউৎপাতাঃ-_অতি বিপুল উপদ্রব; ব্যত্তিষ্ঠস্তী-_উৎপহ হচ্ছে, ইহু__এখানে 
সর্বতঃ- সর্বব্যাপী, শাগঃ__অভিশাপ, চ-এবংং নঃ--আমাদের; কুলসা__ 
পরিবারবর্গের; আমীঘ হয়েছে ব্রাশাণেঙাঃ- বামদের খারা: দুরত্যয়ঃ_ দুর্বার, 
অপ্রতিরোধ্য। 

অনুবাদ 

পরমেশ্বর ভগবান বললেন ব্রাহ্মণদের দ্বারা আমাদের রাজবংশ অভিশপ্ত হয়েছে। 
এই ধরনের অভিশাপ অপ্রতিরোধ্য। তাই আমাদের চতুর্দিকেই বিপুল উপদ্রব 
উপস্থিত হচ্ছে। 


শ্লোক ৩৫ 
ন বস্তব্যমিহাম্মাভিজিজীবিষুভিরার্যকাঃ ৷ 
প্রভাসং সুমহৎপুণ্যং যাস্যামোহদ্যৈব মা চিরম্‌ ॥ ৩৫ ॥ 


৪৬২ শ্ৰীমন্তাগবত [স্বন্ধ ১১, অধ্যায় ৬ 


ন বনস্তব্যম_বাস করা অনুচিত; ইহ-_এখানে; অস্মাতিঃ-__আমাদের, জিজীবিষুভিঃ 
বেঁচে থাকতে আগ্রহী; আর্ধকাঃ-_হে শ্রদ্ধাস্পদ মানুষেরা; প্রভাসম্‌_অ্রভাসতীর্থে, 
সু-অহৎ--অতি মহান; পূণ্যম্‌_-গবিক্র; যাস্যামঃ--আমরা যেতে পারি; অদা__ 
আজই; এৰ এমনকি, মা চিৰম্‌_অবিলস্বে। 


অনুবাদ 
হে শ্রদ্ধাস্পদ বয়োবৃদ্ধ ব্যক্তিগণ, যদি আমরা বেঁচে থাকতে আগ্রহী থাকি, তা 
হলে এই জায়গায় আর আমাদের বাস করা উচিত নয়। চলুন, আজই আমরা 
প্রভাসতীর্থের মতো পুণ্য পবিত্র ধামে আজই চলে যাই। আর দেরি করা আমাদের 
উচিত নয়। 
তাৎপর্য 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে সহায়তা করবার জন্য তীর লীলাবিলাসের সময়ে বহু দেব- 
দেবতা পৃথিবীতে এসে ভগবান জীকুষেনর পার্যদর্ূপে যদুবংশে জন্মগ্রহণ 
করেছিলেন। যখন ভগবান তার ভৌম লীলাবিলাস সম্পন্ন করলেন, তখন তিনি 
এই সকল দেবতাদের বিশ্বব্রহ্মাণ্ডের পরিচালনায় তাদের নিজ নিজ পূর্ববর্তী 
সেবাদারিত্বে প্রত্যাবর্তনের অভিলাষ করেছিলেন। প্রত্যেক দেবতাকেই তার যথাযথ 
কর্তৃব্যস্থল গ্রহধামে প্রত্যাবর্তন করতে হয়েছিল। দিব্যধাম দ্বারকা নগরী এমনই 
পবিত্র ধাম যে, সেখানে যে মৃত্যুবরণ করে, সে তৎক্ষণাৎ নিজআলয়ে, ভগবদ্ধামে 
ফিরে যায়, কিন্তু যেহেতু যদুবংশের দেবতা-সদসাগণ অনেক ক্ষেত্রেই ভগখদ্ধামে 
প্রত্যাব্তনে প্রস্তুত ছিলেন না, তাই তাঁদের দ্বারবা নগরীর বাইরে মৃত্যু বরণ করতে 
হয়েছিল। তাই ভগবান শ্রীকৃষণ সাধারণ জীবের মতো ছল করে বলেছিলেন, 
“আমাদের সকলেই বিপদগ্রস্ত হয়ে পড়োছি। এখনই আমাদের সকলকে প্রভাসে 
চলে যেতে হবে।” এইভাবে, শ্রীকৃষ্ণ ভার যোগমায়ার প্রভাবে যদুবংশের এ 
সকল দেবতা-সদসাদের বিভ্রান্ত করেছিলেন, এবং তাদের সঙ্গে নিয়ে পবিত্র 
প্রভাসতীর্ঘে চলে যান। 

যেহেতু দ্বারকা পরম-মঙ্গলময় ধাম অর্থাৎ সর্বাপেক্ষা কল্যাণকর স্থান, তাই 
অশুভ ঘটনার ছায়ামাত্র সেখানে স্থান পেতে পারে না। প্রকৃতপক্ষে, যদুবংশকে 
স্থানন্তারর উদ্দেশ্যে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের লীলা একান্তভাবেই শুভ লক্ষণ, তবে যেহেতু 
আপাতদৃষ্টিতে তা অশুভ প্রতীয়মান হয়েছিল, তাই দ্বারকায় তা সংঘটিত হতে 
পারেনি, ফলে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যাদবদের দ্বারকা থেকে সরিয়ে নিয়ে গিয়েছিলেন। 
দেবতাদের নিজ নিজ গ্রহলোকে ফিরিয়ে দিয়ে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার নিজস্বরূপে 
চিন্ময় ধাম বৈকুণ্ঠে প্রত্যাবর্তনের সিদ্ধান্ত করেন এবং নিতাধাম দ্বারকায় অবস্থান 
করতে ইচ্ছা করেছিলেন 


হোক ৩৫] যাদবদের প্রভাসে প্রস্থান ৪৬৩ 


শীল ভক্তিসিছাণ সরস্বতী ঠাকুর এই শট সম্পর্কে নিল্তরূপ গুরুতপূর্ণ মন্তব 
করেছেন। গুভাস নামে বিখ্যাত তীথস্থানটি ভারতের জুনাগড় অঞ্চলে বেরাবল 
সেলস্টেশানের কাছেই অবস্থিত। শ্রী তের একাদশ স্কন্ধের ত্রিংশতি অধ্যায়ে 
লিখিত হয়েছে যে, শ্রীকষ্ডের কথা শুনে, যাদবের! নৌকার সাহাযো দ্বারধণণ 
বীপন্গররী থেকে মূল ভূমিতে গিয়ে, তারপরে রথে আরোহণ করে গুডাস 
অভিমুখে যাত্রা করে। প্রভাসক্ষেত্রে তারা মৈরেয নামে এক প্রকার পানীয় রন 
পান করে এবং পরস্পরের মধ্য কোলাহলে মন্ত হয়ে গড়ে। তা থেকে এক মহাযুদ্ধ 
ঘটে যায়, এবং কঠোর দণ্ডাঘাতে তথা এরকাদাণুর আঘাতে পরস্পরকে নিহত করতে 
করতে, যদুবংশের সকলে তাদের আপন ধ্বংসলীলায় শ্রমন্ত হয়ে পাড়ে। 

ভগৰান কৃষ্ণ তর চকুর্ডুল রুপের অভিন্যক্ি সহকারে একটি পিপল বৃক্ষের 
নিচে তার বাম পায়ের গোড়ালীতে কোকনদ পদ্ের মতো রক্তিম আভা নিয়ে 
সেটি ভান উরুতে রেগে বসে ছিলেন। জরা নামে একছন ব্যাধ ীর্থের 
সমুদ্র উপকূল থেকে লক্ষ্য করে, শ্রীভগবানের রক্তিমাভ শ্রীচরণপণকে কোনও 
হরিণের মুখ মানে করেছিল এবং সেই দিকে তার তীর নিক্ষেপ করে দিয়েছিল। 

সেই একই পিপল বৃক্ষের নিচে যেখানে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বসে ছিলেন, সেখানেই 
এখন একটি মন্দির আছে। এ গাছটির এক মাইল দূরে সমুদ্রতীরে আছে বীর 
প্রগ্জন মঠ এবং বলা হয়ে থাকে যে, এই স্থানটি থেকেই শিকারী জরা তার 
তীর নিক্ষেপ করেছিল। 

শ্ৰীমধ্বাচার্যপাদ তার রচিত মহাভারত-তাৎপর্য নিব গ্রন্থখানির উপসংহারে 
মোষল-লীলা বিষয়ক নিস্নকূপ তাৎপর্য লিখেছেন। পরমেশ্বর ভগবান অসুলনের 
বিন্রান্ত করার উদ্দেশ্যে এবং তার নিজ ভগ্ুমগ্ুলীর ও ব্রাহ্মণদের বাকা যাতে 
প্রতিপন্ন হয়, সেই অভিলাযেই, জডজাগতিক শক্তিসম্প্ একটি শরীর সৃষ্টি 
করেছিলেন, যাতে ভীরটি নিন্ধ হয়েছিল। কিন্তু ভগবানের গন চতুর্ুজ রপটিতে 
জরা বধের তীরটি কখনই স্পর্শ করেনি আর সেই জরাবাধ প্রকৃতপক্ষে ভগুমুনি 
নামে ভগবানের খখাথ ভক্ত ছিলেন। পূর্বব্তী কোনও একটি যুগে ভূগুমুনি একদা 
ভগবান বিষ্ণুর বক্ষে তার পাদস্পর্শ করেছিলেন। 'গবানের বক্ষে অযথা পাদস্পর্ 
করার অপরাধের পরিণামে ভৃগু নিসবর্ণের ব্যাং রূপে জন্ম নিয়েছিলেন! তবে 
এক মহান ভক্তরূপে এভাবে নিধ্বর্ণে জন্মগ্রহণের অতিশাপ স্বেচ্ছায় স্বীকার করে 
নেওয়া সত্বেও, প্রনেন্দর ভগবান ভার ভক্তকে এভাবে অধঃপতিত হায় থাকতে 
দেখে সহ করতে পারেননি। এইভাবে পরমেশ্মর ভগবান সিদ্ধান্ত করেছিলেন যে. 
ন্বাপর যুগের শেষে যখন ভগবান তার অভিব্যক্ত লীলা সংবরণ করছিলেন, 


৪৬৪ শরীমডাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৩ 


ভার ভক্ত ভৃগ্ড একজন ব্যাধ হয়ে জরা নামে ভগবানেরই মায়াবলে সৃষ্ট একটি 
জড়জাগতিক শরীরের মধ্যে তীর নিক্ষেপ করবে। তর ফলে বাধ অনুতপ্ত হবে, 
তার অভিশপ্ত জীবন থেকে মুক্তি পাবে, এবং বৈকুষ্ঠলোকে প্র্াব$। করবে। 

সুতরাং, পরমেশ্বর ভগবান প্রভাস-তীর্থে তার মৌষল লীলা বিস্তার করে ছিলেন. 
যাতে তার ভক্ত শ্রীতিলাভ করে এবং অসুরগণ নিতান্ত হয়, কিন্তু বুঝতে হবে 
যে, এটি একটি মায়াময় লীলামাত্র। প্রমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পৃথিবীতে তার 
আবির্ভাবের মাধ্যমে সাধারণ মানুষের কোনও জড়ত্রাগতিক গুণাবলীই অতিব্যক্ত 
করেশনি। ভগৱান তার মাতার গর্ভ থেকে আবির্ভূত হননি। বরং, ভার ওচি্রলীয় 
ক্ষমতাবলে সন্তান প্রসব কক্ষের মধ্যেই তিনি অবতরণ করেছিলেন। এই মর্তা 
জগৎ থেকে পরিঙ্যাগ করে সওয়ার সময়ে, তিনি এভাবেই অসুরদের বিভাস্ত 
করবার ভভিল!যে এক মাযাময় পরিস্থিতির অবতারণা করেছিলেন। অভক্তজনদের 
বিজ্ৰস্ত করবার উদ্দেশ্বো, ভগবান তার জড়া শক্তির মাধ্যমে একটি মায়াময় শরীর 
সৃস্টি করেছিলেন, সেই একই সঙ্গে তার সচ্চিদানন্দ শরীররূগে স্বয়ং ব্যক্ত 
হয়েছিলেন, আর সেইভাবেই তিনি এক মায়াময়, জড়জাগতিক কূপের অধঃপতন 
অভিব্যক্ত করেছিলেন। এই ছলনা যথাৎই মূর্খ অসুরদের বিধাণ্ড করে, তবে ভগবান 
কুকের প্রকৃত দিব] সচ্চিদানন্দময় শরীরের পক্ষে মৃত্যার অভিজ্ঞতা কখনই 


হয় না। 


ক্ষেত্রেও ভগবান পরগুরামের দ্বারা অভিব্য ভূতততীর্ নামে অভিহিত 
তীর্থস্থান রয়েছে: সরস্মতী এবং ইিরশ্যা নামে দুটি নদী যেখানে সমুছের সাথে 
মিলিতভাবে বহমান হয়েছে, সেই স্থানটিকে ভৃপুতীর্থ নামাঞ্চিত করা হয়েছে, এবং 
সেখানেই বাধ তর তীর নিক্ষেপ করেছিল। কন্লপুরাণের প্রভাস প্ভাসতীর্ণের 
বিস্তারিত বর্ণনা রয়েছে! প্রভাসতীর্থ সম্পর্কিত বহ ফল্রতির কথাও মহাভারতের 
মধ্যো দেওয়া হয়েছে। বিশেষ কোনও পুণ্যক্রিয়া সম্পাদন করলে মানুষ যে সমস্ত 
বিবিধ প্রকার শুভফল আয়ত্ত করতে পারে, সেগুলির শাস্তুসম্মত বর্ণনাগুলিকে 
ফ্লশ্রণতি খলা হয়! পরবর্তী গ্লোকণডলিতে ভগবান স্বয়ং বর্ণনা ও ব্যাখ্যা করবেন 
প্রভাসক্ষের দর্শন এবং সেখানে ধর্মাচরণের ফলে কি কি বিশেষ ফললাভ হয়ে 
খাকে। 


শ্লোক ৩৬ 
মন স্নাত্বা দক্ষশাগাদ্‌ গৃহীতো যন্ম্ণোডুরাট্‌ ! 
বিমুক্তঃ কিল্বিঝাৎ সন্যো ভেজে ভূয়ঃ কলোদয়ম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 


শ্লোক ৩৮] যাদবদের প্রভানে প্রস্থান ৪৬৫ 


যত্র-_যেখ্যনে; ক্ান্বা_আন করে, দক্ষ-শাগাথ_গরজাপতি দক্ষের অভিশাপে; 
গৃহীতঃ_ আক্রান্ত হয়ে; যক্ষ্মণা--যস্ম্ম রোগে; উদ্ভ-রাট্‌-_তারকারাজির অধিপতি 
চক্র; বিমুকতত মুক্তিলাভ করে; কিল্ৰিষাৎ ভার পাপময় কর্মফল খেকে; জন্যঃ 
--অচিরে, ভেজে--তিনি লাভ করলেন: ভুয়ঃ--পুনরায়; কলা--তার বিভিন্ন রূপ; 
উদয়ম্_ ক্রদশ। 


অনুবাদ 

একদা ব্রহ্মার অভিশাপে চন্দ্র যন্ম্মারোগে আক্রান্ত হয়েছিলেন, কিন্তু কেবলমাত্র 
প্রভাসক্ষেত্রে অবগাহন স্মানের ফলেই চন্দ্র তৎক্ষণাৎ তার পাপকর্মফল থেকে 
মুক্তিলাভ করেছিলেন এবং পুনরায় ভার বিভিন্ন লপলাবণ্য ফিরে পেয়েছিলেন। 


শ্লোক ৩৭-৩৮ 

বয়ং চ তশ্টিললাপ্ুত্য তপয়িত্বা পিতৃন্‌ সুরান্‌ ! 

ভোজায়িত্বোশিজো বিপ্রান্‌ নানাগুণবতান্ধসা ॥ ৩৭ ॥ 

তেষু দানানি পাত্রেযু অ্রদ্ধয়োপ্তা মহান্তি ৰৈ ৷ 

বৃজিনানি তরিষ্যামো দাঁনৈনোৌভিরিবার্ণবস্‌ ॥ ৩৮ ॥ 
বয়ম্‌--আমরা; চ--ও) তল্মিন্‌__সেই স্থানে; আপুত্য_ স্বান করে; তর্পয়িত্া__ 
তপন প্রদানে সুখী হয়ে; পিতৃন্-__পরলোকগত পিতৃপুরুষদের; খুরান্--এবং 
(দেবতাদের; ভোজয়িস্বা_ ভোজন করিয়ে; উশিজঃ__আরাধা। বিপ্রান্‌_রাহ্মণদের, 
নানা--বিভিন্ন; গুণ-বতা--সুরুচিকর; অন্ধসা-_খাদাসামন্রী দিয়ে; তেযু--তাদের 
ব্রোহ্মণদের) মধ্যে; দানানি-দানসামন্রী; পাত্রেমু_দান গ্রহণের যোগা পা; অরদ্ধয়াঃ 
- শ্রদ্ধা সহকারে; উত্বা- বপন করে (অর্থাৎ ভাবের মধ্যে বিতরণ করে); মহান্তি__ 
মহান্ট ৰৈ_ অবশ্য; বুজিনানি__বিপদাপদ, তরিষ্যামঃ_আমরা অতিক্রম করব, 
দানৈঃ__আমাদের দান বিতরণের ফলে, নৌভিঃ__নৌকার সাহায্যে; ইৰ-_যেন; 
অর্ণবম্_সাগর। 


অনুবাদ 
প্রভাসক্ষেত্রে স্থান করে, সেখানে গিতৃপিতানহ এবং দেবতাদের উদ্দেশে তর্পণ 
প্রদানে সুখী হয়ে, আরাধ্য ব্রাহ্ম ণবর্গকে বিবিধ প্রকার উপাদেয় সুরুচিকর 
বাদ্যসামন্রী ভোজনে পরিতৃপ্ত করে এবং তাদেরই দানধ্যানের যথার্থ যোগ্য বাক্তি 
বিবেচনা করে পুশ্বর্মঞ্ডিত দানসামগরী বিতরণের মাধ্যমে, 'আমরা এ ধরনের 
পুণাকর্মের ফলে, সুনিশ্চিতভাবে এই সকল বিপদাপদহ অতিক্রম করব, ঠিক 
যেভাৰে মথোপমুক্ত নৌকার সাহাম্যে মানুষ মহাসাগর অতিক্রম করে থাকে। 


৬৬৩ জীমন্তাগবত [ক্ষন্ধ ১১, অধ্যায় এ 


স্লোক ৩৯ 
আীশুক উবাচ 
এবং ভগবতাদিষ্টা যাদবাঃ কুরুনন্দন ৷ 
গন্তং কৃতথিয়ন্তীর্থং স্যন্দনান্‌ সমযৃঘূজন্‌ | ৩৯ ॥ 
্ীশ্কঃ উবাচ-শ্রীল শুকদেব গোস্বামী থলপেন। এবম্‌__এইভাবে; ভগবতা__ 
পরমেশ্বর ভগবানের দ্বারা। জাদিষ্টাঃ_উপদেশে, যাদবাঃ__যাদবগণ, কুরু-নন্দন__ 
হে প্রিয় কৌরবগণ, গদ্তম্_যেতে, কৃতধিয়ঃ--মনস্থির বরে, তীর্থহ_তীথ্থান; 
সান্দনান্_তাদের খে সমযূযুজন্‌__তাদের অস্বশুলি সংযোজন করলেন। 
অনুবাদ 
শ্রীল শুকদেব গোস্বামী বললেন-__হে কুরুনন্দন, এইভাবে পরমেশ্বর ভগবানের 
আদেশ লাভ করার পরে, যাদবের পুপাতীরথ প্রভাসক্ষেত্রে চলে যাওয়ার জন্য 
মনস্থ করেছিল, এবং তাই তাদের রথগুলিতে অস্ব যোজনা করল। 


শ্লোক ৪০-৪১ 

তন্িরীক্ষ্যোদ্ধবো রাজন্‌ শ্রুত্বা ভগবতোদিতম্‌ ৷ 

দৃষ্টারিষ্টানি ঘোরাণি নিত্যং কৃষ্ণননুব্রতঃ ॥ ৪০ ॥ 

বিবিক্ত উপসঙ্গম্য জগতামীশ্বরেশ্বরম্‌ 1 

প্রণম্য শিরসা পাদৌ প্রাপ্জলিস্তমভাষত ॥ ৪১ ॥ 
তৎ_তা; নিরীক্ষা-_লক্ষ্া করে; উদ্ধবঃ-_তীউদ্ধব; রাজন্-_হে রাজা; শ্ত্রা_ 
শুনে, ভগবতা-_ভগবানের দ্বারা; উদিতম্_য| বলা হয়েছে; দৃষ্টা-_দেখেঃ 
অরিষ্টানি-অশুভ লক্ষণাদি, ঘোরানি__ভমাবহ; নিতাম্‌- সদা, কৃষ্ণম্‌_ভগবান 
শকৃষের; অনুর্রতঃ---বিশ্বস্ত অনুগামী; বিবিভ্তে--সঙ্গোপনে। উপসঙ্গম্য--নিকটবতী 
হয়ে, জগতাস্‌_বিখ্ৱন্মাণ্ডের সকল জঙ্গম প্রাণীকুলের, ঈশ্বর নিয়ন্তাদের; 
ঈম্বরম্__পরম নিয়ন্তা; প্রণম্য_ প্রণাম করে; শিরসা--নতমস্তকে; পাদৌ__ভার 
শ্রীচরণে, প্রাপ্তলিঃ_করজোড়ে কৃতাঞ্জলি হয়ে; তম্‌__তাকেঃ অভাষত-_ 
বলোছিলেন। 


অনুবাদ 
হে প্রিয় রাজন, ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নিত্য বিশ্বস্ত অনুগামী ছিলেন শ্রীউদ্ধব। 
যাদববর্গের প্রস্থান আসন্ন লক্ষ্য করে, ভাদের কাছে ভগবানের নির্দেশাদির কথা 
শ্রবণ করে এবং অশুভ লক্ষণাদি অনুধাবন করে, তিনি সঙ্গোপনে পরমেশ্বর 


শ্রোক ৪২] যাদবদের প্রভাসে প্রস্থান ৪৬৭ 


ভগবানের নিকটবর্তী হয়েছিলেন। বিশ্ব্রহ্মাণ্ডের পরম নিযন্তার শ্রীচরণকমলে 
নতমস্তকে করজোড়ে প্রণত হয়ে তিনি কৃতাঞ্জলিপুটে ডাকে এইভাবে বলেছিলেন। 
তাৎপর্য 

শ্রীল জীব গোস্বামীর অভিমতে, ভগবন্ধামে বান্তবিকই কোনও প্রকার দুর্বিপাক সৃষ্টি 
হতে পারে না। স্রীভগবানের লীলাবিলাস সুসম্পন্ন করার উদ্দেশোই দ্বারকাধামে 
আপাতদৃষ্ট তুমুল ধ্বংসলীলার সংঘটন শ্রী্গবানের সৃষ্টি এফ বাহ্যিক প্রদর্শন াত্র। 
একমার প্রামাণ্য অচাৰ্যবৰ্গের বর্ণিত তাৎপর্য শ্রবণের মাধ্যমেই আমরা হ্রীকৃষ্ণলীলা 
হৃদয়ঙ্গম করতে পারি। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সামান্য একজন এতিহাসিক চরিত্র নন, 
এবং জড়জাগতিক যুক্তিতর্কের ক্ষুদ্র গণ্ডীতে তার কার্যকলাপে ব্যাখ্যা সীমাবদ্ধ করা 
যায় না। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের লীলাবিস্তার তার অচিন্ত! শক্তির প্রদর্শন তথা 
'অভিপ্রকাশ, অর্থাৎ সেই শক্তির ক্রিয়াকলাপ অতীব উচ্চপর্যায়ের আধ্যাত্মিক তথা 
চিন্ময় নিয়মনীতি অনুসারে সক্রিয় হয়ে থাকে, যে-বিষয়ে জ্ঞানান্ধ বন্ধলীবগণ তাদের 
যৎসামান্য জড়জাগতিক মুক্তিতর্কের মাধ্যমে কিছুই বুঝতে পারে না। 


শ্লোক ৪২ 
ভ্রীউ্ধব উবাচ 

দেবদেবেশ যোগেশ পুণ্যশ্রবণকীর্তন ৷ 

সংহৃত্যৈতৎ কুলং নূনং লোকং সন্তযক্ষ্যতে ভবান্‌ ৷ 

বিপ্রশাপং সমর্থোহপি প্রত্যহ যদীশ্বরঃ ॥ ৪২ ॥ 
শ্রীউন্ধবঃ উবাচ-_শ্রীউদ্ধব বললেন, দেব-দেব__সকল দেবতার পরমদেবতা; ঈশ_ 
হে পরম ঈশ্বর, ঘোগ-ঈশ-__হে সকল যোগশক্তির অধিপতি, পুণ্য_যা কিছু পবিত্র 
শ্রবণকীর্তন_হে প্রভু, আপনার কীর্তির গুণ-গান শ্রবণ ও কীর্তন, সংহত্য-_ 
অবসান করে; এতৎ__এইভাবে। কুলম্‌-_বংশ; নৃনম্‌-_তেমন নয়; লোকম্‌__এই 
গ্রহলোক জগৎ; সন্ত্ক্ষাতে__একেবারে চিরকালের মতো বর্জনে প্রস্তুত, ভবান্‌__ 
আপনি; বিপ্রসাপম্‌_ শরান্মাশদের অভিশাপ; সমর্ঠ__-যোগা? অপি--যদিও; প্রত্যহন্‌ 
ন__আপনি প্রতিহত করেননি; যৎ__যেহেতুঃ ঈশ্বরঃ_ পরমেম্মর ভগবান। 

অনুবাদ 

শ্ৰীউদ্ধব বললেন--হে প্রভু, হে পরমেশ্বর ভগবান, দেবাদিদেব, কেবলমাত্র 
আপনার দিব্য মহিমা শ্রবণ ও কীর্তনের মাধ্যমেই যথার্থ ধর্মভাব জাগ্রত হয়ে 
থাকে। হে ভগবান, মনে হয় যে, এখন আপনার রাজ্য আপনি সংবরণ করে 
নেবেন, এবং সেইভাবেহ আপনি অবশেষে এই বিশ্বরদ্মাণ্ডে আপনার লীলাবিস্তার 


৪৬৮ শ্রীমনাগবত [স্ধন্ধ ৯১, অধ্যায় ৬ 


পরিত্যাগ করবেন। আপনি পরম নিয়ন্তা এবং সকল যৌগিক শক্তির অধিপতি। 
কিন্তু আপনার রাজবংশের বিরুদ্ধে ব্রাহ্মণবর্গের অভিশাপের প্রতিবিধান করতে 
আপনি সম্পূর্ণ সক্ষম হলেও, আপনি তা করছেন না, এবং তাই আপনার অন্তর্থান 
আসন্ন হয়েছে। 
তাৎপর্য 

পূবেই উল্লেখ করা হয়েছে, যে, শ্রীকৃষ্ণের নিঙ্গ রাজবংশ কখনই ধ্বংস হতে পারে 
না; অতএব সংহাত্য শব্দটির অর্থ এই যে, হীকৃষ্ণ যেহেতু এই জড় জগৎ পরিত্যাগ 
করে যাচ্ছিলেন, তাই তিনি যাদবদের তীর সঙ্গে নিয়ে গিয়েছিলেন। অবশ্য, সাধারণ 
অজ্ঞ মানুষদের দৃষ্টিতে যদুবংশের প্রত্যাহার তথা অবলুপ্তি যেন ধ্বংস বলেই মনে 
হয়ে থাকে; শ্রীউদ্ধবের মন্তব্য অতি সুন্দরভাবে শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর 
নিম্নরূপ ভাষায় ব্যাখ্যা করেছেন। 

শ্রীকৃষ্ণকে 'দেব-দেবা, অর্থাৎ সকল দেবতাদের মধ্যে পরম দেবতা রূপে 
অভিহিত করা হয়েছে, যেহেতু বিশ্বহ্মাণ্ডে তার অবতরণের মাধামে দেবতাদের 
সকল সমস্যাদির সুচারুভাবে সমাধান তিনি করেছিলেন। ভগবান পৃথিবীকে 
দানবমুক্ত করেন এবং দৃঢ়ভাবে তীর তক্তবৃন্দও ধর্মীয় নিয়মনীতি সুপ্রতিষ্ঠিত করেন। 
এখানে ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে যোগেশ নামে অভিহিত করা হয়েছে, কারণ তিনি 
কেবলমাত্র দেবতাদের অনুকূলেই কাজ করেছিলেন, তা নয়, তার শুদ্ধ ভকতবৃন্দের 
আনন্দবিধানের উদ্দেশে; তার অতাীন্ত্রিয় গুণাবলী এবং ভাবোল্লাস সমন্বিত, 
অনিন্দ্যমুন্দর দিব্যরূপও তিনি প্রকাশিত করেছিলেন। শ্রীকৃষ্ণকে পুণ্ঠআবগকীর্ভন 
বলে অভিহিত করা হয়, কারণ যখন তার অন্তরঙ্গা যোগশক্তিবলে তার মানবরূপী 
দিব্যকর্ম অভিব্যক্ত করেন, তখন ভগবান তার লীলাব্ষয়ক অগণিত বৈদিক 
শাস্্রসততার প্রণয়নকার্ষে উজ্জীবিত করেছিলেন। তার ফলে আমাদের মতো যারা 
ভবিষ্যতে জন্মগ্রহণ করবে, তারাও ভগবানের লীলাবিষয়ক কীতিকথা শ্রবণ ও 
কীর্তন করতে সক্ষম হবে এবং নিজ আলয়ে, ভগবদ্ধামে প্রত্যাবর্তন করতেও 
পারবে। 

শ্রীকৃষ্ণ তার সকল ভক্তমণ্ডলীর, এমনকি যীরা ভবিষ্যতে জন্মগ্রহণ করবেন, 
তাদেরও সকলের দিব্য আনন্দ ও মুক্তিলাভ সুনিশ্চিত করে, সিদ্ধাপ্ত করেছিলেন 
যে, এই জড়জাগতিক বিশ্ব্ৰন্দাশু পরিত্যাগ করে তীর প্রত্যাবর্তনের সময় হয়েছে। 
উদ্ধব শ্রীভগবানের মনোবাঞ্ছা উপলব্ধি করাতে পেরেছিলেন এবং শ্রীকৃষ্ণকে 
বলেছিলেন, “প্রভাসতীর্থে স্নান করে ব্রাহ্মণদের অভিশাপ খণ্ডন করবার জন্য আপনি 
যাদবদের নির্দেশ দিয়েছেন, কিন্তু পরমেশ্বর ভগবানরূপে আপনাকে সাক্ষাৎ দর্শনের 


শ্লোক ৪৩] ঘাদবদের প্রভাসে প্রস্থান ৪৬১ 


চেয়ে শুধুমার কোনন একটি পুশ্যস্থানে সান সমাপনের অধিকতর মূলা কেমন করে 
হতে পারে? যেহেতু যাদবেরা সদাসর্বদ৷ আপনার দিবারূপ দর্শন করে থাকে, 
এবং আপনিই পরমেশ্বর ভগবান, তাই পবিত্রস্থান রূপে অভিহিত কোনও স্থানে 
তাদের স্নান করবার কী প্রয়োজন থাকতে পারে? সুতরাং আপনার অবশ্যই অনা 
কোনও উদ্দেশ্য রয়েছে। যদি আপনি বাস্তবিকই অভিশাপ খণ্ডন করাতে অভিলাষ 
করতেন, তা হলে আপনি শুধুমাত্র বলতে পারতেন, " ‘এই অভিশাপ বার্থ হোক" 
এবং তা হলেই অভিশাপ মুহূর্তের মধ্যেই নিক্কিয় হয়ে যেত। সুতরাং আপনি 
নিশ্চয়ই এই বিধ্ব্ৰহ্মাণ্ড থেকে অন্তর্ধান করার জনা প্রস্তুত হচ্ছেন, এবং সেই 
কারণেই আপনি অভিশাপের খণ্ডন করতে চাননি।" 


শ্লোক ৪৩ 

নাহং তবাম্মিকমল ক্ষণার্ধমপি কেশব ৷ 

ত্য্তুং সমুহসহে নাথ স্বধাম নয় মামপি ৷ ৪৩ ॥ 
ন--নই; অহম্‌_-আমি; তব-_আপনার+ অম্যি-কমলম্‌__শ্রীচরণকমল; ক্ষণ-দুহূর্ত, 
অর্ধমূ__অর্ধেকের জন্য, অপি__এমনকি। কেশব-_হে কেশী দানবের হ্যা; তান্ধুম__ 
পরিত্যাগ করে; সমুত্সহে__সহা করতে পারি কি; নাথ-_হে প্র স্ব-াম__আপনার 
নিজধামে। নয়-_কৃপা করে গ্রহণ করুন; মাস্_আমাকে; অপি_ও। 

অনুবাদ 
হে ভগবান কেশৰ, আমার প্রিয় প্রভু, এক মুহূর্তের জন্যও আমি আপনার 
শ্রীচরণকমল পরিত্যাগ করে থাকা সহ্য করতে পারি না। আমি প্রার্থনা করি, 
কৃপা করে আপনি আমাকে আপনার নিজ ধামে নিয়ে চলুন। 
তাৎগর্য 

শ্রীউন্ধব উপলব্ধি করেছিলেন যে, শ্রীকৃষ্ণ যদুবংশ থেকে বিদায় প্রহণ কমতে 
চলেছেন, এবং তাই ভগবানের সঙ্গে তার নিজধামে তাকে নিয়ে যাওয়ার জন্য 
প্রার্থনা বনয্েচ্ছো। শরীকৃকেন্স নির্বিশেষ অগাজ্যোতির মাঝে তার বিলীন হয়ে যাওয়ার 
কোনও অভিলায ছিল না: বরং তিনি ভগবানের দিক্যধামে গিয়ে শ্রীকৃষ্ণের পরম 
অন্তরঙ্গা সখা রূপে সঙ্গলাভ অক্ুঃ রাখতে চেয়েছিলেন। শ্রীকৃষ্ণ পরম পূরুষোক্তম 
ভগবান, তিনি যা অভিলাষ করেন, তাই করতে পারেন, কিছু ভগবানের সেবার 
সুযোগের জন্য ভক্ত ওর কাছে প্রার্থনা জানিয়ে খাকেন। যদিও ভগবান বৃন্দাবন, 
দ্বারকা এবং মণুরায় তার বিভিন্নধামে জড়জগতের মধ্যে আবির্ভূত হয়ে থাকেন, 
এবং এই সকলই চিদ্জগতে তার রূপ (থকে অবশ্যই অভিন্ন, তা সত্তেও অতি 


৪৭০ শ্ৰীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৬ 


উন্নত ভক্তগণ ভগবানকে সাক্ষাৎরূপে সেবার অভিলাষে উদগ্রীব হয়ে থাকেন, 
ভাই তাঁরা ভগবানের আদি চিন্ময় ধামে যেতে বিশেষ আগ্রহী হন। ভীমন্তাগবতের 
তৃতীয় স্বন্ধে ভগবান কপিলদেব তাই বালছেন, শুদ্বভক্তুব্ন্দের মুক্তিলাভের কোনও 
আব্াঙ্মণ খাকে না। যেহেতু তারা সেবা নিবেদনে আশ্রহাকুল থাকেন, তাই ভগবান 
তাদের সামনে আবির্ভূত হন, সেই আকাঙ্ক্ষা তারা করে থাকেন। ষড়গোস্বামীগণ 
শ্রীগ্রীরাধা-কৃষ্ণের সেবায় আকুলতা জনা বিশেষভাবে তাদের নাম ধরে ডেকে 
ডেকে বৃন্দাবনের বনে বনে একান্তভাবে অনুসন্ধান করতেন। সেইভাবেই, উদ্ধন 
ভগবানকে আকুলভাবে নিবেদন করছেন যেন ভগবান তাঁর নিজধামে নিয়ে যান 
যাতে উদ্ধব ভগবানের পাধপল্পে সেবা নিবেদনে এক মুহূর্তের জন্য বিচ্ছেদ অনুভব 
না করেন। 

শ্রীল ভক্তিসিন্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর ব্যাখ্যা করেছেন যে, অপরিণত বুদ্ধিসম্পন্ন 
জড়জীবগণ মনে করে যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ নিতান্তই এক জীবাস্মাসাত্র জড়জাগতিক 
ক্রিয়াকর্মে লিপ্ত হয়ে আছেন এবং সেই কারণে ব্রাহ্মণদের অভিশাপ থেকে নিজের 
রাজবংশটাই রক্ষা করতে পারেননি। শ্রীউদ্ধবের বক্তব্য সেই সব হতভাগ্য মানুষদের 
সংশোধন করে দেয়। ভগবান শ্রীকৃষই স্বয়ং পুণ্যবান জীবগণকে ব্রাহ্মণ বংশে 
জন্মের অধিকার দিয়ে থাকেন এবং তারপরে ভগবান শ্রীকৃষ্ণই তার নিজেরই রাজবং 
শকে অভিশাপ দেওয়ার যোগ্যতাও তাদের অর্পণ করেন। আর অবশেষে, ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং সেই অভিশাপ অবিচল রাখেন, যদিও তিনি তা নস্যাৎ করবার ক্ষমতা 
ব্রাখেন। অতএব, সব কিছুরই সুচনায়, মধ্যভাগে এবং শেষে, ্রতাক্ষ এবং 
পরোক্ষভাবে, অতীতে, বর্তমানে এবং ভবিষ্যতে ভগবান শ্রীকৃষ্ণই পরম তরু, পরম 
পুরুষোত্তম শ্রীভগবান, এবং জড়জাগতিক মায়া অথবা জড়তার সামান্যতম স্পর্শ 
থেকেও তিনি সম্পূর্ণ অতীল্ৰিয় অস্পৃশ্য। 


শ্লোক ৪৪ 
তব বিক্রীড়িতং কৃষ্ণ নৃণাং পরমমঙ্গলম্‌ 1 


কর্ণপীযূষমাসাদ্য অজন্ত্যন্যস্পৃহাং জনাঃ ॥ ৪8 ॥ 
তব-_আপনার, বিক্রীড়িতম্‌-_লীলা কৃষ্ণহে শ্রীকৃষণ্জ নৃ্াম্‌__মানুষদের জনা; 
শরম-ম্গলম্‌__পরম কল্যাণময়? কর্ণ__কানে শ্রবণের জন্য, লীঘুষম্‌-_অমৃত, 
আসাদা--স্বাদগ্রহণে; তাজস্তি__তার! বর্জন করে: অন্য__অন্যানা বিষয়ে, স্পৃহাম_ 
তাদের বাসনা; ভনাঃ-__লোবেনা। 


শ্লোক ৪৫] যাদৰদের প্রভাদে প্রস্থান ৪৭১ 


অনুবাদ 
হে প্রিয় কৃষ্ণ, আপনার লীলাবৈচিত্রা মানুষের পক্ষে একান্ত শুভপ্রদ এবং শ্রবণের 
পক্ষে পরম কল্যাণময় অমৃত। এসকল লীলার আব্বাদনের মাধ্যমে, অন্য সকল 
বিষয়ে তাদের বাসনাদি বর্জন করে। 

তাৎপর্য 
অন্যস্পুহন্‌ অর্থাৎ "শ্রীকৃষ্ণ বিনা অন্য কোনও বিষয়ে আকাঙ্ক্ষা" বলতে স্্ীসন্তোগ, 
পুক্রকন্যা, অর্থসম্পদ ভোগ, ইত্যাদি বোঝায়। পরিণামে, জড়বাদী মানুষ তাদের 
নিজের সুখ স্থাচ্ছন্দা এবং তৃপ্তির জন্য ধর্মাচরণের মাধ্যমে মুন্টিস্]ভের আকা 
করতেও পারে, ভবে সেই সমস্ত আবাঞ্ক্ষাই হয় তুচ্ছ মূল্যহীন, কারণ চিন্ময় ওয়ে 
শুদ্ধ আত্মা কেবলমাত্র ভগবানের সুখ স্বাচছন্দা, আনন্দবিধান এবং ভগবানেরই, সেবার 
কথা ভাবেন। সুতরাং, শুদ্ধ ভঞ এক মুহুর্তের জন্য ভীকৃষ্ণকে পরিত্যাগ করতে 
পারেন না, যদিও শ্রীকৃষ্ণের আনন্দবিধানে তিনি হিশ্বরহ্মা'ণ্ড পরিত্যাগ করতেও 
পারেশ। 


শ্লোক ৪৫ 
শয্যাসনাটনস্থানস্সানক্রীড়াশনাদিযু 1 
কথং ত্বাং প্রিয়মাত্মানং বয়ং ভক্তাপ্ত্যজেমহি ॥ ৪৫ ॥ 
শয্যা শয়নে। আসন-__উপবেশন্টে অটন-_ভ্রমণে; স্থান--দণ্ডায়মানে; স্বান-_-সানে; 
ক্রীড়া-_অবসর যাপনে; অশন--আহারে, আদিমু__এরং অন্যান্য কাজকে 
কথম্‌_কিভাবে; ত্বাম্‌__-আপনি। প্রিয়ন_-প্রিয়, আত্মানম্‌-পরমাত্মা; বয়ম্_ আমর; 
ভক্তাঃ_-আপনার ভক্তগণ, ত্যজেম-_ত্যাগ করতে পারে, হি--অবশ্য। 
অনুবাদ 
হে ভগৰান, আপনি পরমাত্মা, তাই আপনি আমাদের পরম প্রিয়। আমরা আপনার 
ভক্তবৃন্দ, তাই কিভাবে আমরা আপনাকে বর্জন করে কিংবা আপনাকে ছাড়া এক 
সুহূর্ভও বেঁচে থাকতে পারি? যখনই ঘেভাবে আমরা শয়নে, উপবেশনে, ভ্রমণে, 
দণ্ডায়মান হয়ে, ন্লানে, বিশ্রামে, আহারে, কিন্বা যে কোনও কাজে মগ্ন থাকি, 
আমরা সদা বর্বদাই আপনারই সেবায় নিয়োজিত রয়েছি। 
তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকুবে্র সেখায় সকলেরই নিয়োজিত থাকা উচিভ। কৃষ্ণের মহিমা 
শবণের ফলে এবং তার সেবা নিবেদনের মাধ্যমে আমরা পরমেশ্বর ভগবান ব্যতীত 
অন্য কিছু উপভোগের চেষ্টায় মোহগ্রস্ত হওয়া বর্জন করতে পারি। আমরা যদি 


৪৭২ শ্রীমন্তাগৰত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৬ 


এভাবে শ্রবণ ও সেবাকার্যে অবহেলা করি। তা হলে আমাদের মন ভগবানেরই 
মায়াশক্তির তাড়লায় বিহান্ত হয়ে যাবে, এবং সমস জগৎ যেন শ্রীকৃষ্ণ থেকে বিচি 
মনে হওয়ার ফলে, এই ভায়গাটিকে আমাদের নিজেদের ইন্দিয় উপভোগেরই জন্য 
জায়গা মনে বল্মব। এই বিপুল বিভ্রান্তি জীবমাত্রেরই জীবনে কেবলই নানা দুর্বিশাক 
ডেকে আনে। 


শ্লোক ৪৬ 

স্বয়োপতুক্তরগ্গন্ধবাসোহলক্কারচর্টিতাঃ । 

উচ্ছিষ্টভোজিনো দাসাত্বব মায়াং জয়েম হি ॥ ৪৬ ॥ 
্বয়া__আপনার দ্বারা; উপডভুক্ত_ ইতিপূর্বে উপভোগ হয়েছে, মক্‌__মাল্যের দ্বারা 
্বন্ধা সুগন্ধি, ৰাস!--বস্তাদি; অলঙ্কার-_এবং গহনাদি; চর্টিতা$-_সজ্ভি৩, 
উচ্ছিষ্ট _ আপনার ভোক্জনের অবশিষ্টাংশ, ভোজিনঃ-_আহাবঃ দাসাঃ---আপনার 
সেবকগণ, তব__আপনার; মায়াম_মায়াময় শক্তি, জয়েম_-আমরা জয় করব, 
হি__অবশ্যই। 


অনুবাদ 
আপনি খে সকল পুষ্পমাল্য, সুগন্ধি তৈল, বস্তাদি, এবং অলঙ্কারাদি ইতিপূর্বে 
উপভোগ করেছেন, শুধুমাত্র সেইগুলির ছারা আমাদের সজ্জিত করে, এবং 
আপনার ভোজনের অবশিক্টাশে আহার করে, আমরা আপনার দাসেকা 
মুনিশ্চিতভাবেই আপনার মায়াশক্তিকে জয় করব। 

তাৎপর্য 
এই শ্রোকটি থেকে স্পষ্টই বোঝা যায় যে, ম'য়াশক্তির কাছ থেকে মুক্তিণাভের 
জন্য সরীউন্ধৰ ভগবালের কাছে আবেদন করেননি। ভগবান শরীকৃষেত একাস্ড আপন 
পা্দরূপে শ্রীউন্ধব নিঃসন্দেহে ছিলেন একজন সম্পূর্ণ মুক্তাত্থা। তিনি ভগবানের 
কাছে এই মর্মে প্রার্থনা জানাচ্ছেন যে, তিনি এক মুহূর্তের জনা শ্রীকৃষ্ণ বিরহে 

বেঁচে থাকার কথা! ভাবতেই পারেন না। এই ধরনের ভাবনাকেই বল! হয় ভগবং 

প্রেম। ভগবানকে উদ্দেশ্য বরে শ্রীউদ্ধব এইভাবে বলছেন__“কখনও বদি আপনার 
সায়াশক্তি আসাদের আক্রমণ করবার চেষ্টা করে, হে ভগবান, তা হলে আমরা 
অনায়াসেই তাকে আমাদের শক্তিশালী অস্ত্র দিয়ে জয় করতে পারব- 
অস্ত্রশুলি হল আপনার ভোজনের অবশিষ্টাশে উচ্ছিষ্ট প্রসাদ, বর এবং অলঙ্কারাদি। 
পক্ষান্তরে, কৃষ্ণপ্রসাদের দ্বারাই অনায়াসে আমরা মায়াকে 'অতিক্রম করব, এবং ভার 
জন্য অযথা কল্পনার কোনই প্রয়োজন হবে না।" 
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শ্লোক ৪৭ 

বাতবসনা য ঝষয়ঃ শমণা উৰ্ধ্বমন্থিনঃ ৷ 

্রন্ধাখ্যং ধাম তে যান্তি শান্তাঃ সন্যাসিনোইমলাঃ ॥ ৪৭ ॥ 
বাত-বসনাঃ-_দিগম্বর (উলঙ্গ); ফেযারা হয়; ঝ্চময়ঃ-ঝষিগণ, অরমণাঃ__কঠোর 
পারমার্থিক সাধকেরা; উরর্ব মছিনঃ_যাদের বীর্য মক উধ্বগামী হয়ে থাকে; 
ব্ৰহ্ম-আখ্যম্‌_ব্ৰন্দ নামে বিদিত; ধাম--(নিরাকার নির্বিশেষ) চিন্ময় ধাম; তে_ 
তানের; ঘান্তি__যেতে; শাস্তাঃ-__শাপ্ত; সম্যাসিনঃ-_সম্যাস আশ্রমের মানুষেরাঃ 
অমলাঃ_ নিষ্পাপ 


অনুবাদ 
যে সকল দিদ্থর সম্্যাসীরা পারমার্থিক অনুশীলনে কঠোর প্রচেষ্টা করেন, যারা 
তাদের বীর্য উরধ্বগামী করেন, যীরা সন্যাস আশ্রমের শান্ত এবং নিষ্পাপ, তারা 
ব্ৰহ্মলোক লাভ করে থাকেন। 
তাৎপর্য 

ভগবদূগীতার দ্বাদশ অধ্যায়ে বলা হয়েছে, র্লেশোংধিকতরক্রেযাং অব্যক্তা- 
সক্তচেতসাম_পরমেশ্বর ভগবানের নিরাকার নির্বিশেষ সন্তার প্রতি যারা আসক্ত 
হয়েছেন, তীঁদের অবশ্যই ব্রহ্মলোক প্রাপ্তির জন্য নির্বিশেষ মুক্তি অর্জনের পথে 
প্রচণ্ড কৃদ্ছুসাধন সহ্য করতে হয়। তা ছাড়া ভাগবতেও বলা হয়েছে_ আগা 
কক্ছেশ পরং পদং ততঃ পতজ্ঞখোহনাৃতযুশ্বাদশ্ভয়ঃ কৃষ্ছেশ_কঠোর সংগ্রাম ও 
পরিশ্রমের মাধ্যমে যোগীরা ব্রহ্মজ্যোতি নামে নির্বিশেষ জ্যোতিগথের দিকে 
উত্তরণের চেষ্টা করে থাকেন, কিন্তু তারা আবার সেই জ্যোতি থেকে পৎ্চ্যুত 
হয়ে জড় জগতেই অধঃপতিত হল, কারণ ভারা পরমেশ্বর ভগবানের কৃপার আশয় 
গ্রহণের প্রয়োজন বোধ করেন না। 

ঈর্বাজ্রিত নির্বোধ মানুষেরা পরমেশ্বর ভগবানের “অভিভাবকত্" সম্পর্কে 
আপত্তি জানিয়ে থাকে, কিন্তু এই সম নূর্যেরা তাদের নিজেদের শরীর, নতি 
কিংবা শক্তিসামর্থোযের সৃষ্টি বিষয়ে কোনও ভাবেই দায়িত্গ্রহণ করতে পারে না, 
কিংবা বাতাস, বৃষ্টি, শাক-সবজি, ফলমূল, সূর্য, চত্র এবং এইখরানের সবকিছুর 
দায়দায়িত স্বীকার করতেও গারে না। পরোক্ষভাবে, তারা সম্পূরণভাবেই প্রতোকটি 
মুহূর্তেই ভগবানের কৃপা নির্ভর করে রয়েছে এবং তা সত্ত্বেও দর্তভরে জানায় যেন 
তারা ভগবানের আশ্রয় ভিক্ষা করতে চায় না, কারণ তারা বুঝি স্বনির্ভর সত্তা। 
আসলে, কিছু বিক্ষুন্ধ বিভরান্তজীব এমনও মনে করতে থাকে যেন তারা নিজেরাই 
ভগবান, যদিও তারা বোবাতেই পারে না কেন “ভগবান” যোগাভ্যাস করে সমান; 
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সাফল্য লাভ করবার জন্য এত কষ্টকর পরিশ্রম করে চলেছে। তাই শ্রীউদ্ধব 
বলেছেন যে, নির্বিশেষবাদী এবং সধ্যগদ্থাবল দ্বীদের পথে না বিচরণ করে, শুদ্ধ 
ভগবন্তক্তগণ অতি সহজেই জাগতিক মায়াময় সকল প্রতিবন্ধকতার শক্তি অতিক্রম 
করে যায়, যেহেতু তারা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সর্বশক্তিসম্পন্ন শ্রীচরণকমলের আশ্রয়ে 
সম্পূর্ণভাবে আত্মসমর্গণ করে থাকে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সর্বদাই অতীন্দ্রিয 
দিব্যশক্তিসম্পন পুরুষসত্তা, এবং যদি কেউ সুদৃঢ় মানসিকতা নিয়ে ভগবানের 
পাদপন্নো নিজেকে সমর্পণের মাধামে দৃঢ়চিত্ত হয়ে সব কাজ করতে থাকে, তা 
হলে সেই মানুষও দিব্য অতীল্রিয়ভাব অর্জন করে থাকে। নিজের চেষ্টায় লক্ষ 
কোটি বহর ধারে কঠোর সংগ্রাম এবং পরিশ্রম করার চেয়ে ভগবান শ্রীকৃষেরর 
অহৈতুকী কৃপালাভ করা অনেক মুল্যবান। ভগবানের কৃপালাতের জন্য মানুষকে 
সচেষ্ট হতে হবে, তখন পারমার্থিক দিব্য উপলব্ধির পথে সব কিছু অনায়াসসাধা 
হয়ে উঠবে। এই কলিযুগে যে কোনও মানুষ ভগবানের পবিএ নাম নিশা 
জপকীর্তনের মাধামে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কৃপালাভ করতে পারে, সেই সম্পর্কে 
শাস্ত্র অনুমোদন রয়েছে এইভাবে_ 
হরেনামি হরেনাম হরেনামৈব কেবলম্‌ ৷ 
কলোঁ নাত্যোব নাত্যেব নাত্যেৰ গতিরন্যথা ॥ 

রেহরারদীয় পুরাণ) 
সুতরাং ভগবান শ্রীকৃষ্ণের পবিত্র নাম জপের সময় সর্বপকার অপরাধশূনা হয়ে 
অবিরাম শ্রবণ কীর্তন করতে থাকলে, অবশ্যই মানুষ শ্রীউদ্ধবের মতোই সুফল 
লাভ করতে পারে। শীউদ্ধব ব্রহ্ম উপলব্ধির নামে তেমন কোনও কিছু চাননি, 
কিন্তু তিনি শুধুমাত্র ভগবানের মুখচন্দের মনোমুগ্ধকর স্মিতহাসির উন্মাদনাময় 
সুধাপান অবিরাম উপভোগ করতেই চেয়েছিলেন। 


শ্লোক ৪৮-৪৯ 
বয়ং ত্বিহ মহাখোগিন্‌ ভ্রমন্তঃ কর্মবর্তসু ৷ 
ত্ব্ার্তয়া তরিঘ্যামস্তাবকৈর6্তরং তমঃ | ৪৮ ॥ 
স্মরস্তঃ কীর্তয়ন্তস্তে কৃতানি গদিতানি চ 1 
গত্যুৎস্মিতেক্ষণক্ষ্লি যন্বলোকৰিডম্বনম্‌ ॥ ৪৯ ॥ 


বয়ম্_আমরা; তু--অনাদিকে; ইহ-_এই জগতে মহাষোগ্থিন__হে. যোগীশেষ্ঠ: 
জনন্তঃ__অযণরত; কর্ম বর্তসু_জড়জাগতিক্ক কর্মপূথে; ভ্বত্__আপনার। বার্তয়া-_ 
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বিভিন্ন বিষয়ে আলোচনার মাধ্যমে; তরিষ্যামঃ-__ উত্তরণ করব, তাবকৈঃ_-আপনার 
ভক্তবান্দের সাথে; দুস্তরম__অনতিক্রমণীয়; তমঃ--তমসা; স্মরস্তঃ স্মরণের 
মাধ্যমে; কীর্ত়ন্তঃ_-কীর্তনের মাধ্যমে; তে__-আপনার। কৃতানি_ ক্রিয়াকর্ম, 
গদিতানি_ বাক্য, চ--ও; গতি__গতি; উৎস্মিত-_উত্তাসিত শ্মিতহাসো; ঈক্ষণ-__ 
দৃষ্টিপাতে; ক্ষ্লি__এবং প্রেমময় লীলাবিলাপ; যৎ-_যেগুলি; নৃ-লোক-_মানব 
সমাজের; বিড়ম্বনম্__সুচতুর অনুকরণ। 


অনুবাদ 
হে যোগীশ্রেষ্ট, যদিও আমরা ফলাশ্রহী কর্ের পথে বদ্ধজীবের মতোই বিচরণ 
করছি, তবুও জানি আপনার ভক্তমণ্ডলীর সান্নিধ্যে শুধুমাত্র আপনার লীলাকথা 
অবণের মাধ্যমেই এই জড় জগতের অন্ধকার আমরা অবশ্যই উত্তীর্ণ হব। তাই 
আমরা সর্বদাই আপনার লীলাকথা ও বিস্ময়কর বাণী শ্রবণ এবং মহিমা প্রচারের 
মাধ্যমে দিনাতিপাত করে থাকি। আমরা পরমোল্লাসে আপনার প্রেমময় 
লীলাবিলাস স্মরণ করে থাকি এবং আপনার ভক্তবৃন্দের সাথে তা আলোচনা 
করি। হে ভগবান, আপনার সুমধুর লীলা এই জড়জগতেরই সাধারণ মানুষদের 
কার্যকলাপের মতোই আশ্চর্যভাবে সমান বলে মনে হতে থাকে। 
তাৎপৰ্য 

এই শ্লোকটিতে শ্রীউদ্ধব ভরমন্তঃ কমবর্গু কথাটি উচ্চারণের মাধ্যমে বিনভ্রভাবে 
নিজেকে ফলাশ্রয়ী কাজকর্মে বিজড়িত বন্ধজীবদেরই মতো উপস্থাপন করেছেন। 
তা সত্বেও, শ্রীউদ্ধব নিঃসন্দিন্ধ হয়েছেন যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণের গোরবময় 
লীলাকাহিলী এবং বাণী শ্রবণ, কীর্তন এবং মননে বিশেষভাবেই অনুরক্ত হয়ে আছেন 
বলেই, সুনিশ্চিতভাবে মায়ার অশুভ শত্তিরাশি অনায়াসেই অতিক্রম করে যেতে 
পারবেন। ঠিক তেমনই, শ্রীল রূপ গোস্বামী বলেছেন 

ঈহা যস্য হরেদার্সো কমর্ণা মনসা গিরা ৷ 

নিধিলাস্বপাবত্থাসু জীবন্মুক্ষঃ স উঁচাতে ॥ 
যদিও মানুষ আপাতদৃষ্টিতে এই জড়জাগতিক পৃথিবীর মাঝে বিজড়িত মনে হয়ে 
থাকে, তা হলেও কেউ যদি দিনের মধ্যে চবিশ ঘণ্টাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবায় 
নিয়োজিত থাকে, তা হলে তাকে মুক্ঞাঙ্খা বিবেচনা করা হয়। শ্রীউদ্ধব এখানে 
বলেছেন যে, দিগস্বর যোগী হয়ে বনে জঙ্গলে ঘুরে কামনা বাসনার পথে নৈণুনাসক্ত 
হয়ে উলঙ্গ বানরের মতো নিত্য বিপদ সন্ধুল জীবন যাপনের চেয়ে শ্রীকৃষ্ণের পবিত্র 
অমৃতময় নাম ও লীলা শ্রবণ-কীর্তনে জীবন অতিবাহিত কর অনেক বেশি 
কল্যাণকর এবং শুভফলদায়ক। শ্রীউদ্ধব এখানে ভগবানের সুদর্শনচক্রের কৃপা 
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ভিক্ষা করেছেন, কারণ ভগবানের লীলাবিলাস স্মরণ এবং কীর্ভণের প্রক্রিয়ার দ্বারা 
এ চক্রের দিবাজ্যোতি প্রতিভাত হয়ে থাকে: ভগবদ্ধামের চিন্তার মাধ্যমে অতুলনীয় 
আনন্দের মাঝে যে নিজেকে মগ্ন রাখে, তার পক্ষে অনায়াসেই সকল দুঃখবেদনা, 
মায়া বিভ্রান্তি এবং শয়ভীতির আশঙ্কা থেকে মুক্ত থাকা সম্ভব হয়। শ্রীউদ্ধব সেই 
বিষয়েই অনুমোদন করেছেন। 
শ্লোক ৫০ 
ীতক উবাচ 

এবং বিজ্ঞাপিতো রাজন্‌ ভগৰান্‌ দেবকীসুত ৷ 

একান্তিনং প্রিয়ং ভৃত্যমুদ্ধবং সমভাষত ॥ ৫০ ॥ 
রীশুকঃ উবাচ-_লীল শুকদেব গোস্বামী বললেন; এবম্‌-_এইভাবে; বিজ্ঞাপিতঃ 
_ বলার পরে; রাজন্‌__হে রাজা, তগবাদ্‌__পরমেস্থর ভগবান; দেবকী-সুতঃ 
শ্রীমতী দেবকীর পুর; একাস্তিনম_একাস্তে, প্রিয়ম_প্িয়; ভৃতাম্_তৃত্যকে; 
উদ্ধবম্‌_ শ্রীউদ্ধব, সমভাষত তিনি বিশদভাবে বললেন। 


অনুবাদ 
শ্রীল শুকদেব গোস্বামী বললেন--হে মহারাজ পরীক্ষিৎ, এইভাবে শোনার পরে, 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ, দেৰকীপুত্ৰ, ভার শুদ্ধ সেবক প্রিয় শ্রীউদ্ধবকে একান্তে 
উত্তর দিতে লাগলেন। 

তাৎপর্য 
শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের অভিমত অনুসারে, বন্ধ জীব তাদের চলাফেরা, 
হাসি তামাসা, কাজকর্ম এবং কথাবার্তার মাধ্যমে, কেবলই নিজেদের ক্রমশই 
জড়জাগতিক জীবনধারার মাঝে আবদ্ধ করে রাখে। কিন্তু যদি তারা পরমেশ্বর 
ভগবানের লীলা শ্রবণ ও কীর্তনে আত্মনিয়োগ করে, তা হলে তাদের বন্ধ জীবনধারা 
থেকে মুক্ত হয়ে জশ্ম-মৃত্যুর আবর্তের বন্ধন থেকে অব্যাহতি পেতে পারে। পরম 
মুক্তিলাঙের এই শ্রক্রিয়া এখন বিশদতাবে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ডার প্রিয়তম ভক্ত 
শ্ৰীউদ্ধবের কাছে বর্ণনা করবেন। 


ইতি শ্রীযন্তাগবতের একাদশ দ্ধের 'যাদবদের প্রভাসে প্রস্থান” নায়ক যষ্ঠ অধ্যায়ের 
কৃষ্কৃপাশ্ীমুর্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদাত স্বামী প্রভু গাদের বিনীত 
সেববদৃন্দ কৃত তাৎপর্য সমাওঁ। 


সপ্তম অধ্যায় 
উদ্ধবকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ 


ভগবান যাতে উদ্ধবকে সঙ্গে নিয়ে তার নিজধামে প্রত্যাবর্তন করেন, তার জন্য 
উদ্ধবের একান্তিক প্রার্থনায় ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উত্তর এই অধ্যায়টিতে বর্ণনা করা 
হয়েছে। শ্রীকৃষ্ণ সন্যাস আশ্রম গ্রহণের জন্য উদ্ধবকে পরামর্শ দিয়েছিলেন, এবং 
যখন উদ্ধৱ আরও বিশদ পরামর্শের জন্য আগ্রহ প্রকাশ করেন, তখন ভগবান এক 
ব্রাহ্মণ অবধূতের জীবনে তার চর্রশজন গুরুর কাহিনীও বর্ণনা করেছিলেন। 
যখন ভগবান হ্ীকৃষ কার চিন্ময়ধামে উদ্দবকে সঙ্গে করে ফিরিয়ে নিয়ে যাওয়ার 
জনা উদ্ধবের পরার্থনামূলক অনুনয় শুনলেন, তখন শ্রীকৃষ্ণ ডাকে বলেছিলেন যে, 
তিনি অবশ্যই ভার নিজ থামে প্রত্যাবর্তনে আগ্রহী, কারণ তীর অবতরণের উদ্দেশ্য 
সার্থকভাবে পরিপূর্ণ হয়েছে এবং অচিরেই কলিধুগের দুর্ভাগ) পৃথিবীকে গ্রাস করবে। 
তাই তিনি উদ্ধবকে তার প্রতি মন সন্নিবিষ্ট করে তত্বঙান ও আত্ম-উপলব্ধিমূলক 
দিবাজ্ঞন আহরণের মাধ্যমে সন্ন্যাস গ্রহণ করতে শরানর্শ দেন। শ্রীতগবান তারপরে 
উদ্ধবকে আরও উপদেশ দিয়েছিলেন যে, কলুষতার স্পর্শ থেকে নিজেকে মুক্ত 
রেখে এবং সকল জীবের প্রতি করুণাপরবশ হয়ে, এই অনিত্য অস্থায়ী জগতের 
সর্বত্র তীর পরিভ্রযণ শুরু করা উচিত, কারণ এই জগৎ একাস্তভাবেই শ্রীভগবানের 
সারাশত্তি এবং জীবগণের কল্সনাশক্তির সংমিশ্রিত অতিশ্রকাশ মাএ্র। 
উদ্ধব তখন বলেছিলেন যে, অনাসক্তির মনোভাব নিয়ে জড়জাগতিক সবকিছু 
বর্জন করার মধ্যে দিয়েই সর্বোত্তম শুদ্ধতা অর্জন করা যায়, কিন্তু পরমেশ্বর 
ভ্রীভগবানের ভক্তগণ ছাড়। জীবগণের পক্ষে এই ধরনের অনাসক্তি আয়ও করা 
অতীব কষ্টসাধ্য, কারণ তারা ইন্দ্রিয় উপভোগের দিকে অতন্ত আসক্ত হয়ে খাকে। 
উদ্ধব কিছু উপদেশের প্রয়োজনীয়তা ব্যক্ত করেন যার মাধ্যমে যেসব মূখলোকেরা 
নিজেদের দেহকেই আত্মজ্ঞান করে থাকে, তাদের পরমেশ্বর ভগবানের 
আদেশানুক্রমে নির্ধারিত কর্তব্যকর্ম সাধনে উদ্বুদ্ধ করা যেতে পারবে। ব্রদ্মার মতো 
মহান দেবতাগণও শ্রীভগবানের প্রতি সম্পূর্ণ আত্মসমর্পিত হতে পারেন না, কিন্ত 
উদ্ধব ঘোষণা করেন যে, তিনি স্বয়ং পরমতত্বের একমাত্র যথার্থ শিক্ষাপ্রদাতা 
সর্বশুণসম্পর, বৈকুষ্ধামের সর্বজ্জ অবিকার্চা এবং সকল জীবের একমাত্র যথার্থ 
বান্ধব ভগবান নারায়ণের আত্রয় গ্রহণ করেছেন। এই কথা শুনে, পরমেশ্বর ভগবান 
উত্তর দিয়েছিলেন যে, প্রকৃতপক্ষে জীবাত্মাই তার নিজের গুরু। এই মানবদেহের 
মধ্যেই, ইতিবাচক এবং নেতিবাচক উপায়ে জীবমাত্রেই পরমেশ্বর ভগবানের 


৪৭৭ 
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অনুসন্ধান করতে পারে এবং অবশেষে তাকে লাভ করতে সক্ষম হয়। এই কারণে 
পরমেশ্বর ভগবানের কাছে মানবদেহ রূপী জীবনধারা অতীব প্রীতিপ্রদ। এই প্রসঙ্গে, 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ একজন ব্রাহ্মণ অবধূত এবং মহান নৃপতি যদুর মধ্যে প্রাচীনকালের 
এক বাক্যালাপ বর্ণনা করেছিলেন। 

বাতির পুত্র মহারাজ যদু একদা এক অবধূতের সাক্ষাৎ লাভ করেছিলেন, ঘিনি 
অত্যন্ত দিব্য ভাখোল্লাসে সমগ্র হয়ে ইতজ্ততঃ ভ্রমণ করছিলেন এবং ঠিক যেন ভূতগজ্ 
মানুষের মতোই দুর্বোধ্য আচরণে মত্ত হয়ে পড়েছিলেন। রাজা সেই পুণ্যবান 
মানুষটিকে ভার ইতভতঃ ভ্রমণের এবং ভাব-তন্ময়তার কারণ জিজ্ঞাসা করেছিলেন 
এবং তখন অবধূত তার উত্তরে বলেছিলেন যে, তিনি চত্বিশজন বিভিন্ন গুরুর কাছ 
থেকে নানা প্রকার উপদেশ অর্জন করেছেন__সেই গুরুরা হলেন পৃথিবী, বাতাস, 
আকাশ, জল, আগুন এবং আরও অনেকে। যেহেতু তিনি তাদের কাছ থেকে 
জ্ঞান অর্জন করেছেন, তাই তিনি পৃথিবীতে মুক্ত অবস্থায় পর্যটন করতে সক্ষম 
হয়েছেল। 

পৃথিবী থেকে তিনি শিখেছিলেন কেমন করে বিনয়ী হতে হয়, এবং পৃথিবীর 
পর্বত এবং বৃক্ষ এই দুটি অডিপ্রকাশ থেকে তিনি শিক্ষালাভ করেন, যথাক্রমে, 
কিভাবে অন্য সকলের সেবা করতে হয় এবং কিভাবে সারা জীবনটা অন্যের 
উপকারে উৎসর্গ করতে হুয়। শরীরের মধ্যে প্রাণবায়ুরূপে অভিন্যন্ত বাতাস থেকে 
তিনি শিখেছিলেশ কিভাবে নিজেকে বাঁচিয়ে রেখে সন্তুষ্টি লাভ করা যায়, এবং 
বহির্জগতের বাতাস থেকে তিনি শিখেছিলেন কিভাবে শরীর ও ইন্দ্রিয় উপভোগ্য 
সামগ্রীর মাধ্যমে নিহ্ধলুয হয়ে থাকা ঘায়। আকাশ থেকে তিনি শিখেছিলেন সকল 
জাগতিক বস্তুর মধ্যে যে আত্মা সর্বব্যাপী হয়ে রয়েছে, তা যেমন অদৃশ্য, তেমনই 
দুর্বোধা, এবং জল থেকে তিনি শিখেছেন কিভাবে স্বভাবত পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন হয়ে 
খাকা যায়। আগুন থেকে তিনি শিখেছিলেন কেমনভাবে কলুষিত লা হয়েও সকল 
কিছু গ্রাস করা যায় এবং যে যা কিছু অর্পণ করছে, তার মধ্যে সমস্ত অশুভ বাসনা 
কিভাবে ধ্বংস করে ফেলা যায়। তিনি আনুন থেকে আরও শিক্ষালাভ করেছিলেন 
যে, কিভাবে চিন্ময় আত্মা প্রত্যেকটি শরীরের মধ্যে প্রবেশলাভ করে এবং জ্ঞানের 
আলোক প্রদান করে এবং কিভাবে কোনও দেহধারীর জন্ম ও মৃত্যু নির্ধারণ করা 
অসস্তব। চন্দ্র থেকে তিনি শিখেছিলেন কিভাবে জড়জাগতিক দেহ বৃদ্ধি পায় 
এবং হাস পায়। সূর্য থেকে তিনি জেনেছিলেন যে, ইন্দিয়টপভোগ্য বিষয়াদির 
সংস্পর্শে এসেও কিভাবে তা থেকে বিজড়িত হয়ে থাকার সন্তাবনা দূর করা যায়, 
এবং তিনি আরও শিক্ষালাভ করেছিলেন কিভাবে আত্মার স্বরূপ দর্শনের ভিত্তিতে 
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দুটি বিভিন্ন ধরনের অনুভূতি অর্জন করা যায় এবং আত্মার মিথ্যা দেহাত্মন্দপ বুদ্ধির 
প্রভাব বজ্সন করা সন্ভব। তিনি পায়রার কাছ থেকে শিখেছিলেন কিভাবে অতাধিক 
স্নেহ ভালবাসা এবং অতিরিক্ত আসক্তি কারও পক্ষেই মঙ্গলজনক নয়। এই 
মানবদেহ মুক্তির মুক্ত দ্বার, কিন্ত কেউ যদি পায়রার মতো পারিবারিক গার্হস্থ্য 
জীবনের প্রতি আসঙ্চ হয়ে পড়ে, তা হলে তাকে এমন মানুষের সঙ্গে তুলনা করা 
চলে, যে উচ্চস্থানে আরোহণ করেছে শুধুমাত্র সেখান থেকে আবার অধঃপতিত 
হওয়ার জন্যই। 


শ্লোক ১ 


শ্রীভগবানুবাচ 

যদ্াখ মাং মহাভাগ তচ্চিকীর্ষিতমেব মে 

ব্ৰহ্মা ভবো লোকপালাঃ স্বর্বাসংমেহভিকাচ্কিণ্ ॥ ১ ॥ 
শ্রীভগবান্‌ উৰাচ_পরমেশর ভগনান বললেন; যৎ_যা, আখ- তুমি বললে; 
মায্_আমাকে; মহাভাগ-_হে মহাভাগ্যবান উদ্ধব; তথ_তা; চিকীর্ষিতস-_যে 
অনুষ্ঠান সম্পন্ন করতে আমি উন্যোগী হয়েছি, এব-__অবশ্যই; মে__আমার ব্রহ্মা 
ব্ৰহ্মা, ভবঃ-_দেবাদিদেব শিব; লোক-পালাঃ-_-্ৰহ্মাণ্ডের সকল প্রহলোকের 
অধিপতিগণ; স্বঃ-্বাসন্_বৈকুণঠধানে; মে-_আমার; অভিকাক্ফিণঃ তারা আব 
করছেন। 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন-_হে মহাভাগ্যবান উদ্ধৰ, পৃথিবী থেকে যদুবংশ 
উৎখাত করে বৈকুষ্ঠধামে আমার নিজধামে ফিরে যাওয়ার জন্য অভিলাষের কথা 
তুমি যথাথই ব্যক্ত করেছ। তাই ব্রহ্মা, দেবাদিদেৰ শিব এবং অন্য সকল 
গ্রহমণ্ডলীর অধিপতিরা এখন বৈকুণ্ঠে আমার নিজধামে প্রত্যাবর্তনের জন্য প্রার্থনা 
করছেন। 

তাৎপর্য 
জড়ভাগতিক বিশ্ব্বক্মাণ্ডের মধ্যে স্বর্গলোকের প্রহমণ্ডলীতে প্রত্যেক দেবতার নিজ 
নিজ ধাম রয়েছে। যদিও ভগবান বিষ্ণুকে দেবতাদের মধ্যে কখনও গণ্য করা 
হয়ে থাকে, ভার ধাম চিদাকাশে বৈকুণ্ঠধামে অবস্থিত। দেবতারা মায়ার রাজ্যে 
বিশ্বৱক্মাণ্ডের বিভিন্ন নিয়ন্তা, কিন্তু বিষুঃ মায়াশক্তি এবং অন্যান্য বহু চিন্ময় শক্তিরও 
অধিপতি। তার নগণ্য দাসী মায়ার রাজ্যের অভ্যন্তরে টার মহিনাদ্বিত বাসস্থান 
থাকে না। 


৮০ শ্ীন্ভাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৭ 


পরমেশ্বর ভগবান বিষ্ণু সকল দেবতাদের পরম প্রভু; দেবতাগণ রই বিচ্ছিন্ন 
অঙ্গপ্ত্যঙগ স্বরূপ ভাবিচ্ছেদ্য সন্তা। নিজেরাই নগণ্য জীবাত্মা, তাই দেবতাগণ 
মায়াশক্তির প্রভাবাধীন থাকেন, কিন্তু ভগবান বিষ্ণু সর্বদাই মায়ার পরম নিয়ন্তা। 
পরমেশ্বর ভগবান সকল অস্তিত্রেই উৎস এবং মূল সূত্র এবং জড় জগৎ তার 
নিত্য চিন্ময় ধামেরই ক্ষীণ প্রতিবিস্ব, যেখানে সব কিছুই অশেষ সৌন্দর্যমণ্ডিত এনং 
জানন্দদায়ক। বিযুও পরম বাস্তব, এবং 'কোনও জীবই তীর সমকক্ষ কিংবা তার 
চেয়ে উবে বিরাজ বলতে পারে না। বিষ্ণু তান নিজস্ব অতুলনীয় ভরে বিরাভিত 
থাকেন, যাকে বলা হয় বিষ্ণুতত্ত, অর্থাৎ পরম পুকযোন্তম ভগবান। অন্যসকল 
বিশিষ্ট কিংবা অসামানা জীবগণ ভগবানের কাছেই তাদের মর্যাদা এবং সামর্থ্যের 
জন্য খণী। শেষ পর্যন্ত স্বয়ং বিফুই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অংশপরকাশ এবং দ্রীকৃষ্ণই 
সবল বিষ্ণুওত্ এবং জীবতথ্থের 'অংশপ্রকাশের মূল সুত্র। অতএব ভগবান ভ্রীকৃষ্ণই 
সব কিছুর ভিত্তি। 


শ্লোক ২ 

ময়া নিষ্পাদিতং হ্যত্র দেবকাৰ্যমশেষতঃ । 

যদৰ্থমৰতীৰ্ণোহহমংশেন ব্ৰহ্ণাৰ্থিতঃ ॥ ২7 
য়া__আমার দ্বারা; নিষ্পাদিতস্‌_সম্পল; হি__-অবশ্য, ভাত্র_এই জগতের মধ্যে; 
দেৰ-কাৰ্যম্_-দেবতাদের আনুকুল্যে কাজ; অশেষতঃ-_কিছু অবশিষ্ঠ না রেখে 
সম্পূর্ণভাবে; খ্--খার জন্য; অর্থম্‌__কারণে। অবতীর্ণ__অবতরণ করেন; অহম্‌._ 
আমি; অংশেন__আমার 'অংশপ্রকাশ, শ্রাবলদেক ব্রহ্মণা---ব্রহ্মার দ্বারা; অর্থিতঃ-_ 
প্রার্থিত। 


অনুৰাদ 
ব্রহ্মার প্রার্থনানুসারে, আমি এই পৃথিবীতে অবতরণকালে আমার অংশপ্রকাশ 
ভ্রীবলদেবের সঙ্গে অবতরণ করেছিলাম, এবং দেবতাদের পক্ষে বিবিধ ক্রিয়াকর্ম 
সম্পন্ন করি। এখানে আমার নির্দিষ্ট কাজ এখন শেষ হয়েছে। 


শ্লোক ৩ 
কুলং বৈ শাপনিদর্ধীং নক্ষ্যত্যন্যোন্যবিগ্রহাৎ ৷ 
সমুদ্রঃ সপ্তমে হ্যেনাং পুরীং চ প্লাবরিষ্যতি ॥ ৩ ॥ 
কুলম্‌-_এই বদুকুল; বৈ_ সুনিশ্চিতভাবেই; শাপ-_অভিশাপে; নির্দস্ধম্_নির্বংশ 
হবে: নজ্ক্যতি_-ধবংস হবে; আন্যোন্য__পারস্পরিক; বিগ্রহাৎ__কলের মাধ্যমে; 
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সমুদ্র, সপ্তমে__সপ্তম দিনে; হি__অবশ্যই; এনাম__এই; পুরীম্_নগরী; 
৮, প্রাবয়িযযতি__জলপ্রাবিত হয়ে ঝাবে। 


অনুবাদ 
এখন ব্রাহ্মণদের অভিশাপে যদুবংশ অবশ্যই নিজেদের মধ্যে কলহের ফলে 
ধ্বংস হয়ে যাবে, এবং আজ থেকে সপ্তম দিনে সমুদ্রের জল উত্থিত হবে এবং 
এই দ্বারকা নগরী প্লাবিত হয়ে যাবে। 

তাৎপর্য 
বর্তমান এবং পরবর্তী শ্লোকগুলিতে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ উদ্ধবকে বুঝিয়েছেন বে, ভাড় 
জগতের সকল আব্মপরিচিতি বর্জন করে তাকে অবিলান্কে আত্ম উপলব্ধির উদ্দেশ্যে 
মনোনিবেশ করতে হবে। শ্রীল জীব গোস্বামী ব্যাধ্যা ব্ুগচ্ছেন যে, যদুবংশ 
বাস্তবিকই ভগবান স্রীকৃষের দ্বারা ধংস হয়নি, তবে ব্রাহ্মণদের অভিশাপের মাধ্যমে 
জগতের দৃষ্টির বাইরে শুধুমাত্র অপসারিত হয়েছিল; সেইভাবেই, ভগবানের নিত্যধাষ 
দ্বারকা কখনই সমুদ্রমগ্ন হতে পারে না। তবে, এই দিবা নগরীর অভিমুখে বাইবে 
থেকে সকল গমনাগমনের পথই সনুত্রবেষ্টিত ছিল, এবং তাই কলিযুগে নির্বোধ 
মানুষদের কাছে ভগবদ্ধাম অগম্ হয়ে গিয়েছিল, সেই বিষয়েই এই স্বন্ধটিতে পরে 
বর্ণনা করা হবে। 

ভগবানের যোগমায়া নামে অভিহিত মায়াময় শক্তির সাহায্যে, তিনি তার আপন 

ব্মগ, ধাম, পরিকর, লীলাবিলাস, পরিক্রমা, এবং অন্য সকল বিষয় অভিপ্রকাশিত 
কারে থাকেন, এবং যথোপযুক্ত সময়ে তিনি এই সব কিছুই আমাদের সামান্য 
দৃষ্টিগথ থেকে অপসারিত করে খাকেন॥ বদিও বিভ্রান্ত বন্ধ জীবেরা ভগবানের 
চিন্ময় শক্তি সম্পর্কে সন্দেহ পোষণ করতে পারে, তবে শুদ্ধ ভগবস্তুক্তেরা তার 
দিব্য অপ্রাকৃভ আবির্ভাব ও তিরোভাব প্রত্যক্ষভাবে অনুভব এবং আস্বাদন করতে 
পারে, যে বিষয়ে ভগবদৃগ্গীতায় বর্ণনা করা হয়েছ জন্ম কর্ম চ মে দিবামৃ। যদি 
মানুষ পূর্ণবিশ্বাসে শুগবানের এই দিব্য প্রকৃতির যথার্থ জ্ঞান আহরণ করতে পারে, 
তাহলে অবশ্যই সে নিজ আলয়, ভগবদ্ধামে ফিরে যেতে পারবে, এবং ভগবান 
ভ্রীকৃষ্ণের নিত্য পার্থদ হতে পারবে। 

শ্লোক ৪ 

যর্হ্যেৰায়ং ময়া ত্যক্তো লোকোহয়ং নষ্টমঙ্গলঃ ৷ 
ভবিষ্যত্যচিরাৎ সাথো কলিনাপি নিরাকৃতঃ 7 ৪ ॥ 


যি যখন, এব-_অৰশাই; অয়ম_এই; ময়া-_আমার দ্বারা; ত্যক্তত_পরিতাগ 
করব; লোক$__পৃথিবী। অয়ম্‌__এই; নষ্ট-মঙ্গলঃ--সকল সংৎগুণাবলী তথা 
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ধর্মবর্জিত; ভবিষ্যতি--তেমন হবে; অচিরযৎ--খুব শীঘ্রই; সাধো_হে সজ্জন, 
কলিনা--কলিযুগের ফলে; অপি-_স্বয়ড নিরাকৃতঃ_প্রিপূর্ণ। 


অনুবাদ 
হে সজ্জন উদ্ধব, অদূর ভবিষ্যতে আমি এই পৃথিবী পরিত্যাগ করব। তখন, 
কলিযুগের প্রভাবে পরিপূর্ণ হয়ে পৃথিবী সকল প্রকার সংগুণাবলী বর্জিত স্থান 
হয়ে উঠবে। 
তাৎপর্য 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণের পরিকল্পনা ছিল কিছু বিলক্ষে উদ্ধবকে তার নিতাধামে ফিরিয়ে 
নিয়ে যাবেন। উদ্ধবের অসামান্য পারমার্থিক গুণাবলীর জনাই, অন্যান্য সাধুপুরুষ 
খারা ভগবস্তক্তি মা্গে এখনও উন্নতি করতে পারেননি, ভগবান তাঁকে সেই ধরনের 
অনুষদের মধ্যে তার বাণী প্রচারের কাজে নিয়োজিত রাখতে অভিলাষ করেছিলেন 
অবশ্য, উদ্দবকে ভগবান আশ্বস্ত করেছিলেন যে, এক মুহূর্তের জন্য ভগবানের 
সঙ্গ লাভ থেকে তিনি বঞ্চিত হবেন না। তা ছাড়া, উদ্ধব যেহেতু তার ইন্জরিয়াদির 
যথার্থ সুনিয়ন্ত্িত প্রয়োগ সুচারুভাকে আয়ত্ত করতে পেরেছিলেন, তাই জড় প্রকৃতির 
ব্রৈগুণ্যের প্রভাবে তিনি কখনই আক্রান্ত হবেন না। এইভাবে, ভগবন্ধাসে নিজ 
আলয়ে উদ্ধবকে ফিরিয়ে নিয়ে যাওয়ার পূর্বে, ভগবান তাকে এক সবিশেষ গুঢ 
উদ্দেশাসুলক ব্রতসাধনের জন্য ক্ষমতা প্রদান করেছিলেন। 

যেখানে পরমেশ্বর ভগবানের সুমহান মাদা স্বীকৃত হয় না, সেখানে তখন 
অনর্থক জল্পনা-কল্পনা খুবই প্রকট হয়ে উঠে, এবং মানসিক ধান-ধারণার বিভ্রান্তির 
আবরণে বৈদিক জ্ঞান যথাযথভাবে শ্রবণের উপযোগী নিরাপদ ও যথার্থ পছা কন্ধ 
হয়ে যায়। বর্তমানে, বিশেষত পাশ্চাত্য দেশগুলিতে, বাস্তনিকই লক্ষ কোটি গুস্থাদি 
শতসহস্র বিষয়ে প্রকাশিত হয়ে চলেছে; তা সত্বেও এহ ধরনের মানসিক জঙল্পনা- 
কল্পনার বাতাবরণে মানব জীবনের একান্ত মূলগত সসস্যাদি সম্পর্কে মানুষ সম্পূর্ণ 
অঙ্ঞানতার মধ্েই রয়ে গিয়েছে_যেমন, আমি কে? আমি কোথা থেকে এসেছি? 
আমি কোথায় যাচ্ছিঃ আমার আত্মা কি রকম? ভগবান কি? এসব বিষয়ে 
মানুষ স্পষ্টভাবেই কিছুই জানে না। 

পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অগণিত বিস্ময়কর লীলাবিলাসের উৎস, এবং 
অসংখ্য বৈচিত্রময় আনন্দের সৃষ্টি তার মধ্যে থেকেই উৎসারিত হয়ে থাকে। বস্তুত, 
তিনি নিত্য বিরাজিত আনন্দসুখের সমুহ। ভগবানের প্রেমময় সেবা নিবেদনের 
মধ্যমে যে স্বরূপসত্তার আনন্দ লাভ হয়, তা থেকে যখন শাশ্বত আত্মা বঞ্চিত 
হয়ে থাকে, তখন সে জড়া প্রকৃতির প্রভাবে উদ্বেলিত এবং বিভ্রান্ত হয়ে যায়। 
তখন সে একটি জড়জাগতিক সামগ্রীকে ভাল আর অনাটিকে খারাপ চিন্তা করার 


শ্লোক ৫] উদ্ধবকে ভগবান জ্ৰীকৃষ্ণের উপদেশ ৪৮৩ 


মাধ্যমে, অসহায়ভাবে বিভিন্ন জড়জাগতিক উপতোগের পেছনে ছোটাছুটি 
থাকে, এবং কোনটা ভাল আর কোনটা মন্দ সেই বিষয়ে তার নিজেরই বিচারবুদ্ধি 
অনবরত পরিবর্তন করতে থাকে। তাই সে কোনও শান্তি বা সুখ পায় না, নিত্য 
উদ্বেগের মধো থাকে, এবং জন্ম, মৃত্য, জর! ও খ্যাধির আকারে প্রকৃতির নিষ্ঠুর 
নিয়মের তাড়নায় অনবরত কষ্ট পেয়েই চলে। 

এইভাবে বন্ধজীব দুর্ঠাগ্যের প্রতিমূর্তিস্ব্প কলিযুগের মধ্যে জন্মগ্রহণের যোগ্যতা 
অর্জন করে। কলিযুগে জীবগণ নানাপ্রকার ঘাত-প্রতিঘাতের মধ্যে দিয়ে নিয়ত 
নানা দুর্ভোগ সহা করতে থাকলেও, সেই সঙ্গে নিদয়ভাবে পরস্পরের বিরদ্ধে 
সংশ্রামেও নিপু হয়ে পড়ে। কলিযুগে মানব সমাজ আদিম যুগের সানুষদের মতোই 
হিংস্র হয়ে উঠে, এবং লক্ষ কোটি নিরীহ প্রাণীকে খণ্ড বিখণ্ড করার উদ্দেশ্যে 
কসাইখানা খোলে! বিপুলাকারে যুদ্ধবিপ্রহ ঘোষণা হতে থাকে, এবং লক্ষ লক্ষ 
মানুষ, এমনকি নারী ও শিশুরাও অচিরে লোপ পেতে থাকে। 

পরমেশ্বর ভগবানের শ্রেষ্ঠত্ব স্বীকার না করলে জীব মায়াশক্তির কবলে অসহায় 
দুর্ভাগার মতো দিন কাটাতে থাকে। মায়ার দুর্দশা থেকে (বহাই পাওয়ার জনয 
সে বিভিন্ন সমাধানের কথা কল্পনা বন্মতেই থাকে, কিন্তু সেই সমাধানগুলিই মায়ার 
বিলান্তি সৃষ্টি কৰে এবং তার ফলে হয়ত বন্চজীবের রেহাই পাওয়া সত্তবই হয় 
কেবলমাত্র তার দুঃখদুর্দশা তীর করেই তোলে। পরবর্তী 


নিজ আলয়ে ভগবন্ধামে প্রত্যাবতনের জন্য সতর্ক করে দিয়েছেন। আমাদের মধ্যে 
বারা ইতিমধ্যে কলিযুগে জন্মগ্রহণ করেছি, তাদের পক্ষেও এই উপদেশ বিবেচনা 
করা উচিত এবং অনতিবিলম্বে ভগবানের নিত্যধামে ফিরে গিয়ে সচ্চিদানন্দময় 
জীবন যাপনের জন্য সকল প্রকার প্রয়োজনীয় আয়োজন করা উচিত। জড়জাগ্তিক 
পৃথিবী, বিশেষত কলিযুগের ভয়াবহ দিনগুলিতে কখনই সুখময় স্থান হয় না। 


শ্লোক ৫ 
ন বন্তব্যং ত্বয়ৈৰেহ সয়া ত্যক্তে মহীতলে ৷ 
জনোহভদ্ররুচিভ্দ ভবিষাতি কলৌ যুগে ॥ ৫ ॥ 
ন-ন; বস্তব্যম_থাকবে; তবয়া--আপনি: এব__অবশাই; ইহ-_এইজগ 
আমার দ্বারা, ত্যক্তে--খখন পরিত্যক্ত হয়; মহীতলে--গৃথিবীতে; ভানঃ-__লোকে; 
অভদ্র_পাপময়, অশুভ বস্তু; রুটিঃ-_আসক্ত; ভদ্র-_হে পাপমুক্ত ভদ্র 
ভৰিব্যতি-_হবেন; কলৌ-_কলিবুগে; ফুগে__এই বুগে। 
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অনুবাদ 
হে প্রিয় উদ্ধৱ, আদি এই জগৎ পরিত্যাগ করলে তোমার পক্ষে আর এইস্থানে 
খাবা উচিত হবে না। হে প্রিয় ভক্ত, তুমি নিষ্পাপ, কিন্তু কলিযুগে মানুব সকল 
প্রকার পাপকর্মে আসক্ত হবে; অতএব এখানে থেকো না। 
তাৎপর্য 
এই কলিযুগে, মানুষ একেবারেই জানে না যে, চিদ্জগতে ভগবানের যে সকল 
দিবা লীলা প্রকটিত হয়ে থাকে, সেগুলি এই পৃথিবীতে অভিপ্রকাশের জন্য তিনি 
অং আগমন করেন: পরমেশর ভগবানের প্রামাণ্য আমিপত্ত এবং ষোষঠন সম্পর্কে 
ডি LM RE SY Ce 
তাবে পীড়ন করে গাকে। মেহেতু কলিমুগের মানুষ কলুমিত 
পাপময় ক্রিয়াকলাপে আসত হয়ে থাকে, তাই তারা সকল সময়ে ক্রুদ্ধ, 
কামভাবাপন্গ এবং বিষণ্ন হয়ে পড়ে। কলিযুগে পরমেশ্বর ভগবানের ভক্তগণ 
তাদের পক্ষে কখনই পৃথিবীতে বাস করবার আগ্রহ থাকা উচিত নয়, কারণ এই 
পৃথিবীর জনগণ অজ্ঞানতার অস্ককারে নিমজ্জিত হয়ে থাকে এবং ভগবানের সঙ্গে 
প্রেমমরী সম্পর্ক থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে চলতে চার। তাই ভগবান শ্রীকৃষঃ এই 
কলিযুগে পৃথিবীতে ন! থাকার জন্য উন্ধবকে উপদেশ দিয়েছিলেন। বাস্তবিক, 
ভগবদসীতার ভগবান সমস্ত জীবগণের উদ্দেশ্যে উপদেশ দিয়েছেন যে, তারা যেন 
(কোনও যুগেই জডঙ্জাগতিক বিশবরদ্ষাঞ্খের মধ্যে কোথাও বসবাস করে না থাকে। 
।ব কলিযুগের প্রভাবের সুযোগ গ্রহণ করে ভ্রতোক জীবেরই উপলব্ধি করা 
উচিত যে, এই জাড়লগৎ, মূলত অনাবশাক ব্রীতিপ্রকৃতির জায়গা এবং তাই একমাত্র 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ভ্রীচরণকমলের ভরসায় আত্মসমপণ করতে শেখা উচিত। 
উদ্ধবের পনান্ক অনুসরণ করে, প্রতোক মানুষেরই তই শ্রীকৃষ্ণের কাছে নিজেকে 
সমগণ করে নিজ আলয়ে, ভগবন্ধামে প্রত্যাবতনে আগ্রহী হতে হবে 


শ্লোক ৬ 
ত্বং তু সৰ্বং পরিত্যজ্য স্নেহং স্জনবন্ধুযু 1 
মধ্যাবেশ্য মনঃ সম্যক্‌ সমদৃগ্‌ বিচরস্ব গাম্‌ ॥ ৬ ॥ 
ত্বম__ তুমি? তু_অবশাই; সর্খম_ সকল: পরিত্যজ্য-_পরিত্াগ করে; স্েহম্ন_ 
বেহ ভালবাসা; স্বজন বন্ধুখু_ তোমার আত্মীয় স্বজন ও ব্ুবাবদের পর 
পরমেশ্বর ভগবান, আমার প্রতি, আবেশ্য-__আবিষ্ট হয়ে, মনঃ--তোমার মন; 
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সমাক্_ সম্পূৰণভাবে। মম দৃক্--সমৰৃষ্টিতে সব কি দৰ্শন করে; বিচরস্ব বিচরণ 
করে; গাম্‌_ পৃথিবীর সবত্র। 


অনুবাদ 
এখন তোমার সকল বন্ধুবান্ধব ও আত্মীয়স্বজনদের প্রতি সকল প্রকার স্েহ- 
ভালবাসার আসঞ্জি বর্জন করা উচিত এবং আমার প্রতি ন সমর্পণ করা প্রয়োজন। 
এইভাবে তুমি আমার প্রতি নিত্য আবিষ্ট হয়ে তুমি সব কিছু সমদৃষ্টিতে দর্শন 
করতে থাকবে এবং পৃথিবীর সর্বত্র বিচরণ করবে। 
তাৎপর্য 

শ্রীযদ্‌ বীররাঘব আচার্য সমদৃষ্টি সম্পর্কে নিঙ্গধারা ভাবধারা অভিব্যক্ত করেছেন 
সমদৃক সবস্ি ব্ৰহ্মা/গ্রাকত্বানুসন্ধানরদপসমদৃ ষ্টিমান্_“আস্ম-অনুসন্ধানের পথে 
প্রয়াস করা উচিত।” এই শ্লোকে ময়ি শব্দটির অর্থ পরমাত্মানি। সকল বিষয়ের 
উৎস পরমেশ্বর ভগবানের প্রতি মন নিবদ্ধ করা উচিত। তাই মানুষ এই পৃথিবীতে 
তার জীবন অতিবাহিত করবার সময়ে সর্বদাই তার স্বন্পকাল মধ্যে সব কিছুই এবং 
সমস্ত মানুষকেই পরম তত, তথা পরমেশ্বর ভগবানেরই অবিচ্ছেদা বিভিন্নাশ রূপে 
দর্শন করতে থাকবে, সেটাই উচিত। যেহেতু সকল জীবমাএই শীকৃষেজ্ছ তবিচ্ছেলা 
বিভিন্নাশ, তাই শেষ পর্যন্ত তাদের সকলেরই সমান চিন্ময় মর্যাদা রয়োছে। জড়া 
পরকৃতিও শ্ীকুষের অভিপ্রকাশ বলে, একই প্রকার চিন্ময় মর্যাদা সম্পন্ন, কিন্তু বস্ত 
এবং আত্মা যদিও পরমেশ্বর ভগবানেরই অভিপ্রকাশ, সেগুলি যথার্থই একই পর্যায়ের 
অস্তিত নয়। ৬গবদগীতায বলা হয়েছে যে, চিন্ময় আখা শগথানের উৎকৃষ্ট শঙ্তি, 
আর সেক্ষেত্রে জড়া প্রকৃতি ভর নিকৃষ্ট শক্তি। যাই হোক, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যেহেতু 
স্ব কিছুর মধ্যেই সমভাবে বিরাজিত থাকেন, তাই এই শ্লোকের সম-দক শব্দটি 
বোঝায় যে, প্রত্যেক মানুষকেই সব কিছুর মধ্যে জীকৃষ্ণকে এবং শ্রীকৃষ্ণকেও সব 
কিছুর মধ্যে সমভাবে দর্শন করতে শেখা উচিত। এইভাবেই সমদৃষ্টি অনুশীলনের 
মাধ্যমে এই জগতের মধ্যে বিদামান বিবিধ বস্তুর পরিণত জ্ঞান আয়ন্ত করা যথাথই 
যুক্তিযুক্ত। 

সীল বিশ্বনাথ চগ্ব্ী ঠাকুর এই লোকটি সম্পর্কে নিস্বক্ূপ মন্তব্য করেছেন, 
“প্রমেন্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পৃথিবীতে অভিব্যঞ্ত তার লীলাবিলাসের অন্তে, ভার 
মনের মধ্যে এইভাবে চিন্তা করেছিলেন“ পৃথিবীতে আমার লীলাবিস্ভারের সময়ে, 
আমার যে সকল ভন্তবন্দ ভামাকে আকুলভাবে দর্শন করতে অভিলাষ করেছিল, 
আমি তাদের সকলের মনোকথা পুর্ণ করেছি। রুক্মিণী প্রমুখ বহু সহস্র মহিষীদের 
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আমি স্বয়ং অপহরণের পরে যথারিহিত বিবাহ করেছি এবং বিভিন্ন স্থানে বিভিন্ন 
উপায়ে অগণিত অসুরকে আমি বধ করেছি। বৃন্দাবন, মণুরা, দ্বারকা, হস্তিনাপুর 
এবং মিথিলার মতো শংরশুলিতে বহু বন্ধুবান্ধব, আৰীয়স্খজন এবং শুভাকাক্ষীদের 
সঙ্গে সভা সমিতি, পুনর্মিলনী ও নানা উৎসবে আমি যোগৰান করেছি, এবং এভাবে 
লীলাবিারের মাধ্যমে জাস৷-যাওয়ার' ফলে আমি সনামর্বদাই বাস্ত হয়েছিলাম। 

তা ছাড়াও পৃথিবীর নিটে পাতাল লোকেও অবতীর্ণ হয়ে সেখানে অবস্থিত 
আমার মহান ভক্তদের বাছে সাম্মণৎ সঙ্গ প্রদানেরও আয়োজন আমি করেছিলাম। 
আমার মাতা দেবকীকে সন্তষ্ট করার জন্য এবং কংসের দ্বারা নিহত য় মৃত 
পুত্রের ফিরিয়ে আনার জন্য, আমি সুতল লোকে অবতরণ করেছিলাম এবং আমার 
মহান ভক্ত বলী মহারাজকে আশীর্বাদ করেছিলাম। আমার দীক্ষাগুরু সান্দীপনি 
মুনির মৃত পুত্রকে ফিরিয়ে দেওয়ার উদ্দেশ্য আমি স্বয়ং রবিনন্দন 
আলয়ে গিয়েছিলাম, এবং তাই তিনি আমাকে সাক্ষাৎ দর্শন করতে সক্ষম 
হয়েছিলেন। আমার স্ত্রী সতাভামার জন্য আমি গারিভাত পুষ্প অপহরণের 
উদ্দেশ্যে স্বর্গে যাওয়ার সময়ে মাতা অদিতি এবং কশ্যপ মুদির মতো স্বর্গবাসীদেরও 
আশীবাদ কারছিলাম। নন্দ, সুনন্দ এবং সুদর্শনের মতো মহাবিষুর ধামনিবাসীদের 
সন্তুষ্ট করবার উদ্দেশ্যে, আমি হতভাগ্য এক ব্রাহ্মণের মৃত পুত্রদের উদ্ধারের জন্য 
মহাবৈকুষ্ঠলোকে গিয়েছিলাম। এইভাবে, আমার দর্শনলাভে আকুল অগণিত ভক্তগণ 
তাদের প্রার্ণিত বস্তু লাভ করেছে। 

দুর্ভাগাবশত বদরিকাশ্রমের নরনারায়ণ খাষি এবং তার সাথে বসবাসকারী মহান 
প্রমহংস মুনিবা আমাকে দর্শনে বিশেষ আকুল হলে কখনই ভাদের মলোবাঞ্ছা 
পূরণে সক্ষম হইনি। পৃথিবীতে আমি ১২৫ বছৰ ছিলাম, এবং নির্ধারিত সময় 
এখন উত্তীর্ণ হয়ে গ্রেছে। আমার লীলাবিস্তারে ব্যপ্ত হয়ে বাবার ফলে, এই, মহান 
খবিবর্গকে আমার আশীর্লাদ প্রদান করতে আমি পারিনি। তা সত্বেও, উদ্ধব 
বাস্তবিকই আমারই সম পর্যায়সম্পপ্ন। সে মহান ভক্ত এবং আমারই দিব্য 
এর্ষবান। তাই, বদরিকাশ্রমে পাঠানোর পক্ষে সে-ই যথার্থ ব্যক্তি। জড় জগৎ 
থেকে নিরাসক্ত হওয়ার উপযোগী সম্পূর্ণ দিব্য জ্ঞান আমি উদ্ধবকে প্রদান করব, 
এবং তার ফলে বদরিকা্সের যথার্থ খমিবর্গকে মায়ার রাজা থেকে অতিক্রমের 
বিজ্ঞান বিষয়ক এই জ্ঞান সে প্রদান করতে পারবে। এইভাবেই আমার পাদপদ্দে 
ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের পদ্ধতি তাদের শেখাতে সে পারবে। আমার প্রতি 
এ ধরনের প্রেমময় ভক্তিমূলক সেবা অতীব মূলাবান সম্পদ, এবং সেই জ্ঞান 
স্পন শ্রবণের মাধানে নরনারায়ণের মতো মহ্র্ষিগণের বাসনা পরিপূর্ণ হবে। 
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যে সকল সহাত্মাগণ আমার প্রতি আত্মসমর্পন করেছেন, তারা সর্বদাই জড় 
জগৎ থেকে নিরাসক্ত হয়ে দিবা জ্ঞানে ভূষিত হয়ে থাকেন কখনও তারা 
ভগবস্তুক্তিমূলক সেবা অনুশীলনে গভীরভাবে আত্মস্থ থাকার ফলে, মনে হতে পারে 
তারা আমাকে বিস্মৃত হয়েছেন। অবশ্য, যে শুদ্ধভক্ত আমার প্রতি [প্রমভাবাপন 
হওয়ার পর্যায়ে উন্নীত হয়েছেন, তার সেই আন্তরিক ভক্তিভাবের ফলে তিনি 
সদাসর্ধদাই সুরক্ষিত থাকেন। যদি কখনও তেমন কোনও 'ভগবন্তক্তকে আমার 
প্রতি অবহেলার মাধ্যমে ভার মন গভীরভাবে নিবদ্ধ না রাখতে পারার ফলে 
অকস্মাৎ জীবন ত্যাগ করতে হয়, তাহলে তেমন শক্তেওগ গ্রেমভাব এমনই 
শক্রিধারণ করে যে, তার ফলে তিনি সবপ্রকারে সুরক্ষিত হয়ে থাকেন। কেনও 
সময়ে অস্থায়ী মুূর্তের বিশ্ৃতির ফলেও তেমন ভক্তিভাব ভক্তকে আমার চরণপছ্ধ 
নিয়ে আসে, যা সাধারণ অড়জাগতিক মানুষের দৃষ্টিবহির্ভূত রহস্যময় বিষয় হয়েই 
থাকে। উদ্ধব আমার প্রিয় শুদ্ধভক্ত। আমার সম্পর্কে জান এবং এই জগ থেকে 
অনাসক্তি তার মধ্যে আবার জাগ্রত হয়েছে করণ সে আমার সঙ্গ কখনই ত্যাগ 
করতে পারে না। 

আ্রাচেতন্য মহাপ্রভুর নিষ্ঠাবান সেবকেরা তাদের গুরুদেব এবং ভগবান শ্রীকৃষেঞ্প 
জীতিবিধানের উদ্দেশ্য এই কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলন প্রচারের বিপুল প্রচেষ্টা করে 
চলেছেন। বর্তমানে কৃষ্ণভাবনাময় অন্দোলনের হাজার হাজার ভক্ত, পৃথিবীর সকল 
অংশে, ঘন্টার পর ঘণ্টা কঠোর প্রচেষ্টার মাধ্যমে দিব শাত্র প্রচার এবং জনগণকে 
তার মাধামে উদ্দীগিত করে তোলার জন্য কাজ করে চলেছেন। এই প্রচেষ্টার 
মাধ্যমে ভক্তবৃন্দের কোনও ব্যক্তিগত স্বার্থবোধ থাকে না, তবে শুধুমাত্র তাদের 
গুরুদেবের শ্রীতিসাধনের বাসনায় তর গ্রস্থাবলী বিতরণ করতে থাকেন যেসব 
লোবে এই সমস্ত গ্রস্থাবলী গ্রহণ করে, সচরাচর কৃষ্ভাবনামৃত আস্বাদনের বোনই 
পূর্ব অভিজ্ঞতা তাদের থাকে না, তা সত্তেও যে সকল ভক্তদের সঙ্গে তাবা মিলিত 
হয়, তাদের সরলতায় তারা এমনই বিমোহিত হয় যে, তারা পরমাগ্রহে প্রহথাদি ও 
পত্রিকাদি ক্রয় করে থাকে। কৃষ্ণভাবনামৃতের আস্বাদন প্চারের বিপুল সেবায্জ 
সম্পাদনের উদ্দেশ্যে, ভক্তগণ অনলসভাবে দিবারাত্র পরিশ্রম করে চলেছে, কারণ 
তারা প্রেমময় ভক্তিভাবের জরে উল্নীত হতে পেরেছে। যদিও আপাতদৃষ্টিতে এ 
ধরনের কর্মব্যস্ত ভক্তদের প্রায়ক্ষেত্রেই শ্রীকৃষ্ণ্র চরণকমল প্রত্রক্ষভাবে চিন্তা করবার 
অবকাশ হয়ে ওঠে না, তা হলেও এ ধরনের প্রেমময় ভক্তি নিঃসন্দেহে 
ভ্রীকৃষ্ণপাদপদ্নেই তাদের ফিরিয়ে নিয়ে যাবে, এবং তাদের সেবায় শ্রীতিলাভ করার 
ফলে, ভগবান স্বয়ং আবার তাঁর স্বরঃপের প্রতি তাদের অভিনিবিষ্ট মনোনিবেশ 
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জাগ্রত করে দেবেন। ভক্তিযোগের এমনই সৌন্দর্য, যা পরম কৃপাময় পরমেশ্খর 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কৃপানির্ভর। জড়জাগতিক সুখভোগের জন৷ গভীর আকাঙ্ক্ষার 
মুলোৎপাটন, ্রীকৃষ্ণের শুদ্ধ প্রেস অর্জন, এবং জড়জাগতিক নিশা ভতিক্রম 
করে যাওয়ার এটাই একমাত্র সম্পূণ নিরাপদ পন্থ। ভগবদগাঁতায় (২/৪০) তাই 
বলা হয়েছে_ 
নেহাভিক্রমনাশোহতি প্রত্যবায়ো ন বিদ্যতে ৷ 
ক্লমপ্যস্য ধমর্সা ত্রায়তে মহতো ভয়াং ৪ 

তের বর্তমান আলোচ্য হোকটির মধ্যেও ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এহ জড় জগতের 
মধ তথাকথিত বন্ধুবান্ধব এবং আ্মীয় স্বজনের মায়াময় আসন্ডি বর্জনের জন্য 
উদ্ধবকে পরামর্শ দিয়েছেন। বাস্তবিকই পরিবার পরিজন এবং বন্ধবান্ধবদের সঙ্গে 
সং বর্জন করা মানুষের পক্ষে সম্ভব না হতেও পারে, কিন্তু বোঝা উচিত যে, 
প্রাতাক মানুষ এবং প্রত্যেকটি বিষয়ই ভগবানের প্রীতিদাধনের উদ্দেশে! সৃষ্টি 
হয়েছে। যখনই, কেউ মনে করে, “এটা আমার নিজের পরিবারগোষ্ঠী”, তখনই 
মানুহের ধারণ! এখে যে, জড় জগতটা পারিবারিক জীবন উপভোগেরই জায়গা 
ছাড়া আর চিছ্ুই নয়। যেইমাত্র মানুষ তার নিজের পরিবারবর্গ বলতে যা বোঝায়, 
তার প্রতি আ-ঞ্ হয়, তখনই মিথ্যা মর্যাদাবোধ এবং জড়জাগতিক অধিকারবোধ 
জাগ্রত হয়। বস্তবিকপক্ষে, প্রতোকেই ভগবানের অবিচ্ছেদ্য বিভিন্নাংশ মাএ এবং 
তাই, পারমার্থিক সুরে, অন্য সকল জীবের সাথেই তার সম্পর্ক রয়েছে। তাকে 
বলা হয় কৃষ্ণসস্বন্ধ, অর্থাৎ শ্রীকৃষ্ণ সাথে স্বরূপ সন্থদ্ধ। একই সঙ্গে সমাজের 
তুচ্ছ জড়জাগতিক ধারণা, বন্ধুত্ব আর ভালবাসার প্রবৃদ্ধি নিয়ে পারমার্থিক 
সচেতনতার সর্বোচ্চ জ্তরে উন্নতিলাভ করা সম্ভব হয় না। কৃষ্ণসন্বন্ধের উচ্চতর 
দিব্য স্তরেই সচল প্রকার পার্থিব সামাজিক সম্পর্ক সম্বন্ধের উপলঘ্ি অঙ্যাস করাই 
বাঞ্ছনীয়, যার অর্থ এই যে. সবকিছুই পরমেশ্বর ভগবান শ্রাকৃষ্ণেরই সম্বদ্ধ- 
সম্পর্কযুক্ত সপ্তাগাপে বিবেচনা করা উচিত। 

হ্রীকৃষ্ণের সাথে যেব্যক্তি তার স্বরূপ সম্বন্ধের সুরে অবস্থান করে থাকে, তার 
পক্ষে সব কিছুই শ্রীকৃষের সাথে সধধুক্ত বলে সহজেই বোধগম্য হয়। তার 
ফলেই যে দেহ, মন ও বাক্যের সমস্ত তু. প্রয়োজনাদি বর্জন করে এবং ভগবানের 
ভক্ত হয়ে পৃথিবীর সর্ব অমণ করে। এই ধরনের নহাপুরুষকেই গোস্বামী অর্থাৎ 
দির অধিপতি বলা হয়। জীবনের এই অবস্থাটিকে ভগবদ্গীতার (১৮/৫৪) 
বলা হয়েছে বহ্মভূতঃ প্রসনলাত্থা-_দিব) ভাবময় স্তরে মানু সম্পুর্ণ শ্রসম্নতা লাভ 
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শ্লোক ৭ 
ঘদিদৎ মনসা বাচা চক্ষুর্ভ্যাং শ্রবণাদিভিঃ ৷ 
নম্বরং গৃহামাণং চ বিদ্ধি মায়ামনোময়ম্‌ ॥ ৭ ॥ 

যৎ--যা; ইদম্‌_এই জগৎ, মনসা_মনের সাহায্যে; বাচা__বাকোর সাহায্যে 
চক্ষুভ্যাম্‌__সক্ষুর মাধ্যমে বণ আছিডিঃ__শ্রবণ এবং অন্যান্য ইন্দরিয়াদির মাধামে; 
নম্বরণ্_ অনিত্য, গৃহ্যমাণম__যা গৃহীত অর্থাৎ উপলন্ধ হয়েছে ঢ--এবং; বিদ্ধি 
তোমার জানা উচিত; মায়া-মনঃ-অযমূ__মায়ার প্রভাবেই তা শুধু সতা বলে ধারণা 
হায়ে থাকে 

অনুবাদ 
হে প্রিয় উদ্ধব, তোমার মন, বাকা, চক্ষ, কর্ণ এবং অন্যান্য ইন্দরিয়াদির মাধ্যমে 
যে জাড়জাগতিক বিশ্ববা্মাণ্ড লক্ষা করছ, তা নিতান্তই মারাময় সৃষ্টি, ঘাকে মানুষ 
মায়ার প্রভাবে সতা বলে মনে করে। প্রকৃতপক্ষে, তোমার জানা উচিত যে. 
জড়জাগতিক ইন্দরিয়াদির মাধ্যমে জ্ঞাত সবকিছুই অনিতা অস্থায়ীমাত্র। 

তাৎপর্য 
শ্র্থ উত্থাপিত হতে পারে যে, জড় জগতের সর্বত্রই আমরা যেহেতু ভাল এবং 
মন্দ সব কিছুই দেখে থাকি, তা হলে ভগবান শরীক কেমন করে উদ্ধবকে সব 
কিছুই সমভাবে দেখতে উপদেশ দিতে পারলেন? এই গ্লোকটিতে শ্রীকৃষ্ণ ব্যাখ্যা 
করেছেন যে, স্বপ্ন যেমন এক ধরনের মানসিক সৃষ্টি, তেমনই জড়জাগতিক ভাল 
এবং মন্দ বিচারও নিতান্তই মায়াময় শক্তির 'অভিনাক্তি মাত্র। 

ভগবদূগীতায় তাই বলা হয়েছে__বাসুদেবঃ দবমিতি_-ভগবান শ্রাকৃষ্ই সব 
কিছু কারণ সব কিছুর মধ্যেই তিনি রয়েছেন এবং সব কিছু তারই নে) বয়েছে। 
শ্রীকৃষ্ণ সবলোকমহেস্বরমূ, সকল বিশ্বজগতের ভগবান এবং সর্বময় প্রভু। শ্রীকৃষ্ণ 
থেকে, কোনও কিছু ভিন রাগে দর্শন উপলদ্ধি করা নিতাই সায়া, এবং যে কোনও 
প্রকার জড়জাগতিক মায়ার প্রতি আকর্ষণ, তা ভাল বা মন্দ যাই হোক, পরিণামে 
ঝার্থ হয়, যেহেতু সেই সকলই জন্ম ও মৃত্যুর আবর্তে জীবকে অবিরাম ভ্রাম্যমাণ 
থাকতে বাধ্য করে। 
দৃষ্টি, শ্রবণ, আন্রাণ, আস্বাদন এবং স্পর্শের অভিজ্ঞতাশুলি পঞ্চ জগ্রনেন্ডিয় 

সম্পর্কিত ক্রিয়াকলাপে সাহাযা করে। সেইভাবেই, কণ্ঠ, হস্ত, পদ, পায়ু এবং 
উপস্থ নিয়ে পাঁচটি কর্মেন্দ্রিয় রয়েছে। সকল প্রকার জড়জাগতিক ক্রিয়াকলাপের 
কেন্দ্রে স্থাপিত মনের চতুর্দিকে এই দশটি ইন্দ্রিয় সাজানো আছে। যখনই জীব 
কোনও জড় সামগ্রী তথা বিষয় আত্মসাৎ করতে অভিলাষী হয়, তখন সে জড়া 
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প্রকৃতির টৈগুগ্যের মাঝে আচ্ছন্ন হয়ে পডে। তাই সে বাণ্ডবের নানাবিধ দার্শনিক, 
রাজনৈতিক, এবং সমাজতার্বিক ব্যাখ্যার মনগড়া কল্পনা করতে থাকে, কিন্তু কখনই 
বোঝে না যে, পরম তত্ব ভগবান ভ্রীকৃষ্ণ জড়জাগতিক হন্তরিয়গুলির বণুহিত 
উপলব্ধির উধের্ব বিরাজ্তমান রয়েছেন। সম্প্রদায়, জাতীয়তা, দলগত ধর্ম, 
রাজনৈতিক অনুমোদন ইওাদির মতো জড়ঞ্খগতিক উপাধির মায়াজালে যে আবদ্ধ, 
সে তার দেহটিকে অন্যান্য দেহগুলির সঙ্গে জড়জগাগতিক ইন্দ্রিয় উপলবির 
বিষয়বন্তুগুলির মাধ্যমে আত্মসাৎ করে চিন্তা করতে থাকে যে, এই সকল 
'ইন্দিয়ভোগ্য ব্ষিয়বন্তপুলিই সুখ এবং তৃপ্তিলাভের উৎস। দুর্ভাগ্বশত, সমগ্র জড় 
জগ, যে সকল ইন্ডিয়াদির মাধ্যমে তা উপলব্ধি করা যার সেইগুলি সমেত, 
নিতান্তই অস্থায়ী অনিত্য মৃষ্টি, যা পরমেশ্বর ভগবানের মহাকালের শক্তিতে 
বিনাশপ্রাপ্ত হবেই। আমাদের বুদ্ধিহীন আশাভরসা এবং স্রগুবিলাস সত্বেও, এই 
জডজাগাতিক স্তরে যথাথ কোনও প্রকার সুখই নেই। যথার্থ সত্য কখনই 
জাগতিক বিষয় নয়, এবং তা অস্থায়ীও নয়। যথার্থ সত্যকে বলা হয় আত্মা, 
অর্থাৎ নিত্যস্থায়ী পরণসভ্ঞা, এবং সকল নিত্যস্থায়ী প্রাণসত্তা স্বরূপ আত্রাই পরম 
সত্তা। তাকেই বলা হয় পরমেশ্বর ভগবান, এবং তার স্বরাপ পরিচয়ে তিনি হীকৃষ্ণ 
নামে অভিহিত হন। শ্রীকৃষ্ণের অটিগুনীম, দিব্য কূপের উপলক্ধির সধেহ জান 
আহরণের প্রক্রিয়া সর্বোচ্চ শিখরে উপনীত হতে থাকে। সব কিছুর মধোই শ্রীকৃষ্ণ 
এবং ভ্রীকৃষ্ণ্রে মধ্যেই সব কিনু রয়েছে, এই তত্ক যে উপলব্ধি করে না, নিঃসন্দেহে 
সে মানপিক কল্পনার ভবে আবদ্ধ হয়ে থাকে। এই শ্লোকটিতে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
এই ধরনের মায়াময় অস্তিত্বের পরিবেশ থেকে নিরাসক্ত থাকতে হবে বলে উদ্ধবাকে 
সতর্ক করে দিয়েছেন। 


শ্লোক ৮ 

পুংসোহযুক্তস্য নানার্ঘো ভ্রমঃ স গুণদোষভাক |. 

কর্মাকর্মবিকর্মেতি ওণদোবধিয়ো ভিদা ॥ ৮ ॥ 
পুংসঃ__কোনওড নানুবের; অযুক্তস্য--যার মন সত্য থেকে বিচ্যুত; নানা-- 
নানাপ্রকার; অর্থঃ__মূল্য বা অর্থ; ভরমঃ__আান্তি, সঃ--যা: গুণ__যা ভাল; দো 
যা মন্দ, ভাক্‌--সম্থলিত, কৰ্ম_-অবশ৷ কতব্য; অকৰ্ম_বিধিবন্ধ কৰ্মে অবহেলা; 
বিকর্ম_ নিষিদ্ধ কর্ম, ইতি_এই ভাবে; শুণ_ভাল, দোষ-_মন্দ; ধিয়ঃ_যে চিন্তা 
করে; ভিদ্দা--পার্থক্য। 


শ্লোক ৮] উদ্ধবকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ ৪৯১ 


অনুবাদ 
যে মানুষের চেতনা মায়ার দ্বারা বিভ্রান্ত হয়েছে, তার কাছে সব কিছুর মূলা এবং 
ব্যাখ্যা নানাভাবে শ্রতিভাত হতে থাকে। তার ফলে সে জাগতিক ভাল-মন্দের 
চিন্তায় মগ্ন হয়ে পড়ে এবং সেই প্রকার ধারণায় আবদ্ধ হয়ে থাকে। সেই ধরনের 
জাগতিক উত্তর প্রকার ভাবনাচিপ্তার ফলে মানুষ বিধিবদ্ধ কর্মে অবহেলা (অকর্ম), 
নিষিদ্ধ কর্মে আগ্রহ বিকর্ম) এবং কর্ম (অবশ্য কর্তব্য) সম্পাদনেরও চেষ্টা করে 
চলে। 
তাৎপর্য 

এই শ্লোকটিতে মায়াবিকারপ্রস্ত মানসিকতার কথা বর্ণনা করা হয়েছে। অযুক্তস্য 
শব্দটির দ্বারা বোঝানো হয়েছে ঘে, বদ্ধ জীব পরমেশ্বর ভগবানের ভাবনায় তার 
মন অভিনিবিষ্ট করে না। ভগবদ্গীতা এবং অন্যান্য বৈদিক শাস্ত্রে সুস্পষ্টভাবে 
বর্ণনা করা হয়েছে যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পরম তর রূপে সব কিছুর মধ্যে বিদ্যমান 
রয়েছেন, এবং সব কিছুই ভগবানের মধ্যে বিরাজ করছে। দৃষ্টান্তস্বরূপ বলা চলে 
যে, কোনও নারী যখন কোনও পুরুষকে ভালবাসে, তখন সে তাকে দেখবার জন্য 
আকুল হয়ে থাকে, এবং সে প্রতিদিন তাকে বিভিন্ন পোশাকে ভূষিত অবস্থায় 
লক্ষ্য করতে থাকে। প্রকৃতপক্ষে নারী পোশাক দেখতে আগ্রহী নয়, বরং 
পুরুষটিকেই দেখতে চায়। ঠিক তেমনই, প্রতোক জড় বস্তুর মধ্যেই পরমেশ্বর 
ভগবান রয়েছেন; ভাই ভগবৎন্রীতি যার মধ্যে জেগেছে, সে সর্বএই সর্বদাই 
ভগবানকে লক্ষ্য করতে থাকে, এবং ভগবানকে আবৃত করে রেখেছে যে সম 
বাহ্যিক জড় পদার্থ, কেৰল চেগুলিকেই দেখে, তা নয়। 

এই শ্রোকে 7 শব্দটি বোঝায় যে, বাস্তবতার পর্যায়ে উপনীত হতে যে 
গারেনি। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রেমময় ভক্তিমূলক সেবাকার্থের সৌভাগ্য থেকে 
বঞ্চিত হয়েছে যে মানুষ, সে জড়জাগভিক অভিজ্ঞতা অনুভূতির অগণিত রূপ এবং 
সৌরভ উপভোগ করতেই সচেষ্ট হয়। পরমেশ্বর ভগবানের সমুন্নত সন্ত সম্পর্কে 
কোনও প্রকার ধারণার অভাবে, বিভ্রান্ত জীবের পক্ষে তার স্বরাপ সম্ভার উপযুক্ত 
কার্যাবলীর বিষয়ে অজ্ঞতার জন্যই এই. ধরনের অনিত্য অস্থায়ী মায়াময় ক্রিয়াকর্মে 
তাকে আবদ্ধ হয়ে থাকতে হয়। জড় পদাথময় পৃথিবীর মধ্যে নিঃসন্দেহে বৈচিত্র 
রয়েছে। কুকুলদের মধো খাঁটি জাতের কুকুরও রয়েছে, আবার নানা বেলাতের 
কুকুরও থাকে, এবং ঘোড়ারাও শুদ্ধ জাতের হয়, কখনও-বা নানা রঙের মিশ্র 
জাতে ঘোডাও হয়। তেমনই; কিছু মানুষ সুন্দর এবং শিক্ষিত মার্জিত হয়, আবার 
অন্যেরা বোকা! নির্বোধ এবং সাদাসিধেও হয়ে থাকে। কিছু মানুষ ধনী আর কিছু 


৪৯২ ভ্রীমন্তাপবত ক্রিচ্ধ ১৯, অধ্যায় ৭ 


সানুষ দরিপ্র। প্রকৃতির মাঝেও আমরা দেখি উর্বর জমি আর অনুর্বর জমি, ঘন 
জঙ্গল আর রুক্ষ মরুভূমি, অমূল্য রত আর বর্ণহীন পাথর, প্রবহমান স্বচ্ছ নদী 
আর বদ্ধ নোংরা জলাভোণ' £ মানব সমজে আমরা ‘দেখি সূব আর দুঃখ, ভালবাসা 
আর ঘুণা, জয় এবং পরাজয়, যুদ্ধ এবং শান্তি, জীবন আর মৃত্যু, এবং আরও 
কত কী। '৩বে, এই সমস্ত পরিস্থিতির কোনটার সঙ্গেই আমাদের কোনও কম 
স্থায়ী সম্বন্ধ থাকে না, কারণ আমরা পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অবিচ্ছেদ্য 
বিভিন্নাংশ স্বরূপ নিত্য চিন্ময় আত্মা। বৈদিক সংস্কৃতি এমনভাবে গতে উঠেছে 
যে, পরমেশ্বর ভগবানের প্রীতিবিধানের উদ্দেশ্যে প্রত্যেক ছানুষই শুধুমাত্র তার 
কর্তবাকর্ম পালনের মাধ্যমে আত্ম উপলন্ধির সার্থকতা অর্জন করতে পারি। কে 
ববে কনণ্যাভিরতঃ সংসিক্ধি লভতে নরঃ (গীতা ১৮/৫৪)। কোনও কোনও 
বন্ধজীব অবশ্য বিশ্বাস করে যে, সাধারণভাবে পারসার্থিকতা বিহীন কাজকর্ম 
পরিবার-পরিজন, দেশ-জাতি, মানব পমা এবং এ ধরনের ক্ষেত্রে সাধন করতে 
পারলেই জীবনে সম্পূর্ণ সার্থকতা অর্জন করা যেতে পারে। অন্য সকলে ভগবত 
সেবা কিংবা উচ্চ ধারণায় 'ুচ্ছ কাজকর্ম করতেও আগ্রহাবাধ করে না, এবং আরও 
অনেকে আছে যারা সম্পূর্ণ পাগ জীবন-যাপনই করে থাক্ে। এ ধরনের পাপময় 
আনুষগুলি সচরাচর মধ্যাহ্ছের পরে ঘুম থেকে জেগে উঠে সারা রাত জেগে থাকে, 
নেশত্রবা গ্রহণ করে এবং অবৈধ মৈথুনাচরণ করে। তমোগুণ অর্থাৎ অজ্ঞানতা 
বশতই এ ধরনের অন্ধকারাচ্ছন্ন নারকীয় জীবনধারা গড়ে ওঠে এই ক্লোকটির 
মধ্যে তাই বলা হয়েছে যে, অজ্ঞানতার প্রভাবে এই ধরণের কাজকর্মকেই বিকর্য 
বলা হয়ে থাকে। দুর্ভাগাবশত, জড়জ্জাগতিক কান্াকর্মে দারিত্ববান লেকে কিংবা 
ভঙ়ঞ্জাগতিক কাজকর্মে দায়িতজ্ঞানহীন (লোক, অথবা পাপকর্মে লিপ্ত কোনও 
লোকই জীবনের বথার্থ সার্থকতা অর্জন করতে পারে না, যেসার্থকতা হল 
কৃষনাবনামৃত অস্গোদনের মাধুর্য আশ্বাদন। যদিও বিভিন্ন সমাজ সম্ঘ সমিতি এবং 
বিভিন্ন মানুষজন ভাল এবং মন্দ সম্পর্কে বিভিন্ন রকমের ধারণা পোষণ করে থাকে, 
তা হলেও সমন জড়জাগতিক বিষয়াদিই পরিণামে কৃষ্ণভাবনাদৃত্ স্বরূপ আমাদের 
নিত্য শাশ্বত আত্মকন্যাণময় বিষয়ের পরিপ্রেক্ষিতে সবই অথহীন হয়ে যায়। এই 
ভাবধারাই রাজর্ধি সিত্রকেতুর অভিব্যক্তির মাধামে শ্রীম্াগবতের (৬/১৭/২০) 


গবগবাহ এতন্িণ কঃ শাপ কো বনু ৷ 
কঃ স্কগো নরকঃ কো বা কিং সুখং দুঃখ এব বা ॥ 


শ্লোক ৮] উদ্ধঝকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ ৪৯৩ 


“এই জড় জগৎ নিতাপ্রবাহিত নদী হোতেরই অনুরাপ। সুতরাং, অভিশাপই-বা 
কি এবং আশীর্বাদই-বা কি? স্বগই-বা কি, এবং নরকই-বা কি? প্রকৃত সুখই- 
ব! কি এবং যথার্থ দুঃবই-বা কি? কারণ বোর মধ্যে তরসগুলির মতোই সেও 
নিতা পৱহমান রয়েছে, কোনটিরই নিত্যস্থায়ী প্রভাব থাকে না।” 
বিতর্ক হতে গার যে, বৈদিক শাস্তরদির মধ্যে যেহেঙু বিহিবন্ধ ও বিধিবহির্ভূত 
ফক্লিয়াকলাপের উল্লেখ রয়েছে, তাহলে বেদও জড় জগতের মধ্যে ভাল এবং মন্দের 
ধারণা স্বীকার করে নিয়েছে। যাইহোক, বাস্তব সত্য এই যে, শুধুমাত্র বৈদিক 
শাস্তাদিই নয়, বদ্ধ জীবগণও জড়জাগতিক হৈত সত্তার ধারণায় এবঞ্ধ। প্রত্যেক 
মানুষ বর্তমানে যে অবস্থায় গুবৃত্ত রয়েছে তাকে তারই মধ্যে যথাযথভাবে নিয়োজিত 
রাখা এবং ক্রমশ তাকে জীবনের সার্থকতার পর্যায়ে উন্নীত করে তোলাই বৈদিক 
শাস্তাদির কাজ। জড়জাগতিক স্তগুণও পারমার্থিক ভাবাপন্ন হয় না, তবে ভার 
ফলে পারমার্বিক জীকচর্য| ব্যাহত হয় লা। যেহেতু সত্বগুণের জড়জাগতিক 
ভাবধারা মানুষের চেতনা পরিশুদ্ধ করে তোলে এবং এবং উচ্চ পর্যায়ের 
জ্রানাহেষণে উন্মুখতা সৃষ্টি করে, তাই এই ধরনের অনুকূল ভিত্তির থেকেই 
পারমার্থিক জীবনধারা অনুসরণ করে চলতে হয়, ঠিক যেমন বিমানাক্ষেত্রের অনুকূল 
পরিবেশ থেকেই, আকাশ ভ্রমণ শুরু করতে হয়। যদি কেউ নিউ ইয়র্ক থেকে 
লণ্ডনে যেতে চায়, তবে নিউ ইয়র্কের বিমানবন্দরটি থেকে যাত্রা করা অবশ্যই 
সবচেয়ে অনুকূল জায়গা। কিন্তু যদি ফেউ তার বিমানে পৌহতে শা পানে, তা 
হলে সে লপ্তানের কাছে তো নয়ই, এমনকি নিউ ইয়র্কের যারা বিমানবন্দরে যয়েনি, 
তাদের মতোই লগ্ন থেকে দূরেই খেকে যার। প্গা্তরে বলা চলে, বিমান পর্যন্ত 
পৌঁছে তাতে আরোহণ করতে পারলে তবেই বিমানহন্দরের সাথকতা অর্থবহ হয়ে 
থাকে: তেমনই, জড়জাগতিক সব্বগুণের অনুকূল পরিবেশ থেকেই পারমার্থিক 
পৰ্যায়ে উন্নতি লাভ করতে হয়। জড়জাগতিক সন্গুণের পর্যায়ে মানুষকে উন্নীত 
করার উদ্দেশোহ বৈদিক শাস্থাদির মধ্যে নানা ধরনের ক্রিয়াকর্ম অনুমোদন এবং 
নিষিন্ধ করা হয়েছে, এবং সেই উন্নত অবস্থা থেকেই মানুষকে পারসার্থিক জ্ঞান 
অর্জনের চিন্ময় প্যায়ে উ্নতিলাভ করতে হয়। সুতরাং কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদনের 
পর্যায়ে মানুষ উপস্থিত না হলে, জড়জ'গতিক সরগুণের ভ্ররে তার উ্নতিলাভ 
করা নিরর্থক হয়, ঠিক যেঙাবে বিমানবন্দরে পৌছতে না পারলে বিমান যাত্রাই 
ব্যর্থ হয়ে যায়। বৈদিক শাস্তাদির মাধ্যমে অনেক বিধিনিষেধ আরোপ করা হয়েছে, 
যেগুলি থেকে মনে হয় জড়জাগতিক বিষয়াদির মধো ভাল এবং মন্দ বিহয়াদি 
বুঝে নিতে হয়, কিন্তু বৈদিক বিধিগুলিয় চস উদ্দেশ্য পারমার্থিক 


৪৯৪ ভ্রীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৭ 


উপযোগী অনুকূল পরিবেশ রচনা। যদি কেউ অচিরেই পারমার্থিক জীবনধারা 
গ্রহণ করতে পারে, তা হলে তার পক্ষে প্রকৃতির ব্রেগুণ্যের মধ্যে যাগযজ্ঞাদির 
রীতিনীতি পালনে কাল অপহরণের কোনও প্রয়োজন থাকে না। তাই শ্রীকৃষ্ণ 
ভগবদ্গাঁতায় (২/৪৫) অর্জুনকে বলেছেন 

ত্ৰৈঞণ্যবিষয়াবেদা শিটজগ্যোভবাজুন ৷ 
“বেদে প্রধানত ভাঙা প্রকৃতির তিনটি গুণ সন্ব্ধেই আলোচন: করা হয়েছে। হে 
অর্জুন, তুমি সেই গুপগুলিকে অতিজযম করে নির্গণ স্তরে অধিষ্ঠিত হও। সমত 
দন্দ্ব থেকে মুক্ত হও এবং লাভ-ক্ষতি ও আত্মরক্ষার দুশ্চিন্তা থেকে মুক্ত হয়ে 
অধ্যাত্ম চেতনায় অধিষ্ঠিত হও।” এই প্রসঙ্গে শ্রীল মধ্বাচার্য নি্নলিখিত শ্রোকাবলী 
মহাভারত থেকে উদ্ধৃত করেছেন 

স্বগা্্যান্চ গুণাঃ সবে দোষাঃ সবে তথৈবচ ! 

আত্মনঃ কৃ্তাজাঙ্য! জায়ন্তে নার সংশরঃ ॥ 
“জড় জগতের মধ্যে, বন্ধ জীবগণ স্বর্গবাস এবং সুন্দরী নারী সংসর্গের সুখ 
উপভোগ করাই সর্বগুণ্সম্প্ন বিষয়াদি মনে করে থাকে। তেমনই, দৃঃখকান্টের 
দুর্বিষহ অবস্থাঞে মন্দ মনে করে। অবশ্যই, অক জগতে এ ধরনের সমড ভাল 
এবং মন্দের ধারণাই নিঃসন্দেহে পরমেশ্বর ভগবানকে বাদ দিয়ে নিজেকে সকল, 
কর্মের একমাত্র কর্তা খা অনুষ্ঠাতা মনে করবার মতো মুল আন্তিন ফলেই সৃষ্টি 
হয়ে থাকে।” 


পরমাঞ্জানম্‌ এবৈকং ক্ডারং বেতি যঃ পুমান্‌ ! 

স মুচযাতেইস্মাৎ সংসারাৎ পরমাত্মনমোতি ৯ & 
“অপরদিকে, যে ব্যক্তি পরমেশ্বর ভগবানকেই জড়া প্রকৃতির যথাথ নিয়ন্তা বলে 
আনে এবং তিনি পরিণামে সব কিছু চালনা করছেন বলে স্বীকার করে, সে নিজেকে 
জড়জাগতিক অস্তিত্বের বন্ধনদশা থেকে মুক্ত করতে পারে। তেমন মাণুষহ 
ভগনবন্ধানে যেতে পারে।” 


শ্লোক ৯ 


তস্মাদ যুক্তেন্দিয়গ্রামো যুক্তচিত্ত ইদং জগৎ ৷ 
আত্মনীক্ষস্ব বিততদাত্মানং মধ্যধীন্বরে ॥ ৯ ॥ 


শ্লোক ৯] উদ্ধবকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ ৪৯৫ 


তস্মাৎ__অত$পর, যুক্ত_ নিয়ন্ত্রিত করে; ইন্দ্রিয় গ্রামঃ+-_সকল ইন্দিয়াদি, যুক্ত _ 
অবদমিত করে: চিত _তোমার মন; ইদম্‌__এই; জগৎ_ পৃথিবী; আত্মনি_নিভ 
আত্মার মধ্যে; ঈক্ষ্ষ-তুমি দেখবে; বিততম্-_নিভারিত তোর জাগতিক 
উপভোগের বিষয়জাপে), আত্মানম্--এবং নিজ আতা, ময়ি--আমার মন্ধা, 
অধীশ্বরে-_পরম নিয়প্ত। 


অনুবাদ 

ঃপর, তোমার সকল ইন্ডিয়াদি নিয়ন্ত্রণাধীন করে এবং সেইভাবে মনকে 
অৰদমিত করে, তুমি সমগ্র পৃথিনীকে তোমার নিজ আত্মার মধ্যে বিস্তারিত রয়েছে 
দেখতে পাবে, সেই আত্মা সবত্র বিদ্যমান, এবং এই ব্যক্তিরূগ আত্মাকে পরম 
পুরুষঘোত্তম ভগবান আমার মধ্যেও দেখতে পাবে। 

তাৎপর্য 

লিততদ্‌ অর্থাৎ “বিত্তাৱিত" শব্দটি বোঝায় বে, প্রত্যেক ব্যক্তির নিজ নিজ জীবস্মা 
সমগ্র জড়জাগতিক বিন্বরহ্মাণ্ডে পরিব্যাপ্ত হয়ে এ সেভাবেই, ভগবদৃগীতায় 
(২/২৪) ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন--নিত্যঃ সবর্ণত:_জীবাত্া চিরসথর্লী, এবং 
জড়জাগতিক ও চিন্ময় জগতের সর্বনই পরিব্যাপ্ত হয়ে থাকে। অবশ্য, এর দ্বারা 
বোঝায় না যে, প্রতোকটি জীবাত্মা স্ব বিষয়ে বাণ, কিন্তু পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
তার ওটস্থা শক্তি সর্বএ বিস্তারিত করেই রেখেছেন। তাই, কেউ যেন ্ধনিশ্বাস 
পোষণ না করে যে, কণামাত্র জীবসন্তা সকল বিষয়ে সর্বব্যাপী হয়ে বয়েছে; বরং 
বোঝা! উচিত যে, ভগবানই মহান সন্তা এবং ভার আপন শক্তি সর্ব বিষয়ে বিস্তার 
করে থাকেন! এই শ্রোকটিতে আতনীক্ষত্ক বিততম্‌ শন্দসমঞ্জি বোঝায় (যে, 
্ীকবওকে যে সকল বন্ধ জীব তাদের যথার্থ শরতুরাপে নর্যাদা না দিয়েই ভোগতৃপ্তি 
আহরণের প্রয়াসী হয়, তাদেরই ইন্দিয় সুখের সুবিধার্থে এই জড় জগতের সৃষ্টি 
হয়েছে! ভগবানের বহিরঙ্গা শক্তি আত্মসাৎ করবার জন্য জীবগণ নানা প্রচেষ্টায় 
ব্যস্ত থাকে, কিন্ত জড় জগতের উপরে তাদের আধিপত্য নিতান্ত মায়াময় । ছড়া 
প্রকৃতি এবং বদ্ধ জীবগণ উভয়েই ভগবানের শাক্তিরাশি, তাই পরমেশ্বর ভগবানেরই 
মাকে সেই সব কিছুরই অবস্থান আর সেই কারণেই সেইগুলি তারই একান্ত 
নিয়ন্ত্রণাধীন হয়ে প্রয়েছে। 

প্রত্যেক জীব পরমেশ্বর ভগবানের শ্রীতিনিধানের উদ্দেশে] জীবন ধারণ করে 
থাকে এবং জীবসাতই ভগবানের নিতাকালের দাস মান্র। ইন্দিয়গুলি যে মুহূর্তে 
জড়জাগতিক সুখসঠৃণ্তির মাকে মগ্প হর, তখনই পরম তত্ত্ব উপলব্ধির সামর্থ্য হাযায়। 
ভগবান বিষ্ণুর পরীতিসাধনই ইন্িয়জাত ফ্িয়াক্লাপের যথার্থ লক্ষ্য, এবং ভগবানকে 
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তার আপন বৈশিষ্টা অনুসারে উপলব্ধি এবং সেবা নিবেদনের মাধ্যমেই ইন্জিয়াদির 
পক্ষেই অনন্ত চিন্ময় তৃপ্তি অনুভব করা সম্ভব নয়। অবশা যারা ভগবানের নিবিশেষ 
নিরাকার ধারণায় বিশ্বাসী, তারা সকল প্রকার ক্রিয়াকর্ম স্তব্ধ রাখতে চেষ্টা করে 
থাকে। কিন্তু যেহেতু ইন্দরয়গুলিবে সর্বক্ষণ নিষ্টিয় রাখতে পারা যায় না. তাই 
সেইগুনি স্বভাবতই জড়জাগতিক সায়াম্য় রাজ্যের মধ্যে ক্রিয়াকর্মে বৃত্ত হতে 
আবার সক্তিয় হয়ে উঠে। যদি পরমেস্বর ভগবানের সেবায় মানুষ হ্যারি 
উপভোগ করে থাকে, অ হলে ভগবানের রূপের নিবা সৌন্দর্য দর্শন করে সে 
অনন্ত সুখ উপপন্ধি করতে পারে। কি শ্রীকৃষ্ণের প্রতি শুদ্ধ প্রেমভক্তির মাধ্যমে 
যোগ্য না হলে, জীবকে শ্রীকৃষ্ণ তার অনিন্দ্রসুদর রূপ প্রত্যক্ষ করবার উপযোগী 
দিবা ক্ষমতা অর্পণ করেন না। অতএব, প্রতোক বন্ধ জীবকেই পরমেশ্বর ভগবানের 
সাথে তার অনাবশাক বিচ্ছিন্নতা বোধ অবশাই লোপ করতে হবে তগবানের 
সচ্চিদানন্দ সঙ্গল্াভডের আকুলতা নিয়ে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং বন্ধলীবের অন্ধ 
চক্ষু পুনরুত্বীলনের উদ্দেশ্যে অবতরণ করে থাকেন, এবং তাহ ভগবান খয়ং 
উদ্ধবকে উপদেশ প্রদান করছেন, যাতে ভবিষ্যতে অনুরাগী জীবগণ তার 
উপদেশাবলীর সুযোগ গ্রহণ করতে পারে। বাস্তবিকই, আজও শত শত এবং 
লঙ্গকো্ী মানুষ ভগবদ্গীতায় অর্জনের প্রতি ভগবান ভরীকৃষণের উপদেশাবণী। থেকে 
পারমার্থিক জ্ঞানের উদ্দীপনা লাভ করে থাকে। 
শ্লোক ১০ 
জ্ঞানবিজ্ঞানসংযুক্ত আত্মভূতঃ শরীরিণাম্‌ । 
আত্মানুভবতুষ্টাত্মা নান্তরায়ৈরিহন্যলে ॥ ১০ ॥ 
জ্ঞান-_বেদশাস্ত্রাদির সামতত্ব আহরণ করে; বিজ্ঞান-_এবং জ্ঞানের উদ্দেশ্য সম্পর্কে 
বাস্তব উপলব্ধি: সংঘক্তঃ--গূৰ্ণ অবহিত হয়ে; আত্ম-ভূতঃ__আসক্তির বস্তু, 
শরীরিণাম্‌__দকল দেহধারীগণের (মহান দেখতাগণও); আত্ম-অনুভব--আয্মার 
তির ফলে; তুষ্ট-আত্মা__পন্তষ্টচিন্তে, ন_কখনও নয়; অস্তরায়ৈঃ_ 
বাধাবিপত্তি, বিহন্যসে_ প্রগতির পদে বির 
অনুবাদ 
বৈদিক জ্ঞানের সারতত্ব আহরণ করে এবং জ্ঞানের উদ্দেশ্য সম্পর্কে বাস্তব 
উপলব্ধি অর্জন করে, তারপরে আত্মার সাক্ষাৎ অনুভূতি লাভ করা সম্ভব হবে, 
এবং এইভাবে মন সন্তুষ্ট হয়ে থাকে। তখন তুমি সকল দেবতাপ্রমুখ জীবেরই 
প্রিয়ভাজন হবে, এবং জীবনের কোনও বাধাবিপত্তি তোমার প্রগতির পথে বিল 
সৃষ্টি করতে পারবে না। 


শ্লোক ১৯] উদ্দবকে ভগবান শ্রীকৃষ্ষের উপদেশ ৪৯৭ 


তাৎপর্য 
তগবদূগীতার ব্যাখ্যা করা হয়েছে, জড়জাগতিক বাসনা থেকে যার মন মুক্ত হয়েছে, 
সে দেবতাদের পূজায় আর আগ্রহী হয় না, যেহেতু এ ধরনের পূজার উদ্দেশ্য 
ভড়দাগতিক উন্নতি লাভ। অবশা যে সকল শুদ্ধ কৃষ্ণভক্ত ভগবানের উদ্দেশ্যে 
সকল প্রকারে পুঙা আরাধনা নিবেদন করে থাকে, দেবতারাও তাদের প্রতি বি্ুমাত্র 
অসস্তষ্ট হন না। দেবতারা নিজেরাও ভগবান জীকৃষ্ণেরেই বিনীত সেবকমাত্র, তার 
দৃষ্টান্ত প্রভূত পরিমাণেই ভগবান শ্রীবৃষ্ণের লীলাবিলাসের মাঝে পাওয়া যায়। 
প্রত্যেক জীবের শরীরেই নিত্য শাশ্বত আত্মার অবস্থান যে বাক্তি উপলব্ধি করতে 
পারে, সে সকল জীবেরই প্রিয় হয়ে উঠে। যেহেতু সকলের সাথে নিজেকে 
সমপর্যায়ভুক্ত জীবরূপে বুঝতে পারা যায়, তাই সেই ধরনের মানুষ কারও প্রতি 
র্যা বিন্ধেয (শাষণ করে না কিংধা অন্য কোনও জীবের উপরে প্রাধান্য কিন্তারও 
করতে সায় না। ঈর্যা বিদ্বেষমুক্ত হয়ে এবং সর্বভানর হিতাকাংক্ষী হয়ে সেই 
ধরনের আগ্মঞ্জানস*পন্ন জীবাস্মা স্বভাবতই প্রাতোকের প্রিয়জন হয়ে উঠে। 
যডূগোস্বামীগণের গীতরচনায় তাই বলা হয়েছে - খীরাধীরজনতিয়ে প্রিয়করো 
নি্পৌ পৃক্জিতো। 


শ্লোক ১১ 
দোষবুদ্ধ্যোভয়াতীতো নিষেখান্ন নিকর্ততে ৷ 


গুণবুদ্ধ্যা চ বিহিতং ন করোতি মথার্ভকঃ ॥ ১১ ॥ 
দোষৰুদ্ধ্যা--কোনও কাজ দূষণীয় চিন্তা করার ফলে; উভয়-তীতঙ-_উভয় বিষয়ে 
(জড়জাগতিক ভাল এবং মন্দ) চিন্তার অতীত: নিষেধাৎ__যা নিষিদ্ধ তা থেকে; 
নিবর্ততে__নিবৃত্ত হয় নাং গুণবুদ্ধ্যা-_বখাখ বলে মনে করার ফলে; চ_ 
ন করোতি__সে তা করে না; যথা---যেভাবে, 


অনুবাদ 
জড়জাগতিক ভাল-মন্দের উধেব যে উত্তীর্ণ হয়েছে, স্বভাবতই সে ধর্মাচরণের 
অনুশাসনাদি নতো কাজ করে থাকে এবং নিষিদ্ধ কর্ম পরিহার করে। নিষ্পাপ 
শিশুর মতোই আত্বজ্ঞানসম্পন্ন মানুষ স্মতঃস্ফূর্তভাবে এই ধরনের কাজ করতে 
থাকে, এবং জড়জাগতিক ভাল-মন্দের বিচারের মাধ্যমে সে এভাবে কাজ করে" 
তা নয়। 


৪৯৯৮ শরীমন্তাগবত [ক্ষ ১১, অধ্যায় ৭ 


তাৎপর্য 

যার মধ্যে পারমা্থিক দিব্য জ্ঞান উত্তাসিত হয়েছে, সে কখনই খেয়ালখুশিমতো 
কাজ করে না। শ্রীল পপ গোখানী ভগবপ্তক্তি সেখামূলক কাজের দুটি পর্যায় 
নির্ধারিত করোছেন_সাধনভক্তি এবং রাগানুগভ্তি। রাগানুগ-ভু্তি হল ভগবস্তু্ধির 
বশত প্রেম অভিবা্তির পর্যায়, সেক্ষেত্রে সাধনভক্তি বলতে বোঝায় ভগবত 
সেবা অনুশীলনের বিধিবদ্ধ নিয়মনীতিগুলির যথাযথ বিবেচনার মাধ্যমে অভ্যাসচর্চা। 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই, এখন যে মানুষ পারমার্থিক দিব্য ভাবনা অনুভব করতে পারছে, 
সে ভগবন্তক্তি সেবা! অনুশীলনের বিধিনিয়মণ্ডলি কঠোরভাবে অনুশীলন ইতিমধ্যে 
আয়ত্ত করেছে। এইভাবে, পূর্বকৃত অনুশীলনের ফলে, মানুষ সহজে স্বত্ঃস্ফূর্তভাবেই 
পাগময় জীবন পরিহার করে থাকে এবং সাধারণ পবিত্রতার নির্ধারিত যান অনুসারে 
কাজকর্ম করে চলে। এর দ্বারা বোঝায় না যে, আত্মজ্ঞানসম্পন্ন জীব সচেতনভাবে 
পাপকর্ম পরিহার করে এবং পুণাকর্ম অনুসরণ করতে থাকে। বরং, তার 
আ্মজ্ঞানসম্প্ন প্রকৃতির প্রভাবেই, স্বতঃস্ফূর্তভাবে সে অতি উত্তম পারমার্থিক 
ফ্রিয়াক্মে আত্মনিয়োগ করতে থাকে, ঠিক যেভাবে কোনও নিষ্পাপ শিশু ক্ষমা, 
দয়া, সহনশীলতা এবং বিভিন্ন সদ্গুণাবলী স্বচ্ছন্পে প্রকাশ করতেই পারে। 
পারমার্থিকতার চিন্ময় পর্যায়কে শুদ্ধ সত্ব অর্থাৎ বিশুদ্ধ সন্তগুণ বলা হয়ে থাকে, 
যাতে নি্গস্তরের রজোগুণ ও তমোগশুণের দ্বারা সর্বদাই কিছুটা কলুবিত জড়জাগতিক 
সন্থগুণের পার্থক্য বোঝানো যায়। তাই যদি কোনও মানুষকে জড়জাগতিক 
সন্বগুণের পরিচয়ে জগতের সকলের চোখে বিশেষ ধর্মপ্রাণ বলে মনেও হয়, তা 
সত্বেও আসর: শুধুমাত্র বিশুদ্ধ পারমার্থিক সবগুণসম্প্ন আত্মজ্ঞানসমৃদ্ধ জীবের 
নি্লঙ্ক চরিত্রের কথা চিন্তা করতে পারি; তাই শ্রীয৬গবতে (৫1১৮/১২) বলা 
হয়েছে _ 


যস্াঞ্জি ভক্তি্ভৰ্বত্যকিফ্ণনা 
সৈ্তগৈতৱ সমাসতে সুরাহ ৷ 
হরাবভক্তস্য কৃতো মহদণ্গা 
মলোরখেনাসতি ধাবতো বহিঃ ॥ 
যদি কেউ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের শুদ্বভক্ত হন, তা হলে স্বাভাবিকভাবেই তিনি 
দেবতাদের সকল মহৎ গুণাবলী অভিবান্ত করে থাকেন। সেই ধরনের পবিততার 
অভিব্যক্তি স্বতঃস্ফূর্তভাবে প্রকাশিত হয়ে থাকে, যা এই গ্রাকটিতে বোঝানো 
হয়েছে। 


শ্লোক ১৩] উদ্ধবকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ ৪৯৯ 


পশ্যন্‌ মদাত্বকং বিশ ন বিপল্যেত বৈ পুনঃ ৷ ১৯ 
সর্বন্ৃত-_-সকল জীবের প্রতি, সুহৃৎ_-সহ্ৃদয় শুভাকাওক্ষী শান্তঃ- প্রশান্ত; জ্ঞান- 
বিজ্ঞান__ান এবং দিব্য আত্ম উপলব্ধি; নিশ্চয়ঃ-__-ুনিবদ্ধ; পশ্যন-_ ল্য করেন; 
মআত্মকম্--আমার দারা সর্বব্যাু; বিশ্বম্_বিশ্মরহ্মাণ্ড, ন বিপদ্যেত- জন্ম-মৃত্যু 
আবর্তে কখনই পতিত হয় না; বৈঁ--অবশ্য; পুনঃ-_পুনরায়। 


অনুবাদ 
যিনি সর্বজীবের প্রতি সহৃদয় শুভাকাজী, যিনি জ্ঞানে এবং আত্ম উপলব্ধির ক্ষেত্রে 
দৃঢ়নিশ্চিত, তিনি আমাকে সর্বব্যাপ্ত লক্ষ্য করে থাকেন। তিনি কখনই জন্ম এবং 
মৃত্যুর আবর্তে আর পতিত হন না। 


শ্লোক ১৩ 
ভ্রীশুকু উবাচ 

ইত্যাদিস্টো ভগৰতা মহাভাগবতো নৃপ ৷ 

উদ্ধবঃ প্রণিপত্যাহ তত্বং জিজ্ঞাসুরচ্যুতম্‌ ॥ ১৩ ॥ 
শ্ৰীশুকঃ উবাচ_ শ্রীল শুকদেব গোস্বামী বললেন; ইতি__এইভাবে; আদিষ্টঃ_ 
আদেশ লাভ করে; ভগবতা__পরমেশ্বর ভগবান; মহা-ভাগবতঃ__মহান ভগবন্তকতঃ 
নৃপ-_হে রাজা; উদ্ধবঃ_ উদ্ধব প্রণিপত্য- শ্রদ্ধা নিবেদনের উদ্দেশ্যে প্রণিপাত 
হয়ে; আহ-__বললেন; তন্ত্ম_বিশেব জ্ঞানগর্ত সত্য; জিজ্ঞাসুঃ_-গান আহরণে 
আগ্রহী, অচ্যুতম্-_পরমেশ্বর ভগবানের কাছে। 


অনুবাদ 
শ্রীল শুকদেৰ গোস্বামী বললেন-_হে রাজা, পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এইভাবে 
তার শুদ্ধ ভক্ত উদ্ধব ভগবগুতন্ব সম্পর্কিত জ্ঞান অর্জনে আগ্রহী হলে তাকে 
পরামর্শ দিয়েছিলেন। উদ্ধর তখন ভগবানকে দণ্ডবৎ প্ৰণিপাত জানিয়ে এইভাবে 
বলেছিলেন। 

তাৎপর্য 
এখানে উদ্ধবকে তত্ব জিজ্ঞাসু অর্থাৎ যথাথ জ্ঞন আহরণে আগ্রহী কূপে বণনা 
করা হয়েছে। পূর্ববর্তী শ্লোকগুলি থেকে সুস্পষ্ট হয়েছে যে, উদ্ধাব যথার্থই ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের শুদ্ধ ভক্ত এবং তিনি ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে ভক্তিমূলক সেবা 
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নিবেদনের মাধ্যমেই জীবনের সার্থকতা লাভ হয় বলে মনে করেন। তাই তর 
জিজ্ঞাস শব্দগুলির দ্বারা বোঝানো হয়েছে যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যেহেতু এই জগৎ 
পরিতাগ করে অস্তর্বান করছেন, সেইএ্/ উদ্ধব ভগবন্তক্তি বিষয়ে ঠার উপলব্ধি 
সুনিবিড় করতে উৎসুক হয়েছেন, যাতে তিনি ভগবানের শ্্রীচরণকমলে প্রেমময় 
সেবানিবেদনে আরও আগ্রহী হতে পারেন। সাধারণ দার্শনিক বা পণ্ডিতজনের 
মতো, কোনও শুদ্ধ তগবদ্ক্ত নিজের সুখ ভোগের জন্য জ্ঞান অর্জনে ভাগ্রহী 
হন না। 


শ্লোক ১৪ 
শ্ীদ্ধব উবাচ 

যোগেশ যোগবিন্যাস যোগাত্মন্‌ যোগ্সম্ভব ৷ 

নিঃতেয়সায় মে প্রোক্তভ্যাগঞ্জ সম্যাসলক্ষণ ॥ ১৪ ॥ 
শ্রীউদ্ধৰ উব্াচ-_শ্রীউদ্ধব বললেন; যোগ ঈশ-_হে যোগশিক্ষার সকল সুফলপ্রদাতা, 
ঘোগবিন্যাস-_হে প্র, যোগাভ্যাসে অনভিজ্ঞ মানুষক্েও আপনার নিজ ক্ষমতাবলে 
সার্থকতা প্রদান করেন; ঘোগ-আত্মন্‌__ যোগ-মাধ্যমে উপলব্ধ হে পরমায্মা; ঘোগ্- 
সম্ভব__হে সকল যোগশক্তির উৎস; নিঃশেয়সায়__পরম কল্যাণার্থে: যে 
আমাকে; প্রোক্তঃ__-আপনি বর্ণনা করেছেন; ত্যাগঃ__পরিতা'গ, সঙ্যাস_-সন্ন্যাস 
আশ্রম গ্রহণের মাধামে. লক্ষণঃ--সক্ষণাদিসহ 

অনুবাদ 

ভ্রীউদ্ধব ৰললেন---হে ভগবান, একমাত্ৰ আপনিই, যোগচৰ্চার সুফল প্রদান করেন, 
এবং আপনিই কৃপা করে আপনার ক্ষমতাবলে যোগ অনুশীলনের সার্থকতা 
আপনার ভক্তকে অর্পণ করেন। সুতরাং আপনি যোগের মাগ্যমে উপলব্ধ 
পরমাত্মা, এবং আপনিই সকল যোগ শক্তির উৎস। আমার পরম কল্যাণার্থে, 
সন্যাস আশ্রম গ্রহণের মাধ্যগে জড়জাগতিক পৃথিবী পরিত্যাগ করে যাওয়ার পদ্ধতি 
আপনি ব্যাখ্যা করেছেন! 


তাৎপর্য 
এখানে যোগেশ শব্দটির দ্বারা বোঝানো হয়েছে যে, পরমেশ্বর ভগবান সকল প্রকার 
যোগাভ্যাসের ফল প্রদান করে থাকেন। যেহেতু শ্রীকৃষ্ণের দিব্য শরীর থেকেই, 
জড় এবং চিন্ময় সকল প্রকার জগৎ উদ্ভুত হয়ে থাকে, তাই হীকৃষ্ণ এবং তার 
শক্তি ভিন্ন কোনও (যাগ প্রঞ্জিয়ায় মাধ্যামেই ফললাভ কা যায় না। আর যেহেতু 
ভগবান তার শক্তিরাশির নিত্য প্রভু, ভাই পরমেশ্বর ভগবানের অনুমোদন ব্যতিরেকে 


শ্লোক ১৪] উদ্দবকে ভগবান শীকৃক্ণের উপদেশ ৫০৯ 


কোনও যোগ পদ্ধতি, কিংবা অন্য কোনও প্রকার পারমার্থিক বা জড়জাগতিক 
প্রক্রিয়ার মাধামে কোনও কিছুই লাভ করা যায় না। যোগ শব্দটির অথ 
“সংযোগ সাধন”, এবং আমা নিজেদের দি পরম তন্তের সঙ্গে সংযুক্ত না করি, 
তা হলে আমরা অভ্রানতার অন্ধকারেই নিমজ্জিত হয়ে থেকে যাই! এই কারণে, 
শ্রীকৃষ্ই যোগচর্চার পরম লক্ষ্য। 

অড়জাগতিক পৃথিবীর মাঝে, আমরা বৃথাই ইন্দ্রিফভোগ্য বস্তুসামগ্রীর সঙ্গে 
আমাদের সংযোগ সাধন করতে থাকি। পুরুষ চায় নারীর সাথে সংসর্গ আর নারী 
চায় পুরুষের সঙ্গ, কিংবা লোকে চায় জাতীয়তাবোধ, সমাজতন্ববাদ, ধনতন্র 
কিংবা ভগবানের মায়াশক্তির আরও অগণিত মায়'ময় ভাবধারার সৃষ্টির মধ্যে 
ভাবসংযোগ। যেহেতু আমরা অনিতা অপ্থারী বিযয়বত্তর সঙ্গে আমরা নিজেদের 
সংযোগ সাধন করে থাকি, তাই সেইগুলির সাথে আমাদের সন্বন্ধও হয় অস্থায়ী, 
তা থেকে ফললাওও হয় অস্থায়ী, এবং মৃত্যুকালে যখন এ সব কিছুর সঙ্গে 
আমাদের সকল সম্পর্ক অকস্মাৎ বিচ্ছিগ্র হয়ে যায়, তখন আমর! বিদ্রান্ত বোধ 
করে থাকি. অবশ্য, আমরা যদি শ্রীকৃষ্ণের সাথে নিজেদের সম্পর্ক স্থাপন করি, 
তা হলে মৃত্যুর পরেও তার সঙ্গে জামাদের সম্বন্ধ অক্ষুগ্নভাবে প্রবহমান থাকবে। 
তাই ভগবদৃগীতার ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে, শ্রীকৃষ্ণের সাথে ইহজীবনে আমরা যে 
সম্পর্ক গড়ে তুলি, তা পরজন্দেও বর্ষিত পরিমাণে প্রবহমান থাকে এবং হীকৃষ্ণ্রে 
গোলে'কধামে প্রবেশের পরম লাক্ষো উপনীত হওয়া সম্ভব হয়; ভগবানের দ্বাবা 
নির্ধারিত দিব্য জীবনচর্য। অনুসরণের নাখ/নে শ্রীচেতনা নহাশ্রভুর বাণী প্রচারের 
প্রত সাধনে যারা সর্বস্তঃকরণে সেবা নিবেদন করে থাকে, তারা ইহজীবনের শেষে 
ভগদ্ধামে প্রবেশ করে। 

মানসিক কল্পনার সাহায্যে চিরস্থায়ী কোনও অবস্থান কেউ কখনও অর্জন 
করতে পারে না এবং সাধারণ জড়জাগতিক ইন্দ্রিয় সুখভোগের কথা আর বলে 
কী লাভ। হঠযোগ, কর্মযোগ, রাজযোগ, জ্ঞানযোগ ইওাাদি প্রক্রিয়াদির মাধ্যমে 
কোনও মানুষ পরমেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্যে নিত্য প্রেমময় সেবা নিবেদনের প্রবৃত্তি 
বাস্তবিকই জাগিয়ে তুলতে শানে না। তার ফলে, চিন্ময় আনন্দের দিব্য আস্বাদন 
লাভের সুযোগ থেকে মানুষ বঞ্চিত হয়ে থাকে। কখনও বা বন্ধজীব তার 
সইন্দ্িয়শুলিকে পরিতৃপ্ত সাধনে ব্যর্থ হওয়ার ফলে বীতশ্রদ্দ হয়ে, বিরক্তির সাথে 
জড়জগৎ পরিত্যাগের সিদ্ধান্ত গ্রহণ করে এবং নিবির্শেষ নিরাকার অনায়াসসাধ্য 
দিবাভাবে বিলীন হয়ে যেতে চায়। কিন্তু পরমেশ্বর ভগবানের ভঁচরণকমলে 
প্রেমময় সেবা নিবেদনে নিয়োজিত থাকতে পারাই আমাদের জীবনের যথার্থ দুখের 
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অবস্থা বলে মনে করা উচিত। সমস্ত রকমের বিভিন্ন যোগ পদ্ধতি ক্রমশ মানুষকে 
ভগবৎ প্রেমের দিকে এগিয়ে নিয়ে যায় এবং এমনই সুখময় মর্যাদাকর অবস্থানে 
বদ্ধজীবকে পুনরধিষ্ঠিত করাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের লক্ষা। ীচেতন্য মহাপ্রভু বর্তমান 
যুগের উপযোগী পরম শ্রেষ্ঠ যোগ পদ্ধতি স্বরূপ শ্রীকৃষ্ণের পবিত্র নাম জগকীতন 
অনুশীলনের মাধ্যমে সেই সার্থকতা সহজলভা করেছেন। 


শ্লোক ১৫ 
ত্যাগোহয়ং দুঙ্ধরো ভূমন্‌ কামানাং বিবয়াত্মভিঃ ৷ 
সুতরাং তি সর্বাত্বম্মভক্তৈরিতি মে মতিঃ ॥ ১৫ ॥ 
ত্যাগঃ_বৈরাগ); ভয়ম্‌_এই; দুষ্করঃ__দুঃসাধা; তূমন্‌_-হে ভগবান, কাসানাম্‌_ 
জাগতিক ভোগ; বিষয়--ইন্দিয় পরিতৃপ্তি আত্মভিঃ-_আসক্ত, সুতরাম্‌_-বিশেষত; 
ত্বয়ি-_আপনাতে, সর্বআত্মন্_-হে পরমাত্মা, অভক্রৈঃ_যারা ভক্তইীন, ইতি 
তাই; মে-_আমার; মতিঃ__অভিমত। 


'অনুরাদ 
হে ভগবান, হে পরমাত্মা, যাদের মন ইন্দ্রিয় উপভোগে আসক্ত, এবং বিশেষত 
মারা আপনার প্রতি ভক্তিভাবশূন্য, ভাদের পক্ষে এভাবে জাগতিক ভোগ-উপভোগ 
বর্জন করা অতীব কষ্টসাধ্য। এটাই আমার অভিমত। 

তাৎপর্য 
বার্তবিকই যারা পরমেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্যে ভক্তিভাবাপন্ন, তারা কোনও কিছুই 
তাদের আপন ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্তির উদ্দেশ্যে গ্রহণ করে না, বরং সেই সবই, ভগবানের 
উদ্দেশ্যে প্রেমময় সেবার জন্য উৎসর্গ নিবেদনের জন্য গ্রহণ করে থাকে 
দিষয়াস্ম/ভিঃ শব্দটি বোঝায়, যে সব মানুষ জড়আগতিক বিষয়বন্তগুলিকে ভগবানের 
উদ্দেশে ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের উদ্দেশ্যে গ্রহণ না করে তারা নিভোগের ইঞ্জিয় 
উপভোগের কাঙ্জে লাগাতে চায়। এ ধরনের জড়বাদী মানুহদের মনও সেইভাবে 
যথাযথ বিপর্যস্ত হয়ে থাকে, এবং বস্তুত ওঁ সব মানুষ ভড়জাগতিক তোগ-উপভোগ 
বর্জন করাও দুঃসাধ্য মনে করে। উদ্ধবের এটাই অভিমত। 


শ্লোক ১৬ 
সোহতং মমাহমিতি মূঢ়মতিবিগাঢ়- 

স্তবন্মায়য়া বিরচিতাত্মনি সানুবন্ধে ৷ 
তন্র্জসা নিগদিতৎ ভবতা যথাহং 

সংসাধয়ামি ভগবননৃশাধি ভৃত্যম্‌ ॥ ১৬ ॥ 


শ্লোক ১৩] উদ্ধবকে ভগবান শ্রীকৃষ্দের উপদেশ ৫০৩ 


সপে; অহম্‌__আমি; মম অহম__আমি” এবং ‘আমার’ সিথ্যা অভিমান; ইতি_ 
এইভাবে; সুট-অতীব নির্বোধ, মতিঃ_চেতনা, বিগাঢ়ঃ_ আগ, ত্ৎমায়য়া-_ 
আপনার মায়া শক্তির হারা; বিরচিত- সুষ্ঠ; আত্মনি-_শরীর মধ্যে, সঅনুবন্ধে_ 
দেহু সম্পর্কিত বিষয়ে; তৎ--অতঃপর, তু__অবশ্য, অগ্জাসা__অনায়াসে, 
নিগদিতম্‌__যেভাবে উপবিষ্ট, ভবতা__আপনার দ্বারা; যথা--যে প্রথায়, অহম_ 
আমি; সংযাধয়ামি--সাধন করতে পারি, ভগবন্-_হে ভগবান; অনুশাধি--শিক্ষণ 
প্রদান ক্ল; ভূতাম্_আপনার দাস। 
অনুবাদ 

হে ভগবান, আমি নিজেই অতীব নির্বোধ, কারণ আমার জড়জাগতিক দেহ এবং 
দেহসম্পাকিত বিষয়ানুবন্ধে আমি আপনার মায়াবলে মগ্ন হয়ে রয়েছি। তাই. 
আমি মনে করছি, “এই দেহটি আনি, এবং এই সমস্ত মানুষই আমার আত্মীয় 
স্বজন।”" অতএব, হে ভগবান, আপনার দাসকে কৃপা করে উপদেশ প্রদান করুন। 
কৃপা করে আমাকে শিক্ষ! প্রাদান করুন ঘাতে অনায়ানে আপনার নির্দেশ পালন 
করতে পারি। 


তাৎপর্য 

জড় দেহটির সাথে মিথ্যা দেহাত্মবুদ্ধি পরিহার কর! খুবই, বণঠন কাজ, এবং তাই, 
আমাদের স্ত্রী-পুত্র-পরিবার, বন্ধুবান্ধব এবং অন্যান্যদের সঙ্গে তথাকথিত দৈহিক 
সম্পর্ক-সম্বন্ধ নিয়ে আবদ্ধ হয়ে থাকি। দেহা্ুবুদ্ধি থেকে অন্তরে কঠিন যন্ত্রণা 
হতে থাকে এবং দুঃখ-হতাশা আর আকাৎক্কার তাড়নায় আমরা স্তম্ভিত হয়ে থাকি। 
এখানে শুদ্ধ ভগবন্রক্তরূণে উদ্ধব সাধারণ মানুষেরই মতে৷ দেখাচ্ছেন কিভাবে 
পরমেনর ভগবানের উদ্দেশ্যে প্রার্থনা নিবেদন করতে হয়। বাস্ডবিকই আমরা লক্ষণ 
করি যে, বছ পাপময় মানুষ আন্তর্জাতিক কৃষ্ণভাবনাসৃত সংঘে প্রবেশ করে এবং 
প্রাথমিক শুদ্ধতার পরেই তাদের পূর্বকৃত প:পকর্মের জন্য বিষম অনুতপ্ত হতে থাকে। 
যখন তারা উপলব্ধি করে যে, মায়াময় পরিবেশের মাধ্যমে তারা কতক অনাবশ্যক 
ব্যয়ের অনুধাবনের ফলে ভগবানের সাথে আপন আত্মিক সম্বন্ধ বর্জন করেছিল, 
তখন তারা স্তত্তিত হয়; সুতরাং ৩খন তারা সর্বাপ্তঃকরণে শ্রীণ্ডরুদেব এবং ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের কাছে প্রার্থনা জানাতে থাকে যেন তার! শারসার্থিক ভগবন্তক্তির সেবা 
অনুশীলনে নিত্যকাল নিয়োজিত থাকতে পারে। এই ধরনের অনুশোচনামূলক উদিপ্ন 
মনোভাব পারঘার্ধিক প্রগতির পথে বিশেষ মঙ্গলময়। মায়ায় কবল থেকে 
মুক্তিলাভে আসল ভাক্তের প্রার্থনায় ভগবান অবশ্যই সাড়া দিয়ে থাকেন। 


০০ জীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ৭ 


॥ ১৭1 
সত্যসা__পবমতদ্থেরঃ তে__ আপনাকে বাতীত; স্ববৃশ৮_খিনি আপনাকে কাশি 
করেন, আত্মনঃ__আমার নিজের জন্য, আত্মনঃ__পরমেশর ভগবানের চেয়েও, 


মধ্যে; অলি এমবি সলা; অনুচক্ষে_- 
সকলে: বিমোহিত-_বিপরা; ধিয়ঃ-তাদের চেতনা, তব--আপনার: মায়য়া--যায়া 
; ইমে__ এই সকল; বর -আদনঃ- বর প্রমুখ, অনু -কৃতঃ_জড় দোহ বদ্ধ 
আগ্রাগণ; ৰহ্থিঃ--বাহ্যিক বস্তুসমূহ; অৰ্থ_-পরমার্থ; ভাবাঃ_ চিন্তা করে 

অনুবাদ 
হে ভগবান, আপনি পরমততু, পরম পুরুষোত্তম ভগবান এবং আপনার ভক্তমণ্ডলীর 
কাছে আপনাকে প্রকাশিত করে থাকেন। আপনার ভগত্বা ব্যতীত অন্য কোনও 
বিষয়ে আমি খথাষথ জ্ঞান যথেষ্ট মনে করি না--অন্য কেউ আমাকে যথার্থ 
জান বোঝাতে পারে না। এমন কি স্বর্গের দেবতাদের মাঝে তেমন যথাথ শিক্ষক 
লক্ষ্য করা খাবে না। বাস্তবিকই, ব্ৰহ্মাপ্ৰমুথ দেবতাদের সকলেই আপনার 
মায়াশক্তিতে আচ্ছন্ন হয়ে থাকেন। তারাও বদ্ধ জীবের মতো নিজেদের জড়দেহ 
ধারণ করেন এবং তাদের দৈহিক অংশপ্রকাশই সার্বোন্ত বলে মনে করে। 

তাৎপর্য 
ব্রহ্মা থেকে শুরু করে সামান্য পিপীলিকা পর্যন্ত, সকল বঞ্ধজীবই ভগবানের 
মায়াবলে জড়দেহের আবরূণে আচ্ছাদিত থাকে, উদ্ধব "তা বর্ণনা করেছেন) 
স্বর্গের দেবতারা শিশবরক্ষাণ্ের ব্যবস্থাপনায় মগ্ন থাকেন বলে সর্বসময়ে তাদের 
মহিমান্বিত জতুজঞাগতিক শক্তিসামর্থা ব্যবহার করেন। তাই তারা ক্রমশ তাদের 
জাশ্চর্ষ ক্ষমতার মধামে উপলব্ধ শরীরে মন নিবদ্ধ করেন এবং তাঁদের স্থগীয় 
টন স্থরীপুত্র, স্হবর্মী এবং বন্ধুদের নিয়ে চিন্তা কার থাকেন। স্বরণীয় গুহলোকে 
জীবনযাপনের সময়ে দেবতারাও জাগতিক ভাল এবং মন্দের কথা চিন্তা কারন, 
এবং সেই জন্যই ভাদের শরীরের তাৎক্ষণিক কল্যাণ চিন্তাকেই জীবনের পম 
ন বলে মনে করতে থকেন। 


শ্লোক ১৮] উদ্ধবাকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ ৫9৫ 


দেবতারা অবশ্য ভগবানের নিয়ম কঠোরভাবে মেনে চলতেই প্রয়াসী হন। আর 
এইভাবে তাদের সাহায্য করবার জন্যে প্রমেশ্বর ভগবান অবতরণ করেন এবং 
সী পুরুষদের তার নিজ পরম সত্তা উপলব্ধিতে সাহায্য করেন, খে শক্তি 
দেবতাদের শক্তিসামর্ধোর অপেক্ষা বছলাবশৈই শ্রেষ্ঠতর। ভগবান শ্রীবিষু 
সচ্চিদানন্দময় নিত্য শরীর ধারণ করে থাকেন এবং তিনি অনন্ত বৈচিত্রাময় 
শুণসম্পন্ন হন, অথচ দেবতাদের শুধুমাত্র বর্ণাঢ্য জড়াদেহ থাকে, যা জন্ম-মৃত্যু 
জৱা-বাধির অধীনগু। 

যেহেতু দেবতাগণ ভগবানের সৃষ্টি বিরন্সাণ্ড শাসনে আসক্ত হয়ে থাকেন, 
তাই তাদের ভগবগ্তক্তি জড়জাগতিক কামনা বাসনায় আচ্ছন্ হয়ে থাকে। সুতরাং 
তারা বৈদিক জ্ঞান সম্ভারের যে সকল ক্রিয়াকর্মের মাধ্যমে ভাদের স্বর্গীয় জীবন 
দীর্ঘায়িত করবার অনুকূলে যে সকল জঙজাগতিক এশ্বযের প্রয়োজন হয়, সেইগুলি 
অর্জনের জন্য বৈদিক জ্ঞানের সেই অৎশগুলি আয়ত্ত করে থাকেন। উদ্ধব অবশ্য 
শুদ্ধ ভগবত্তক্তরূপে, নিত্য শাশ্বত জীবন লাভের উদ্দেশ্যে নিজ আলয়ে, ভগবদ্ধামে 
প্রত্যাবর্তনেই আগ্রহী এবং তাই দেবতাদের মতো চাকচিক্যময় ভাবাবেগ পূর্ণ বৈদিক 
জান আহরণে কিছুমাত্র আগ্রহী নন। জড়জাগতিক পৃথিবী এক সুবিশাল কারাগার 
যেখানে বাসিন্দারা জন্ম, মৃত্যু, জরা, ব্যাধি এবং মায়ার অধীন হয়ে থাকে, এবং 
(কোনও শুদ্ধভক্তই দেবতাদের মতো সেখানে শ্রেষ্ঠ বন্দী হয়ে থাকতে চান না। 
উদ্দন ভগ্বদ্ধামে ফিরে যেতে ইচ্ছুক এবং সেই বরণে প্রতাক্কভাবে তিনি পরমেশ্বর 
ভগবানের কাছে প্রার্থনা ভানিয়েছেন। ভগবান স্বন্ূশঃ সত্তা, অর্থাৎ তিনি ভাক্তের 
কাছে আপনাকে দৃশ্যমান করে থাকেন। তাই, ভগবান স্বয়ং, অথব| তীর শুদ্ধ 
ভক্ত ভগবানের বাণী শুদ্ধভাবে গুনরাবৃদ্ধি করে থাকেন, তিনিই মানুষকে 
জড়জাগতিক আকাশের প্রান্তরে যেখানে চিন্বয় গ্রহলোক মুক্ত পরিবেশে রয়েছে, 
যেখানে মুক্ত আত্মা পুরুষেরা নিত্য শাম্ব৬ সচ্চিদানন্দময় জীবন যাপন করে থাকেন। 


শ্লোক ১৮ 
তস্মাদ্‌ ভবন্তমনবদ্যমনন্তপারং 
সর্বজ্ঞসীশ্বরমনুষ্ঠবিকৃষ্ঠথিষ্যম্‌ । 
নিবিপ্রধীরহমূ হে বৃজিনাভিতপ্তো 
নারায়ণং নরসখং শরণং প্রপদ্যে ॥ ১৮ ॥ 


তস্মাৎ__সুতরাং, ভবন্তম__আগপনার কাছে; অনবদ্যম_অতুলনীয়; অনন্ত-পারম্‌-_ 
অপার অন্ত সর্বজ্রমূ_ সর্ব বিষয়ে নী, ঈশরস্_ পরমেশ্বর ভগবান, অকুষ্ট__ 


৫০৬ ভ্ীমস্তাগবত [দ্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৭ 


যে কোনও শক্তির ছারা অবিচলিত, বিকুষ্ঠ- চিন্ময় বৈকুণঠধাম; পরিষ্যম্মীর 
নিজাম; নিবিপ্ল__সবত্যাগী সম্যাসভাবে; ধীঃ-_-আমার মন; অহম্_আমি, ড 
হে_ হে ভেগখান), বৃজিন--জড় জাগতিক বিপর্যয়ে, অভিতপ্তঃ_-বিশ্ুক, 
নারায়ণম্‌__ভগবান শ্রীনারায়ণের প্রতি, নর-সখম্--কুত্রাতিক্ষুদ্র জীবগণের সখা; 
শরণম্‌ প্রপদো-_আসি আশ্রয় গ্রহণের জন্য উপস্থিত হই। 
অনুবাদ 
সুতরাং, হে ভগবান, জড়জাগতিক জীবনে বিপর্যস্ত হয়ে এবং তার মাঝে দুঃখকষ্টে 
জর্জরিত হয়ে, এখন আমি আপনার কাছে আত্মসমর্পণ করছি। আপনি যথার্থ 
প্রভু, আপনি অনন্ত, সর্বহর পরম পুরুষোত্তম ভগবান, সকল দুঃখকস্ট থেকে 
বিবর্জিত বৈকুণ্ঠধামে আপনার চিন্ময় আবাস। বস্তুত, আপনি শ্রীনারায়ণ রূপে 
সকল জীবের মধার্থ মিত্ররূপে সুবিদিত? 
তাৎপর্য 
স্বপ্রতিষ্ঠিত মানুষ বলে কেউই দাবি করতে পারে না, কারণ প্রতোকেই জড়া প্রকৃতি 

প্রদত্ত দেহ এবং মন দিয়ে কাজ করে বড ংয়। প্রকৃতির নিয়মে, জড়! প্রকৃতির 
মাঝে সকল সময়েই উদ্বেগ-উৎকণ্ঠা থাকে, এবং বন্ধ জীবকে মাঝে মাঝেই প্রবল 
দুর্যোগ দুর্বিপাকে বিপর্যস্ত হতেই হয়! এখানে উদ্ধব মন্তব্য করেছেন যে, একমাত্র 
পরমেশ্বর ভগবান অীকৃফাই বন্ধ জীবগণের যথার্থ প্রভু, সখা এবং আশ্রয়স্থল। 
বিশেষ কে'নও মানুষ কিংবা দেবতার সদগুগাবলীতে আমরা আকৃষ্ট হতে পারি, 
কিন্তু পরে সেই মানুষ বং দেবতার মধ্যেও নানা অসামপ্রস্য লক্ষ্য করতে পারি। 
এই কারপেহ হ্রাকৃষ্ক অনবদ্য বলে অভিহিত পর্মা হয়েছে। পরমেশ্বর ভগবান্রে 
নিজ আচরণ বা চরিত্রের মধ্যে কোনও ব্যতিরেক লক্ষ্য করা যায় নাঃ তিনি নিত্য 
অতুলনীয় গুরুষ। 

প্রভু, পিতা কিংবা দেবতাকে আমরা বিশবগ্রভাখে সেবা করতে পারি, কিন্তু যখন 
বিশ্বস্তভাবে সেবার জন্যে পুরস্কার লাভের সময় আসবে, তখন প্রভুর মৃত্যু হয়ে 
গিয়ে থাকতেও পারে। তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে এখানে অনন্তপারং রূপে বর্ণনা 
করা হয়েছে, যার ছারা বোঝার যে, তিনি কাণ বা পরিধির মধ্যে আবন্ধ থাকেন 
না। অস্ত শব্দটি বোঝায় কালের সীমা, এবং পার শব্দটি বোঝায় পরিধির সীমা, 
অতএব অনস্ত-পারম্‌ শব্দের অর্থ এই যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কাল এবং পরিধির দ্বারা 
সীমাবন্ধ থাকেন না এবং তাই তিনি নিয়তই তার বিশস্ত সেবকদের পুরস্কৃত করার 
জনা কর্তবাপালন করে থাকেন। 

পরমেশ্বর ভগবান ছাড়া অন্য কারও সেবা যদি করি, ভামাদের সেই মনিব 
আমাদের সেবার কথা ভুলে যেতে পারে কিংবা অকৃতজ্ঞ হতেও পারে। তাই 
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ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে এখানে সবর অর্থাৎ সর্ব বিষয়ে জ্ঞানী বলা হয়েছে। তিনি 
কখনই তার ভক্তের সেবা ভুলতে পারেন না, তাই তিনি কখনই অকৃতজ্ঞ হন 
না। বস্তুত, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার ভক্তবৃদ্দের ক্রটি বিচ্যুতি স্মরণে রাখেন না, কিন্তু 
গুধুমাএ তারা যে সব সেবা আন্তরিকভাবে নিবেদন করেছে, সেইগুলি তিনি মনে 
রাখেন। 

শ্রীকৃষ্ণ ব্যতীত অন্য কারও কাছে সেবা নিবেদনের আরও একটি অসুবিধা এই 
যে, যখন আমরা বিপদগ্রস্ত হই, তখন আমাদের মনিব আমাদের রক্ষা করতে পারে 
না। যদি আমাদের জাতির আশ্রয় নিই, সেই জাতি যুদ্ধে বিধবন্ত হায় যেতে 
পারে। যদি আমাদের পরিবারবর্গের আশ্রয় নিই, তাদেরও সকলে মারা যেতে 
পারে। আর বৈদিক শাস্টে বলা হয়েছে, দেবতারাও অনেক সময়ে অসুরদের কাছে 
পরাজিত হয়ে থাকেন। কিন্তু এখানে ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে যেহেতু ঈশ্বর অর্থাৎ 
পরম নিয়ন্তা রূপে বর্ণনা করা হয়েছে, তাই কোনও বিপদে-আপনে তার পরাজয় 
কিংবা অন্য কোনও শক্তির কাছে তাঁর অবনত হওয়ার কোনও বিপদাস্কা নেই। 
তাই ভগবান শীকৃষ্ণ তীর ভক্তব্ন্দকে রক্ষার যে প্রতিশ্রুতি দিয়েছেন, তা অনন্ুকাল 
কার্যকর থাকে। 

যদি আমরা পরমেশ্বর ভগবানের সেবা না করি, তা হলে তাঁর প্রতি সেবার 
অন্তিম ফললাভ সম্পর্কে কিছু মাতও জানতে পারি না। কিন্তু এখানে 
অকুষ্ঠবিকুষ্ঠবিষ্ম্‌ রূপে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের বর্ণনা করা হয়েছে। ভগবান শ্ীকৃষেঞ্র 
এক নিত্য ধাম আছে যার নাম বৈকুণ্ঠ, এবং ধামে কখনও কোনও বিঘ্ন বিপন্তি 
ঘটে লা। ভগবান ভীকৃষ্ণের একান্ডিক সেবকের! ভগবানের নিজের ধামে প্রত্যাবর্তন 
করে নিত্য জীবনে সুখ এবং আনন্দ লাভ করতে আগ্রহী হন। অবশ্য, দেবতারা 
পর্যন্ত আজ নয় কাল বিনাশ প্রাপ্ত হবেন, তাহলে সামান্য মানুষদের কথা জার 
কী বলার আছে, তাদের একদিন বিনাশ প্রাপ্ত হতেই হবে। 

ভব ভার নি অবস্থান বরন! করে বলেছেন নিবিরধীত এবং বৃজিপাডিতত। 
পরোক্ষভাবে বলা চলে, উদ্ধব বলেছেন যে, জড়ুজাগতিক জীবনধারার 
পরস্প্রধিরোধিঅ এবং ভ্রালাযন্ত্রণায় তিনি অবসন্ন এবং হতাশ হয়ে পড়েছেন! 
তাই, তিনি প্রত্যেকটি জীবেরই একান্ত সুহ্ৎ জ্ীকষের ভ্্রীচরণকমলে আত্মসমর্পণ্রে 
উদ্দেশ্যে প্রণত হতে বাধ্য হয়েছেন জড়জাগতিক পৃথিবীতে সামান ক্ষুদ্র মানুষদের 
জনয মহামানবপের সময় ব্যয় করা চলে না। কিন্তু ভগবান যদিও এক মহাপুরস, 
তবু তিনি প্রত্যেক জীবের হৃদয়েই বিরাজমান রয়েছেন; তাই, তো তিনি পরম 
কৃপাময়। এমন কি, নার অর্থাৎ ভগবানের পুরুষ অংশপ্রকাশ, ঘিনি জড়জগতের 
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সৃ্টিকার্য সম্পন্ন করেন, ডারও পরস আশ্রয় ভগবান জ্রীকৃষ্ণ। জীবকে বলা হয় 
এবং তার জড়জাগতিক অবস্থানের সূত্র তথ! উৎস হলেন নার অথাৎ মহাবিষুঃ। 
শব্দটি বোঝায় যে, মহাবিধুও তার অশ্রেয় লাভ করেন পরমেশ্বর ভগবান 
হ্ীকফেরেই মাঝে, তই তিনি অবশাই পরম তডু। যদিও আমাদের চেতনা বর্তমানে 
পাশয় প্রবত্তিশ্রভাবে কলুষিত হয়ে রয়েছে, তবু যদি আমরা উদ্ধবের দৃষ্টান্ত 
অনুসরণ করি এবং পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের আশ্রয় গ্রহণ করি, তা হলে সব 
কিছুই সংশোধিত হয়ে উঠতে পারে। শ্রীকুষের আশ্রয় গ্রহণ বলতে শ্রীকৃষগ্ 
উদ্দেশ্যে ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের প্রয়াস এবং তাকে অনুসরণ করা বোঝায়। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ভগবদৃগীতার মধ্যে এই দাবিহ, করেছেন, এবং আমরা বদি ভগবানের 
আদেশানুসারে জীবন গঠন করি, তা হলে আমাদের জীবন সম্পূর্ণভাবে শুভপ্রদ 
এবং সার্থক হয়ে উঠতে পারে! আশাতীতভাবে তখন আমরা শ্রীকৃষ্ণ্রে কৃপায় 
সচ্চিদানন্দময় জীবন যাপনের উদ্দেশে, ভগবদ্ধামে প্রবেশাধিকার অর্জন করতে 
গ্ারি। 


শ্লোক ১৯ 
শ্রীভগবানুবাচ 
প্রায়েণ মনুজা লোকে লোকততুবিচক্ষণাঃ ৷ 
সমুদ্ধরস্তি হ্যাত্মানমাতুনৈবাওভাশয়াৎ ॥ ৯৯ ॥ 
শ্রীতগবান্‌ উবাচ-_ভগবান শ্রীকৃষ* বললেন; প্রাযেণ__লচরাচর+ যনুজাঃ__ 
মানবজাতি; লোকে__এই জগতে; লোক-তন্ব__জড়জগতের যথার্থ অবস্থা, 
বিচক্ষণাঃ--যিনি সম্যকভাবে জানেন; সমুদ্ধরন্তি--তারা উদ্ধার লাভ করে; হি 
অবশ্যই; আত্মানম্‌__নিজেদের; আত্মনা__তাদের নিশবুদ্ধিবলে; এব-_সুনিশ্চিত: 
অশুভ আশয়াৎ_ইন্রিয় উপভোগের আকাংক্ষাজনিত অশুভ প্রবণতা থেকে। 
অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান উত্তর দিলেন-_সচরাচর যে সব মানুষ দক্ষতার সঙ্গে জড় 
জগতের যথার্থ পরিস্থিতি বিচার বিশ্লেষণ করতে পারে, তারা তুচ্ছ জড়জাগভিক 
ভোগ-উপাভোগময় অশুভ জীবনযাত্রার উবে নিজেদের উন্নীত করে তুলতে সক্ষম 
হয়। 
তাৎপর্য 
উদ্ধব পূর্ববর্তী গ্লোকাবলীর মধ্যে দিয়ে ভগবানের কাছে ভার অধঃপতিত অবস্থা 
এবং জীবনের জড়জাগতিক ধারণার মধ্যে আবদ্ধ হয়ে থাকার পরিস্থিতি বর্ণনা 
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করেছেন। এখন ভগবান ভরীবৃষ্ণ আশ্বাস দিয়ে উদ্দবকে বলছেন থে, উদ্ধবের 
চেয়েও অনেকাংশে হীনজ্ঞান মানুষ জডজাগতিক ইন্দ্রিয় উপভোগের অশুভ 
জীবনর্যা থেকে নিজেদের উদ্ধার করে আনতে পারে। শ্রীল জীখর স্বামীর 
মতানুসারে, যদি কেউ পারমার্থিক সদ্গুরুর পরামর্শ লাভ করতে না পারে, তবুও 
প্রত্যক্ষ এবং পরোক্ষভাবে বিশ্লেষণের নাধ্যমে সে উপলব্ধি করতে পারে যে, এই 
জড় জগত ভোগ উপভোগের স্থান নয়। প্রত্যক্ষ বিশ্লেষণ বলতে বোঝায় নিজের 
ব্যক্তিথত অভিজ্ঞতাসস্পদ এবং পরোক্ষ বিশ্লেষণ বলতে বোঝায় অন্য সকলের 
অভিজ্ঞতা শ্রবণ এবং পাঠ অধ্যয়ন। 

ভ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবতী ঠাকুরের অভিমত অনুসারে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বিবেচনা 
করেছিলেন যে, বর্গের দেবতাদের চেয়েও উদ্বব অনেক বেশি বুদ্িমান ব্যক্তি। 
অবশ্য উদ্ধব নিরুৎনাহিত বোধ করছিলেন, কারণ তিনি ভগবানের উদ্দেশ্যে 
ভক্তিমূলক সেবা অনুশীলন নিবেদনের জন্য নিজেকে অযোগ্য বলেই মনে 
কিন্তু বাস্তবিকই উদ্ধব সার্থক জীবনচর্যার স্তরেই বিরাজমান হতে 
একান্ত পারমার্থিক গুরুদেবরূপে তিনি 
লাভ করেছিলেন। সেইভাবেই, কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলনের সদসামগ্ডলীও এই 
সণ্যের প্রতিষ্ঠাতা-আচার্য ও বিষ্ণুপাদ পরমহংস পরিব্রাজকাচার্য অষ্টোতরশত 
ভ্ীত্রীমৎ কৃষ্ণকপাত্রীমূর্তি শ্রীল অভযচরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদের 
উপদেশাবলীর মাধ্যমে পধনির্দেশ লাভ বরে চলেছেন। সুতর'ং, কৃষঃভাবনানৃত 
আন্দোলনের কোনও নিষ্ঠাবান সদস্যেরই কখনই হতাশাচ্ছন্ন হওয়া অনুচিত, বরং 
শ্রীল তক্তিবেদান্ত স্বামী৷ প্রভুপাদের দিবা আশীর্বাদ স্মরণে রেখে নিজ আলয়ে তথা 
ভগবদ্ধামে প্রত্যাবর্তনের উদ্দেশ্যে যথাকর্তখ্য সাধনে আত্মনিয়োজিত থাকাই উচিত। 
ভড়জগতের মাঝে, কয়েক ধরনের কাজকর্ম শুভফলপ্রদায়ী এবং সুখময়, অন্যদিকে 
অপরাপর কাজকর্ম পাপময় হয় বলেই, সেগুলি অশুভ আর তাই অশেষ দুঃবকষ্টের 
কারণ হয়ে ওঠে। এমন কি, কৃষ্ণভাবনাময় পারমার্থিক সদ্‌গুরুর সম্পূর্ণ কৃপা 
এখনও যেব্যক্তি অর্জন করেনি, তার পক্ষেও তীক্ষু বুদ্ধিসহকারে উপলব্ধি করা 
উচিত যে, সাধারণ জড়জাগতিক জীবনধারার মাঝে কোনও সুখ থাকে শা এবং 
জড়জাগতিক পরিধির বাইরেই যথার্থ আত্ম-পরিতৃত্তির সম্ভাবনা! রয়েছে। 

শ্রীল মধ্বাচার্য ব্যাখ্যা করেছেন যে, কোনও মানুষ বাদি শুধুমাত্র জঙঞাগতিক 
জান ছাড়াও পারমার্ধিক জ্ঞানে সুপণ্ডিত হয়, তা হলেও দে ভগ্বস্তক্ত সঙ্গ লাভে 
অবহেলা করলে অজ্ঞানতার অন্ধকারে তাকে প্রবেশ করতে হয়। সুতরাং, এই 
গ্লোফটিশে কেউ যেন এমনভাবে অপব্যাখ্যা না করে, যার ফলে শুদ্ধ ভক্ত 


৫৯০ ভীমভাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৭ 


পারমার্থিক শুরুদেবের গুরুত্ব হ্রাস পায়। বিচল্সণ আানুষ শেষ পর্যন্ত জড় বস্ত 
এবং চিন্ময় বিষয়াদির মধ্যে পার্থক্য উপলব্ধি করতে পারে; তেমন মানুষই যথাথ 
পারমার্থিক সন্গুরুকে চিনতে পারে। জ্ঞানবান মানুষ লিঃলন্দেহে নন্রবিনয়ী হন, 
এবং এইভাবেই সুদক্ষ উত্তম জ্ঞানী পুরুষ কখনও শুদ্ধ ভণবন্তুক্তবৃন্দের চরণকমল 
লাভে অবহেলা করেন লা। 


শ্লোক ২০ 
আত্মনো শুরুরায্মৈব পুরুষস্য বিশেষতঃ ৷ 
ঘৎ প্রত্ক্ষানুমানাভ্যাং শ্রেয়োহসাবনুবিন্দতে ॥ ২০ ॥ 


আত্মনঃ-_ নিজের, গুরুঃ_পারমার্থিক শিশ্ধাশুরু; আত্মা--নিজে; এব-_অবশা; 
গুরুষসা__কোনও মানুষের; বিশেষতঃ--বিশেষভাবে, যৎ-_যেহেতু, প্রত্যক্ষ 


উপকার; অসৌ--সে; অনুবিমাে অবশেষে লাভ কবতে পারে 


অনুবাদ 
কোনও বুদ্ধিমান মানুষ তার চারদিকের জগৎ পর্যবেক্ষণে দক্ষ হলে এবং যথার্থ 
বিচারবুদ্ধ প্রয়োগ করতে সক্ষম হলে, তার নিজ বুদ্ধিবলে যথাযথ উপকার লাভ 
করছে পারেন। এইভাবেই কোনও কোনও ক্ষেত্রে কোনও মানুষ নিজেই নিজের 
পারমার্থিক শিক্ষাণ্ডরুরূপে জীবনচর্যার সক্ষম হয়ে উঠতে পারেন। 

তাৎপর্য 
যদুরাজ এবং অবধূতের কথোপকথনের মাধ্যমে এই অধ্যায়ে বর্ণিত বিষয় থেকে 
লোঝা যায় যে, সপ্রতিভ সুবিবেচক মানুষ শুধুমাত্র তার পারিপার্শিক জগতটিকে 
ব্সসহকারে পর্যবেক্ষণের মাধ্যমেই যথার্থ জ্ঞান ও সুখ অ্রজন করতে পারে। 
অন্যানা জীবের সুখ এবং দুঃখ লক্ষ্য করবার মাধ্যমেই মানুষ বুঝতে পারে বে” 
কলাণকর এবং কোন্টি ক্ষতিকর 

শীল জীব গোস্বানী এই প্রসঙ্গে বর্ণনা করেছেন__ওবনুসরণে তরি ইত্য' 

নিজগুণে যথার্থ উপলব্ধি এবং সুবুদ্ধি প্রয়োগের মাধ্যমে আপনার অর্জিত 
জ্ঞানসম্পদ কাজে লাগিয়েই মানুষ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রতিভূর মর্যাদা সম্যকভাবে 
হৃদয়ঙ্গম করতে সক্ষম হয়। এই গ্রোকের মধ্যে প্রোয়ঃ শব্দটি বোঝায় যে, নিজ 
বুদ্ধির মাধ্যমেই মানুষ তার জীবনে সফল হতে পারে। সংসঙ্গের মাধ্যমেই ক্রমশ 
কৃষ্ণসেযকরূপে মানুষ তার চিরন্তন মর্যাদা ক্রমশ উপলব্ধি করতে পারে, এবং তার 
পরে সে ক্রমশ অন্যন্য জ্ঞানকান মানুষদের সঙ্গলাভে উৎসুক হতে থাকে। সৎসঙ্গে 
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কাশীবাস, অসৎসঙ্গে নরকবাস হয়। শ্রীকৃষ্ণের ভাবধারায় উজ্জ্বল ভগবত্তক্তের 
লক্ষণ এই যে, তিনি অন্যান্য মহাত্মা ব্যক্তির সম্পর্কলাতে উৎসাহী হন। এইভাবেই 
মানুষ এই জড়জাগতিক পৃথিবীর লব কিছু যথাহথভাবে সচেতন মনোযোগ সহকারে 
বিচারবুদ্ধির মাধ্যমে পর্যবেক্ষণের ফলে ভক্তসঙ্গের মধো দিয়ে পারমার্থিক জীবন- 
যাপনের মূল্য উপলব্ধি করতে পারেন। 


শ্লোক ২১ 

পুরুষত্বে চ সাং ধীরাঃ সাংখ্যযোগবিশারদাঃ ৷ 

আবিস্তরাং প্রপশ্যন্তি সর্বশক্ত্যুপবৃংহিতম্‌ ॥ ২১ ॥ 
পুরুষত্বে__মানবরূপী জীবনে, চ-_এবং; মাম্‌__আমাকে; ্বীরাঃ__পারমার্থিক 
জ্ঞানের মাধ্যমে ঈর্ধা-দেষ বর্জিত; সাংখ্যঘোগ- বিশ্লেষণাত্বক জ্ঞানচর্চা এবং 
পরমেশ্বর ভগবানের প্রতি ভক্তিভাব অনুশীলনে পারমার্থিক বিজ্ঞান; বিশারদাঃ__. 
অভিজ্ঞ, আবিস্তরাম্‌-্রত্তক্ষভাখে প্রকাশিত, প্রপশ্যন্তি__তারা স্পষ্টই লক্ষ্য করেন; 
সর্ব_সকল; শক্তি-_আমার শক্তির মাধ্যমে; উপবৃংহিতম্‌_ সম্পূর্ণভাবে সঞ্জীবিত 


অনুবাদ 
মানৰ জীবনে যারা আত্মসংযনী এবং সাংখ্যযোগে অভিজ্ঞ, তারা প্রত্যক্ষভাবে 
আমার সকল শক্তির মাধ্যমে আমাকে দর্শন করতে পারেন। 

তাৎপর্য 
আমরা বৈদিক শাত্ত্রসম্ারে নি্নকপ বিবৃতি লক্ষ্য করেছি পুরুষত্বে চাবিভরাম্‌ আয়া 
সাহিত-পজ্ঞানেন সম্পন্নতমো বিঙ্ঞাতং খদতি বিজ্ঞাতং পশাতি বেদ স্থভিনং বেদ 
লোকালোকো মর্তোনামৃতম্‌ ঈপত্যেবং সম্পন্নোহখেতরেবাং পশুনাম্‌ অশনাপিপাসে 
এৰাডিজ্ঞানমূ। “মানব জীবনে পারসার্দিক জ্ঞান অর্জনের উপযোগী বুদ্ধিমত্তা নিয়েই 
আত্মা দেহ ধারণ করে থাকে। তাই, এই মানব জীবনেই জীবাত্মা আত্ম-উপলক্কি 
সম্পর্কিত আলোচনা হৃদয়ঙ্গম করতে পারে, পরম তত্ত্ব উপলব্ধি করতে সক্ষম 
হয়, ভবিষাতের আভাস পেতে শেখে এবং ইহ্জদ্ম ও পরজন্মের বাস্তব সত্য 
নিরূপণেও সচেষ্ট হতে উদ্যোগী হয়। মরণশীল জীব ইহজীবনের অভিজ্ঞতা 
অর্জনের সুযোগ লাভ করে, মানবরূপী জীবাত্মা অমরত্ব লাভের জন্য উদ্যোগী 
হতে প্রয়াসী হয়, এবং মানব শরীর সেই লক্ষ্যে উপনীত হওয়ার পক্ষে সম্পূর্ণভাবে 
সনর্থ। আত্মার সেই রাগ সমুন্নত মর্ধানা নিয়ে, আত্মা অবশাই পশুদের উপযোগী 
আহার এবং গানাভ্াসের মতো সাধারণ আচরণগুলির সঙ্গে পরিচিত হয়ে থাকে।” 


৫১২ শরীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৭ 


মানবরূপী জীবন (পুরুত্রে) খুবই তাৎপর্যপূর্ণ কারণ এই জীবনের মাধ্যমেই 

আমাদের অস্তিত্ব পরিশুদ্ধ করে তোলার সুযোগ লাভ করে খাকি। এখানে 
সাংখাতত্ব সম্পর্কে যে উল্লেখ করা হয়েছে, তা অতি সুন্দরভাবে ভগবান 
ভ্রীকপিলদেব তার মাতা দেবহৃতিকে উপদেশ প্রদানের সময়ে উপস্থাপন করেছিলেন 
শ্রীকশিলদেব পরম পুরুযযোত্তম ক্রীভগবান এবং তার মাতা ভার কাছে এসে এইভাবে 
বলোছিলেন_ 

নিবি নিতরাং ভূমহ্সদিন্দিয়তযর্ণাৎ । 

যেন সজাব্যমানেন প্রপয়ান্ধয তমঃ এভো ॥. 


'আমার জড়েনিয়গুলির দ্বারা বিদিত হয়ে আমি বিশেষ অসুখী হয়েছি, কারণ হে 
ভগবান, এই প্রকার ইন্দ্রিয় বিঘ্নের কারণে আমি অজ্ঞতার মায়াজালে আবদ্ধ হয়ে 
পড়েছি।” (জ্রীমভাগবত ৩/২৫/৭) 

ভগবান শ্রীকপিলদেব তার জননীকে সকল প্রকার জড়জাগতিক ও পারমার্থিক 
ততের গভীর বিশ্লেষণাত্মক সারতন্র প্রদান করেছিলেন। উল্লেখযোগ্য এই যে, 
শ্রীকপিলদেবের জননী নারী ছিলেন বলে এবং এ প্রকার অভি বিশদ পারমার্থিষদ 
জান উপলব্ধি করতে অক্ষম বলে মনে করে শ্রীকপিলদেব কোন দ্বিধা করেননি। 
তাই এইভাবেই, কৃষ্তভাবনামৃত সজ্ঘের মধ্যে মুক্তাত্মা পুরুষদের সঙ্গলাভের ফলে 
যে কোনও মানুষ, নারী-পুরুষ, কিংবা শিশুও নির্বিচারে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের পরমভত্ত 
হয়ে উঠতে পারে। শ্রীকপিলদেবের প্রতিপাদ্য অতি উচ্চজ্ঞানের আধারপ্বরনপ 
সাংখ্য ক্রিয়ার গভীর তাৎপর্য এই যে, শুদ্ধভক্তের চরণে এবং ভগবৎগ্রেমের 
উদ্দেশ্যে আত্মসমর্পণ করা সকলেরই একান্ত কর্তব্য। শ্রীমন্তাগবতের তৃতীয় স্কন্ধে 
শ্ীকপিলদেবের উপদেশাবলীর মধ্যে, তিনি শুদ্ধ ভগবস্তুক্তের আশ্রয়প্রহণের 
প্রয়োজনীয়তা সম্পর্কে গুরুত্ব আরোপ করেছেন। বর্তমান শ্লোকটিতে ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, সাংখ্যযোগবিশারদাঃ__যারা শুদ্ধ ভক্তের আত্রয়গ্রহণে অভিজ্ঞ এবং 
তার ফলে এই জগতের যথার্থ অবস্থা উপলব্ধি করতে সক্ষম, তারা শ্রীকৃষ্ণকে 
তার নিজ রূপে, তার অন্তরঙ্গা ও বহিরঙ্গা শক্তিরাশির সাথে দর্শন করতে সক্ষম হয়। 

পারমার্থিক গুরু তীর পারমার্থিক গুরুর প্রতি সম্পূর্ণ আত্মসমর্পণের মাধ্যমে 
সদ্গুরু হয়ে উঠেন; ওবে এই অধ্যায়ে বোঝানো হয়েছে যে, মানুষ নিজেই নিজের 
শুরু হতে পারে। এর অর্থ এই যে, বুদ্ধিমান এবং জ্ঞানী মানুষ এই জগতের 
প্রকৃতি এবং তার নিজের সীমাবদ্ধতার উপলব্ধি অর্জন করতে পারে। এই ধরনের 
মানুষই তখন শুদ্ধ ভগবন্তক্রমগ্ুলীর সঙ্গলাভের জন্য বিশেষে আগ্রহাছিত হয়ে ওঠে 


শ্লোক ২২] উদ্ধবকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ ৫১৩ 


এবং কষ্চভাবনামৃত আব্বাদনে উন্নত ভক্তদের কৃপা লাভ করে। সীল বিশ্বনাথ 
চক্রবর্তী ঠাকুরের অভিমত অনুসারে, সাংখ্যযোগ যেভাবে এখানে বর্ণিত হয়েছে, 
তা শুদ্ধ ভক্তবৃন্দের পাদপন্মের কৃপালাভের শুরুত্বম্ডিত ভক্তিযোগে আত্মনিয়োগের 
সঙ্গে, জ্ঞানযোগ পদ্ধতির কঠোর বুদ্ধিদীপ্ত উন্নতির প্রসঙ্গও উত্থাপন করেছে। 

প্রকৃতপক্ষে, ভক্তিযোগ পদ্ধতিরই অন্তর্গত একটি অনুষঙ্গ জ্ঞানযোগ, যেহেতু 
ভীকৃষ্ণ জ্ঞানগম্য অর্থাৎ সকল জানের লক্ষ্য। হ্রীভগবানও ভগবদ্গীতায় 
(১০/১০) বলেছেন যে, তিনি স্বয়ং নিষ্ঠাবান ভক্তকে সকল প্রকারে জ্ঞানে উদ্ভাসিত 
করেন। এই অধ্যায়ে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ জড়জগতের মাঝে দৈনন্দিন অভিজ্ঞতার 
মধ্যে দিয়ে কিভাবে ভগবানের স্বরূপ দর্শন করা যেতে পারে, সেই বিষয়ে উদ্ধবকে 
প্রশিক্ষণ দিয়েছেন। ভগবান এই প্রসঙ্গে উদ্ধবকে আরও ইঙ্গিত করেছেন যে, তিনি 
সমগ্র জগতে সমাধিস্থ অবস্থায় ভ্রমণ করবেন এবং এখন ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এমনভাবে 
উদ্ধবকে প্রস্তুত করে দিচ্ছেন যাতে তিনি যথার্থ সন্্াসীর মতে ভ্রমণ করতে করতে 
পরমেশ্বর ভগবানকে সর্বত্র দর্শন করতে থাকবেন। 


শ্লোক ২২ 
একছিত্রিচতুষ্পাদো বহুপাদস্তথাপদঃ ৷ 
বহযুঃ সন্তি পুরঃ সৃষ্টাস্তাসাং মে পৌরুষী প্রিয়া ॥ ২২ ॥ 
এক-_এক; দ্বি--দুই; ত্িঁ-তিন; চতুঃ-_-চার; পাদঃ--পদযুক্ত: বনত-পাদঃ_ 
বছপদবিশিষ্ট, তথা--ও; অপদঃ-_পদবিহীন; বহয়ঃ__বহ; সপ্তি-আছে৷ পুরঃ- 
বিভিন্ন প্রকার দেহ; সৃষ্টাঃ_-সৃষ্ট, তাসাম্‌--তাদের; মে__আমাকে; গৌরুতী__ 
মানবরূপ; প্রিয়া-_অতি প্রিয়তম। 


অনুবাদ 
এই জগতে নানা ধরনের শরীর সৃষ্টি হযেছে--কোনটি একপদ, অন্যেরা দ্বিপদ, 
ব্রিপদ, চতুষ্পদ কিংবা কহুপদবিশিষ্ট, আবার আরও অনেকের কোন পা থাকে 
লা_ তবে এই সকালের মধ্যে, মানৰ রূপই আমার কাছে সর্বাপেক্ষা প্রিয়। 
তাৎপর্য 
জড়ভাগতিক সৃষ্টির পরম উদ্দেশ্য-_বদ্ধজীবকে নিজ আলয়ে, ভগবন্ধামে 
প্রত্যাবর্তনের সুযোগ করে দেওয়া। যেহেতু বিশেষভাবে মানবরূপী জীবনধারার 
মাধ্যমেই বদ্ধজীবদের এইভাবে উদ্ধারলাভ সম্ভব, তাই স্বাভাবিক প্রকৃতি অনুসারেই 
পরম করুণাময় পরমেশ্বর ভগবানের কাছে এই. মানবরূপ বিশেষভাবে প্রিয়। 


৫১৪ শ্ৰীমন্তাগবত [স্কদ্ধ ১১, অধ্যায় ৭ 


শ্লোক ২৩ 
অত্র মাং মৃগয়ন্ত্দ্ধা যুক্তা হেতৃভিরীম্বরম্‌ ৷ 
গৃহামাণৈতুৈলিঙ্গৈরগ্রাহামনুমানতঃ ॥ ২৩ ॥ 


অত্র__এখানে মোনবরূপে) মাম্‌-_আমার পক্ষে; মুগয়ন্তি-_তার! অনুসন্ধান করে; 
অদ্ধা_ প্রতাক্ষভাবে, মুক্তা৪-_অবহ্থিত; হেতুভিঃ-_লক্ষণাদিসহ; ঈশ্বরম_ পরমেশ্বর 


অনুবাদ 
যদিও পরমেশ্বর ভগবানরূপে আমাকে সাধারণ ইন্দিয়াদির অনুভূতির মাধ্যমে 
কখনই বিধৃত করা যায় না, তবু মানবজীবন লাভে সৌভাগ্যবান জীবগণ তাদের 
বুদ্ধিবৃত্তি এবং অনুভূতির অন্যান্য বৈশিষ্টা দিয়ে প্রত্যক্ষভাবে আমানতে দর্শন করতে 
এবং পরোক্ষভাবে বিভিন্ন লক্ষণাদির মাধ্যমে আমাকে উপলব্ধি করে থাকে। 
তাৎপর্য 
শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের মতানুসারে, এই শ্লোকে যুক্তাঃ শব্দটির মাধ্যমে 
ভক্তিযোগে বিধিবদ্ধ অনুশীলনে নিয়োজিত ভক্তদের বোকানো হয়েছে। 
ভগবস্তুক্তগণ বুদ্ধিশুদ্ধি বর্জন করে উন্মাদের মতো ভবঘুরে হয়ে যান বলে কিছু 
মূর্খ লোকে মনে ভাবে। এখানে অনুমানতঃ এবং গুলৈলিলৈঃ শন্দগুলির দ্বারা 
বোঝানো হয়েছে যে, ভক্তিযোগের মাধ্যমে আত্মনিয়োজিত ভণ্ড নিবিষ্টমনে 
মস্ডিদ্ধের সকল যুক্তিবিচারের সাহায্যে পরমেশ্বর ভগবানের নিবিড় অনুসন্ধান করে 
থাকেন। মৃগয়ণি অর্থাৎ অনুসন্ধান করা শব্দটি অবশা অনিয়ন্ত্রিত কিংবা 
অননুমোদিত প্রক্রিয়া বোঝায় না। হদি আমরা কোনও বিশেষ মানুষের টেলিফোন 
নম্বর পেতে চাই, তা হলে প্রামাণ্য টেলিফোন ডাইরেক্টরীতে খোজ করি। তেমনই, 
আমরা মদি কোনও বিশেষ সামগ্রীর খোঁজ করি, তা হলে বিশেষ যে দোকানে 
তা পেতে পারি, সেখানে গিয়ে খোজ করি, শ্রীল জীব গোস্বামী ব্যাখ্যা করেছেন 
যে, পরম পুরুষোত্তম ভ্রীভগঝান বঙ্সনার সৃষ্টি নন, এবং তাই খেয়ালখুশিমতো 
আমরা ধারণা বা কল্পনা করে নিতে পারি না যে, ভগবান কেমন হতে গারেন। 
অতএব, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সম্পর্কে জ্ঞান আহরণ করতে হলে, প্রামাণ্য বৈদিক 
শান্তাদির মধ্যে বিধিবদ্ধ প্রণালীতে অনুসন্ধানে নিয়োজিত থাকতেই হবে। অগ্রাহাম 
শব্দটি এই শ্লোকের মধ্যে বোঝায় যে, সাধারণ ভাবনা চিন্তার সাহায্যে কিংবা 
জড়েন্িয়গুলির ক্রিয়াকলাপের মাধ্যমে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপলব্ধি কারও পক্ষে 


শ্লোক ২৩] উদ্ধবকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ ৫১৫ 


সম্ভব হয় না। এই প্রসঙ্গ শ্রীল রূপ গোস্বামী ভক্তিরসাযৃতসিন্ধু প্র্থে (১/২/২৩৪) 
নিহুরূপ শ্লোকের মাধ্যমে বুঝিয়েছেন 


আঃ শীকৃষ্জলামাদি ন ভবেদ্‌ গাহ্যম্‌ ইন্দিয়ৈঃ ॥ 

সেবোনুখে হি জিত্বাদো স্বয়মেব স্কুরতাদঃ ॥ 
“কোনও মানুষ তার জড়জাগতিক কলুযনয় ইন্দরিয়াদির সাহায্যে শ্রীকৃষেন্স নাম, 
রূপ, গুণ এবং লীলার দিব্য প্রকৃতি উপলব্ধি করতে পারে না। কেবলমাত্র খখনই 
ভগবানের উদ্দেশ্যে দিব্য সেব| নিবেদনের মাধ্যমে ভক্ত আধ্যাত্মিক মনোভাবাপন্ন 
হতে পারে. তখনই ভগবানের দিব্য নাম, রূপ, গুণাবলী এবং লীলা বৈচিত্র তার 
কাছে শ্রকটিত হয়।” 

গৃভামানৈতরৈঃ শব্দ সমষ্টির দ্বারা বোঝায় যে, মানুষের মস্তিষ্ক যুক্তি ক্ষমতা 
ও বুদ্ধিদীপ্ত গুণাবলী সক্রিয় রয়েছে। এই সবই শ্রত্ঞ্গ এবং পরোক্ষভাবে 
প্রয়োগের মাধ্যমে পরমেশ্বর ভগবানের উপলদ্ধি লাভ করা সম্ভব হতে পারে। 
পরোক্ষভাবে ভগবানের সৃষ্টির মাধ্যমে তাকে উপলব্ধি করা চলে। যেহেতু আমাদের 
নিজেদের বুদ্ধির মাধ্যমে সিদ্ধান্ত করতে পারি যে আমাদের বুদ্ধিরও নিশ্চয়ই এক 
সৃষ্টিকর্তা আছেন এবং সৃষ্টিকর্তা তাহলে পরম বুদ্ধিদীও পুরুষ। এইভাবেই, সামান্য 
সহজসরল যুক্তির মাধ্যমে যে কোনও সন্বুদ্ধিসম্পন্ন মানুষ বুঝাতে পারেন যে, 
গরম পুরুবোন্তম ভগবান সকলের পরম শিয়ন্তারূপে বিরাজমান রয়েছেন। 
স্রীভগবানের পবিত্র নাম জপকীর্তন এবং শ্রবণের মাধ্যমেও তাকে প্রতাক্ষত্াবে 

উপলব্ধি করা বায়। শ্রবণং কীর্তনং বিবেঃ মানে সকল সময়ে ভগবানের মহিমা 
কীর্তন করা উচিত যথাযথভাবে ভগবানের নাম শ্রবণ ও কীর্তন থে করে, সে 
অবশ্যই তাকে টাক্ষুব দর্শন করতে পাবে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সর্বব্যাপ্ত রয়েছেন এবং 
তাকে সর্বত্রই অনুসন্ধান করা উচিত! তক্তিযোগ অনুশীলনের মাধ্যমে আপ্রাকৃত 
জ্ঞানেন্দ্রিয় উন্মেষিত হলে মানুষ প্রত্যক্ষভাবে পরমেশ্বর ভগবানের দর্শন লাভ করতে 
পারে! এই শ্লোকে অন্ধ শব্দটির মাধ্যমে বোঝানো হয়েছে যে, এই ধরনের দর্শন 
লাভের অনুভূতি প্রত্যক্ষ সত্য এবং তা কল্সনাশ্রিত নয়। শ্রীল ভক্তিবেদান্ত স্বামী 
প্রভুপাদ এই বিষয়টি বিশদভাবে শ্রীমদ্াগবতে (২/২/৩৫) তীর তাৎপর্য বিশ্লেষণের 
মাধ্যমে ব্যাখ্যা করেছেন 

ভগবান সবভিতেযু লক্ষিতং হাতনা হরিঃ ! 

শোবুদ্ধাদিভিযৃষ্টা লক্ষণেরনুমাপকৈঃ ॥ 
“পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ প্রত্যেক জীবের মধ্যে জীবাত্মা রূপে বিরাজমান, এবং 
বুদ্ধির সাহাযো দর্শনশক্তির মাধ্যমে এই সত্য প্রতিপন্ন এবং অনুভূত হয়েছে।” 


৫১৬ ভ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১৯ অধ্যায় ৭ 


শ্লোক ২৪ 
অত্রাপুযুদাহরস্তীমমিতিহাসং পুরাতনম্‌ 1 
অবধূতস্য সংবাদং যদোরমিততেজসঃ ॥ ২৪ ॥ 
অত্র অপি--<ই প্রসঙ্গেই, উদাহ্রন্তি--দৃষ্টাস্তশ্বকূপ তারা বলেন; ইমম্‌_-এই; 
“হতিহাসম্__এক ওঁতিহাসিক বর্ণনা; পুরাতনম্-_শচীন; অবধূতস্য-_স!খারণ বিধিবদ্ধ 
নিয়মনীতি বহির্ভুত ক্রিযাকর্মে অভ্যস্ত পুণ্যবান মানুষের; সংবাদম্‌_-বাক্যালাপ, 
যদোঃ__এবং যদুরাজের; অমিত-তেজসঃ-_খার অসীম ক্ষমতা। 


অনুবাদ 
এই প্রসঙ্গে, মুনিখষিগণ মহাবলশালী যদুরাক্ত এবং এক অবধূতের কথোপকথন 
বিধয়ে একটি এ্রতিহাসিক কাহিনী বর্ণনা খরেন। 

তাৎপর্য 
বৈদিক জ্ঞান অর্জনের জন্য কিভাবে যুক্তিবাদী বুদ্ধি বরর্বকরী করা যায় এবং বুদ্ধিমাপ 
মানুৰ কিভাবে শেষ পর্যন্ত পরমেশ্বর ভগবানের শ্রীচরণপঞ্জেই উপনীত হতে পারে, 
ত উদ্ধবকে দেখানোর জন্য ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এই কাহিনীটি বর্ণনা করবেন। 


শ্লোক ২৫ 
অবধৃতং দ্বিজং কথ্চিচ্চরস্তমকুতোভয়ম্‌ ৷ 
কবিং নিরীক্ষ্য তরুণং যদুঃ পপ্রচ্ছ ধর্মবিৎ ॥ ২৫ ॥ 


অবধৃতম্‌__সন্গাসঁঠ দ্বিজম_ব্ৰাহ্মণ, কঞ্চিৎ__জনৈক; চরন্তম_কিরণশীল; অকুতঃ 
-ভয়ম্‌_-নিভীক; কবিম্‌_ জ্ঞানী; নিরীক্ষ্য_দর্শন, তরুণম্_তরুণ; দুঃ_যদুরাজ; 
পপ্রচ্ছ_-জিজ্ঞাসু: ধর্মবিৎ--ধর্মতত্ব্জ 


অনুবাদ 
একবার মহারাজ যদু এক অতি তরুণ এবং জ্ঞানবান, নিভীকভাবে ্রমণনীল রাহ্মণ 
অবধৃত সন্যাসীকে দেখেছিলেন। রাজা স্বয়ং অধ্যাত্মবিজ্ঞানে পারদর্শী হিলেন 
বলে এ তরুণের কাছে নিম্নরূপ প্রশ্ন উত্থাপনের সুযোগ গ্রহণ করেছিলেন। 


শ্লোক ২৬ 

শ্রীবদুরুবাচ 
কৃতো বুদ্ধিরিয়ৎ ব্রহ্মন্নকর্তুঃ সুবিশীরদা ৷ 
যামাসাদ্য ভবীল্লোকৎ বিদাংশ্চরতি বালবৎ ॥ ২৬ ॥ 


শ্লোক ২৭] উদ্ধবকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ ৫১৭, 


ভ্রীষ্দৃঃ উবাচ__মহারাজা যদু বললেন; কুতঃ__কোথা থেকে; বুদ্ধিঃ-_ ুদধি; ইয়ম্__ 
এই; ব্হ্্মন্_হে ব্রান্মাণ; অকর্তৃত_ কর্মনিহীন; সুবিশারদা__অতি উদার: যাম 
যাহা; আসাদ্য-_আহরণ এপ ভবান্‌--আপনি; লোকম্‌_জগৎ; বিদ্ধান_জ্ঞানাণ; 
চরতি-_অমণ; বালব শিশুর মাতো। 


অনুবাদ 
শ্রীদু বললেন-__হে ব্ৰাহ্মণ, আমি লক্ষ্য করছি যে, আপনি কোনও প্রকার 
ব্যবহারিক ধর্মাচরণে নিয়োজিত নন, এবং তা সত্তেও এই জগতের সব কিছু এবং 
সৰ মানুষের সম্পর্কেই আপনি ছাতি উদার জ্ঞান আহরণ করেছেন। মহাশয়, 
আপনি কৃপা করে আমাকে বলুন--কেমন করে এমন অসাধারণ বুদ্ধি আপনি 
লাভ করলেন এবং ঠিক একজন শিশুর মতো সারা পৃথিবীময় স্থচ্ছন্দে পর্যটন 
করছেন কেন? 


শ্লোক ২৭ 

প্রায়ো ধর্মার্থকামেষু বিবিৎসায়াং চ মানবাঃ 1 

হেতুনৈব সমীহন্ত আয়ুযো যশসঃ শ্ৰিয়ঃ ॥ ২৭ ॥ 
প্রায়ঃ_সাধারণত; ধর্ম__ধর্যাচরণ; অথথ-_ আর্থিক প্রগতি; কামেযূ-_এবং 
ইন্রিয়ভোগের কামনা বাসনা) বিবিৎসয্াস্‌__পারমার্থিক তথা চিন্ময় জ্ঞান অর্জনের 
উদ্দেশো, চ-_ও; মানৰাঃ_ মানবজাতি; হেতুনা-_ভদ্দেশ্যে, এব_ অবশাহ, 
নীহত্তে__তারা পরয়াসী হয়; আমুষঃ_ দীর্ঘ জীবনলাভে; যশস৪-_যশ মর্যাদা; শরিয়ঃ 
এবং জাগতিক সম্পদ। 


অনুবাদ 
সাধারণত মানুষ ধর্মাচরণের জনা, আর্থিক প্রগতির উদ্দেশ্যে. ইন্দ্রিয় উপভোগের 
বাসনায় এবং পারমার্থিক আত্মতত্তজ্ঞান লাভের বাসনায় কঠোর পরিশ্রম করে 
খাকে। আর, তাদের সাধারণত উদ্দেশ্য থাকে আয়ু বৃদ্ধি, ষশোবৃদ্ধি এবং জাগতিক 
খরস্থর্য বৃদ্ধি তথা সেইগুলির পরিপূর্ণ উপভোগ। 

তাৎপর্য 
বুদ্ধিমান মানুষের বোবা উচিত যে, শরীর থেকে ভিন্ন কোনও যদি আত্মা থাকে, 
তা হলে আমাদের যথার্থ সুখশাস্তি অবশাই আমাদের সেই নিত্য অবস্থার মাঝেই 
বিরাজমান থাকে, যা জড়া প্রকৃতির বন্ধনমুক্ত অবশ্য, সাধারণ মানুষ যখন 
পারসার্থিক বিষয়াদি সম্পর্কেও আলোচনা করে, তখন সাধারণত তারা খ্যাতনামা 
হতে চায় কিংবা এই ধরনের পারমাথিক অভ্যাস-অনুশীলনের মাধামে তাদের 


৫১৮ ্ীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৭ 


ধনসম্পদ এবং আয়ু বৃদ্ধি করতে অভিলাবী হয়ে থাকে। দৃষ্টান্ত স্বরূপ, বহ সাধারণ 
মানুষ মনে করে যে, যোগ পদ্ধতির মাধ্যমে মানুষের স্বাস্থ্যের উন্নতি হয়, যাতে 
ভগবানের কাছে ভর্থসম্পদ প্রার্থনা করা যেতে পারে, এবং পারমার্থিক জ্ঞান 
অর্জনের উদ্দেশ্যে সমাজে প্রভাব-প্রতিপত্তি বৃদ্ধি করা যায়। যদু মহারাজ প্রতিপন্ন 
করতে চেয়েছেন যে, তরুণবয়সী ব্রাহ্মণ অবধূত সাধারণ মানুষের মতো লন এবং 
তিনি বান্তবিকই চিন্ময় পারমার্থিক পর্যায়ে বিরাজমান, যা পরবর্তী শ্লোকশুলিতে 
বাখ্যা কর! হবে। 
শ্লোক ২৮ 

ত্বং তু কল্প কবিরদক্ষ সুভগোহমৃতভাষণঃ ৷ 

ন কর্তা নেহসে কিঞ্চিজ্জড়োন্মত্তপিশাচৰৎ | ২৮ ॥ 
ত্বম_ আপনি; তু--অবশ্য, কল্পঃ_ সক্ষণ; কবিঃ_ শিক্ষিত; দক্ষ নিপুণ; সু-ভগই 
_ সুভ্রীঃ অমৃত-ভাষণঃ-_অমৃতময় বাচন; ন--না; কর্তা__কর্মকর্তা, ন ঈহসে_- 
আপনি ইচ্ছা করেন নাঃ কিঞ্িৎ__যা কিছু, জড়-_জডবুদ্ধিসম্পঠ উত্মস্ত_ উন্মাদ; 
পিশাচ-বৎ-_ভূতপিশাচের মতো। 


অনুবাদ 
অবশ্য, আপনি যদিও কর্মক্ষম, সুশিক্ষিত, সুশ্রী এবং সুবক্তা, তবু আপনি কোনও 
কাজেই নিয়োজিত নেই, কোনও কিছুই বাসনা করেন না; বরং আপনাকে 
জড়বুদ্ধিসম্পন্ন, উন্মাদ বলে মনে হয়, ফেন আপনি ভূত পিশাচের মতো প্রাণী 
ছিলেন। 

তাৎপর্য 
অজ্ঞ লোকেরা প্রায়ই মনে করে থে, পারমার্থিক সন্যাস জীবন শুধুমাত্র অক্মণ্যি 
কিংবা সাদাসিধে কিংবা জাগতিক বাস্তব বিষয়কর্মে অপটু মানুষদের জন্যই নির্ধারিত 
হয়। প্রায়ই মূর্খলেকেরা বলে যে, সমাজে যারা উচ্চ মর্যাদা অর্জনে যথেষ্ট দক্ষ 
লয়, তাদেরই পক্ষে খপ্ত লোকের যষ্টির মতো ধর্মীয় জীবন গ্রহণ যথার্থ মনে হয়। 
তাই মহারাজ যদু সন্যাসী ব্রাহ্মণের গুণাবলী বর্ণনা করেছেন যাতে বোঝানো যায় 
যে, সেই ব্রাহ্মণের জাগতিক সাফল্য অর্জনের বিপুল সামর্থা থাকা সত্বেও, তিনি 
পারনার্ণিক সন্যাস জীবন গ্রহণ করেছেন। বিপুল জাগতিক সাফল্য অর্জনে সকল 
প্রকারে দক্ষ, সুশিক্ষিত, সুশ্রী, বাগী এবং যোগ্যতাসম্পন্ন পূরুষরূগে অবধৃত 
্রাহ্মাণের বর্ণনা দেওয়। হয়েছে; তা সন্বেও্ড সেই অবধূত জাগতিক জীবনধারা 
ত্যাগ করেছেন এবং কৃষ্ণভাবনামৃত আগ্বাদনের পথ্থা অবলম্বন করেছেন। কারণ, 


শ্লোক ২৯] উদ্ধবকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ ৫১৯ 


প্রত্যেক মানুষেরই নিজ জীবনের কল্যাণে সঙ্চিদানন্দ জীবন যাপনের উদ্দেশ্যে নিজ 
আলয়ে তথা ভগবন্ধামে প্রত্যাবর্তন করাই যথার্থ কর্তব্য। 

ভ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর অনুগামীরা একই সঙ্গে তাদের নিজেদের কৃষ্ণভাবনামৃত 
আব্বাদনের অভ্যাস করেন এবং কঠোর পরিশ্রমের মাধ্যমে সেবাব্রত পালনের 
মানসিকতায় অন্য সকলকেও কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে উঠতে সাহাযা করে থাকেন। 
অনেক সময়ে নির্বোধ লোকের! ভগবস্তক্তদের নিন্দামন্দ করতে গিয়ে বলে উঠেন, 
“আপনাদের কোনও কাজকর্ম নেই বুঝি?” তারা মনে কারে যে, পারমার্থিক 
উজ্জীবনের জন্য আন্তরিকভাবে চেষ্টা যারা করছেন এবং অন্য সকল মানুষকে উদ্বুদ্ধ 
করার উদ্যোগ নিয়েছেন, তারা বাস্তবিক কোনও কাজই করছেন না। মুর্খ জড়বাদী 
মানুষেরা হাসপাতালে গিয়ে লক্ষ লক্ষ টাকা খরচ করার মাধ্যমে কয়েক সপ্তাহ 
কিংবা কয়েক মাস তাদের আয়ু বাড়িয়ে তুলতে আকুলভাবে চেষ্ঠা করে থাকে, 
কিন্তু কেউ যখন নিত্য শাশ্বত জীবন লাভের জন্য উৎসাহী হয়, তখন তাদের 
কাজের প্রশংসা করতে পারে না। জড়জাগতিক জীবনচর্যার কোনই যথার্থ 
যৌক্তিকতা নেই। কৃষ্ণচিন্তা ব্যতিরেকে ভোগ-উপভোগের প্রয়াস বাস্তহিকই 
অযৌক্তিক মানসিকতার অভিব্যক্তি মাত্র এবং তার ফলেই কৃষ্ণভাবনামৃত আন্বাদনের 
প্রচেষ্টা বন করে জাগতিক জীবনধারার মাঝে শেষ পর্যন্ত আমরা কোনও কিছুই 
যথার্থ যুক্তিসঙ্গত বা বাণবসম্মত ফললাভের লক্ষণ দেখতে পাই না। অনেক 
কৃষ্তক্তই অর্থবিশ্তসম্পন্ন, শিক্ষিত-মার্ডিতি এবং প্রভাবশালী পরিবারাগোষ্ঠী থেকে 
আসেন এবং তাদের জীবন সার্থক করে তোলার জন্যই কৃষতভাবনামৃত আশ্বাপনের 
চর্চা শুরু করেন, আর অবশ্যই ভারা জড়জাগতিক উন্নতি লাভের কোনও সুযোগ 
পাননি বলে কৃষ্ণতক্ত হয়েছেন, তাও নয়। যদিও অনেক সময়ে মানুষ জাগতিক 
দুঃবদুর্দশার মাঝে কষ্ট পেয়ে পরমেশ্বর ভগবানের কাছে জড়জাগতিয জীবনধারার 
মাঝে সাহায্য কৃপা ভিক্ষা করে থাকেন, তবে যথার্থ শুদ্ধ কৃষণভন্ত স্বেচছাপ্রণোদিত 
হয়ে সকল প্রকার জাগতিক ভোগ-উপভোগ বর্জন করে থাকেন, কারণ তারা 
উপলব্ধি করেন যে, শ্রীকৃষ্ণের চরণকমলে প্রেমভক্তি সহকারে সেবা নিবেদন ছাড়া 
জীবনে যথার্থ সার্থকতা অর্জনের আর কোনও পথ নেই। 


শ্লোক ২৯ 
জনেষু দহামানেযু কামলোভদবাণ্মিনা ৷ 
ন তপ্যসেহ্সিনা মুক্তো গঙানতগস্থ ইৰ দ্বিপঃ ॥ ২৯ ॥ 


৫২০ ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৭ 


জনেবু__সকল মানুষ; দহ্যমানেবু--এমনবি যখন তার: দহনজ্বালা ভোগ করছে; 
কাম_ মৈথুন কামনায়; লোভ-_এবং লোভে; দব-গ্সিনা__বনের অগ্নিকাণ্ডে ন 
তপ্যসে-_আপনি দাহা হন না; অগ্নিনা-_আগুনে; মুক্ত 5 শঙ্গা-অভ্ত৮ 
গঙ্গানদীর জলে; স্থঃ-_ দাঁড়িয়ে ইব-_যেন; দ্বিপঃ-হাতি। 


অনুবাদ 
যদিও জড়জাগতিক পৃথিবীর মধ্যে সর্বত্র সমস্ত মানুষ কামনা-বাসনার মহা 
দাবান্নিতে ভ্বলছে, তখন আপনি মুক্তভাবে বিচরণ করছেন এবং অগ্নিভ্বালায় দগ্ধ 
হচ্ছেন না। আপনি যেন ঠিক দাবাগ্ি থেকে বেরিয়ে এসে গঙ্গানদীর জলে 
দাড়িয়ে থেকে আশ্রয় গ্রহণ করেছেন। 
তাৎপর্য 

প্রাকৃত দিব্য আনন্দ লাভের স্বাভাবিক পরিণাম এই প্লোকটিতে বর্ণনা করা হয়েছে। 
তরুণ ব্রাহ্মাণটি শারীরিকভাবে খুবই আকর্ষণীয় ছিলেন, এবং তার ইন্দরিয়াদিও সবই 
জাগতিক ভোগ উপভোগের পূর্ণ ক্ষমতাবান ছিল, তা সত্বেও তিনি জাগতিক কামনা- 
বাসনায় প্রলু্ধ হননি। এই অবগ্রার নাম মুক্তি। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর ব্যাখ্যা করেছেন যে, গঙ্গানদীতে খরল্োতা 
জলধারা প্রবহমান থাকে, যার ফলে প্রন্থলিত অগ্নি নির্বাপিত হয়ে যেতে পারে। 
বদি কোনও হাতি মৈথুন আকাংক্ষায় উন্মত্ত হয়ে উঠে গঙ্গার জলে এসে দাড়ায়, 
তা হলে নদীর খরস্রোতা সুশীতল জলধারায় তার সব মৈথুন আকাঙ্ক্ষা নির্বাপিত 
হয়ে যায় এবং তাতে হাতি শান্ত হয়। তেমনই, জন্ম-মৃত্যুর আবর্তে আবদ্ধ সাধারণ 
মানুষও কামনাবাসনা এবং লোভমোহস্বরূপ জীবনশত্রদের কবলে নিরপ্তর ব্যতিব্য্ত 
জন্ম-মৃত্যুর ফাঁদে আবদ্ধ হয়ে থাকে বলে কখনই মনে পূর্ণ শান্তি লাভ করতে 
গারে না। কিন্তু যদি, হাতির দৃষ্টান্ত অনুসরণ করার মাধ্যমে, মানুষ যদি দিব্য 
আনন্দের শীতল খোতের মাঝে নিজেকে অবগাহন করার সুযোগ দিতে পারে, 
তা হলে সকল প্রকার জাগতিক কামনা বাসনা অচিরে নির্বাপিত হয়ে যাবে এবং 
মানুষ শান্ত হবে। তাই শ্রীঠ৩০/-৮রতামৃত শ্রস্থে বলা হয়েছে__কুকভক্ত নিষ্কাম 
অজ্ঞ শান্ত। এই জনাই পত্যেক মানুষেরই শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর আন্দোলনে শামিল 
হওয়া উচিত এবং আমাদের বার্থ নিত্য চেতনার উৎস কৃষ্ণভাবনানৃতের সুশীতল 
ধারায় নিজেকে পরিস্নাত বরা কর্তব]। 


শ্লোক ৩০ 


ত্বং হি নঃ পৃচ্ছতাং ব্ৰহ্ময়াত্মন্যানন্দকারণম্‌ ৷ 
জহি স্পর্শবিহীনসা ভবতঃ কেবলাত্মনঃ ॥ ৩০ ॥ 


শ্লোক ৩১] উদ্ধবকে ভগবান ভ্রীকৃষ্তের উপদেশ ৫২১ 


ত্বস__আপনি হি__আবশ্যই, নঃ__ আমাদের প্রতি, পৃচ্ছতাম্‌__যারা প্রশ্ন করেন, 
ব্ৰহ্মন_হে ব্রাহ্মণ; আত্মনি_-আপনার নিজের মাধ; আনন্দ-__ভাবোল্লাসের; 
কারণম্‌_ কারণ, হেতু, ক্রহি _ কৃপা করে বলুন, স্পর্শ বিহীনস্য_বিনি জড়ভাগতিক 
ভোগ-উপভোগের সাথে সর্বপ্কারে সম্পর্কবিহীন, ভবতঃ-__-আপনার; কেবল-আস্মনঃ 
মিনি সম্পূর্ণ নিঃসঙ্গভাবে বাস করেন। 


অনুবাদ 

হে ব্ৰাহ্মণ, আমরা লক্ষ্য করছি যে. ভাপনি জড়জাগতিক কোনও প্রকার ডোগ- 
উপভোগের সম্পর্কশূন্য এবং আপনি নিঃসঙ্গভাবে কোনও সাী-সহযোগী কিংবা 
পরিবার-পরিজন বর্জন করেই সণ করছেন। তাঁই, আমরা যেহেতু আকুলভাবে 
আপনার কাছে অনুসন্ধান করছি, সেহ কারণে আপনার মধ্যে যে গরম ভাবোল্লাস 
আপনি উপভোগ করছেন, কৃপা করে আপনি সেই বিষয়ে তার কারণহেত বর্ণনা 
করুন! 

তাৎপর্ম 
এখানে কেবলাতমনঃ শব্দটি শুরুত্বপূর্ণ। প্রত্যেক জীবের অন্তরে একই সাথে পরমাত্মা 
ও জীবাত্মার অবস্থান সম্পর্কে বাস্তব আত্মজ্ঞান না থাকলে, কারও পক্ষে কৃত্রিম 
উপায়ে সম্ন্যাস আশ্রম অবলম্বন করে স্তরী-পূত্র-পরিবার পরিজনের সঙ্গবিহীন অবস্থায় 
ভ্রমণ করা অতি কঠিন। অন্যের সাথে সখ্যতা স্থাপন এবং যথাযোগ্য প্রেস 
ভালবাসা অর্পণ করা প্রত্যেক জীবেরই স্বভাব। পরম পুরুষ সম্পর্কে যার উপলব্ধি 
হয়েছে, তিনি পরমেশ্বর ভগবানকে নিত্যসঙ্গীরূপে সার অস্তরে সদাসর্বদা ধারণ 
করে থাকেন। শ্ৰীকৃষ্ণই সকলের যথার্থ সখা এবং শ্রীকৃষ্ণ প্রতোকের হৃদয়ে 
বিরাজমান রয়েছেন, এই সভা হৃদয়ঙ্গম ন! হলে, মানুষ জডজণতের কনিতা অস্থারী 
স্পরকগুলির সঙ্গেই আসম্ড হয়ে থেকে যাবে। 


শ্লোক ৩১ 
ভ্রীভগবানৃবাচ 

বদুনৈবং মহাভাগো। ব্ৰহ্মণ্যেন সুমেধসা ৷ 

পৃষ্ট৪ সভাজিতঃ প্রাহু প্রশ্রয়াবনতং দ্বিজঃ ॥ ৩১ ॥ 
শ্রীভগবান্‌ উাচ__গরমেশর ভগবান বললেন; যদুনা_যদু মহারাজ কর্তৃক, এবম্__. 
এইভাবে; মহা-ভাগঃ-_অতি ভাগ্যবান, ত্রন্দ্েন- ত্রান্গণদের প্রতি বিশেষ শ্রদ্ধাশীল; 
সু-মেধসা--এবং বুদ্ধিমান মেধাবী, পৃষ্টিঃ- প্রশ্ন করলেন; সভাজিতঃ--স্ানিত 
হয়ে; প্রাহহ_তিনি বললেন; প্রশ্রয়__ব্নিয় সহকারে; অবনতম্‌__নতমস্তকে, দ্বিভঃ 
সবাহ্মণ। 


৫২২ ভ্রীমন্তাগবত [হ্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৭ 


অনুবাদ 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ আরও ৰললেন-_ৰুদ্ধিমান মহারাজ যদু ব্রাহ্মণদের প্রতি অতীব 
অদ্ধাশীল ছিলেন বলে, নতমপ্তকে প্রতীক্ষা করছিলেন এবং মহারাজের আচরণে 
সন্তুষ্ট হয়ে, সেই ব্রাহ্মণ বলতে শুরু করলেন। 


শ্লোক ৩২ 
ভীৱ্ৰাহ্মণ উবাচ 
সন্তি মে গুরবো রাজন্‌ বহবো বৃদ্ধযপার্ডিতাঃ ৷ 
যতে! বুদ্ধিমুপাদায় মুক্তোহটামীহ তান্শৃণু ॥ ৩২ ॥ 
আীৱাহ্মণঃ উবাচ- ব্ৰাহ্মণ বললেন; অস্তি--আছেন; মে__ভামার; গুর' 
পাননারথিক ও রাজন হে রাজা; বহব৮_অনেনদ বুন্ধি-_আনার বুদ্ধি হারার 
উপাশ্রিতাঃ__আশ্য় গ্রহণের মাধ্যমে; যতঃ--যীঁদের কাছ থেকে; বুদ্ধিম__বুদ্ধিঃ 
উপাদায়__লাভ করে? মুক্তঃ- বুিতরাপ; অটামি--আমি মণ করছি; ইহ 
এইজগতে, তান্‌_াদের; শৃণু-_অনুগ্রহ করে হণ করুন। 
অনুবাদ, 
ব্রাহ্মণ বললেন__হে প্রিয় মহারাজ, আমার বুদ্ধি প্রয়োগের মাধ্যমে বহু পারমার্থিক 
গুকুবর্গের আশ্রয় আমি গ্রহণ করেছি। তাদের কাছ থেকে পারমাথিক দিব্য 
জ্ঞানের উপলব্ধি অর্জন করে, এখন আমি মুক্তভানে জগতে বিচরণ করছি। আমি 
যেভাবে সেই সব কথা বর্ণনা করছি, কৃপা করে তা শ্রবণ করুন। 
তাৎপর্য 
এহ শ্লোকের মধ্যে বুদ্ধা-উপাশ্রিতাঃ শব্দসমন্টি থেকে বোঝা যার যে, ব্রাখণণটির 
গুরুদেবগণ তার সাথে প্রত্যক্ষভাবে কথ! বলেননি। বরং, তীর বুথির মাধ্যমে তাঁদের 
কাছ থেকে তিনি শিক্ষালাভ করেছিলেন ভগবান শ্রীকৃষ্ণের বিরোধী সব জীবই 
বশ্যক জাগতিক বিষয়বদ্তগুলির গুণগান কারে আর যেসব জ্যাগতিক বিধয়াদি 
সম্পর্কে অনালশাক প্রার্থনা জানায়, সেইগুলির উপরে আধিপত্য বিস্তারের অপচেষ্টা 
করে থাকে। এইভাবেই, মন্দজীবেরা তাদের জীবনে 
এবং তুচ্ছ ধরণ, অর্থনৈতিক বিকাশ এবং স্থল ই! 
লাম বশ ও বাপানীন্দর্যের বৃদ্ধি সাধন করতে ঢায়। মহারাজ বদু লক্ষ্য করতে 
যে, সেই সাধুপুরনখ অবধূত সেইভাবে আচরণ করছিলেন না। তাই মহারাজা সেই 
শ্রা্মণের যথার্থ মর্যাদা জানতে কৌতুহলী হলেন। মহারাজার জিজ্ঞাসাবাদের উত্তরে 
ব্ৰাহ্মণ বললে টি উ' 


“জড় জগতের চৰ্বিশটি উপাদানকে আসার ইঁ 


শ্লোক ৩৫] উদ্ধবকে ভগবান আীকৃষ্কের উপদেশ ৫২৩ 


উপভোগের বস্তু বলে মনে করি না, তাই আমি সেগুলি গ্রহণ বা বর্জন কিছুই 
করি না। বরং, জড় পদার্থগুলিকে আমার শিক্ষাগুরু রূপে স্বীকার করে থাকি। 
তাই, জড়জাগতিক পৃথিবীর সর্বত্র আমি বিচরণ করতে থাকলেও, আমার গুরুর 
ভুতি সেবা নিবেদনে বঞ্চিত হই না। সুস্থির বুদ্ধির আশ্রয় নিয়ে, আমি সদাসর্বদাই 
পারমার্থিক স্তরে নিয়োজিত থেকে বিশ্ব পর্যটন করে থাকি। বৃদ্ধির সাহায্যে আমি 
অনাবশ্যক আকাক্ষাগ্ুনিকে অতিক্রম করে যাই, এবং আমার পরম লক্ষ্য ভগবানের 
উদ্দেশো প্রেমময় ভক্তিসেবা নিবেদন। এখন আমি আমার চবিশজন পারমার্থিক 
পগুরুদেবের পরিচয় বিশ্লেষশ করব।” 


শ্লোক ৩৩-৩৫ 

পৃথিবী বায়ুরাকাশমাপোহ়িশ্চন্দ্রমা রবিঃ ৷ 

কপোতোহজশরঃ সিশ্ধুঃ পতঙ্গো মধুকৃদ্‌ গভাঃ ॥ ৩৩ ॥ 

মথুহা হরিণো মীনঃ পিঙ্গলা কুররোহর্ভকঃ ৷ 

কুমারী শরকৃৎ সর্প উর্ণনাভিঃ সুপেশকৃৎ ॥ ৩৪ ॥ 

এতে মে গুরবো রাজন্‌ চতুর্বিংশতিরাশ্রিতাঃ ৷ 

শিক্ষা বৃত্তিভিরেতেষামন্বশিক্ষমিহাত্মনঃ ॥ ৩৫ ॥ 
পৃথিবী__জগণ্ড বাযুঃ-_বাতাস; আকাশম্_আক্মশ: আপঃ--জল; অগিঃ--আগুন; 
চন্দ্রমা- টাদ, রবিঃ- সূর্য, কপোতঃ-_পায়রা, অজগরঃ-__অজগর সাপ, সিন্ধু 
সাগর; পতঙ্গঃ-_পোকা; মধু কৃৎ্_মোমাছি। গজঃ-_ হাতি; মধু-হা--যধু-চোর; 
হরিণঃ-_হরিণ, স্সীনঃ_মাছ; পিঙ্গলা- পিঙ্গলা নামে বারনারী, কুররঃ_কুরর পাখি, 
অর্ভকঃ_ শিশু কুমারী-_বালিকা; শর-কৃৎ-_তীরন্দাজ; সপ্ঃ-_ সাপ? উর্ণ নাভিঃ 
মাকড়সা, সুপেশকৃৎ্-_জমর; এতে-এই সকল; মে-_আমাকে, শুরৰঃ_ 
গুরুদেবগণ; রাজন্‌-_হে মহারাজ: চতুঃ-বিংশতিঃ-_চবিশজন; আশ্রিতাঃ__আশ্রয় 
গ্রহণ করে, শিক্ষা--উপদেশ, বৃত্তিভিঃ- ক্রিয়াকলাপ থেকে; এতেখাম্‌__ভাদের, 
অন্বশিক্ষম__-আমি যথাযথভাবে শিক্ষা গ্রহণ করেছি; ইহ-_এইজীবনে, আত্মনঃ_ 
নিজের সম্পর্কে 


অনুবাদ 

হে মহারাজ, আমি চব্শিজন শুরুর আশ্রয় গ্রহণ করেছি, তারা হলেন- পৃথিবী, 
বাতাস, আকাশ, জল, আগুন, চাদ, সূর্য, পায়রা এবং অজগর সাপ; সমুদ্র, পতঙ্গ, 
মৌমাছি, হাতি এবং মধুচোর; হরিণ, মাছ, পিঙ্গলা বারনারী, কুরর পাখি এবং 


৫২৪ ্রীমস্তগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৭ 


শিশু; এবং বালিকা, তীরন্দাজ, সাপ, মাকড়সা ও ভ্রমর। হে রাজা, তাদের 
কাজকর্ম লক্ষ্য করে আমি আত্মতত্জ্ঞান লাভ করেছি। 

তাৎপর্য 
অমরকে সুপেশকবৎ বলা হয়ে থাকে, যেহেতু থে পতশ্রকে মর বধ করে, তাকে 
গরজখো একটি মনোরম আকৃতি লাভের প্রদান করা হয় 


শ্লোক ৩৬ 

যতো ঘদনুশিক্ষাসি যথা বা নাহুষাত্মজ ৷ 

তত্তথা পুরুষব্যাক্ম নিবোধ কথয়ামি তে ॥ ৩৬ ॥ 
যতঃ--খাঁদের কাছ থেকে; যৎ_ যা কিছু, অনুশিক্ষা্ি__আমি শিক্ষা লাভ করেছি 
যথা--যেঙাবে; বা--এবং; নাহুষ-আত্মজ-_হে রাজা নাহুয (যযাতি) পুত্র; তৎ 
তাহা; তথা--সেইভাবে, পুরুধব্যাঘ-__হে ন্যাগ্রসম পুরুষ; নিবোথ-_ শ্রবণ কর, 
কথয়ামি__আমি বর্ণনা করছি; তে__আগনার কাছে। 

অনুবাদ 

হে মহারাজ খ্যাতি, হে ব্যাঘ্রসম পুরুষ, এই সকল গুরুর কাছ থেকে আমি কি 
শিক্ষা লাভ করেছি, তা আপনাকে বর্ণনা করছি। 


শ্লোক ৩৭. 

ভূতৈরাব্রমামাণোহপি ব্ীরো দৈববশাণুগৈঃ ৷ 

তদ্‌ বিদ্বান্ন চলেম্মার্গাদস্বশিক্ষং ক্ষিতেব্রতিম্‌ ॥ ৩৭ ] 
ভূতৈঃ__বিভিনর প্রাণীদের দ্বারা; আক্রমামাণঃ- আক্রান্ত হয়ে; অপি_ যদিও; ধীরঃ 
_ ধীরস্থির। দৈব_ দৈববশে, ৰশ--নিয়ন্থণে; অনুগৈঃ--যারা একান্ত অনুগামী; 
তৎ--এই সত: বিদ্বান্‌__জানী: ন চলেৎ---কিচলিত হন না; মার্গাং_ পথ হতে; 
অম্বশিক্ষম্_আনি শিক্ষালাভ করে; ক্ষিতেঃ_ভূমি খেকে; ব্রতম্_এই অবিচল 
অভ্যাস! 

অনুবাদ 

যখনই কোনও দ্বীরস্থির ব্যক্তি অন্যান্য জীবের ছারা আক্রান্ত হয়, তখন তার 
(বোঝা উচিত যে, আক্রমণকারীরা ভগবানেরই নিয়ন্ত্রণে অসহায়ভাবে কাজ করছে, 
তাই তার পক্ষে উন্নতির পথ থেকে: বিচ্যুত হওয়া অনুচিত। পৃথিবী থেকে এই. 
শিক্ষা আমি লাভ কারেছি। 


শ্লোক ৩৮] উদ্ববকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ ৫২৫ 


তাৎপর্য 
পৃথিবী সহনশীলতার প্রতীক। গভীর টতৈলবু্প খনন, পারমাণবিক বিস্ফোরণ, নানা 
প্রকার দূষণ, এবং আরও অনেক প্রকারে আসুরিক জীবগণ নিতাই পৃথিবীকে উত্ত্ক্ত 
করে রেখেছে। কখনও বা লোভী মানুষদের ব্যবসায়িক স্বার্থে বৃক্ষলতা সমৃদ্ধ 
বনজঙ্ল কেটে ফেলা হচ্ছে, এবং তার ফলে পতিত জমি জেগে উঠছে। কখনও 
বা হিং যুদ্ধবিগ্রহের মাঝে সংগ্রামে নিয়োজিত সৈনিকদের রক্তে পৃথিবীর বুক 
ভেসে যাচ্ছে। তবু, এই সমস্ত বিপর্যয় সত্বেও, জীবগণের প্রয়োজনীয় যা কিছু 
সবই এই পৃথিবী সরবর'হ করেই চলেছে। এইভাবেই পৃথিবীর দৃষ্টান্ত থেকে 
সহনশীলতার কৌশল আয়ন্ত করতে পারে। 


শ্লোক ৩৮ 
শম্বৎ পরার্থসর্বেহঃ পরারৈকান্তসম্ভবঃ ৷ 
সাধুঃ শিক্ষেত ভূভৃত্তো নগশিষাঃ পরাত্মতাম্‌ ॥ ৩৮ ॥ 
শশ্ব__সনাসর্বদ॥ পর-_অন্র; অর্থ__ঝারণে, সর্বঈহ_ সরবাত্ক প্রচেষ্টায় পর- 
অর্থ পরের উপকারে, একাস্ত- একমাত্র, সম্তবঃ-_ প্ীণধারণের প্রয়োজন সাধুর 
_ সদাচাপরী মানুষ; শিক্ষেত- শিক্ষালাভ করা উচিত; ভূতৃত্ব_ পর্বত থেকে; নগ- 
শিষ্যঃ-_বৃশ্ষের শিক্ষার্থী, পর-আত্মভাম্ন_শরের গান) উৎসগ্গীকৃত। 


অনুবাদ 
অন্যের সেবায় নিজের সকল প্রচেষ্টা উৎসর্গ করা এবং নিজের অস্তিত্ব রক্ষার 
মূল উদ্দেশাম্বরূপ অন্য সকলের কল্যাণ সাধন করার আদর্শ পর্বতের কাছ থেকেই 
সাধুপুরুবের শিক্ষালাভ কর! উচিত। তেমনই, বৃক্ষের শিষ্য রূপে, অন্য 
সকলেরই সেবায় নিজেকে উৎসর্গ করা তাকে শিখতে হবে। 

তাৎপর্য 
বিশাল পর্বতগুলি অপরিমিত মৃত্তিকা ধারণ করে থাকে, যা থেকে অগণিত রূপে 
প্রাণের পরিচয় যথা বৃক্ষ, তৃণ, পশুপাখি ইত্যাদি উত্তূত হয় এবং প্রাণধারণ করে 
থাকে। পর্বতগুলি অফুরন্ত পরিমাণে স্বচ্ছ জলও বিভিন্ন জলগ্রপাত এবং নদীর 
আকারে ঢেলে দিতে থাকে এবং এই জল সকলকে জীবন দান করে। পর্বতগুলির 
দৃষ্টান্ত অনুধাবনের মাধ্যমে, সকল জীবের সুখ স্বাচ্ছন্দ্য বিধানের প্রক্রিয়া মানুষের 
শিক্ষালাভ করা উচিত। তেমনই, পুণ্যশরীর বৃক্ষ সকল যেগুলি ফল, ফুল, শীতল 
ছায়া এবং ওষধি নির্যাস আদি বিতরণ করে যেভাবে অগণিত প্রকারে কল্যাণ বিতরণ 
করে থাকে, তা থেকেও মানুষ শিক্ষা গ্রহণ করতে গারে। এমনকি অকস্মাৎ কোনও 


৫২৬ ভরীমন্তাগবত ন্ধেন্ধ ১১, অধ্যায় ৭ 


বৃক্ষকে কেটে নিয়ে টানতে টানতে চলে গেলেও গাছ প্রতিবাদ করে না, বরং 
জ্বালানী কাঠের রূপ নিয়ে সকলের সেবা করতেই থাকে; এইভাবে, মানুষ এই 
ধরনের পরোপকারী বৃক্ষের শিব্য হয়ে উঠতে অবশ্যই পারে এবং তাদের কাছ 
থেকে সাধুসুলভ আচরণের গুণাবলী শিক্ষা করতে পারে। 

শ্রীল মধ্বাচার্ধের অভিমত অনুসারে, পরাধৈরগগ্তস্ব শব্দটি বোঝার যে, 
নিজের সমস্ত সম্পদ এবং অন্যান্য সঞ্চয়াদি সবই পরোগকারে উৎসর্গ করা উচিত। 
নিজের অর্জিত এশ্বর্যরাশি দিয়ে বিশেষভাবে গুরুদেব এবং পরমেশ্বর ভগবানের 
জীতিবিধানের প্রয়াস করাই কর্তব্য। এইভাবেই, দেবতাগণ তথা সমস্ত যথার্থ 
মানাবর উধর্বতন পুকষেবা স্বতঃসিদ্ধভাবেই প্রীতিলাত করে থাকেন। এই শ্লোকটিতে 
বর্ণিত উপায়ে, সাধুজনোচিত আচরণ বিকাশের মাধ্যমে মানুষ সহনশীল হয়ে উঠবে, 
এবং জাগতিক সুখাম্বেষণের বৃথা চেষ্টায় সমগ্র জগধব্যাণী পরিভ্রমণের মাধ্যমে 
জড়জাগতিক ইন্দ্রিয়গুলির অনর্থক পরিশ্রম থেকে মুক্তি পাওয়া যাবে। শ্রীচৈতন্য 
মহাপ্রভু বৃক্ষের সহনশীলতার গুণ সম্পর্কে গুরুত্ব আরোপ করে উপদেশ 
দিয়েছেন--তরোরিব সহিযুন্লা, কীর্তনীয়ঃ সদা হরিঃ। যে ভক্ত গাছের মতো সহিফুঃ, 
তিনিই অবিরাম শ্রীকৃষ্ণের পবিত্রনাম জপকীর্তন করতে পারেন বলে তিনি নিত্যনুতন 
আনন্দ আস্বাদন করেন। 


শ্লোক ৩৯ 

প্রাণবৃত্যৈৰ সন্তয্যেন্মুনির্নেবেন্ড্রিয়প্রিয়েঃ ৷ 

জ্ঞানং যথা ন নশ্যেত নাবকীর্যেত বাম্মুনঃ ॥ ৩৯ ॥ 
প্রাণবৃপ্তা--কেবলমত্র প্রাণবায়ুর ক্রিয়ার মাধ্যমে; এব-__এমনকি; সম্ভয্যেৎ_ সন্তুষ্ট 
থাকা উচিত, মুনিঃ__-খখি, ন__না; এক_অবশ্য, ইন্দ্ৰিয় প্ৰিয়ৈঃ_ই প্ৰিয় ভৃপ্তিকর 
সামগ্রীর দ্বারা; জ্ঞানম্‌_-চেতনা; যথা--যাতে; ন নশ্যেত--বিনষ্ট হতে পারে না: 
ন অবকীর্বেত-_বিপর্যপ্ত না হতেও পারে; বাক্‌--তার বাব; মনঃ-_এবং মন। 

অনুবাদ 

কোনও জ্ঞানবান মুনি সরলভাবে জীবনযাপনে সন্তুষ্ট থাকেন এবং জড়েন্দরিয়- 
গুলিকে সন্তুষ্ট করার মাধ্যমে তৃপ্তি সুখ পেতে চান না। পরোক্ষভাবে, জড়- 
জাগতিক শরীরটিকে এমনভাবে সন্তুষ্ট রাখতে হবে, যাতে যথার্থ উচ্চজ্ঞানচর্চা 
বিপর্যস্ত না হতে পারে এবং মন ও বাক্য কখনহ আত্মজ্ঞান উপলব্ধির পথ থেকে 
বিছাতি না ঘটাতে পারে। 


শ্লোক ৩৯] উদ্ধবকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ ৫২৭ 


ভাৎপর্য 

জ্ঞানীবাক্তি কখনই রূপ, গন্ধ, রস এবং অনুভূতির মাঝে তীর শুদ্ধ চেতনাকে নিমগ 
করেন না, তবে আহার, এবং নিপ্রার মতো ক্রিয়াকর্ম স্বীকারের মাধ্যমে ভার দেহ 
এবং আত্মাকে একাত্ম করে রাখেন। মানুহকে অবশাই আহার, নিদ্রা, পরিচ্ছন্নতা 
ইত্যাদি বিধিবদ্ধ ক্রিয়াকলাগের মাধামে যথাযথভাবে শরীর রক্ষা করতেই হবে, 
নচেৎ মন দুর্বল হয়ে পড়বে এবং পারমার্থিক জ্ঞান ক্ষীণ হয়ে যাবে। যদি কেউ 
অতীব কৃচ্ছতার মাধ্যমে আহার গ্রহণ করে, তা হালে সুনিশ্চিতভাবেই তার শরীর 
ক্ষীণ হয়ে বাবে, কিংবা নিঃস্বার্থ হয়ে জীবন ধারণের উদ্দেশ্যে অপবিত্র আহার্ষ 
গ্রহণ করে, তবে তার মনঃশক্তি অবশ্যই দুর্বল হয়ে গড়বে। অন্যদিকে, কেউ 
যদি অতিরিঞ্ত তৈলাক্ত কিংব| শুরুপাক খাদ্য শ্রহণ করে, তা হালে অগাঞ্ছিত দীর্ঘ 
নিদ্রা এবং বীর্য বৃদ্ধির কারণ হবে, আর ভার ফলে মন এ বাক্য ক্রমশই রাঙ্ছোগ্ুণ 
ও তমোশুগের প্রভাবে আচ্ছন্ন হতে থাকবে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তগবদূর্গীতার সমগ্র 
বিষয়বস্তুর সারসংক্ষেপ করে তার উপদেশে বলেছেন-__সব্গাহারারিহারস্য যুক্তচেটস্য 
কমু গীতা ৬/১৭) নিজের শরীরের সকল ক্রিয়াকলাপ সংযত এবং নিযন্ত্রত 
রাখলে আত্মতত্বজ্ঞান উপলব্ধি সহজসাধ্য হয়ে উঠে। এই পদ্ধতি পারমার্থিক 
সদ্গুরু শিক্ষা দিয়ে থাকেন। অতিরিক্ত কৃচ্ছতা কিংবা অত্যধিক ইন্দ্রিয় উপভোগ, 
কোনটারই দ্বারা আত্মওপরগ্ঞাশ লাভ সম্ভব নয়। 

শ্ৰীকৃষ্ণ থেকে বিচ্ছিন্নন্ূপে কোনও বস্তুকে বিবেচনা করা কোনও ভগবন্তুক্তের 
উচিত নয়, কারণ সেটি মারাময় আরন্তিমাত্র। কোন ভদ্রলোক কখনই অন্য নম্পন্তি 
উপভোগের চেষ্ট করে না। তেমনই, সবকিছুই শ্রীকৃষ্ণ সম্বন্ধযুক্ত বুঝতে পারলে, 
জাগতিক ইন্দ্রিয় উপভোগের আর কোনও সম্ভাবনা থাকে না। কিন্তু যদি 
জড়জাগতিক বিষয়বস্তণুলিকে শ্রীকৃষ্ণ থেকে ভিন্নরূপে বিচার করা হয়, তা হলে 
মানুষের জড়জাগতিক ভোগ প্রবৃত্তি তৎক্ষণাৎ উদ্দীপ্ত হতে থাকে। মানুষকে 
অবস্থাই থুবিমানের মতে প্রেরন অর্থাৎ অস্থায়ী তৃপ্তি, এবং শেয়স্‌ অর্থাৎ স্থায়ী 
কল্যাণের মধ্য পার্থকা উপলন্ধি করতে শেখা চাই। সুনিয়ন্রিত সীমিত পদ্ধতির 
আধ্যমে ইন্দিয়জাত ক্রিয়াকলাপ এমনভাবে অভ্যাস কর! চাই, যাতে সুরৃঢচিত্তে 
ত্রীকৃষ্ণ সেবা করতে পারা যায, কিন্তু যদি কেউ জড়েপ্রিঃগুলির কাজে অত্যধিক 
গ্রশ্রয় দিতে থাকে, তা হলে অবশাই মানুষ তার আত্মিক গুরুত্ব হারিয়ে পারমার্থিক 
জীবনে সাধারণ জড়জাগতিক মানুষদের মতো কাজ করতে থাকে। এখানে তাই 
বলা হয়েছে, আমাদের পরম লক্ষ্য ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তথ! পরম তত সন্বদ্ধে যথার্থ 
জ্ঞান তথা সুস্পষ্ট চেতনা অর্জনি। 


৫২৮ শরীমতাগবত [কথ ১১, অধ্যায় ৭ 


শ্লোক ৪০ 
বিষয়েষ্যাবিশন্‌ যোগী নানাধর্মেষু সর্বতঃ 1 
গুণদৌষব্যপেতাত্া ন বিষজ্জেত ৰায়ুবহ ৷ ৪০ ॥ 
বিষয়েঘু__জড় বিষয়াদির সংস্পর্শে, আবিশন্‌_ প্রবেশ করে; যোগী-__আতাদীয়ন্ত্িত 
মানুষ, নানা-ধর্মেধু_ বিভি্ধ কান গুণাবলী সমর্থিত, সর্ব 
সদ্গুণাবলী, দোষ এবং কটিসমূহ; ব্যাপেত-আজা-_পরমা্থজঞানী পুরুষ, ন- 
বিষজ্জেত__বিজডিত হন না; বায়ু-বৎ-বাযুর মতো। 
অনুবাদ 
গরমাথ বিষয়ে জ্ঞানী এবং আত্মসধ্যসী ব্যক্তিরও চতুর্দিকে অগণিত ভাল এবং 
মন্দ জড় বিষয়াদি পরিকেষ্টন করেই থাকে। অবশ্যই, ঘিনি জাগতিক ভাল এবং 
মন্দ বিষয়াদির প্রভাব অতিক্রম করেছেন, তিনি কোনও মতেই জডবিষয়ে সংশ্লিষ্ট 
হন নাঃ বরং তিনি খেন বাতাসের মতোই নির্লিপ্ত হয়ে চলেন। 
তাৎপর্য 
যেমন বায়ুর বহিরঙ্গা প্রকাশকে বাতাস বলে, তেমনই তার অস্তরঙ্গা পরিচয় হল 
প্রাণ। যখন বাতাস কোনও জলপ্রপাতের উপর দিয়ে প্রবাহিত হয়ে যায়, 
তাঙে নির্মল জলের বন্দা ভাসমান থাকে এবং তাই সেই বাতাস অতীব প্রাণসজীবনী 
হয়ে উঠে। কখনও বা সেই বাতাস মনোরম অরণ্যের মধ্যে দিয়ে প্রবাহিত হয়ে, 


রন্্লিত হয়ে উঠে খাতে সেই একই অরণ্য দক্ষ হয়ে ভস্মে পরিণত হয়। সেই 
বাতাস অবশ্যই তার নিজ প্রকৃতির মধো আবদ্ধ থাকে বলে, তার শুভ এবং অশুভ 
কার্যাবলীর উভয় ক্ষেত্রে সম্পূর্ণ নির্বিকার হয়ে চলতে থাকে। ই, এই 
জড়জগতের মধ্যেও আমরা অবধারিতভাবে সুখকর এবং বিরক্তিকর দুঃখময় উভয় 
প্রকার পরিস্থিতিবই সন্মুখীন হয়ে থাকষি। অবশ) যদি আমরা কৃষ্ণভাবনামৃত 
আস্বাদনে ভবিচল হয়ে থাকতে পারি, তা হলে জড়জাগতিক অভ বিষয়ে যেমন 
বিচলিত হব না, তেমনই জড়জাগতিক শুভ ফললাভেও আসত্তি অনুভব করব 
না। কোনও ভক্ত তার পারমার্থিক কর্তব্যাদি পালনের সময়ে, হয়ত কখনও 
মনোরম গ্রামীণ পরিবেশের মাঝে হরেনৃষ নাম জপের অভিজ্ঞতা লাভ করতে 
থাকে, আবার কখনও হয়ত কোনও নরকতুলা শহারের মাঝে সেই একই কাজে 
নিয়োজিত হয়ে থাকতে পারে। উভয় ক্ষেত্রেই ভক্ত নিষ্ঠার সঙ্গে ভগবান শ্রীব্ধে 
চিন্তায় মনোনিবেশ করে থাকে এবং দিব; আনন্দের অভিজ্ঞতা লাভ করতে থাকে। 
যদিও বাভাসকে গভীর অন্ধকারময় এবং দুর্গম স্থান দিয়েও বয়ে যেতে হয়, তবু 


শ্লোক ৪১) উদ্ধবকে ভগবান হ্রীকৃষ্ণের উপদেশ ৫২৯ 


বাতাস কখনও ভীত সংহত কিংবা বিচলিত হয় না। তেমনই, ভগবান শ্রীকৃষেজ্স 
কোনও ভক্তেরও অতীব কঠিন পরিস্থিতির মাঝেও, কখনই ভীতসন্স্ত কিংবা উদ্বিগ 
হওয়া অনুচিত! জড়জাগতিক মনোরম রূপসৌন্দর্য, আস্বাদন, আঘ্রাণ, শব্দ 
সপর্শানুভূতির প্রতি আসক্ত সানুষকেও প্রতোকটি বিষয়েই বিপরীতধর্মী আকর্ষণ 
বিকর্ষণে বিচলিত হতে হবেই। এইভাবেই অগণিত ভাল এবং মন্দ বস্তুর মাঝে 
পরিবৃত হয়ে, জড়বাদী মানুষ নিত্য বিভ্রান্ত বোধ করতে থাকে। যখন বাতাস 
নানা দিগ্থিদিকে একই সঙ্গে প্রবাহিত হতে থাকে, তখন পরিবেশ বিক্ষুব্ধ হয়ে ওঠে। 
ঠিক সেইভাবেই, যদি মন নিতাই জড়জাগতিক বস্তুর দ্বারা আকৃষ্ট ও বিরক্ত বোধ 
করতে থাকে, তবে তখন এমনই মানসিক বিক্ষোভ জাগে যে, পরম তত্ত্বের চিন্তা 
করা অসম্ভব হয়ে ওঠে। অতএব, প্রবহমান খাতাস থেকে মানুষের শিক্ষা গ্রহণ 
করা উচিত কিভাবে জড়জগতের সর্বত্র নিরাসক্ত হয়ে বিচরণ করতে হয় 


শ্লোক ৪১ 

পার্থিবেশিহ দেহেষু প্রবিষ্টস্তদগুণাশ্রয়ঃ 1 

গুৈর্ন যুজ্যতে যোগী গন্ধৈর্বাুরিবাত্দুক্‌ ॥ ৪১ ॥ 
পার্থিবেষূ--মাটি (এবং অন্যান্য উপাদানে) সৃষ্ট, ইহ-_এই জগতে, দেহেযু-_- 
দেহগুলির মধেঃ, প্রবিষ্ট১-প্রবেশ করে; তৎ__ভাদের, শুণ-_বিশেখ শুপাবলী 
আশ্রয়ঃ-_-আশ্রয় নিয়ে, গুণৈঃ__খসকল গুণাবলীসহ: ন খুজ্যতে_ নিজেকে জড়িত 
করে না; যোগী--যোগী; গন্ধৈঃ--বিভিন্ন গন্ধ সহ বায়ুঃ_বায়; ইব-_যেমন; আত্ম 
ধৃক্--নিজেকে যথাযথভাবে দর্শন করতে যে পারে এই জড়জগৎ থেকে 
পৃথকভাবে)। 


অনুবাদ 
যদিও আত্মজ্ঞানসম্পন্ন জীবাত্মা এই জগতে বিভিন্ন জড়জাগতিক শরীরের মধ্যে 
অধিষ্ঠিত হয়ে, সেগুলির বিবিধ গুণাবলী ও কার্থপদ্ধতির অভিত্রতা লাভ করতে 
থাকে, তা সত্বেও সে কখনও তাতে জড়িত হয়ে পড়ে না, ঠিক যেভাবে বাতাস 
বিবিধ গন্ধ বহল করলেও বস্তুত তাদের সাথে মিশে যায় না। 

তাৎপর্য 
যদিও বাতাস যেভাবে যখন যেমন গন্ধ বহন করে থাকে, সেইভাবেই আমরা সুগন্ধ 
বা দুর্গন্ধ অনুভব করি, তবু বাতাস বাস্তবিকই তার যথার্থ প্রকৃতি পরিবর্তন করে 
না| ঠিক তেমনই, আমরা যদিও কোনও মানুবকে, সবল বা দুর্বল, বুদ্ধিমান 
কিংবা হতবুদি, সুশ্রী কিংবা সাদাসিধে, ভাল কিংবা মন্দ বিচার করতে পারি, তা 


৫৩০ শরীমন্তাগবভ (স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৭ 


হলেও যথার্থ জীবাত্মা যে প্রকৃত মানুবটি বাস্তবিকই শরীরের কোনও গুণাবলীর 
অধিকারী হয় না, শুধুমাত্র সেই ভাল-মন্দ গুণগুলির দারা আবৃত হয়েই থাকে, 
ঠিক যেমন বিভিন্ন গন্ধের দ্বারা বাতাস ভরে থাকে মাত্র। এইভাবেই, কৃষ্ণভাবনাময় 
মানুষ সর্বদাই জানে যে, অনিত্য অস্থায়ী শরীর থেকে সে ভিন্ন এক সত্তা। দেহের 
বিভিন্ন প্রকার পরিবর্তনের অভিজ্ঞতা, যেষন_শৈশব, কৈশোর, যৌবন এবং বার্ধব্য 
তার জীবনে হতে থাকে; তবে সেই দেহের ব্যথাবেদনা, সুখ-আনন্দ, গুণাবলী 
এবং ক্রিয়াকর্মের অনুভূতি তার হতে থাকলেও, কৃষ্ণভাবনাময় মানুষ কখনই মনে 
করে না যে, সে এ দেহটি মাত্র। সর্বদা সে উপলব্ধি করে যে, সে ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের অবিচ্ছেদ অংশস্বরূপ নিতাশাশ্বত চিন্ময় আত্মা। এই শ্লোকে তাই বলা 
হয়েছে__ন বুজ/তে খোগীঁ-সে কখনই বদ্ধনে জড়িত হয়ে পড়ে না। 
সিদ্ধান্তস্বরূপ বলা যায় যে, কৃষ্ণভাবনাময় মানুষকে কখনই দেহপরিচিতির সূত্রে 
বিবেচনা কলা অনুচিত, বরং তাকে ভগবানের নিত্য সেবক মনে করাই ঠিক। 


সুনির্নভস্ং বিততস্য ভাবয়েৎ ॥ ৪২ ॥ 
অন্তহিতঃ__মধ্যে অবস্থিত, চ-_ও, স্থির-_সকল অচল শরীর; জঙ্গমেযু__এবং 
জীবনের সকল সচল রূপ; ব্রহ্ম আত্মভাবেন__সে নিজেই শুদ্ধ আত্মা এই উপলব্ধির 
মাধ্যমে; সমন্বয়েন--বিভিন্ন শরীরের সঙ্গে বিভিন্ন সংযোগের পরিণামে, স্যাশ্যা__ 
সবব্যাপ্ত হওয়ার ফলে; অব্যবচ্ছেদম্‌__অবিচ্ছেদ্য হওয়ার ফলে; অসঙ্গম_অনামক্ত 
না হওয়ার ফপে, আত্মনঃ-_পরমাত্মার অধীনে, মুনিঃ_মুনিখষি, নভস্বম__ 
আকাশের সমতুল্য, বিততস্য- প্রসারিত; ভাবয়েখ__সেই বিষয়ে চিন্তা করা উচিত। 
অনুবাদ 
মননশীল মুনিখষি জড়জাগতিক দেহধারী হলেও নিজেকে শুদ্ধ চিন্ময় আত্মা 
রূপেই তার উপলদ্ধি করা উচিত। সেইভাবেই, প্রত্যেক মানুষেরই বোঝা উচিত 
যে, চিন্ময় আত্মা সচল এবং নিশ্চল সকল প্রকার জীবরূপের মধ্যেই প্রবেশ করে, 
এবং প্রত্যেক আত্মাই এই কারণে সর্বব্যাপী। মুনিখধির পক্ষে আরও উপলব্ধি 
করা উচিত যে, পরমাত্মারূপে পরমেম্র ভগবান একই সাথে সকল বস্তুর মধ্যে 
বিদ্যমান থাকেন। জীবাত্মা এবং পরমাত্খা উভয়েরই মধ্যে তুলনা করা যেতে 


শ্লোক ৪২] উদ্ধবকে ভগবান জীকৃষ্ণের উপদেশ ৫৩১ 


পারে আকাশের প্রকৃতির সঙ্গে_যদিও আকাশ সর্বব্যাপী এবং সব কিছুই 
আকাশের মধ্যে বিরাজ করে আছে, তবু আকাশ কোনও কিছুর সঙ্গে মিশে যায় 
লা, কিংবা কোনও কিছুর দ্বারা তাকে বিভক্ত করাও সম্ভব হয় না। 
তাৎপর্য 

যদিও আকাশের মধ্যেই বায়ু বিদ্যমান, তবু আকাশ, অর্থাৎ মহাশুন্য অবশাই বায়ু 
(থেকে ভিন্ন। বায়ু না থাকলেও, মহাশূন্য বা আকাশ বিরাজিতই থাকে। সকল 
জড় বস্তু মহাশূন্যের মাঝে, অর্থাৎ সুবিশাল জড়জাগতিক আকাশের মাঝে বিরাজ 
করছে, কিন্তু আকাশ অবিভাজ্য হয়েই থাকে এবং. সকল বস্তুর স্থান সংকুলান 
করে দিলে, আকাশ কখনও কোনও কিছুর সঙ্গে মিশে খায় লা। ঠিক এইভাবেই 
মানুষ জীবাত্মা এবং পরমাত্থা উভয়েরই, অবস্থান বুঝতে পারে। জীবাত্মা সর্বব্যাপী, 
যেহেতু অগণিত জীবাস্মা সকল বস্তুর মধ্যে শ্রবেশ করে থাকে; তবে, বৈদিক 
শাস্ত্রে প্রতিপন্ন করা হয়েছে যে, প্রত্যেক জীবাত্মাই ক্ষুদাতিক্ষুদ। শ্রেতাস্বতর 
ডপনিষদে (৫/৯) বলা হয়েছে 


রালা্রশতভাগস্য শতধা কলিতস্য চ ৷ 
ভাগে! জীবঃ স বিজয়: স চানস্ত্যায় কল্পতে ॥ 
“যখন একটি কেশাগ্রকে শতধা করা হয় এবং প্রত্যেকটি অংশকে আবার শতধা 


বিভক্ত করা হয়, তখন সেই প্রতোকটি অংশের পরিমাণই চশ্য় আত্মার পরিমাণ" 
সেই কথাই শ্রীনডাগবতে বলা হয়েছে _ 


বেশাগরসতভাগস্ শতাংশঃ সাদৃশারকঃ । 

জীবঃ সুন্কাজপোইয়ং সংখাতীতে হি চিংকণঃ ॥ 
“চিন্ময় অনুকণার অসংখ্য অংশবিভাগ রয়েছে, যেশুলি কেশাগ্রের শতসহজ্রভাগের 
একভাগ পরিমাণ।” 

অবশ্য পরমেশ্বর ভগবান সর্বব্যাপী, কারণ তিনি স্বয়ং সর্বত্র বিরাজমান। ভগবান 

অদ্বৈত অর্থৎ অবিভাজ্যরূপে সুবিদিত। তাই একই অনন] পরমেশ্বর ভগবান ঠিক 
আকাশের মতোই সর্ব বিদ্যমান রয়েছেন, এবং তা সত্বেও তিনি কোনও কিছুর 
সঙ্গে আসক্ত কিংবা সংযুক্ত নেই, যদিও সব কিছুই তারই মাঝে নির্ভর করে রেছে। 
ভগবদৃগীতায় (৯/৬) ভগবান স্বয়ং তার সরবব্যাপকতার এই বিশ্লেষণ প্রতিপন্ন 
করেছে 

বধাবাশাহিতো নিত্যং বাুঃ সবৰ্থগো মহান্‌ ৷ 

তথা সরকারি ভূতানি মৎস্থালীড্যুপধাৱয় ॥ 


৫৩২ ভ্রীমন্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৭ 


“মহান বায়ু যেমন সর্বত্র বিচরণশীল হওয়া সত্বেও সর্বদা আকাশে অবস্থান করে, 
তেমনই সমগ্র জগৎ আমার মাঝেই অবস্থান করে রয়েছে।” 

অতএব, জীবাত্মা এবং পরমাত্থা উভয়েই সবর্বযাপী, তা বলা হলেও, মনে রাখা 
উচিত যে, জীৰাস্মা রয়েছে অসংখ্য, অথচ পরম পুরুষোত্তম ভগবান মাত্র একজনই। 
ভগবান সর্বদাই পরম সত্তা, এবং যথাথ মননশীল মুনিঝষি কখনই ভগবানের পরম 
অবস্থানের মর্যাদা সম্পর্কে সন্দিগ্ধ হন না। 


ন স্পৃশ্যতে লভ্তঘৎ কালসৃষ্টেওলৈঃ পুমান্‌ ৷ ৪৩ ॥ 
তেজঃ-_আগুন; অপ-_জল; অঙ্ন_এবং আগুন; ময়ৈঃ_সমস্বিত, ভাবৈঃ__ 
কন্তগুলির দ্বারা; মেঘ-আদ্যৈঃ--মেঘ এবং অন্যান্য, ৰায়ুনা--বায়ুর দ্বারা; ঈরিতৈঃ 
_ প্রবাহিত হয়; ন স্পৃশ্যতে--স্পর্শ না করে; নভঃ-_শূন্য আকাশ; তত্ব 
(সেইভাবেই: কাল সৃষ্টেঃ__কালের দ্বারা সৃষ্ট; গুণৈঃ--জড়া প্রকৃতির শুণাবলীর খারা; 
পুমান্-_মানুষ। 

অনুবাদ 
যদিও প্রচণ্ড বাতাসে মেঘ এবং ঝড় আকাশের প্রান্তে উড়ে যায়, তবু এই সব 
ক্রিয়াকর্সের দ্বারা আকাশ কখনও ভারাক্রান্ত কিংবা ক্ষুব্ধ হয়ে ওঠে না। 
তেমনই, চিন্ময় আত্মা জড়া প্রকৃতির সংস্পর্শে বাস্তবিকই পরিবর্তিত কিংবা 
প্রভাবিত হয় না। যদিও জীব ক্ষিতি, অপ ও তেজ ছারা গঠিত শরীরের মধ্যে 
প্রবেশ করে থাকে, এবং মহাকালের দ্বারা সৃষ্ট প্রকৃতির ব্রৈগুপ্যের মাধ্যমে তা 
প্রভাবিত হয়, তা হলেও তার নিত্য শাশ্বত চিন্ময় প্রকৃতি বাস্তবিকই কখনও 
কলুষিত হয় না। 

তাৎপর্য 
যদিও মনে হয় ঝড়, বৃষ্টি, তুফান, বজ্ এবং বিদ্যুতের প্রবল সঞ্চালনে আকাশ 
নিশ্ষুক্ধ হয়েছে, প্রকৃতপক্ষে আকাশ অতি সুক্ষ হলেও, বিপর্যস্ত হয় না, তবে এই 
ধরনের আপাতদৃষ্ট ক্রিয়াকলাপের পটভূমি হয়েই বিরাজিত থাকে। তেমনই, জড় 
দেহ এবং মন যদিও জন্ম ও মৃত্যু, সুখ এবং দুঃখ, ভালবাসা ও ঘৃণার মতো 
অগণিত পরিবর্তনের মাধ্যমে কালযাপন করতে থাকে, প্রকৃতপক্ষে এই সকল 
জিরাকর্মেরই নিতান্ত পটভূমিরূপেই নিও) শাশ্বত জীব বিধমান থাকে। চিন্ময় 
আত্মা অতীব সুক্ষ্ম সত্তা বলেই বাস্তবিক ক্ষেত্ৰে প্রভাবিত হয় না; শুধুমাত্ৰ দেহ 


শ্লোক ৪৪] উদ্ধবকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ ৫৩৩ 


এবং মনের আপাতদৃষ্ট বাহ্যিক ক্রিয়াকলাপের সঙ্গে বৃথা দেহাত্মবুদ্ধির ফলে, এই 
জড়জগতের মধো আগা প্রবল দুঃশনুর্দশার মাকে কন্টভোগ করতে থাকে। 

এই প্রসঙ্গে, শ্রীল মধ্বাচার্য ব্যাখ্যা দিয়েছেন যে, প্রতোক জীবকে অবশ্যহ 
সংগ্রামের মাধ্যমে তার দিব্য চিন্ময় গুণাবলী পুনরুজ্জীবিত করে তুলতে হবে। 
জীবসত্তা যথাথই শ্রীকৃষ্ণের পরম সন্তার অবিচ্ছেদ্য বিভিন্নাংশ, এবং তাই প্রত্যেক 
জীবাআ্মহি দিব্য গুণাবলীর আধার। পরমেশ্বর ভগবান অবশ্য এই সমস্ত গুণবৈশিষ্টাই 
বিনা বাধায় স্বতংস্ফৃ্তভাবে অভিব্যক্ত করে থাকেন, তবে বন্ধ জীবকে অবশ্যই 
সংগ্রামের মধ্যে দিয়ে এই সকল গুণাবলী পুনরুদ্ধার করতে হয়। অতএব, পরমেশ্বর 
ভগবান এবং জীব উভয়েই নিতা এবং দিব্য হলেও, পরমেশ্বর ভগবান সর্বদাই 
পরম শ্রেষ্ঠ! শুদ্ধ বুদ্ধির সাহানে এই সকল ৩৩ উপলব্ধি কলেই, জীন চিন্ময় 
পর্যায়ে উন্নীত হতে পারে। 


শ্লোক ৪8৪ 
স্বচ্ছঃ প্রকৃতিতঃ স্লিক্ধো মাধু্যন্তীর্থভূর্ন্ণাম্‌ ৷ 
মুনিঃ পুনাতপাং মিত্রমীক্ষোপস্পর্শকীতনৈঃ ॥ ৪৪ ॥ 
স্থচ্ছঃ_পবিতর: প্রকৃতিতঃ- প্রকৃতি অনুসারে, সি তিগ্ধ প্রকৃতির; মাধূর্য মিষ্ট 
না ৬৬ বাচন; তীর্থ তীরযসান, হার নানুষের জন্য, মুনি! 
পুনাতি__পবিত্র করে; অপাম্‌__জালর: মিত্রম্ন-যথার্থ সঙ্গী: ঈক্চা__দৃষ্টির মাধ্যমে, 
উপস্পর্শ_ শ্রদ্ধার স্পশেৰি মাধ্যমে; কীর্তনৈঃ_ এবং মহিমা কীর্তনের মাধ্যমে 


অনুবাদ 
হে মহারাজা, কোনও সুনিখবি ঠিক জলের মতো, কারণ তিনি সকল প্রকার 
কলুষতাসুক্ত, শান্তমধুর প্রকৃতির মানুষ, এবং মিষ্ট; বাচনের মাধ্যমে জল প্রবাহের 
মতো মনোরম ভাবতরঙ্গ সৃষ্টি করেন। এই ধরনের সাধু পুরুষকে দর্শন, স্পর্শ 
কিংবা আৰণের সাধ্যসেই জীব শুদ্ধ হয়ে ওঠে, ঠিক যেভাবে পবিত্র জজম্পর্শে 
মানুষ শুদ্ধতা অর্ডন করে থাকে। তাই ঠিক কোনও তীর্থস্থানের মতোই, কোনও 
সাধুপুরুষ তার সক্ষে ঘারই সম্পর্ক লাভ হয়, তাদের সকলকেই পবিত্র করে 
(তোলেন, কারণ তিনি নিয়তই ভগবানের মহিমা কীর্তন করতে থাকেন। 
ভাৎপর্থ 
অপাং মিত্ৰম, “ঠিক জলের মতো” শব্দগুলিকে অদ্থান্‌ মিত্রম্‌ রূপেও পাঠ কলা 
চলতে পারে, যার অর্থ এই যে, সুনুরুষগণ সকল জীবাকেই নিত্ররূপে অর্থাৎ 
তার একান্ত সখারূপে স্বীকার করে থাকেন, এবং তাদের পাগকর্মফল (আঘাং) 


৫৩৪ রীন্তাগবত ক্কদ্ধ ১১, অধ্যায় ৭ 


থেকে তাদের রক্ষা করেন। বদ্ধ জীব বৃথাই তার স্থুল জড় দেহ এবং সূক্ষ্ম মনের 
সাথে দেহাত্বুদ্ধির ফলে আত্মীয়তার সম্পর্ক গড়ে তোলে আর তাই চিন্ময় দিব্য 
জ্ঞানের স্তর থেকে অধঃপতিত হয়ে থাকে। বন্ধজীব সর্বদাই জড়জাগতিক ইন্দ্রিয় 
উপভোগের বাসনায় লোভার্ত হয়ে থাকে এবং যদি সে তা অর্জন করতে না পারে, 
তা হলে ক্রুদ্ধ হয়ে ওঠে। কখনও তার জড়জাগতিক ভোগতৃপ্তির সন্তাবনা হারিয়ে 
ফেলার ভয়ে এমনই বিচলিত হয়ে পড়ে “যে, উন্মাদ হয়ে উঠার পর্যায়ে সে এগিয়ে 
চলে। 

কোনও সাধুপুরুষ অবশ্য পবিত্র জলের মতোই সকল প্রকার দূষণমুক্ত থাকেন 
এবং সকল৷ জিনিস পবিত্র করে তোলার ক্ষমতা রাখেন। শুদ্ধ জল যেমন স্বচ্ছ 
হয়, যে কোনও সাধুপুরুষও তেমনই স্বচ্ছভাবে তার অণ্তরে পরনেশ্বম ভগবানের 
অভিপ্রকাশ উপলব্ধি করে থাকেন। তেমন ভগবৎ-প্রেম সকল সুখের উৎস হয়ে 
ওঠে। ববন জল বয়ে বায় এবং ঝরে পড়ে, তখন অতি সুমধুর ৩রঙ্গ ধ্বনি সৃষ্টি 
করতে থাকে, এবং তেমনই ভগবং-মহিমায় সপ্তীবিত শুদ্ধ ভগবন্তুক্তের মুখনিঃসৃত 
শব্দতরঙ্গও বিশেষভাবে মনোহর এবং চমৎকার ভাব সৃষ্টি করে। এইভাবেই, জলের 
প্রকৃতি অনুধাবনের মাধ্যমে মানুষ শুদ্ধ ভগবস্তক্তের লক্ষণাদি উপলব্ধি করতে পারে। 


শ্লোক ৪৫ 

তেজন্বী তপসা দীপ্তো দুর্ধর্যোদরভাজনঃ 1 

সর্বভক্ষ্যোহপি যুক্তাত্খা নাদত্তে মলমগ্রিবৎ ॥ ৪৫ ॥ 
তেজস্বী--তেছোন্দীগু; তপসা-_তীর তপস্যার মাধ্যমে; দীপ্তঃ--দীপ্যমান, দুর্ধর্ষ 
অবিচলিত; উদর-ভাজনঃ--উপরপূর্তির জন্য যতটুকু প্রয়োজন, তৎসামান্য আহার; 
সর্ব__সবকিছু, ভক্ষাতর__আহার্য।, অপি--তা সন্বেও; ঘুক্ত-আত্মা-_পারমার্থিক 
জীবনচর্যায় নিবদ্ধ; ন আদৎ-তে--স্বীকার করেন না; মলম্‌-_-মলিনতা; অগ্নিবং_ 
অগ্নির মতো। 


অনুবাদ 
সাধুপুরুষেরা তপস্যার মাধ্যমে তেজোদ্দীপ্ত হয়ে উঠেন। তাঁদের চেতনা অবিচল 
থাকে, কারণ তারা জড়জগতের কিছুই উপভোগের প্রয়াসী হন না। এই ধরনের 
স্বভাবসিদ্ধ মুক্ত ঝধিগণ ভাগ্যবলে যতটুকু ভাদের কাছে উপস্থাপিত হয়ে থাকে, 
সেইমাত্র আহাৰ্য গ্রহণ করে থাকেন, এবং যদি ঘটনাব্রদমে কলুষিত খাদ্য তাদের 
গ্রহণ করতেও হয় তাঁদের কোনই ক্ষতি হয় না, যেন রা আগুনের মতোই 
সমস্ত কলুষিত সামগ্রী দহন করে ফেলেন। 


শ্রোক ৪৩] উদ্ধবকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ 2৩৫ 


তাৎপর্য 
উদরভাজন শব্দটি বোঝায় যে, সাধু পুরুষ শুধুমাত্র দেহ এবং আত্মা সংযুক্ত রাখার 
উদ্দেশোই আহার করেন এবং ইন্দ্রিয় পরিভৃপ্তির উদ্দেশো ভোজন করে” না। মন 
প্রফুল্ল রাখার উদ্দেশ্যে সুস্বাদু আহার ভোজন বরা উচি৬; তবে রাজসিক ভোজন 
করা অনুচিত, কারণ তার ফলে মৈথুন আকাপক্ষা এবং আলস্য জাগে। সাধু পুরুষ 
সর্বদাই ঘথাথ সদাচাৰী হন এবং কখনই লোভী কিংবা মৈথুনাসক্ত হন শা। যদিও 
মায়ার চেষ্টার ফলে বিবিধ প্রকার জড়জাগতিক প্রলোভনের মাধ্যমে তাঁকে পরাভূত 
করবার উদ্যোগ থাকে, শেষ পর্যন্ত সাধূপূরুষের আধ্যাত্মিক দিবা শক্তির কাছে সেই 
সমস্ত প্রলোগলেরই পরাভব ঘটে। তাই, পারমার্থিক দিবা জ্ঞানে ভূষিত কোনও 
বাক্তিত্বকে কারও অশ্রদ্ধা করা কখনই উচিত নয়, এবং শ্রন্ধা সহকারে তাদের বন্দনা 
করা কর্তন্য। কৃষভাবনাসয় পুরুষের কাছে অনবধনতা সহকারে উপস্থিত হওয়ার 
অথ অসতর্কতাথে আগুনের কাছে এগিয়ে যাওয়ারই মতো, কারণ তার সঙ্গে 
মথামণভাবে আচরণ লা করতে পারলে, তৎক্ষণাৎ দহক্ালা সহ্য করতে হয়। 
শুদ্ধ ভক্তকে অসৎ আচরণ করলে ভগবান ক্ষমা করেন না। 


শোক ৪৬ 
কষচিচ্ছে্ঃ চিৎ স্পষ্ট উপাস্যঃ শ্রেয় ইচ্ছতাম্‌ 1 
ভুঙ্ক্তে সর্বত্র দাতৃণাং দহন্‌ প্রাগুত্রাণ্ভম্‌ ॥ ৪৬ ॥ 
কুটিৎ_ কখনও; হুয্ঃ_ওপ্ত; কুচিৎ_ কখনও; স্পষ্ট শুকানিও; উপাস্য; 
পূজনীয়: শ্রেয়ঃ-সর্বশ্রে্ কল্যাণ; ইচ্ছতাম্‌_যারা ইচ্ছা করে; ভূঙ্ে_ 
আস করেন; সর্বপরসর্বদিকে; দাতৃণাম্‌_ বার! তাকে অর্থ। প্রদান করে; দহশ্ব_ 
দ্ধ করেন: প্রাক পূর্বের উত্তর_ এবং ভবিযাতের, অশ্তুভম্‌__পাপকর্মাদি। 
অনুবাদ 
সাধু পুরুষ, যেন ঠিক আগুনের মতো, কখনও প্রচ্ছন্নভাবে আত্মপ্রকাশ করেন 
আবার কখনও নিজেকে গোপন করে যাখেন। যথার্থ সুখশান্তির অভিলাধী বদ্ধ 
ভীবগণের কল্যাণে. সাধু পুরুষ পারমার্থিক সদগুরুর পূজনীয় মর্যাদায় অধিষ্ঠিত 
স্বীকার করে ভাদের সকল প্রকার অতীত এবং ভবিষ্যতের পাপময় কর্মফল 
আগুনের মতো ভস্মীভূত করেন। 
তাৎপর্য 
সাধুপুরুষ তার সুমহান পারমার্থিক মর্যাদা গোপণ রাখাই পছন্দ করে থাকেন, কিন্তু 
জগতের দুর্দশা. মানুষকে উপদেশ প্রদানের জনাই তাঁকে হয়ত কখনও আপন 


৫৩৬ ভীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৭ 


মাহাত্ম্য উদ্‌ঘাটন করতেই হয়। এই বিষয়টিকে আগুনের সঙ্গে তুলনা করা হয়েছে 
কারণ আগুনও অনেক সময়ে ভ্মের আবরণে সকলের অলক্ষ্যে ্লন্ত হয়ে থাকে 
এবং কোনও সময়ে প্রকাশো অগ্সিশিখার রূপ ধারণ করে। যজ্ঞের সময়ে যেভাবে 
পুজারাদের আহুতি প্রদত্ত ঘি এবং অন্যান্য নৈবেদ্য অগ্নি গ্রাস করে থাকে, 
(পেইভাবেই কোনও সাধু পুরুষণ্ড ভার অনুগামী বদ্ধজীবদের নিবেদিত প্রশংসাও 
গ্রহণ করেন, এবং তিনি মনে করেন যে. এ সকল প্রশংসাই প্রমেশ্বর ভগবান 
ভীকৃষফ্র উদ্দেশ্যে নিবেদিত হয়েছে। যদিও কোনও সাধারণ মানুষন্ প্রশংসা 
করলে (সে তৎক্ষণাৎ নির্বোধের মতো উল্লসিত হয়ে ওঠে, সাধুপুরুষের মনে ও 
ধরণের অশুভ ভাবাবেগ মুহূর্তের মধোহ পরম তত্র প্রতি ভার আত্মসমর্পণের 
ফলে ভস্মীভূত হয়ে যায়। 


শ্লোক ৪৭ 
স্বমায়য়া সৃষ্টমিদং সদসল্লক্ষণং বিভুঃ ৷ 
প্রবিষ্ট ঈয়তে তত্তৎস্বরূপোহগ্নিরিবৈধসি ॥ ৪৭ ॥ 
স্ব-আয়য়া--তার আপন জডত়াশক্তির মাধ্যমে: সৃষ্টম_সৃষ্ট; ইদম্‌__এই (বিভিন্ন জীব 
দেহ); স-অসৎ__দেবতা, পশুপাখি, এবং অন্যান্য নানা কূপে; লক্ষণম্‌_লক্ষণযুক্ত; 
বিভুঃ-পর্ম শক্তিমান, গুৰিষ্টঃ প্রবেশ করে; ঈয়তে_ প্রতিভাত হুন, তৎতৎ_ 
ত্যেকাটি বিভিন্ন রূপের; স্বরূপঃ-_পরিচয় ধারণ করে; অগ্নিঃ__আগুন; হব 
যেন; এধসি_ন্ধালানী কাঠের সধ্যে। 
অনুবাদ 
বিভিন্ন আকারের ও প্রকৃতির জালানী কাঠের টুকরোর মধ্যে আগুন যেমন 
বিভিন্নভাবে প্রকাশিত হয়, তেমনই সর্বশক্তিমান পরমাত্মাও উত্তম শ্রেণী ও 
নিন্মশ্রেণীর বিভিন্ন জীবরূপের মধ্যে প্রবেশ করে তার নিজ শক্তিবলে, প্রত্যেকের 
স্ব স্ব পরিচিতি ধারণ করে থাকেন। 
তাৎপর্য 

যদিও পরমেশ্বর ভগবান প্রত্যেকটি বস্তুর মধোই বিদ্যমান, তা হলেও প্রাতোক কন্তুই 
ভগবান নয়। সপ্বপ্তণের দ্বারা ভগবান দেবতাদের এবং ব্রাহ্মণদের উন্নতাশ্রেদীর 
জড়জাগতিক শরীর সৃষ্টি করেন, আর তমোগুণের অভিব্যক্তি প্রসারিত করে তিনি 
সেইভাবে জীবজন্তু, শুদ্রাদি এবং নিন্নশ্রেণীর জীবকুলের শরীরগুলি বৃষ্টি করে 
থাকেন। ভগবান এই সমস্ত উচ্চ এবং নিন শ্রেণীর সৃষ্টির মাঝে প্রবেশ করেন, 
কিন্তু তিনি বিভু অর্থাৎ সর্বশক্তিমান পরমেশ্বর ভগ্বান হয়েই বিরাজমান থাকেন। 


শ্লোক ৪৮] উদ্ধবকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ ৫৩৭ 


শ্রীল বিশ্বনাথ চত্রকরী ঠাকুর ব্যাথা! করেছেন যে, জ্বলন্ত কাঠের মধ্যে আগুন যদিও 
বিদ্যমান থাকে, তা হলেও কাঠের চারদিক থেকে নাড়াচাড়া করলে তবেই তা 
শরশথলিশ হয়ে ওঠে। তেমনই, পরমেশ্বর ভগবান যদিও পয়োক্মভাবে সর্বএহ 
বিরাজমান থাকেন, তবুও যখনই. আমবা প্রেমভক্তি সহকারে ভগবানের মহিমা কীর্তন 
গু শ্রবণ করতে থাকি, তখন ভগবান আবির্ভাবের উদ্দীপনা লাভ করে থাঝেশ 
এবং ভার ভক্তজনের সামনে সাক্ষাৎ আবির্ভূত হন। 

নির্বোধ বন্ধ জীব সবকিছুরই মধ্যে ভগবানের অত্যান্চর্ব উপস্থিতির তত্র অগ্রাহ্য 
করে থাকে এবং তার পরিবর্তে ভার সাধারণ বুদ্ধি চেতনা দিয়ে নিজের অনিত্য 
জাগতিক দেহাবরণের মাঝে মগ্ন হয়ে চিন্তা করে, "আমি শক্তিমান মানুষ,” “আমি 
সুন্দরী নারী,” “আমি এই শহরের সবচেয়ে ধনী,” “আসি পি এইচ ডি পণ্ডিত", 
এবং এই ধরনের ভাব পোষণ করে থাকে। এইসব দেহাস্ম চিন্তার বন্ধন ছিন 
করাই উচিত এবং যথার্থ তত স্বীকার করা প্রয়োজন যে, জীব চিন্ময় আত্মা, চিরন্তন 
সত্তা, এবং ভগবান শীষের সচ্চিদাণন্দময় (সেবক মাএ। 


শ্লোক ৪৮ 
বিসর্গাদ্যাঃ শ্শীনান্তা ভাবা দেহস্য নাত্মনঃ ৷ 
কলানামিব চন্দ্ৰস্য কালেনাব্যক্তবর্তুনা ৷ ৪৮ ॥ 
বিসগঁ--জন্ম; আদ্যাঃ--থেকে, শ্শান- মৃত্যুকালে যেখানে দেহ ভশ্মীভূত হয়; 
অন্তা$__পর্যন্ত, ভাবাঃ-_ভাবসমূহ; দেহস্য-__দেহের, ন--না; আত্মনঃ__আত্মার, 
শ্ন কলার; ইব_-মতো,; চন্ত্রসা__চশ্রের; কালেন--কাল দারা: 
অব্যক্ত _অবাক্ত; বর্মনা__যার গতি। 
অনুবাদ 
জন্ম থেকে শুরু করে মৃত্যুতে বিনাশ পর্যন্ত এই জড় জীবনের বিভিন্ন অবস্থাগুলির 
সবই দেহের বিকার মাত্র আর তা আত্মাকে কোনভাবে প্রভাবিত করে না। ঠিক 
যেমন আপাত প্রতীয়মান চন্দ্রের হাস বৃদ্ধি স্বয়ং চন্দ্রকে কখনহ প্রভাবিত করে 
লা। কালের অব্যক্ত গতির দ্বারা এই পরিবর্তন সকল ঘটে থাকে। 
তাৎগর্ব 
দেহকে ছয়টি পরিবর্তনের মধ্যে দিয়ে যেতে হয়-_জন্ম, বৃদ্ধি, রক্ষণ, উৎপাদন, 
ক্ষয় ও মৃত্যু। তেমনই চন্দ্রাকণ্ড বৃদ্ধিপ্ৰাপ্ত হচ্ছে, হাসপ্রাপ্ত হচ্ছে এবং শেষ গ্যন্ত 
অন্তৰ্হিত হল বলে মনে হয়। যেহেতু চন্দ্রালোক হচ্ছে সূর্যা পোকে চণ্জাহত 
প্রতিফলন মাত্র তাই বুঝতে হবে যে স্বয়ং চন্দ্রের কখনও হাস বা বৃদ্ধি ঘটে না। 


৫৩৮ ্রীমস্তাগবত [বন্ধ ১১, অধ্যায় ৭ 


বরং চারে সূর্যালোকের প্রতিফলনের বিভিন্ন কলাকেই আমরা দেখে থাকি। 
সেইভাবে, ভগবন্গীতায় (২/২০) প্রতিপন্ন হয়েছে যে_ন জায়তে ভিয়তে বা 
কদাচিৎ অর্থাৎ নিত) আকার জন্ম বা মৃত্য হয় পা। বিভিন্ন জড় পরিবর্তনের মধা 
দিয়ে অগ্রসর হওয়া সূক্ষ মন ও জড় দেহে আমরা আত্মার প্রতিফলন অনুভব করি। 

শ্রীল শ্রীধর স্বামীর মতানুসায্ে সূর্য হচ্ছে অত্যন্ত জ্বলন্ত একটি গ্রহ এবং চন্্র 
হচ্ছে এক জলজ গ্রহ। শ্রীল জীব গোস্সামী দ্বারাও এই কথাটি স্বীকৃত হয়েছে 
এবং চন্দ্র গ্রহের যথার্থ প্রকৃতি বিষয়ে বর্তমান বিজ্ঞানীদের অজ্ঞতা সম্বন্ধে তিনি 
বিশদ বর্ণনা করেছেন। 


শ্লোক ৪৯ 
কালেন হ্যোবেগেন ভূভানাং প্রভবাপ্যয়ৌ ৷ 
নিভ্যাবপি ন সৃশ্যেতে আত্মনোহগের্মধা্চিযাস্‌ ॥ ৪৯ ॥ 

কালেন__সময়ের মাধ্যমে; হিঁ_অবশ্যই; ওঘ--বন্যার মতো; বেগেন--যার গতি, 
ভূতানাম্‌__জড় উপাদানে সৃষ্ট শ্রীরাদি, প্রভব__ জন্ম; অপ্যয়ৌ--এবং মৃত্যু 
নিতৌ- নিত্যকাল। অপি-__যদিঃ ন দৃশ্যতে_ লক্ষ্য করা যায় না; আত্মনঃ__ 
চিন্ময় আত্মার সম্পর্কিত, অগ্রেঃ__আগুনের; যথা--যেমন; অর্চিযাম্_শ্খার। 

অনুবাদ 
অগ্নিশিখা প্রতিমুহূর্তে জ্বলে এবং নেভে, তবু এই সৃষ্টির আর বিনাশের কাণ্ড 
সাধারণ মানুষের দৃষ্টিতে লক্ষ্য করা যায় না। তেমনই, মহাকালের শক্তিশালী 
তরঙ্গগুলি নদীর জোতের মতোই নিত্য প্রবহমান রয়েছে, এবং সকলের অলক্ষ্যে 
অগণিত জড় দেহের জন্ম, বৃদ্ধি এবং মৃত্যুর কারণ সৃষ্টি করে চলেছে। আর 
তা সত্বেও, আত্মা প্রতিনিয়ত তার অবস্থান মর্যাদা পরিবর্তনের জন্য বাধা হয়ে 
থাকলেও, কালের গতি উপলব্ধি করতে সক্ষম হয় না। 

তাৎপর্য 
ইতিপূর্বে চাদের দৃষ্টান্ত উপস্থাপনের পরে ব্রাহ্মণ অবধূত আবার যদু মহারাজকে 
আগুনের দৃষ্টান্ত দিচ্ছেন। এইভাবে কোনও বিষয়বস্তুর বিশ্লেষণমূলক পদ্ধতিকে 
বলা হয় সিংহাবলোকন অর্থাৎ “সিংহের দৃষ্টি”, যার মাধ্যমে একই সাথে সামনে 
এগিয়ে এবং পিছনে দৃষ্টিপাত করে কোনও ডভুলভান্তি হয়েছে কিনা, তা লক্ষ্য করা 
যায়। তাই ঝষিবর তার বিশ্লেষণমূলক আলোচনা করতে করতে আগুনের উপমা 
দিয়েছেন, যাতে অনাসক্তির প্রয়োজনীয়তা ব্যক্ত হতে পারে। জড়দেহ অবশ্যই 
ভগবানের বহিরঙ্গা শক্তির অনিত্য এবং কল্পনটাস্বরূপ অভিব্যক্তি মাত্র! আগুনের 


শ্লোক ৫০] উদ্ধবকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ ৫৩৯ 


শিখাগুলি নিত্য জন্ম নেয় এবং অদৃশ্য হয়ে যায়, তবুও আমরা আশুনকে দাহ্যমান 
রূগেই লক্ষা করতে থাকি! ঠিক তেমনই, আত্মাও এক নিরবিচ্ছিন্ন সত্তা, যদিও 
কালের শ্রভাবে তার জড়জাগতিক দেহ নির়তই আবির্ভূত এবং তিরোহিত হতে 
থাকে। লোকে বলে, সৱ চেয়ে আশ্চৰ্য ব্যাপার এই যে, কেউই ভাবে না যে, 
সে মরখে। আত্ম যেহেতু নিত্য শাশ্বত, তাই জীব স্বভাবতই স্বীকার করতে চায় 
যে, সকল অবস্থাই নিত্যকালের মতো স্থায়ী এবং তাই বিস্বৃত হায় যে, শুধুমাত্র 
চিন্ময় আকাশের মধ্যে নিত্য পরিবেশেই তার নিত্য স্বরূপ প্রকৃতি যথাযথভাবে 
উপলব্ধি করা যেতে পারে। এই তত্থুটি যদি কেউ হৃদয়ঙ্গম করতে পারে, তা 
হলে তার মাঝে ব্রোগ্যগুণ জেগে ওঠে, অর্থাৎ জড়জাগতিক মায়ামোহ থেকে 
মুক্তির গুণাবলী জাপ্রত হয়। 


শ্লোক ৫০ 

গুণৈওডণানুপাদত্তে যথাকালং বিমুঞ্চতি ৷ 

ন তেষু যুজ্যতে যোগী গোভির্গা ইৰ শৌপতিও ॥ ৫০ ॥ 
গুণৈঃ_ইন্দৰিয়গুলির দ্বারা; গুণান্__জড়া প্রকৃতির ইন্দিয়ভোগ্য বপ্প সামগ্রী, 
উপাদত্তে--গ্রহণ করে; যথা-কালম্_যথা সময়ে; বিমুঞ্চতি-_সেগুলি ত্যাগ করে; 
ন-__করে না; তেষু__সেগুলিতে; ঘুজ্যতে-_জড়িত হয়ে পড়ে; খোগী_ 
আত্মজ্ঞানসম্পন্ন খযি; গোভিঃ--তার জ্যোতিপ্রভায়; গাঃ--জলরাশি: 
গো-পজিঃ-সূৰ্য। 


অনুবাদ 
ঠিক যেভাবে সূর্য তার প্রচণ্ড জ্যোতিগ্রভায় প্রচুর পরিমাণে জলরাশি বাষ্পীভূত 
করে লেয় এবং পরে বৃষ্টিধারার আকারে সেই জল পৃথিবীকে ফিরিয়ে দেয়, 
তেমনই ঝাবিতুল! মানুষ তার জড়েক্রিয়াদির মাধ্যমে সকল প্রকার ভাড়জাগতিক 
বিষয়াদির সারমর্ম গ্রহণ করে থাকেন, এবং যথাসময়ে, যথোপযুক্ত মানুষ তার 
কাছে এসে যখনই সেই সকল বিষয়ে প্রার্থনা জানায়, তখন তিনি সেই সকল 
সারবন্তুর আকারে তাকে প্রত্যর্পণ করে থাকেন। এইভাবে, ইন্দরিয়তোগ্য 
জড়জাগতিক বিষয়াদি গ্রহণ এবং প্রত্যর্পণের সময়ে তিনি কোনও বিষয়ে আসক্ত 
হন না। 

তাগপর্য 
কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলন প্রসারের উদ্দেশ্যে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার যে সকল এশ্বর্য 
কোনও কৃষ্ণভক্তকে অপ্ণ করে থাকেন, সেগুলির প্রতি ভক্ত কখনই স্বাধিকার 


৫৪০ ্ীম্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৭ 


ভোগের প্রবৃত্তি পোষণ করে না। কৃষ্ণভক্ত শুধুমাএ জড়জাগতিক এখয সঞ্চয় 
করেই তৃপ্ত হন, তা নয়, বরং এমনভাবে তাঁর পক্ষে ভগ্গবান শীকৃষ্ণেরই প্রদত্ত 
এ সমস্ত এশ্বয সবত্র উদারভাবে বিতরণ করে দেওয়াই উচিত হবে, যাতে 
কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদনের আন্দোলন দ্রুত প্রসারিত হতে থাকে। সূর্যের কাছ থেকে 
ভক্তকে এই শিক্ষাই পহণ করতে হয়। 
শ্লোক ৫১ 

বুধ্যতে স্থে ন ভেদেন ব্যক্তিস্থ ইব তদ্গতঃ ৷ 

লক্ষ্যতে স্কুলমতিভিরাত্মা চাবস্থিতোহর্কব ॥ ৫১ ॥ 
বুধ্যতে চিন্তা ঝরা হয়; ম্বে_তার আপনরূপে; ন_না; ভেদেন--বিডিন্নতার 


কারণে ব্যক্তি বিভিন বিষয়ে, সহিত; ইৰ স্প্টত; তৎগতঃ 
সেইগুলির মধ্য খখাযথভাবে প্রবেশ করে; লক্ষ্যতে--মনে হয়; স্থূল-মতিভিঃ 


মতো। 


অনুবাদ 
বিভিন্ন বস্তুর মধ্যে সূর্য প্রতিবিদ্ধিত হলেও, তা কখনই বিভক্ত হয় না কিংবা 
প্রতিবিশ্বের মধ্যে তা মিশে যায় না। যাদের স্থুলবুদ্ধি, তারাই সূর্যকে এইভাবে 
ধারণা করে থাকে। ঠিক তেমনই, বিভিন্ন জড়দেহের মাধ্যমে আত্মা প্রতিবিনিত 
হলেও, আত্মা সর্বদাই অবিভাজ্য এবং জড়সত্তাবিহীন হয়ে থাকে। 

তাৎপর্য 
জানালা, আয়না, উজ্জ্বল বস্তু, তেল, জল এবং এমনই বছ জিনিসে সূর্য প্রতিফলিত 
হয়ে থাকে, ত! হলেও সূর্য এক এবং অবিভাজ্য থাকে। তেমনই, নিত্য শাশ্বত 
আত্মা শরীরের মধ্যে পার্থিব শরীরের পর্দার মাধ্যমে প্রতিফলিত হয়ে থাকে। 
জাই আত্মাকে বৃদ্ধ কিংবা তরুণ, মোটা কিংবা রোগা, সুখী বা দুঃখী মনে হয়। 
আত্মাকে আমেরিকাবাসী, রুশ, আফ্রিকাবাসী, হিন্দু কিংবা খ্রিস্টান মনে হতেও পারে, 
তবে, নিত্য শাশ্বত আত্মা তার স্বাভাবিক মর্যাদা নিয়ে এই সমত জাগতিক নাম- 
পরিচয়ের বন্ধনে থাকে না। 

সুল-যাতিভিঃ শব্দটি এই শ্রোকের মধ্যে বোঝায় অস্সবুদ্ধিসস্পন্ন মানুষ। উঠ্মুক্ত 

প্রাঙ্গণে শিল্প প্রদর্শনীর মধ্যে মূল্যবান চিত্রপটে কুকুর মূএঙ্যাগ করে. এমন চাক্ষুষ 
অভিজ্ঞতা আমাদের হয়েছে। কুকুরটি তার স্থুল বুদ্ধির ফলে চিএপটখানির যথার্থ 
মর্ধাদা উপলব্ধি করতেই পারেনি। তেমনই, কৃষ্ণভাবনাসৃতের স্মাস্থাদন গ্রহণে 
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উদ্যোগী, না হলে, মানুষ এইভাবেই মানবজীবনের অমূল্য সুযোগ সমূলে অপব্যবহার 
করে। আত্ম উপলব্ধি অর্জনের উদ্দেশ্যেই মানব জীবন লাভ হয়েছে এবং তাই 
ধনতজ্রবাদী, সাম্যবাদী, আমেরিকান, রাশিয়ান এবং এই ধরনের জাগতিক উপাধি 
পরিচয় নিয়ে আমাদের সময় নষ্ট করা অনুচিত। তার পরিবর্তে, ভগবানের উদ্দেশ্যে 
হেমময় সেবাতক্তি নিবেদনের অনুশীলন করা সকল মানুষেরই উচিত এবং তার 
মাধামে ক্রমশ তাদের নিত্য শাশ্বত শুদ্ধ পরিচয় আত্মস্থ করা প্রয়োজন সূর্যকে 
তার প্রতাক্ষ অভিবাক্তির মাধ্যমেই উপলব্ধি করা উচিত এবং শুধুমাত্র সূর্যের 
প্রতিফলন লক্ষ্য করেই সন্তুষ্ট থাকলে চলবে না। সেইভাবেই, প্রত্যেক জীবকে 
তার শুদ্ধ চিন্ময় পরিচয়ে বিবেচনা করতে হবে এবং তাদের জড়জাগতিক দেহাখ 
পরিচয়ের বাইরে বিকৃত প্রতিৰিস্নে আকৃষ্ট হলে চলবে না। 
এই শ্লোকে আত্মা শপটির ছারা পর্নম পুরুষোওম ভগবানকে বোঝানো হয়েছে। 

ঠিক যেমন আমরা সাধারণ ক্ষীবাত্মাকে জড়জাগতিক শরীরের প্রতিবিগের মাধ্যমে 
অনুধাবন করে থাকি, তেমশই পরমেশ্বর ভগবানকে আমাদের জাগতিক মনের 
বিক্ষিপ্ত প্রতিফলনের মাধ্যমে উপলঝি প্রয়াস করে থাকি। তাই, আমরা ভগবানকে 
নিরাকার, নৈব্যুক্তিক, নয়তো জড়জাগতিক কিংবা অজ্ঞাত পুরুষরূপে কল্পনা করে 
থাকি। আকাশ যখন মেঘাচ্ছয় থাকে, তখনই সূর্যকিরণ থেকে সূর্যের সর্বোত্তম 
অনুভূতি লাভের সম্ভাবনা থাকে। তেমনই, মানুষেরও মন যখন নানা মনগড়া 
কল্পনার কুয়াশাচন হয়ে থাকে, তখনই ভগবানের দিব্য শরীর পেকে বি্ছুরিত 
আলোকরাশিকে পরম চিন্ময় তত্তবরূপে গ্রহণ করতে সে পারে। অবশা, যখন নির্মেধ 
নীলাবশের মতোই মন কিছুমাত্রও কলুষতামুক্ত হয়ে থাকে, তখন পরমেশ্বর ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের যথার্থ ধাপ মানুষ দর্শন করতে সক্ষম হয়। বন্ধ জীবাত্মার আবদ্ধ মন 
দিয়ে পরম তত্ব যৰাযথতাবে উপলঞ্চি করতে পারা যায় না, বরং কর্মকলাশ্ররী 
বাসনা ও মানসিক বৃথা কল্পনা থেকে মুক্ত যে শুদ্ধ কৃষ্তভাবনামূতের নির্মল 
নীলাকাশ, তার মাধ্যমেই ভগবানকে, দর্শন করা মানুষের অবশাই উচিত। শ্রীল 
ভক্তিবিনোদ ঠাকুর তাই গেয়েছেন__ 

জীবের কল্যাণ-সাধন-কাম, 

জগতে আসি" এ মধুর নাম, 

আবিদ্যা-তিছির তপন রূপে 

হদগঞনে বিরাজে | 
“বদ্ধ জীবাত্মাগণের আশীর্বাদস্থরূপ জড়জগতের অন্ধকারের মাঝে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
পবিত্র নাম অবতীর্ণ হয়েছেন। ভগবান ভ্রীকৃষেজ্ম পুণ্য নাম যেন ভক্তগণের নির্মল 


৫৪২ শ্রীমন্তাগবত (স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৭ 


হাদয়াকাশে সূর্যের মতো উদিত হয়েছেন।” যারা ধর্মকর্ম বা ভগবৎ-তন্ব চর্চার 
নামে ভগবানের জড়জাগতিক সৃষ্টিকে আত্সাৎ করে উপভোগ করবার প্রয়াস করছে, 
তারা এমন সমুজ্দ্বল জ্ঞান উপলব্ধি করতে পারবে না। মানুষকে শ্রথমে ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের শুদ্ধ ভক্ত হয়ে উঠতে হবে, এবং তখন তার জ্ঞান সবদিকে পরিব্যাপ্ত 
হয়ে সব কিছু উদ্ভাসিত করে তুলবে--কন্দিন্‌ ভগবো বিজ্ঞাতে সবর্মেবং বিজ্ঞাতং 
ভবতি (মৃগক উপনিষদ ১/৩)। 


শ্লোক ৫২ 
নাতিস্েহঃ প্রসঙ্গো বা কর্তব্যঃ ক্কাপি কেনটিৎ 1 
কুর্বন্‌ বিন্দেত সন্তাপৎ কপোত ইৰ দীনঘীঃ ॥ ৫২ ॥ 
ন-_ নাঃ অতি-স্সেহঃ__অধিক স্লেহ-ভালবাসা, প্রীস্গং__ঘনিষ্ট সঙ্গ বা__তথবাঃ 
কর্তব্যঃ_ব্যক্ত করা উচিত; ক অপি- কখনও; কেনচিৎ-_কারও বা কোনও কিছুর 
সঙ্গে; কুর্বন্‌-_-সেইভাবে করলে; বিন্দেত__-অভিজ্ঞতা হবে সন্তাপম্-_গভীর 
দুঃখ; কপোত্চ- পায়রা; হব--মতো; দীনধীঃ--নীচমনা। 


অনুবাদ 
কোনও কিছু বা কারও জন্য অত্যধিক স্নেহ বা আসক্তি পোষণ করা কারও 
উচিত নয়, না হলে বুদ্ধিহীন কপোভের মতো অনেক দুঃখ পেতে হয়। 

তাৎপর্য 
সংস্কৃত ভাষায় অতি উপসর্গ শব্দটির অর্থ “অত্যধিক”, যার দ্বারা বোঝায় 
কষ্ণভাবনাহীন স্লেহ-ভালবাসা কিংবা আসক্তি। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন যে, সুদ 
বর্ভিতানান্থ (গীতা ৫/২৯)--ভগবান সকল জীবের নিত্য শুভাবাক্টী। ভগবান 
এমনই লেহময় যে, প্রত্যেক বন্ধ জীবের অন্তরে তিনি অধিষ্ঠিত থাকেন এবং বন্ধ 
জীবাত্মা নিজ আলয়ে তথা ভগবদ্ধামে ফিরে না আসা পর্যন্ত মায়ার রাজ্যে তার 
অনন্ত আমণকালে ধৈর্য নিয়ে তার সঙ্গেই থাকেন। এইভাবে প্রত্যেক জীবের 
নিত্যসুখের সকল আয়োজন ভগবান করে দেন। সকল জীবের প্রতি সলেহ এবং 
অনুকম্পা প্রদর্শনের সবচেয়ে ভাল ব্যবস্থা করতে হলে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অনুকূলে 
কৃষ্ণভাবনা প্রচার করা উচিত এবং অধঃপতিত জীবগণের উদ্ধারকার্ষে ভগবানের 
অনুগামী হওয়া প্রয়োজন। সমাজ, সখ্যতা এবং ভালবাসার নামে দেহ সম্পর্কিত 
ইন্ত্িয় পরিত্ৃপ্তির ভিত্তিতে অন্যের প্রতি যদি আমাদের ন্নেহমমতা কিংবা আসক্তি 
গড়ে ওঠে, তবে অবাস্থিত আসক্তি (অতিস্েহ) সৃষ্টির মাধ্যমে কোনও এক সময়ে 
সম্বন্ধ ছিন্ন কিংবা বিনষ্ট হওয়ার ফলে দুঃখ জ্বালা ভোগ করতে হবে। এখন 
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মূর্খ কপোতের কাহিনী বর্ণনা করা হবে। শ্রীমড়াগবতের সপ্তম স্বন্ধের দ্বিতীয় 
অধ্যায়ে অনুরূপ একটি কাহিনী রাজা সুযজ্ঞের শোকাা বিধবা পত্মীদের কাছে 
যমরাজ বর্ণনা করেছিলেন। 


শ্লোক ৫৩ 
কপোতঃ কশ্চনারণ্যে কৃতনীড়ো বনস্পতৌ ৷ 
কপোত্যা ভাৰ্যয়া সার্ধসুবাস কতিচিৎ সমাঃ ॥ ৫৩ ॥ 
কপোতঃ-_পায়রাঃ কশ্চন__কোনও এক; অরণ্যে-_বনের মধ্যে, কৃতনীড়ঃ-_ ভার 
বাসা তৈরি করে; বনম্পতৌ-_একটি গাছে, কপোত্যা-এক কপোতীর সঙ্গে, 
ভার্য়া__তার স্ত্রী, স-অর্থম্‌-_তার সঙ্গিনী রূপে, উন্বাস__সে বাস করত; 
কতিচিৎ-_কিছু, সমাঃ__বছর। 


অনুবাদ 
একটি কপোত তার কগোতীর সঙ্গে বনে বাস করত। একটি গাছে সে বাসা 
বেঁধেছিল এবং কয়েক বছর ঘাবৎ কপোতীর সঙ্গে সেখানে থাকত। 


শ্লোক ৫৪ 
কপোতোৌ ম্নেহগুণিতহৃদয়ো গৃহধর্মিণৌ ৷ 
দৃষ্টিং দৃষ্ট্যামঙ্গেন বুদ্ধিং বুদ্ধ্যা ববন্ধতুঃ ॥ ৫৪ ॥ 
কপোভৌ-_দুই ফপোত; স্বেহ__-ভালবাসায়; শুণিত__যেন রজ্জ্বৃতে আবদ্ধ হয়ে; 
হৃদয়ৌ--তাদের হৃদয়ে; গৃহ-ধর্মিণী__গৃহান্থের ধর্মপালনে আসক্ত; দৃষ্টিম্ব_ 
দৃষ্টিপাতে, দৃষ্ট্যা-_দৃষ্টি বিনিময়ে; অঙ্গম_শরীর; অঙ্গেন__শরীর দিয়ে; বুদ্ধি 
মন; বুদ্ধযা__অন্যের বুদ্ধি ও মন দিয়ে; ববন্ধতুঃ__তারা পরস্পরকে বেঁধেছিল। 


অনুবাদ 
দুই কণোত-কপোতী তাদের গার্হস্থা কাজকর্মে খুবহ আসক্ত হয়ে উঠেছিল। মন 
ও বুদ্ধি দিয়ে তারা পরস্পরকে দৃষ্টি বিনিময়ে, শরীর ও মনের আদানপ্রদানের 
সাধ্যমে আকৃষ্ট করে রেখেছিল। এইভাবে, তারা সম্পূর্ণভাবে পরস্পরকে 
শ্রীতিবন্ধনে আবদ্ধ করেছিল। 

তাৎপর্য 
পুরুষ এবং স্ত্রী পায়র! দু'টি পরস্পরকে এমনভাবে আকৃষ্ট করে রেখেছিল যে, 
তারা এক মুহূর্তের জন্যও বিচ্ছেদ সহ্য করতে পারত না। একে বলা হয় ভগবৎ- 
বিস্মৃতি, অর্থাৎ পরমেশ্বর ভগবানকে বিস্মৃত হয়ে জড় বিষয়াদির প্রতি আসক্তি 
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ভগবানের প্রতি প্রত্যেক জীবেরই নিত্য প্রেম বিন্যমান থাকে। কিন্তু সেই প্রেমভার 
যখন বিকৃত হয়, তখন তা মিথ্যা জড়জাগতিক ভালবাসায় পর্যবসিত হয়। তার 
ফলে মধা্থ প্লেমানন্দের লিরস বিবর্ণ প্রতিফলন গেকে পরমতরের বিস্মৃতির উপর 
নির্ভর করে সেই ব্রনের ভালবাসা ব্যর্থ জীবনধারার ভিত্তি হয়ে প্রতিভাত হয়। 


শ্লোক ৫৫ 


শখ্যাসনাটনস্থানবার্তাক্রীডাশনাদিকম্‌ 1 

মিথুনীভূর বিশ্রন্ধো চেরতুর্বনরাজিযু ॥ ৫৫ ॥ 
শখ্যা_ বিশ্রাম, আসন-_উপবেশন; অটন-_ভ্রমণ; স্থান_ দাঁড়ালো; বার্তা 
কথাবার্তা, ক্রীড়া---খেলা: অশন-_আহার; আদিকম্‌__ইতাদি, মিথুনী-ভূয়__পতি 
পত়্ীরূপে দুজনে; বিশ্ন্ধৌ__বিশ্বাপ করে; চেরতুঃ__তারা সম্পন্ন করল, বন__ 
বনের: রাজিধু- এক্ষরাজির মাঝে। 


অনুবাদ 
সরল মনে ভবিষ্যতের বিশ্বাস নিয়ে, বনের গাছপালার মাঝে প্রেমময় দম্পতির 
মতো ভারা বিশ্রাম, আহার-বিহার, চলাফেরা, কথাবার্তা, খেলাধুলা এবং সব কিছু 
করত। 


শ্লোক ৫৬ 
যং বাঞ্ছৃতি সা রাজন্‌ তপয়ন্ত্যনুকম্পিতা ৷ 
সমনয়ৎ কামং কৃক্ছেণাপ্যজিতেক্দরিয়ঃ ॥ ৫৬ ॥ 
ঘম্‌ ঘম্ল কিছু বাঞ্থৃতি__বাসনা করত; সাঁ-সে; রাজন্_হে রাজা; তর্পরন্তি_ 
তৃপ্ত করে; অনুকম্পিতা--এনুক*প! দেখিয়ে, তম্‌ তম্_যা কিছু, সমনয়ৎ__এনে 
দিত; কামম_তার কামনা; কৃচ্ছেণ_ কষ্ট স্বীকার করে; অপি-__এমন কি; অজিত- 
ইন্দিযঃ-_তার ইন্দিয়াদি দমনের শিক্ষা কখনই লাভ না করে। 


অনুবাদ 
হে মহারাজ, কপোতী যখনই কোনও কিছু বাসনা করত, তখন অনুকম্পার মাধ্যমে 
কপোতকে সন্তুষ্ট করার ফলে, বহু কষ্ট স্বীকার করা সত্বেও সব কিছুই কপোত 
তাকে এনে দিত। তার ফলে, কপোতীর সংসর্গে কগোত তার ইন্দিয়াদি সংযম 
করতে পারত না। 

তাৎপর্য 
তপরন্তী শব্দটির দ্বারা বোঝায় যে, হাস্যমরী পৃষ্িগাত ও প্রেমনয়ী বাব্যালাপে 
কপোতী তার পতিকে প্রলুক্ধ করতে বিশেষ দক্ষ হয়ে উঠেছিল। এভাবে কপোতের 


শ্লোক ৫৮] উদ্ধবকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ ৫৪৫. 


উদার মনোভাবে আবেদন জানিয়ে, সে চতুরভাবে তার বিশ্বস্ত ভৃতোর মতো তাকে 
কাজে লাগাত। হতভাগ্য কপোত ছিল অজিতেন্রির, অর্থাৎ নিজের হন্ডিয়াদি দমনে 
যে অক্ষম এবং নারীর রূপ দেখে সহজেই যার মন বিগলিত হয়। দুই কপোত- 
কপোতীর এই কাহিনী এবং তাদের অবশাস্তাবী বিচ্ছেদের ফলে তারা যে ভীষণ 
কষ্ট পেয়েছিল, তা বর্ণনার মাধ্যমে ব্রাহ্মণ অবধূত মূল্যবান উপদেশ প্রদান করছেন। 
কারও বৃদ্ধি যদি সকল ইন্দরিয়ক্রিয়াকলাপের পরমেশ্বর হাধীকেশের সেবায় নিবেদিত 
না হয়, তা হলে নিঃসন্দেহে দেহসুখতৃপ্তির অজ্ঞানতার অন্ধকারে তাকে অধ্যপতিত 
হতেই হবে। তখন মূর্খ কপোতের থেকে তার কোনই প্রভেদ থাকে না। 


শ্লোক ৫৭ 
কপোতী প্রথমং গর্ভং গৃত্ুন্তী কাল আগতে ৷ 
অগ্ডানি সুষুবে নীড়ে স্বপত্যাঃ সনিঘৌ সতী ॥ ৫৭ ॥ 
কপোতী_ স্ত্রী কপোত, প্রথমম্‌__তার প্রথম; গর্ভম্‌- শাবক সম্ভাবনা; গৃতুন্তী_ 
ধারণ করে; কালে_ষখন প্রসবের সময়ে, আগতে-_আসন্ন হল; অগ্ডানি-_ 
ডিম্বগুলি: সুযুবে--সে প্রসব করল; নীড়ে__বাসার মধ্যে সব-পড্যুঃ_-তার পতির, 
সঙ্গিধৌ-_উপস্থিতিতে; সতী__সাধবী স্ত্ী। 
অনুবাদ 
তারপরে কপোতী তার প্রথম শাবক সম্ভাবনা অর্জন করল যখন সময় হল, 
তখন সাধৰী স্ত্রীর মতোই কতকগুলি ডিম তার গতির উপস্থিতিতে বাসার মধ্যে 
প্রসব করেছিল। 


শ্লোক ৫৮ 
তেষু কালে বাজায়ন্ত রচিতাবয়বা হরেঃ ৷ 
শক্তিভিুর্বিভাব্যাভিঃ কোমলাঙ্গতনূরুহাঃ ॥ ৫৮ ॥ 
তেত্ু_সেই ডিমণ্ুলি থেকে; কালে__যথাসময়ে; ব্যজায়ন্ত_জন্ম নিল; রচিত-_ 
সৃষ্ট, অবয়বাঃ__শিশুদের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ, হরেঃ--পরমেশ্বর ভগবান শ্রৃহরি; শক্তিডিঃ 
- শক্তির দ্বারা; দুর্বিভাব্যাভিঃ__অচিন্তযনীয়, কোমল--কোমল; অঙ্গ__যাদের অঙ্গ; 
তনুরুহাঃ-__এবং পালক। 


অনুবাদ 
যথাসময়ে পরমেশ্বর ভগবানের অচিন্তনীয় শক্তির মাধ্যমে সেই ডিমগুলি থেকে 
কোমল অঙ্প্রত্যঙ্গ এবং পালক সমেত কপোত শাবকেবা জন্মলাভ করল। 
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শ্লোক ৫৯ 
প্রজাঃ পুপুবতুঃ গ্রীতৌ দম্পতি পুত্রবৎসলৌ ৷ 
শৃথ্বন্তৌ কূজিতং তাসাং নির্ৃতৌ কলভামিতৈঃ ॥ ৫৯ ॥ 
প্রজাঃ-_তাদের সম্ভানংদি পুপুষতুঃ__তারা পালন-পোষণ করতে লাগল, প্রীভৌ-_ 
স্তষ্ট হয়ে; দম্পতি__পতি ও পত্রী পুত্র_তাদের শাবকদের জন্য; বসলৌ-_. 
নেহবশত, শৃশ্বন্তৌ__এবণ করে; কুজিতম্‌-_পাখির কলরব; তাসাম্‌__তাদের 
শাবকদের; নির্বৃতৌ__বিগুলভাবে খুশি হয়ে; কল-ভাধিতৈঃ__কলকাকলি রবে। 


অনুবাদ 
দুই কপোত-কপোত্তী তাদের শাবকদের নিয়ে সন্তুষ্ট হয়ে তাদের কলরৰ শুনে 
আনন্দলাভ করত তাই. ভালবাসার মাধ্যমে তাদের নবজাত ছোট পাখিালিকে 
নিয়ে বড় করে তুলতে লাগল। 


শ্লোক ৬০ 

তাসাং পতত্ৰৈঃ সুস্পৰ্শেঃ কৃজিতৈমুর্ধচেষ্টিতৈঃ ৷ 

প্রত্যুদগমৈরদীনানাং পিতরৌ মুদমাপতুঃ ॥ ৬০ ॥ 
তাসাম__ছোট পাখিগুলির; পতীব্র-_ডানাগুলি, সু-স্পশৈঃ__কোমল স্পর্শলাভে; 
কৃজিতৈঃ__তাদের কলকাকলিতে; মুক্ধ-_খুশিং চেন্টিতৈ২-_ক্রিয়াকলাপেং 
প্রত্যুদ্গমৈ-_সাগ্রহে লাফ দিয়ে তাদের উড়ে চলার চেষ্টায়: অদীনানাম্‌-_. 
আনন্দচঞ্চল (শোবকদেব); পিতরো-_কপোত-কপোতী পিতামাতা; মুদম্‌ আপতুঃ 
_ আনন্দিত হল। 


অনুবাদ 
কপোত-কপোতী পিতামাতা তাদের শাবকদের কোমল ভানাগুলি দেখে, তাদের 
কলরব শুনে, বাসার মধ্যে চারদিকে তাদের সুন্দরভাবে সরল অঙ্গভঙ্গী আর 
লাফিয়ে উঠে উড়ে চলার চেষ্টা লক্ষ্য করে খুবই উৎফুল্ল হয়ে উঠল। তাদের 
শাবকদের প্রুক্লন দেখে পিতামাতা প্রফুল্লচিত্ত হল। 


শ্লোক ৬১ 


স্নেহানুবদ্ধহাদয়াবন্যোন্যং বিস্তুমায়য়া । 
বিমোহিতৌ দীনধিয়ো শিশুন্‌ পুপুষতুঃ প্রজাঃ ॥ ৬৯ ॥ 


শ্লোক ৬৩] উদ্ধবকে ভগবান জ্রীকৃষ্ণের উপদেশ ৫৪৭ 


ক্মেহ-জ্ীতিভরে, অনুবদ্ধ_আবদ্ধ হয়ে; হৃদয়ৌ_তাদের হৃদয়ে; অন্যোনাম্‌__ 
পরস্পরের; বিষ্ঞুসআায়য়া--ভগবান ্রীবিষ্ণুর মায়াশক্তি বলে; বিমোহিভৌ-_সম্পূর্ণ 
মুগ্ধ হয়ে; দীন-ধিয়ৌ--দুর্বলচিত্তে, শিশূন্_তাদের শাবকদের; পুপুষতুঃ-_তারা 
পালন করতে লাগল, প্রজাঃ--তাদের সৃষ্টিধর শাবকদের। 


অনুবাদ 
মূর্খ পাষিগুলি তাদের অন্তরের স্সেহবন্ধনে ভগবান বিষ্ণুর মায়াশক্তিবলে সম্পূর্ণ 
বিভ্াপ্ত হয়ে তাদের প্রজাতি স্বরূপ নবজাত শাবকগুলিকে সয়ে পালন-পোষণ 
করতে লাগল। 


শ্লোক ৬২ 
একদা জগ্মতুস্তাসামন্ার্থং তৌ কুটুম্বিনৌ ৷ 
পরিতঃ কাননে তম্মিন্নর্থিনৌ চেরতুশ্চিরম্‌ ॥ ৬২ ॥ 
একদা-_একদিন; জগ্যতুঃ-__তারা গিয়েছিল; তাসাম_শাবকদের জন্য; অন্ন__বাদা; 
অর্থসূ-_কারণে; তৌ-_দুজনে, কুটুম্বিলৌ_পরিবারের প্রধান দুজনে মিলে; পরিতঃ 
চারদিকে, কাননে_-বনে; তস্মিন--সেই; অর্থিনৌ- উদ্গর হয়ে সন্ধানের জনা; 
চেরতু তারা বিচরণ করছিল, চিরম্‌_অনেক দুর প্যস্ত। 


অনুবাদ 
একদিন কপোত-দরম্পতি শাৰকদের আহার-অস্বেষণে দুজনে মিলে বেরিয়েছিল। 
তাদের শাবকদের ভালভাবে আহার জোগানের উদ্দেশ্যে বিশেষ উদ্বিগ্ন হয়ে, তারা 
অনেকক্ষণ পর্যন্ত বনের সর্বত্র বিচরণ করছিল। 


শ্লোক ৬৩ 
দৃষ্টাতান্‌ লুব্ধকঃ কশ্চিদ্‌ যদৃচ্ছাতো বনেচরঃ 1 
জগৃহে জালমাতত্য চরতঃ স্থালয়াস্তিকে ॥ ৬৩ ॥ 
দষ্টা__দেখে; তান্‌-_তাদের, পক্ষিশাবকদের; লুর্ূকঃ-__শিকারী; কশ্চিৎ_কোনও 
এব, মদৃচ্ছাত*__যথেচ্ছ; বনে জঙ্গলে; চরঃ-_বিচরণকারী; জশৃহে__লে ধরে 
নিল; জালম্‌-তার জালে: আততা-_ছড়িয়ে দিয়ে; চরতঃ-_ঘুরছিল: স্ব-আলয়- 
অন্তিকে_তাদের নিজ আলয়ের কাছে। 


অনুবাদ 
সেই সময়ে বনের মধ্যে বিচরণশীল কোনও এক শিকারী সেই কপোত 
শাৰকগুলিকে তাদের বাসার কাছে ঘোরাফেরা করতে দেখল। তার জাল ছড়িয়ে 
দিয়ে তাদের সকলকে লে ধরে নিয়েছিল। 


৫৪৮ শ্রমস্তাগকত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৭ 


শ্লোক ৬৪ 
কপোতশ্চ কপোতী চ প্রজাপোষে সদোৎসুকৌ ৷ 
গতৌ পোষণমাদায় স্বনীড়মুপজগ্াতুঃ ৷ ৬৪ ॥ 
কপোত$_ পায়€, চ-_এবং, কপোতী- স্ত্র-পায়রা; চ__এবংং প্রজা-_তাদের 
বাচ্চাদের; পোঘে-_গালন পোষণে, সদা_-সর্বদা, উৎসুকৌ__আগ্রহভরে নিয়োজিত; 
গতৌ-_গিয়েছিল; পোষণম্-_খাদা, আদায়_জানতে, স্ব_-তাদের নিজেদের; 
ীড়ম্‌__বাসায়, উপজগ্যভুঃ_তারা এল। 
অনুবাদ 
কপোত এবং তার কপোতী তাদের বাচ্চাদের পালন গোষণের জন্য নিত্য উদ্বিগ্ন 
হয়ে থাকত, এবং সেই উদ্দেশো বনের মধ্যে তার! ঘুরে বেড়াত। যথাযথ খাচ্যাদি 
পেলে, তারা তখন তাদের বাসায় ফিরে আসত। 


শ্লোক ৬৫ 
কপোতী স্বাত্মজান্‌ বীক্ষ্য বালকান্‌ জালসংবৃতান্‌ 1 
তানভ্যখাৰৎ ব্ৰেলশন্তী ক্রোশতো তৃশদুঃখিতা ॥ ৬৫ ॥ 
কপোতী-_কপোত-স্তরী, স্ব-আত্ম-জান্‌_তার নিজের সন্ভানাদি, বীক্ষ্য_দেখে;, 
বালকান্‌-_শিশুদের; জাল-__জালের দ্বারা; সংবৃতান__পরিবেষ্টিত হয়ে; তান্‌__ 
তাদের দিকে, অত্যখাৰৎ__সে ছুটে গেল; ক্রোশস্তী_চিৎকার করে, ত্রেশতঃ_ 
ওরাও চিৎকার করছিল; ভুশ-_ভীষণভাবে; দুঃখিতা--দুঃখ পেয়ে। 


অনুবাদ 
যখন কপোতী শিকারী জালের মধ্যে ভার নিজ শাবকদের বন্দী অবস্থায় দেখতে 
গেল, তখন সে দুঃখে কাতর হয়ে তাদের দিকে ছুটে গেল, এবং শাবকরাও 
চিৎকার করতে লাগল। 


শ্লোক ৬৬ 
সাসকৃৎস্বেহগুণিতা দীনচিত্তাজমায়য়া 1 
স্বয়ং চাবধ্যত শিচা বদ্ধান্‌ পশ্যন্ত্যপস্মৃতিঃ ॥ ৬৬ ॥ 
আসে; অসকৃৎ__সদাসর্বপা; ন্েহ--জাগতিক মমতার; গুণিতা-_আবদ্ধ; দীন- 
চিত্তা_ ক্ষুদ্র বুদ্ধিতে; অজ-_জন্মরহিত পরমেশ্বর ভগবানের; মায়য়া__মায়াবলে, 
স্বর নিভেঃ চ-_ও; অবধ্যত-_ধৃত হয়ে; শিচা-_জালের দ্বারা; বদ্ধান্‌_আবদ্ধ 
(শোবকেরা), পশ্যন্তি_ লক্ষ্য করে; অগন্মৃতিঃ__জত্মবিস্মৃত হয়ে। 


শ্লোক ৬৮] উদ্ধবকে ভগবান শ্রীকৃষ্েের উপদেশ ৫৪৯ 


অনুবাদ 
কাপোত্তী নিয়তই গভীর জাগতিক মায়াময় স্বেহবন্ধনে আবদ্ধ থাকতে চাইত, এবং 
তাই তার যন ক্ষোভে আত্মবিস্ফৃত হল। ভগবানের মায়াবলে আবদ্ধ হয়ে, সে 
সম্পূর্ণ বিল্রান্ত হয়ে তার অসহায় শাবকদের দিকে উড়ে গেল আর অচিরেই 
শিকারীর জালে সেও আবদ্ধ হয়ে পড়ল। 


শ্লোক ৬৭ 
কপোতঃ স্বাত্মজান্‌ বদ্ধানাত্মনোহপ্যধিকান্‌ প্রিয্ান্‌ 1 
ভার্ধাং চাত্মসমাং দীনো ৰিললাপাতিদুঃখিতঃ ॥ ৬৭ ॥ 
কপোতঃ--কপোত পুরুষ, স্বআত্ম জান্‌_ তার নিজ শাবকদের; বন্ধান্_আবন্ধ, 
আত্মনঃ__নিজের চেয়ে, অপি__এমনকি: অধিকান্‌__আরও: প্রিঘান্‌_ প্রিয়জন 
ভার্বাম্_তার স্ত্রী; ৮--এবংও আত্ম-সমাম্ন_নিজেন্ইই সনান; দীনঃ__হতভাগা? 
বিললাপ-_-আক্ষেপ এছ; অতি-দুঃখিতঃ--খুব দুঃখিত। 


অনুবাদ 
প্রাণাধিক প্রিয় শাবকদের সঙ্গ শ্রিয্লতমা কপোতীকে শিকারীর জালে মরগান 
হয়ে আবদ্ধ থাকতে দেখে, হতভাগ্য কপোত দুঃখের সঙ্গে আক্ষেপ করতে 
খাকল। 


শ্লোক ৬৮ 
অহো মে পশ্যতাপায়মল্সপৃণ্যস্য দুর্মতেঃ ৷ 
অতপ্তস্যাকৃতার্থস্য গৃহস্্রৈবর্গিকো হতঃ ॥ ৬৮ ॥ 
অহো-হায়, মে-_আমার; পশ্যত-_লগ্ষা কর; অপায়মূ_ ধ্বংস; অল্প-পুণ্যস_ 
খার পুণ্যসঞ্চয় অলপ, দুর্মতেঃ__ বুদ্ধিহীন, অতৃপ্তস্য_অদৃপ্ত, অকৃতঅর্থস্া-__-জীবনের 
উদ্দেশা যে পূণ করেনি; গৃহঃ-_গারহস্থয জীবন; বৈবর্গিকঃ__ধর্ম, অর্থ ও কাম বিষয়ে 
সভ্যজগতের ত্রিবিধ উদ্দেশ্য সাধন; হতঃ_খ্নংস। 
অনুবাদ 
কপোত বলল- হায়, আমার কী সর্বনাশ হয়ে খেল! আমি অবশ্যই মথনুর্থ কারণ 
আমি যথার্থ পুণ্যকৰ্ম পালন করি নি। আমি নিজেকে সন্তুষ্ট করতেও পারিনি 
এবং জীবনের লক্ষ্য পূরণ করতেও পারলাম না। আমার জীবনের ধর্ম, অর্থ 
এবং কাম চরিতার্থের ভিততিস্বরূপ গার্হস্থ্য পরিবারই আমার সমূলে ধংস হয়ে গেল। 


৫৫০ জীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৭ 


তাৎপর্য 

শ্রীল শ্রীধর স্বামী ব্যাখ্যা করে বলেছেন মে, অড়ওস্য কথাটি থেকে বোঝা যায় 
যে, কপোতটি যেভাবে ইন্দ্রিয় উপভোগ করেছিল, তাতে সে তৃপ্তি লাভ করেনি। 
যদিও তার স্ত্রী, শাবকাদি এবং বাসার প্রতি সম্পূর্ণ আসক্ত হয়েই ছিল, তা সত্বেও 
সেইশুলি থেকে যথেষ্ট ভোগতৃপ্তি অর্জন করতে সে পারেনি, যেহেতু ও সমস্ত 
কিছুর মধ্যে পরিণামে কোনও তৃপ্তি সুখই পাওয়া যায় না। অকৃতাখর্দা শব্দটি 
বোঝায় যে, তার ইন্দ্রিয় গরিতৃপ্তি লাভের ভবিষাৎ বিবৃদ্ধির সব আশা এবং 
স্বপ্নগুলিও এখন ধ্বংস হয়ে গেছে। লোকে সচরাচর তাদের বাসাকে “মিষ্টি মধুব 
সুখী গৃহকোণ’ বলে থাকে, আর ভবিষ্যতের ইন্দিয় সুখতৃপ্তি অর্জনের জন্য নির্ধারিত 
অর্থসঞ্চয়কে বলে যেন বাসায়-পাড়া ডিম। অতএব, ভণ্ড জগতের প্রেমাকুল 
পাখিদের সুস্পষ্টভাবে বোঝা উচিত যে, তাদের স্ত্রী, সন্তানাদি এবং ধনসম্পদ বলতে 
ঝ কিছু বোঝায়, তা সবই শিকারীর জালে টেনে নিয়ে ৯লে যাবে। তাই বলতে 
গেলে, মৃত্যু এসে সব শেষ করে দেবে। 


শ্লোক ৬৯ 
অনুরূপানুকূলা চ যপ্য মে পতিদেবতা ৷ 
শূন্যে গৃহে মাং সন্ত্যজ্য পুত্ৰৈঃ স্বৰ্যাতি সাধুভিঃ ॥ ৬৯ ॥ 
অনুরূপা-_যখোপযুক্ত; অনুকূলা--বিশ্বাসযোগ্য, চ__এবং; অসা__যার; মেঁ 
আমাকে; পতিদেবতা--যে নারী পতিকে দেবতারাপে স্বীকার করে; শুনো-- 
পরিত্যক্ত; গৃহে-_-ঘরে। মাম্‌_আমাকে; সন্ত্যজ্য__ফেলে দিয়ে, পুত্রৈঃ_তার 
সন্তান শাবকাদির সঙ্গে; স্থঃ_ স্বর্গে, ঘাতি__যাচ্ছে, সাধুভিঃ__সাধুসম। 


অনুবাদ 
আমার স্ত্রী এবং আমি আদর্শ যুগল ছিলাম। সে সদাসর্বদা আমাকে মান্য করে 
চলত এবং বাস্তবিকই আমাকে তার আরাধ্য দেবতার মতোই মেনে নিয়েছিল। 
কিন্তু এখন, তার শাবকদের হারিয়ে এবং তার বাসা খালি হয়ে ঘেতে দেখে, 
আমাকে সে ফেলে গেল এবং আমাদের সাধুসম শাবকদের নিয়ে স্বর্গে চলে 
গেল। 


শ্লোক ৭০ 


সোহহৎ শূন্যে গৃহে দীনো সৃতদারো মৃতপ্রজঃ ৷ 
জিজীবিষে কিমর্থং বা বিধুরো দুঃখজীবিতঃ ৷ ৭০ ॥ 


শ্লোক ৭২] উদ্ধৰকে ভগবান ভ্রীকৃষের উপদেশ 0৫১ 


সঃ অহম্-_আমি স্বয়ং, শৃনো__শূন্য, খালি; গৃহে--ঘরে; দীনঃ-_দীনহীন, মৃতদারঃ 
আমার স্তরী-কপোী মৃত; মৃত-প্রজঃ__-আমার শাবকেরা মৃত, জিজীবিযে-_জামি 
জীবনধারণ করে থাকতে চাই; কিম্‌ অর্থম্_কি উদ্দেশ্যে; বা-_অবশ॥ বিধুরঃ 
বিচ্ছেদ বেলন, দুঃখ-_বষ্টকর, জীবিত আমার জীবন। 


অনুবাদ 
শূন্য বাসায় আমি এখন দীনহীনের মতো রয়েছি। আমার কপোত্তী সারা গেছে, 
আমার শাবকেরা মৃত। তবে আমি জীবন ধারণ করে থাকতে চাহ্ব কেন? 
আমাদের পরিবারবর্গের বিচ্ছেদ ব্যথায় আমার হৃদয় এমনই বেদনাময় হয়েছে 
যে, জীবনটাই নিতান্ত কষ্টকর হয়ে উঠেছে। 


শ্লোক ৭১ 
তাংস্তখৈবাবৃতান শিগভি্ত্যুগৰস্তান্‌ বিচেষ্টতঃ ৷ 
স্বয়ং চ কৃপণ; শিক্ষু পশ্যনপ্যবুধোহগতৎ্ৎ ॥ ৭১ ॥ 
ভান্‌__তাদের, তথা--ও; এব অবশ্য; আবৃতান্_ বেষ্টিত; শিগ্ভিঃ__জালের দ্বারা, 
ৃত্যু-মত্যুর দ্বারা; গ্রস্তান_কবলিত; বিচেষ্টতঃ__বিভ্রান্ত; সথয়ম_নিজেই; চ_ 
ও; কৃপণঃ-_বিক্ষুব্, শিক্ষু_জালের মধ্যে; পশ্যন্‌__ন্ষ্য করে; অপি-_এমন কি, 
অবুধঃ- বৃদ্ধিহীন; অপতং-_পতিত হল। 


অনুবাদ 
জালের মধ্যে মৃত্যুমুখে পতিত অবস্থায় করুণভাবে মুক্তিলাভের চেষ্টায় সংগ্রামরত 
হতভাগ্য শানকদের হতাশভাবে লক্ষ্য করে পিতা কপোতের অন উদাস হয়ে গেল, 
এবং তাই সে নিজেও শিকারীর জালের মধ্যে ঢুকে পড়ল। 


গ্লোক ৭২ 
তং লন্ধা লুব্ূকঃ ভ্রুরঃ কপোতং গৃহমেধিনম্‌ ৷ 
কপোতকান্‌ কপোতীং চ সিদ্ধার্থ; প্রষযৌ গৃহম্‌ ॥ ৭২ ॥ 
তম্_-তাবে লন্বা__নিরে; বুন্ধক+-_শিখশরী, তুক্রঃ-_নিষ্ঠুর; কপোতম্‌__পায়রা; 
গৃহ-মেধিনম্‌__জড়জাগতিক ভাবাপন্ন গৃহস্থ, কপোতকান্‌__কগোত-শাবকেরা: 
কগোতীম্‌ল_কলোতন্রী, চ--ও$ সিদ্ধ-অর্থঃ-_তার উদ্দেশ্য সাধন হয়ে গেলে, 
প্রযৌ_-সে যাত্রা করল; গৃহম্‌--তার ঘরের দিকে। 


অনুবাদ 
নিষ্টর শিকারী সেই কপোত-কর্তা, তার কপোতীব্ত্রী এবং সব কয়টি শাবককে 
বন্দী করে নিয়ে তার আকাক্কা পূরণ হয়ে যেতে, তার গৃহ অভিমুখে যাত্রা করল। 


৫৫২. জ্রীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৭ 


শ্লোক ৭৩ 

এবং কুটুমবাশাস্তত্থা ছন্ছারামঃ পতত্রিবৎ । 

পুষন্‌ কুটুম্বং কৃপণঃ সানুৰন্ধোহৰসীদতি ॥ ৭৩ ॥ 
এবম্‌_ এইভাবে: কুটুৰী--গৃহস্থ মানুষ; অশাস্ত_অসস্ত্, মান্মা_তার আত্মা, 
দষদ্ব__জা৬ঞাগতিক দত সন্তায় (যেমন নারী ও পুরুষ), আরামঃ_ 
আনন্দগ্রহণে, গতত্রি-ব€__এই পাখির মতো; পুষ্ণন_পালন পোষণ করার ফলে, 
কুটুন্বম_তার পরিবারবর্পকে; কৃপণঃ__অতি সঞ্চয়ী; স-অনুবন্ধঃ__তার 
আশ্জীয়পরিজনদের নিয়ে; অবসীদতি--অবশাই বিষম কষ্টভোগ করে 


অনুবাদ 
এইভাবেই, গাহস্থা জীবনে যে অত্যধিক আসক্ত হয়, অন্তরে সে অসস্তোষ বোধ 
করতে থাকে। পায়রার মতোই, তুচ্ছ মৈথুন সুখের আকর্ষণে সে আনন্দতৃপ্তির 
অন্বেষণ করে। অতি স্চনী মানুষ তার নিজ আত্মীয়পরিজনদের প্রতিপালনে 
নিয়োজিত থাকার কলে, তার সকল পরিবারবর্গকে নিয়েই নিদারুণ কষ্ট ভোগ 
করতেই থাকে। 


ক্লোক ৭৪ 
যঃ প্রাপা মানুষং লোকং মুক্তিদ্বারমপাবৃত্তম্‌ ৷ 
গৃহেঘু খগবৎ সক্তত্তমারচচ্যুতৎ বিধুঃ 7 ৭৪ ॥ 
খ$__যেজন; প্রাপা__লাভ করার পরে; মানুষম্‌ োকম্‌-_জীবনের সনুব্যরাপ, 
মুক্তি__যুক্তিলাভের; ছারম-_ প্রবেশপথ; অপাব্তম্‌--অবারিত মুক্ত; গৃহেষু-গাহৃস্থা 
বিষয়াদিতে, খগ-বৎ-_ এই কাহিনীর পাখির মতো; সক্তঃ-_আকৃষ্ট, আসক্ত; তম্‌- 
তার; আলাঢ--উচ্চস্থানে আরোহণ করার, চ্যুতম্‌__তারপরে পতন; বিধু 


অনুবাদ 
মানৰ জন্ম যে লাভ করেছে, তার জন্য মুক্তির সকল ছার অবারিত মুক্ত রয়েছে। 
কিন্তু এই কাহিনীর মুর্খ পাখির মতো যদি কোনও মানুষ শুধুমাত্র তার গার্তস্থা 
জীবনেই আত্মনিয়োগ করে থাকে, তা হলে মনে করতে হবে যে, কেবলই পদস্থলিত 
হয়ে অধংপতিত হওয়ার জন্যই এক অতি উচ্চস্থানে সে আরোহণ করেছে। 


ইতি শ্রীমন্তাগবতের একাদশ স্কন্ধের উদ্কবকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ" নামক 
সপ্তম অধ্যায়ের কৃষকৃষপাত্রীমৃর্তি শ্রীল অভয়চরগাবিন্দ ভক্তিবেদাত্ত স্বামী এরভুপাদের 
বিনীত সেবববুন্দ কৃত তাত্পধ সমাপ্ত। 


অষ্টম অধ্যায় 
পিঙ্গলা কাহিনী 


ভগবান কৃষ্ণ উত্তরকে এক অবশূত ব্রাহ্মণের কাহিনী শুনিয়েছিলেন। সেই অবধূত 
ব্রাহ্মণ তার ২৪ জন গুরু মধ্যে অজগর সর্প প্রভৃতি যে নয়জন গুরুর কাছ থেকে 
উপদেশাবলী লাভ করেছিলেন, তা মহারাজ যনুকে, ব্যাখ্যা করে বলেন। 

অজগর সর্পের কাহ খেকে অবধুত ক্রাঙ্গাণ উপদেশ লাভ করেছিলেন যে, 
নিরাসক্তির মানসিকতা অনুশীলন করাই বুদ্ধিমান মানুষের উচিত এবং যা কিছু 
আপনা হতে আসে কিংবা! অনায়াসলক্ধ, তাই গ্রহণ করেই তার শরীর রক্ষা করা 
কর্তব্য; এইভাবেই পরমেশ্ছর ভগবানের আরাধনায় সর্বদা তার আত্মনিয়োগ করে 
থাকা উচিত। এমন কি, কোনও খাদ্য না পাওয়া গেলেও, ভগবানের আরাধনায় 
পরিপূর্ণভাবে আত্মনিয়োগে ইচ্ছুক মানুষের পক্ষে ভিক্ষা করাও অনুচিত; বরং তার 
চিন্তা করা উচিত যে, এটাই তার ভাগ্যের লিখন এবং বোবা উচিত, “আমার জন্য 
যা কিছু ভোগ উপভোগ নির্ধারিত আছে, তা আপনা হতেই আসবে, এবং তাই 
সেই সব জিনিসের জন্য উদ্ছিপ্র হয়ে জীবনের বাকি অংশটুকু অধথা অপব্যম করা 
আমার ডচিত হবে না” যদি কোনও খাদ্য সে না গায়, তা হলে অজগর সপের 
অতো তার শুধুমাত্র শয়ন করে থাকাই উচিত এবং পরমেশ্বর ভগবানের একান্ত 
চিত্ত তার মন নিবন্ধ করা কর্তব)। 

সমুদ্রের কাছ থেকে অবধূত ব্রাহ্মণ যে উপদেশ লাভ করেছিলেন, তা এই 
যে, পরমেশ্বর ভগবানের প্রতি ভক্তি প্রণত মুমিশ্বখিকে অভি শাস্ত এবং গন্তীর মনে 
য়, ঠিক যেন ধীর স্থির সমুদ্রের জলের মতো। বর্ষাকালে সমস্ত বলীগুলির বন্যার 
জল সমুঞ্রে গিয়ে পড়তে থাকলেও সমুদ্রের জল ছাপিয়ে পড়ে না, তেমনই 
শ্রীক্মকালে নদীগুলি জল দিতে না পানলেও সমুদ্র শুখিয়ে যায় না। তেমনই, 
সাধুবযা্তি বান্ছি'ত বস্তু লাভ করলে উল্লসিত হন না, আবার তা না পেলেও বিমর্ষও 
হন না। 

পতপ্গের উপদেশ এই যে, আগুলের দিকে প্রলুধ হয়ে সে যেমন প্রাণ দেয়, 
তেমনই মুখের স্বর্ণালঙ্কার এবং সুক্ষ্ম বস্তে সুসজ্িতা রমণীর রূপে মোহিত হয়ে 
ইন্দ্রিয় দমন করতে পারে না। ভগবানের মোহনীয় শক্তির এই সকল শরীর রূপের 
অনুসরণ করতে গিয়ে, নূর্খজীব অকালে জীবন ন্ট করে এবং নারকীয় জীবন 
যাপনে অধ্যপতিত হয়। 

দু'ধরনের মক্ষিকা আছে__অ্রম্ন ও নৌনাছি। অ্রমনেন্স বদছ থেকে এই শিন্মা 
পাই যে, ঝৰিতুল্য মানুষ বিভিন্ন ধরনের গৃহস্থদের কাছ থেকে অতি সামান্য 

৫৩ 


৫৫৪ শীমন্তাবত [হ্বন্ধ ১১, অধ্যায় ৮ 


পরিমাণে আহার্ সংগ্রহ বরবেন এবং দিনের পর দিন মাধুবনী ব্রত পালনের মাধ্যমে 
নিজের জীবিকা অর্জন করবেন। এছাড়া মহান অথবা কষ সকল প্রকার শান্সাদি 
কে শ্রযোজনীর গন অর্জন অনাগত ঝবিতুলয মানুষের কর্তব্য। অন্য ধরনের 
মক্ষিকা মৌমছির কাছ থেকে জব্দ উপদেশ এই যে, পরিরাজক সন্রাসী তার 
ভিক্ষালন্ধ বাদ্য রাত্রে কিংবা পরদিন গ্রহণ করবেন বলে সর করে রাববেন না, 
কারণ যদি তিনি তা করেন, তা হলে ঠিক মধুলোভী মৌমাছির মতোই তীর সঞ্চিত 
সবকিছু সমেত বিনষ্ট হবৈন। 

হাতির কাছ থেকে অবধূত ব্রাহ্মণ নিস্বরূপ উপদেশ লাভ করেছিলেন। পুরুষ- 
হাতির শিকারীদের তাড়ায় বন্দিনী স্ত্ীহাতিদের দিকে ছুটে যায় এবং তার ফলে 
শিকারীদের কৌঁযাড়ের মধ্যে পড়ে যায় আর তখন বন্দী হয়। সেই ভাবেই, 
মানুষ যখনই নারীর পাপে আস্ত হয়, তখনই জড়জাগতিক জীবনধারার গভীর 
কুলে অধপতিত এব! বিনষ্ট হয়। 

মধ্হারী অর্থাৎ মৌচোরের কাছ থেকে উপদেশ লাভ করা যায় যে, মৌমাছি 
অতিকষ্টে যে মধু সংগ্রহ করে তা ভোগ করবার আগেই, যেমন মধুহারী তা লুষ্টন 
করে নিয়ে যায়, তেমনই গৃহস্থের কষ্টার্জিত অর্থ দিয়ে বেশ" খাদা সামগ্রী এবং 
অনানা মুল্যবান সমমত্রী অন্য কেউ ভোগের সুযোগ শ্রহণের আগেই সন্ন্যাসী তা 
লগ করার সুযোগ লাভ করে থাকেন। 

হরিণের কাছ থেকে এই শিক্ষালাভ হয় যে, শিকারীর বাঁশির সুর শুনে সে 
থুথাই তার জীবন নষ্ট করে। 
মাছের কাছে শেখা যায় যে, আহ্মাদনের ইন্দ্রিয় অনুভূতির আসন্তে সে বিশ্রা্চ 
হয়ে থাকে বলেই সামানা খাবার লাগানো মারাস্তুক বঁড়শিতে আটকে গড়ে 
অনধারিতভাবে শ্রাণ হারার ঠিক লেইভাবেই, বুদ্ধিহীন মানু তর অতি লোভময় 
জিদ্থার মাধামে বিপদগন্ড হয় এবং তার জীবন নষ্ট করে। 

বিদেহ নগরীতে একদা পিঙ্গলা নামে এক বারনারী ছিল। তার কাছ থেকে 
আরও একটি শিক্ষা অবধৃত লাভ ব ন। একদিন সে অতি মনোরম জামা- 
পড় ও গহনায় (সজে বিকাল থেকে মধ্যরাত পযন্ত গ্রাহকের আশায় প্রতীক্ষা 
করেছিল। অনেক ভরসায় সে অপেক্ষা করছিল, কিন্ত যতই সময় কেটে যাচ্ছিল, 
সে খুবই অস্বপ্তি বোধ করছিল। তাকে দেখে একটা লোকও এগিয়ে এল 
না, এবং তাই হতাশ এবং বিরক্ত হারে কোনও খরিন্দার আসবার ভরসা ছেড়ে 
দিল। তার পর থেকে পরমেশ্বর ভগকদ শ্রীহরিব চিন্তাতেই কেবল মন দিয়েছিল? 


শ্লোক ১] পিঙ্গলা কাহিনী ৫৫৫ 


এবং ভার ফলে মনে পরম শাস্তির বাতাবরণ সৃষ্টি করতে পেরেছিল। তার কাছ 
থেকে এই শিক্ষা অর্জন করা গেল যে, ইন্দ্রিয় উপভোগের আশা-আকাঙক্ষাই সমস্ত 
দুঃখকষ্টের মূল কারণ। তাই এই ধরনের লালসা বর্জন করে পরমেশ্বর ভগবানের 
চিন্তায় নিজেকে যে দৃঢ়নিবন্ধ করতে পারে, সে দিব্য শান্তি লাভ করতে পারে। 


শ্লোক ১ 
জীব্রাহ্মণ উবাচ 


সুখমৈন্দ্রিয়কং রাজন্‌ স্বর্গে নরক এব চ 1 

দেহিনাং যদ্‌ যথা দুঃখং তন্মানেচ্ছেত তদ্বুধঃ ৷ ১॥ 
শ্রীৱাহ্মণঃ উবাচ_-সাধু ব্ৰাহ্মণ বললেন; সুখম্‌-_সুষ্ ইন্জরিয়কম্‌_জড়েন্দরিয় মাধ্যমে 
উদ্ভূত; রাজন্‌_-হে রাজা; স্বর্গে-_জাগতিক ্বগরাজো; নরকে-_নরকে; এব_ 
অবশ্যই; চ_-ও: দেহিনাম্‌__দেহধারী জীবগণ, যৎ_-যেহেঙু; যথা--যেমন; 
দুঃখম্‌__অনজ্তোব; তন্মাৎ-_অতএব; ন--না; ইচ্ছেত-_ইচ্ছা করা উচিত; তৎ_ 
তা; বুধঃ--যে জানে। 


অনুবাদ 
অবধূত ব্ৰাহ্মণ বললেন_-হে মহারাজ, দেহধারী জীব মাত্রই স্বর্গে বা নরকে 
আপনা হতেই দুঃখ ভোগ করতে থাকে। তেমনই, কেউ না চাইলেও, সুখের 
অভিজ্ঞতা হয়ে থাকে। সুতরাং বুদ্ধিমান বিবেচক মানুষ এই ধরনের জাগতিক 
সুখ লাভের কোনও প্রচেষ্টা করে না। 

তাৎপর্য 
জাগতিক ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্তির অনুসন্ধানে অযথা জীবনের অপব্যয় করা উচিত নয়, 
কারণ প্রত্যেকেরই অতীত ও বর্তগান কর্মফলের সুত্রে কিছু না কিছু জাগতিক 
সুখ আপনা হতেই এসে যাবে। এই শিক্ষা পাওয়া যায় অজগর সাপের দৃষ্টান্ত 
থেকে, সে কেবল শুয়ে থাকে এবং আপনা থেকে যা কিছু আসে, তাই দিয়েই 
তার ভরণপোষণ চালিয়ে নেয়। উল্লেখযোগ্য এই যে জড়জাগতিক স্বর্গে এবং 
নরকেও আমাদের পূর্বকর্মের ফলেই আপনা হতে সুখ এবং দুঃখ আসে, যদিও 
সুখ এবং দুঃখের অনুপাত অবশাই কম-বেশি হয়ে থাকে। স্বর্গেই হোক বা নরকেই 
হোক, যে কেউ আহার, নিদ্রা, পান, মৈথুন সবই করতে পারে। তবে এই সব 
ক্রিয়াকমই জড়জাগতিক শরীর নিয়ে ভোগ করা হয়ে থাকে বলেই সেগুলি অস্থায়ী 
এবং অতি তুচ্ছ ফলগ্রদ। বুদ্ধিমান মানুষ যাত্রেরই লক্ষ্য করা উচিত যে, সর্বোভ্তম 
জাগতিক অবস্থাও প্রকৃতপক্ষে ভগবানের উদ্দেশো প্রেমভক্তি নিবেদনের বাইরে 


৫৫৬ ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৮ 


বিধিবিকুদ্ধ পূর্বকর্মধিলোর শাস্তিহবরাপই ভোগ করতে হয়। সামান্য সুখভোগ করতে 
হলেও বন্ধ জীবকে বিপুল কষ্ট স্বীকার করতে হয়। জড়জাগতিক জীবন ধারার 
মাঝে নানা কঠিন পরিস্থিতি এবং জটিল শঠতার পূর্ণ পরিবেশের মধ্যে দিয়ে মানুষ 
সামান্য ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্তির সুযোগ হয়ত অর্জন করতে পারে, কিন্তু এই মায়াময় 
সুখতৃপ্তি লাভের জন্য যে পরিমাণ কষ্ট স্বীকার করতে হর তার বথার্থ পরিপুরণ 
হয় লা। কেউ যদি বাত্তবিকই জীবনের সসস্যাগুলির সমাধান করতে চায়, তা হলে 
তাকে সহজ সরল জীবন যাপন করতে হবে এবং জীবনের বিপুল অংশই শ্রীকৃষ্ণ 
উদ্দেশ্যে প্রেমময়ী সেবা নিবেদনের জন্য নিদিষ্ট করে রাখতে হবে। যারা অবশ্য 
ভগবানের সেবা করে না, তারাও তার কাছ থেকে ভরপপোষণের কিছুটা বরাদ্দ 
লাভ করেই থাকে; সুতরাং আমরা অনায়াসেই কল্পনা করে নিতে পারি ভগবানের 
প্রেমভক্তি নিবেদনে যারা তাদের জীবন উৎসর্গ করেছে, তাদের নিরাপত্তার জন্য 
কত ব্যবস্থা করা আছে। 

নিম্নস্তরের ফলাশ্রয়ী কর্মীরা নির্বোধের মতো ইহজীবন নিয়ে উদ্বেগ পোষণ 
করে, অথচ অপেন্মণকৃত পুণ্য কর্মে আগ্রহী ধর্মপ্রাণ কর্মীরা বিচার বিবেচনা করে 
তাদের ভবিষ্যতের সুখ তৃপ্তির বন্দোবস্ত বিশদভাবেই করে রাখে, অথচ তারাও 
জানে শা যে, এ সব রকম বন্দোবস্ত অস্থায়ী, অনিত্য | প্রকৃত সনাধান বলাতে 
হলে জানা চাই যে, পরমেশ্বর ভগবান যিনি সকল ইন্দিয় উপভোগ এবং কামনা- 
বাসনার অধিপতি, তাকে সতুষ্ট করতে পারলেই স্থারী সুখলাভ সম্ভব হয়। সেই 
জ্ঞানলাভ করলেই সব সমস্যার সমাধান হয়ে যায়। 


শ্লোক ২ 
গ্রাসং সৃমৃষ্টং বিরসং মহাত্তৎ ভ্তোকমেব বা ৷ 
যদৃচ্ছয়ৈৰাপতিতং গ্রসেদাজগরোহক্রিয়ও ॥ ২ ॥ 
গ্রাসম্_আহাব; সু-সৃষ্টম্‌_ পরিচ্ছন্ন ও সুস্বাদু; বিরসম্‌---্থাদহীনঃ মহান্তম__প্চুর 
পরিমাণে; ভ্তোকম্‌-_সামানা পরিমাণে; এব__অবশ্যই; বা-অথবা; বৃচ্ছয়া-- 
নিজদের প্রচেষ্টা ছাড়া, এব_ নিশ্চয়ই, আপতিতম্‌- প্রাপ্ত; গ্রাসেও__আহার করা 
উচিত; আজগরঃ-_অজগর সাপের মতে; অক্রিয়ঃ__নিশ্চেষ্ট হয়ে থাকা। 
অনুবাদ 
অজগর সাপের দৃষ্টান্ত অনুসরণের মাধ্যমে, জড়জাগতিক প্রচেষ্টা পরিত্যাগ করে 
এবং অনায়াসে যতটুকু গ্রাসাচ্ছাদন লব্ধ হয়, তা গ্রহণ করা উচিত, সেই খাদ্য 
সৃস্বাদু বা বিস্বাদ যাই হোক, কম কিংবা বেশি যেমনই হোক। 


শ্লোক ৪] পিঙ্গলা কাহিনী aan 


শ্লোক ৩ 
শয়ীতাহানি ভূরীণি নিরাহারোহনুপক্রমঃ ৷ 
যদি নোপনয়েদ্‌ গ্রাসো মহাহিরিব দিষ্টভুক্‌ ॥ ৩ ॥ 
শয়ীত-_শান্ত হয়ে থাকা উচিত; অহানি--দিনগুলিতে; ভূরীণি-_অনেক; নিরাহারঃ 
__আনাহারে; অনুপত্রমঃ__বিনা প্রয়াসে; যদি--যদি; ন উপনয়েৎ_আসে না; 
গ্রাসঃ__আহার; মহা-অহিঃ_বিশাল অজগর সাপ; ইব-_দতো; দিষ্ট--অদৃষ্টে যা 
পাওয়া যায়; ভুকৃ-_জাহার। 


অনুবাদ 
কখনও যদি আহার নাও জোটে, তা হলে সাধু পুরুষ কোনও চেষ্টা না করেই 
বহুদিন অনাহারে থাকেন। তার বোঝা উচিত যে, ভগবানেরই ব্যবস্থা ক্রমে 
ডাকে অবশ্যই উপবাস করতে হবে। তাঁই অজগর সাপের দৃষ্টান্ত অনুকরণ করে 
ভার পক্ষে শান্ত হয়ে থাকাই উচিত। 

তাৎপর্য 
যদি ভগবানেরই ব্যবস্থাক্রনে বোনও মানুষকে, জড়জাগতিক পরিবেশে কল্টভোগ 
করতে হয়, তা হলে তার চিন্তা করা উচিত, “আমার বিগত পাপকর্মের ফলেই 
আমি এখন শান্তি ভোগ করহি। এইভাবেই ভগবান কৃপা করে আমাকে নর বিনয়ী 
করে তুলছেন।” শয়ীতা শব্দটি বোঝায় যে, মানুষকে সর্বদা মানসিক উদ্বেগ বর্জন 
করে শান্ত ও বীরস্থির খাকতে হবে। দিষ্টডুক মানে পরমেশ্বর ভগবানকে অবশ্যই 
পরম নিয়ন্তা বলে স্বীকার করতে হবে এবং জড়জাগতিক অসুবিধা ঘটলেই 
নির্বোধের মতো সেই বিশ্বাস ত্যাগ করা অনুচিত। ততভেহনুকস্পাং পুসনীকমাশো 
ভান এবাত্মকৃতং বিপাকম্‌ (শরীমন্তাগবত ১০/১৪1৮)। ভগবন্রক্ত সকল সময়েই 
জড় জাগতিক দু;খকট্টগুলিকে ভগবান শ্রীকৃষেক্ই কৃপা বলে মনে করে থাকেন, 
তার ফলেই তিনি পরম মুক্তিলাভের যোগ্যতা লাভ করেন। 


শ্লোক ৪ 
ওজঃসহোবলযুতং বিভরদ্‌ দেহমকর্মকম্‌ ৷ 
শয়ানো বীতনিদ্রশ্চ নেহেতেন্দিয়বানপি ॥ ৪ ॥ 
ওজঃ_ হন্র্িয়জাত শক্তি; সহঃ_-মনোবল; বল-_দৈহিক শক্তি, যুতম__সমৃদ্ধ; 
বিজ্ৎ_-রক্ষা করে; দেহম্‌-_শরীর; অকর্মকম্‌__অক্রেশে; শয়ানঃ_শাণ্ড হয়ে; 
বীত-_মুক্ত; নিদ্রঃ-_অজ্ঞানতা থেকে: ট-_এবং; ন--না; ঈহেত--চেষ্টা করা উচিত; 
'সল্রিয়-বান্‌_ দৈহিক, মানসিক ও ইন্দ্ৰিয়জাত পূর্ণ শক্তি সম্পন্ন, অপি-_হলেও। 


৫৫৮ ভীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৮ 


অনুবাদ 
সাধুর পক্ষে শান্ত এবং জাগতিক ক্রিয়াকর্মে রহিত হয়ে থাকা উচিত, তার শরীর 
অত্যধিক প্রচেষ্টা ছাড়াই প্রতিপালন করা প্রয়োজন। সম্পূর্ণভাবে তন্দরিয়, মন ও 
শরীরের ক্ষমতা থাকলেও, জড়জাগতিক প্রাপ্তির উদ্দেশ্যে সাধুর কখনই উদ্যোগী 
হওয়া উচিত নয়, কেবল সৰ্বদাই যথার্থভাবে নিজ পারমার্থিক স্বার্থে মনোনিবেশ 
করা কর্তব্য। 
তাৎগর্য 

রীতি শব্দটি এই শ্লোকে নিশেষ গুরুত্বপূর্ণ। নিপা সানে ঘুম বা অজ্ঞানতা, 
আর বীত মানে 'তা থেকে মুক্ত'। তাই বলতে গেলে, পরমার্থিক জ্ঞানান্নেষী 
মানুষের পক্ষে সদা সর্বদাই পরমেশ্বর ভগবানের সাথে ভার নিতা সম্বন্ধ বিষয়ে 
সজাগ থাকা উচিত এবং সযত্বে কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদনের অনুশীলন করা 
আবশাক। ভগবান তাকে সকল বিষয়ে সুরক্ষিত রেখেছেন, তা অবহিত হওয়ার 
ফলে, ভগবানের সাথে তার সম্বন্ধ বিষয়ে নিঃসন্দিন্ধ হয়ে, তার নিজের সুখ- 
্বাচ্ছন্দোর জন্য কোনও প্রচেষ্টা করাই অনুচিত। শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর 
ব্যাখ্যা করেছেন যে, অজগর সংপের দৃষ্টান্ত এখানে এইজন্য দেওয়া হয়েছে যাতে 
মানুষ দেহ প্রতিপালনে অযথা সময় ব্যয় না করে। 

অবশ্য কোনও মানুষেরই এমন চিন্তা করা চলে না যে, অজগর সাপের মতো 
মাটিতে শুয়ে পড়ে থাকা কিংবা শরীরকে উপবাসে রাখার ভেক প্রদর্শন করাই 
জীবনের উদ্দেশ্য। অজগর সাপের দৃষ্টান্ত থেকে কেউ যেন সম্পূর্ণ অকমণ্য হয়ে 
থাকার উৎসাহ বোধ না করে। বরং মনে রাখা উচিত যে, মানুষকে পারমার্থিক 
উন্নতির জনা সক্রিয় হতে হবে এবং জগতিক ইন্দ্রিয় সুখভোগে নিষ্টিয় থাকতে 
হবে। যদি কেউ সম্পূর্ণ অকমর্ধা হয়ে পড়ে, সেটা অবশ্যই নিদ্রা অর্থাৎ অজ্ঞানতার 
অন্ধকার অবস্থা, যার মধ্যে মানুষ প্রমেস্বর ভগবানের নিত্য সেবকরূপে তার আপন 
সত্তা সম্পর্কে নিদ্বমগ্ধ হয়েই থাকে। 

পারমার্থিক জ্ঞানান্বেধী মানুষ ভগবৎ সেবা সম্পাদনে উৎসুক হয়ে থাকেন, এবং 
সেই সেবার অনুকূল জাগতিক সুযোগ-সুবিধা যখন ভগবান প্রদান করেন, তখন 
জ্ঞানী মানুষ পরম কৃতার্থ বোধ করেন। নিতান্ত, জড়ঙ্গাগতিক বিষয়াদির প্রতি 
অনাসক্ত শুধুমাত্র ফুবৈরাগা বা পারমার্থিক উপলব্ধির ক্ষেত্রে অপরিণত অবস্থার 
প্রতিফলন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবার উদ্দেশ্যে সব কিছু নিবেদনের মাধ্যমে যুক্ত 
বৈরাগ্য অনুশীলনের যথার্থ পর্যায়ে মানুষকে উন্নত হতে হবে। আমাদের বাস্তব 
অভিজ্ঞতায় লগ করেছি যে, কৃষ্ণভাবনামৃত প্রচারে মগ্ন যে কোনও ভক্তই আপন! 
“থেকেই তার নিজের গ্রাসাচ্ছাদনের সব রকম সুযোগ-সুবিধা লাভ করতে থাকে। 


শ্লোক ৫] পিঙ্গলা কাহিনী ৫৫৯ 


শ্লোক ৫ 
মুনিঃ প্রসন্নগম্ভীরো দুবিগাহ্যো দুরতায়ঃ ৷ 
অনন্তপারো হ্যক্ষোভ্যঃ ভিমিতোদ ইবার্ণবঃ ॥ ৫ ॥ 
মুনিঃ-_কথি; প্রসন্গ- সন্তষ্ট, গম্তীরঃ__অতি গুরত্বপূর্ণ, দুর্বিগাহ্যঃ__গভীর 


জ্ঞানসম্পন্, দুরত্যয়ঃ-__ছনতিত্রমা। অনন্ত-পারঃ__সশেষ; হি__-অবশাই, অক্ষোভাঃ 
বিচলিত স্তিমিত--শান্ত, উনঃ--জল, ইব__মতে? অর্বঃ_সমূত্র। 
'অনুবাদ 


খবিতুলা মানুষ তাঁর বাহ্যিক আচরণে মুখী এবং সত্তষ্ট ভাব প্রকাশ করে থাকেন, 
তবে অন্তরে তিনি বিশেষ গভীর ভাবদম্পন্ন এবং চিন্তাশীল হন। যেহেতু তাঁর 
জ্ঞান অপরিমেয় এবং অনন্ত, তাই তিনি কখনই বিচলিত হন না, এবং সকল 
বিষয়ে তিনি অতলান্ত এবং অকৃল সমুদ্রের প্রশান্ত জলরাশির মতোহ ধীর স্থির 
হয়ে থাকেন। 
তাৎপর্য 

নিদারুণ দুঃখকষ্টের মাঝেও আস্মজ্ঞানসম্প্গ খষিতুল্য মানুষ আত্মসংঘম 
নষ্ট করেন না বিংব তার পারমার্থিক জ্ঞানও বিনষ্ট হয় না। তাই তিনি অক্ষোভা, 
অর্থাৎ অবিচলিত থাকেন! সচ্চিদানন্দময় পথম পুরুবোস্তন ভগবানের প্রতি তীর 
মন দৃঢ়নিবন্ধ হায় থাকে এবং পরম চেতন সত্তার সাথে ভার চেতন! সুসংবদ্ধ 
থাকে বণেই, ঙার জ্ঞানের পরিধি অপরিমেয়। শুদ্ধভক্ত যেহেও ভগবানের 
পাদপদ্ো আশ্রয় গ্রহণ করে থাকেন, তাই তিনি বিপুল দিব্য ক্ষমতার অধিকারী 
হন, এবং সেই কারণেই তাকে কখনই অভিঞম করে কিংবা বিক্ষু্ধ করে কিছু 
করা সম্ভব হয় না। প্রকৃতপক্ষে, তীর দিব্য শরীর গঠিত হওয়ার 
ক্ষয়িফু প্রভাবে তার কোনও ক্ষতি হয় না। যদিও আপাতদৃষ্টতে তিনি বন্ধুভাব'পন্ন 
এবং সকলের প্রতি জ্রীতিপূর্ণ, তাহলেও অন্তরে ভার মন পরমতত্বেই নিবন্ধ হয়ে 
থাকে, এবং তীর যথার্থ উদ্দেশ্য বা পরিকল্পনা কেউই বুঝতে পাবে না। যে 
আগ্মঞ্ঞানসম্পন ভক্ত কামনা বাসনা ভিত্তিক জড়জাগতিক জীবণ্ধাযা বর্জন করেছেন 
এবং ভগবানের পাদপন্নে আশ্রয় গ্রহণ করেছেন, তার মানসিক ক্রিয়াকলাপ অতি 
বুদ্ধিমান মানুষে বুঝতে পারে না। এই ধরনের মহাত্বাকে মহাসাগরের 
করা চলে। অগণিত বেগবান 
শান্ত এবং বীরস্থির হয়েই একে। তাই সমুদ্রের মতোই, খমিতুলা মানুষকে শাস্ত, 
ন, গভীর, অবূদল পরিধি, অনন্ত এবং অটঞ্চল মনে হয় 


৫৬০ ভীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৮ 


শ্লোক ৬ 
সমৃদ্ধকামো হীনো বা নারায়ণপরো মুনিঃ ৷ 
নোতসর্পেত ন শুয্যেত সরিতিরিব সাগরঃ ॥ ৬ ॥ 
সমৃদ্ধ_শরিপুষ্ট, কামঃ__জাগতিক এয, হীন৮-_অতিশয় দীন; বা-ঁ-কিংবো; 
নারায়ণ--পরম পুরুষোত্তম ভগবান, পরঃ-_পরম সত্তা কূপে স্বীকৃত, খুনিঃ_. 
শুদ্ধসান্তিক ভক্ত; ল-_করেন না; উৎসর্পেত_ উদ্বেলিত হন; নগা; শুয্যেত_ 
শুদ্ধ হওয়া; সরিস্তিঃ_নদীগুলির দ্বারা; ইব--মতো; সাগরঃ--সমু্র। 


অনুবাদ 
বর্ষাকালে উচ্ছসিত নদীগুলি সমুদ্র অভিমুখে ধাবিত হয়ে থাকে, এবং গ্রীষ্মকালে 
ক্ষীণকায় নদীগুলির জলধারা অত্যন্ত হ্রাস পায়; তা সত্বেও বর্ষাকালে সনুদ্র স্লীত 
হয়ে ওঠে না কিংবা গ্রীষ্মকালে শুষ্ক হয়ে যায় না। মেইভাবেই, শুদধসান্তিক 
ভগবন্তক্ত তীর জীবনে পরম পুরুযোত্তম ভগবানকে পরম লক্ষ্য রূপে স্বীকার 
করেছেন বলেই কখনও ভগবৎ কৃপায় বিপুল জড়জাগতিক এশ্বর্ধ লাভ করতে 
পারেন, এবং কখনও জাগতিক সম্পদশূন্য হয়ে ঘেভেও পারেন। তবে এই 
ধরনের শুদ্ধ ভগবনস্তক্ত কখনই এখ্বর্যবান হলেও উৎফুল্ল হন না, তেমনই 
দারিদ্রপীড়িত হলেও বিমর্ষ হন না। 

তাৎপর্য 
একান্তিক ভগবস্তুক্ত সবসময় ভগবানের সারিধ্য লাভ করতে উৎসুক হয়ে থাকেন 
এবং ভগবানের উদ্দেশ্যে দিব্য সে! নিবেদনে আগ্রহী হন। ভগবৎ-পাদগন্রে তিনি 
অন্ুকণার সই সম্পৃক্ত হয়ে থাকতে অভিলাহী হন, কারণ তিনি জানেন, শ্রীকৃষ্ণ 
থা শ্রানারায়ণই সকল প্রকার আনন্দের উৎস। যখনই তিনি শুদ্ধ কৃষ্ণভাবনামৃত 
আত্মাদনের অভিজ্ঞতা লাভ করেন, তখন উৎফুল্প হন এবং শ্রীকৃষ্ণ চিন্তা তার মনে 
উপস্থিত না হলে, তিনি বিষাদপ্রস্ত হয়ে থাকেন। জড় জগতের বিষয়াদি সম্পর্কে 
কোনও কিছু করবার সময়ে, যে সব জাগতিক মনোভাবাপন সাগারণ সানুষ তাকে 
প্রায়ই অপদস্থ করে থাকে এবং জড়েন্দিয়াদি উপভোগে তার অনীহার জন্য 
দোষারোপ করে, ভগবন্তক্ত তাতে বিচলিত বোধ করেন না, ঠিক যেমন মহাসমুত্রে 
অসংখা নদীর জলধারা এসে পড়লে কোনও প্রকার বিশ্পোভের সৃষ্টি হতে দেখা 
যায় না। কখনও বা কামার্ত নারীরা শুদ্ধ ভক্তের কাছে আসে, এবং কখনও 
কলসনাপ্রবণ দাশনিকেরা পরমেশ্বর ভগবানের বিরুদ্ধে তর্কবিতর্কের অবতারণা বস্মতে 
চেষ্টা করে থাকে, কিন্তু এই সমস্ত সাধারণ নগণ্য মানুষদের সঙ্গে শুদ্ধ ভগবন্তক্ত 
তার চিদানন্দময় কৃষ্ণভাবনামৃতের পরিপ্রেক্ষিতে সম্পূর্ণ অসম্পৃক্ত এবং অবিচলিত 
হয়ে থাকেন। 


শ্লোক ৮] পিঙ্গলা কাহিনী ৫৬১ 


শ্লোক ৭ 
দৃষ্ট স্িয়ং দেবমায়াং ত্তাবৈরজিতেন্তরিয়ঃ ৷ 
প্রলোভিতঃ পতত্যন্ধে তমস্যগনৌ পতঙ্গবৎ ॥ ৭ ॥ 

দৃষ্টা__দেখে, ব্রিয়ম্‌_স্ত্ীলোককে; দেব-আয়াম্‌_ভগবানের মায়াবলে যার রাগ সৃষ্টি 
হয়েছে; তৎভাবৈঃ- স্ত্রীলোকের প্রলোভনময়ী চিত্তাকর্ষক আহ্বানে, অজিত-_যে 
জিত্ন্দ্রিয় নয়; ইজজি়ঃ_-ার ইন্ডরিয়াদির, শ্রলোভিতঃ-__প্রনু্ধ হয়ে; পততি_ 
পতিত হয়; অস্ধে--অজ্ঞানতার অদ্ধকতার মাঝে; তমসি__নরকের অন্ধকারের মাঝে 
অগ্নৌ__আগুনের মধ্যে, পতঙ্গ ৰৎ__পতঙ্গের মতো। 

অনুবাদ 
যে মানুষ তার ইন্জিয়াদি দমন করতে ব্যর্ণ হয়েছে, গে পরমেশ্বর ভগবানের 
মায়াবলে সৃষ্ট নারীরূপ দেখামাত্রই তৎক্ষণাৎ আকর্ষণ বোধ করে। অবশ্যই যখন 
নারী মনোলোভা কথা বলে, ছলনাময়ী হাসি হাসে এবং তার কামোদদীপক শরীর 
সঞ্চালন করে, তখনই তার মন প্রলুক্ধ হয়, এবং অগ্মিশিখার দিকে অন্ধভাবে 
পতঙ্গ যেমন উন্মাতের মতো ধাবিত হয়, সেই ভাবেই সেই মানুষ জড়জাগতিক 
অস্তিত্বের অন্ধকারে অন্ধের মতোই পতিত হয়। 

তাৎপর্য 
শ্রীল শ্রীধর স্বামী এই প্রসঙ্গে ঝ্যাব্যা প্রদান করেছেন যে, পতঙ্গ যেভাবে আগুনের 
কূপে আকৃষ্ট হয়ে মার! যায়, ঠিক সেইভাবেই মৌমাছিকে ফুলের সুবাসে আকৃষ্ট 
করে অনায়াসেই মারা যায়। তা ছাড়া, বন্ধিনী হজ্তিনীকে স্পর্শ করবার কামেচ্ছা 
উদ্রেক করার মাধ্যমে শিকারীরা হস্তীকে ফাদে ফেলে হত্যা করতেও পারে এবং 
হরিণকে শিার শব্দ শুনিয়ে তাদের আকর্ষণ করে এনে মেরে ফেলতে পারে; এবং 
মাছকেও্ বঁড়শিতে টোপের লোভ দেখিয়ে মারা যায়। এইভাবে জড়জাগতিক 
মায়ামোহের প্রলোভন থেকে অনাসক্তির শিক্ষালাভ করতে যেব্যক্তি আগ্রহী হয়, 
তার পক্ষে এই পাঁচটি অসহায় প্রাণীকে গুরু রূপে স্বীকার করা উচিত। নারীর 
মায়ামোহময় আকার অবয়বে যে কামার্ত বোধ করে, তাকে অচিরেই জাগতিক 
প্রকার মারাত্মক প্রলোভনের মধ্যে রূপ তথা আকৃতি বিষয়ক উপদেশের কথা এই 
শ্লেকটিতে সুস্পষ্ট করা হয়েছে। 


৫৬২ জীমড়াগৰত [স্কন্ধ ৯৯, অধ্যায় ৮ 


গ্রলোভিতাত্মা হ্যপভোগবুদ্ধা 

গতঙ্গবননশাতি নষ্টদৃষ্টিঃ ॥ ৮ ॥ 
যোষিং- নারীদের; হিরণ্য-_স্বর্ণমণ্ডিত, আভর৭--অলঙ্কারাদি, অন্বর_পোশাক; 
আদি- ইত্যাদি; ভ্রব্যেধু_এই সকল জিনিস লক্ষ্য করে; মায়া--ভগবানের মায়া 
বলে: রচিতেধু__সৃষ্টি হয়: মুটঃ__অবিব্চেক নির্বোধ; প্রলোভিত---কাম বাসনায় 
উদ্দীপ্ত আত্মা--তেমন মানুব; হি-_অবশাই; উপভোগ-ইঙ্িয সত্তোগের জন্য, 
বুন্ধ্যা__বাসনায়; পতঙ্গ ৰৎ-_পতঙ্গের মতো: নশ্যতি__বিনষ্ট হয়; নষ্ট__নাশ; দৃষ্টিঃ 
যার বুদ্ধি। 


অনুবাদ 
যে কোনও অবিবেচক নির্বোধ মানুষ স্বর্ণালঙ্কার শোভিতা, স্ব বস্তু পরিহিতা 
এবং অন্যান্য প্রসাধনে মনোরমভাবে সুসজ্িতা কোনএ লাস্যময়ী রমদীকে 
দেখলেই তৎক্ষণাৎ উদ্দীপ্ত বোধ করে। ইন্তিয় পরিতৃপ্তির আগ্রহ নিয়ে, এই 
ধরনের নির্বোধ মানুষ সমস্ত বুদ্ধি হারায় এবং ভ্বলন্ত অগ্নি অভিমুখে ধাবমান 
পতঙ্গের মতোই ধ্বংস হয়ে যায়। 
তাৎপর্য 

বাস্তবিকই, জডেন্দরিয়াদির মাধ্যমে মানুষকে আকর্ষণ করার ক্ষমতা নারীদের থাকে। 
(কোনও নারীর শরীর দেখলে, তার সুরভি আঘাণ কণে, তার কণঠবর শ্রবণ করলে, 
তার খষ্টস্থাদ গ্রহণ কবলে এবং তার শরীর স্পর্শ করলে মানুষ কামাতুর হয়ে 
উঠে। অবশ্য, জঙজাগতিক নৈথুন আকর্ষণের ফলে নিখুদ্ধিতাসস্পন সম্পর্ক গড়ে 
ওঠার সুচনা হয় দৃষ্টির মাধামে, এবং এইভাবে রূপ অর্থাৎ আকৃতি অবশাই কারও 
বুদ্ধি বিনাশের প্রক্রিয়ায় বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ অংশ গ্রহণ করে থাকে। এই সত্যটিকে 
কাজে লাগিয়ে আধুনিক খুগে বিপুলভাবে মৈথুনাচার শিল্প বাবসায় সমৃদ্ধি লাভ 
করেছে, তার ফলে অগণিত হতভাগ্য নারী ও পুরুষ প্রলুব্ধ হচ্ছে। মূর্খ পতঙ্গ 
আগুনের দিকে ছুটে গিয়ে নিজেকে ধংস করে ফেলার যে দৃষ্টান্ত দেওয়া হয়, 
এই প্রসঙ্গে তা একান্ত উপযুক্ত, কারণ মৈথুন উপভোগের ক্ষণিক সুখে আসক্ত 
হওয়ার ফলে মানুষ অবশ্যই সমস্ত স্কূল জড় বিষয়াদির পেছনে যে চিন্ময় সত্য 
ব্রাজিত রয়েছে, তা উপলকির ক্ষমতা জুনিশ্চিতভারে হারিয়ে ফেলে; 

কামার্ত মৈথুনাসন্ত আনুষ মৈথুনসুখ আস্বাদনের আমিক্যে অন্ধ এবং নির্বোধ 
হয়ে যেতে থাকে। এইভাবে সর্নাশের সমূহ বিপদাশঙ্কা থেকে রক্ষা পেতে হলে 
বিশেষ গুরুত্ব সহকারে ভগবানের পৰিত নাম কীর্তনের পদ্ধতি প্রতি অর্থাৎ, হযে 
কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে / হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হারে 


শ্রোক ৯] পিঙ্ছলা কাহিনী ৫৬৩ 


_ এই যহামন্্র জপ কীর্তনের অনুশীলন করা উচিত। শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু এবং 
ভার শক্ত্যাবতার স্বরূপ শ্রীল তক্তিবেদাস্ত স্থামী শ্রতুপাদের মতো আচার্যবর্গ 
জড়জাগত্তিক জীবনধার বদ্ধ পরিবেশ থেকে জনগণকে উদ্ধারের জন্য এক 
অসামানা আন্দোলন গড়ে খুলেছেন, এবং আমাদের সকলেরই এই সংগঠনের 
সুযোগ সর্বাস্তঃকরণে গ্রহণ করা উচিত। 


শ্লোক ৯ 
স্তোকৎ স্তোকং গ্রসেদ্‌ গ্রাসং দেহো বর্তেত যাবতা ৷ 
গৃহানহিংসন্াতিষ্ঠেদ্‌ বৃত্তিৎ মাধুকরীং মুনিঃ ঘা ৯ ॥ 
স্তোকম্‌ স্তোকম্‌_সর্বদা, সামান্য পরিমাণে, গ্রসেৎ_ আহার করা উচিত: গ্রাসম্_ 
খাদ্য; দেহঃ__জড় শরীর; বর্তেত__যাতে বেঁচে থাকতে পারে; যাবতা-_শধুমাএ 
সেই পরিমাদেই; গৃহান্‌-_গৃহস্থেরা, অহিংসন্_বিরত না কারে? আতিষ্ঠেৎ__অভ্যান 
করা উচিত, বৃত্তিম্__কাজকর্ম, মাধূকরীম্‌__মৌমাছির; মুনিঃ__বধি। 


'অনুবাদ 
শরীর এবং আত্মা সজীব রাখার উদ্দেশ্যে যং সামান্য আহার গ্রহণ করাই সাধুদের 
কর্তব্য। পৃহহথদের দ্বারে ছারে গিয়ে প্রত্যেকের কাছে যৎসামান্য আহার্য সংগ্রহ 
করাই তার উচিত। এইভাবে মৌমাছির মতো জীবিকা অর্জনের অভ্যাস করা 
তার কর্তবা। 

তাৎপর্য 
মৌমাছি কোনও সনয়ে এক বিশেশ ধরনের পত্মফুলের অসামান্য সুগন্ধে আকৃষ্ট 
হয়ে সেখানেই কালক্ষেপ করতে গিয়ে ফুলে ফুলে উড়ে চলার স্বাভাবিক ক্রিয়াকর্মে 
বিচ্যুতি খটায়। দুর্ভাগ্যের বিবয়, সূর্যাস্ত হলে পদ্মফুল বন্ধ হয়ে যায়, এবং তাই 
সুগদ্ধিলো্ডী মৌমাছি সেখানে আবদ্ধ হয়ে পড়ে ঠিক তেমনই, কোনও সর্যাসী 
বা ব্রহ্মচারী হয়ত বিশেষ (কোনও এক গৃস্থের বাড়িতে উত্তম আহার্যের সন্ধান পেতে 
পারেন এবং ভাই নানা জায়ণায় ঘুরে বেড়ানোর পরিবর্তে, তিনি হয়ত তেমন 
[কোনও সুভোজী গৃহগ্থের মনোরম আবাসের বাসিন্দা হয়ে থেকে যেতে পারেন। 
এইভাবেই গার্হস্থ্য জীবনধারায় মোহগ্রস্ত হয়ে বিভান্ত হওয়ার ফলে সম্যাস বা 
ব্রহ্মচারী জীবনের অনাসক্তির উচ্চ পর্যায় থেকে অধঃগতিত হতেও পারেন। তা 
ছাড়া, দি কোনও পরিব্রাজক সন্যাসী কিংবা বর্মচারী বৈদিক রীতি অনুসারে 
দানগ্রহণের অযথা সুযোগ নিতে গিয়ে সমাজ ব্যবস্থায় অসন্তোষ সৃষ্টি করেন, 
অবাদ্থুনীয়। যথার্থ আদর্শবান সন্্যাসীর পক্ষে বিভিন্ন স্থানে মৌমাছির মতো ভুমণ 
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করে বেড়ানোই উচিত, তবে তাকে সতর্ক থাকতেও হবে যেন অনেক বাড়িতে 
ঘুরে ঘুরে আর প্রত্যেক বাড়িতে প্রচুর পরিমাণে আহারাদি করতে করতে স্থূলকায় 
মৌমাছির মতো না হয়ে যান। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের অভিমত 
অনুসারে, এই ধরনের মোটা মৌমাহিকে নিঃসন্দেহে মায়ার কঠিন জালে জড়িয়ে 
পড়তেই হবে। লোভময় জিহার প্রীতিসাধনে অত্যধিক আসক্তির মধ্যে জড়িয়ে 
পড়া কখনই উচিত নয়, কারণ তা থেকেই বিপুলাকার উদর সৃষ্টি হয় এবং 
তারপরেই জাগে অদম্য কামভাব। পরিশেষে বলা চলে, জড়েন্দ্রিয় পরিতৃপ্তির 
জন্য অত্যধিক প্রচেষ্টা করা অনুচিত, বরং তার পরিবর্তে পরমেশ্বর ভগবানের মহিমা 
প্রচারের জন কঠোর প্রচেষ্টা করা উচিত। মানব সম্পদ সব্যবহার করার এটাই 
যথাথ পদ্থা। 


শ্লোক ১০ 
অণুভ্যশ্চ মহস্তশ্চ শান্ত্রেভাঃ কুশলো নরঃ ! 
সর্বতঃ সারমাদদ্যাৎ পুষ্পেভ্য হব যট্পদঃ ॥ ১০ ॥ 
অণুভাঃ-_কুল্াতিক্ষুদ্র, চ-__এবং; মহজ্ঞঃ-বৃহতম থেকে চ-_এবও শাপ্তেভাঃ 
ধর্মশাঙ্থাদি থেকে, কুশলঃ- বুদ্ধিমান; নরঃ--মানুঘ; সর্বতঃ--সকল দিক থে? 
সারম্‌-সারবঞ্তু; আদন্যাত্-গ্রহণ করবে; পুস্পেভ্য১--পুষ্পগুলি থেকেঃ ইব_ 
যেন; ষটপদঃ__মৌমাছি। 


অনুবাদ 
মৌমাছি যেভাবে ক্ষুদ্র এবং বৃহৎ সমস্তৰ ফুল থেকেই মধু আহরণ করে থাকে, 
বুদ্ধিমান মানুষেরও তেমনই সকল ধর্ম শাস্্রাদি থেকে সারতত্‌ সংগ্রহ করা উচিত। 

তাৎপর্য 
মানব সমাজে মূলগত আদি তত্বসারকে বেদ বলা হয়ে থাকে, এবং বৈদিক শান্তর 
সারাংশ হল কৃষ্তভাবনামৃত বিষয়ক তন্ত। তাই ভগবদৃগীতায় (১৫/১৫ ) বলা 
হয়েছে__ঘেদৈস্চ সর্বৈযহনেশ খেদ্যঃ/ মৌমাছির কাছ থেকে বুদ্ধিমান মানুষের 
শিক্ষালাভ করা উচিত কিভাবে সকল তন্বজ্ঞানের সারমর্ম অর্থাৎ মধু সঞ্চয় করতে 
হয়। মৌমাছি কখনই সারা বাগানে বা ঝোপের মধ্যে অযথা ঘোরাঘুরি করে সময় 
নষ্ট করে পা, বং ঠিক জায়গা থেকে আসল মধুটুকু আহরণ করে থাকে। জামরা 
তাই মৌমাছি এবং গর্দভের মধ্যে পার্থক্য উপলব্ধি করতে পারি কারণ গর্ত 
অকারণে ভারী বোঝা বয়ে বেড়ায় মাত্র। অপ্রয়োজনীয় জ্ঞানের বোঝা বয়ে বেড়ানো 
মানে শিক্ষা নয়; বরং নিত্য কালের আনন্দময় জীবনের উপলব্ধির দিকে যে সারপ্রাহী 
শিক্ষা আমাদের এগিয়ে নিয়ে চলে, সেই শিক্ষা! গ্রহণ করাই আমাদের কর্তবা। 
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বর্তমান যুগে মানুষ সাধারণত ধর্মতত্তের সাম্প্রদায়িক ব্যাখ্যা মেনে চলে, এবং 
তা সত্বেও পরম তপ্তের বিজ্ঞানসম্মত উপলনধি আজও মানুষের হল না। এ ধরনের 
আত্মতৃপ্ত, বিচার বিবেচপাহীন, সাম্প্রদায়িক মনোভাবাপন ধর্মীয় প্রবস্তাদের পক্ষে 
অবশ্যই এই শোকে প্রদত্ত মৌমাছির দৃষ্টান্ত থেকে অনেক কিছু শিক্ষালাভের সুযোগ 
রয়েছে 


শ্লোক ৯১ 
সায়ন্তনং শ্বস্তনং ৰা ন সংগৃহীত ভিক্ষিতম্‌। 
পাণিপার্রোদরামত্রো মক্ষিকেব ন সংগ্রহী ॥ ১১ ॥ 
সায়ন্তনম-_রাত্রের জন্য; শ্বস্তনম_তাগামীদিনের জন্য; বাঁ_কিংবা; ন--না; 
সংগৃষ্ীত_ গ্রহণ করা উচিত, ভিক্ষিতম্_ ভিক্ষার অর; পাণি হাত দিয়ে; পাত্রঃ 
_ খালা; উদর--পেটে; অমত্রঃ_-ভাণ্ডাররূপে, মক্গিকা_ মৌমাছি ইব--মতো, 
ন--না; সংগ্রহী__সংপ্রাহক। 


অনুবাদ 
সাধুৰ্যক্তির চিন্তা করা অনুচিত, “এই খাদ্য আমি রাত্রে খাওয়ার জন্য রেখে দেব 
এবং এ অন্য খাবারটি আমি আগামী কাল খাওয়ার জনা সঞ্চয় করে বাখব।” 
পক্ষান্তরে সাধুব্যক্তি কখনই ভিক্ষালন্ধ খাদ্যসামন্তরী সঞ্চর করে রাখবেন না। বরং 
তীর নিজের হাতগুলি কাজে লাগিয়ে তাতেই যতটুকু ধরা যায়, ততটুকু খাদা 
গ্রহণ করা উচিত। তার একমাত্র ভাণ্ডার হওরা উচিত তীর উদর, এবং যতটুকু 
স্বচ্ছন্দে তার উদরে স্থান পেতে পারে, ততটুকুই তার সঞ্চয় করা উচিত। তাই 
যে লোভী মৌমাছি পরমাগ্রহে কেবলই আরও বেশি মধু সংগ্রহ এবং সঞ্চয় 
করতে থাকে, তাকে অনুকরণ করা মানুষের পক্ষে অনুচিত কার্য হবে। 

তাৎপর্য 
দু'শ্রেশীর মৌমাছি আছে-_যারা ফুলে ফুলে মধু সংগ্রহ করে এবং যারা বাস্ডবিকই 
মোচাকের মধ্যে মধু উৎপন্ন করে থাকে। এই শ্লোকটিতে দ্বিতীয় ধরনের 
মৌমাছিদের প্রসঙ্গ আলোচিত হয়েছে। লোভাতুর মৌমাছি শেষ পর্যন্ত এত বেখি 
মধু সংগ্রহ করে থাকে যে, মেচাকের মধে৷ সে আবন্ধ হয়ে পড়ে আর ঠিক 
তেমন করেই, জণ্ডঞ্জাগতিক মানুষও অনাবশ্যক জাগতিক সঞ্চয়ের বোঝার মাকে 
আবদ্ধ ইয়ে পড়ে। পারমার্থিক জীবনে উন্নতি করতে আগ্রহী হলে, এ ধরনের 
পরিস্থিতি পরিহার করে চলা চাই; অবশ্য, শ্রীল ভক্তিসিদ্ধাস্ত সর*ওী ঠাকুর নস্তব্য 
করেছেন যে, কৃষঃভাবনামূত বিতরণের সেবাব্রতের উদ্দেশ্যে অপরিমিত জড়জাগতিক 
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রশব্য সঞ্চয় করা চলতেও পারে। একে বলা হয় যুক্ত বৈরাগ্য, অর্থাৎ সব কিছুই 
শ্রীকৃষ্ণের সেবা অভিলাষে সংগৃহীত এবং সঞ্চিত হচ্ছে। কোনও সাধু যদি 
শ্রাচেতনা মহাপ্রভুর বাণী প্রচারের ব্রতসাধনে উদ্যোগী হতে না পারেন, তা হলে 
তাকে মিতব্যয়িতার চর্চা করতে হবে এবং যতটুকু তার দু'হাতে এবং পেটে ধরে, 
শুধুমাত্র সেইটুকুই তিনি সংগ্রহ করবেন।, অবশ্য শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে যিনি জীবন 
উৎসর্গ করেছেন, তিনি ভগবান শ্রীকৃষ্ণের আনুকৃলো অপরিমিত সংগ্রহ এবং 
সঞ্চয় করতে পারেন। বাস্তবিকই, জড়জাগতিক এশর্য সম্পদ না থাকলে কেমন 
করে সারা পৃথিবীতে কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলনের প্রসার সাধন সম্ভব হয়ে উঠবে? 
কিন্তু কৃষ্ণভাবনামূত আন্দোলনের জনহিতকর সেবাব্রতের উদ্দেশ্যে সংগৃহীত অর্থ 
সম্পদ কিংবা সুযোগ সুবিধাগুলি বদি কেউ ব্যক্তিগতভাবে ভোগ কমতে চেষ্টা 
করে, তাহলে সে মহা অপরাধ করবে। অতএব ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নামেও যদি 
কেউ এমন পরিমাণ অর্থ সংগ্রহ করে থাকে, যা অচিরেই বাস্তবিক ভগবৎ সেবায় 
নিবেদিত হবে, তাহলে তা প্রশংসনীয়; নতুবা, ভগবানের নামে সংগৃহীত অর্থ 
স্বার্থসংশ্লিষ্ট সাধারণ লোভের চরিতার্থতায় ব্যবহৃত হলে অন্যায় হবে। 


শ্লোক ১২ 
সায়ন্তনং শ্বত্তনং বা ন সংগৃহীত ভিক্ষুকঃ ৷ 
মক্ষিকা হব সংগৃহুন্‌ সহ তেন বিনশ্যতি ॥ ১২ ॥ 
সায়ন্তনম্‌_ রাত্রের জন্য নির্ধারিত; স্বপ্তনম্‌__আগামী দিনের জন্য নির্দিষ্ট; বাঁ 
অথবা; ন-_না; সংগৃহ্নীত__গ্রহণ করা উচিত, ভিক্ষুকঃ__পরিরাজক সন্যাসী; 
মক্ষিকা-_মৌমাছি; হব-_মতোও সংগৃকুন্-_সংগ্রহ করে; সহ-_সঙ্গে; তেন_-সেই 
সংগ্রহ, বিনশ্যতি__নষ্ট হয়ে যায়। 


অনুবাদ 
(কোনও পরিব্রাজক সাধুর পক্ষে দিনের শেষে কিংবা পরের দিনে খাওয়ার উদ্দেশ্যে 
আহাৰ্য সংগ্রহ করাও অনুগিত। তিনি যদি এই অনুশাসন অমান্য করেন এবং 
মৌমাছির মতো কেবলই বেশি বেশি সৃস্বাদ্য খাদ্য সংগ্রহ করতেই থাকেন, তাহলে 
সেই সংগ্রহ তথা সঞ্চয়ের ফলে তার জীবনে ধ্বসে নেমে আসবে। 

তাৎপর্য 
ভ্রমর শব্দটির দ্বারা মৌমাছি বোঝানো হয়েছে, ফুলে ফুলে যে পতঙ্গ ঘুরে বেড়ায়, 
এবং মক্ষিকা আরও এক ধরনের মৌমাছি ঘা মৌচাকের মধ্যে পরম যত্নের সঙ্গে 
ক্রমাগত মধু সঞ্চয় করে চলে। পরিরাজক সাধুকে ভ্রমরের মতো হাতে হয়, কারণ 


শ্লোক ১৩] পিঙ্গলা কাহিনী ৫৬৭ 


যদি তিনি মক্ষিকার মতো হন, তবে তার পারমাথিক চেতনা বিনষ্ট হয়ে যাবে। 
এই বিষয়টি এমনই গুরুত্বপূর্ণ যে, শ্লোকটির মধ্যে তা পুনরাবৃত্তি কর! হয়েছে। 


শ্লোক ১৩ 
পদাপি যুবতীং ভিক্ষুর্ন স্পৃশেদ দারবীমপি ৷ 
স্পৃশন্‌ করীব বধ্যেত করিণ্যা অঙগসঙ্গতঃ ॥ ১৩ ॥ 
পদা__পা দিয়ে, অপি-_এমন কি; যুবতীম্‌_ তরুণী বালিকা; ভিক্ষু পরিভ্রাজক 
সন্ন্যাসী: ন_ লা; স্পৃশেৎ--স্পর্শ করা উ ছারবীম্‌-_দারএনর্মিত, অপি__এমন 
কি; স্পৃশন্‌_স্পর্শ করে; করী__হাভি; ইব-_-মতো; বখ্যেত- আবদ্ধ হয়; করিপ্যাঃ 


অনুবাদ 
কোনও মাধু সজ্জন মানুষেরই তরুণী বালিকাকে স্পর্শ করাও উচিত নয়। এমন 
কি, নারীরাপের কোনও কাঠের পুতুলেও যেন তার চরণ পর্যন্ত স্পর্শ না করে। নারীর 
শরীর স্পর্শের ফলে অবশ্যই তিনি মায়াজালে আবদ্ধ হয়ে পড়বেন, ঠিক যেভাবে 
হস্তিনীর শরীর স্পর্শের আকাজ্ার ফলে হস্তি বন্দিদশা বরণ করতে বাধ্য হয়। 
তাৎপর্য 

জঙ্গলে হাতিদের ধরা হয় নি্নরূপ পদ্ধতিতে। একটি গভীর গর্ত খনন করা হয় 
এবং তার উপরে ঘাস, পাতা এবং কাদামাটি ইত্যাদি দিয়ে ঢেকে দেওয়! হয়। 
তারপরে একটি হস্তিনীকে সেই হত্ডির সামনে দেখানো হয়, তখন মৈথুন লালসায় 
হ্তি তার পেছনে ছুটতে থাকে। তার ফলে হঙ্িটি সেই গর্তের মধ্যে পড়ে যায় 
এবং বন্দী হয়ে গড়ে। হাতির এই দৃষ্টান্ত থেকে শিক্ষালাভ করা উচিত যে, স্পর্শ 
সুখের বাসনার ফলে মানুষের জীবনেও এইভাবে সর্বনাশ হয়। হত্িনীর সাথে 
হস্তির ভ্রীডাসুখ ভোগের প্রবল বাসনার দৃষ্টান্ত থেকে এইভাবে মানুষ যথেষ্ট 
শিক্ষালাভ বলা উচিত। বুতরাং, যেভাবেই হোক নারীর কামোদ্দীপক রূপের 
মোহে বিভ্বান্ত হওয়া পরিহার করে চলা মানুষ মাত্রেরই উচিত। মৈথুন সুখের 
লোভনীয় স্বপ্চিন্তার মাঝে মনকে বিভ্রান্ত হতে দেওয়া অনুচিত। কথাবার্তা, 
ভাবনাচিপ্তা, অঙ্গ স্পর্শ, মৈথুন সঙ্গম ইত্যাদি নানা ভাবে পুরুষ এবং নারী ইন্দ্রিয় 
সুখ উপভোগ করে থাকে, এবং এই সব কিছুই এমন যায়াজাল রচনা করে, যার 
মাঝে মানুষ যেন পশুর মতোহি আধন্ধ হয়ে পড়ে। যেভাবেই হোক মৈথুন সুখের 
যে কোনও প্রকার ইপ্ডরিয় পরিতৃপ্তিযূলক আচরণ থেকেই মানুষকে শুদ্ধ থাকতে 
হয়, নতুবা, € জগতের উপলব্ধি অর্জন করার কোনও সঙাবনা নেই। 


৫৬৮ শ্রমন্তা্রবত [জ্ধ ১১, অধ্যায় ৮ 


শ্লোক ৯৪ 

নাধিগচ্ছেৎ স্রিয়ং প্রাজ্ঞঃ কর্হিচিন্মত্যুমাত্মনঃ ৷ 

বলাধিকৈঃ স হন্যেত গজৈরন্যৈগজো যথা ॥ ১৪ ॥ 
ন অধিগচ্ছেত্__উপভোগের উদ্দেশ্যে অগ্রসর হওয়া অনুচিত, স্রিয়ম্_্রীপোক: 
প্রাজ্ঞঃ__বুদ্ধি সহকারে বিচারে সক্ষম; কহিটিৎ- কোনও সময়ে; মৃত্যু ব্য মৃত্য 
আত্মনঃ_নিজের এনা; বল-শক্তি দিয়ে; অধিকৈ?_হারা শ্রেষ্ঠ তাদের দারা, সঃ 
হন্যেত-_বিলষ্ট হবে; গজৈং-_হাতিনের ছারা; অন্যৈ_অন্যদের দ্বারা; গাভা 
=হাতি যথা__যেমন। 


অনুবাদ 
বৃদ্ধি বিচার সম্পন্ন মানুষ কখনই তার ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্তির উদ্দেশ্যে নারীর মনোরম 
বাপ উপভোগ করতে চেষ্টা করে লা। কোনও হস্তি যখন কোনও হস্তিনীকে 
উপভোগ করতে চেষ্টা করে, তখন অন্যান্য যে সকল হত্তি সেই হস্তিনীকেই 
সঙ্গিনী রূপে পেতে চায়, তারা যে কোনও মুহূর্ত হাতিটিকে হত্যা করতে পারে। 
তেমনই, কোনও মানুষ যখন নারী সঙ্গ লাভ করতে টায়, তখন সেই নারীর প্রতি 
আসক্ত অন্যান্য অধিকতর বলবান পুরুষেরা তাকে হত্যা করতেও পারে। 

তাৎপর্য 
কোনও নারীর মনোরম বাপাসৌন্দর্বে কোনও মানুহ মোহগ্রস্ত হলে, অন্য অনেক 
নুযও মোহিত হতে পারে, এবং তারা অধিকতর বলবান হলে বিপদ এই যে, 
স্বাখশে তারা যানুষকে হত্যা করতেও পায়ে। তমোডণাভ্রিত ফাননার বশে 
গাপকর্মের অনুষ্ঠান প্রায়ই ঘটে থাকে। জড়জাগতিক জীবনধারার এই হণ অন্যতম 
অসুবিখা। 


শ্লোক ১৫ 

ন দেয়ং নোপভোগ্যং চ লুবৈর্ঘ্‌ দুঃখসঞ্চিতম্‌ । 

ভুঙ্ক্তে তদপি তচ্চান্যো মধূহেবাৰ্থবিন্সধু ॥ ১৫ ॥ 
ন-_না; দেম্মম্_অন্য সকলকে দান বিতরণ; নলা, উপভোগ্যম্‌_ নিজের 
উপভোগের জনা; চ__ও: লুক্ৈঃ-যারা লোভী তাদের ছারাঃ ঘা দুঃখ-- 
বছ দুখে; সঞ্চিতম_সংগৃহীত, ভুঙ্ক্তে--সে ভোগ করে; তৎ তা; জলি__ 
তা সক্বেও, তথ_-তাঃ চ--৪ঃ "অপর কেহ; মধু-তা-- মৌচাক থেকে যে 
মধু অপহরণ করে নেয়; ইব--মতো, অর্থ-_অর্থ সম্পদ; বিৎ__যে চিনতে পারে 
মধু মধু! 


শ্লোক ১৫] পিঙগলা কাহিনী ৫৬৯ 


অনুবাদ 

লোভী মানুষ বিপুল সংগ্রাম এবং কষ্ট স্বীকারের মাধ্যমে বিরাট পরিমাণ অর্থ সঞ্চয় 
করে থাকে, কিন্তু এই সম্পদ আহরণের জন্য যে মানুষ এত সংগ্রাম করে, সে 
সব সময়ে তা নিজে ভোগ করতে পারে না কিংবা অন্যকে দান ধ্যান করতেও 
পারে না। লোভী মানুষ ঠিক মৌমাছিরই মতে যেন বিপুল পরিমাণে মধু সংগ্রহ 
করতেই থাকে, তারপরে ত! এমন কেউ চুরি করে নিয়ে যায়, যে নিজে ভোগ 
করে কিংবা অন্যের কাছে বিক্রি করে দেয়। যেভাবেই যত্ন সহকারে মানুষ তার 
কষ্টার্জিত ধনসম্পদ লুকিয়ে রাখতে কিংবা সঞ্চিত করতে চেষ্টা করুক, তেমনই 
আরও কিছু চতুর মানুষ তার সন্ধান পেয়ে ঠিক সেগুলি অপহরণ করে নেয়। 

তাৎপর্য 

কেউ হয়ত বলতে পারে যে, বিত্তশালী মানুষ এমন কৌশলে তার অর্থ সম্পদ 
ব্যাক, শেয়ারে, সম্পত্তি বা নানাভাবে গচ্ছিত করার মাধ্যমে গোপন রাখতে পারে 
যে, চুরি যাওয়ার কোনই বিপদ থাকে না। কেবল মাত্র মুর্খ লোকেরাই প্রকৃতপক্ষে 
মাটির নিচে কিংবা মাদুরের তলায় টাকা শয়সা লুকিয়ে রাখে। কিন্তু পৃথিবীর 
অধিকাংশ সম্পদ অতি উন্নত ধন তঅন্তিক দেশগুলিতে সঞ্চিত হওয়া সত্বেও, এই 
সব দেশগুলি বহু শত্রুর মাধ্যমে ভীষণভাবে ব্যতিব্যস্ত হয়ে থাকে যেন সেই শক্তরা 
যে কোনও মুহুর্তে ধনী সম্প্রদায়ের মানুষদের পরাভূত করে তাদের সকল সম্পদ 
অপহরণ করে নিতে পারে। সেঁহভাবেই, আমরা প্রায় লক্ষ্য করে থাকি যে, 
বিত্তশালী মানুষদের সন্তানেরা অপহৃত হচ্ছে, এবং তারপরে তাদের পিতা-মাতা 
বিপুল অথ মুক্তিপণ দিতে বাধ্য হন। কখনও বা পিতা-মাতারা নিজেরাই অপহৃত 
হয়ে যেতে পারেন। এছাড়াও, অর্থ বিনিয়োগ সাক্রান্ত উপদেষ্টার নামে কিছু লোক 
আছে যারা ধনী মানুষদের অর্থ অপহরণে পটু; এবং আধুনিক যুগের রাষ্ধাবগ্থার 
সরকারী দযতরগুলিও কর আদায়ের মাধ্যমে অর্থ অপহরণের কলাকৌশল আয়ত্ত 
করেছে। এই কারণেই, এই শ্লোকে অথবিও শব্দটি বোঝায় যে, কোনও কোনও 
মানুষ অন্য মানুষের বছ কষ্টার্জিত ধনসম্প্দ নান! ছল্‌কৌশলের মাধ্যমে অপহরণে 
পটু হয়ে থাকে। মৌমাছিরা উদ্ভ্রান্তের মতো মধু উৎপন্ন করতে থাকে, কিন্তু 
তাদের মধু তারা উপভোগ করবে না। তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, মৃত্যুঃ 
স্হরশ্চাহম “আমি স্বয়ং মূর্তিমান মৃত্যুরূপে আসব এবং সবকিছুই অপহরণ করে 
নেব।” (গীতা ১০/৩৪) যেভাবেই হোক, মানুষের কষ্টোপার্জিত জাগতিক এশর্ষ- 
সম্পদ অপহৃত হবেই, এই গ্লোকে যেভাবে উল্লেখ করা হয়েছে, সেই ভাবেই 
মূখ মৌমাছির মতো বৃথা কাজ করাও উচিত নয়। 


৫৭০ শ্রীমন্তাগবত (স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৮ 


শ্লোক ১৬ 

সুদুঃখোপার্জিতৈৰিত্তৈরাশাসানাং গৃহাশিষঃ ৷ 

মধুহেবাগ্রতো ভূঙ্ক্তে যতির্বৈ গৃহমেধিনাম্‌ঃ ॥ ১৬ ॥ 
সুসুঃখ--বিপুল সংগ্রাম করে; উপার্জিতৈঃঁ_যা উপার্জিত হয়েছে, বিত্ত 
জাগতিক সম্পদ; আশালানাম্_খারা একান্তভাবে আশা করে; গৃহ-_গার্থস্থয 
সুখভোগ সম্পর্কিত, আশিষঃ-_জাশীর্বাদ; মধু-হা-- মৌমাছির কাছ থেকে যে মানুষ 
মধু চুরি করে নিয়ে যায়; ইব_মতো; অগ্রতঃ_ শ্রথমে, অন্য লকলের আগে 
ভূছ্ক্তে--ভোগ বরে; ঘতিঃ--সাধু পরিব্রাজক; বৈ__অবশাই. গৃহ-মেধিনাম্‌_ 
জাগতিক গাৰ্হস্থা জীবনে আত্মনিবেদন। 


অনুবাদ 
মৌমাছিদের পরিশ্রমে তৈরি মধু যেমন শিকারী নিয়ে চলে যায়, তেমনই ব্রহ্মচারী 
ও সন্ন্যাসীদের মতোই সাধু পরিবরাজকেরাণ্ড গৃহমেী গৃহস্থদের কষ্টাভিতি সম্পদ 
উপভোগের যোগ্যতা লাভ করেন। 
তাৎপর্য 

শাস্ত্রে বলা হয়েছে, “গৃহস্থদের তৈরি উপাদেয় খাদাসস্ভার সন্যাস এবং ব্রহ্মচারী 
আশ্রমভুক্ত পরিব্রাজক সাধুদের জন্যই উপভোগের প্রথম অধিকার থাকে। এসকল 
খাদ্য সামগ্রী প্রথমে পরিব্রাজক সম্যাসীদের উদ্দেশ্যে নিবেদন তথ! উৎসর্গ না করে 
গৃহস্থেরা যদি সেইগুলি ভোগ করে, তাহলে সেই ধরনের অন্যমনা গৃহস্থদের অবশ্যই 
চাঙ্দ্রায়ণম্‌ তথা একাদশীর উপবাস ব্রত উদ্যাপন করতে হয়।” গার্হস্থা জীবনে 
অবশাই অকাতরে দানধ্যানের মাধ্যমে স্থাথপ্রতার স্বাভাবিক প্রবণতা জয় করা 
উচিত। আধুনিক সমাজ নির্বোধের মতে! এই ধরনের বৈদিক অনুশাসনাদি অনুসরণ 
করে না, এবং তার ফলে ঈর্ষাপরায়ণ গৃহমেধী, অর্থাৎ গাত্য জীবনে নিজের 
সুখতৃপ্তির উদ্দেশ্যে পরিপূর্ণভাবে একাত্মতার সঙ্গে আত্মনিবেদিত লোকেরাই পৃথিবী 
ভরিয়ে তুলেছে। সুতরাং, হিংসা-বিন্েষ ও নুঃখ-কষ্টের অদম্য তাড়নায় সমগ্র জগৎ 
আচ্ছন্ন হয়ে রয়েছে। শান্তিতে জীবন যাপন করতে হলে, গার্হস্থ্য জীবন বিধিবদ্ধ 
ভাবে গড়ে তোলার জন্য বৈদিক অনুশাসনাদি অবশ্যই পালন করতে হবে। যদিও 
গৃহস্থেরা অর্থ সঞ্চয় গড়ে তোলার উদ্দেশ্যে কঠোর পরিশ্রম করে থাকে, তবে সেই 
পরিশ্রমের ফললাভের প্রথম অধিকার সাধু সন্যাসী এবং ব্র্বচারীদেরই জন্য নির্ধারিত 
থাকে! পরিশেষে বলা উচিত যে, কৃষ্ণভাবনামৃত বিষয়ক পারমার্থিক অগ্রগতির 
বিবয়েই প্রাথমিক উপযোগিতা বিবেচনা বরা প্রয়োজন এবং তার মাধ্যমেই নিজেদের 
জীবন সার্থক করে তুলতে হয়। তখন কোনও প্রকার উদ্যোগ ছাড়াই, পরমেশ্বর 
ভগবানের কৃপাধলে মানুষের যা কিছু প্রয়োজন, তা সবই পাওয়া যেতে থাকে। 


শ্লোক ১৮] পিঙ্গলা কাহিনী ৫৭১ 


শ্লোক ১৭ 
গ্রাম্যগীতং ন শৃণুয়াদ যতির্বনচরঃ কুচিৎ ৷ 
শিক্ষেত হরিণাদ্‌ বন্ধান্মুগয়োগীতমোহিতাৎ ॥ ১৭ ॥ 
গ্রাম্য_ইল্তিয় ভোগতৃপ্তি বিষয়ক; গীতম্‌__গানবাজনা; ন--না; শৃণুয়াৎ_তার 
শোনা উচিত; যতিঃ-_পরিব্রাজক সাধু; বন-_বনে; চরঃ--বিচরণ, কচি" কখনও; 
শিক্ষেত--শিক্ষা করা উচিত, হরিণাং__হরিপের কাছে; বদ্ধাৎ--বদ্ধ হয়ে; মৃগয়োঃ 
_শিকারীর, গীত__গানের দ্বারা; মোহিভাৎ_মোহিত হয়ে। 


অনুবাদ 
খনবাসী সাধু সম্যাসীদের পক্ষে জাগতিক আনন্দ বিধানের উপযোগী গান বাজনা 
শোনা অনুচিত। অবশাই সাধু ব্যক্তি মাত্রেরই মনোযোগ সহকারে হরিণের দৃষ্টান্ত 
অনুসরণের প্রয়াস করা উচিত, কারণ শিকারীর শিার শব্দ শুনে বিভ্রান্ত হয় 
এবং তাই ধরা পড়ে প্রাণ হারায়। 

তাৎপর্য 
জড়জাগতিক গান-বাজনার তৃপ্তিসুখ ভোগের দিকে আসক্ত হলে, জাগতিক বন্ধনের 
সকল লক্ষণ জাগতে থাকে। সব মানুষেরই তাই ভগবদুগীতা, অর্থাৎ পরমেশ্বর 
ভগবানের কণ্ঠে যে গীত উচ্চারিত হয়েছে, তাই শোনা উচিত। 


শ্লোক ১৮ 
নৃত্যবাদিত্র্গীতানি জুষন্‌ গ্রাম্যাণি যোষিতাম্‌ ৷ 
আসাং ত্রীড়নকো বশ্য বয্যশৃঙ্গো মৃগীসুতঃ ॥ ১৮ ॥ 
নৃতা- নাট; বাদিত্র-বাজনা; গ্রীভানি_-গান; জুষন্__চর্গ;গ্রাম্যাণি_ ইদ্রিয পরিতৃপ্তি 
বিষয়ক; যোষিতাম্‌_স্্রীলোকদের, আসাম্‌_-তাদের; ক্রীড়নকঃ--পুতুলের মতে; 
ৰশ্াঃ--সম্পূৰ্ণ বশীভূত; যয শৃঙ্গঃ--বয্যশৃঙ্গ মুনি; মৃদ্ী-সুতঃ_-মৃগী মুনির পুত্র। 


অনুবাদ 
সুন্দরী স্্রীলোকদের জাগতিক গান, নাচ এবং বাজনার অনুষ্ঠানে আকৃষ্ট হয়ে 
মৃগীমুনির পুত্র মহর্ষি খখাশৃদও পালিত পশুর মতো তাদের বশীভূত হয়ে 
পড়েছিলেন। 

তাৎপর্য 
মৃগীমুনির কনিষ্ঠ পুর খধ্যশৃঙ্গকে বিশেষভাবে তার পিতা সম্পূর্ণ নির্মল নির্দোষ 
পরিবেশে প্রতিপালন ক্রেছিলেন। মৃগীমুনি মনে করেছিলেন বে, তার পুত্রকে 


6৭২ ্রীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৮ 


যদি কখনও নারীদর্শনের সুযোগ না দেওয়া হয়, তা হলে সে যথার্থ ব্রহ্মচারী 
হয়েই সর্বদা থাকতে পারবে। কিন্তু ঘটনাচক্রে প্রতিবেশী রাজ্যের অধিবাসীরা 
দীর্ঘকাল অনাবৃষ্টিতে কষ্টভোগ করছিল বলে দৈব্যবাণী লাভ করে যে, বয্যশৃঙ্গ 
নানে আম্াাণ তাদের ঝাজ্যে পদাপর্ণ করলে ভবেই দে আবার বৃষ্টিপাত হতে 
থাকাবে। সুতরাং খধাশূঙ্গ মুনিকে প্রণু্ করে নিয়ে আসার উদ্দেশ্যে তারা 
মৃীমুনির আশ্রমে সুন্দরী স্ট্রীলোকদের পাঠিয়ে দিয়েছিল। যেহেতু খযাশৃঙগ মুনি 
কখনই স্ত্রীলোকদের বিষয়ে কিছু শোনেননি, তাই অনায়াসেই তাদের প্রলোভনে 
তিনি আবদ্ধ হয়ে পড়েছিলেন। 

ঝ্্গ নামটি বোঝায় যে, তরুণ খহিবর তার কপালে হরিণের মতো উৎপন্ন 
শৃঙ্গ নিয়ে জন্মগ্রহণ করেছিলেন। যদি হরিণের মতো কোনও বি ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্তির 
প্রলোভনে সুমিষ্ট গীতবাদোর শব্দে আকৃষ্ট হন, তবে হরিণের মতোই তিনি অচিরে 
পরাভূত হন। হরিণ যেভাবে সঙ্গীতবাদ্যের মাধ্যমে ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্ডির আকর্ষণে 
বিপদগ্রস্ত হয়, তা থেকে বুদ্ধিমান মানুষেরা বিনব্রভাবে শিক্ষাগ্রহণ করা উচিত। 


মৃত্যুসৃচ্ছভ্যসদ্বুদ্ধিমীনস্ত বড়িশৈৰ্যথা ॥ ১৯ ॥ 
জিহুয়া__জি্থার ছারা; 'অতি-প্রসাখিন্যা--যা বিশেষ বিরক্তিকর, জনং__মানুষ, রস- 
বিমোহিতঃ__আস্বাদনের আকর্ষণে প্রণুক্ধ, মৃত্যুম্_মৃত্যু; খচ্ছতি__লাভ করে; 
অসৎ__অপ্রয়োজনীয়। বুদধিঃ-_যযার বু্ধি, সীনাঃ--সাছ, ডু--তঅবশা; বড়িশৈ৫__ 
হঁড়শি ছারা; ষথা--যেভাবে। 


অনুবাদ 
মাছ যেভাবে তার জিহ্বার আম্বাদনের লোভে ধীবরের বঁড়শিতে মারাত্মকভাবে 
আবদ্ধ হয়ে পড়ে, তেমনই নূর্খ লোকেও জিহ্বার অতি লোভময় আকাঙক্ষায় 
বিচলিত হয়ে বিনষ্ট হয়। 

তাৎপর্য 
দ্বীবর ধারালো বঁড়শিতে সুস্বাদু টোপ লাগায় এবং অনায়াসে মূর্খ মাছকে আকর্ষণ 
করে আনে, কারণ তার জিহ্বার সুখের লোভে সে গ্রলুন্ধ হয়। তেমনই, সব মানুষই 
তাদের জি্থাকে পরিতৃপ্ত করতে উদ্‌শ্রীব হয়ে থাকে এবং তাদের খাদ্যাভ্যাস সমস্ত 
বাছবিচার হারিয়ে ফেলে। ক্ষণিকের সুখাস্বাদনের জন্য তারা বিশাল কসাইখানা 
গড়ে তোলে এবং লক্ষ লক্ষ নিরীহ প্রাণীদের হত্যা করে এবং এভাবে নিষ্ঠুর 


শ্লোক ২০] পি্লা কাহিনী ৫৭৩ 


ব্যথাবেদন! দেওয়ার ফলে তানের নিজেদেরই অন্ধকারময় ভবিষ্যৎ গড়ে তোলে। 
কিন্তু মানুষ যদি বেদশাস্তরে অনুমোদিত খাদা সামগ্রীও শুধুমাত্র গ্রহণ করে, তা সত্বেও 
বিপদাশক্কা থাকে। মানুষ অত্যধিক পরিখাণে আহার কদ্মতে শারে এবং তখন 
অনাবশ্যকভাবে পরিপূর্ণ উদরের ফলে যৌনাহ্কগুলিতে চাপ সৃষ্টি হতে থাকে। তার 
ফলে নানুৱ প্রকৃতির গ্রৈগুণ্যের নিপতর পর্বয়গুলিতে অধঃপতিত হয় এবং এমন 
পাপকর্ম করতে থাকে, যার ফলে তার পারমার্থিক ক্ষীবনের মৃত্যু ঘটে। মাছের 
জীবনাভ্যাস থেকে জিহ্বা লালসা পরিতৃপ্তির যথার্থ বিপদাশঙ্কা সম্পর্কে মানুষের 
সযঙে শিক্ষালাভ করা উচিত। 


শ্লোক ২০ 
ইন্জরিয়াণি জয়ন্ত্যাশু নিরাহারা মনীযিণঃ ৷ 
বৰ্জায়িত্বা তু রসনং তদিরল্পদ্য বর্ধতে ॥ ২০ ॥ 
'ইন্দ্িয়াণিজড়েন্দ্রিয়গুলি; জয়ন্তিতারা জয় করে; আশু__অচিরে; নিরাহারাঃ 
_যারা সব কিছু থেকে ইন্দ্রিয় সংযম করতে পারে; মনীষিণঃ--শিক্ষিতজন; 
বর্জায়িত্বা--তা ছাড়া; তু-_অবশ্যঃ রসলম্__জিহা; তৎ-_ভার বাসনা; নিরমস্য__. 
উপবাসী; বর্ধতে_ বৃদ্ধি পায়। 


অনুবাদ 
উপবাসের মাধ্যমে জ্ঞানী মানুষ অতি শীত জিহ্বা ছাড়া অন্যান্য সমস্ত ইন্দিয়গডলিকে 
সংযত করতে পারে কারণ আহারাদি সংযমের মাধ্যমে ওঁ ধরনের মানুষ রসনেন্তিয় 
তৃপ্তির আকাচ্ক্ষায় বিচলিত হয়ে থাকে। 

তাৎপর্য 
দক্ষিণ আমেরিকায় প্রবাদ প্রচলিত আছে যে, উদর পূর্ণ হলে অন্তরে শাস্তি বিরাজ 
করে। তাই, প্রচুর পরিমাণে যে আহার করে, সে উফুল্প হয়, এবং কেউ যদি 
যথার্থ খাদা আহারে বঞ্চিত হয়, তা হলে তার ক্ষুধা অত্যন্ত ভয়ঙ্কর হয়ে ওঠে। 
অবশ্য বুদ্ধিমান মানুষ জিহ্বার নিয়ন্ত্রণাধীন হয় না. বরং সে কৃষ্ণভাবনমৃত আস্বাদনেই 
আগ্রহ বোধ ঝরতে থাকে। ভগবানের উদ্দেশ্যে নিবেদিত আহার্য (ভগব্ প্রসাদ) 
থেকে অবশিষ্টাংশ মাত্র গ্রহণে ভগবন্ধুক্ত ক্রমশই অস্তরে শুদ্ধ অর্জন করতে থাকে 
এবং আপনা হতেই সহজ সরল আচরণের মাধ্যমে পবিত্র হয়ে ওঠে। 

এই প্রসঙ্গে শ্রীল ভকতিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর বলেছেন যে, বিভিন্ন ধরনের খাদ্য 

সুবাসে আত্বতৃপ্তি অর্জন করাই জিহ্বার কাজ, কিন্ত ব্রজমণ্ডল তথা বৃন্দাবনের দ্বাদশ 
পবিত্র উপবনে ভ্রমণ করেই মানুষ জড়জাগতিক ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্তির উপযোগী দাদশ 


৫৭৪ ভ্ীমন্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৮ 


সুগন্ধ লাভের প্রলোভন থেকে মুক্তি অর্জন করতে পারে। জড়জাগতিক সম্বন্ধের 
পাঁচটি প্রধান মুখা বিভাগ হল শুদ্ধ শান্ত (নির্বিকার প্রশংসা), দাস্য (সেবা), সখ্য 
বন্ধুত্ব), বাৎসল্য (পিতৃমাতৃ স্নেহ), এবং মধুর (দাম্পত্য প্রেম); সাতটি গৌণ 
জড়জাগতিক সম্বন্ধের বৈশিষ্ট্য হল হাস্য (জাগতিক কৌতুক), অদ্ভুত (বিশ্রয়), 
ধীর (সাহসিকতা), করুণ (সহমর্মিতা)। রৌদ্র (ক্রোধ), বীভৎস (ভয়ানক), এবং 
ভয় (ভীতিপ্রদ)। মূলত, এই বারোটি রস অর্থাৎ সম্বন্ধ সম্পর্কের বৈশিষ্ট্যাদি চিন্মম 
জগতে পরম পুরুযোন্তম ভগবান এবং জীবের মধ্যে বিনিময় হতে থাকে, শ্রীনন্দাবন 
ধামের দ্বাদশ বনে উপবনে বিচরণের মাধামেই মানুষ দ্বাদশ রসের 'আস্াদন 
উপভোগ করতে গারে। এই ভাবেই যে কেউ মুক্ত জীবাঙ্খা হয়ে সকল 
জুড়জাগতিক বাসনা থেকে মুক্ত হতে পারে। যদি কেউ কৃত্রিমভাবে প্রচেষ্টার 
মাধামে উপভোগ বর্জন করতে চায়, বিশেষত জিহার সংযম করতে চেষ্টা 
করে, তবে সেই প্রচেষ্টা ব্যর্থ হবে। এবং বাস্তবিকই ইন্তরিয় উপভোগের শ্রধণতাকে 
কৃত্রিম উপায়ে বঞ্চিত করার ফলে সেই প্রবণতা প্রাবলা লাভ করবে। শুধুমাত্র 
শ্রীকৃষ্ণের সাথে দিব্য সম্পর্ক গড়ে তোলার চিন্ময় আনন্দ উপলব্ধির মাধ্যমেই মানুষ 
জড়জাগতিক ভোগাকাচ্ষা পরিত্যাগ করতে পারবে। 


শ্লোক ২১ 
ভাবজ্জিতেভ্রিয়ো ন স্যাদ্‌ ৰিজিতান্যেন্ডৰিয়ঃ পুমান্‌ ৷ 
ন জয়েদ্‌ রসনং যাবজ্জিতৎ সর্ব জিতে রসে ॥ ২১ ॥ 
তাবৎ_-তবুও; জিতইন্দিয়ঃ-_ ইন্জিয়াদি জয় করতে যে পেরেছে: ন--না; স্যাং__ 
পারে; বিজিত-অন্য-ইক্্িয়ঃ__অন্যান্য সকল ইন্দরিয়াদি জর করতে যে পেরেছে; 
পুমান্‌_ মানুষ) ন জয়েৎ__জয় করতে পারে না; রসনম্-_জিহা, যাবহ__যতক্ষণ, 
জিতম্‌-_জয় করে; সর্বম্-_সব কিছু জিতে-_যখন জয় করা হয়; রসে--রসনা। 
অনুবাদ 
যদিও মানুষ তার অন্য সমস্ত ইন্দ্রিয়গুলিকে জয় করতে পারে, তবু যতক্ষণ না 
তার জিহ্যাকে জয় করা যাচ্ছে, ততক্ষণ তাকে জিতেন্দ্রিয় বলা চলে না। অবশাই 
জিহ্বার সংযম করতে যে সক্ষম হয় তখনই বুঝতে হবে সকল ইন্তরিয়েরহ পূর্ণ 
সংযমী সে হয়েছে। 
তাৎপর্য 
আহারের মাধ্যমেই মানুষ অন্য সকল ইন্জরয়াদিকে শক্তি সামর্থ্য দিয়ে থাকে, এবং 
তাই যদি জিহাকে সংযত না করা যায়, তাহলে অন্য সকল ইন্দ্রিয়ানুভূতিগুলিও 


শ্লোক ২১] পিপলা কাহিনী ৫৭৫ 


জড়জাগতিক জীবন ধারার নিসম্তরে আকৃষ্ট হাতে থাকবে। সুতরাং যেভাবেই হোক, 
জিহাকে সংযত করতে হবেই। যখন মানুষ উপবাস করে, তখন তার অন্য সমস্ত 
ইন্্রিয়াদি দুর্বল হয়ে তাদের শক্তি সামর্থ্য হারিয়ে ফেলে। অবশ্য, জিহ্বা সুস্বাদু 
খাদ্য আহারের জন্য আরও লোভী হয়ে ওঠে। এবং যখন মানুষ জিন্বাকে প্রাধান্য 
দেয়, তখন অচিরেই অন্য সমস্ত ইন্দিয়গুলি অনিয়ন্তিত হয়ে পড়ে। তাই, শ্রীল 
বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর পরামর্শ দিয়েছেন যে, সামান্য পরিমাণে ভগবানের মহাপ্রসাদ 
আহার সেবন করাই উচিত! যেহেতু জিহ্বা সততই কম্পিত হতে থাকে, তাই 
পরমেশ্বর ভগবানের নাম জপকীর্তনের মাধ্যমেই তাকে কম্পিত রাখা উচিত এবং 
শুদ্ধ কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদন বরা প্রয়োজন। তাই ভঙগবদগীতায় বলা হয়েছে 
রসবভর্ধ রাসোহপ্য অস্য পরত দৃষ্টা নিবর্ততে_-যে সমস্ত ভয়াবহ নিস পর্যায়ের 
কচি মানুষকে জড়জাগতিক বন্ধনে আবদ্ধ করে রাখে, তা থেকে একয়াত্র 
কৃষ্ণ ভাবনামূতের পরম আস্বাদনের মাধ্যমেই মুক্তি লাভ করা সম্ভব হয়। 
শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর বলেছেন যে, মানুষের চেতনা যতক্ষণ 
জড়জাগতিক চিন্তাভাবনায় আচ্ছন্ন হয়ে থাকে, ততক্ষণ তার পক্ষে কৃষ্ণভাবনামৃতের 
পরমদন্দময় আস্বাদন উপভোগ করা সম্ভব নয়। শ্রীকৃষ্ণ উপল্ধি বিহনে জীব 
যতদিন জগৎ সুখ ভোগ করতে চায়, ততক্ষণ সে পরমেশ্বর ভগবানের পরম ধামের 
প্রবেশাধিকার থেকে বঞ্চিত হয়ে থাকে, পরমধাম হল ভ্রজতৃমি এবং তার ফলে 
জীব এই জড় জগতে অধোগতি লাভ করে আর ক্রমশই নিজ ইন্দরিয়াদির সংযম 
হারাতে থাকে। বিশেষত জিহ্বা, উদর এবং উপস্থ এই ইস্দিয়গুলির দাস হয়ে 
পড়তে হয়, কারণ এইগুলির মাধ্যমেই বন্ধজীব অদম্য সুখতৃপ্তি ভোগ করতে থাকে। 
তবে সকল সুখতৃপ্তির উৎস পরমেশ্বর ভগবানের সাথে যখন জীব সচ্চিদানন্দময় 
সম্পর্ক পুনরুজ্জীবিত করতে পারে, তখন অবশ্য এ সকল বাসনা অবদমিত হয়। 
কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদনের সংস্পর্শে যে মানুষ এসেছে, স্বভাবতই সে তখন বিশুদ্ধ 
সত্‌ অর্থাৎ শু্সান্বিক ভাবের স্বতঃস্ফূর্ত আকর্ষণের ফলে ধর্ম জীবনের সকল 
বিধিনিয়মাদি অনুসরণ করতে থাকে। এ ধরনের স্বতঃস্ফূর্ত আকর্ষণ বিনা মানুয 
অবশ্যই জড়েভ্রিয়গুলির প্রবল চাপে বিভ্রান্ত হয়ে যায়। এমন কি ভক্তি সাধনার 
প্রাথমিক পর্যায়েও, সাধনভক্তি তথা বিধিবদ্ধ আচরণ অভ্যাসের সময়েও ভগবস্তুক্তি 
এমনই শক্তি সঞ্চার করে থাকে, যার ফলে মানুব অনর্থ নিবৃত্তির পর্যায়ে উন্নীত 
হতে থাকে, যখন মানুষ অবাঞ্ছিত পাপকর্মাদি থেকে মুক্ত হয় এবং জিহবা, উদর 
ও উপস্থের দাবি থেকে যুক্তি পায়। এই ভাবে মানুষ জড়জাগতিক প্রবণতা থেকে 
মুক্তি লাভ করে জড়া শক্তির প্রলোভনে আর বঞ্চিত হয় না। তাই বলা হয়, 


৫৭৬ ভরীমভাগকত [দ্বন্ধ ১১, অধ্যায় ৮ 


ঝকমক করলেই গোনা হয় না। এই প্রসঙ্গে শ্রীল ভর্তি সিদ্ধান্ত সরস্মতী ঠাকুর 
পরামর্শ দিয়েছেন যে, এই বিষয়ে তাঁর পিতৃদেব শ্রীল ভক্তিবিনোদ ঠাকুর নিস্নরূগ 
যে ভক্তিগীতি রচনা করেছিলেন, তা আমাদের অনুধাবন করা উচিত_ 


জীবে ফেলে বিষয়-সাগরে ৷ 

তার মধ্যে জিত্বা অতি লোভময় সুদুর্মতি, 
তাকে জেতা কঠিন সংসারে 1 

বৃষ্ণ বড় দয়াময়, করিবারে জিহ্বা জয়, 
স্বপ্পসাদ অন্ন দিলা ভাই ৷ 

সেই অন্লামৃত পাও বাধাকৃষ গুণ গাণড, 


প্রেমে ডাকো চৈতন্য নিতাই 1 


“হে ভগবান, এই শরীর অবিদ্যার জালে বিজড়িত, এবং তার মধ্যে জড়েিরগুনি 
যেন মৃত্যু পথের জাল পেতেছে। যে ভাবেই হোক, আমরা জড়জাগতিক ইন্দ্রিয় 
উপভোগের মহাসমুদ্রে পতিত হয়েছি, এবং এই সবকিছুর মধে৷ জিত্রাই সবচেয়ে 
বেশি মহা বিপজ্জনক নিরন্্ণহীন ইন্দ্রিয়, তাকে জয় করা অতি কঠিন কাজ। কিন্তু 
হে কৃষ্ণ, আপনি বডই দয়াময়, তাই এই জিয়ার লোভ জয় করার উদ্দেশ্যে আপনি 
কৃপা করে আপনার উপাদেয় প্রসাদ আমাদের দিয়েছেন। এখন আমরা এই প্রসাদ 
গ্রহণ করছি পরম তৃপ্তিভরে এবং রীশ্রীরাধাকৃ্ণ, শ্রীচৈতন্য ও শ্রীনিত্যানন্দের গুণগান 
করছি। 
শ্লোক ২২ 

পিঙ্গলা নাম বেশ্যাসীদ্‌ বিদেহনগরে পুরা ৷ 

তস্যা মে শিক্ষিতং কিঞ্চিমিবোধ নৃপনন্দন ॥ ২২ ॥ 
পিপল নাম__পি্পা নানে; বেশ্যা--বারনামী; আসীৎ-_ছিল; বিগেহ-নগরে__ 


বিদেহ নামক নগরে; পুরা--পুরাকালে; তস্যাঃ__তার কাছ থেকে; মে-_আমার 
দ্বারা; শিক্ষিতম্‌-_যা শিখেছিলাম; কিঞ্চিৎ---কিছু; নিবোধ-_এখন আপনি শিখুন; 


অনুবাদ 
হে রাজপুত্র, পুরাকালে বিদেহ নগরে শিললা নামে এক বারনারী বাস করত। 
এখন কৃপা করে শুনুন, সেই নারীর কাছ থেকে আমি কি শিক্ষা লাভ করেছি। 


শ্লোক ২৬] গিঙ্গলা কাহিনী ৫৭৭ 


শ্লোক ২৩ 
সা স্বৈরিণোকদা কান্তং সঙ্ছেত উপনেষ্যতী ৷ 
অভুৎ কালে বহির্ছারে বিভ্রতি বূপমুন্মম্‌ ২৩ 1 
সা_সে; স্বৈরিণী-_বারনারী, একদা-_একদিন; কান্তম্ প্রাহক। সন্কেত__তার 
গৃহে; উপনেষ্যতী__ এনেছিল; অভূৎ_সে দী কালে---রাত্রে; বহিঃ-- 
বাহে: দ্বারে--দরঙ্রায়; বিভ্ততি-উন্মুক্ত করে: রূপম--ঙর গ্রপ; উত্তমম্_অতি 
মনোরম। 


অনুবাদ 
একদা সেই বারনারী তার ঘরে গ্রাহককে নিয়ে আসার জন্য রাত্রি কালে তার 
মনোহারী রূপ সৌন্দর্য নিয়ে দরজার বাইরে দীঁড়িয়েছিল। 


শ্লোক ২৪ 
মাৰ্গ আগচ্ছতো বীক্ষ্য পুরুষান্‌ পুরুষর্ষভ ! 
তান্‌ শুন্ধদান্‌ বিত্তবতঃ কান্তান্‌ মেনেহর্থকামুকী ৷ ২৪ ॥ 
মার্গে__সেই পথে, আগচ্ছতঃ_যারা আসছিল? বীক্ষ্য--তাই লক্ষ্য করে, 
পুরুবান্-_-লোকুলি; পুরুষ-বষভ-_হে পুরুষশ্রেষ্ঠ, তান_ তাদের, শুস্তধ-দান_ 
যারা মূল্য দেয়; বিত্ত বতঃ__বিত্তবান; কান্তান_গ্রাহক বা প্রেমিক; মেনে--সে মনে 
করেছিল; অর্থ কামুকী--অৰ্থ কামনায়। 


অনুবাদ 

হে পুরুষত্রেষ্ট, এই বারনারী খুবই অর্থলোভী ছিল, এবং যখন সে রাব্রিবেলা 
পথে দাঁড়িয়ে থাকত, তখন পথ দিয়ে যত মানুষ যেত, তাদের সকলকেই দেখত 
আর মনে করত, “আহা, এই লোকটার নিশ্চয়ই টাকা আছে। জানি, এ লোকটা 
পয়সা খরচ করতে পারে, আর আমার নিশ্চিত মনে হয় আমার সঙ্গে থাকলে 
ওর খুব আনন্দ হবে।” এই ভাবে পথের সব মানুষদের নিয়ে চিন্তা করত। 


শ্লোক ২৫২৬ 
আগতেষুপযাতেষু সা সক্ষেতোপজীবিনী । 
অপান্যো বিভ্তবান্‌ কোহপি মামুপৈব্যতি ভূরিদঃ ॥ ২৫ ॥ 
এবং দুরাশয়া ধ্বত্তনিদ্রা দ্বার্যবলস্বতী ৷ 
নির্গচছন্তি প্রবিশতী নিশীথং সমপদ্যত ॥ ২৬ ॥ 


৫৭৮ ্রীমন্তাগবত [স্ধন্ধ ৯১, অধ্যায় ৮ 


আগতেমু__যখন তারা আসে; অপযাতেমু__এবং চলে যায়, সা-সে; সক্কেত 
উপজীবিনী--যার একমাত্র জীবিকা বেশ্যাবৃত্তি, অপি_ হয়তো: অন্যঃ__অন্য কেউ; 
বিস্তবান্_অর্থবান; ঘ$ অপি-__অন্য কেউ; মাম্‌__আামাকে; উপৈঘ্াতি__ভালবাসা 
জানাতে এগিয়ে যেত: তূরি'দঃ__এবং সে অনেক টাকা দেবে; এবম_ এইভাবে: 
দুরাশয়া--বৃখা আশায়; ধব্ভ__বিনষ্। নিপ্রাঁ তার ঘুম; দ্বারি_ 
অবলম্্তী__কেবল দীঁডিযে থেকে নি্গচন্তি__পথে বেরিয়ে: প্রবিশতী__নরে ঢুকে, 
নিশীথম্‌_ মধ্যরাতে; সম-পদ্যত_পৌছত। 


অনুবাদ 
বারনারী পিঙ্গলা গৃহদ্বারে দাড়িয়ে থাকার সময়ে বহু লোক তার বাড়ির কাছ 
দিয়ে আসত যেত। তার একমাত্র জীবিকা ছিল বেশ্যাবৃণ্তি, এবং তাই সে উদ্থিঠ 
হয়ে মনে করত, “এখন ঘে লোকটা আসছে, ওর নিশ্চয় আনেক টাকা পয়সা 
আছে...ভআহা, ও-তো থামল না, কিন্তু অন্য কেউ নিশ্চয়হ আসবে। এহ যে 
লোকটা আশছে, এখন সে আমার আদর ভালবাসার ফলে নিশ্চয়ই অনেক 
টাকাপয়সা দেৰে।" এইভাবে বা আশা নিয়ে দরজায় হেলান দিয়ে দাঁড়িয়েই 
থাকত, তার কাজ হত না এবং ঘুমনোও হত না। উদ্বেগ উৎ্কষ্ঠায় কখনও সে 
রাস্তার দিকে বেরত আবার কখনো তার ঘরের মধ্যে ঢুকে যেত। এই ভাবেই, 
ক্রমশ মধ্যরাত এসে পড়ত। 
শ্লোক ২৭ 
তস্যা বিস্তাশয়া শুষ্যদ্বক্তুয়া দীনচেতসঃ ৷ 
নির্বেদঃ পরমো জজ্ঞে চিন্তাহেতুঃ সুখাবহঃ ॥ ২৭ ॥ 
তদ্যাঃ-তার; বিস্ত--টাকার জনা: আশয়া-আশায়; শুষ্যৎ_শুকিয়ে গেল; 
খঙ্রায়া--তার মুখ; দীন--সান; চেতস$__তার মন; নির্বেদঃ__ নির্বিকার) পরমঃ 
_অত্যক্থ, জজ্ঞে--জগরিত হল: চিন্তা দুরভাবনা; হেডুঃ__কারণে, সুখ-_আনন্দ; 
আবহ 


অনুবাদ 
রাত্রি গভীর হলে অর্থাকাষ্ষরী বারনারী বিষম হতাশা ভোগ করাতে লাগল এবং 
তার মুখ শুকিয়ে গেল। এইভাবে অর্থের আশায় তার মনে গভীর উৎকণ্ঠা জাগল 
এবং সেই অবস্থা থেকে তার মনে বিপুল নিরাসক্তির সৃষ্টি হয়েছিল, এবং তার 
ফলে তার মনে শান্তি জাগে। 


শ্রোক ২৮] লিঙ্গলা কাহিনী ৫৭৯ 


তাৎপর্য 
এই শ্রোকগুলি থেকে বোঝা যায় যে, এই বিশেষ রাত্রিটিতে বারনারী পিঙ্গলা তার 
গৃহে গ্রাহক আকর্ষণ করতে মোটেই পারেনি। সম্পূর্ণ হতাশ এবং ব্যর্থ মনোরথ 
হয়ে সে ক্রমশ তার দুরবস্থায় বীতশ্রন্ধ হয়ে উঠে। এই ভাবেই, প্রবল দুঃখকষ্ট 
থেকেই অনেকে যথার্থ আত্ম উপলব্ধির পথে এগিয়ে যায়, কিংবা, সংস্কৃত প্রবাদ 
অনুসারে, হতাশা বিষাদ থেকেই বিপুল সান্তনা লাভ হয়। 

এ বারনারী বহু লোকের কাম বাসনা তৃপ্ত করার জন্যই তার জীবন অতিবাহিত 
কারেছিল। কায়মনোবাকো তার খবিধ্দারদের মন সম্জট্টির জনা সে সম্পূর্ণভাবে 
পরম পুরুষোভ্তম ভগবানের সেবাভক্তির চর্ঠা করতে ভুলে গিয়েছিল, আর তাই 
তার মন অত্যন্ত অস্থির হয়ে থাকত। অবশেষে, সম্পূর্ণ বিপর্যস্ত হয়ে তার মুখ 
শুকিয়ে গেল, এবং তার দুরবস্থায় বিরক্ত হয়ে উঠল, আর তখনই তার মনে 
সুখানুভূতি সৃষ্টি হয়েছিল। 

শ্লোক ২৮ 
তস্যা নিরিপ্রচিত্তায়া গীতং শৃণু যথা মম ৷ 
নির্বেদ আশাপাশানাং পুরুষস্য যথা হ্যসিঃ ॥ ২৮ ॥ 
তস্যাঃই_তার; নিবিপ্ল--বিরক্ত হয়ে; চিত্তায়া১-_যার মন; গীতম্ শীত; শুধু 
দয়া করে শুনুন, খথা--যেমন, মস-__আমার কাছ থেকে; নির্বেদঃ-_নিরাসক্ঞঃ 
আশা-_ভরসা; পাশানাম্‌_-জালের; পুরুষস্য__মানুষের; যথা--যেমন; হি-_অবশ্য; 
অস্িঃ--তরবারি। 


অনুবাদ 
সেই বারনারী তার জীবনের জড়জাগতিক দুরবস্থায় বিরক্ত হয়ে বিশেষভাবে 
নিরাসক্ত বোধ করতে লাগল। বাস্তবিকই, নিরাসক্তি যেন তরবারির মতোই 
জড়জাগতিক আশা আকাঙ্ক্ষার জাল ছিন্ন করে দেয়। সেই অবস্থায় বারনারী 
যে গানটি গেয়েছিল আমার কাছে তা শ্রবণ বারুন। 
তাৎপর্য 
জড় জগতে স্থায়ীভাবে প্রতিষ্ঠালাভ করা যাবে, এমন মিথ্যা ধারণা যে করে তার 
মনে জাগতিক বাসনার জাল সৃষ্টি হতে থাকে। নিরাসক্তির সুতীক্ষ তরবারি দিয়ে 
সেই জালের বন্ধন ছিন্ন করতে হয়; নতুবা পারমার্থিক ভাবধারা সম্বলিত মুক্ত 
জীবন সম্পর্কে উপলব্ধিবিহীন মায়াজালে মানুষ আবদ্ধ হতে বাধ্য হয়। 
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শ্লোক ২৯ 
ন হাঙ্গাজাতনির্বেদো দেহবন্ধং জিহাসতি ৷ 
যথা বিজ্ঞানরহিতো মনুজো মমতা নৃপ ॥ ২৯ ॥ 
ন_কর্ে শা; হি--এবশ/ই। অঙ্গ-_হে এগ; অজাত-_থে অভ্যাস করেনি, নির্বেদঃ 
অনাসক্কি, দেহ__জড় দেহের; বন্ধম্-বন্ধন; জিহাসতি--ত্যাগ করতে চায়; 
থা_যে ভাখে। বিজ্ঞান--আখতথ ওাশঃ রহিতঃ_ মনুজঃ__মানুষ; 
মমতাম্‌_ মিথ্যা অধিকার বোধ, নৃপ_হে রাজা। 
অনুবাদ 
হে রাজা, পারমার্থিক তত্ত্বজ্ঞান বর্জিত মানুষ যেমন তার বহু জাগতিক বিষয়াদির 
মিথ্যা অধিকার বর্জন করতে চায় না, তেমনই, যে মানুষের নিরাসক্তির মনোভাব 
জাখেনি, সে কখনই জড় দেহের বন্ধন পরিত্যাগ করতে চায় না। 


অহো মে মোহবিততিং পশ্যতাবিজিতাত্মনঃ ৷ 

যা কান্তাদসতঃ কামং কাময়ে যেন বালিশী ॥ ৩০ ॥ 
পিঙ্গলা উৰাচ_পিঙ্গলা বলল; অহো- আহা; মে আমার; মোহ-_বি্াপ্তি 
বিততিম্_বিস্তারিত, পশাত-_লক্ষা করুন, প্রত্যেকে, অবিজিত-আত্মুনঃ__যার মন 
জয় করা হয় নি; ঘাঁ_যে জন (আমি); কাস্তাৎ্__প্রেমিকের কাছ থেকে; অসতঃ 
_ অপ্রয়োজনীয়, অহেতুক, কামম্‌ন বাম সুখ: কাময়ে-_-আমি বাসনা করি যেন 
যেহেতু; বালিশা__আমি নির্বোধ 


অনুবাদ 
বারনারী পিঙ্গলা বলল--দেখুন, আমি কতখানি বিভ্রান্ত হয়ে আছি। যেহেতু 
আমি মন সংঘত করতে পারিনি, তাই আমি সামান্য মানুষের কাছ থেকে মূর্খের 
মতো কামসুখ আশা করে থাকি। 

তাৎপর্য 
জডজাগতিক জীবন ধারায় নানা প্রকার বিষয়াদির প্রতি সমস্ত ইন্দরয়গুলি আকৃষ্ট 
হয়ে থাকে, এবং এইভাবে বন্ধ জীব একেবারে নির্বোধ হয়ে যায়। পরম তত্বের 
প্রতি বিরূপতা থেকেই জড়জাগতিক জীবন ধারা সৃষ্টি হয়। বদ্ধ জীব নিজেকে 
শঞচল বিষয়ে প্রাধান্য লাভের যোগ্য মনে করে এবং লব কিন্তু ভোগ বনাি জীবনের 


শ্লোক ৩১] পিঙ্গলা কাহিনী ৫৮১ 


লক্ষ্য বিবেচনা করে। মানুষ যতই জড়জগৎ থেকে ভোগ সুখ চায়, ততই তার 
মায়াজাল বৃদ্ধি পেতে থাকে 

এই শ্লোকটি থেকে মনে হয় যে, পিঙ্গলা বেশ্যবৃত্তির মাধ্যমে কেবল তার 
জীবিকা আহরণ করত, তা নয়; সে নিজেও বহু পুরুষের সাথে অবৈধ সংস্পর্শের 
সুখ বান্তবিকই উপভোগ করত! কান্তাদ অসত্ঃ শব্দগুলি থেকে বোঝা যায় থে, 
অভি সাধারণ বাজে লোকেদের 'প্রেমিক' মনে করে সে নিজে নির্বিচারে আত্মবিক্রয় 
করত। তই সে বলেছে, “আমি অতি নির্বোধ”। বালিশা মানে “শিশু সুলভ 
মানুষ যার ভাল মন্দ বিচারের জ্ঞান নেই।” 


শ্রোক ৩১ 
সন্তং সমীপে রমণং রতিপ্রদং 
বিততপ্রদং নিত্যসিমং বিহায় ৷ 
অকামদং দুঃখভয়াধিশৌক- 
মোহপ্রদং তুচ্ছমহং ভজেংজ্ঞা ॥ ৩১ ॥ 
সন্্ম্_তার ফলে; সমীপে__অন্তররে কাছে; রমণম্‌_-অতি প্রিয়) রতি_বথার্ধ 
প্রেমানন্দ; প্রদম্‌__-গ্রদান করে, বিত্ত--সম্পদ; প্রদম্‌__দেয়; নিত্যম্‌_ চিরন্তন, 
তমম্__তাকে; বিহায়_ত্যাগ কয়ে; অকামন্দম্_নিজের বামনা বাসনা কখনই 
পরিতৃপ্ত করতে যে পারে না; দুঃখ--দুর্দশা, ভয়-_আশঙ্কা: আধি-_মনের বিষাদ, 
শোক-_পুঃখ; মোহ-মায়া; প্রদম্__প্রদান করে; তুচ্ছম্‌-_অতি সামান্য; অহম্_ 
আমি; ভজে__দেবা করে; অজ্ঞা--নির্বোধ। 


অনুবাদ 

আমি এতই নির্বোধ যে, আমার যথার্থ প্রিয় যে পুরুষ আমার অন্তরে নিত্য বিরাজ 
করছেন, তার সেবায় আমি অবহেলা করেছি। সেই পরম প্রিয় পুরুষ বিশ্বজগতের 
অধিপতি, মিনি যথার্থ সুখ ও শাস্তির প্রদাতা এবং সকল সমৃদ্ধির উৎস । যদিও 
তিনি আমার অন্তরে বিরাজ করছেন, ত! সত্বেও তাকে আমি সম্পূর্ণ অবহেলা 
করেছি। তার পরিবর্তে যে সমস্ত নগণ্য মানুষগুলি কোনও দিনই আমার যথার্থ 
বাসনা পরিতৃপ্ত করতে পারবে না এবং যারা কেবলই আমাকে অশান্তি, ভয়, 
আতঙ্ক, দুঃখ আর বিভ্রান্তি এনে দিয়েছে, আমি অজ্ঞতার মাধ্যমে তাদেরই সেবা 


পরিতৃপ্তি প্রদান করেছি। 
তাৎপর্য 


পিঙ্গলা অনুশোচনা করছে যে, নিতান্ত পাপাচারী অপদার্থ মানুযদেরই সেবা সে 
করতে চেয়েছিল। বৃথাই সে মনে করেছিল যে, তারাই তাকে সুখশান্তি এনে 


৫৮২ শ্ৰীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৮ 


দেবে, আর তাই তার অন্তার অধিষ্ঠিত ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবায় অবহেলা করেছিল। 
পরমেশ্বর ভগবান তাঁর নিষ্ঠাবান ভক্তকে সুখ সমৃদ্ধি প্রদানে উৎসুক থাকেন, তা 
না জেনে সে কত নিবোধের মতো অর্থের লোভে সংগ্রাম করেছে, তা মনে করে 
সে দুঃখ পেল। বারনারী খুব জহঙ্জার বোধ করত যেন সে মানুষকে সস্তষ্ট করতে 
খুবই পারে, কিন্তু এখন সে অনুশোচনা করছে যে, প্রেমভক্তি সহকারে পরমেশ্বর 
ভগবানকে সন্ষ্ট করবার চেষ্টা সে করেনি। পরের ভগবান জড়জাগতিক 
কোনও প্রকার আদান প্রদানে সম্পূণ নিস্পৃহ থাকেনা ভগবান শ্রীকৃষ্ণ প্রত্যেকের 
এবং প্রত্যেক বস্তুরই ভোক্তা, কিন্তু ত! সত্বেও মানুষকে জানতে হয় কিভাবে শুদ্ধ 
পারমার্থিক সেবার মাধ্যমে ভগবানকে সন্তুষ্ট করতে পারা যায়। 


শ্লোক ৩২. 
অহো ময়াত্মা পরিতাপিতো বৃথা 
সান্ধেত্যবৃত্ত্যাতিবিগর্হ্যবা্তয়া ৷ 
'স্লৈণাহ্রাদ্‌ যার্থতৃষোহনুশোচ্যাৎ 
ক্রীতেন বিত্তং রতিমাত্মনেচ্ছতী ॥ ৩২ ॥ 
অহো- আহা, ময়া-আমার দ্বার; আত্মা_আস্মা, পরিতাপিতঃ---বিষম ব্যথিত, 
বথা- অনর্থক; সাঙ্কেত--এক বাবনারীর; বৃত্যা--জীবিকায়; অতি-বিগহ্া__অতান্ত 
বিগহ্িভ; বাৰ্তগ্না--ৃত্তি; স্ৈণাৎ--কামাৰ্ত নারীলোভীদের; নরাৎ মানুষদের কাছ 
থেকে; যা--যে (আমি): অর্থ-ৃষঃ__অর্থ লোভীদের; অনুশোচ্যাৎ দুর্ভাগ্যজনক; 
ক্রীতেন-_যার দ্বারা বিক্রীত; বিভ্তম্-_অর্থ, রতিম্_মৈথুন সুখ; আত্মনা_-আমার 
শরীরের সাথে, ইচ্ছতী-_বাসনা করে। 


অনুবাদ 
আহা, আমার আত্মাকে আমি কতই না অনর্থক ব্যথা দিয়েছি! কামার্ত লোভী 
মানুষ যারা করুণার পাত্র, তাদের কাছে আমার শরীর আমি বিক্রি করেছি। 
এইভাবে অতি দুর্ভাগ্যজনক বারনারী বৃত্তি অবলম্বন করে, আমি অর্থ এবং মৈথুন 
সুখ লাভের আশা করেছিলাম। 

তাৎপর্য 
গুরুষের দেহে ভোগের আকাঙ্া উদ্রেক করবার জন্যই বারনারী বৃত্তির সৃষ্টি। 
আপাতদৃষ্টিতে এই বারনারী এমনই নূর্খ ছিল যে, ভার বৃত্তি সম্পর্কে মনোহর ধারণা 
পোষণ করত এবং তার গ্রাহকেরা অতি নিশ্স্তরের মানোবৃত্তিসম্পন্ন মানুষ তা 
উপলব্ধি না করে বাস্তবিখই তাদের সঙ্গে প্রেমলীলা অনুষ্ঠানে প্রবৃত্ত হত। বারনারী। 


শ্লোক ৩৩] পিঙ্গলা কাহিনী ৫৮৩ 


পিঙ্গলার মতোই, মানুষের বোঝা উচিত যে, ভগবানের উদ্দেশ্যে প্রেমময় সেবা 
নিবেদনের প্রবৃত্তি বর্জন করে মানুষ নিতান্তই মায়া শক্তির কবলে আবদ্ধ হয় এবং 
বিপুল কষ্ট ভোগ করতে পাকে। 


বিপ্্পূর্ণং মদুপৈতি কান্যা ॥ ৩৩ ॥ 
যৎ--যা; অস্তিভিঃ__অস্থিগুলি সহঃ নির্মিত-__গঠিও; বংশ-_মেরদণ্ড। বংশ্য_ 
পিঞ্জরাদি; স্থৃণম্‌__হাত ও পায়ের অস্থিগুলি, ত্বচা---চর্ম দ্বারা; রোম-নখৈঃ--চুল 
ও নখ দ্বারা, পিনদ্ধম্‌_আবৃত, ক্ষরং_ক্ষরিত হয়; নব--নয়; দ্বারম্--দারগুলি; 
অগারম্- গৃহ, এতৎ__ এই; ভিই_সলঃ সূত্র_ সূত্র, পূর্ণম_পরিপূর্ণ, 
ছাড়া; উপেতি_কাজে লাগায়; কা--কোন্‌ নারী; অন্যা__অনা কোনও | 


অনুবাদ 
এই জড়জাগতিক দেহটি একটি গৃহের মতো, যার মাঝে আমি বাস করছি। 
আমার মেরুদণ্ড, হৃদপিপ্রর, হাত এবং পাগুলি গৃহের কড়ি, বরণা ও থামেরই 
মতো, এবং মল ও মৃত্রে পরিপূর্ণ সমগ্র অবয়বটি চর্ম, চুল ও নখ দ্বারা আবৃত 
রয়েছে। এই দেহের নয়টি দ্বার থেকে নিয়ত দৃষিত পদার্থ নিষ্ষাবণ হুচ্ছে। আমি 
ছাড়া কোন্‌ নারী এমনই মূর্খ, যে এই জড় শরীরটিকে এত মূল্য মর্যাদা আরোপ 
করে, কারণ সে মনে করে যে, এই কলাকৌশল থেকেই আনন্দ ও প্রেমভালবাসা 
পাওয়া যায়? 

তাৎপর্য 
দেহের মধো প্রবেশের দ্বার ও বহির্ঘার স্বরূপ দুটি চোখ, দুটি নাসারন্ধ, মুখগহুর, 
দুটি বান, উপস্থ ও পায়ু এই নয়টি পথ রয়েছে। বংশ, অর্থাৎ *মেরুদণুড' বলতে 
বীশকেও বোঝায়। এবং বাস্তবিকই দেহের অস্থি কঙ্কাল ঠিক যেন বাঁশের কাঠামোর 
মতোই মনে হয়। বাশ যেমন অচিরেই আগুনে ভস্ম হতে পারে কিংবা খণ্ড বিখণ্ড 
করা যেতে পারে, তেমনই, জড় দেহটিও নিত্য ক্ষয়িষ্ণু বলেই যে কোন সময়ে 
চূর্ণ বিণ হয়ে যেতে পারে, খণ্ড বিথণ্ড হতে পারে, জলমগ্স, অগ্িদন্ধ, স্বাসরুদ্ধ, 
এবং আরও নানাভাবে বিনষ্ট হয়ে যেতে পারে। পরিণামে দেহটিকে অবশ্যই 
ব্ধাবিভক্ত হয়ে যেতেই হবে, এবং তাই এই ক্ষণভঙ্গুর যে দেহটি অপ্রীতিকর 


tvs ভীমন্তাগবত [দ্ধ ১১, অধ্যায় ৮ 


উপাদানে পূর্ণ, তার প্রতি যেঞন সর্বাস্তঃকরণে আত্মসমর্পণ তথা নিজেকে উৎসর্গ 
করে থাকে, তার মতো হতভাগ্য আর কেউ নেই। 


শ্লোক ৩৪ 

বিদেহানাং পুরে হ্যন্মিন্রহমেকৈৰ মূঢ়ধীঃ ৷ 

খানামিচ্ছন্ত্যসত্যস্মাদাত্মদাৎ কামমচ্যুতাৎ ॥ ৩৪ ॥ 
বিদেহানাম্‌_বিদেহবাসী; পুরে শহরে; হি_অবশাই; অস্মিন_এই; অহম্‌_ আনি; 
একা একাকী, এব_ নিঃসন্দেহে; মুঢ়--নিৰ্বোধ, ধীঃ_-যার বুদ্ধি) যাঁ-যে (আসি) 
অনাম্‌__-অন্য কেউ; ইচ্ছন্তী--ইচ্ছা করে; অসতি-_-অভিশয় পাপময়ী; অম্মাৎ__ 
ভার অপেক্ষা; আত্ম-দাৎ__যিনি আমাদের যথার্থ চিন্ময় কাপ প্রদান করেছেন; 
কামম্ন ইন্দ্রিয় উপভোগ; অচ্যুতাৎ--পরম পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীতচ্যুত। 


অনুবাদ 

অবশ্যই এই বিদেহ নগরের মধ্যে আমিই সম্পূর্ণ নির্বোধ। যিনি আমাদের সব 
কিছু, এমনকি আমাদের বথার্থ চিন্ময় রূপটিও প্রদান করেছেন, সেই পরম 
পুরুষোহম শ্রীতগবানকেই আমি অবহেলা করেছি, এবং তার পরিবর্তে বহু পুরুষের 
সঙ্গে ইন্দ্রিয় উপভোগ বাসনা করেছি। 


শ্লোক ৩৫ 

সুন্ধৎ প্রেষ্ঠতমো নাথ আত্মা চায়ং শরীরিণাম্‌ ৷ 

তং বিক্রীরাত্থনৈবাহং রমেহনেন যথা রমা ॥ ৩৫ ॥ 
সুত-_শুভাবাজক্ষী বন্ধু, প্রে্ট-তমঃ__সম্পূর্ণভাবেই অতি প্রিয়জন; নাথঃ---৬গবান; 
আগ্মা__আত্কা, চ_ ও, অয়ম্‌_ তিনি, শরীরিণাস্‌_ সকল শরীরি সত্তার, তঙ্ব_ 
তাকে, বিভ্রীয়_ক্রয় করে; আত্মনা--নিজেকে সমর্পণ করে, এব_অবশ্যই; 
অহম্‌্__আমি; রমে-_ভোগ করব, অনেন--ভগবানের সাথে; যথা-_যেমন ভাবে, 
রমা--জন্ষ্মীদেবী। 


অনুবাদ 
পরম পুরুষোত্রম ভগবান সম্পূর্ণ ভাবেই সকল জীবের পরম শুভাকাল্টী মিত্র, 
কারণ তিনি প্রত্যেকেরই হিতাকাক্ছ্ষী এবং প্রভ। তিনি প্রত্যেকের হৃদয়ে অধিষ্ঠিত 
পরনায্মা। সুতরাং আমি এখন সম্পূর্ণভাবে আত্মসমর্পণের মূল্য প্রদান করব, এবং 
এই ভাবে ভগবানকে যেন ক্রয় করে নিয়ে আমি তার সঙ্গে লক্ষ্মীদেবীর মতোই 
আনন্দ উপভোগ করব। 


শ্লোক ৩৭] পিক্গলা কাহিনী ৫৬ 


তাৎপর্য 

সকল বদ্ধ জীবের যথার্থ বন্ধু পরমেশ্বর ভগবান, এবং একমাত্র তিনিই জীবনের 
পরম সার্থকতা প্রদান করতে পারেন। ভগবানের শ্রীচরণকমলে নিত্য বিরাঙ্জিতা 
লক্্মীদেবীর দৃষ্টান্ত অনুদরণের মাধ্যমে, মানুষ অবশ্যই নিত্য সুখ লাভ করে থাকে। 
জড়জাগতিক দেহটি নিচ্চল প্রাপ্তি বলেই সেটির যথার্থ সদ্যবহার করা উচিত এবং 
কয়মনোবাক্যে ভগবানের কাছে আখ্মসমর্পণ করা উচিত। এই ভাবে যথার্থ মূল্য 
প্রদান করতে পারলে, তবেই ভগবানকে ক্রয় করা সম্ভব হতে পারে, কারণ তিনি 
প্রত্যেকেই পরম শুভাকাকক্ষী। এই ভাবে মানুষের আদিম প্রবৃত্তি স্বরূপ ইন্দ্রিয় 
উপভোগের প্রবণতা আপনা হতেই নিয়ন্ত্রিত হয়ে বায়। 


শ্লোক ৩৬ 
কিয়ৎ প্রিয়ং তে ব্যভজন্‌ কামা যে কামদা নরাঃ 1 
আদ্যন্তবন্তো ভার্যায়া দেবা বা কালবিদ্রততাঃ ॥ ৩৬ ॥ 
কিয় কতখানি; পরিয়ম্_থার্থ সুখ; তে-_তারা; ব্যডভন্‌-_আয়োজন করেছে, 
কামাঃ- ইন্দিয়তৃপ্তি, যে-_এবং যাকিছু; কামদাঃ__যা ইন্দ্রিযতৃপ্তি প্রদান করে; নরাঃ 
মানুষেরা; আদি__শুরু, অন্ত-_শেষ, বন্তঃ__সহ; ভার্যায়াঃ__প়্ীর; দেবাঃ__ 
দেবতাগণ; বা_ কিংবা, কাল- সময়ে; বিদ্রততাঃ_ বিচ্ছিল্ল এবং বিল্রাস্ত। 


অনুবাদ 
পুরুষেরা নারীদের ইন্দিয় সুখ প্রদান করে থাকে, কিন্তু এই সকল পূরুমদেরও 
এবং স্বর্গের দেবতাদেরও শুরু এবং শেষ আছে। তারা সকলেই অস্থায়ী সৃষ্টি, 
যারা সময়ের মোতে হারিয়ে যাবে। সুতরাং তাদের স্ত্রীদের চিরকাল যথাথই, 
সুখ শাস্তি কজন দিতে পারে? 

তাৎপর্য 
এই জড় জগতে প্রত্যেকেই মূলত তার নিজেরই ইন্দ্রিয় সুখ ভোগের পথ খুঁজে 
চলেছে, এবং তাই কালক্রমে প্রত্যেকেরই বিনাশ ঘটছে। জড়জাগতিক পর্যায়ে 
বাস্তবিকই কেউ কাউকে সাহায্য সহযোগিতা করে না। জাগতিক, প্রেম ভালবাসা 
নিতান্তই একটা প্রবঞ্চনামূলক প্রক্রিয়া, যা এখন পিঙ্গলা বারনারী হুদয়ঙ্গম করেছে। 


শ্লোক ৩৭ 
নুনং মে ভগবান্‌ শ্রীতো বিষ্ণুঃ কেনাপি কর্মণা ৷ 
নির্বেদোহ্মং দুরাশায়া ঘন্মে জাতঃ সুখাবহঃ ॥ ৩৭ ॥ 
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বৃলম্_ নিউপল্দেহে, মে__আমার সঙ্গে; ভগবান্‌__ পরমেশ্বর ভগবান; জীত+ _সম্থষ্ট 
বিষুঃ_ পরমেশ্বর ভগবান; কেন অপি-_-কোনও প্রকার: কর্মণা_ ক্রিয়া কর্ম, 
নির্বেদঃ_ইপ্রিয় উপভোগ থেকে বিরত; আযম্_ এই দুরাশায়ঃ-_জড়জাগতিক 
সুখ ভোগ মেজন দুরস্ত আশা করে থাকে, যঙ_-যেহেতু; মে__আমার প্রতি, জাতঃ 
সৃষ্ট; সুখ__আনন্দ। আবহঃ__আগত 
অনুবাদ 

যদি জড় জগতটিকে উপভোগ্গের জনা আমি দুরন্ত আশা কারেছিলাম, কিন্তু কোনও 
প্রকারে আমার হৃদয়ে অনাসক্তি জেগেহে, আর তাতে আমি খুব বুখী হয়েছি। 
অতএব, পরমেশ্বর ভগবান শ্ৰীবিষ্ণু অবশাই আমার প্রতি সন্তুষ্ট হয়েছেন। ভা 
না জানলেও তাকে সন্তষ্ট করবার জন্য আমাকে কিছু করতেই হবে। 


শ্লোক ৩৮ 

'মৈৰং স্যৰ্মন্দভাগ্যায়াঃ ক্রেশা নির্বেদহেতবঃ ৷ 

যেনানুবন্ধং নিত্য পুরুষঃ শমমৃচ্ছতি ॥ ৩৮ ॥ 
মা নাও এবম্এই ভাবে, স্যুঃ--তাৱা পারে; মন্দ-ভাগ্যায়াং-যথার্থ দুর্ভাগা 
নারীর: ক্লেশাঃ_দুঃখ দুর্দশা; নির্বেদ__অনাসক্তির; হেতব$-_কারণাবলীঃ যেন_ 
যে অনাসক্তির মাধ্যমে, অনুবস্বাম্‌_ বন্ধন নিহৃত্যি__দূর করার মাধ্যমে; পুরুষঃ-_ 
পুরুষ: শমম্_যথা্থ শাস্তি, খচ্ছতি-_লাভ করে। 

অনুবাদ 

অনাসক্তি জাগলে মানুষ জড়জাগতিক সমাজ, বন্ধুত্ব এবং ভালবাসা সব ত্যাগ 
করতে পারে, এবং বিপুল দুঃখ ভোগের পরে মানুষ ক্রমশ হতাশাচ্ছন্ন হয়ে 
জড়জাগতিক বিষয়াদি থেকে বিচ্ছিম এবং নির্বিকার হয়ে পড়ে। ভাই, আমার 
বিষম দুঃখ ভোগের ফলে. তেমনই নিরাসক্তি আমার হৃদয়ে জেগেছে, তা সত্তেও 
বাস্তবিকই আমি যদি দুর্ভাগী হতাম, তা হলে কেন কৃপাময় আমাকে দুঃখকন্ট 
ভোগ করালেন? সুতরাং, বাস্তবিকই আমি ভাগাবতী এবং ভগবৎকৃপা লাভ 
করেছি। কোনও ভাবে নিশ্চয়ই তিনি আমার প্রতি সন্তুষ্ট হয়েছেন। 


শ্লোক ৩৯ 
তেনোপকৃতমাদায় শিরসা গ্রাম্যসঙ্গতাঃ ৷ 
ত্যন্তা দুরাশাঃ শরণং ব্রজামি তমধীশ্মরম্‌ ॥ ৩৯ ॥ 


শ্লোক ৪১] শিঙ্গলা কাহিলী ৫৮৭ 


তেন--তীর (ভগবানের) দ্বারা; উপকৃতম্-_যহা' উপকারের মাধ্যমে; আদায় গ্রহণ 
করে; শিরসা--ভক্তি সহকারে আমার মাথায়; গ্রামা_ুচ্ছ ইচ্ছিয় পরিতৃপ্তি সঙ্গতাঃ 
_ সংশিষ্ট, ত্যজা_ ত্যাগ করে, দুরাশীঃ__পাপময় 'অভিলাষাদি; শরণম্‌__মশ্রয় 
লাভের জন্য, ব্রজামি_আমি এখন আসছি, তম্‌_-তার দিকে; অধীশ্বরম_পরম 
পুরুযোত্তম শ্রীভগবান। 


অনুবাদ 

ভগবান আমার প্রতি যে মহা কৃপা প্রদর্শন করেছেন, ভক্তি সহকারে তা আমি 
গ্রহণ করেছি। অতি তুচ্ছ ইন্দ্রিয় উপভোগের পাগময় সকল ইচ্ছা বর্জনের ফলে 
আমি পরমেশ্বর ভগবানের আশ্রয় গ্রহণ করেছি। 


শ্লোক ৪০ 

সন্তুষ্টা অরদ্দধত্যেতদ্যথালাভেন জীবতী ৷ 

বিহরাম্যমুনৈবাহমাত্মনা রমণেন বৈ ॥ ৪০ ॥ 
সন্তষ্টা-_সম্পূৰ্ণ শ্রীত হয়ে; শ্রন্দধতি-_এখন পূর্ণ বিশ্বাসে; এতদ্‌_-ভগবৎ কৃপায়; 
যথা-লাভেন--সহজে আপনা হাতে যা কিছু আসে; জীবতী--জীবিত; বিহরামি_ 
আমি জীবন উপভোগ করব; অমুনা-_তার সঙ্গে; এব-_শুধু মাত্র; অহম_-আমি: 
আত্মনা-পরমেশ্বর ভগবানের সঙ্গে; রমণেন--যিনি প্রেম ও সুখের যথার্থ উৎসঃ 
বৈ-_নিঃসন্দেহে। 


অনুবাদ 
এখন আমি সম্পূর্ণ তৃপ্ত এবং সুখী, এবং ভগবানের কৃপায় আমার পূর্ণ বিশ্বাস 
হয়েছে। সুতরাং সহজভাবে যা কিছু ঘটে, আমি তার দ্বারাই জীবন ধারণ করে 
থাকব। শুধুমাত্র ভগবানকে নিয়েই আমি জীবন যাপন করব, কারণ তিনিই সকল 
প্রেম ভালবাসা এবং সুখ সমৃদ্ধির যথার্থ উৎদ। 


শ্লোক ৪১ 
সংসারকৃপে পতিতং বিবয়ৈরমষিতেক্ষণস্‌ ৷ 
গ্রস্তৎ কালাহিনাত্মানং কোহন্যন্তাতুসধীশ্বরঃ ॥ ৪১ ॥ 
সংসার-_জড়জাগতিক অস্তিত্ব; কৃপে__গভীর অধ্ধকারময় কৃপের মধ্যে, পতিতম_ 
পতিত হয়েছে; বিষয়ৈঃ_ইনদরিয় পরিতৃত্তির মাধ্যমে; মুমিত--অপহৃত; ঈক্ষণম_ 
দৃষ্টি, এত্তম্‌_ প্রত; কাল-_সদয়েক, অহিনা--সর্পের ছারা; আত্মানম্‌_ জীব, কঃ_ 
যে; অন্যঃ__আনা কিছু, ত্রাতুম্‌__মুক্তিলাভের যোগা; অধীশ্বরঃ_পরমেশ্বর ভগবান। 


৫৮৮ ীমন্জাগবত [স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ৮ 


অনুবাদ 
ইন্দিয় উপভোগের মাধ্যমে জীবের বুদ্ধি অপহৃত হয়ে যায়, এবং তার ফলে 
সে জড়জাগতিক অন্ধকূপে পতিত হয়। সেই কূপের মধ্যে মহাকাল সর্প তাকে 
গ্রাস করে থাকে। এই হতাশাব্যগ্রক পরিস্থিতি থেকে দুর্ভাগা জীবকে একমাত্র 
পরমেশ্বর ভগবান ছাড়া আর কে রক্ষা করতে পারেন? 

তাৎপর্য 
পূর্ববর্তী শ্লোকে পিঙ্গলা বলেছিল যে, দেবতারাও কোনও নারীকে যথার্থ সুখ বিধান 
করতে সক্ষম নন। প্রশ্ন হতে গারে যে, এ ধরনের ব্রহ্মা, শিব এবং অন্যান্য 
দেবতাদের মতো মহান পুরুষদেরও মর্যাদা ক্ষুণ্প করার অধিকার এই নারী কিভাবে 
পেয়েছে। তার উত্তরে এখানে উল্লেখ করা হয়েছে যে, কেউ যদি যথাথই জীবনের 
সকল সমস্যার সমাধান চায়, এবং নিজ আলয়ে, 'গবন্ধাঘে প্রত্যাবর্তানে আগ্রহী 
থাকে, তবে তাকে একমাত্র ভগবানের চরণকমলে আশ্রয় গ্রহণ করতে হবে 
একথা সর্বজনবিদিত যে, দেবভাগণ নিজেরাও জন্ম মৃত্যুর অধীন। স্বয়ং দেবাদিলের 
শিবও বলেছেন, মুক্তি প্রদাতা সাবের্ধাং বিষ্ুরের ন সংশয়ঃ “কোনও সন্দেহ নেই 
যে, জ্ীবিষ্ণুই শ্রতোকেন মুক্তি শ্রবাতা” 


শ্লোক ৪২ 

আত্রেৰ হ্যাত্মনো গোপ্তা নির্বিদ্যেত যদাখিলাৎ ৷ 

অশ্রমত্ত ইদং পশ্যেদ্‌ গ্রস্তং কালাহিনা জগ্রৎ ॥ ৪২ ॥ 
আত্মা__আম্মা; এব__ একাকি, হি-অবশ্যই; আত্মনঃ-নিজের। গোস্তা- ত্রাভা। 
নির্বিদ্যেত--নিৱাসক্ত: যদা__যখন অহিলাহ-_সকল 'জড়জ্াগতিক বিষয়াদি থেকে, 
অপ্রমন্তঃ__জড়জাগতিক বিষয়ে উন্মত্ত নয়; ইদম্‌__এই; পশ্যেতৎ--দেখতে পায়; 
পরস্তম_ধৃত, কাল-_সময়; অহিনা--সৰ্পের দ্বারা; জগৎ বিশ্ব ্রহ্মাণ্ড। 

অনুবাদ 

যখন জীব লক্ষ্য করে যে, সমগ্র বিশ ব্রহ্মাগড সহাকাল সর্পের বন্ধনে আবছ হয়ে 
রয়েছে, তখন সেই উপলব্ধির ফলে, সে সকল প্রকার ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্তির বাসনা 
থেকে নিরাসক্ত হয়ে শান্তিলাভ করে। সেই পরিস্থিতিতে জীব নিজের ভ্রাতা 
রূপে যোগ্যতা অর্জন করে 


তাৎপর্য 
এই গ্লোকটিতে, পিঙ্গলা উল্লেখ করেছে যে, ভগবৎ-কৃপায় আত্বতত্তুজ্ঞান সম্পন্ন 
জীব উপলব্ধি করতে পারে যে, সমগ্র বিশ্ব ব্দ্দাও মহাকালসর্পের প্রাসের মধ্যে 


শ্লোক 55] পিঙ্গলা কাহিনী ৫৮৯ 


অবস্থান করছে। অবশ্যই এই পরিস্থিতি শুভ লক্ষণ নয়, এবং এই পরিস্থিতি যে 
উপলব্ধি করতে পারে, তার ইন্দ্রিয় উপভোগের বাসনা নষ্ট হয়ে যায়। তাহ 
ভগবানের অশেষ কৃপায়, সেই আত্মত্রান সম্পন্ন সুস্থির জীব মায়া মোহ থেকে 
নিজেকে সুরক্ষিত রাখতে পারে। 

যেহেতু শিঙ্গলা এখন পরমেশ্বর ভগবানকে সহিমাহিত করার উদ্দেশ্যে প্রার্থনা 
নিবেদন করছে, তাই নিনরাগ প্রশ্নশুলি উথথাপিত হতে পারে, সে এখন ভগবানের 
উদ্দেশ্যে প্রেমময় উপাসনা নিবেদন করছে, না কি নিতান্তই জড়জাগতিক অস্তিত্বের 
বন্ধন থেকে মুক্তি লাভের বাসনায় উদ্বিপ্ হয়েছে? তার উত্তরে বলা যেতে পারে 
যে, এর কৃষ্ঞভাবনাময় পরিবেশের মাঝে সে ইতিমধ্যেই মুক্তিলাভ করেছে, যদিও 
এই জগতে সে এখনও আবদ্ধ হয়ে রয়েছে। এখন তাকে শুধুমাত্র পরমেশ্বর 
ভগবানের উদ্দেশ্যে প্রেমভক্তি নিবেদনের জন্যই সব্মকন স্বার্থ অভিলাষ ব্যতিয়েকেই, 
সকল কার্য সমাধা করতে হবে, এমন কি তার মুক্তির অভিলাষও বর্জন করতে 
হবে। 


শ্লোক ৪৩ 
রবরাক্মণ উবাচ 

এবং ব্যবসিতমর্তিদুররাশাং কান্ততর্বজাম্‌ ৷ 

ছিত্বোপশমমাস্থায় শয্যামুপবিবেশ সা ॥ ৪৩ ॥ 
শৱাহ্দণঃ উবাচ__শ্রীঅবধূত ব্ৰান্দণ বললেন; এবম্‌_ এই ভাবে, ব্যবসিত- মনস্থ করে, 
মতিঃ--তাঁর (পিঙ্গলার) মণ; দুরাশাম্_পাপময় ইচ্ছা; কান্ত_প্রেমিকেরা, ত্ষ_উদ্বিগ্ন 
হয়ে, জাম্‌_ কারণে, ছিত্বা-ছেদন করে; উপশমম্‌_ শাস্ত হয়ে; আস্থায় _অবস্থিত 
হয়ে; শষ্যাম্_তার শয্যার উপরে; উপৰিবেশ-_বসেছিল; সা__সে। 


অনুবাদ 
অবধূত ব্রাহ্মণ বললেন-_-_এইভাবে. পিঙ্গলা সম্পূর্ণভাবে তার মনস্থির করে নিয়ে, 
তান প্রেনিকদের সঙ্গে নৈথুন সুখ উপভোগের সকল প্রকার পাপময় ইচ্ছা ছেদন 
করেছিল এবং সে যথার্থ সুখময় পরিবেশে বিরাজ করতে পেবেছিল। তখন 
তার শয্যায় সে উপবেশন করেছিল। 


শ্লোক ৪৪ 
আশা হি পরমং দুঃখং নেরাশ্যং পরমং সুখম্‌ 1 
যথা সঙ্ছিদ্য কান্তাশাং সুখং সুযাপ পিঙ্গলা ॥ 58 ॥ 


৫৯০ শ্রীমন্তাগবত বন্ধ ১১, অধ্যায় ৮ 


আশা---জাগতিক আকাধ্ক্ষা, হি-_অবশ্যই; পরমম্ন বিপুল; দুঃখম্‌_দুঃখ: 
নৈরাশ্যম_জাগতিক আকাষ্ক! থেকে মুক্তি, পরমম_বিপুল; সুখম্_ সুখ; যথা 
এই ভাবে; সষ্থিদ্য-_সম্পূর্ণ ছিন্ন করে; কাস্ত__গ্রেদিকদের; আশাম্‌_-অভিলাষ, 
সুখয্‌_ সুখে সুযাপ-_-সে ঘুমাল; পিঙ্গলা--সেই বারনারী পিঙ্গলা। 


অনুবাদ 
জড়জাগতিক বাসনা নিঃসন্দেহে বিপুল দুঃখের কারণ হয়, এবং সেই বাসনা 
থেকে মুক্তিলাভ করতে পারলেই বিপুল সুখ লাভ করা যায়। সুতরাং পিঙ্গলা 
তার প্রেমিকদের সঙ্গে সকল প্রকার উপভোগের বাসনা বর্জন করে সুখে নিদ্রা 
উপভোগ করেছিল। 


ইতি শ্রীমন্তাগবতের একাদশ স্কন্ধের 'পিঙ্গলা কাহিনী নামক অষ্টম অধ্যায়ের 
কৃষ্লৃণপাশীমূর্তি শীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদা কাশী পরভুপাদের কি 
সেবকবৃন্দ কৃত তাৎপয সমাপ্ত। 


নবম অধ্যায় 
জড় জাগতিক সবকিছু থেকে নিরাসক্তি 


অব্ধুত ব্রাহ্মণ এখন কুরর পাখি প্রমুখ অন্য সাতজন গুরুর কথা বর্ণনা করেছেন 
এছাড়া তিনি অন্য আরও একজন গুরুর কথাও বলেছেন, তা হল তার নিজের 
দেহ। 

কুরর পাখির কাহ থেকে উপদেশ পেয়েছিলেন যে, আসি ফলে দুঃদু্দশা 
সৃষ্টি হয়, তবে যে মানুষ অনাসক্ত এবং যার কোনও জড়জাগতিক সম্পদ নেই, 
ভাৱ পক্ষেই অনন্ত সুখ অর্জনের যোগ্যতা লাভ সম্ভব হয়। 

অবধূত শ্রম মূর্খ অলস শিশুর কাছে শিক্ষালাভ করেছিলেন যে, উদ্েগ- 
উৎকণ্ঠা থেকে মুক্ত হলে মানুষ পরম পুরুষোন্রমশ্রীভগবানকে আরাধনার যোগাতা 
লান্ত করে এবং পরম উল্লাস উপভোগ করে। 

যে কুমারী তার দু হাতে শুধুমাত্র একটি করে শাখা পরেছিল, তার কাছ থেকে 
শিক্ষা পাওয়া গিয়েছিল যে, একাকী থাকাই ভাল এবং তাতেই মন দৃঢ়ভাবাপয় 
হয়। তার ফলেই মানুষের পক্ষে পরমেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্যে একাত্মভাবে 
মনোনিবেশ করা সম্ভব হয়। একদা কয়েকজন লোক বানিকাটির পাণিপ্রার্থী হয়ে 
উপস্থিত হয়েছিল, যখন তার আত্মীয়স্বজন ঘটনাক্রমে কেউ বাড়িতে ছিল ণা। সে 
ভিতরে গিয়ে অনাহুত অতিথিদের জন্য খাদ্য প্রস্তুতের উদ্দেশ্যে ধান ভানতে শুরু 
করেছিল। সেই সময়ে তার হাতের শীখাগুলি ঠোকাঠুকি হয়ে শব্দ সৃষ্টি করছিল, 
এবং সেই শব্দ থামানোর জন্য একে একে হাতের শীখাগুলি ভেঙে ফেলেছিল, 
(কেবল প্রত্যেক হাতে একটি করে শীখা বাকি ছিল। দুটি বা তার বেশি শাখা 
থাকলে যেমন শব্দ হতেই থাকে, তেমনই দুজন নানুব যেখানেই থাকবে, সেখানে 
পরস্পরে কলহ এবং অনাবশ্যক বাক্যালাপ হবেই। 

অববৃত ব্রাহ্মণ এক তীরন্দাজের কাছ থেকেও শিক্ষা লাভ করেছিলেন। 
তীরন্দাজাটি এমনই মনোনিবেশ সহকারে তীর প্রস্তুত করছিল যে, তার পাশের 
রাস্তাটি দিয়ে রাজা চলে যাচ্ছেন, তা সে জানতেই পারেনি; ঠিক এইভাবেই, 
ভগবান শ্রীহঙ্ির আয়াধনায় এমগগ্রভাবে মনোনিবেশ করার মাধ্যমে নলঃলংযোগ 
করা অবশ্যই উচিত। 

অবধূত ব্রাশাণ সাপের কাছে শিক্ষালাভ করেছিলেন যে, সাধু সর্বদা একাকী 
ভ্রমণ করবেন, কোনও পূর্বনিধারিত স্থানে বসবাস করবেন না, সকল সময়ে সতর্ক 
এবং গক্জীর থাকবেন, তার গতিবিধি প্রকাশ করবেন না, কারও কাছ থেকে 
এবং আস কথা থলবেন। 

৫৯১ 


৫৯৯ শ্রীমন্তাগবত [দ্ধ ১১, অধ্যায় ৯ 


যে মাকড়সা তার মুখ থেকে জাল বোনা শুরু করে এবং তারপরে ভা থেকে 
সরে যায়, তার কাছে শিক্ষা পাওয়া যায় যে, পরমেশ্বর ভগবান তেমনই তারই 
স্বরূপ খেকে সমগ্র বিশ্াড কৃষ্টি করেন এবং তারপরে নিজের নয্যেই তা বিলীন 
করেন। 

পেশকৃত ভুমরের মতো রূপ ধারণ করতে পারে যে ক্ষুদ্র কীট, তার কাছ থেকে 
অবধূত ত্রাণ শিক্মণলাভ করেন যে সাধারণ জীনও ন্লেহ-ভালোবালা, ঘৃণা এবং 
ভয়ের তাড়নায় যে বিষয়ে মনোনিবেশ করে থাকে, পরজন্মো ভার সেই প্রকার 
জন্মলাভ ঘটে! 

এই ক্ষণভঙ্গুর অস্থায়ী জড়জাগতিক শরীরটি জন্ম ও মৃত্যুর অধীন হয়ে থাকে, 
তা লক্ষ্য করার ফলে, বুদ্ধি সম্পন্ন মানুষের এই শরীরের প্রতি আসক্ত হওয়া 
অনুচিত এবং মানবজন্মের মাধ্যমে যে দুর্লভ সুযোগ পাওয়া গেছে, তা জ্ঞান 
অনুশীলনের পথে কাজে লাগিয়ে, জীবনের সর্বোচ্চ লক্ষ্য অর্জনে যথাযথভাবে 
উদ্যোগী হওয়া উচিত। 


শ্লোক ১ 
ভীব্রাহ্মণ উবাচ 
পরিগ্রহো ছি দুঃখায় যদ্‌ যৎগ্রিয়তমৎ নৃণাম্‌ ৷ 
অনন্তং সুখমাপোতি তদ্‌ বিদ্বান যস্তবকিঞ্চনঃ ॥ ১ ॥ 
জীান্দণঃ উৰাচ_সাধু ব্ৰাহ্মাণ বললেন; পরি্রহঃ অধিকারের প্রতি আসক্তি, হি 
[ইং দুঃখায়--দুঃখ আনে; যৎ যত্_ যা কিছু: প্রিয়তমম্‌._যা প্রিয়; 


নৃগাম্‌_ মানুধদের, অনন্তন্_অশেব; সুখম্‌_সুখ; আগ্রোডি--লাভ করে; তু 
তা; ৰিদ্ধান্_জ্ঞান লান্ড করে; যঃ--যে কেউ, তু--অবশ্যই; আকিঞ্চনঃ__সেই 
জাসক্তি থেকে মুক্ত। 


অনুবাদ 
সাধু ব্রাহ্মণ বললেন-_প্রতোকেই এই জড়জগতের মাঝে কোনও কোনও 
জিনিসকে তার খুবই প্রিয় বলে মনে করে থাকে, এবং এসব জিনিসের প্রতি 
আসক্তির ফলে, পরিণামে মানুষ দুঃখ পাঁয়। এই বিষয়টি যে বুঝতে পারে, সে 
জড়জাগতিক সব অধিকারন্ত্ব পরিত্যাগ করে এবং সকল প্রকার আসক্তি বর্জনের 
ফলে সে অনন্ত সুখ শান্তির অধিকারী হয়। 


শ্লোক ৩] জড় জাগতিক সবকিছু থেকে নিরাসক্তি ৫৯৩ 


শ্লোক ২ 
সামিষং কুররং জুর্বলিনোহন্যে নিরামিঘাঃ 1 
তদামিষং পরিত্যজ্য স সুখং সমবিন্দত ॥ ২ ॥ 
সআমিষস্‌_মাত্স সমেত, কুররম্_এক বিশাল বাজপাখি, জদ্ুঃ_তারা আক্রমণ 
করল; বলিনঃ__খুব বলবান; অন্যে--অনাদের; নিরামিযাঃ-__মাংসবিহীন; তদা__ 
লেই সময়ে; আমিবম্__মাংল; পরিত্যজা__আাগ করে; সঃহ_স্; সুমন লু; 
সমবিন্দত-__লভি করল। 


অনুবাদ 
একদা এক বাক বড় বড় বাজপাশ্দি শিকার খুঁজে না পেয়ে অন্য একটি দুর্বল 
বাজপাখির কাছে কিছুমাংস রয়েছে দেখতে পেয়ে, তাকে আক্রমণ করেছিল। 
তখন সেহ বাজপাখিটি তার জীবন বিপন্ন হয়েছে বুঝে তার মাংসের টুকরোটি 
বৰ্জন করেছিল এবং তখন সে যথার্থ সুখ অনুভৰ করেছিল। 

তাৎপর্য 
প্রকৃতির গুণাশ্রিত পাখিরা হিংত্র হয়ে উঠে অন্য পাখিদের যেয়ে খেয়ে ফেলে 
কিংবা তাদের শিকার করা মাংস কেড়ে নিয়ে খায়। বাজপাখি, শকুনি এবং চিল 
জাতীয় পাখিরা এই ধরনের হয়ে থাকে। অবশ্যই, অন্যের প্রতি হিংসাত্মক 
আচরণের প্রবৃত্তি অবশ্যই বর্জন করা উচিত এবং কৃষ্ণভাবনামৃত আহ্বাদনের 
অনুশীলন করা কর্তব্য, যার ফলে প্রত্যেক জীবকেই সমভাবাপন্ন অনুভব করতে 
শেখা যায়। সুখশাস্তির এই পর্যায়ে জীব যখন উন্নীত হয়, তখন আর অন্যদের 
প্রতি ঈর্ষা বা হিংসা পোষণ করবার ইচ্ছা হয় না এবং কাউকেই শত্রু বলে মনে 
হয় না। 


স্োক ৩ 
ন মে মানাপমালৌ স্তো ন চিন্তা গেহপুত্রিণাস্‌ 1 
আত্মক্রীড় আত্মরতিবিচরামীহ বালব ॥ ৩ ॥ 
ন-ন; মে আমার মধো; মান_ সন্মান অপমানৌ__অসম্যান। স্তঃ£__আছে, ন_ 
নেই; চিন্তা_ দুশ্চিন্তা; গেহ- গৃহ; পুত্রিণাম-_এবং সন্তানাদিং আত্ম-_নাজের দ্বারা; 
ক্রীড়ঃ_ক্রীড়া করে, আত্ম__নিজের একাকী; রভিঃ__উপতোগ কয়ে; বিচরামী__ 
আমি ভ্রমণ করি; ইহ-_এই জগতে, বালবৎ--শিশুর মতো। 


ens ভীনন্তাগবত [স্ধদ্ধ ১৯, অধ্যায় ন 


অনুবাদ 
গাহস্থ্য জীবনে, পিতামাতারা সর্বদা তাদের গৃহ, সম্তানাদি এবং যান যশ নিয়ে 
উদ্বিগ্ন থাকেন। কিন্তু এই সব ব্যাপারে আমার কিছুই চিন্তা নেই। কোনও 
পরিবারের চিন্তা আমার মোটেই নেই, এবং আমি মান সম্মানেরও গ্রাহ্য করি 
না। আমি শুধুমাত্র আত্মার জীবনধারা উপভোগ করে থাকি, এবং চিন্ময় ভাবের 
জরে আমি প্রেমের যথার্থ অভিজ্ঞতা অনুভব করে থাকি। এইভাবেই পৃথিবীতে 
আমি শিশুর মতো বিচরণ করে খাকি। 


শ্লোক ৪ 
ছ্বাবেৰ চিন্তুয়া মুক্তৌ পরমানন্দ আপ্নুতৌ ৷ 
যো বিশুদ্ধো জড়ো বালো যো শুণেভ্যঃ পরং গতঃ ॥ ৪ ॥ 
ছ--দুই; এক-_অবস্ঠই: চিনতয়া- উদ্বেগ থেকে নুক্তো মুক্ত; পরম-আনন্দে__ 
পরম আনন্দে: আধুতৌ_ অর; ঘঃ__যেজন, বিমুগ্ধঃ--তজ্ঞ হয়; জড়ং- জবি 
বালঃ-_বালসুলভ; যঃ_যে; গুপেক্যঃ--ভড়া প্রকৃতির শুথাবলীতে পর্ন 
অপ্রাকৃত পরযেশ্বর ভগবান; গত লন্ধ। 
অনুবাদ 
এই জগতে দু'ধরনের মানুষ সর্বপ্রকার উদ্বেগ-উৎকণ্ঠা থেকে সুক্ত হয়ে পরম 
আনন্দে মগ্ন থাকে-_যে জড়বুদ্ধি শিশুর মতো নির্বোধ এবং জড়াপ্রকৃতির 
ত্ৰৈগুণ্যের অতীত পরমেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্যে যে সনপ্রাণ অর্পণ করেছে। 
তাৎপর্য 
যারা জড়জাগতিক ইন্দ্রিয় পরিভুপ্তি লভ করতে বিশেষ আগ্রহী হয়, তারা ক্রমশ 
দুদশাময় জীবন ধারায় নিমজ্জিত হতে থাকে, কারণ যখনই তার: প্রকৃতির 
বিধিনিয়মাদি সামান্যতম অবহেলা করে, তখনই পাপময় কর্মফল তাদের ভোগ 
রাতে হয়! তাই জড়জাগতিক কাজকার্মে সুচতুর এবং উচ্চাভিলাহী মানুষেরাও 
নিয়ত উদ্বেগাজ্রান্ত হায় খাবে, এবং নাঝে মাঝেই বিপুল দুঃখ-নুর্দশার মখো তার 
পতিত হতে দেখা যায়। অবশ্য যারা হতবুদ্ধি এবং অঙগুদ্িসম্পন্ন নির্বোধ, তার" 
যেন, মৃখের স্বা্গে বাস করতে থাকে, আর যারা ভগবান ভরীকৃষের কাছে 
আত্মনীবেদন করে থাকে, তারা দিব্য আনন্দে পরিপূর্ণ হয়ে দাকে। সুতরাং হতবুদ্ধি 
মানুষ আর ভুগ্বস্তক্ত উভয়কেই শাপ্তিপ্রিয় বলা যেতে পাবে, কারণ জড়জাগতিক 
উচ্চাকাঞ্ষষ' বিশিষ্ট মানুষদের সাধারণ উদ্বেগ উৎকণ্ঠা থেকে তারা মুঞ্ত খাকে। 
অবশা, এর অর্থ এমন নয় যে, ভগবন্তুক্ত এবং জডবুদ্দিসম্পন্ন নিবোধ মানুষ 


শ্লোক ৬] জাড় জাগতিক সবকিছু থেকে নিরাসক্তি ane 


সমগপৰ্মায়ভুক্ত। নির্বোধ মানুষের মানসিক শান্তি যেন প্রাণহীন পাথরের মতো, তবে 
ভগবস্তুক্তের প্রশান্তি সর্বদাই যথার্থ শুদ্ধ জ্ঞানের ভিত্তিতে অনুভূত হয়। 
শ্লোক ৫ 
কচিৎ কুমারী ত্বাত্মানং বৃণানান্‌ গৃহসাগতান্‌ ৷ 
স্বয়ং তানর্তয়ামাস কাপি যাতেমু বন্ধুযু ॥ ৫ ॥ 
কচিৎ_একদা; কুষারী__তরুণী বালিকা; তু-_অবশা, আত্মানম্‌_সে নিজে; 
ৰৃণানান্__পত্নীরূপে তাকাঞ্চ্ষা; গৃহম্‌_বাড়িতে; আগতান্‌_ এসেছিল, স্বয়ম্_ 
নিজে; তান_্র লোকগুলি; অর্হুয়াম্‌-আস-_পূর্ণ আতিথ্য সহকারে অভ্যর্থনা; ক 
অপি_অন্য জায়গায়, যাতেযু যখন তারা গিয়েছিল; বন্ধুঘু-_তার সকল 
আত্মীয়স্বজন । 
অনুবাদ 
একদা কোনও এক বিৰাহষোগ্যা কুমারী বালিকা তার বাড়িতে একা ছিল, কারণ 
তার পিতা-মাতা ও আত্মীয়স্বজনেরা সেইদিন অন্য কোথাও গিয়েছিলেন। সেই, 
সময়ে কয়েকজন লোক বাড়িতে এসে বিশেষ করে তাকে বিবাহ করতে ইচ্ছা 
জানিয়েছিল। সে সকল প্রকার আতিথ্য সহকারে তাদের প্রীতি সম্পাদন 
করেছিল। 


শ্লোক ও 
তেষামভ্যবহারার্থং শালীন্‌ রহসি পার্থিব 1 
অবস্তা প্রকো্ঠস্থাশ্তু্ঃ শত্মাঃ স্বনং মহৎ ৬৪ 
তেষাম্‌_অভিথি বর্গের; অভ্যবহার-অর্থন্‌_াদেএ আহারার্থে। শালীন_ঢাল; 
রহসি__একা থাকার জনা; পার্থিব__হে রাজা; অবন্ত্যাং__যে চাল কাড়ছিল; 
প্রকোষ্ঠ--তার হাতের স্থাঃ-__অবাস্থিত চতু্__সেুলি সৃষ্টি করছিল; শশ্থা১_ 
শাখা; স্বনম্‌_শব্দ, মহৎ-_খুব 
অনুবাদ 
বালিকাটি অন্দরমহলে গিয়ে প্রস্তুত হতে লাগল যাতে অনাহুত অতিথিরা কিছু 
আহার করতে পারেন। সে ঘখন চাল ঝাড়ছিল, তখন তার হাতের শাখা চুড়িগুলি 
পরস্পর ধাক্কায় খুব শব্দ হচ্ছিল। 


৫৯৬ শ্রীমপ্াগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৯ 


শ্লোক ৭ 
সা তজ্জুগুন্সিতং মত্বা মহতী ত্রীড়্িতা ততঃ ৷ 
বভঞ্জৈকৈকশঃ শঙ্খান্‌ ছৌ বৌ পাণ্যোরশেষয়ৎ ॥ ৭ ॥ 
সা_সেঃ তৎ-_সেই শব্দে; জুগ্ুন্সিতম্__লজ্দিত হয়ে; মত্বা--বোধ করে; 
মহতী-_খুব বুদ্ধিমতী, ব্ীড়িতা_-পঞ্জিতা; ততঃ-_তার হাত থেকে; বভগ্ত__লে 
ভেঙে ফেলল; এক-একশ£__একে একে: শঙ্খান্‌__শীখাগুলি; ছে ছবৌ_ দুটি করে; 
পাণ্যোঃ__তার দুই হাতের; অশেষয়ৎ__সে রেখে দিল। 


অনুবাদ 

বালিকাটি আশঙ্কা করেছিল যে, লোকগুলি হয়ত তাদের পরিবারবর্থকে দরিদ্র 
মনে করতে পারে যেহেতু কন্যাটি চাল ঝাড়বার মতো সামান্য কাজে ব্যস্ত 
হয়েছে। তাহ খুব বুদ্ধিমতী বলেহ, লজ্জিতা হয়ে বালিকাটি তার হাতের শাখাগুলি 
ভেঙে ফেলল, শুধুমাত্র প্রত্যেক হাতে দুটি করে শাখা রেখে দিল যাতে আর 
কোনও শব্দ না হয়। 


শ্লোক ৮ 

উভয়োরপ্যভৃদ্‌ ঘোষো হ্যবয়্ত্যাঃ স্বশত্থয়োঃ 1 

তত্াপ্যেকং নিরভিদদেকস্মান্নাভবদ্‌ ধ্বনি ॥ ৮ ॥ 
উভয়োঃ-_দুটি (হাত) হতে; অপি_তবুও অভূত্ব_হতে লাগলো; 
হি_বঞ্তও; অবসস্তাঃ-_ধানা-কুট্রনরতার স্ব-শজ্ধায়োঃ__-তীর কঙ্কণদয় 
তখন; অপি-বন্তত; একম্‌__একটি মাত্র, নিরভিদৎ-_সে বিচ্ছিন্ন করল; 
একম্মাৎ_সেই একটি অলঙ্কার হতে; ন-_শা; অভবৎ--উৎপন্ন হল না: ধ্বনিঃ 
কোন শদ। 


অনুবাদ 

অতঃপর, কুমারী খান কুটতে থাকলে তার উভয় হাতের দুটি করে কঞ্কণের 
ক্রমাগত ঘর্ষণে শব্দ হতে লাগলো। তাই সে উভয় হাত থেকে একটি করে 
কঙ্কণ খুলে রাখলে পর উভয় হাতের একটি মাত্র ক্ষন হতে আর কোন শব্দ 
উৎপন্ন হল না। 


শ্লোক ৯ 
অন্শিক্ষসিমং তস্যা উপদেশমরিন্দম্‌ 1 
লোকাননুচরনেতান্‌ লোকতত্্ববিবিৎসয়া ॥ ৯ ॥ 


শ্লোক ১০] জড় জাগতিক সবকিছু থেকে নিরাসক্তি ৫৯৭ 


অন্বশিক্ষম্_আমার নিজের চোখে দেখেছি, ইমম্‌__এই; তস্যাঃ-বালিকাটির, 
উপদেশম্__শিক্ষা, অরিম্নদম_0হ শক্রুদমনকারী; লোকান্‌__জগৎগুলি; 
অনুচৱন্‌_ পরিভ্রমণ, এতান্‌_এই সমস্ত; লোক-_পৃথিবীব; তত্ব_সতা, 
বিবিৎসয়া-_জানবার ইচ্ছায়। 


অনুবাদ 
হে শত্রদমনকারী, এহ জগৎ প্রকৃতি সম্পর্কে নিত্য শিক্ষা লাভের মাধ্যমে আমি 
সারা জগৎ পরিভ্রমণ করে চলেছি, এবং তাই আমি স্বয়ং এই বালিকাটির কাছ 
থেকে শিক্ষালাভ করছি। 

তাৎপর্য 
ব্রাহ্মণ খষি এখানে হদুরাজের কাছে ব্যাখ্যা করেছেন যে, তার কোনও তাত্বিক 
জান নেই এবং সেই সম্পর্কে কিছু বলছেন না। বরং সারা পৃথিবীতে ভ্রমণের 
মাধ্যমে তীক্ষদর্শী ও চিন্তাশীল ব্রাহ্মণ স্বয়ং উল্লিখিত সমস্ত গুরুবর্গের কাছ থেকে 
শিক্ষা অর্জন করেছেন। তাই, আপনাকে ভগবানের মতো সর্বজ্ঞরূপে উপস্থাপিত 
না করে, তিনি বিনত্রভাবে বুঝিয়েছেন যে. তার ভ্রমণের মাধ্যমেই এই সকল শিক্ষা 
তিনি বিশ্বপ্ততা সহকারে অর্জন করেছেন। 


শ্লোক ১০ 
বাসে বুনাং কলহো ভবেদ্‌ বাৰ্তা দ্বয়োরপি ৷ 
এক এব বসেত্তস্মাৎ কুমার্যা ইব ক্ষণ ॥ ১০ ॥ 
বাসে বাসভবনে; বহুনাম্‌__-অনেক লোকের; কলহঃ--ঝগড়া; ভবেৎ--হবেঃ 
বার্তা__বাকালাগ; ছ্বয়োঃ-_দু'জন; অপি__এমন কি: একঃ__একাকী, এব__ 
অবশ্যই; বসেৎ__বাস করা উচিত; তস্মাৎ__অতএব; কুমার্ধাঃ__কুমারী বালিকার; 
ইব_ মতো; কল্ষণঃ_ শীখা। 


অনুবাদ 
যখন বহু লোক এক জায়গায় বাস করে, তখন সেখানে নিঃসন্দেহে কলহ-বিবাদ 
হবে। আর যদি দু'জন মাত্র লোকও একসাথে বাস করে, তা হলে চটুল 
বাক্যালাপ এবং মতভেদ হবে। অতএব, সংঘাত বর্জনের জনাই, একাকী বসবাস 
করা উচিত, যা আমরা তরুণী বালিকার শীখার দৃষ্টান্ত থেকে শিখতে পারি। 
তাৎপর্য 
গ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর এই প্রসক্র সুন্দর একটি দৃষ্টান্ত দিয়েছেন। এই 
কাহিনীতে বর্ণিত তরুণী বালিকাটির পতি ছিল না খণে, গৃহক্রী রূপে তার দায়ি 


৫৯৮ ্রীমন্তাগক্ত [ক্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৯ 


সম্পন্ন করবার জন্য তার হাতের শীখাঞ্চলি খুলে ফেলেছিল, যাতে প্রত্যেক হাতে 
একটি মাত্র শাখাই থাকে। ঠিক সেইভাবে, জ্ঞানযোগ অর্থাৎ, দার্শনিক চিপ্তাভাবনার 
মাধ্যমে পারমার্থিক উন্নতির প্রক্রিয়ার ক্ষেত্রে যোগাভ্যাসরত খষিদের একাকী বসবাস 
করতে হয় এবং সকল প্রকার অন্যান্য সঙ্গ বর্জন করতে হয়। যেহেতু জ্ঞানীরা 
সানসিক চিন্তাভাবনার ক্ষেত্রেই তাদের জীবন উৎসর্গ করে থাকেন, তা হলে অবশ্যই 
অন্তহীন তর্ক বিতর্ক এবং তাত্বিক বিষয়াদি নিয়ে কলহ বিবাদ একত্রে বসবাসকারী 
অনেক জ্ঞানী মানুষদের মধ্যে হতেই থাকবে। সুতরাং শান্তিপূর্ণ পরিবেশ তক্ষুম 
রাখতে হলে তাদের পৃথকভাবে বাস করাই উচিত। অপরদিকে, যে রাজকন্যার 
বিবাহ কোনও সস্রান্ত রাজপুত্রের সঙ্গে হয়েছে তাকে অসংখ্য অলক্ষারাদি সহ 
সুসজ্জিত হয়ে তার পতির প্রেম-ভালবাসা অর্জনের উদ্দেশ্যে অগ্রসর হাতে হয়। 
সেইভাবেই, তগবানের পবিত্র নামের মধুর ধ্বনির আস্বাদলের উদ্দেশ্যে সমবেত 
বৈষ্তবগণের অগণিত অলঙ্কারদি সহ ভক্তিদেবী আপনাকে সুসজ্জিত করে থাকেন। 
যেহেতু শুদ্ধ বৈঝঠবেরা অভক্তদের সঙ্গে অন্তরঙ্গ সখ্যতা স্থাপন করেন না, তাই 
বলা যেতে পারে যে, তারা একাকী নিঃসঙ্গভাবেই বাস করেন, এবং সেইভাবে 
তারাও এই স্লোকটির উদ্দেশ্য সার্থক করে থাকেন। শুদ্ধ বৈষ্যবদের মধ্যে কোনও 
কলহ বিবাদ হতে পারে না, কারণ ইন্দ্রিয় উপভোগের বিষয় না বললেও চলে, 
তারা যথার্থ নিরাসক্তির স্তরে বিরাজ করেন বলে, মুক্তিলাভ অথবা রহস্যময় 
যোগশক্তি লাভ করতেও চান না। যেহেতু তীরা সকলেই কৃষ্ণভক্ত, তাই তীরা 
ভগবানের মহিমা কীর্তনে পরস্পরের সঙ্গে মিলিত হয়ে থাকেন। তাই শ্রীমন্তাগবতে 
(৩/২৫/৩৪) বলা হয়েছে_ 


নৈকাত্বতাং মে স্পৃহয়ভি কোচিন্‌ 
মৎপাদ সেবাভিরতা মদীহাঃ ৷ 
যেহন্যোন্যতো ভাগৱতাঃ সভ্য 
সভাজয়স্তে মম পৌরুষাণি ॥ 
“যে শুদ্ধ ভক্ত ভগবন্তক্তিমূলক সেবাকার্ষে অনুরক্ত এবং স্বদাই যে আমার 
চরণকমলের সেবায় আত্মনিয়োজিত থাকে, সে কখনই আমার সাথে লীন হয়ে 
যেতে অভিলাষ করে না। যে ভক্ত নিঃসংশয়ে ভক্তিপথে নিয়োজিত থাকে, সে 
সততই আমার দিব্যলীলা এবং কার্যকলাপ মহিমান্বিত করতে চায়।” 
শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর এই গ্লোকটি সম্পর্কে নিস্নরূপ মন্তব্য উপস্থাপন 
করেছেন-_“কাহিনীটির মধ্যে বর্ণিত তরুণী বালিকাটি তার দুই হাতে মাত্র একটি 
করে শীখা রেখেছিল, যাতে শীখাগুলির মধ্যে সংঘর্ষের ফলে কোনও শব্দ না হতে 
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পারে। ঠিক সেইভাবেই, যারা পরমেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্যে শুঞ্িতাবাপন্ন নয়, 
তাদের সঙ্গ বর্জন করাই উচিত।” 
দন সকল সময়ে শুদ্ধ এবং কলক্ষহীন চরিতসম্পন মানুষ হয়ে উঠেন। তবে, 
যেখানেই অভক্তদের সমাবেশ ঘটে, নিঃসন্দেহে সেখানে ঈর্যান্ঘমূলক সমালোচনার 
মাধ্যমে ভগবানের উদ্দেশ্যে ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের নিন্দামন্দ করা হয়ে থাকে, 
এবং পরম পুরুষোত্তম ভগবানকে বজন কার যারাই বাস্তব জগতের বিশ্লেষণ করতে 
উদ্যোগী হয়, তারা নিতান্তই দর্শন চর্চার নামে প্রস্তুত পরিমাণে বিরক্তিকর কোলাহল 
সৃষ্টি করতেই থাকে৷ অতএব, যেখানে বৈদিক যথার্থ রীতি অনুসারে পরমেশ্বর 
ভগবানের যথাযথ উপাসনা হয়ে থাকে, সেখানেই থাবা উচিত। যদি সকলেই 
পরনেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের গুণমহিমা কীর্তনে আত্বানিয়োগ করে থাকে, তা হলে 
সেখানে পারস্পরিক শুদ্ধ বঙ্গলাভের কোনই বিঘ্ন ঘটে না। অবশ্য, যেখানে 
পরমেশ্বর ভগবানের প্রীতিবিধানের কোনও উদ্দেশা ছাড়াই অন্যান্য বিভিন্ন উদ্দেশ্যে 
মানুষ আসে, সেখানে সামাজিক আদানপ্রপানে অবশ্যই বিশ সৃষ্টি হবে। 

তাই ভগবস্তুক্তি সেবা অনুশীলনে যারা বিরূপ, তাদের সঙ্গ বর্জন করাই উচিত; 
নতুবা জীবনের পারমার্থিক উন্দেশা সাধনে মানুষকে হতাশাচ্ছন্ন হতেই হবে। 
'ভগবন্তক্ত সংসর্গে যিনি নিয়ত দিনযাপন করেন, তিনি যথাথই নিঃসঙ্গতার সুফল 
অর্জন করতে পারেন। যেখানে 'ভগবৎ প্রীতি সাধন করাই একমাত্র বিবেচা বিষয়, 
তেমন সংসর্গে বসবাস করলেই মানুষ বছলোবেন স্থার্থসং্লষ্ট জড়জাগতিন্চ বাসনাদি 
চরিতার্থ করবার প্রতিদ্বদ্দিতামূলক প্রতিকূল পরিবেশের কুফল পরিহার করতে 
পারেন। কুমারী বালিকাটির শ:খাশুলির দৃষ্টান্ত থেকেই ব্রাহ্মণ বুদ্ধিমানের মতো 
এই শিক্ষা লাভ করেছিলেন। 

এই প্রসঙ্গ শ্রীল মধ্বাচার্য নিস্ননূপ শ্লাকটি উদ্বৃত করেছেন 


অসজ্জনৈভ সাবাসো ন কর্তবার কথঞ্চন । 

যাবদ্‌ যাবচ্চ বহতিঃ দক্জনৈত স ডু সুদ ॥ 
“ভগবত্ঞ নয় এমন মানুষদের সঙ্গে কোনও পরিবেশেই বসবাস বরা অনুচিত। 
বরং বহু ভগৱত্তক্তের সঙ্গে অবস্থান করাই উচিত, কারণ ভক্তসঙ্গই মুক্তিণদান করে" 


শ্লোক ১১ 
মন একত্র সংঘুঞ্জাজ্জিতশ্বাসো ভিতাসনঃ 1 
“বরাগ্যাভ্যাসযোগেন প্রিয়মাণমতক্ডিতঞ্চ ॥ ১৯ ॥ 


৬০০ শ্ীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৯ 


অনঃ-_মন; একতর__এক জায়গায়; সংঘুঞ্যাৎ__সংযুক্ত করে; জিত-_জয় করে; 
স্বাসঃ-স্বাসক্রিয়া; জিত-_জয় করে; আসন+--যোগাসন ওক্গীগুলি। বৈরাগ্য_ 
অনাসক্তির মাধ্যমে; অভ্যাস-যোগেন__যোগ প্রক্রিয়ার বিধিবদ্ধ আচরণের মাধামে; 
পরিয়মাণম_মনস্থির করার ফলে; অতন্দ্রিতঃ_-অতি যু সহকারে। 
অনুবাদ 

যোগাসন প্রক্রিয়া যথাযথভাবে অভ্যাসের মাধ্যমে এবং স্থাসক্রিয়া নিয়ন্ত্রণের 
সাহায্যে, বিধিবদ্ধ প্রক্রিয়ায় ঘোগচর্চার ফলে অনাসক্তির সাহায্যে মন স্থির করতে 
পারা যায়। এইভাবেই সযত্বে যোগাভ্যাসের একমাত্র লক্ষ্যে মনোনিবেশ করা 
উচিত। 

তাৎপর্য 

সমস্ত জড়জাগতিক বন্তুই নিঃশেবিত হতে বাধ্য, তা লক্ষা কণে মানুষের বৈরাগ্য 
অর্থাৎ, অনাসক্তি আয়ত্ত করা উচিত। বর্তমান যুগে হরেকৃষ্ণ মন্ত্র জপকীর্তনের 
প্রক্রিয়া বলতে যে বিধিবদ্ধ যৌগিক প্রক্রিয়া অনুমোদিত হয়েছে, তা অভ্যাস করাই 
কর্তবা। শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের অভিমত অনুসারে, অবধূত ব্রাহ্মণ 
ভক্তিমিশ্র অষ্টাঙ্গযোগ অর্থাৎ পরম পুরুযোত্তম শ্রীভগবানের উদ্দেশ্যে নিবেদনের 
জন্য অষ্ট বিধি সম্পন্ন বিস্ময়কর অলৌকিক যোগ প্রক্রিয়া অভ্যাসেরই অনুমোদন 
করেছেন। 

বিস্ময়কর অলৌকিক যৌগিক প্রক্রিয়ার মাধ্যমে, মনকে সংযত করতে না 
পারলে, অনিয়ন্ত্রিত অসংযত ইতস্তত বিক্ষিপ্ত মনের মাধ্যমে জড়জ্গগৎ উপভোগ 
করা সহজসাধ্য হয় না। জড়জগতটিচক উপভোগ বলবার বাসন! এমনই প্রবল 
যে, মন অনিয়ন্ত্রিত হয়ে দিশ্বিদিকে বিক্ষিপ্ত হয়। তাই বলা হয়েছে হিয়মানম_ 
পরমেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্যে জীবনের লক্ষ্য ধার্য করে মনকে অবশ্যই সুনিবন্ধ 
করতে হবে। সমারি নামে অভিহিত মনঃসংযোগের চরম সার্থক অবস্থায়, বাইরের 
এবং অন্তরের দৃষ্টি ক্ষমতার মধ্যে আর কোনও পার্থকা থাকে না, যেহেতু মানুষ 
তখন সর্বত্রই পরম তত্বের অস্তিত্ব লক্ষ্য করতে পারে। 

বিস্ময়কর অলৌকিক যোগ প্রক্রিয়ায় যথাযথভাবে উপবেশন করতে হয়, এবং 
তারপরে শরীরের মধ্যে বিভিনপ্রকার বায়ু চলাচল নিয়ন্ত্রণ করা সম্ভব হয়। যখন 
্বাসক্রিয়া নিয়ন্ত্রিত হয়, তখন দেহ মধাস্থ বিভিন্ন প্রকার বয়ুগুলির ক্রিয়া্রক্রিয়ার 
উপরে নির্ভরশীল মনবেও উচ্চতর চেতনার স্তরে অনায়াসেই সুস্থিত করা সম্ভব 
হয়। কিন্তু মনকে যদিও ক্ষণকালের জনা নিয়ন্ত্রণ করা যেতে পারে, তবু ইন্দ্রিয় 
উপভোগের বাসনার দ্বারা পরাভূত হলে মন আবার হারিয়ে যাবে। এইভাবে, 
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এই শ্রোকটি জড়জাগতিক মায়ামোহ থেকে অনাসক্তি তথ। বৈরাণ্যের প্রাধান্য 
উপস্থাপন করেছে। অভ্যাসকোগের মাধ্যমে অর্থাৎ কুষ্ণভাবনামৃত আস্থাদনের 
বিধিবন্ধ হি সাহায্যে, আর তাকেই সর্বশ্রেষ্ঠ যোগগ্রক্থিয়া কাপে 
ভগবগীতায় (৬/৪৭) প্রতিপন্ন করা হয়েছে_ 

যোগিনামলি সবেধা মদ্‌গতেনান্তরাত্মনা 1 

প্র্থাবদ্‌ ভকতে যো মাং স মে যুক্ততমোগতঃ ॥ 
“সকল যোগীদের মধ্যে বিনি গভীর বিশ্বাসে দিব্য প্রেমভক্তি সহকারে আমাকে 
আরাধনা করেন, তিনিই যথার্থ যোগ প্রক্রিয়ার মাধ্যমে অন্তর্গভ'বে আমার সঙ্গে 
অযু থাকেন এবং তিনিই সর্বশ্রেষ্ঠ যোনী রূপে পরিগণিত হয়ে থাকেন।” 


শ্লোক ১২ 
যস্মিন মনো লব্বপদং যদেতৎ 
শনৈঃ শনৈমুঞ্চতি কর্মরেণূন্‌ 1 
সত্তেন বৃদ্ধেন রজস্তমশ্চ 
বিধুয় নির্বাণমুপৈত্যনিন্ধনম্‌ ॥ ১২ ॥ 
যস্মিন যেখানে গেরমেশ্বর শ্রীভগবান); মনঃ--মন: লরূ--প্রাপ্ত, পদম্_স্বাযী 
ই ক্রমশ, ধীরে ধীরে; মুঞ্চতি--শাগ 
করে; কর্ম লাখ ফ্িয়াকর্ম, রেণুন্_কলুষতা, সত্বেন-_সত্ব গণের দ্বারা; 
বৃদ্ধেন_যার বল বৃক্ধি হয়েছে; রজোগুণ; তমঃ__তমোগুণ, ৮৩7 
বিধুয়_পরিত্যাগ করে; নির্বাণস্‌-_ধ্যানমোগের খাধামে লক্ষ্য বস্তুর সাথে দিবা 
অবস্থান; উপেতি--লান্ড করে; অনিন্ধনম্‌_ ইন্ধন বাতীত। 


অনুবাদ 

পরমেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্যে মন নিবদ্ধ হলে তখন তা নিয়ন্ত্রিত হয়। সুস্থির 
বাষনাদি থেকে মন মুক্তিলাভ করে; এইভাবে সত্বগুণের প্রভাব শক্তিশালী হলে 
তখন রজোগুণ ও তমোগুপের প্রভাব সম্পূর্ণভাবে বর্জন করতে পারে, এবং ক্রমশ 
সত্গুণে উন্নীত হতে থাকো যখন মন জড়াপ্রকৃতির ইন্ধন থেকে নিষ্কৃতিলাত 
করে, তখন তার ভড়জাগতিক অস্তিত্বের আগুন নিভে যায়। তখন মানুব তার 
ধ্যানের মূল লক্ষ্য স্বরূগ পরমেশ্বর ভগবানের সাথে সাক্ষাৎ সম্পর্ক লাভের 
দিবার প্রাপ্ত হয়। 


৬০২ অীমন্তাগবত [ম্বন্ধ ১৯, অধ্যায় ৯ 


তাৎপর্য 
জড়া শরকৃতির ত্রৈশুণ্যের ব্রিন্মা-প্তিক্রিয়ার মাধামে মানুষের পারমার্থিক অগ্রগতির 
পথে বিপুল বাধাবিগতত সৃষ্টি হতে থাকে, এবং তার ফলে অজ্ঞতার অন্ধকারে 
নিক্ষিপ্ত হওয়ার বিপদ থাকে। যারা বাস্তব জীবনে মনস্তত্বের কথা জানে, তারা 
বোঝে যে, অনিয়ন্ত্রিত মনের দ্বারা কত বিপদ ঘটে এবং তাই তারা নিয়ত মনকে 
নিয়ন্ত্রণে রাখবার চেষ্টা করতে থাকে। যদি জড়া প্রকৃতির রজে' ও 
তমোগুণাবলীর প্রভাব থেকে নিজেকে মুক্ত রাখতে পারে, তা হলে জীবনধারা 
খুবই মঙ্গলময় হয়ে ওঠে। মনঃসংযম, এবং তার মাধ্যমে জড়জাগতিক তৈগুপ্যের 
প্রভাব থেকে নিজেকে মুক্ত রাখাই জীবনে যথার্থ প্রগতির একমাত্র পদ্থা। এই 
গ্লোকটির মধো যাস্টন্‌ শব্দটি শ্রীল শ্রুধর স্বামীর মতে, পরম পূরুষোত্তম ভগবানকে 
বোঝায়, যিনি সকল সুখশান্তির উৎস। বপ্মহীন নিদ্রার মাঝে যেমন নিরাকার সম্ভার 
অনুভব হয়, মনের জড়া প্রকৃতিগুলি বর্জন করলে তেমন অনুভূতির মধ্যে বিলীন 
হওয়া বোঝায় না! এই প্লোকটিতে তাই বলা হয়েছে” সন্্েন বৃদ্ধেন---সত্বগুণের 
আচরণে মানুষকে দৃঢ়ভাবে প্রতিষ্ঠিত হতে হবে এবং তবেই ক্রমশ চিন্ময় পারমার্থিক 
স্তরে ক্রমশ উন্নত হওয়া স্তব হবে, সেখানেই পরম পুরুষোন্তম ভগবানের 
সঙ্গলাতের মাধ্যমে জীবন যাপন করা যায়। 


শ্লোক ১৩ 
তদৈৰমাত্মন্যবরুদ্ধচিত্তো 
ন বেদ কিঞ্চিদ্‌ বহিরভ্তরং ৰা ৷ 
ষথেষুকারো নৃপতিং ব্রজন্ত- 
মিঝো গতাত্মা ন দদর্শ পার্শ্বে ॥ ১৩ ॥ 
তদ্া-_তখন; এৰম্‌_ এইভাবে; আত্মুনি__পরমেশ্থর ভগবানের প্রতি, অবরুদ্ব_ 
দৃড়নিবন্ধ; চিত্তঃ--মন, ন__করে না; বেদ-_জানে। কিঞ্চিৎ কিছু বহিঃ__বাইরের, 
অন্তরম-_ভিতার; বা__কিংবা; যথা__যেমন। হযু__তীরের; কারঃ_ কারিগর, নৃ- 
পতিম্-__রাজা। ব্রজন্তম্‌__যাচ্ছিলেন, ইদৌ__তীরের দিকে, গত-আস্মা_ নিবিষ্ট, ন 
দদর্শ__দেখেনি; পার্শ্ব ঠিক তার পাশেই। 
অনুবাদ 
এইভাবে, যখনই পরমতত্বস্বরূপ পরমেশ্বর ভগবানের ধ্যানে সম্পূর্ণভাবে মানুষ 
অভিনিৰিষ্ট হয়, তখন সে আর কোনও ভাবেই অন্তরে কিংবা বাহিরে কিছুমাত্র 
দ্বৈতভাব বা কোনও দ্বিধা অনুভব করে না। ভাই এখানে একজন তীরন্দাজের 


শ্লোক ৯৩] জড় জাগতিক সবকিছু থেকে নিরাসক্তি ৬০৩ 


দৃষ্টান্ত দিয়ে বলা হয়েছে যে, সেই মানুষটি একটি তীর যথাযথ সোজাভাবে তৈরি 
করার কাজে এমনই অভিনিবিষ্ট হয়ে কাজ করছিল ফে স্বয়ং রাজাও তার ঠিক 
পাশ দিয়ে চলে মাওয়া সত্বেও সে তাকে দেখতে কিংবা অনুভব করতে পারেনি। 
তাৎপর্য 

সকলেই জানে যে, কোনও রাজ! যখন উন্মুক্ত রাজপথ দিয়ে যান, তখন ভার 
আগমনবার্তা ঘোষণার জন্য শডেরী, দামামা এবং অনান্য বাদ্য যন্ত্রদি বাজিয়ে 
নকলের মনোযোগ আকর্ষণ করা হতে থাকে, আর তর সঙ্গে সৈন্যদল এবং ভার 
পারিষদবর্গের সদস্যরাও থাকেন। এই অবস্থায়, এই ধরণের রাজকীয় জৌলুষ 
সেই তীৱন্দাজটির কর্মশালার ঠিক পাশ দিয়ে চলে যাওয়া সত্বেও, সেইদিখে সে 
লক্ষমপাতও করেনি, কারণ একটি তীরকে সঠিকভাবে সোজা এবং সুতীক্ষ করে 
তোলার জনা তার নির্ধারিত কর্তবা পালনে একান্তভাবে, আত্মমগ হয়ে ছিল। 
তেমনই, পরম তত্বস্বরূপ ভগবান স্রীকৃষের উদ্দেশ্যে প্রেমময়ী ভন্তিমূলক সেবা 
নিবেদন যেব্যক্তি সম্পূর্ণ মগ্ন হয়ে থাঞে, সে আর কখনই জড়জাগতিক 
মায়ামোহের দিকে ফিরে তাকায় না। এই শ্রোকটিতে বহিঃ অর্থাৎ 'বাইরের' শব্দটির 
দ্বারা খাদা, পানীয়, মৈথুনসূখ, এবং এই ধরনের সব কিছু জড়জাগতিক হন্দিয় 
পরিতৃপ্তির অগণিত বিষয়বস্তু কথা মনে করিয়ে দেওয়া হয়েছে, কারণ এইগুলি 
বন্ধজীবাত্মার সকল ইন্দরিয়ানুভুতি জড়জাগতিক দ্বৈত সম্তার দিকে আকৃষ্ট করাতে 
থাকে 

অন্তরম্‌ অর্থাৎ “আভ্যন্তরীণ” শব্দটির ছারা ভবিষ্যতের জড়জাগতিক পরিস্থিতির 
আশাভরসা এবং নানা স্বপ্নময় কর্পনাবিলাস অথবা পূর্বতন ইন্দ্রিয় উপভোগের 
স্মৃতিচারণ ইত্যাদি বোঝানো হয়েছে। সর্বত্রই পরম তত্ত্ব কৃষ্ণের উপস্থিতি যিনি 
উপলব্ধি করতে পারেন, তিনি অন্তরঙ্গা এবং বহিরঙ্গা সমস্ত মায়ামোহ সবই 
একেবারেই বর্জন করতে পারেন। একেই এলা হয় মুক্তিপদ, অর্থাৎ মুক্তিলাভের 
মর্যাদা। এই পাদমর্যাদায় উপনীত হলে, তখন ইন্দ্রিয়ভোগ্য বিষয়বন্তগুলির প্রতি 
আকর্ষণ কিংবা অনাসক্তি, কিছুই থাকে না; বরং, তখন পরমতন্ শ্রীকৃষেওর ভাবনায় 
প্রেমময় চিন্তামগ্র হয়ে থাকার প্রবণতা সৃষ্টি হয়, এবং ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের 
মাধ্যমে ভগবানকে সত্তষ্ট বনবার প্রবল বাসনা জাগে। যে মানুষ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
বাস্তব উপলব্ধি বর্জন করে, তাকে অবশাই নানা প্রকার মানসিক কল্পনার রাজ্যে 
অনাবশাব, বিচরণ করে চলতেই হবে। যা কিছুর অস্তিন্ত বিরাজ করে রয়েছে, 
সেগুলির প্রত্েকটিবই পটভূমিতে ভিভিস্রূপ পরমতত্ব ভগবান ্্ীকৃষ্ণের অবস্থান 
যে উপলব্ধি করতে পারে না, সে অবশ্যই শ্রীকৃষ্ণ ছাড়া যে কিছু আছে, সেই 


৬০৪ শ্ৰীমন্তাগৰত [স্বন্ধ ১১, অধ্যায় ৯ 


স্ৰান্ত ধারণার বিপর্যস্ত হয়েই থাকে। প্রকৃতপক্ষে সব কিছুই ভগ্বানের মধ্যে থেকেই 
উৎসারিত হয়, এবং তিনি স্ব কিছুর প্রভু। বাস্তবে বিরাজমান পরিস্থিতি পরিবেশ 
সম্পর্কে যথার্থ উপলব্ধির এই হল সহজ সুর 


শ্লোক ১৪ 
একচার্ধনিকেতইঃ স্যাদপ্রমত্তো গুহাশয়ঃ ৷ 
অলক্ষ্মমাণ আচারৈমুনিরেকোহল্পভাণ ॥ ১৪ ॥ 
এক-_ একাকী; চারী--বিচরণকারী; অনিকেতঃ__বসবাসহীন; স্যাৎ_-উচিত; 
অপ্রমন্তঃ_অতি সতর্ক; গুহা-আশয়ঃ__নিভৃত; অলক্ষামাণঃ_ লক্ষ্য বহির্ভূত 
অবস্থায়, ভাচারৈঃ-_তার ক্রিয়াকলাপের মাধ্যমে মুনিঃ--কোনও খরষি, এক 
নিঃসঙ্গ; অল্প__সামান্য; ভাবণঃ__কথাবার্তা। 


অনুবাদ 
কোনও ঝধিতুল্য মানুষ অবশ্যই একাকী দিনযাপন করেন এবং সর্বদাই নিদিষ্ট 
বসবাস না রেখেই নিয়ত পরিভ্রমণ করতে থাকেন। অদাসতর্ক হয়ে তিনি নিঃসঙ্গ 
দিনযাপন করেন এবং সকলের অলক্ষ্যে কাজ করে থাকেন। সঙ্গীবিহীন হয়ে 
ভ্রমণ করেন বলেই, তাকে প্রয়োজনের বেশি কথা বলতে হয় না। 
তাৎপর্য 

কুমারী বালিকার শীখাচুডি বিষয়ক উল্লিখিত কাহিনী প্রসঙ্গে বোঝা যায় যে, যোগ 
প্রক্রিয়া অনুশীলনে সাধারণ সুনিখষিদেরও এইভাবে সংঘর্ষ তথা কোলাহল থেকে 
মুক্ত থাকার উদ্দেশ্যে একাকী বসবাস করাই শ্রেয়। অন্যভাবে বলতে গেলে, 
সাধারণ যোগ প্রক্রিয়াদি অনুশীলনে নিয়োজিত মানুষদেরও পরস্পরের সঙ্গে সঙ্গ 
সংসর্গ রাখা অনুচিত। এই শ্লোকটিতে বিশেষ করে সাপের প্রসঙ্গ উল্লেখ করা 
হয়েছে, কারণ মানুষের আক্রমণ থেকে রক্ষা পাওয়ার জন্যই সাপ নিজেকে একান্তে 
গুটিয়ে রাখে। এই দৃষ্টান্ত থেকে আমরা শিক্ষালাভ করি যে, সাধু পুরুষদের কখনই 
সাধারণ জড়জাগতিক মানুষদের সঙ্গে সম্পর্ক রাখা উচিত নয়। কোনও নিদিষ্ট 
বাসস্থান রাখাও তার অনুচিত এবং অন্য সকলের অলক্ষ্যে তার চলাফেরা তথা 
পরিভ্রমণ করা উচিত। 

আমাদের অসস্তোষের কারণ জড়জাগতিক অভিত্বের মাঝে আমাদের 
আত্মনিয়োগ। এইভাবে আত্মনিয়োজিত থাকার ফলে আমাদের জীবনের যথার্থ 
উদ্দেশ্য কৃষ্ণভাবনামৃত আশ্থাদনের প্রচেষ্টা বার্থ হয়ে যায়। যেমন করেই হোক, 
জড়জাগতিক সমাজ, বন্ধুত্ব এবং শ্রেমভালবাসার শ্রতি আমাদের আমূল আসক্তি 
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বর্জন করতেই হবে। মানুষকে অনাসক্তির অনুশীলন কেই হবে, এবং 
কৃষ্ণভাবনামৃত আগ্মাদনের পদ্ধতি-প্রক্রিয়াদির বিষয়ে সম্পূর্ণ আত্মনিয়োগের মাধামেই 
মানুষের শুভপ্রদ জীবনধারার সূচনা হতে পারবে। বর্ণাশম প্রণা অনুসারে সানুষের 
জীবনধারা সুনিবদ্ধ করে তুলতে তবেই মানুষ আত্ম-উপপর্ধির প্রথম 
পদক্ষেপ প্রহণ্‌ করতে পারবে। অনাভাবে বলতে হলে, ব্রহ্মচারী কিংবা সন্যাসী 
অথবা বিবাহিত জীবনধারায় গৃহস্থ হয়ে, সম্পূর্ণভাবে মৈথুনাসক্তির জীবন বর্জন 
করে অথবা তা সুনিয়গ্ত্রিত করার মাধ্যমে লৎ জীবন যাপনের পথ্থা প্রহুণ করে 
মানুষকে যথার্থ সুখশান্তির পথ বেছে নিতে হবেই। মানুষের জীবনে কাজকর্ম 
এবং ব্যক্তিগত জীবনধারা নিত না ঝরতে পারলে, বিপর্যয় সৃষ্টি হবে এবং তার 
ফলে পারমার্থিক অগ্রগতি সাধন করা কঠিন হবে। জড় জগতে দীর্ঘকালের পূর্ব 
অভিজ্ঞতায় ভিভিতে জাগতিক সম, বন্ধুত্ব এবং প্রেম ভালবাসার আসক্তি গড়ে 
ওঠে। দিব্য জগতের অনুভূতি অর্জনের পথে খগুলি সবই বিপুল বিঘ্ন সূ করে 
থাকে, এবং এগুলি অনুধাবন করতে থাকলে পরমার্িক বিকাশ লাভ অতি কঠিন 
হয়ে উঠবে। আীচৈভন্য মহাপ্রভু তার জীবনের দৃষ্টান্ত এবং উপদেশাবলীর মাধামে 
শিক্ষাপ্রদান করেছেন কিভাবে ভক্তের পক্ষে কোনও কাজ করা উচিত কিংবা 
অনুচিত, এবং সেই সকল নীতি উপদেশাবলীর প্রতি আনুগত্যের মাধ্যমেই মানুষের 
জীবনে পরম সার্থকতর পথ সুগম হয়ে ওঠে। সুতরাং, এইভাবেই মানুষকে 
সাধারণ সামাজিক বীতিনীতির উর্ধ্বে বিচরণ করা শিখতে হবে, কারণ এগুলিই 
মানুষকে অনর্থক ইন্দ্রিয় পরিভোৰণের দিকে ধাবিত করে থাকে। 


শ্লোক ১৫ 
গৃহারস্তোহহি দুঃখায় বিফলশ্চানবাত্বনঃ ৷ 
সর্গঃ পরকৃতং বেশ্ম প্রবিশা সুখমেধতে ॥ ১৫ ॥ 
গৃহ_ঘরের, আরম্তঃ__গঠন; হি_-অবশা, দুঃখায়_দুঠখ নিয়ে আসে; বিফল__ 
দক্ষ; চ-ও; অঞ্রল_অনিত্য, আত্মনঃ_জীবের, সর্পঃ সাপ, পরকৃতম_ 
আনোর দ্বারা তৈরি; বেশ্ব_গৃহ; প্রবিশা_ প্রবেশ করে; সুখমূ__সুখে; এখতে 
উন্নতি করে। 


অনুবাদ 
যখন কোনও মানুষ একটা অস্থায়ী অনিতা জড় দেহের মধ্যে বাদ করা সত্বেও একটা 
সুখী গৃহকোণ তৈরী করতে চায়, তখন তা নিদ্ষল হয় এবং দুঃখ দুদশারই সৃষ্টি 
করে। অবশ্য সাপ অন্য কারও তৈরি বাড়িতে ঢুকে সুখেই দিনযাপন করতে থাকে। 


৬০৬ শ্রীমন্তাগবত (স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৯ 


তাৎপর্য 

বাপের নিজের খরবাড়ি তৈরি বন্মার ফোনও কৌশলই জানা নেই, কিন্তু অন্য 
প্রাণীদের তৈরি উপযুক্ত বাসাতেই বসবাস করে দিন কাটিয়ে দেয়। তাই বাড়িঘর 
তৈরি বর্দাবার ঝঞ্কাটে সে জড়িয়ে পড়ে না। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর 
ব্যাখ্যা করেছেন যে, জড়জাগতিক মনোভাবাগন্ন মানুষেরা যদিও বিপুল পরিমাণে 
বিদ্যুৎশক্তির উৎপাদন, প্রচুর মোটরগাড়ি, বিমান ইত্যাদি আবিষ্কার এবং তৈরি করতে 
গিয়ে অপরিসীম পরিশ্রম করে থাকে, তবুও শেষ পর্যন্ত এই সব কিছুই 
কৃষ্ণভাবনামৃত প্রচারে নিয়োজিত বৈষ্ণবদেরই সুবিধার জন্য গড়ে উঠেছে। ক্মীরাই 
সকল সময়ে এ সব কষ্ট স্বীকার করবে, আর ভগবদ্ততেরা সর্বদাই এ সব কিছুই 
পরমেশ্বর ভগবানের প্রেমময়ী সেবা নিবেদনে অপণ করে থাকেন৷ ভক্তগণ 
জীবনের পরম সার্থকতা অর্জনে আগ্রহী হয়ে থাকেন বলেই ভড়জাগতিক প্রগতির 
জনা নিজেরা কোনও সংগ্রাম করেন না। অপর পক্ষে, প্রাচীন কালের কৃচ্ছুতাময় 
জীবনচর্ধা জনুকরণের ব্যর্থ চেষ্টা করতেও ভারা চান না; ভক্তের একমাত্র লক্ষ্য 
যথাসম্ভব সুন্দরভাবে শ্রীকৃষ্ণের সেবা অনুশীলন; তাই ভক্তেরা স্বতঃস্ফূর্তভাবে 
মনোরম অট্রালিকাশুলি এবং সকল প্রকার জাগতিক খুশ্বর্যসম্পদ সবই গ্রহণ করে 
থাকেন, কিন্তু কোনটিতেই তাদের নিজেদের নিন্দুমার আসক্তি থাকে না; তবে তারা 
শুধুমাত্র চিন্তা করতে থাকেন কিভাবে সেগুলি ভগবানের সেবায় নিবেদন করা যায়। 
যদি কেউ সেইগুলি নিজের উপভোগের জনা কাছে লাগাতে চায়, তা হলে শুদ্ধ 
ভগবন্তুক্তিমূলক পর্যায় থেকে অধঃপতিত হতে হয়। জড়জাগতিক মনোভাবাপন্ন 
মানুষেরা যৌগিক প্রক্রিয়ার নামে শুধুমাত্র তাদের মৈগুন শক্তি বৃদ্ধির মতলবে 
উত্সাহবোধ করতে থাকে কিংবা বৃথাই তাদের পূর্বজন্মের কর্ম স্বরণ করতে চায়। 
এইভাবে, অলৌকিক যোগচর্চার মাধ্যমে অধুরত্ত ইন্দ্রিয় উপভোগের চেষ্টায়, এসব 
মানুষ মানবজীবনের যথার্থ লক্ষ্য উপলব্ধি করতে পারে না। 


শ্লোক ১৬ 
একো নারায়ণো দেবঃ পূর্বসৃষ্টং স্বমায়য়া ৷ 
সংহৃত্য কালকলয়া কল্লান্ত ইদমীন্মরঃ ৷ 
এক এবাদ্ধিতীয়োহভুদাত্মাধারোহখিলাশ্রয়ঃ ॥ ১৬ ॥ 
একঃ__ একাকী, নারায়ণঃ-_পরম পুরুষোত্তম শ্রীভগবান; দেবঃ--দেবতা, পূর্ব 
পূর্বে; সৃষ্টম্‌_ দৃষ্টি হয়েছে, স্ব-আয়য়া--তার নিজ শক্তির মাধ্যমে, সত্যত্য__ার 
নিজের মধো প্রত্যাহারের মাধ্যমে; কাল__সময়ের কলয়া--কল্প অনুসারে, কল্প- 
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অন্তে_প্ললয় কলের পরে; ইদম্‌__এই বিশ্বরধ্দাগু; ঈমরঃ__পরম নিয়প্তা; একই 
_ একাকী, এব অবশ্য; অদ্থিতীয়ঃ__একমাত্র। অভূৎ__হলেন। আত্ু-ভাধারঃ 
যিনি সকলের উৎস ও শান্তির আধার, অখিল-_সকল শক্তির, আশ্রয়ঃ_আধার। 


অনুবাদ 
বিশ্ব ব্দ্মাণ্ডের অধিপতি ভ্রীনারায়ণ সকল জীবেরই আরাধ্য দেবতা। কোনও 
প্রকার সাহায্য ছাড়াই, তার নিজ শক্তি বলে তিনি এই বিশ্ব ব্রহ্মা সৃষ্টি করেছেন, 
এবং প্রলয়কালে তীর স্বপ্রকাশরূপ মহাকালের মাধ্যমে বিশ্বরহ্মাণ্ডের বিনাশ সাধন 
করেন এবং তিনি স্বয়ং সকল জীৰগণসহ ব্রহ্মাণ্ডের সবকিছু নিজ মধ্যেই আবার 
বিলীন করেন। এই কারণেই, তারই অনন্ত সত্তা সকল শক্তির উৎস এবং আধার 
স্বরূপ বিরাজমান রয়েছে। সকল বিশ্ব ্মাণ্ডের মূল সত্তা স্বরূপ সূ্ম প্রধান 
শক্তি ভগবানের মাঝেই সুরক্ষিত থাকে এবং এইভাবেই তার সত্তা হতে এই শক্তি 
ভিন্ন সত্তা নয়। প্রলয়পর্বের শেষে ভগবান একমাত্র সত্তা রূপে বিরাজিত থাকেন। 

তাৎপর্য 
ভগবানের স্বাধীন স্বতন্ত্র ইচ্ছায় বিশ্ব খ্রন্মাণ্ডের সৃষ্টি এবং প্রলয় ব্যবস্থাটিকে 
মাকডুসার জাল তৈরি এবং তা খেকে নিজে সরে আনার প্রকৃতির সঙ্গে তুলনা 
করা হয়ে থাকে এবং সেই বিষয়ে এই অধ্যায়ের পরবর্তী ২১ সংখ্যক শোকে 
বিবৃত হয়েছে। 'এক' শব্দটি একমাত্র অর্থে এই গ্লোকে দু'বার প্রয়োগ করা হয়েছে 
তার দ্বারা দৃঢ়প্রত্যয় করা হয়েছে যে, একমাত্র একজন পরম পুরুষোত্তম ভগবান 
রয়েছেন এবং যত প্রকার বিশ্ব ব্রহ্মাণ্ডের কার্যক্রম, এবং তৎসহ চিন্ময় দিবালীলা, 
তা সবই একমাত্র ভগবানেরই শক্তিবলে সংঘটিত হয়ে থাকে। শ্রীল বিশ্বনাথ 
চক্রবর্তী ঠাকুরের অভিমত অনুসারে, এই শ্লোকটিতে কারণার্ণবশার়ী জরীবিষ্ু, অর্থাৎ 
কারণ সমুদ্রে শয়ানাবস্থায় বিরাজিত মহাবিষুর প্রসঙ্গ বর্ণিত হয়েছে। আত্মাধার এবং 
অধিলাত্রয় শব্দগুলির দ্বারা বোঝানো হয়েছে যে, শ্রীনারায়ণ সকল অস্তিত্বের উৎস 
অর্থাৎ আশ্রয়। আত্মাধার বলতে বোঝানো হয়েছে যে, ভগবানের স্বশরীৱই সব 
কিছুর আশ্রয়স্থল। মহাবিষ্ণু প্রকৃতপক্ষে আদিপুরুষ পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
অংশপ্রকাশ, যাঁর শরীর থেকেই জড়জগৎ এবং চিদ্জগতে অভিব্যক্ত অগণিত শক্তি 
প্রকাশ বিরাজমান রয়েছে। তাই ব্রহ্মসংহিতা অনুসারে, এই সমস্ত অসংখ্য 
বিশ্্রহ্মাণ্ড বরহ্মাড্যোতি অর্থাৎ চিন্ময় আপোকচ্ছটার মাঝেই অবস্থান কারে আছে, 
আর সেই জ্যোতিরও প্রকাশ ভগবানের দিব্য শরীর থেকে বিচ্ছুরিত হচ্ছে। তাই, 
শ্রীকৃষ্ণ বাস্তবিকই ঈশ্বর অর্থাৎ পরম নিয়ন্ত। 


পরাবরাণাং পরম আস্তে কৈৰল্যসংজ্ঞিতঃ 1 
কেবলানুভবানন্দসন্দোহো নিরুপাধিকঃ ॥ ১৮ ॥ 
কালেন__কালের মাধ্যমে; জাস্ম-অনুভাবেন যা ভগবানের আপন শক্তি, সাষাম_ 
সমতা রক্ষা মাধ্যমে; নীতাসু__আনীত হয়ে; শক্তিযু-__জড়া শক্তিসমূহ; মন্ত- 
আদিযু_সত্ব প্রভৃতি জড় গুণাবলী, আদি পুরুঘঃ_-নি৩ শাশ্বত পরমেশ্বর ভগৰান, 
পরধান-পুরুষঈম্বরঃ-_প্রকৃতির নির্বিকার 'প্রধান' রূপের এবং সকল জীবের পরম 
পয়সা, গর-_দেবতাদের মুক্ত জীবসত্যার, অবরাণাম্‌_ সাধারণ বদ্ধ জীবাস্মাগণের, 
পরমঃ--প্রমশ্রেষ্ঠ আরাধ্য বস্তু, আস্তে --আছে, কৈবল্য--যু্ সরা; সংক্রিতঃ 
_কাদক্রমের মাধামে য! সুচিত হয়, কেনল-_জডডজাগতিক কলুষতামুক্ত শুদ্ধ 
অনুভব_-উপলদ্ধির অভিজ্ঞতা, আনন্দ--আনন্দ, সন্দোহঃ__সামগ্রিকতা; 
নিরুপাধিকঃ-_জড়জাগতিক পরিচিতিমূলক সন্বন্ধ সম্পর্ক নিবর্জিত। 
অনুবাদ 
ঘখন পরমেশ্বর ভগবান মহাকালের রূপ পরিপ্রহ করে ভীর আপন শক্তির 
অভিপ্রকাশ করেন এবং সত্বগুণাদির মতো তার জড়জাগতিক শক্তিসমূহ পরিচালিত 
করেন, তখন তিনি প্রকৃতির নির্বিকার 'প্রধান” রূপ নামে অভিহিত শক্তিরাজির 
পরম নিয়ন্তা হয়ে থাকেন। তাছাড়া সমস্ত মুক্ত পুরুষ, দেবতাগণ ও সাধারণ 
জীকয়াসহ সকল সত্তারই তিনি পরমারাধ্য লক্ষ্য হয়ে থাকেন। ভগবান সর্ব প্রকার 
জডজাগতিক উপাধি থেকে নিত্য বিবজিতি সত্তা রূপে বিরাজ করেন, এবং 
চিদানন্দের পূর্ণতা নিয়েই ভার সেই সত্তা, খীর দর্শনের উদ্দেশ্যে মানুষ ভার 
দিব্যরূপের প্রতি দৃষ্টিপাতের অনুশীলন করে। এইভাবেই ভগবান “মুক্তি' শব্দটির 
সম্পূর্ণ ভাবার্থ উদ্ঘাটিত করে থাকেন। 
তাৎপর্য 

প্রমতত্ব স্বরূপ পরমেশ্বর ভগবানের চিন্তায় যেব্যক্তি সনোনিবেশ করে থাকে, সে 
জড়জাগতিক উদ্বেগ উৎক্ঠার তরঙ্গাঘাত থেকে অচিরে স্বস্তি লাভ করে, কারণ 
ভগবানের দিব্য রূপ যে কোনও প্রকার জাগতিক কলুহযতা অথবা উপাধি-পরিচয় 
থেকে সম্পূ্ণভাবেই মৃক্ত। স্বল্পবৃদ্ধি মানুষেরা যুক্তিহীন ধারণা পোষণ করে যে, 
গান তার সৃষ্টিতস্বের মধোই রূপায়িত হয়ে রয়েছেন এবং অন্য কোনও প্রকার 
ভিন্ন স্বরূপ তিনি ধারণ করেন না। তারা বৃথাই কল্পনা করে থাকে যে, তারা 


শ্লোক ১৯] জড় জাগতিক সবকিছু থেকে নিরাসক্তি ৬০৯ 


বিশ্বসত্তার মাঝে তাদের আপন ব্যক্তিত্ব বিলীন করে দিতে পারে এবং একেবারে 
পরমেশ্বর ভগবানের সমপর্যায়ভুক্ত সত্তা অর্জন করতে পারে! অবশ্য, 
শ্ৰীমস্তাগবতের ভাবনা অনুযায়ী, পরমেশ্বর ভগবান নির্ধিশেষ তত্ব নন, বরং তিনি 
সকল প্রকার সবিশেষ দিব্য গুণাবলীতে পরিপূর্ণভাবেই ভূষিত! জড়া প্রকৃতির 
তৰগুণ্য দিয়ে তার নিকৃষ্ট শক্তি গড়ে উঠেছে, এবং সর্বগুণসস্পন্ন যে মহাকাল 
তার উপরে বিভিন্ন গুণাদি নির্ভর করে রয়েছে, তাই হল ভগবানের স্বরূপ অভিব্যক্ত। 
এইভাবেই, অড়া অভিন্যক্তি ভগবান সৃষ্টি করেন, পালন করেন এবং বিনাশ কয়েন, 
আর তা সত্বেও তা থেকে সম্পূর্ণভাবে অসংম্পৃক্তভাবে বিরাজ করেন। যে সকল 
বন্ধজীব ভগবানের নিবৃন্ট সৃষ্টি আখ্মসাৎ করে উপভোগ বলাতে ঢায়, তারা পরমেশ্বর 
ভগবানেরই অভিলায়ে তেমনভাবে সক্রিয় থাকতে বাধা হয়, এবং তাই তারা অনিতা 
অড়জগতের কৃত্রিম ভোক্তা হয়ে ওঠে। কিন্তু যখনই মানুষ বাড়ব অভিজ্ঞতা অর্জন 
করে যে. স্থূল ও সুক্ষ জড়জাগতিক সকল প্রকার রূপই একান্তভাবে নিত্য শাশ্বত 
আত্মার আবরণ মাত্র, তখন জড়জাগতিক আসক্তির নিরবদ্ধিতা পরিহার করে এবং 
পরমেশ্বর ভগবানের প্রতি একাখ্থতা অনুভব করতে থাকে! তখন মানুষ উপলব্ধি 
করতে পারে যে, ভড়া প্রকৃতিকে ভোগ করা কিংবা জ্রীভগবৎ-সস্তায় বিলীন হয়ে 
যাওয়া, কোনটাই তার স্বরূপ সত্তার মর্যাদার অনুকূল নয়। তার যথার্থ প্রকৃতি 
ভগবানের সেবক বাপে দাসত্‌ স্বীকার করা। ভগবানের সেবা নিত্য শাশ্বত 
অভিব্যক্তি, এবং তা সচ্চিদানন্দময় অনুভূতিসম্পন্ন, আর সেই ধরনের সেবা 
মনোভাবের শক্তির মাধ্যমেই মানুষ মুক্তিলাভ করে এবং তার সকল কাজকর্ম 
মহিমামণ্ডিত হয়ে ওঠে। সেই ধরনের প্রেমভক্তিপূর্ণ ভগবৎ সেবার মাধ্যমেই 
নিত্যসুশ অর্জন করা সম্ভব হয়ে ওঠে, এবং তার মাধ্যমেই মানুষ 
কেবলানুভবানন্দসন্দোহ পর্যায়ে ক্রমশ উন্নীত হতে থাকে, অর্থাৎ ভগবানের তপ্রাকৃত 
স্বরূপ আকৃতি দর্শনের গরমানন্দময় সাগরে অবগাহন করতে থাকে। 


কেবলাত্মানুভাবেন স্বমায়াং ত্রিগুণাত্বিকাম্‌ ৷ 

সংক্ষোভয়ন্‌ সৃজত্যাদৌ তয়া সৃত্রমরিন্দম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
কেবল-_শুদ্ধৎ আত্মার আপন সত্তার, অনুভাবেন_ শক্তির দ্বারা; স্ব মায়াম_ 
তার নিজ শক্তি; ত্রি- তিন; গুণ-_গুণাবলী আত্মিকাম্‌__সম্বলিত; সংক্ষোভয়ন_ 
সংক্ষুব্ধ করার মাধ্যমে; সৃজতি__ প্রকাশ করেন; আদৌ- সৃষ্টির সময়ে, ভায়া_-সেই 
শক্তির দারা; সৃত্রম_সেই শক্তির বিশেষভাবে পরিচিত মহত্ত্ব, অরিন্দম-_হে 
শক্ঞদমনকারী। 


৬১০ শ্রীমন্তাগবত [হৃদ ১১, অধ্যায় ৯ 


অনুবাদ 
হে অরিন্দম, সৃষ্টির সময়ে পরমেশ্বর ভগবান তার দিব্যশক্তিকে মহাকাল রূপে 
প্রসারিত করেন, এবং জড়া প্রকৃতির ত্রৈগুণ্য দ্বারা রচিত তার জড়া শক্তিকে 
উজ্জীবিত করার মাধামে মহ্ত্তত্ত সৃষ্টি করেন। 
তাৎপর্য 

কেবল শব্দটির অথ “গুদ্ধ' এবং তা থেকে বোঝা যায় যে, ভগবানের কালশাক্তি 
অর্থাৎ মহাকাল ভার স্বশরীর থেকে অভিন্ন এক দিব্য শক্তি। এখানে যদুরাজকে 
জাবিন্দমূ অর্থাৎ শত্রদমনকারী কূপে ব্রাহ্মণ সম্ভাষণ করেছেন। তা থেকে বোঝায় 
যে, মায়া অর্থাৎ মায়াময় সৃষ্টি সম্পর্কে এখানে যে আলোচনা হয়েছে, তা সত্তেও 
রাজার উদ্বিগ্ন হওয়ার কোনও কারণ নেই, কারণ ভগবানের অবিচল ভক্ত রূপে 
তিনি কাম, ক্রোধ ও লোভ নামক জীবনের প্রকৃত শত্রগুলিকে নিশ্চিতরূপে দমন 
করতে সক্ষম, কারণ এগুলিই মানুষকে মায়ার রাজ্যে আবদ্ধ করে রাখে। সত্ব 
শব্দটি মহত্ত্ব বোবায়, কারণ মনিরত্বাদি যেমন সূত্রে গাঁথা থাকে, তেমনই বহু 
জড়জাগতিক সৃষ্টিতত্বও মহত্তত্তের সুত্রে নির্ভর করে থাকে। প্রধান অর্থাৎ 
জড়জাগতিক ভারসাম্য রক্ষার পরিস্থিতির মাঝে প্রকৃতির ব্ৈগুণ্যের কোনও ক্রিয়া- 
গুভিক্রিয়া হয় না। শীনন্তাগবতের তৃতীয় স্বদ্বে ভগবান শ্রীকপিলদেব তার সাংখ্য 
দর্শন বিষয়ক উপদেশাবলীর মধ্যে ব্যাখা করেছেন যে, গরম পুরুষোত্তম শ্রীভগবান 
প্রকৃতির নির্বিকার সপ্তা পুনর্জাগরিত করেন এবং তার মাধ্যমেই সৃষ্টি অভিব্যক্ত 
হয়। প্রকৃতির যে তভিব্যক্ত সৃষ্টি রূপ, যার মাঝে কর্মী ক্রিয়াকর্মগুলি উদ্দীপিত 
হতে থাকে, তাকেই মহভড় বলা হয়, যা এই শ্লোকে ব্যক্ত হয়েছে! 

যদি কেউ বেদান্ত দর্শনের নৈর্ব্যক্তিক নির্বিশেষ তত্বের আশ্রয় গ্রহণের মাধ্যমে 
ভগবানের মায়াময় সৃষ্টির প্রভাব বর্জন করতে সচেষ্ট হয়, এবং সেইভাবে ভগবানের 
অনন্ত চেতনাকে কৃত্রিমভাবে বন্ধজীবের ক্ষুদ্রাতিক্ষদ্র নগণ্য চেতনার সঙ্গে সমতুল্য 
বিবেচনা করতে চান, তা হলে সেই বিশ্লেষণ বাস্তব সতোর বহু দূরবর্তী সিদ্ধান্তে 
প্রতিপন্ন হবে। কমার়াম্‌ শব্দটি এই শ্লোকে বোঝায় যে, বন্ধ্জীবকে যে মায়াবলে 
আচ্ছন্ রাখা হয়েছে, তা সর্বদাই ভগবানের অধীনস্থ শক্তি এবং তিনি অপরাজেয় 
চেতনার অধিকারী এবং তিনি অনন্ত এবং তিনিও পুরুযসত্তা। 


শ্লোক ২০ 


তামাহুস্তিগুণব্যক্তিং সৃজস্তীং বিশ্বতোমুখম্‌ ৷ 
যন্মিন্‌ প্রোতমিদং বিশ্বং যেন সংসরতে পুমান্‌ ॥ ২০ ॥ 


শ্লোক ২১] জড় জাগতিক সবকিছু থেকে নিরাসক্তি ৬১১ 


দ্বাম্‌__মহত্তবর। আহ্ঃ_-তার! বলেন, ভ্রিগুণ__জড়া প্রকৃতির ত্রৈগুণ্য, ব্যক্তিম্ন_ 
কারণরূপে অভিবাক্ত; সৃজন্তীম্‌__সুস্টি করে; বিশ্বতঃ-মুখম_মহাবিশ্ব ব্হ্মাণ্ডের নানা 
বিভিন্ন বিষয়াদি; যস্মিন্‌_মহত্তদ্বের মধ্যে, প্রোতম্‌_সূত্রে আবদ্ধ, ইদস্‌_এই, 
বিশ্বম্‌_ব্ৰহ্মাণ্ড, যেন--যার দ্বারা; সংসরতে_-জডজাগতিক অস্তিত্বের রূপ গ্রহণ 
করে; পুসান_জীব। 

অনুবাদ 
সহৰ্ষিগণের মতানুসারে, জড়া প্রকৃতির ত্রৈগুণ্যের যা ভিত্তি, এবং বৈচিত্রাপূর্ণ 
বিশ্বব্ৰহ্মাণ্ড যা থেকে অভিবাক্ত হয়, তাকে বলা হয় সূত্র কিংবা মহত্ত্ব 
বাস্তবিকই, এই বিশ্ববক্ষাণড সেই মহত্তত্বের উপরেই নির্ভর করে রয়েছে, এবং 
এর শক্তিবলেই জীব জড়জাগতিক অস্তিত্ব উপভোগ করে থাকে। 

তাৎপর্য 
মহাবিশ্বের অভিব্যক্তি অবশ্যই এক বাস্তব সত্য, কারণ পরম পুরুষোত্তম শ্রীভগবান 
তথা পরম বাস্তব তত্ব থেকেই তার উৎপন্ডি। তবে, জড়জাগতিক পৃথিবী অনিত্য 
অস্থায়ী এবং তা সমস্যায় পরিপূর্ণ। বদ্ধ জীব নির্বোধের মতো এই নিকৃষ্ট সৃষ্টি 
অধিপতি হতে চেষ্ট! করে এবং তার ফলে তার যথার্থ সুহৃৎ যে পরমেশ্বর ভগবান 
তার সঙ্গলাভের সুযোগ হারায়। এমনই অবস্থায়, তার একমাত্র কাভা হয় ইপ্ররিয 
উপভোগ, এবং তাই তার যথার্থ জ্ঞান বিনাশপ্রাপ্ত হয়? 


শ্লোক ২৯ 
যখোর্ণনাভিত্দয়াদূর্ণাং সন্তত্য বক্রুতঃ ৷ 
তয়া বিহৃত্য ভূয়স্তাং গ্রসতোবং মহেশ্বরঃ ॥ ২১ ॥ 
থা যেমনভাকে উর্ণ-নাভিঃ__মাকড়সা; হাদয়াৎ__তার মধ্যে থেকে, উর্ণাম__ 
সুতা; সন্তত্য_ বিস্তার করে; বক্রুভঃ--তার মুখ থেকে, তয়া__সেই সুতার দ্বারা, 
বিহ্ৃত্য_উপভোগ করে; ভুয়ঃ-_পুনরায়। তাম্‌__সেই সূতা; গ্রসতি__সে গ্রাস করে, 
এবস্‌_এইভাবে, মহা ঈশ্বরঃ-_পরমেম্থর ভগবান। 


অনুবাদ 
যেভাবে মাকড়স' তার নিজের সধ্য থেকে তার মুখ দিয়ে জালের সুতা বিস্তার 
করে, কিছুকাল তাহ নিয়ে খেলা করে এবং অবশেষে তা গ্রাস করে নেয়, তেমনই, 
পরমেশ্বর ভগবানও তার নিজ সত্তার ভিতর থেকে তার আপন শক্তি বিস্তার করে 
থাকেন। সেইভাবেই ভগবান মহাবিশ্বের অভিব্যক্তি নিয়ে সৃষ্টিজাল বিস্তার করেন, 
ভার উদ্দেশ্য বিধানে তার উপমোগ করেন এবং অন্তিমকালে সম্পূর্ণভাবে তা তিনি 
আপনার মধ্যে প্রত্যাহার করে নেন। 


৬১২ ভীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৯ 


তাৎপর্য 
যেজন বুদ্ধিমান, সে মাকড়সার মতো সামান্য প্রাণীর কাছ থেকেও দিব্যজ্ঞান লাভ 
করতে পারে। সেইভাবেই, কৃষ্ণভাবনামৃত উপলব্ধির জন্য দৃষ্টি প্রসারিত বাখলে 
পারমার্থিক দিব্যজ্ান সর্বত্রই লক্ষ্য করতে পারা যায়। 
শ্লোক ২২ 

যন্ত্র যত্ৰ মনো দেহী ধারয়েৎ সকলং ধিয়া ৷ 

সেহাদ্‌ দ্বেঘাদ্‌ ভয়াদ্‌ বাপি যাতি তত্তৎস্বরূপতাম্‌ ॥ ২২ ॥ 
ত্র যত্র__যেখানেই; মনঃ-_মন; দেহী-বন্ধ জীব, ধারয়েৎ_বন্ধ করে; সকলন্‌_ 
সম্পূর্ণ মনোনিবেশ সহকারে; ধিয়া--বুদ্ধি সহকারে: স্েহাহ-__ল্েহবশে: দ্বেষাং__ 
'ইৰ্যাবশে; ভয়াৎ__ভয়বশত; বা অপি__অন্যভাবে। যাতি__সে যায়; তৎ তত্ব 
সেই ভাবে; স্বরূপতাম্_বিশেষ রূপে অবস্থানের মাধ্যমে। 


অনুবাদ 
যদি প্রেম, শ্বণা কিংবা ভয়ের বশে কোনও বন্ধজীব তার মন ও বুদ্ধি সহকারে 
কোনও বিশেষ শারীরিক অবয়ব ধারণের বাসনায় মনোনিবেশ করে থাকে, তা 
হলে যেমন রূপ লাভের জন্য সে অভিনিবিষ্ট হয়েছে, অবশ্যই সেই রূপটি নে 
অর্জন করে থাকে। 

তাৎপর্য 
এই পোকটি থেকে উপলব্ধি করা কঠিন নয় যে, মানুষ যদি নিরন্তর প্রম পুরুষোতম 
শ্রীভগবানের চিন্তায় মনোনিবেশ করে থাকে, তা হলে সে এমন একট চিন্ময় শরীর 
লাভ করবে তা অবিকল ভগবানেরই মতো। (হিয়া শব্দটি অর্থাৎ “বুদ্ধির দ্বারা” 
বোঝায় মানুষের মনে কোনও বিষয়ে সম্পূর্ণ বিচারবুদ্ধির বিশ্বাস, এবং তেমনই 
সকলম্‌ শব্দটির ছারা মনের একাগ্র অভিনিবেশ বোঝায়। ও ধরনের একাপ্রচিত্ত 
অনোনিবেশের সাহাযো, অবশ্যই মানুষ পরজন্মে নিজের গভীর চিন্তার অনুকূল 
অবিকল রূপ অর্জন করতে পারে। কটি পতঙ্গের রাজ্য থেকে এই ছৃ্টান্টি লাভ 
করা যায়, তা নিন্সো শ্লোকে বর্ণিত হয়েছে। 


শ্লোক ২৩ 


কীটঃ পেশস্কৃতং ধ্যায়ন্‌ কুত্যাম্‌ তেন প্রাবেশিতঃ ৷ 
যাতি তৎ্সাগ্মতাং রাজন্‌ পূর্বরূপমসক্তযজন্‌ ॥ ২৩ ॥ 


শ্লোক ২৩] জড় জাগতিক সবকিছু থেকে নিরাসক্তি ৬৯৩ 


কীটঃ-_পোকা; পেশক্কৃতম্‌_ মর: ধ্যায়ন্‌_ চিন্তা করতে করতে; কুড্যাম্_তার। 
চাকের মধ্যে; তেন--সেই শ্রমরের দারা; প্রবেশিতঃ-_বাধ্য হয়ে প্রবেশ করতে 
হলে, ঘাতি--সে যায়; তত হুমরটির; স-আত্মতাম__সেহ রূপলাভে; রাজন্‌-_ 
হে রাজা; পূর্বকুপম্__পূর্বের শরীর, অসন্তাজন্‌_ত্যাগ না করে। 


অনুবাদ 
হে রাজা, একদা একটি ভ্রমর বলপূর্বক একটি দুর্বল কীটকে তার বাসার মধ্যে 
প্রবেশ করতে বাধ্য করেছিল এবং সেখানে তাকে বন্দী করে রেখেছিল। নিদারুণ 
ভয়ে দুর্বল কীটটি নিরন্তর তার বন্দীত্বের জন্য ভ্রমরটির কথা গভীর ভাবে চিন্তা 
করত, এবং তার শরীরটি ত্যাগ না করা সত্বেও, সে ক্রমশ সেই ভ্রমরটির মতোই 
জীবনধারায় অভ্যস্ত হয়ে গিয়েছিল। এইভাবে মানুব যে ভাবধারা নিয়ে নিরপ্তর 
চিন্তা করতে থাকে, ক্রমশ সেই রকম জীবনই সে লাভ করে। 
তাৎপর্য 

নিবপ প্রশ্নটি উত্থাপিত হতে গারে- দুল পতঙ্গটি যেহেতু এই কাহিনীর মধ্যে 
শারীরিক ক্ষেত্রে তার দেহ পরিবর্তন করেনি, তা হলে কেমন করে বলা যেতে 
পারে যে, জরমরটির মতোই সে জীবনধারা আয়ন্ব করেছিল? শুকৃতপক্ষে, কোনও 
বিষয়ে একাদিক্ৰমে কারও চেতনা অভিনিবিষ্ট হরে থাকলে ক্রমশ সেই বিষয়টির 
শুণাবলীও চেনতাকে পরিপূর্ণ করে তোলে। প্রবল আতকে শুর কীটের মানসিকতা 
সেই বিরাটাকার ভ্রমরটির আচরণ বৈশিষ্ট্য এবং ক্রিয়াকলাপের চিন্তায় আবিষ্ট হয়ে 
থাকত এবং তাই সে ভ্রমরটির জীব্নধারার বৈশিষ্টো মধ্যে প্রবেশ করতে থাকে । 
এই ধরনের মনঃসংযোগের কলে, বাস্তবিকই সে পরজন্মে একটি ভুমরের শরীর 
লাভ করেছিলঃ 

তেমনই, আমর: যদিও বন্ধজীব, তা হলেও ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চিন্তায় আমরা 
গভীরভাবে চেতনা নিবদ্ধ রাখতে প্রয়াসী হলে, এই শরীর পরিত্যাগ করবার আগেই 
আমরা মুক্ত সত্তা অর্জন করতে পারি। ভগবান শ্ৰীকৃষ্ণই সবকিছু, সেই ধারণার 
মধ্যমে পারমার্থিক গুরে যখন আমাদের বুদ্ধিবৃত্তি দৃঢ়নিবদ্ধ হয়, তখনই আমাদের 
হহ, এবং তার ফলে বৈকৃষ্ঠধামের দিখ/লীলা প্রসঙ্গে আমর! আত্মমগ্ন হতে পারি। 
এইভাবে মৃত্যুবরণের পূর্বেই মানুষ নিজেকে পারমার্থিক দিব্য স্তরে উন্নীত করতে 
সক্ষম হতে পারে এবং মুক্তাত্বা পুরুষেরই মতো জীবন উপভোগ করতে সমর্থ 
হয়। কিংবা, যদি কেউ নির্বোধ মূর্খ হয়, তা হলে ইহজীবনেই শুকর বা কুকুরের 
মতো নিয়ত আহার, নিদ্রা আর মৈথুন সুখময় জীবনধারার কথায় মগ্ন হয়ে থাকার 
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ফলে ঠিক পশুর মতোই জীবন লাভ করে! কিন্তু আত্মসচেতনতা অর্জনের 
বিজ্ঞানতন্ত উপলব্ধি এবং আমাদের গভীর ধ্যানমগ্নতার ভবিষ্যৎ ফললাভের 
উদ্দেশ্যেই বঙ্তত মানব জীবন দরধারিত হয়েছে। 


শ্লোক ২৪ 

এবং গুরুভ্য এতেভ্য এবা মে শিক্ষিতা মতিঃ ৷ 

স্বাত্মোপশিক্ষিতাং বুদ্ধিং শৃণু মে বদতঃ প্রভো ॥ ২৪ ॥ 
এৰম্‌_ এইভাবে; গুরুভ্যঃ--গুরুদ্বেবর্গের কাছ থেকে; এতেভ্যঃ_এই সব থেকে; 
এঘা__এই; মে-_আমার দ্বারা; শিক্ষিতা--শিক্ষাপ্রাপ্ত, মতিঃ--জ্ঞান; স্বআত্মা__ 
নিজ শরীর থেকে, উপশিক্ষিতাম্‌__সুশিক্ষিত, বুদ্ধিম্_জ্ঞান; শৃণু _কৃপাপূর্বক শ্রবণ 
করুন; মে-_আমার কাছ থেকে; বদতঃ__আমি যা বলছি; প্রভো__হে রাজা। 

'অনুবাদ 

হে রাজা, এই সকল গুরুবর্থের কাছ থেকে আমি বিপুল জ্ঞান অজি করেছি। 
এখন কৃপা করে শুনুন, আমার নিজ শরীর থেকে আমি ঘে শিক্ষা লাভ করেছি, 
তা বর্ণনা করে বোঝাচ্ছি। 


শ্লোক ২৫ 
দেহো গুরুর্মম বিরকিবিবেকহেতুঃ 
বিভ্রৎ স্ম সত্তুনিধনং সততার্ত্যুদর্কম্‌ 1 
তত্ত্বানানেন বিমৃশামি যথা তথাপি 


পারক্যমিত্যবসিতো বিচরাম্যসঙ্গঃ ॥ ২৫ ॥ 

_পারমারথিক গুর্দেহ; নম আমার; বিরক্তিঅনাসক্তির, 
যে বুদ্ধি সাহাযা করে; হেতুঃ_কারণ; বিত্তৎ__পালন করে; স্ম-_ 
অবশ্যই; সত্ম_ভত্তিত্ব, নিধনম্ল-বিনাশ। সতত-_সর্বদা; আর্তি__দুঃখকঃ 
উদর্কমূ__ভবিষ্যত পরিণাম; তত্বানি__এই. জগতের তত্ব, অনেন-_এই শরীর দিয়ে; 
বিমৃশামি_আমি “মরণ করি; জরা, তথা অপি--ত! সত্বেও; পারক্যম_ 
পরের অধিকারে, ইতি-_এই ভাবে; অবসিতঃ--স্থিবচিত্ত হয়ে, বিচরামি__আমি 
চারদিকে পরিশ্রমণ করি; ভিন হয়ে। 


অনুবাদ 
জড় দেহটিও আমার পারমার্থিক গুরু কারণ এরই মাধ্যমে আমি অনাসক্তি 
শিক্ষালাভ করে থাকি। সৃষ্টি এবং বিনাশের অধীনস্থ বলেই, এই দেহটি শেষ 
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পর্যন্ত নিয়তই কষ্টভোগ করতে থাকে। তাই, শিক্ষা্ীক্ষা লাভের জন্য আমার 
শরীর নিয়োজিত করা হলেও, আমি সর্বদা স্মরণে রাখি যে, এই দেহটিকে শেষ 
পর্যন্ত অন্য সক উপাদানেই আত্মসাৎ করে নেবে এবং তাই নিরাসক্ত হয়ে, 
আমি এই জগতে ভ্রমণ করতে থাকি। 
তাৎপর্য 

যথা তথাপি শব্দগুলি এই শ্লোকে গুরুতবপূর্ণ। যদিও এই দেহটির মাধ্যমে ইহজগত 
সম্পর্কে জ্ঞান অর্জনের বিপুল উপযোগিতা লাভ করা যায়, তা সত্বেও সর্বদা মনে 
রাখা উচিত যে, এই দেহের ভবিষ্যৎ সর্বদাই অসুখকর এবং অবধারিতভাবেই 
দুঃখে পরিপূর্ণ। মৃত্যুর পরে, দেহের সৎকার করা হলে, ত! আগুনে ভস্মীভূত 
হয়ে যায়; নির্জন স্থানে হারিয়ে (গলে, এই দেহটি শিয়ালে-শকুনে খেয়ে নেয়: 
জায় বদি ননোরম শবাধারের মধ্যে রেখে সমাধি করা হয়, তা হলে দেহটি 
হিগলিত হয়ে নগণ্য কীটপতঙ্গের আহারে পরিণত হয়ে যায়। তাই এই দেহটিকে 
পারব্য বলা হয়েছে, অর্থাৎ তা “শেষ পর্যন্ত অন্যের দ্বারা আত্মসাৎ হয়ে থাবে”। 
অবশ্য, এই দেহটিকে স্বাস্থযসম্মতভাবে সযঞ্ে রক্ষা করাও দরকার যাতে 
কৃষ্ণভাবনাময় কর্তব্য সাধন কলা যায়, তবে তার জন্য অনর্থক সেহ মমতা 
কিংবা আসক্তি গোষণের কোনও প্রয়োজন নেই। দেহটির জন্ম এবং মৃত্যু অবধাবন 
করলে, মানুষ বিরক্তি-বিবেক অর্থাৎ অনাবশ্যক বিষয়বন্তশুলি থেকে নিজেকে 
অনাসক্ত রাখার বুদ্ধি অর্জন করতে পারে। অবস্সিত শব্দটি বোঝায় স্থিরচিত্ত হয়ে 
ওঠা। কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদনের সকল বাস্তব সত্য সম্পর্কে প্রতোক মানুষকে 
স্থির আত্মবিশ্বাস অর্জন করতে হবে। 


শ্লোক ২৬ 
জারাত্মজার্ঘপশুভৃত্যশৃহাত্বর্গান্‌ 
পুষ্ণাতি ঘধ্প্রিয়চিকীর্ষয়া বিতম্বন্‌ ৷ 
স্বান্তে সকৃচ্ছুমবরুদ্ধধনঃ স দেহঃ 
সৃষ্টাস্য বীজমবসীদতি বৃক্ষধর্মঃ ॥ ২৬ ॥ 
জায়া-__পড়্ী, আত্মজা_পুত্রকন্যা, অর্থ-_ধনসম্পদ; পশ্ু-_গৃহপালিত জীবজন্তু 
ডৃত্য_দাসদাসী, গৃহ_ঘর, আপ্ত-_আত্মীয়স্কজন ও বন্ধুবান্ধব বর্গান্‌__এই সকল 
শ্রেণীর, পুষাতি-_পোষণ করে, যৎ--দেহ; পরিয়চিকীর্ঘয়_ প্রীতিসাধনের বাসনায়, 
বিতদ্বন্_প্রসারিত করে, স্ব-অন্তে__ৃত্যুকালে; স-কৃদ্ছম্‌__বু সংগ্রামের মাধামে; 
অবরুদ্ধ__সঞ্চিত. ধন£_-সম্পত্তি, সঃ__এই: দেহঃ- শরীর, সৃষ্টা-_সৃষ্টি করার 
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মাধ্যমে, অস্ম-_জীবের; বীজম্‌_-বীজ, অৰসীদতি_ পতন ও নৃত্য হয় বৃক্ষ_ 
গাছ; ধর্মঃ_ প্রকৃতি অনুসারে । 
অনুবাদ 


দেহের প্রতি আসক্ত মানুষ বিপুল সংগ্রামের মাধ্যমে অর্থ সংগ্রহ করে যাতে তার 
স্ত্রী, পুত্ৰকন্যা, সম্পত্তি, গৃহপালিত পশু, দাস দাসী, বাসগৃহ, আত্মীয়স্থডান, বন্ধুবান্ধব, 
এবং অন্যান্য সব কিছুর মর্যাদা রক্ষা বাবা যায়। এই সমস্তই সে নিজের শরীরটির 
শ্্রীতিসাধনের জানাই করে থাকে। বৃক্ষ যেভাবে মৃত্যুর পূর্বে ভবিষ্যতের বৃক্ষটির 
জন্য বীজ সৃষ্টি করে, তেমনই মৃত্যুমুখী দেহটিও নিজের সঞ্চিত কর্মফলের মাধানে 
পরজান্মের জড় দেহটির বীজ সৃষ্টি করে থাকে। এইভাবে জড়জাগতিক অস্তিত্ব 
সুনিশ্চিত করার মাধ্যমে জড় দেহটি অবসন্ন হয়ে মৃত্যু বরণ করে। 
তাৎপর্য 

কেউ যুক্তি দেখাতে পারে, “এতক্ষণ যে সমস্ত গুরুর উল্লেখ করা হয়েছে, তার 
মধ্যে জডজাগতিক দেহটি অবশ্যই সর্বোপ্রম, যেহেতু এরই মাধ্যমে অনাসক্তি এবং 
বুদ্ধির সাহাযে ভগবানের উদ্দেশ্যে ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনে নিয়োজিত থাকার 
অক্ষমতা জাগে। তাই, দেহটি অনিত্য অস্থায়ী হলেও, যথেষ্ট যত সহকারে, তার 
সেবা কর বর্তবা, নতুবা অভূতজতার অপরাধে দোষী হওয়ার সম্ভাবনা থাকে। 
দেহটি এত রম আশ্চর্য গুণাবলীতে সমৃদ্ধ হওয়া সত্বেও তা থেকে নিরাসক্ত 
হরে খাকার পরামর্শ কেমন করে অনুমোদন কর! যেতে পারে?” এর উত্তর এই 
শ্রোকটিতে দেওয়া হয়েছে। কোনও কল্যাণকামী শিক্ষকের পদ্ধতি অনুসারে 
অনাসক্তি ও জ্ঞান অর্জনের শিক্ষা এই দেহটি প্রদান করে না; বরং এর মাধ্যমে 
এত দুঃখ এবং কষ্টের কারণ ঘটে যাতে যে কোনও স্বাভাবিক বুন্ধিসম্পন্ন মানুষের 
পক্ষেই জাগতিক জীবনধারার অনাবশ্যকতা! বিষয়ে নিঃসন্দিহান না হয়ে পারা যার 
না। যেভাবে কোনও গাছ পরবর্তী গাছের জন্য বীজ সৃষ্টি করে এবং তারপরে 
মৃত্যুবরণ করে, তেমনই দেহের কামনাবাসনাময় নানা ইচ্ছা থেকে কর্মফলের আরও 
শৃস্ধল সৃষ্টি করার জন বন্ধ জীবকে উদ্দীপ্ত করতে থাকে। অবশেষে দেহটি 
জড়জাগতিক জীবনধারার মাঝে অপরিসীম অগণিত দুঃখ কষ্টের পথ তৈরি ঝরে 
দিয়ে মৃত্যামুখে পতিত হয়। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের মতানুসারে, দেহ বলতে জড় দেহ এবং 
বুঙ্ধ মানসিক দেহটিকেও বোঝায়। দে এবং আত্মার পার্থক্য পরিষ্কারভাবে বুঝতে 
যারা পারে না, তার! অনর্থক মানে করে যে, দেহ এবং আত্মা সমপর্যায়ভুক্ত এবং 
ভাবে যে, দৈহিক ইন্ছিয় সুখানুভুতির মাধামে যথার্থ সুখ ভোগ করা যেতে পারে। 


শ্লোক ২৭] জড় জাগতিক সবকিছু থেকে নিরাসক্তি ৬৯৭ 


কিন্তু যারা নির্বোধের মতো অনিতা অস্থায়ী দেহটিকে সর্কবিষয়ে প্রয়োজনীয় 
গুরুত্বপূর্ণ সত্তা বলে মনে করে, তাদের সাথে যে সব আত্ম-উপলক্িসম্পন্ন জীবায্মার 
বুদ্ধিমানের মতো নিত্য আত্মার শ্রেষ্ঠত্ব উপলব্ধি করে থাকেন, তাপের তুলনা খপ 
চলে না। 
শ্লোক ২৭ 
জিছ্বৈকতোহমুমপকর্ষতি কহি তর্ধা 
শিশ্লোহন্যতস্তবগুদরং শবণং কুতশ্চিৎ ৷ 
স্রাণোহনাতশ্চপলদৃক্‌ ক চ কর্মশক্তিঃ 
বহুয়ঃ সপত্ন্য হব গেহপতিং লুনপ্তি ॥ ২৭ ॥ 
জিহা__জিভ; একতঃ-_এক দিকে; অমুম্-_দেহ তথা বদ্ধ জীবাখ্খ৷ যে দেহটিকে 
আত্াবুদ্ধিজ্ঞান করে; অপকর্ষতি-_আকৃষ্ট বরে নিয়ে চলে; কর্হি_বখনও, ভর্ষ__ 
তৃষ্ণা শিশ্মঃ-যোনাঙ্গ, অন্যতঃ-_অন্য দিকে; ত্বক-স্পর্শ অনুভূতি, উদর 
উদর, শ্ৰপস্_কান; কুতস্চিত__অন্য কথাও খেকে; আণঃ--গঞ্ধের অনুভূতি, 
অন্যতঃ-_অন্য দিক থেকে; চগল-দৃকৃ_ চঞ্চল দৃষ্টি, কক চ-_অন্য কোথাও, কর্ম- 
শক্তিঃ_ শরীরের অন্যান্য সক্রিয় অঙ্গপ্রত্যন্ধ, বহুয়_বহু, সপদ্ধ্__উপপত্থীগণ, 
ইব_মতোঃ গেহ-পতিম্‌__গৃহস্থ; লুনন্তি__বিভিন্ন দিকে আকৃষ্ট করে। 


অনুবাদ 

বহুপত়ী থাকলে মানুষকে তাদের জন্য নিত্য বিব্রত হয়ে হয়। তাদের 
ভরণপোষণের জন্য তাকে দায়ী থাকতে হয়, এবং সমস্ত পড়ীরা তাকে বিভিন্ন 
দিকে নিত্য বিব্রত করতে থাকে, নিজ নিজ স্থার্থে বিবাদে রত হয়। ঠিক, 
সেইভাবেই ডড়েন্তৰিয়গুলিও একই সঙ্গে বদ্ধলীবটিকে বিভিগ দিকে আকর্ষণ 
বিকর্ষণের মাধ্যমে বিভ্রান্ত করতে থাকে। একদিকে জিহা সুস্বাদু আহারাদির 
আয়োজনের জন্য তাকে আকৃষ্ট করতে থাকে; তারপরে তৃষ্ণা তাকে মনের মতো 
পানীয় গ্রহণের জন্য টেনে নিয়ে যায়। একই সাথে যৌনাঙ্গগুলি তৃপ্তিসুখের 
জন্য বিব্রত করতে থাকে; আর স্পর্নেন্দরিয় পেতে চায় কোমল, ইন্দ্রিয় সুখকর 
বিষয়বস্তুর সঙ্গলাভ। উদর যতক্ষণ পূর্ণ না হয়, ততক্ষণ তাকে বিচলিত করতে 
থাকে, কানগুলি মনোমুগ্ধকর ধ্বনি শ্রবপের দাবি জানাতে থাকে, গ্রাণেন্িয় লব্ধ 
হয় জিচ্ধ তৃপ্তিকর সুগন্ধের প্রতি, আর চঞ্চল চোখণ্ডলি লালামিত হয় মনোমুগ্ধকর 
দৃশ্যের জনা। এইভাবেই ইন্দরিয়াদি, এবং অঙ্গপ্রতাঙ্গগুলি সকলেই তৃপ্তিমূখের 
বাসনায় জীৰকে চতুর্দিকে টেনে নিয়ে যায়। 


৬১৬ শ্রীমন্তাগবত ক্বন্ধ ১১, অধ্যায় ৯ 


তাৎপর্থ 

শীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর বলেছেন যে, এই গ্লোকটি উপলব্ধির পরে শরীরের 
একান্ত প্রয়োজনে যা কিছু সামান্য বস্তু গ্রহণ করতে হয়, তাই সবই আসক্তিশূন্য 
মনোভাব নিয়ে, গরুর উদ্দেশ্যে নিবেদন করা উচিত। যতদুর স্তব সবল সহজ 
উপায়ে কাজকর্মের মাধ্যমে শরীর উপযুক্ত এবং সক্ষম রাখা উচিত, এবং গুরুদেবের 
প্রতি সেবা নিবেদনের সেটাই মূল কথা। কেউ যদি শরীরটাকেই মনোনিবেশ 
সহকারে সেবা যু করতে চায়, তা হলে তার বিকেন! করা উচিও যে, বক জীবের 
চেতনাকে শরীর এবাদিক্রমে বিভিন্ন দিকে আকর্ষণ করতে থাকে, এবং তাই শরীরের 
দাসের পক্ষে ভগবদুপ্লব্ধি সম্ভব হয় না কিংবা শাস্তিণা করাও যায় লা। 


শ্লোক ২৮ 
সৃষ্থী পুরাণি বিবিধান্যজয়াত্মশক্ত্যা 
বৃক্ষান সরীসৃপপশূন্‌ খগদন্দশ্কান্‌ । 
তৈস্তৈরতুষ্টহৃদয়ঃ পূরুষং বিধায় 
ব্রন্মাবলোকধিষণং মুদমাপ দেবঃ ॥ ২৮ ॥ 
সৃষ্টা--সৃষ্টি করে: পুরাণি-_জড় দেহ যেখানে বদ্ধ জীবের বাস; বিবিধানি__বিবিধ 
প্রকারের; অভায়া_ নায় প্রক্রিয়ার মাধ্যমে; আত্ম-পক্তা-__তগবানের স্বীয় শক্তি 
বৃক্ষান্‌_ বৃক্ষসকল, সরীসূপ-_সরীসৃপ প্রাণীরা; পশূন্‌-_পশ্রা; খগ-_পক্ষীরা: দন্দ- 
শৃকান্_সপেরা, তৈঃ তৈঃ- শরীরের সকল প্রকার ভিন্ন ভিন্ন কাপে; অতুষ্ট-- 
অপরিতৃপ্ত, হৃদযঃ-তার হৃদয়, পুরুখম্‌_ জীবনের মনুষ্য রূপ; বিধায় সৃষ্টির 
মাধামে, ব্রহ্ম_পরম তক, অবলোক-_দ্শনিলাভ; ধিষণম্__উপযুক্ত বৃদ্ধি, মুদম_ 
তন্তি, আপা-_লক্ক হয়; দেবঃ-গবান। 
অনুবাদ 
বদ্ধ ভীবাত্মা সকলের বসবাসের জন্য পরম পুরুযোত্তম শ্রীভগবান তার আপন 
মায়াময় শক্তি বিস্তারের মাধ্যমে অসংখ্য ভীব-প্রজাতি সৃষ্টি করেছিলেন। বৃক্ষাদি, 
সরীসৃপকুল, পশু পাখি, সাপ "ইত্যাদি নানা কূপ সৃষ্টি করবার পরেও ভগবান 
তার অন্তরে পরিতৃপ্তি লাভ করতে পারেননি। তখন তিনি মানবজীবন সৃষ্টি করেন, 
যার নাধামে বদ্ধজীব যথার্থ বুদ্ধি অর্জনের ফলে পরম তত্ব উপলব্ধি করতে পারে 
এবং পরিতৃপ্তি লাভ করে। 


শ্লোক ২৮] জড় জাগতিক সবকিছু থেকে নিরাসক্তি ৬১৯ 


তাৎপর্য 
বন্ধ জীবাত্মার মুক্তি লাভের সুবিধার জনই ভগবান বিশেষভাবে জীবনের মানব 
রূপটি সৃষ্টি করেন। তাই মানব জীবনের অবহেলা যে করে, তার নরকের পথ 
পে খুগম করে। বৈদিক শাস্ত্রে বলা হয়েছে, পুরুবাড়ে ঢাঘিডামাত্ম“নানৱ 
জীবনের মধ্যেই নিত্য সন্থা বিশিষ্ট আত্মাকে উপলক্ধির উত্তম সম্ভাবনা থাকে " 
বৈদিক শাস্তে আরও বলা হয়েছে 
আভ্ো গামানয় তা অক্রবদ্‌ 
ন বৈ নোইয়ন্‌ অলমিতি । 
তাঙ্যোহশমানয়ৎ তা অরুবন্‌ 
ন বৈ নোইয়ম অলমিতি ॥ 
তাঙ্যঃ শুরন্যমানয়ৎ তা 
অকবদ্‌ সুকৃতং বত 7 


এই শ্রুতি মন্তরটির তাৎপর্য এই যে, গরু-খোড়ার মতো নিঈ চশনীর পশুরা বাস্তবিকই 
সৃষ্টির উদ্দেশ্য পূর্ণ করতে যথাযথ উপযুক্ত নয়। কিন্তু মানব জীবনের মাধ্যমে 
জীব ভগবানের সাথে তার নিত্যকালের সম্পর্ক-সম্বদ্ধের ৩টি উপলব্ধি করবার 
সুযোগ অর্জন করে। এই, কারণেই, জড়েন্সিয়ণুলিকে অবশাইনিয়ঙ্থণের মাধামে 
মানব জীবনের যথার্থ উদ্দেশ্য সার্থক করে তোলা সকলেরই উচ্তি। কষ্ণভাবনামৃণড 
আস্বাদনের অভ্যাস আয়ত্ত করতে পারলে, পরমেশ্বর ভগবান ক্রমশ আপনাকে তীর 
ভক্তের হৃদয়ে প্রকাশিত করেন য'তে মানুষ যথার্থ সুখ অনুভব করতে পারে 

ভগবানের জড়ঞ্ছাগতিক সৃষ্টির মাঝে জীবগণ এবং জড় পদার্থগুলি রয়েছে 
জড়পদার্থগ্ুলি অপেক্ষাকৃত স্বল্জবুদ্ধি জীবেরাই উপভোগ করতে চেষ্টা করে? অবশ্য, 
যারা চিন্ময় প্রকৃতির কোনও উপলব্ধির চেষ্টা না করে অন্ধের মতো কেবলই ইন্দিয় 
পরিভূততির চেষ্টা করে চলে, ভগবান ভাদের প্রতি সপ্তষ্ট হন না। ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে 
বিস্মৃত হয়ে থাকার জন্যই, আমবা দুঃখক পাই, এবং তগবানের সচ্চিদানন্দময় 
ধামের অসিত সম্প্ধে কোনও ধারণা করতেই চেষ্টা করি না। যদি আমরা 
ভগবানকে আমাদের ত্রাতা এবং পরমাশ্রয় রূপে স্বীকার করি, এবং তার দিব্য 
আদেশ মানা করে চলি, তা হলে অনায়াসেই আমর! সচ্চিদানন্দময় জীবনে 
পরমেশ্বর ভগবানের অবিচ্ছেদ্য বিভিন্নাংশরূপে পূর্ণ মর্যাদা ফিরে পেতে পারি। এই 
উদ্দেশ্য সাধনের উদ্দেশোই ভগবান মানৰ জীবনের সৃষ্টি করেছেন। 


৬২০ শরীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৯ 


নিঃশ্রেয়সায় বিষয়ঃ খলু সর্কতঃ স্যাৎ ৷ ২৯] 
লন্ধা--লাভ করার পরে; সৃব্দর্লভম্_যা লাভ করা অতি কঠিন; ইদম্‌_-এই; কহ 
অনেক, সম্ভব-_জন্ম, অস্তে__পরে; মানুষ্যম্‌_মানবজস্ম, অর্থদম্‌__খাতে বিশেষ 
মূলা আরোপিত হয়; অনিত্যম্‌_ অস্থায়ী, অপি_যদিও; ইহ-_এই জড় জগতের 
মধো; ধীরঃ--স্থিরবুদ্ধিসস্প়; তুর্ণম্‌_অচিরে; যতেত--চেষ্টা করা উচিত, ন 
নাঃ পতেৎ_পতিত হয়েছে; অনুসৃত্যু_নিত্যই মৃত্যুমুখী; যাবৎ--যতক্ষণ, নিং 
শ্রেয়সায়-__পরম মুক্তির জন্য; বিধয়ঃ_ইন্দ্রিয় ভোগ; খলু-_সর্বাণা; সর্বতঃ__সব 
অবস্থায়; স্যাৎ_সম্তব হয়। 


অনুবাদ 
বহু বহু জন্ম ও মৃত্যুর পরে কোনও জীব অতি দুর্লভ মানব রূপ লাভ করতে 
পারে, আর যদিও এই মানব জন্ম অস্থায়ী, তা হলেও এই মানব জন্মের মাধ্যমেই 
জীব তার জীবনের চরম সার্থকত! অর্জনের সুযোগ লাভ করে থাকে। তাই যে 
কোনও স্থিরবুদ্ধি মানুষেরই ঘথাশীঘ সম্ভব উদ্যোগী হয়ে এই অনিত্য অস্থায়ী দেহটির 
পতন এবং মৃত্যুর পূর্বেই জীবনের পরম সার্থকতা অর্জনের জন্য দ্রুত চেষ্টা করা 
উচিত। বাস্তবিকই, তি জঘন্য জীবন প্রজন্মে ইন্দ্ৰিম উপভোগের সুযোগ থাকে, 
কিন্তু কষ্চভাবনামূতের আস্বাদন একমাত্র মানবজাতির পক্ষেই সম্ভব হয়। 

তাৎপর্য 
জড়জাগতিক জীবনধারার অর্থ জন্ম এবং মৃত্যুর পুনরাবর্তন। সরীসৃপ, কীটপতঙ্গ, 
শুর এব কুকুরদের মতো নিন ভরের জীবনধাযাতেও ইন উপভোগের প্রচুর 
সুযোগ থাকে। এমন কি সাধারণ মাছিরাও মৈথুন জীবন যাপনে ব্যস্ত থাকে এবং 
তাই তারা দ্রুত বংশবৃদ্ধি করতে পারে। মানব জীবনে অবশ্য পরম তত্ব উপলব্ধির 
ক্ষমতা পাওয়া যায় এবং তাই বিপুল দায়দায়িত্ব পালন করতে হয়। যেহেতু 
মূলাবান মানবজীবন নিতাস্থায়ী হয় না, সেই কারণেই জীবনের সর্বোচ্চ সার্থকতা 
স্বরূপ কৃষ্ণভাবনামৃত আস্থাদানের প্রচেষ্টায় যাকর্তব্য পালন বাই আমাদের আশু 
কর্তব্য হওয়া উচিত। মৃত্যু আসন্ন হওয়ার পূর্বেই, আমাদের সেই বিষয়ে যথাথ 
খার্থ সংরক্ষণের জন্য গুরুত্ব সহকারে অনুশীলন করা কর্তব্য। 


শ্লোক ৩১] জড় জাগতিক সবকিছু থেকে নিরাসক্তি ৬৯১ 


ভগবন্ুক্তমগুলীর সঙ্গলাঙের মাধ্যমেই মানুষ কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদনের মাধ্যমে 
অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করতে পারে। তাদের সঙ্গ না পেলে, মানুষের পক্ষে জীবনের 
নির্বিশেষ নিরাকার তনরমুলক ত্রান্ত ধারণার প্রতি আকৃষ্ট হওয়র সমূহ আশঙ্কা থাকে, 
যে ধারণার ফলে মানুষ ক্রমশ পরম তত প্রতি ভক্তিমূলক সেবা অনুশীপঞের 
পথ থেকে বিভ্রান্ত হতে থাকে। কিংবা, পরমতত্রের উপলব্ধি বিষয়ে অকৃতকার্য 
হওয়ার ফলে ব্যর্থ মনোরথ হয়ে, আনুষ আবার ইন্দ্রিয় উপভোগের অনর্থক প্রচেষ্টার 
জীবনধারায় ফিরে যায়। উপসংহারে বলা খায় যে, অভিজ্ঞ এবং আত্মতঞ্ান 
সম্পন্ন ভগবস্তক্তবৃন্দের পথ নির্দেশের মাধ্যমেই কৃ্ণভাবনামৃত আস্বাদনের অনুশীলন 
করার উদ্দেশ্যেই জীব পরম সৌভাগাস্বরূপ এই মানবরূপ জীবনধারার সুযোগ 
লাভ করে থাকে। 


শ্লোক ৩০ 

এবং সঞ্জাীতবৈরাগ্যো বিজ্ঞানালোক আত্মনি ৷ 

বিচরামি মহীসেতাৎ মুক্তসঙ্গোহনহন্কৃতঃ ॥ ৩০ ॥ 
এবমূ_ এইভাবে, সঞ্জাত- পরিপূর্ণভাবে আয়ও খরার মাধ্যমে, বৈরাগ্যঃ 
অনাসঞ্জি; বিজ্ঞান__আত্মোপলক্ধির অন্তু, আলোকঃ__অন্তৃষ্টি লাভের; আত্বনি_ 
পরমেশ্বর ভগবানের চিন্তায়; বিছরামি--আমি বিচরণ করি, মহীস্প-পৃথিবীতে, 
এভাম্‌_ এই; মুক্ত--বঞ্চনহীন; সঙ্গঃ__আসক্তি থেকে অনহঙ্ থ্যা 
অহম্বোধ শুন্য হয়ে। 


অনুবাদ 
আমার পারমার্থিক গুরুবর্গের কাছ থেকে শিক্ষালাভের মাধ্যমে, আমি পরম 
পুরুযোত্তম শ্রীতগ্রবানের তন্ উপলব্ধির স্তরে অধিষ্ঠিত হয়েছি এবং পারমার্থিক 
আত্মতত্তুজ্ঞান উপলব্ধির পরিপ্রেক্ষিতে সম্পূর্ণভাবে নিবাসক্ত অর্জন করে, নিঃস্গভাবে 
নিরহঙ্কার হয়ে পৃথিবীতে বিচরণ করছি। 
শ্লোক ৩১ 

ন হ্যেকম্মাদ্‌ গুরোর্জানং সুস্থিরং স্যাৎ সুপুদ্ধলম 1 

ব্রদ্দৈতদদ্ধিতীয়ং বৈ গীয়তে বহুধৰ্ষিভিঃ ॥ ৩৯ ॥ 
ন--না; হি--অবশ্যই; অকল্মাৎ__একজনের কাছ পেকে, গুরোঃ_ গুরুদেব 
জ্ঞানম্‌_-ঞ্জান, সৃস্থিবম্_অতি সুদৃঢ়, স্যাৎ__হতে পারে; সু-পুদ্ধলম_অতি সম্পূণ্দ 

বন্ম-_পরমতন্ব, এতৎ_-এই, অদ্বিতীয়স_অদ্িতীয়, নৈ--অবশ্যই, গীয়তে 

অণাখিত হয়; বহুধা__নানাভাবে; ঝষিভিঃ 


৬২২. ভীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৯ 


অনুবাদ 
গরমতত্ব যদিও এক এবং অদ্বিতীয়, তা সত্তেও খষিবর্গ সেই পরমতত্বকে বিভিন্ন 
উপায়ে বর্ণনা করেছেন৷ সেই কারণেই কোনও একজান মাত্র গুরুর কাছ থেকে 
সুদৃঢ় অর্থাৎ সূসম্পূর্ণ জ্ঞান আহরণ করা কারও পক্ষে সম্ভব না হতেও পারে। 
ভাৎপর্য 

শ্রীল শ্রীধর গোস্বামী এই শ্লোকটি সম্পার্বে নিহ্থরূপ মগ্তণা উপস্থাপন করেছেন 
“বছ পারমার্থিক শুরু মানুষের প্রায়োজন, এই নন্তব্যটি অবশ্যই ব্যাখ্যার প্রয়োজন 
আছে, যেহেতু বাস্তবক্ষেত্রে অতীতের সমস্ত মহান খনিতুলা মানুষেরাই বছ 
গারমার্থিক গুরুর আশ্রয় গ্রহণ করেননি, বরং একজন গুরুদেবই স্বীকার করেছিলেন! 
গীয়তে বহবিভিঃ, ‘মুনিশমিগণ নানাভাবে পরমতন্বের গুণবর্ণনা করেছেন" কথাগুলি 
থেকে বোঝানো হয়েছে যে, পরমতত্বের সাকার এবং নিরাকার উপলব্ধি হয়ে থাকে। 
নাভাবে বলতে গেলে, কোনও কোনও সুনিষ্থষি কেবল ভণ্বানের নির্বিশেষ 
বমাজ্যোতি বর্ণনা করে থাকেন, যার কোনও পারমার্থিক চিন্ময় বৈচিত্র্য নেই, অথচ 
অন্যান্যেরা ভগবানকে সবিশেষ পরমেশ্বর ভগবান রূপে ব্যাখ্যা করেন। তাই, 
শুধুমাত্ৰ অনেকগুলি বিভিন্ন মতাবলম্বীর কাছ থেকে ব্যাখ্যা শ্রবণ করলেই, কারও 
পক্ষে খাতবিকই জীবনের সর্বোত্তম শিক্ষালাভ বদ্ঘতে পারা যায় না। সর্ব বিষয়ে 
জড়জাগতিক ভাবধারাসম্পন্ন হয়ে যাওয়ার দিকে জীবগণের প্রবণতা রোধ করবার 
জনাই কেবলমাত্র ভিন্ন মতাবলস্বী পারমার্থিক শুরুবর্গের তুলনামূলক পর্যালোচনার 
প্রয়োজন হয়। আত্মার অস্তিত সম্পর্কে বিভিন্ন পরমার্গবাদী দার্শনিকেরা বিশ্বাস 
গড়ে তোলেন এবং সেই পর্যায় পর্যন্তই স্ইগুলি স্বীকার বন্রা যেতে পারে। তণে 
পরবর্তী শ্লোকগুলিতে ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে, কোনও পারমার্থিক গুরুদেব ভার 
শিষকে যে জ্ঞান প্রদান করেন, শেষ পযন্ত সেই জ্ঞানই প্রামাণ্য তত্ব গে স্বীকার 
করতে হয়।” 

শ্রীল জীব গোস্বামী এই লোকটি সম্পকে নিন্নরূপ মন্তব্য করেছেন, “একজন 
মাত্র পারমার্থিক গুরুদেবকে স্বীকার করাই যেহেতু সকলের সাধারণ উপলবিগ্া্থ 
মতবাদ, তা সত্বেও সাধারণ জড় সামগ্রীর রূপে বিভিন্ন বিষয়াদিকে বহু গুরুবর্গ 
বলে মেনে নিয়ে লেইগুলি থেকে শিক্ষাগ্রহণের পরামর্শ দেওয়া হয়েছে বেন? 
তার ব্যাখ্যা এই যে, বিভিন্ন সাধারণ বিষয়াদি থেকে উদ্ভাসিত শিক্ষাপ্রদ বিষয়াদি 
মাধ্যমে পূজনীয় পারমারথিক গুরুদেব মানুষকে জ্ঞানের নানা বিষয়ে উপদেশ প্রদান 
করতে পারবেন। তাই ব্রাহ্মণ অবধৃত পরামর্শ দিয়েছিলেন যে, নিজের আচার্যের 
কাছ থেকে মানুষ যথার্থ শিক্ষা গ্রহণের মাধ্যমে দৃঢ়প্রত্যয় হওয়া সম্ভব হয় এবং 
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তার ফলে প্রকৃতির মাঝে নানা প্রকার সাধারণ বিহয়বস্তুশুলি ল্খণ করার আধাছে 
শ্রীগুরুদেবের 'আদেশ লঙ্ঘন করবার প্রবৃত্তি পরিহার করা সম্ভব হয়। নিজের 
গুরুদেবের শিক্ষা-উপদেশাবলী উপলব্ধি ছাড়াই কৃত্রিমভাবে ভ্রহণ করা অনুচিত। 
শিষাকে অবশাই, চিন্তাশীল হতে হবে এবং তার গুরুদেবের কাছ থেকে যা কিছু 
শুনেছে, চতুর্দিকে পৃথিবীর সব কিছু অবলোকনের মাধ্যমে, নিজ বুদ্ধির সাহায্য 
সেইগুলি উপলব্ধি করতে হবে। এই বিচারে, বনু গুরু মান্য করা যেতেও পারে, 
তবে পারমার্থিক দীক্ষাগুরুর কাছ থেকে যে জ্ঞান অর্জন করা হায়েছে, সেইশুলির 
বিরুদ্ধে প্রচারিও ভাবধারার অনুসারী কোনও গুরু স্বীকার কর' উচিত নয়। 
অপরদিকে বলা যেতে পারে যে, নিরীশ্বরবারী কপিল খষির মতো মানুষদের কোনও 
কথাই শোনা অনুচিত 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরও এই শ্লোকটি সম্পর্কে নিঙ্রাপ মন্তব্য করেছেন 
“ত্রীমত্তাগবতে বলা হয়েছে, ওস্মাদ্‌ ওর পদত জিজ্ঞাসুঃ শ্রেয় উম সুতরাং 
জীবনে সর্বোচ্চ সার্থকতা অর্জনে বাউবিকই কেউ অভিলাষী হলে তাকে কোনও 
সদ্গুরুর আশ্রিত হতে হবে।' তেমনই, এই স্বন্ধের দশম অধ্যায়ে পঞ্চম শ্লোকে 
পরমেশ্বর ভগবান স্বয়ং বলেছেন, মদভিজ্ঞানং গুরু শা্তমুপা মদাত্বকম্‌_ 
“আমাকে পরিপূর্ণভাবে জ্ঞাত হয়েছেন যে পারমার্থিক সদ্গুরু এবং যিনি আমা হতে 
অভিন্ন, তাকে সেবা করাই উচিত।' বৈদিক শাস্তরসস্তারে এই রকম আরও বহু 
শ্লোকাদি রয়েছে, যেখানে নির্দেশ কলা হয়েছে যে, একজন মাত্র পারমার্থিক সুরু 
চরখাশিত হওয়াই বিধেষ। এইভাবে আমরা আরও অসংখ্য মহামুনিখিবর্গের দৃষ্টান্ত 
পেয়েছি, যারা একজনের বেশি পারমার্থিক শুরু গ্রহণ করেননি। তাই, বাঙবিকই 
তিনি মে 


নিজে এই নীতি মেনে চলি, এবং আমার পারমার্থিক শুরুদেবের বদ করে থাকি। 
অবশাই, নিজের আচা্যের বন্দনা করবার সময়ে, ভাল এবং মন্দ দৃষ্টান্তগুলির সাহাযা 
গ্রহণ করা চলতে পারে। সদাচারমূলক দৃষ্টান্গুলি লক্ষ্য করার মাধ্যমে মানুষ 
ভগবদ্ুক্তিসেবা অনুশীলনের পথে দৃঢনিবদ্ধ হয়ে উঠবে এবং নেতিবাচক দৃ্টান্তগুলি 
লক্ষ্য ফরে মানুষ অগ্রিম সতর্কতা অবলস্বনের মাধানে বিপদাশকা গরিহায় হলতে 
গারবে। এইভাবেই, মানুষ বহু সাধারণ জাগতিক সামগ্রীকেও শিক্ষাপ্তকর মতো 
বিবেচনা করে সেগুলিকেও সদ্গুরু মনে করতে পারে, কিংবা পারনার্থিক অহগতির 
পথে মুল্যবান শিক্ষা উপস্থাপনের ক্ষেত্রে সেইগুলিকে গুরুরুপ্ে মর্যাদা প্রদান 
করতেও পারে।” 


৬২৪ ভরীমজ্াগৰত স্বন্ধ ১১, অধ্যায় ৯ 


এইভাবেই ভগবানের নিজ উক্তি_মদডিভ্যান? ওরুং শান্তযুপাসীত মারব 
(ভাগবত ১১/১০/৫) অনুসারে, এমন একজন মাত্র পারমার্থিক সদ্গুরুর সমীপবর্তী 
হওয়া উচি৩, যিনি ভগবানের পরম সত্তার পূর্ণজ্ঞান অর্জন করেছেন এবং তাকে 
মদাকত্বাকম্‌ রূপে বিবেচনা করার মাধ্যমে অর্থাৎ স্বয়ং পরমেশ্বর ভগবান থেকে তাকে 
অভিন্ন জ্ঞানে, আস্তরিকভাবে বন্দনা করতে হবে। অনধূত ব্রাহ্মণের উপদেশাবলীর 
মাধ্যমে ভগবান যে সকল উপদেশাবলী উপস্থাপন করেছেন, এই মন্তব্যটি তার 
বিরোধীতা করে না। যদি মানুষ তার আচার্যের উপদেশাবলী গ্রহণ করার পরে, 
সেইগুলি শুধৃমাত্র তার মস্তিষ্কের মধ্যে তাত্বিক নীতিকথার মতো আবদ্ধ করে রেখে 
দেয়, তা হলে ওর সামানাই উন্নতি হবে। খদি যথাথই দৃঢ়ভাবে প্রগতি লাভ করতে 
হয়, এবং পুর্ণজান অর্জনের অভিলাষ থাকে, তা হলে নিজের আচার্ষের 
উপদেশাবলীর প্রতিফলন সর্বত্র তাকে লক্ষ্য করা শিখতে হবে; তাই, যে কেউ বা 
য কিছু ভগবান শ্রীকৃষ্ণ থেকে অভিন্ন সদগুরু তথা আচার্যের বন্দনার পথে 
উদ্দীপনা জাগাতে পারে, যথার্থ বৈষ্ণব তা সব কিছুর প্রতি বা তেমন যে কোনও 
জীবের প্রতি সবীন্তরকরণে শ্রদ্ধা পোষণ করে থাকে। 

ব্রাহ্মণের উপদেশের মাধ্যমে যে সকল বছ গুরুবর্গের উল্লেখ করা হয়েছে, 
দেইগুলির কিছু শুভ নির্দেশাত্মক এবং কিছু অশুভ নির্দেশাত্মক। পিঙ্গল বারনারী 
এবং কুমারী বালিকার শাঁখাঢুড়ি বর্জনের কাহিনী থেকে যথাযথ আচরণের দৃষ্টান্ত 
পাওয়া যায়, অথচ হতভাগ্য পায়রাগুলি আব নির্বোধ মৌমাছির কাজকর্মে; পরিত্যজ্য 
আচরণের সূত্র লাভ করা যায়। 

উভয় ক্ষেত্রেই, মানুষের পারমাথক জ্ঞান সমৃদ্ধ হতে পারে! অতএব, এই 


শ্লোকটিকে ভগবানের উক্তি, রং শাম সদাগ্মাকম্‌ (ভাগবত, 
১১/১০/৫) অনুসারে কোনও ভাবেই বিপরীতার্থক বলে বিভ্রান্ত হওয়া উচিত নয়। 
শ্লোক ৩২ 
শ্রীভগবানুবাচ 
ইত্যুক্তী স যদুং বিশ্র্তমামন্ত্র গভীরধীঃ । 


বন্দিতঃ স্থর্টিতো রাজ্ঞা যযৌ শ্রীতৌ যথাগতম্‌ ॥ ৩২ ॥ 


জ্রীভগবান্‌ উবাচ-_পরমেশখর ভগবান বললেন; ইতি__এইভাবে; উক্কা-_বলার পরে; 
সঃ_-সে; যদুম্‌_যদুরাজকে; বিপ্রঃ--ব্রাহ্মাণ, তম্‌_রাজাকে; আমন্জ্া_ বিদায় 
জানিয়ে, গভীর--অতি গভীর; মীঃ--বুদ্দি, বন্দিত৫- বন্দনা জানিয়ে; সু-অর্টিতঃ 
__যথাযথভাবে অর্চনার মাধ্যমে, রাজ্ঞা--রাজা কর্তৃক, যযৌ__তিনি চলে গেলেন; 
লীতঃ__সন্তুষ্ট মনে; যথা__যেমন, আগতস্_তিনি এসেছিলেন। 
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অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন-__এইভাবে যদুরাজকে বলার পরে, জ্ঞানবান ব্রাহ্মণ 
সেই রাজার প্রণতি ও বন্দনা গ্রহণ করে, গ্রীতিলাভ করলেন। তারপরে বিদায় 
জানিয়ে তিনি যেভাবে এসেছিলেন, সেইভাবেই চলে গেলেন। 
তাৎপর্য 

শ্রীল শ্রীধব স্বামী এই প্রসঙ্গে জ্রীমন্তাগবত থেকে প্রমাণ উল্লেখ করেছেন যে, সেই 
ব্ৰাহ্মণ অবধূত প্রকৃতপক্ষে ভগবান জীদতােয়রই অবতার ছিলেন। ভাগবতে 
(২/৭/৪) উল্লেখ আহে 


ফংপাদপ্জপরাগপবিরদেহা 

যোগৱিমাপুরুভয়ীং যনুহৈহয়াদ্যাঃ ৷ 
‘বহু যদুগণ, হৈহয়গণ প্রমুখ এমনই শুদ্ধভাবাপন্ন হয়ে উঠেছিল যে, ভগবান 
ভ্রাদত্তাত্রেয়র পাদপন্মের কৃপায় তারা জাগতিক এবং পারমার্থিক উভয় প্রকার 
আশীর্বাদই লাভ করতে পেরেছিল” 

এই শ্লোকটিতে বলা হয়েছে যে, দত্তাত্রেয়র ৮রপস্পর্শে যদু পবিত্র হয়ে 

উঠেছিলেন, এবং তেমনই এই শ্লোকটিতে বলা হয়েছে _বন্দিতো স্বরটিতো রাজ্য 
যদূরাজ সেই ব্রাহ্মণের পাদপদ্ম বন্দনা করেছিলেন। তাই, শ্রীল শ্রীধর স্বামীর 
মভানুনারে, অবধূত ভ্রাহ্মণ যথাথই স্বয়ং পরমেশ্বর ভগবানই, এবং ত: শ্রীল বিশ্বনাথ 
চক্রবর্তী ঠাকুরও প্রতিপন্ন করেছেন। 


শ্লোক ৩৩ 

অবধৃতবচঃ শ্ৰুত্বা পূর্বেষাং নঃ স পূর্বজঃ ৷ 

স্বসঙ্গবিনিমুক্তঃ সমচিত্তো বড়ুব হ ॥ ৩৩ ॥ 
অবধূৃত--অবধূত ব্রাহ্মণের, বচঃ-__কথাবার্তা; শ্রুত্বা--শুনে; পূর্বেষাম _ 
পূৰ্বপুরুষগণের, নঃ-_আমাদের, সতিনি; পূর্বজঃ স্বয়ং প্রপিতামহ; সর্ব_ 
সকলের; সঙ্গ আসক্তি থেকে; বিনিমক্তঃ-__মুক্ত হয়ে; সমচিত্তঃ-_পারমার্থিক স্তরে 
তার চেতনা সুস্থির করে এবং সর্বত্র সমভাবাপন্ন হয়ে; বভুৰ__তিনি হলেন; হ-_ 
অবশাই 


অনুবাদ 
হে উদ্ধব, অবধূতের কথাগুলি শুনে, আমাদের পূর্বপুরুষদের প্রপিতামহ খধিতুল্য 
ঘদুরাজ সকল প্রকার জাগতিক আসক্তি থেকে মুক্ত হলেন, এবং তাঁই তার মন 
পারমার্থিক স্তরে যথাযথভাবে স্থিত হল। 


৬২৬ শ্ৰীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৯ 


তাৎপর্য 
এখানে ভগবান তার নিজ রাজবংশ অর্থাৎ যদুবংশের সৃখাতি ব্যক্ত করেছেন, কারণ 
ওঁ রাজবংশে বহু মহান আত্মজ্ঞানসম্পন্ন রাজারা আবির্ভূত হয়েছিলেন। যদুরাজকে 
দত্তাত্রেয় এক অবধূত ব্রাহ্মণরুূপে উপদেশ প্রদান করার ফলে রাজা কেবলমাত্র 
ভগবানের সৃষ্টি অবলোকলের মাধ্যমে নিযাসক্তির পরনার্থিক তরে ভার চেতনা 


সুর করতে শিখেছিলেন। 


জীমভ্াগবতের একাদশ জড় জাগতিক সবকিছু থেকে নিরাসান্তি' নাম, 
নবম অধ্যায়ের কৃষগরপাতীমতি শীল অভযচরণারবিদ ভক্তিবেলপ্ত হামী পড়পাদের 
বিনীত সেব্বদৃন্দ কৃত তাৎপর্য সমতা) 


দশম অধ্যায় 
সকাম কর্মের প্রকৃতি 


এই অধ্যায়টিতে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বিশেষভাবে জৈমিনির অনুগামীদের দর্শনতহ নস্যাৎ 
করেছেন এবং জড় দেহের মধো আবদ্ধ চিন্মর আত্মা কিতাবে শুদ্ধ অশ্রাকৃত 
দিব্য্ঞান বিকাশ করতে পারে, তা উদ্ধবকে বর্ণনা করেছেন। 

বৈষঃবগণ, অর্থাৎ পরম পুরুযোত্তম ভগবান শ্রীবিতুতঃ আশ্রিতভনবেদ পঞ্চরাতর 
এবং অন্যানা দিবা শাস্তাদির মধ্যে দ্রষ্টব্য বিধিনিয়মাদি পালন করতে হয়। তার 
নিজের স্বাভাবিক শুণাহলী এবং কর্ম অনুসারে মানুযকে বর্ণাশ্রম শরথার যীতিনীতি 
অবশাই মেনে চলতে হয় এবং সর্বপ্রকার স্থারথচন্তার আগ্রহ আসক্তি থেকে মুক্ত 
থাকতে হয়। নিধ্রাচ্ছয়ন মানুষের দেখা স্বপ্নগুলি যেমন নিছক ইন্দিয় পরিতৃপ্ত 
বিষয়ক প্রতিচ্ছবি হয়ে থাকে, তেমনই জড়েন্দরয়গুলি তথা মন ও বুদ্ধির মাধ্যমে 
অর্জিত জ্ঞান বলতে যা কিছু বোঝায়, তা এ স্বক্মের সতোই অবাস্তব অপ্রয়োজনীয় 
বলেই স্বীকার করতে হয়। অতএব ইন্দ্রিয় উপভোগের উদ্দেশ্যে করণীয় সব 
কাজই বর্জন করা উচিত এবং শুধুমাত্র কর্তব্য পালনের উদ্দেশ্যে কাজ করা 
প্রয়োজন। যখনই মানুষ ডপলকি করতে পারে যে, আত্মতত্ব জ্ঞানই পরম সত্য 
তখনই সে, কর্তব্োর বশে জড়জাগতিক কাঙ্গকর্ম পরিহার করতে চায় এবং শুধুমার 
এমন একজন পারমার্থিক সদ্গুরুর সেবায় আত্মনিয়োগ করে থাকে, খিনি পরমেশ্বর 
ভগবানের সাক্ষাৎ প্রতি স্বরূপ। পাবমার্থিক গুরুদেবের সেবক অবশ্যই তাঁর 
নিজ শুরুদেবকে গভীর ভাবে শ্রদ্ধা করবেন এবং তার কাছ থেকে পরমতন্্ বিয়ে 
জ্ঞান অর্জনের প্রয্নাসী হবেন আর সকল প্রকার ঈর্যাদ্বন্ব এবং বাচালতা থেকে 
দুরে থাকবেন। আত্মা বাস্তবিকই জড় দেহের মধ্যে প্রবেশ করে তার পূর্বকর্মের 
ফল অনুসারে কাজ করতে থাকে। সুতরাং একমাত্র যথার্থ পারমার্থিক সদ্গুরুই 
আত্মার শুদ্ধ জ্ঞান বিকাশে সক্ষম হুন। 

জোমনি এবং অন্যান নাস্তিক দার্শনিকেরা এবং তাদের অনুগামীর! বিধিবদ্ধ 
জড়জাগতিক কাজ কর্মকে জীবনের উদ্দেশ্য রূপে স্বীকার করে থাকে। তবে 
ভ্রাকৃষ্ণ তা প্রত্যাখান করেছেন তার ব্যাখ্যার মাধ্যমে যে, দেহস্থ আত্মা জড়জাগতিক 
হণ্জিত মহাকালের যে অংশটিতে সম্পর্ক মুক্ত হয়েছে, তার মধ্যে সে এক অনন্ত 
জন্ম মৃত্যুর আবর্তমধ্যে চলতে থাকা স্বীকার করে নিয়েছে এবং তাই তারই 
অবশাগানী পরিলামস্রূপ সুখ এবং দুঃখ ভোগ করতেও বাধ্য হচ্ছে। এইভাবেই 
খে মাধুষ তার জড়জাগতিক কাজের ফল লাতে আসক্ত হয়ে থাকে, তার পক্ষে 


৬২৭ 
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এই জীবনে কোনও প্রকার যথার্থ লক্ষ্যে উপনীত হওয়ার কোনই সপ্ডাবনা থাকে 
না। স্বর্গসুখ কিংবা অন্যান্য লক্ষাস্থলে উপনীত হওয়ার সার্থকতা, যা যজ্ঞাদি 
অনুষ্ঠানের মাধ্যমে লাভ করা যায় তার পুণ্যফল অতি অক্ষকালের জনা ভোগ 
করা চলে। ভোগপর্ক শেষ হলেই, জীবকে এই মত্যে জগতের পরিবেশে 
প্রত্যাবর্তন করে দুঃখ এবং কষ্টের অংশ গ্রহণের জন্য আবার ফিরে আসতেই 
হবে। জড়জাগতিক পরিবেশে অবশ্যই: কোনও প্রকার অবিচ্ছিন্ন অথবা স্বাভাবিক 
সুখশান্তি নেই। 


শ্লোক ১ 


আীভগবানুবাচ 

ময়োদিতেঘুবহিতঃ স্বধর্মেঘু নদাশয়ঃ 1 

ব্্ণাশ্রমকুলাচারমকামাত্বা সমাচরেৎ ॥ ১ ॥ 
জীভগবান্‌ উৰাচ_-পরমেশ্বর ভগবান বললেন; ময়া__আমার দ্বারা; উদিতেযু_ 
উক্ত; অবহিতঃ--সযত্রেঃ স্বপধর্মেঘু-_-তগবন্তুক্তি সেবা অনুশীলনের কর্তব্য পালনে; 
মহ-আশ্রয়ও_আমাকে আশ্রয় রূপে যে স্বীকার করে; বর্ণআত্রম-_সামাজিক ও 
বৃত্তিমূলক বিভাগের বৈদিক প্রথা; কুল--সমাঙ্গে; জাচারম্‌_-আচরণ; অকাম _ 
জড়জাগতিক বাসনানি রহিত, আত্মা-_তেমন মানুষ; সমাচরেৎ আচরণ অভ্যাস 
করা উচিত। 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন--আমার কাছে পূর্ণ আশ্রয় নিয়ে, আমি যেভাবে বলেছি 
সেইভাবে ভক্তিমূলক সেবায় সযত্নে মানোনিবেশের মাধ্যমে, বর্ণাঅ্রম প্রথা নামে 
অভিহিত সামাজিক ও বৃত্তিমূলক ব্যবস্থার মধো কোনও প্রকার বাক্তিগত বাসনা 
বর্জন করে মানুষকে জীবনযাপন করতে হবে। 

তাৎপর্য 
পূর্ববর্তী অধায়শুলিতে ভগবান ভ্রীকৃষ্ণ এক অবধৃত গ্রামের কাহিনীর মাধ্যমে 
সাধুজনোচিত মানুষের গুণাবলী এবং ক্ষতাব চিত্রের বর্ণনা দিয়েছেন। এখন ভগবান 
সেই ধরনের সাধুজনোচিত মর্যাদা অর্জশ্তে বাস্তব পদ্ধতি অ্রক্রিয়াগুলি বর্ণনা বরছেন। 
পঞ্চরাত্র এবং অন্যান্য শাস্তাবলীর মধ্যে পরমেম্বর ভগবান ভক্তিমূলক সেবা 
নিবেদনের পদ্ধতি সম্পর্কে উপদেশ প্রদান করেছেন। তেমনই, ভগবদূ্গীতায় 
(৪/১৩) ভগবান বলেছেন, চাড়ুবর্ণাং ময়াসৃষ্টঃ ওণকমিভাগশত “আমি স্বয়ং বর্ণাশম 
ব্যবস্থা সৃষ্টি করেছি।” বর্ণাশ্রম প্রথার মধ্যে অগণিত বিধিনিয়মাদি রয়েছে, এবং 


শ্লোক ২] সকাম কর্মের প্রকৃতি ৬২৯ 


যেগুলি ভগ্বত্তক্তি সেক অনুশীলনের পর্যায় বিন সৃষ্টি করে না, ভক্তজানের পক্ষে 
সেগুলিই আচরণ করা কর্তব্য! কর্ণ নামক সংজ্ঞাটির অর্থ এই যে, বিভিন্ন শ্রেণীর 
মানুষ, কিছু তমোগুণাশ্রিত, কিছু রজোগুণাশ্রিত এবং কিছু সন্বগুপসম্পন্ন হয়ে 
খাকে। ভগবানের উদ্দেশ্যে ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের অভ্যাস মুক্তচিত্ত পর্যায়ে 
সম্পন্ন করতে হয়, এবং তাই তমোগুণাত্রিত মাণুষদের জন্য নির্ধারিত কিছু 
বিধিনিষেধ মুক্তচিত্ত পর্যায়ের মানুষদের জন্য নির্ধারিত বিধিবদ্ধ নীতিনিয়মাবলীর 
বিরোধী হতেও পারে। অতএব, ভগবানের থেকে অভিন্ন পারমাথিক সদগুরুর 
মানুষকে বর্ণাশ্রম প্রথার মূলনীতিগুলি অনুসরণ করে চলতে হবে। 


শ্লোক ২ 
অস্বীক্ষেত বিশুদ্াত্মা দেহিনাং বিষয়াত্মনাম্‌ ৷ 
গুণেষু তত্ধ্যানেন সর্বারভ্তবিপর্যয়ম্‌ ॥ ২ ॥ 
অস্বীক্ষেত_লক্ষ্য করা উচিত; বিশুদ্ধ__শুদ্ধচিত; আত্মা-__জীবাত্মা। দেহিনাম_ 
শরীরধারী জীব; বিষয় আত্মনাম্‌_ যারা ইন্দ্রিয় উপভোগে প্রবৃত্ত, গুণেষু 
সুখাস্বাদানের জড় বিষয়াদির মাঝে; তত্__সতা রূপে; ধ্যানেন--চিন্তাভাবনার 
মাধ্যনে; সর্ব_-সব কিছুর; আরস্ত-_পরচেষ্টা; বিপর্যয়নূ__অবশ্যভাবী ব্যর্থতা। 


অনুবাদ 
গুদ্ধাত্খা পুরুষের লক্ষ্য করা উচিত যে, বদ্ধ জীবগণ যেহেতু ইন্সির উপভোগের 
দিকে জীবন উৎসর্গ করে, তাই তারা ইন্দিয় সুখ ভোগের সব কিছুকেই অনর্থক 
সত্যরূপে স্বীকার করে থাকে, যার ফলে তাদের সকল প্রকার প্রচেন্টাই অবশ্যভ্ভাবী 
বর্থাতায় পর্যবসিত হতে বাধ্য। 

তাৎপর্য 
এই মৌকটিতে ভগবান কামনা বাসনাসুক্ত হওয়ার পদ্ধতি বর্ণনা করেছেন | রূপ- 
আকৃতি, স্বাদ, গন্ধ, স্পর্শ কিংবা শব্দের মাধ্যমে অনুভূত সবরকম জড়জাগতিক 
ইন্দিয়ভোগ্য কন্তমাত্ই অনিত্য। আমরা এখন আমাদের পরিবার পরিজন এবং 
দেশ জাতিকে দেখছি, কিন্তু পরিণামে এ সব কিছুই বিলীন হয়ে যাবে। এমন 
কি আমাদের যে শরীরটির মাধ্যমে আমরা এ সব কিছু অনুধাবন করছি, সেটিও 
বিলীন হয়ে যাবে। এইভাবেই জড়জাগতিক ভোগ উপভোগের অপরিহার্য পরিণামই 
হল বিপর্যনন, অর্থৎ বিশুল দুঃখকষ্ট। নিওয্বাঘ্া শব্দটি বোঝায় যে, ভগবস্তুক্তিমূলক 
বিধিবদ্ধ কর্তব্যকর্ম সাধনাদির মাধ্যমে যীরা নিজেদের পরিশুদ্ধ করে তুলেছেন। তাঁরা 


৬৩০ শ্রী্ভাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১০ 


সুস্পষ্টভাবেই জড়জাগতি্ জীবনের হতাশাচ্ছন বার্থতা অবলোকন করতে পারেন, 
এবং তাই তীরা অকামাত্মা অর্থাৎ জড়জাগতিক কামনা বাসনামুক্ত মহাত্মা হয়ে 
উঠেশ। 
শ্লোক ৩ 

সুপ্তস্য বিষয়ালোকো ' ধ্যায়তো বা মনোরথঃ | 

নানাত্বকত্বাদ্‌ বিফলস্তথা ভেদাত্রধীগুণৈঃ ॥ ৩ ॥ 
সুপ্তসা--যে ঘুমন্ত, বিষয়- ইন্্ির পরিত্ৃপ্তি, আলোকঃ-_লক্ষ্য করে, ধ্যায়ত_ 
যে গভীরভাবে চিন্তা করে; বা__কিবো; মন$-রথঃ__নিতাগই মনের সৃষ্টি, নাশা 
বু বিচিত্র প্রকার; আত্মক-ভাহ__সেই প্রকৃতি সম্পন্ন, বিফলঃ_ যথার্থ সাথ 
বিহীন; তথা--সেই ভাবে, ভেদ-আত্ম--ভিন্ন ভাবে গঠিত; বত বুদ্ধি; গুণৈঃ- 
জড়োন্দরয়গুলির মাধ্যমে। 


অনুবাদ 
ঘুমন্ত মানুষ স্বপ্নের মধ্যে ইত্রিয়ভোগ্য বহু জিনিস দেখতে পারে, কিন্তু এসকল 
সুখকর সব কিছুই নিতান্ত মানসিক কল্পনা মার এবং তাই শেষপর্যন্ত অহেতুক। 
(সেইভাবেই, জীবমাত্রহ তার চিন্ময় পারমার্থিক সত্তা সম্পর্কে নিদ্ৰামগ্ন হয়ে থাকে, 
তার দৃষ্টিতেও ৰহু ইন্দিয়ভোগ্য বিষয়াদি আসে, কিন্তু এসকল অস্থায়ী উপভোগের 
অগণিত বিষয়বস্তু নিতান্তই ভগবানের মীয়াবলে সৃষ্টি হয়ে থাকে এবং সেগুলির 
কোনই স্থায়ী সত্তা নেই! এগুলি নিয়ে যে মানুষ মনঃসংঘোগ করে থাকে, 
ইন্দিয়াদির তাড়নায় সে অনর্থক তার বুদ্ধি বৃত্তির অপব্যয় করতে থাকে। 
তাৎপর্য 

যেহেতু জড়জাগতিক কাজকর্মের ফলগুলি অস্থায়ী হয়, তাই সেগুলি মাণুষ লাভ 
করতে পারল কি না পারল, তাতে কিছুই যায় আসে না; চরম পরিণাম একই 
থাকে। জড়জাগতিক কাজকর্ম কখনই জীবনের সর্বোওন সার্থকতা স্বরূপ 
কৃষ্ণভাব্নামৃত প্রদান করতে পারে না। ইন্দিয়গুলির তাড়নায় জড়জাগতিক বৃদ্ধিবৃত্ি 
প্রবলভাবে ইন্দ্রিয় উপভোগের বাসনা করতে থাকে। তাই তাকে এখানে ভেদ 
বলা হয়েছে, এ ধরনের বুদ্ধিবৃত্তি প্রকৃতপক্ষে মানুষকে তার যথার্থ শুদ্ধ স্বাথথবোধের 
চিন্তা থেকে বিচ্ছিন্ন করে দেয়। এইভাবেই জড়জাগতিক অনুকূল এবং প্রতিকূল 
বিষয়াদির মধ্যে মম হয়ে জাগতিক প্রগতির অগণিত বিবয়াদি অনুধাবনে বুদ্ধি 
বিপর্যস্ত হয়ে পড়ে। এ ধরনের ভেদাত্ববুদ্ধি শক্তিহীন হার এবং পরমতন্ত স্বরূপ 


শ্লোক ৪] সকাম কর্মের প্রকৃতি ৬৩১ 


পরমেশ্বর ভগবান ত্রীকৃষ্ণ সম্পর্কে কিছুই উপলব্ধি বলাতে পারে না। ভগবস্তক্তদের 
অবশ্য একমাত্র ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উনদ্দেশো তাদের বুদ্ধি নিবদ্ধ করবার পদ্ধতি জানা 
আছে। তারা শ্রীভগবানের রূপ, গুণ, লীলা এবং ভক্তমণ্ডলী নিয়ে মনোনিবেশ 
করতে জানেন, এবং তাই তাদের বুদ্ধি কখনই পরমতন্ব থেকে বিচ্ছিন্ন হয় না। 
তাই ভগবদৃ্গীতায় (২/৪১) আছে 
ব্যবসায়াত্রিকা বৃদ্ধিরেকেহ কুরুনন্দন | 
বছশাধা হ্যনঞ্জন্চ বুদ্ধয়োহব্যবসায়িনাম ॥ 

"যারা এই পথ অবলম্বন করেছে, তাদের নিশ্চয়াত্মিকা বুদ্ধি একনিষ্ঠ । হে কুরুনন্দন, 
'অহিরচি সকাম বাকিদের বুদ্ধি বহশাখাবিশিষ্ট ও বহুমুখী” 

মানুষ যদি কৃষ্ণভাবনামৃত আস্থাদনে আগ্রহী না হয়, তা হালে তার নিত্য স্থিতির 
মর্যাদা সম্পর্কে কোনও প্রকার যারণা ছাড়াই অবখ! ন্বপ্নবিশাস করতে খাকে। 
জড়জাগতিক বুদ্ধি বৃত্তি সকল সময়েই সুখ অন্েষণের জন্য নিত্য নতুন উপায় 
উদ্ভাবন করতে থাকবে, এবং তাই মানুষ ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্ডি লাভের একটি নিষ্ফল 
কর্ম প্রচেষ্টা থেকে অন্য আরও একটিতে লাফিয়ে চলে যাবে, তবু প্রকৃত সঙা 
রহস্যটিতে মনোযোগ দিতে সে পারবে না। মানুষ বুঝতে পারে না যে, সকল 
জড়লাগতিক বন্তুই অস্থায়ী এবং বিলীন হয়ে যাবে। তার ফলে মানুষের বুদ্ধি 
বৃত্তি জড়জাগতিক কামনার লোভে কলুষিত হয়ে যায় এবং সেই কলুষ বুদ্ধির 
ফলে মানুয:জীবনের যথার্থ লক্ষের অভিমুবী হতে পারে পা। এইভাবে মানুষ 
শুদ্ধবুদ্ধিম্পন্ন গারমার্থিক মদৃগুরুর উপদেশ লাভের গুরুত্ব বোনে এবং তখন 
জীবনের চরম সার্থকতা স্বরূপ কৃষ্ণভাবনামৃত আস্মাদনে প্রবৃত্ত হয়। 


শ্লোক ৪ 

নিবৃততং কর্ম সেবেত প্রবৃত্তং মৎপরস্ত্যজেৎ । 

জিজ্ঞাসায়াৎ সম্প্রবৃতো নাপ্রিয়েৎ কর্মচোদনাস্‌ ॥ ৪ ॥ 
নিবৃত্তস্ন বিধিবদ্ধ কর্তব্য কর্ম, কর্ম-সেই কর্ম: সেবেত-_পালন করা উচিত; 
প্রবৃত্তম_ইন্দরিয় পরিতৃপ্তির কাজকর্ম, মৎ-পরঃ-_যে আমাতে আখসমর্পিতঃ 
ত্যজেত্রত্যাগ করা উচিত; ভিজ্ঞাসায়ান্‌__পরম আধ্যাত্মিক ততু অনুসন্ধানে, 
সরবৃতঃ- নিষ্টাভরে নিয়োজিত থেকে; ন-_না; আদ্রিয়েং_ স্বীকার করা উচিত: 
কর্ম_যে কে. জাগতিক ক্রিয়াকর্ম, চোদনাম্--সেই বিষয়ে বিধি নিষ্ধোদি। 


৬৩২ ভীমন্ভাগৰত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১০ 


অনুবাদ 
জীবনের একমাত্র লক্ষ্য রূপে আমাকে সৃদৃঢ়ভাবে মনের মধ্যে যে স্থান দিতে 
পেরেছে, তার পক্ষে ইক্জিয় উপভোগের সকল কাজকর্ম বর্জন করা উচিত এবং 
তার পরিবর্তে বিধিবদ্ধ নিয়মনীতি অনুসারে উন্নতি সাধনের জন্য কাজ করা 
কর্তব্য। অবশ্য যখন আত্মার পরমতন্র সম্পর্কে মানুষ যথার্থ অনুসন্ধিৎনু হয়, 
তখন তাকে সকাম কর্ম সম্পর্কিত শাস্ত্রীয় অনুশাসনগুলি আর পালন করবার 
প্রয়োজন হয় না। 
তাৎপর্য 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর ব্যাখ্যা করেছেন যে, জিজ্ঞাসায়াং সম্প্রবৃত্ত: শব্দসমষ্টির 
দ্বারা যোগার ব্যক্তি অর্থাৎ, যৌগিক শ্রক্রিয্নায় বিশেষজ্ঞ মাণুধকে বোঝানো হয়েছে। 
ভগবন্ধগীতায় (৬/৩-৪) বলা হয়েছে 

আকুরক্ষোযুর্নেযোগিং কর্ম কারণযুচাতে ! 

যোগার্স্য তস্যৈব শমঃ কারণমুচ্যতে ॥ 

যদা হি লেঙ্রিয়াখেধু ন কমখবিনুষজ্জতে ! 

সবদংকসত্যাসী যোগারূচতদোচাতে ॥ 
“তক্টাঙ্গ যোগ অনুষ্ঠানে যারা নবীন, তাদের পক্ষে নিষ্কাম কর্ম অনুষ্ঠান করাই উৎকৃষ্ট 
সাধন, আর বারা হৃতিনযে) যোগারূ৮ হয়েছেন, তানের পক্ষে সমস্ত কর্ম থেকে 
নিবৃত্তিই উৎকৃষ্ট সাধন। যখন যোগী জড় সুখ ভোগের সমস্ত সঙ্কল্জ ত্যাগ করে 
ইন্দ্িয়ভোগ্] বিষয়ের প্রতি আসক্ত রহিত হন, তখন তাকেই যোগাবাঢ বলা হয়।" 
স্তূপ বলা যেতে পারে যে, কোন সাধারণ মানুষ জড়জগতিক ইন্দিয়সুখ 
ভোগের জন্য নারীঙ্গ উপভোগের প্রয়াসী হবে। এই ধরনের প্রয়াসকে বলা হয় 
প্রবৃত্তক্ম অর্থাৎ ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্তির পথ। ধর্মপ্রাণ মানুষও নারীসঙ্গ উপভোগ করবেন, 
তবে বর্ণাশ্রম প্রথার বিধিবদ্ধ নীতির অধীনেই তিনি তা করবেন! অবশ্যই, 
পারমার্থিক উন্নতি বিকাশের পথে খিনি পূর্ণ একাগ্রতা অর্জন করেছেন, তিনি শ্যে 
পর্যন্ত মৈথুন সঙ্গ জনিত স্বপিকার বৈধ কিংবা অবৈধ সুখতোগের বাসনাই পরিত্যাগ 
করবেন। সেইভাবেই, পরবৃত্তকর্ম অনুশীলনের পর্যায়ে অর্থাৎ সাধারণ জীবনে ইন্দিয় 
উপভোগের ক্ষেত্রে, সানুষমাত্রই তার রসনাতৃপ্তির জন্য যা কিছু ইচ্ছা হয়, তা সবই 
আহার করবে। অনাদিকে, জড়জাগতিক ভগবততক্ত কখনও উপাদেয় খাদ্যবস্তু সামগ্রী 
তৈরি করবে এবং তা শ্রীবিগ্রহের উদ্দেশ্যে নিবেদন করবে, তা ভগবানকে সন্তুষ্ট 
করবার উন্দেশো নয়. বরং নিজেরই" জিহ ও উদরের তৃপ্তির জন্য তা করতে 
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থাকবে। অবশ, খিনি সম্পৃত্ত, অর্থাৎ পারমার্িক চেতনা উন্লেমের সাধনায় 
পরিপূর্ণভাবে আত্মনিয়োজিত. তিনি কখনই শুধুমাত্র তার নিজের রসনা পরিতৃপ্তির 
বিষয়ে আগ্রহবোধ করবেন না। জড়জাগতিক মানুষদের তৈরি সাধারণ 
খাদাসামগ্রী তিনি পরিহার করে চলেন এবং শুধুমাত্র শ্রীকৃষে্র সেবার অভিলাষে 
নিজ শরীর কর্মক্ষম রাখবার উদ্দেশ্যে শ্রীবিগ্রহের শ্রীতিসাধনের জন্য ভ্ীবিগ্রহের 
কাছে সর্ব নিবেদিত আহাৰ্য সামগ্রী থেকে সামান্য পরিমাণে প্রসাদ আহার 
করে থাকেন। 

পারখা্থিক উপলব্ধির মাধ্যমে বদ্ধজীব জড়জাগতিক চেতনার সর্বনিল পর্যায় 
থেকে ক্রমশ পরমেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্য প্েমময়ী ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের 
শে সম্পূর্ণভাবে আত্মস্থ হতে পারে। প্রাথমিক পর্যায়ে ভগবানের গরীতিসা্গনের 
বাসনা নিয়ে মানুষের সমস্ত রকম উপভোগ্য বিষয়াদি তথা সবগ্রকার কর্মফল 
শরথমেই ভগবানের উদ্দেশ্যে সমর্পণ করতে শেখানো হয়। উন্নত পর্যায়ে অবশ্য 
সকাম কর্ম অনুষ্ঠানের (কমচোদনায্‌ ) গ্রধৃত্তি আর থাকে না, এবং মানুষ তখন 
শুধুমাত্র ভগবানের গ্রেমময়ী সেবায় সর্বপ্রকার স্বার্থচিন্তা কতিরেকেই সব কিছু 
সমর্পণ করতে থাকে। দৃষ্টান্তস্বরূপ, কৃষ্ণভাবনামৃত প্রচারে নিয়োজিত সর্বতাগী 
সন্যাসী অথবা কৃষ্তভাবনামূত প্রগরে নিয়োজিত লবত্যাগী গৃহস্থকেও গার্হস্থ্য জীবনে 
ইন্দ্রিয় উপভোগের সসন্ভ বিধিনিছেধ পালন করে চলার প্রয়োজন হয় না। শেষ 
পযন্ত, প্রত্যেক মানুষকেই কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদন সম্পর্কিত দিবা কর্তবাকমেই 
আত্মনিয়োগ করতে হবে। নিজের অভিলাষ পূরণের উদ্দেশ্যে কাজকর্ম করার 
পরে কর্মফল শ্্রীকষেলর উদ্দেশ্যে সমর্পণ করার চেয়ে, শ্রীকৃষ্ণের একাস্ত 'অভিলাম 
অনুসারে প্রত্যক্ষভাবে ভগবানকে সপ্তষ্ট করার মতো কাক্তকর্মে পরিপূর্ণভাবে 
আত্মনিয়োজিত থাকাই উচিত। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের মতানুসারে, ধর্মমতে কিংবা অধর্মমতে 
যেভাবেই জড় জগতটিকে উপভোগ চেষ্টা করা হোক, শেষপর্যন্ত তার পরিণাম 
িশ্্িূ্ণ হবেই । যানুষকে বাসনাশূন্য যথার্থ জীবনচ্যায় উন্নীত হতেই হবে 
এবং শুদ্বভগবন্তুক্তি অনুশীলন করতে হবে, তা হলেই জীবনের সকল সমস্যার 
সমাধান হবে। 


শ্লোক ৫ 
মানভীক্ষং সেবেত নিয়মান্‌ মৎপরঃ কুচি 1 
মদভিও্ঞং গুরুং শান্তমুপাসীত মদাত্মকম্‌ ॥ ৫ ॥ 


৬৩৪ শ্ৰীমন্ডাগবত স্কন্ধ ৯১, অধ্যায় ১০ 


সমান্_হত্যা করা অনুচিত এবং এই ধরনের মূল অনুশাসনাদি, অভীক্ষুম্‌_ সর্বদাই; 
সেবেত__পালন করা কর্তব্য; নিয়মান--শরীর পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখার মতো 
সাধারণ অনুশাসনাদি; মৎপর$__-আমার স্বরূপে আমাকে যে জ্ঞাত হয়েছে; ক্রচিৎ_ 
যথাসম্ভব; মৎ অভিজ্ঞম-_-আমার স্বরূপ যে জানতে পারে, গুরুম্‌-_-পারমধর্থিক 
গুরুদেব, শান্তম্‌- শান্তিপূর্ণ, উপালীত-_সেবা করা উচিত; মৎ-আত্মকম্_আমা 
হতে অভিন্ন। 

অনুবাদ 
জীবনের পরম লক্ষ্য রূপে আমাকে যে স্বীকার করেছে, তার পক্ষে পাপকর্মাদি 
পরিহার সংক্রান্ত শাস্ত্রীয় অনুশাসনগুলি অবশাই নিষ্ঠাভরে পালন কর! উচিত এবং 
যথাসম্ভব শুচিতা রক্ষার মতো সামান্য বিধিনিবেধগুলিও প্রতিপালন করা প্রয়োজন। 
অবশেষে, মানুষকে অবশাহ কোনও পারমার্থিক সদ্শুরুর সমীপবতী হতে হবে, 
যিনি আমার মতোই সর্বজ্ঞানে শুণান্বিত, মিনি প্রশান্ত এবং খিনি পারসার্থিক দিব্য 
চেতনার মাধ্যমে আমা হতে অভিন্ন। 

তাৎপর্য 
যমাদ্‌ শব্দটির দ্বারা মানুষের শুচিতা রক্ষার জনা প্রয়োজনীয় মূল অনুশাসনগুলির 
কথা বোঝানো হয়েছে। কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলনের অন্তর্ভুক্ত সকল শুদ্ধাচারী 
যথার্থ ভক্তসদসাকেই মাছ, মাংস এবং ডিম খাওয়া বর্জন করতেই হয়, এবং তাছাড়া 
তানের নেশাভাং করা, জুয়াখেলা এবং অবৈধ মৈথুন সংসর্গও অবশ্যই বর্জন করতে 
হয়। অভিজ্ঞ কথাটি বোঝায় যে, কোনও মানুষ যে কোনও কঠিন পরিস্থিতির 
মধ্যেও যেন কখনও এ ধরনের নিবদ্ধ ভ্রিন্মাক্লাপে লিশু না হয়। নিরনান্‌ শব্দটি 
কিছু স্বল্প বাধ্যতামূলক অনুশাসনাদি বোঝায়, যেমন দিনে তিনবার স্নান করা; কিছু 
কঠিন পরিস্থিতির মাঝে, মানুষ দিনে তিনবার ত্রান না করতেও পারে, তা সত্বেও 
তার পারশার্থিক মর্যাদা রক্ষা করে চলতেও পারে। কিন্তু যদি কেউ যে কোনও 
কঠিন পরিস্থিতির মাঝেও নিষিদ্ধ পাপকমে লিগ হয় তা হলে নিঃসন্দেহে তার 
পারমার্থিক অবনতি হবে। শেষপর্যন্ত ত্রীউপদেশামৃত শ্রছে ব্যাখ্যা করা হয়েছে 
যে, শুধুমাত্র বিধিনিয়মাদি পালনে নিষ্ঠাবান হলেই চলবে না, তাতে পারমার্থিক 
উন্নতি করা যায় না। নিষ্ঠাবান মানুষকে অবশাই কোনও পারমার্থিক সদৃগুরুর আশ্রয় 
নিতে হবে, যে গুরুদেবকে বলা যায় মদদভিত্রমূ অর্থাৎ ভগবানের স্বরূপ সম্পর্কে 
পূর্ণজ্ঞানসম্পন্ন পুরুহ। নৎ (আমাকে) শব্দটি বোঝায় যে যথার্থ পারমার্বিক 
সদ্গুরুর মনে পারমার্থিক পরমতত্বের কোনও নিরীশ্বরবাদী ধারণা থাকার কোনও 
সম্ভাবনা যেন না থাকে। তা হাড়া গুরুদেব অবশ্যই তার ইন্তরিয়াদি সম্পূর্ণভাবে 
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নিয়ন্ত্রিত রাখবেন। কারণ, ভগবানের সেবায় সম্পূর্ণভাবে আত্মসমর্পণের ফলে, 
তেমন পারমার্থিক গুরুদেব মদাত্মকমূ হয়ে উঠেন, অর্থাৎ তিনি পরমেশ্বর ভগবানের 
দিব্য সত্তার অভিন্ন মর্যাদা লাভ করেন। 


শ্লোক ৬ 
লা 
অসত্বরোহর্থজিজ্ঞাসুরনসূয়ুরমোঘৰাক্‌ ॥ ৬ ॥ 


অমানী_ কপ অমৎসরঃ__নিঞ্জেকে সকল কর্মের কর্তা না বিবেচনা 


কিছুতেই নাই তথ অভধনোধশ, দৃঢ় সৌহৃদঃ- আরাধ্য জনি বণ 
পারমার্থিক গুরুদেবের সাথে প্রেমময় সখ্যতার ভাবে আবদ্ধ, অসত্বরঃ_ 
জড়জাগতিক রজ্ঞেগুণেন প্রভাবে বিভ্রান্ত না হওয়া; অর্থ জিজ্ঞাসুঃ-__-পরম তত্্ববিষয়ক 
জানাম্বেষী; অসুযুঃ-_ঈর্ধাদ্বেষবর্জিত; অমোঘ-বাক-_বাচালতা মুক্ত। 


অনুবাদ - 
পারমার্থিক সদ্গুরুর সেৰক অর্থাৎ শিষ্যকে অবশ্যই মিথ্যা অহমিকামুক্ত হতে 
হবে এবং কখনই নিজেকে সকল কর্মের কর্তা বিবেচনা করা চলবে না। তাকে 
সকল সময়ে কর্মদক্ষ এবং নিরলস হতে হবে আর তার স্ত্রী, গুত্র, পরিবার, গৃহ 
ও সমাজ সকল বিষয়ে মমতাশূন্য ও প্রভুত্ববোধহীন হওয়া শ্রায়োজন। তার 
পারমার্থিক গুরুর প্রতি প্রেমময় সখ্যভাবাপন্ন হতে হবে এবং কখনই বিভ্রান্ত বা 
বিপথগামী হলে চলবে না। নেবক তথা শিষ্যক্ূপে তাকে পারমার্থিক উপলব্ধির 
পথে অগ্রসর হতে হবে, কারও প্রতি ঈর্ান্বিত হলে চলবে না এবং স্বল্পবাক হওয়া 
প্রয়োভন। 
তাৎপর্য 

কোনও মানুষই তার স্ত্রী, পরিবার, ঘর, সমাজ ইত্যাদি বলতে যা কিছু বোঝায় 
তার কোনটারই চিরদিনের প্রভু খা মালিক বলে দাৰি করতে পারে না। সমুদ্রের 
উপরে ফেনার মতোই এঁ ধরনের সামাজিক তথা জাগতিক সম্পর্কগুলি সৃষ্টি হয় 
এবং লোপ পায়। কোনও মানুষই তার ঘরবাড়ি, সমাজ এবং পরিবারবর্গ যা কিছু 
জাগতিক বস্তু দিয়ে তৈরি হয়েছে, তার কোনটারই সৃষ্টিকর্তা বলে দাবি করতে 
পারে না। যদি এমন ঘটনা সত্য হত যে, পিতামাতারাই দের সন্তানদের 
দেহগুলির প্রকৃত ব্রষ্টা, তাহলে সন্তানেরা কখনই তাদের পিতামাতার সামনে 
মৃত্যুবরণ করত না। তখন পিতামাতার: অনায়াসে সপ্তানাদের জন্য নতুন শরীর 
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সৃষ্টি করতেই পারতেন। তেমনই, পিতামাতারাও মৃত্যুবরণ করতেন না, যেহেতু 
তাঁরা নিজেরাই নিজেদের নতুন শরীর সৃষ্টি করে নিতে পারতেন এবং পুরানো 
মৃত শরীর ফেলে দিতেন। প্রকৃতপক্ষে, ভগবানই প্রত্যেকের শরীর সৃষ্টি করেন 
এবং সনত জভগ্ঞা্গতিক পদার্থ যা দিয়ে আমার জজ্রাগতিক সমাজ গড়ে তুলি, 
তা সবই ভগবান সৃষ্টি করেন। সুতরাং এই সব কিছু আমাদের কাছ থেকে মৃত্যু 
চেনে নিয়ে যাওয়ার আগেই সেই সবই বান শ্রীকৃকের রত খ্বরাপ পারনার্থিক 
ভ্রীগুরুদেবের প্রেমময় সেবার উদ্দেশ্যে স্বেচ্ছায় নিবেদন করা উচিত। তা হলে 
এ সমস্ত জড়জাগতিক কস্তুই দুঃখ সৃষ্টির পরিবর্তে সুখের কারণ হয়ে উঠবে। 


শ্লোক ৭ 
জায়াপত্যগৃতক্ষেতরস্বজনদ্রবিাদিষু ৷ 
উদাসীন সমং পশ্যন সর্বেষূর্থমিবাত্মনঃ | ৭ ॥ 

জায়া- স্ত্রীর প্রতি অপত্য--সন্তানাদি; গৃহ__ঘর; ক্ষেত্র__জমি; স্বজন-_এআত্মীর 
ও বন্ধুগণ, দৰিণ-সঞ্চিত ধন; আদিমু-_এবং অন্য সব কিছু, উদাসীনঃ_ 
অন্যমনোভাবাপন্ন থাকা; সমম্‌-__সমভাবে; পশ্যন__দেখার ফলে; সর্বেধু-এই সব 
কিছুতে, অর্থম্‌__ উদ্দেশে, ইৰ মতে৷ আত্মনঃ_নিজের মতো। 

অনুবাদ 
জীবনের সকল পরিবেশের মধ্যেই মানুষকে আপন যথার্থ শুভ স্বার্থের প্রতি 
য্তুণীল হতে হয় এবং সেই উদ্দেশ্যেই স্টরীপুত্র, পরিবার পরিজন, ঘরসংসার, 
জমিবাড়ি, আত্মীয়স্বজন, বন্ধুবান্ধব, ধনসম্প্দ এবং সবকিছু থেকেই অনাসক্ত থাকা 
উচিত। 

তাৎপর্য 
ডগবত্তক্ত স্বীকার করেন হে, পরমেশ্বর ভগবানের স্রীতিসাধনের জনা প্রেমময়ী 
ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের উদ্দেশ্যেই তাঁর স্ত্রী-পুএর, পরিবার পরিজন, ঘরসংসার, 
জমিবাড়ি, আত্মীয়স্বজন, বন্ধুবান্ধব, ধনসম্পদ সবকিছুই নিয়োজিত করতে হবে। 
সুতরাং তিনি কখনই তার নিজের পরিবারবর্গ এবং বক্মুবান্ধবদের ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্তির 
জন্য প্রাণপণ চেষ্টা করেন না। তার স্ত্রীপু্র কন্যার প্রভু হয়ে উঠার জন্য আগ্রহ 
বোধ করেন না কিংবা বন্ধুবান্ধব আর সমাজের কাছ থেকে মান সম্মানের জন্য 
উদ্বিগ্ন হন না। সেই কারণে কারও প্রতি তীর ঈর্মাবোধ থাকে না এবং আত্মওগ্ররান 
উপলব্ধির চর্চায় ভার কোনও আলস্য বোধ হয় না। প্রভুত্ব করবার অকারণ বাসনা 
থেকে মুক্ত থাকেন এবং সর্বদাই পরম পুরুষোল্তম ভগবানের বিষয়ে তীর ধ্যানধারণা 
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বিকশিত করতে আগ্রহবোধ করেন। বৃথা আত্মস্তরিতার মনোভাব থেকে মুক্ত হয়ে 
তিনি স্বভাবতই অকারণ জড়জাগতিক বাচালতা থেকে দুরে থাকেন। সেই, কারণেই 
তিনি সৰ্বদা দূডমনোভবাগল হল এবং খেয়ালখুশিমতো কোনও কাজ করেন না. 
আর তাই শুরুদেবের খ্রীচরণকমলে প্রেমময়ী সেবার পরিবেশে তিনি সদাসর্বদাই 
সুস্থির হুয়ে থাকতে পারেন। 

প্রশ্ন উ্থাণিত হতে পারে যে, বৃথা প্রতুত্ববোধ থেকে কিভাবে নুক্তি লাভের 
চেষ্টা করা যেতে পারে । এই বিষয়ে শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর নি্গরূপ 
্টান্তটি দিয়েছেন! যে কোনও সাধারণ মানুষই আরও বেশি অর্থ সঞ্চয় করতে 
বিশেষ আগ্রথবোধ করে থাকে, এবং তার অর্থনস্পদ লে, কোম্পানী শেয়ার, 
সরকারি-বেসকারী খণপত্র, ব্যাঙ্কের হিসাব, জমিবাড়ি, সোনা জহরত এবং এমনি 
সব ক্ষেত্রে রাখে। যতদিন এই সমস্ত বিভিন্ন ধরনের সম্পত্তি থেকে তার 
আর্থিক শুভফল লাভ হতে থাকে, ততদিন দেইগুলি সে সমান চোখে দোখে এবং 
সেইগুলি তারই সম্পন বলে মনে করতে থাকে। কিন্তু যদি কখনও তার সেই 
সব সম্পত্তি থেকে সরকার কর বাবদ খানিকটা নিয়ে নেয়, কিংবা যদি কোনও 
দুর্ভাগাজনক পরিস্থিতির ফলে ব্যবসায়িক কারণে সেই সব হারিয়ে যেতে দেখে, 
তখন সে এসব সম্পত্তির মালিকানার ধারণা ত্যাগ করতে বাধ্য হয়। এই ভাবেই 
প্রত্যেক মানুষেরই বুদ্ধিমানের মতো লক্ষ্য করা উচিত যে, অগনিত জড়জাগতিক 
সামস্রীর উপরে কারও প্রভুত্ব বা সালিকানার ধারণা কখনই স্থায়ী হয় না; সুতরাং 
এহ সবকিছু থেকেই মনকে অনাসক্ত করে রাখার চর্চা করা শিখতে হয়: যদি 
মানুষ পরম পুরুষোত্তম ভগবানের এবং তার শুদ্ধ ভক্তসমাজ ও পারমার্থিক 
শুরুদেবের প্রতি প্রেদময়ী মেবার মনোভাব অনুশীলন না করে, তাহলে নিঃসন্দেহে 
জ$জাগতিক সমাজ সখাতা আর প্রেম ভালবাসার শোহজালে জড়িত হয়ে পড়তেই 
হবে। তার ফলে স্থায়ী সুখভোগের আশা বর্জীন করে জড়জাগতিক স্তরেই আবদ্ধ 
হয়ে থাকতে হবে। 


শ্লোক ৮ 
বিলক্ষণঃ স্থূলসূন্্মাদ দেহাদায্্েক্ষিতা। স্বদৃক্‌ ৷ 
যথান্নির্দারুগো দাহ্যাদ্‌ দাহকোহন্যঃ প্রকাশকঃ ॥ ৮ ॥ 
বিলক্ষণঃ_-বিভিন্ন বৈশিষ্ট্যাদি সম্পন্ন; স্থূন_-সূল সামন্রী থেকে, সৃক্ষ্াৎ_এবং 
সৃন্ষ্ম: দেহাৎ_শরীর থেকে: আত্মা-চিম্বয় আত্মা; ঈক্ষিতা-_দর্শক; স্বদ্ক__ 
আশ্তন্মজ্ঞানসম্পর্ন। ঘথা_-যেভাবেং অগ্নিঃ-_আশুন; দারুণঃ--শ্বালানী কাঠ 
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থেকে; দাহ্যাৎ_দাহা পদার্থ থেকে, দাহকঃ__দহনকারী, অন্যঃ-_অন্যানা, প্রকাশকঃ 
__আলোকিত করে। 

অনুবাদ 
আগুন যেমন দহনের মাধ্যমে আলোক প্রদান করে, অথচ তা দাহ্য কাঠ থেকে 
ভিন্ন, তবু কাঠ দহনের মাধ্যমে উজ্জুল্য প্রদান করে; তেমনই শরীরের মধ্যে যে 
দর্শক রয়েছে, তা আত্বজ্ঞানসম্পন্ন চিন্ময় আত্মা এবং তা জড় শরীর থেকে ভিন্ন 
হলেও চেতনার দ্বারা সঞ্জীবিত হয়ে রয়েহে। তাই চিন্ময় আত্মা এবং শরীর 
ভিন্ন সত্তাবিশিষ্ট এবং ভিন্ন বৈশিষ্ট্য সম্পন্। 

তাৎপর্য 
এই গ্লোকটিতে বিশ্লেষণের মাধ্যমে বোঝানো! হয়েছে যে, জড় দেহের সঙ্গে কখনই 
অহমূবোধ একাত্ম মনে করা অনুচিত। এ ধরনের ভ্রান্ত একান্ত বোধকে বলা হয় 
জাগতিক বিভ্রান্তি তথা অহমিকা। এই প্রসঙ্গে একটি প্রশ্ন উত্থাপিত হতে পারে। 
যেহেতু সাধারণত সকলেই জানে যে, গরম পুরুযোত্তম ভগবানই বদ্ধ আত্মাকে 
জ্ঞানালোক প্রদান করে থাকেন, তবে কেন স্ব-দুক অর্থাৎ 'আত্মজ্ঞানসম্পন' শব্দটি 
এই শ্লোকে ব্যবহার করা হয়েছে? শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর ব্যাথা করেছেন 
যে, পরম পুরুষোল্তম ভগবান বদিও জীবকে অবশ্যই চেতনা প্রদান করেছেন, তনু 
জীব ভগবানের শক্তির ছারা সপ্ভীবিত বলে নিজেই তার শুদ্ধ চেতনা পুনরুজ্লীবিত 
এবং প্রসারিত করতে সক্ষম হতে পারে। সুতরাং পরোক্ষ ভাবধারায় তাকে 
আত্মজ্ঞানসম্পন্ন বলা যেতে পারে। দৃষ্টাস্তস্থরূপ বলা যেতে পারে যে, সোনা 
কিংবা রূপার চূড়ায় সূর্যকিরণ প্রতিফলিত হয়ে উজ্জুল দেখায়। সেই উজ্্ললতা 
আলো যদিও সূর্য থেকেই আসে, তা হলেও সোনা এবং রূপার অন্তর্নিহিত 
বৈশিষ্টাকেও উজ্জ্বলতা প্রতিফলনের কারণ রূপে বিবেচনা করা যেতে পারে, যেহেতু 
অনা কোনও বস্তর তেমন কোনও যথার্থ গুণবৈশিষ্ট্য লেই, যা থেকে সূর্যকিরণ 
প্রতিফলিত হতে পারে। তেমনই, চিন্ময় আত্মাকে স্ব দৃক অর্থাৎ আত্মজ্ঞানসম্পন্ন 
সন্ত বলা যেতে পারে, কারণ পরমেশ্বর ভগবানের শক্তিমততার প্রতিফলনে উজ্জ্বলতা 
বিকীরণের সামর্থা তর রয়েছে, তাই তার নিজের সত্তার বিকাশে অস্তিত্বের উজ্জ্বল; 
বিকিরণ করতে পারে, যেভাবে সোনা কিংবা রূপায় চূড়া থেকে তার প্রতিফলনের 
গুণবৈশিষ্টোর কারণেই সূর্যালোক বিচ্ছুরিত হতে দেখা যায়। 

শরীর এবং আত্মার বিভিন্ন বৈশিষ্ট্যাদি বর্ণনার উদ্দেশ্যে এই শ্লোকে একটি সুন্দর 

দৃষ্টান্ত দেওয়া হয়েছে। আগুনের দহন এবং আলোক প্রদান ক্ষমতা থাকলেও, 
যে বন্তুটিকে নিয়ে আগুনের দহনের ফলে আলোক বিজ্ছুরিত হতে থাকে, সেই 


শ্লোক ৮] সকাম কর্মের প্রকৃতি ৬৩৮ 


বস্তুটি থেকে আগুন ভিন্ন। অবশ্য বলা যেতে পারে যে, কাঠের মধ্যেই অব্যক্ত 
রূপে আগুন থাকে। তেমনই, অজ্ঞানতার আধার বদ্ধ জীবনের মধ্যেও চিন্ময় 
আত্মা রয়েছে, যদিও তা শরীরের মধ্যে অব্যক্ত প্রতীয়মান হয়। জীবসত্তার জ্ঞান 
সন্জীবিত অবস্থাটিকে কাঠের মধ্যে আগুন সৃষ্টির পদ্ধতির সঙ্গে তুলনা কর! যেতে 
পারে। যেমন আগুন অচিরেই কাঠ পুড়িয়ে ছাই করে দেয় তেমনই চিন্ময় আত্মা 
সঞ্জীবিত হলে অজ্ঞতার অন্ধকার পুড়িয়ে ছাই করে দেয়। আমরা দেহ সম্পকে 
সচেতন; অতএব বলা যেতে পারে যে, শরীরটিকে চেতনার দ্বারা আলোকিত করা 
হয়, সেই চেতনা অর্থাৎ চিন্ময় আত্মার লক্ষণ একটি শক্তি। শরীর এবং আত্মাকে 
এবই সত্তা মনে কলা যেন আগুন এবং বণঠকে একই বস্তু মলে করার মতোই 
নির্বৃদ্ধিতা। উভয় ক্ষেত্রেই, আগুন এবং কাঠের সম্পর্ক কিংবা আত্মা ও দেহের 
সম্পর্ক থাকলেও আগুন আর কাঠ যে ভিন্ন পদার্থ বা আত্মা যে দেহ থেকে ভিন্ন, 
সেই সত্যের কোনও পরিবর্তন হয়না। 


শ্লোক ৯ 
নিরোধোৎপত্তণুবৃহন্নানাত্বং তৎকৃতান্‌ গুণান ৷ 
অন্তঃ্প্বিষ্ট আধত্ত এবং দেহগুণান্‌ পরঃ ॥ ৯ ॥ 
নিরোধ- সুপ্ত; উৎপত্তি-_অভিন্যন্তি; অণু; বৃহহ-__বিশাল; নানাত্বম্‌-_বিভিত্র 
বৈশিষ্ট্যাদি, তকৃতান্‌_তার দ্বারা উৎপন্ন; ওণান্_-শুণাবলী; অপ্তঃ-_-মধ্যে; প্রবিষ্টঃ 
- প্রবেশ করে; আধৎ-তে- গ্রহণ করে; এবম্‌-_এইভাবে; দেহ--জড় শরীরের; 
গুণান্‌_শুণাবলী) পরঃ-_পারমার্থিক সত্তা। 


অনুবাদ, 
যেমন আগুন বিভিন্নভাবে সুপ্ত, উগ্র, ক্ষীণ, উজ্জ্বল এবং আরও নানাভাবে দাহ্য 
পদার্থের অবস্থাভেদে প্রকাশ পেতে পারে, তেমনই, চিন্ময় আত্মা কোনও জড় 
দেহের মধ্যে প্রবেশ করে এবং বিশেষ দৈহিক গুণাবলী ব্যক্ত করে। 
তাৎপর্য 
যদিও আগুন কোনও বিশেষ পদার্থের মধ্যে জ্বলতে এবং নিভে যেতে পারে, 
তাহলেও আগুন নামক সত্াটি নিত্য বিরাজমান থাকে। তেমনই, চিন্ময় আত্মা 
কোনও এক উপযুক্ত শরীরের মধ্য আবির্ভূত হয় এবং পরে সেই শরীর থেকে 
অন্ত্হিত হয়, কিন্তু আত্মা সর্বদাই বিরাজমান থাকে। যেমন আগুন তার দাহ্য 
পদার্থটি থেকে ভিন্ন, তেমনই আত্মাও শরীর থেকে ভিন্ন। একটি দেশলাই কাঠি 
ছোট একটু আগুন ছ্ালায়, সেক্ষেত্রে বিশাল তৈলাধার বিস্ফোরণ হলে আকাশে 


৬৪০ ভ্ীমন্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১০ 


আগুনের শিখা লাফিয়ে ওঠে। কিন্তু, তা হলেও আগুন একই। তেমনই, একটি 
চিন্ময় আত্মা ব্রহ্মার শরীরে অবস্থান করে থাকতে পারে, আর অন্য একটি পিপড়ের 
শরীরেও এক আত্মা থাকতে পারে, কিন্তু শুণগতভাবে প্রত্যেক শরীরেই আত্মা এক 
ও সমান! অজ্ঞানতার ফলে আমরা আত্মার সঙ্গে শারীরিক বৈশিষ্াুলি আরোগ 
করে থাকি, এবং তাই আমরা বলতে থাকি যে, 'অমুক লোকটি আমেরিকান, 
রাশিয়ান, না হয় চীনা, আফ্রিকান কিংবা মেক্সিকান, কিংবা লোকটা বৃদ্ধ, না হয় 
জোয়ান। যদি এঁ ধরনের নাম পরিচয়শুলি অবশ্যই শরীরের ক্ষেত্রে প্রযোজা, 
সেগুলি কখনই চিন্ময় আত্মার পরিচয় প্রদান করে না, কারণ আত্মাকে বলা হয়েছে 
পয়ঃ অর্থাৎ পারমার্থিক সত্তা। যতক্ষণ বিশ্রান্ত চিন্ময় আত্মা পরম পুরুযোত্তম 
ভগবানের প্রতি বিকূপ হয়ে থাকে, ততদিন স্থূল এবং সূক্ষ্ম শরীরাদির নাম 
উপাধিগুলি নিয়ে নিজের চারদিকে জড়িয়ে রাখে এবং অজ্ঞানতা অন্ধকারে নিজেকে 
রেখে দেয়। যদি কেউ বৃদ্ধিবৃ্তি সহকারে নিজেকে জীবনের বিভিন্ন জড়জাগতিক 
দর্শনতত্বের সাথে একাত্ম বোধ সম্পন্ন করে তোলে, তা হলে সে সুক্ষ্ম মনের 
দ্বারা আবৃত হয়ে পড়ে। পরিণামে, যা বিদ্যমান থাকে তা সবই পরমতত্ব ভগবান 
খ্ৰীকৃষ্ণেরই অবিচ্ছেদ্য বিভিন্নাংশ। যখন জীব তা উপলব্ধি করে, তখন নিরুপার্চি 
অর্থৎ জড়জাগতিক উপাধিগু্ত হয়। এই হুল তার স্বরূপ সত্তা। 


শ্লোক ১০ 

যোহাসৌ শুণৈর্বিরচিতো দেহোহয়ং পুরুষন্য হি। 

সংসারস্তন্নিবন্ধোহয়ং পুংসো বিদ্যাচ্ছিদাত্মনঃ ॥ ১০ ॥ 
যঃ-_যা। অসৌ--যে (সূক্ষ্ম শরীর); গুপৈঃ-_ জড় গুণাবলীর দারা, বিরচিতঃ__ 
সৃষ্ট, দেহঃ_ শরীর; অয়ম_এই (স্থূল দেহ); পুরুষস্য-_পরম পুরুষোত্তম 
ভগবানের, হি-_অবশ্যই; সংসার-__জড় জাগতিক অসিত, তৎনিবন্ধঃ_-তার সাথে 
আবন্ধ; অয়ম্_এই; গুংসঃ__জীবসত্তার; বিদ্যা--জ্ঞান; চিৎ_-যা ছেদন করে; 
আত্মনঃ__-আত্মার। 


অনুবাদ 
পরম পুরুযোত্তম ভগবানের শক্তি থেকে বিস্তারিত জড়া প্রকৃতির ত্রৈগুণ্যের 
মাধ্যমে সৃষ্ট হয়ে থাকে সূক্ষ্ম ও স্থূল জড় দেহগুলি। যখন জীব স্থূল এবং 
সুক্ষ দেহগুলিকে তার নিজেরই বাস্তব প্রকৃতি সম্মত বলে ভ্রান্ত ধারণা করে তখনই, 
জড়জাগতিক অস্তিত্ব প্রকাশিত হয়। যথার্থ জ্ঞানের মাধ্যমে অবশ্যই এই মায়াময় 
পরিস্থিতির বিনাশ ঘটালো যেতে পারে। 


শ্লোক ১১] সকাম কর্মের প্রকৃতি ৬৪৯ 


তাৎপর্য 

আগুন এবং তার জ্বালানী পদার্থের সঙ্গে আত্ম" এবং শরীরের তুলনা প্রসঙ্গে কেউ 
প্রতিবাদ করতে পারে যে, আগুন কিছু পরিমাণে তার স্বালানী পদার্থের উপর 
নির্ভরশীল হয়েই থাকে এবং তাকে ছাড়া তার অস্তিত্ব থাকে না। যেহেতু আমরা 
স্বালানী পদাথ ব্যতিরেকে আগুনের অস্তিত্বের কোনও অভিজ্ঞতা লাভ করিনি, তাই 
মানুষের মনে আরও প্রশ্থ উত্থাপিত হতে পারে যে, শরীর থেকে পৃথক ভাবে 
জীবের কেমন করে বেঁচে থাকা সম্ভব, কিভাবে দেহের আচ্ছাদন লাভ করতে 
পারবে এবং পরিণামে তা থেকে মুক্ত হতেও পারে। কেবলমাত পরম পুরুবোত্তম 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রদত্ত জঞানশক্তির দ্বারাই মানুষ জীবতত্বের প্রকৃতি পরিদ্ধার 
দবন্দ্বভাবে উপলব্ধি করা যায়। বিদ্যা, অর্থাৎ যথার্থ জ্ঞানের সাহায্যে, মানুষ 
অভিজ্ঞতা অর্জন করতে পারে। শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের মতানুসারে, 
জড়জাগতিক অস্তিত্ব এক প্রকার কৃত্রিম পরিস্থিতির প্রভাব মাত্র। ভগবানের 
অচিস্তনীয় অজ্ঞানতার মায়াবলে, জড়জাগতিক রদপগুলির স্থূল এবং সুস্ম 
জড়জাগতিক অভিপ্রকাশ জীবের উপর আরোপিত হয়ে থাকে এবং যেহেতু মানুষ 
দেহাত্বরুদ্ধির দোষে নিজের দেহটিকেই স্বরূপ সম্তাজ্ঞান করে, তাই জীবগণকে 
ক্রমান্য়ে মায়াময় ক্রিয়াকলাপের অধীন হতে হয়। পূর্ববর্তী অধ্যায়ে বলা হয়েছে 
যে, বর্তমান জড় দেহটি ফেন একটি গাছের মতো, যে গাছটি থেকে পর জন্মের 
শরীরটির উপযোগী কর্মৰীজ রোপণ করা হয়। অবশ্য, অজ্ঞানতার এই চক্রটিকে 
ভগবানের ব্যাখ্যা অনুযায়ী দিব্য জ্ঞানের ছারা খণ্ড বিখণ্ড করা যায়। 

দুর্ভাগ্যবশত, পরমেশ্বর ভগবানের প্রতি বিদ্বেষভাবাপন্ন বন্ধ জীবেবা ভগবানের 
কথিত বথার্থ জ্ঞান স্বীকার করে না। তার পরিবর্তে তার স্থল ও সুক্ষ মায়াময় 
করিয়াকলাপে মন্ত থাকে। কিন্তু যদি জীব মাত্রেই ভগবানের জ্ঞান অর্জন করে, 
তা হলে তার সমগ্র জীবনধারা সংশোধিত হয়ে যেতে পারে, এবং সে তাহলে 
ভগবানের প্রত্যক্ষ সঙ্গলাভের মাধ্যমে সচ্চিদানন্দ শুদ্ধ জ্ঞানের জগতে ফিরে 
যেতে পারে। 


শ্লোক ১১ 


তস্মাজ্জি্ঞাসয়াত্মানমাত্স্থং কেবলং পরম্‌ 1 
সঙ্গম্য নিরসেদেতদ্ধত্তবৃদ্ধিং যথাক্রমম্‌ ॥ ১১ ॥ 


৬৪২ ভীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১০ 


তস্মাৎ_ সুতরাং; জিজ্ঞাসয়াজ্ঞানানুশীলনের মাধ্যমে; আত্মানম্‌_পরম পুরুযোত্তম 
ভগবান; আত্ম--আপনসন্তার মধ্য; স্থম্‌--অবস্থিত; কেবলম্‌_গুদ্ধ, পরম_ 
পারমার্থিক এবং পরমতত্তু; সঙ্গম্য-_আত্মতত্বল্ঞান উপলব্ধির মাধ্যমে; নিরসেৎ_ 
ত্যাগ করা উচিত, এতৎ__এই; ৰস্ত_-জড়জ'গতিক সামগ্রীর মধ্যে বুদ্ধিম্‌_বাভব 
সত্যের ধারণা; যথাক্রমম্‌_ ক্রমশ, ধীরে ধীরে। 
অনুবাদ 
সুতরাং, জ্ঞান অনুশীলনের মাধ্যমে মানুষকে তার অন্তরে বিরাজমান পরম 
পুরুষোত্তম ভগবানের উপলব্ধি অর্জন করতে হবে। ভগবানের শুদ্ধ পারমার্থিক 
দিব্য সত্তা উপলব্ধির মাধ্যমে জড় জগতটিকে স্বতন্ত্র বাস্তব সত্তা রূপে ভ্ান্তধারণা 
ক্রমশ বর্জনের চেষ্টা করা উচিত। 
তাৎপর্য 

যথাক্রমম্‌ (ক্রমে ক্রমে) শব্দটি অর্থ এই যে, স্থূল জড় দেহটি থেকে প্রথমে নিজের 
ভিন্ন সত্তা রূপে উপলব্ধির পরে, জড়জাগতিক মানসিক ক্রিয়াকলাপশুলি থেকে 
নিজেকে ক্রমান্বয়ে বিচ্ছিন্ন করে নেওয়া উচিত। এই শ্লোকটিতে এতদ্‌ বত বুজিম 
শব্দ সমষ্টির অর্থ এই যে, জড় জগতটিকে পরম তত্তেরই অভিপ্রকাশরাপে সকল 
বস্তুর যথার্থ অবলোকন না করে তার পৃথক স্বতন্ত্র সত্তারূপে উপলব্ধির আস্ত বুদ্ধি। 

নিজেকে নিতাসত্বাবিশিষট চিন্ময় রূপের অভিব্যক্তি স্বরূপ যথার্থ উপলব্ধি করতে 
পারলে, তখন মানুষ জ্ঞানের যথার্থ সুফল উপভোগ করতে পারে। ভগবান তার 
নিত্যরূপে নিত্য অভিব্যক্তই রয়েছেন, এবং জীবও তার নিত্যরূপে ভগবানের 
প্রেমময় সেবকের মতো তেমনই অভিব্যক্ত রয়েছে। যখন আমরা বৃথা মনে করি 
খে, অনিত্য অস্থায়ী মায়াময় বন্তুলি সত্য, তখনই আমাদের নিত্য দিব্য রূপের 
জ্ঞান অজ্ঞানতার আবরণে ঢাকা পড়ে যায়! অবশ্য, যদি মানুষ সবকিছুর মধ্যেই 
ভগবানের পরম স্থিতি সম্পর্কে গ্রভীরভাবে চিন্তা করতে থাকে, তা হলে মানুষ 
দিব্য জীবনের স্বাভাবিক আনন্দময় পরিবেশে প্রত্যাবর্তন করতে পারে। এই গ্লোকের 
মধ্যে জিজ্ঞাসয়া শব্দটির মাধ্যমে যেভাবে পরামর্শ দেওয়া হয়েছে, সেইভাবে প্রত্যেক 
মানুষেরই পরম তত্ব উপলব্ধির জনা গুরুত্ব সহকারে চেষ্টা করা উচিত। 


শ্লোক ১২ 


আচার্ষযোহরণিরাদ্যঃ স্যাদন্তেবাস্যুত্তরারণিঃ 1 
তৎ্সন্ধানং প্রবচনং বিদ্যাসন্ধিঃ সুখাবহঃ ॥ ১২ ॥ 


শ্লোক ১৩] সকাম কর্মের প্রকৃতি ৬৪৩ 


আচার্ঘঃ-_পারমার্থিক গুরুদেব; অরণিঃ--যজ্ঞাহুতির জন্য ব্যবহৃত পবিত্র জ্বালানী 
কাঠ; আদ্যঃ_ নিচে রাখা হয়; স্যাৎ--বিবেচিত হয়ে থাকে; অস্তে-বাসী--শিষ্য; 
উত্তর-_সর্বোপরি; অরণিঃ--জ্বালানী কাঠ; তৎ্-সন্ধানম্_মাবখানের যে কাঠিটি 
উপরের এবং নিচের কাঠ সংযুক্ত করে; প্রবচনম্‌_ উপদেশাবলী, বিদ্যা দিব্যজান। 
সন্ধিঃ__জালানী কাঠের মধ্যে অগ্নিবিভ্তারের জন) ঘর্ষণজনিত আগুনের মতো; 
সুখ সুখ; আবহঃ_আনয়ন করে। 


অনুৰাদ 
পারমার্থিক গুরুদেবকে যন্ঞান্নিতে ব্যবহৃত অরণি কাষ্ঠের আদি কাষ্ঠ স্বরূপ মনে 
করা উচিত, শিষ্যাকে সর্বোপরি ছ্বালানী কাষ্ট এবং গুরুদেবের উপদেশাবলীকে 
এই দুইয়ের মাঝে অবস্থিত তৃতীয় সন্ধিকাষ্ঠ রূপে বিবেচনা করা চলে। 
জীগুরুদেবের কাছ থেকে প্রদত্ত পারমার্থিক জ্ঞান শিষ্যের কাছে আসে যেন ঘজ্ঞের 
উপর নিচে কষ্টের সংঘর্ষজনিত আগুনের মতো, যে আগুন অজ্ঞানতার অন্ধকার 
পুড়িয়ে ছাই করে দেয়, ফলে গুরু ও শিষ্য অপার আনন্দ লাভ করেন। 
তাৎপর্য 

অজ্ঞানতার অন্ধকার যখন ভস্মীভূত হয়, তখন অজ্ঞানতার ভয়াবহ জীবনও লোপ 
পায়, এবং তখন মানুষ পূর্ণজ্ঞানে নিজের যথার্থ আত্ম স্বার্ণ অনুসারে কাজ করতে 
পারে। এই শ্লোকটিতে আদাঃ শব্দটির অথ 'আদি' এবং তার দ্বারা শীগুরুদেবকে 
বোঝানো হয়েছে, কারণ তাঁকে যজ্ঞের পবিত্র বণঠের জ্বালানী স্বরূপ সর্বনিন্নে কাঠ 
খানির সঙ্গে তুলনা করা হয়েছে। পারমার্থিক গুরুদেবের কাছ থেকেই দিবা জ্ঞান 
আগুনেরই মতো শিয্যের দিকে ছড়িয়ে যায়। দুটি কাঠের মধ্যে সংঘর্ষের মাধামে 
যেভাবে আগুন সৃষ্টি হয়, তেমনই পারসার্থিক গুরুদেব যিনি শ্রীকৃষ্ণের প্রতিভূ, 
এবং নিষ্ঠাবান শিষ্যের মধ্যে সংযোগের মাধ্যমে জ্ঞানের অসি প্রন্থলিত হয়ে ওঠে। 
যখনই শিষা তার পারমার্থিক গুরুদেবের শ্রীচরণ কমলে আশ্রয় গ্রহণ করে, তখনই, 
আপনা হাতেই তার আদি অকৃত্রিম দিব্য রূপের সার্থক জ্ঞান লাভ করে। 


শ্লোক ১৩ 
বৈশারদী সাতিবিশুদ্ধবুদধিঃ 

খুনোতি মায়াং গুণসম্প্রসূতাম্‌ ৷ 
শুণাংশ্চ সন্দহ্য যদাত্মমেতৎ 

স্বয়ং চ শাম্যত্যসমিদ্‌ যথান্ছিঃ ॥ ১৩ ॥ 


৬৪৪ ভ্ৰীনস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১০ 


বৈশারদী__বিশারদের কাছ থেকে প্রাপ্ত; সা--এই; অতি বিশুদ্ধ_অতি শুদ্ধ; বুদ্ধিঃ 
_ৰুদ্ধি বা জ্ঞান; ধুনোতি--খণ্ডন করে; মায়াম__মায়াবেঃ গুপ-_জড়া প্রকৃতির 
গুণাবলী থেকে, সম্প্রসূতাম্‌ সৃষ্টি হয়; গুণান্‌ 'উশুণাবনী থেকেই; চ_ 
ও সন্দহা--সম্পূর্ণ দ্ধ হয়ে: ষৎ--যে সকল গুণাবলী থেকে: আত্মম্_সৃষ্টি হয়, 
এতৎ__এই জেড় অস্তিত্ব); স্বয়ম্_লিজেই; চ__৩; শাম্যতি_ শান্তি হয়; 
অসমিৎ--জ্বালানী ছাড়া; ঘথা--যেভাবে; অগ্নিঃ--আগুল। 
অনুবাদ 

সুদক্ষ পারমার্থিক গুরুদেবের কাছ থেকে বিনীতভাবে শ্রবণের মাধ্যমে, সুদক্ষ 
শিষ্য শুদ্ধ জ্ঞান বিকশিত হওয়ার ফলে, জড়া প্রকৃতির ত্রৈগুণ্য থেকে উৎপন্ন 
জড়জাগতিক মায়ার আক্রমণ প্রতিরোধ করতে পারে। অবশেষে এই শুদ্ধ জ্ঞান 
আপনা হতেই নিঃশেধিত হয়ে যায়, যেভাবে জ্বালানী কাঠ শেষ হয়ে গেলে 
আগুনও নিভে মায়। 


তাৎপর্য 

সংস্কৃত শব্দ বৈশারদী সানে বিশারদ ব্যক্তির কাছ থেকে লাভ করা জ্ঞান’। বিশুদ্ধ 
পারমার্থিক জ্ঞান অভিজ্ঞ গুরুদেবের কাহ থেকেই আসে, এবং সেই ধরনের জ্ঞান 
যখন অভিজ্ঞ শিষ্য শ্রবণ করে, জড়জাগতিক মায়ার প্রবাহ ভব হয়ে যায়। যেহেতু 
ভগবানের মায়াশক্তি জগতে নিতাকাল সক্রিয় রয়েছে, তাই মায়াকে ধ্বংস করা 
সম্ভব নয়। তবে নিজের অন্তরে মায়ার প্রান বিনষ্ট কৰা যেতে পারে। এই 
কাজটি আয়ত্ত করতে হলে, অভিজ্ঞ গুরুদেবকে সন্তুষ্ট করার জনা শিষ্যকে দক্ষতা 
অনি করতে হুবে। মানুষ যতই কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদনের সার্থকভার পর্যায়ে 
অগ্রসর হতে থাকে এবং সর্ববই ভগবানের অস্তিত্ব উপলব্ধি করতে থাকে, ততই 
তার মনোযোগ পারমর্থিক দিব্য স্তরে উন্নীত হতে থাকে। সেই সময়ে শুদ্ধ জনের 
প্রভাবেই মানুষের মায়ামোহ বিষয়ক নিত্য নিপুণ অভিঞ্তা ও সচ্তেভাও হাস 
পেতে থাকে, যেমন স্থালানী ফুরিয়ে যাবার পরে আগুন হাস পেতে পেতে 
নির্বাপিত হয়ে যায়। 

শ্রীল মধ্বাচার্য কতকগুলি বৈদিক শাস্্রস্তার থেকে উদ্ধৃতি সহকারে দেখিয়েছেন 
যে, মায়ামোহ্‌ ঠিক ডাবিনীর মতোই সদাসর্বদা বদ্ধ জীবগণকে আক্রমণ করে 
চলেছে। জড়াপ্রকৃতির বৈশুণ্যের মধ্যে যা! কিছু প্রয়োজন হয়, বদ্ধ জীবগণকে 
মায়া তা সবই এনে দেয়, কিন্তু এ সমস্ত কিছুই ঠিক আগুনের মতো হৃদয় দগ্ধ 
ও ভস্মীভূত করতে থাকে। সুতরাং, প্রত্যেকেরই বোঝা উচিত যে, জড় জগৎ, 
এমন এক নারকীয় স্থান যেখানে কোনও কিছুতেই মানুষ স্থায়ী ফল লাভ করতে 


শ্লোক ১৬] সকাম কর্মের প্রকৃতি ৬৪৫ 


পারে না। বহির্জগতে আমরা বহু জিনিসের অভিজ্ঞতা অর্জন করি, এবং অরে 
আমাদের অভিজ্ঞতা নিয়ে চিন্তাভাবনা করতে থাকি এবং ভবিধাতের কার্যক্রম নিয়ে 
পরিকল্পনা রচনা করি। এইভাবেই অন্তরে এবং বাইরে আমরা অজ্ঞতার শিকার 
হয়ে পড়ি। যথার্থ জ্ঞান ভাসে বৈদিক শান্সম্তার থেকে, অর্থাৎ যাকে আমরা 
পরম পুরুযোত্তম ভগবানেরই শুদ্ধ জ্ঞানের গ্রন্থ রূপ মনে করে থাকি। যদি আমরা 
ভগবানের পূর্ণ আশ্রয় শ্রহণের মাধ্যমে শুদ্ধ কৃষ্তভাবনাময় হয়ে উঠি, তা হলে 
আনন্দ সুখের কোনই অভাব ঘটবে না, কারণ ভগবানই সকল আনন্দের উৎস, 
এবং তারই ভক্তবৃন্দ সেই সুখসাগরে স্বচ্ছন্দে বিহার করেন। 


শ্লোক ১৪-১৬ 

অথৈষাং কৰ্মকৰ্তৃণাং ভোক্ৃণাং সুখদুঃখয়োঃ ৷ 

নানাত্বমথ নিত্যত্বং লোককালাগমাত্মনাম্‌ ৷ ১৪ ॥ 

মন্যসে সর্বভাৰানাং সংস্থা হ্যোৎপত্তিকী যথা ৷ 

তত্তদাকৃতিভেদেন জায়তে ভিদ্যতে চ মীঃ ॥ ১৫ ॥ 

এৰমপ্যঙ্গ স্বেষাং দেহিনাং দেহযোগতঃ । 

কালাৰয়বতঃ সত্তি ভাবা জন্মাদয়োংসকৃৎ ॥ ১৬ ॥ 
অ্__এইভাবে; এবাম্‌__লেইগুলির; কর্ম--সঞ্চাম কর্ম, কর্তৃপাম্_ কর্মীদের, 
ভোক্জুণাম্‌-_উপভোগকারীদের; সুখ দুঃখয়োঃ__সুখ এবং দুঃখের; নানাত্রম_ 
বৈচিত্য, অথ-_তা ছাড়া; নিত্যত্বম্‌__নিত্যকালের স্থিতি, লোক-_জড়জাগতিক 
পৃথিবীর; কাঁল__জড়জাগতিক সময়; আগরম-__সকাম কর্মের অনুমোদনকারী 
বৈদিক শাস্তসন্তার: আত্মনাম্‌_এবং নিজে; মন্যসে__যদি তুমি মনে করো; সর্ব_ 
সবকিছুর; ভাবানাম্‌__-জড় বন্তসামত্রীর, সসস্থা- কৃত পরিস্থিতি, হি-_অবশ্াই; 
ওঁৎপত্তিকীঁ-মূল, যথা--যেভাবে, তৎ, তৎ- সকল বিভিন্ন বিষয়াদির; আকৃতি-_ 
যেগুলি আকৃতিয়, ভেদেন- পার্থক্যের দ্বারা; জায়তে_জন্ম নেয়; ভিদ্যতে-_ 
এবং পরিবর্তিত হয়; চ__এবং; ধীঃ__ বুদ্ধি বা জ্ঞান, এবম্‌_ এইভাবে; অপি_ 
যদিও; অঙ্গ--হে উদ্ধব; সর্বেধাম্‌-_সব কিছুর; দেহিনাম্‌__দেহ বিশিষ্ট সত্তা 
দেহ-যোগতঃ-_জড় দেহের সংস্পর্শে; কাল--সময়ের; অবয়বতঃ-_অঙ্গ প্রত্যাঙ্গের 
দারা; সন্তিথাকে, ভাবাঃ_অভিত্বঃ জন্ম_জন্ম, আদয়ঃ__এবং অন্য কিছু 
অসকৃতৎ_নিতা। 


৬৬ জীমন্তাগবত স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ১০ 


অনুবাদ 
হে উদ্ধব, এইভাবেই তোমার কাছে আমি শুদ্ধ জ্ঞানের ব্যাখ্যা করেছি। অবশ্য 
কিছু দার্শনিক আছেন, হাঁরা আনার সিদ্ধান্তের বিরোধিতা করে থাকেন। তারা 
বলে থাকেন যে, সকাম কাজকর্মে নিয়োজিত থাকাই জীবের স্বাভাবিক অবস্থা, 
এবং তারা জীবকে তার নিজের কর্ম থেকে উপলব্ধ সুখ ও দুঃখের ভোক্তা বলে 
মনে করে থাকেন। এই জড়জাগতিক দর্শন অনুসারে, পৃথিবী, সময়, দিবা শাক্জাদি 
এবং আত্মা সবই বৈচিত্রময় এবং নিত্যস্থিত সত্তা, যেগুলি অবিরাম পরিবর্তনের 
ধারায় অব্যাহত থাকে। তা ছাড়া, জ্ঞান কখনই একমাত্র বিবয় কিংবা নিত্যস্থিত 
হতে পারে না, কারণ তা বিভিন্ন পরিবর্তনশীল বিষয়বস্তু থেকে উৎসারিত হয়ে 
থাকে; তাই জ্ঞান মাত্রই নিত্য পরিবর্তন সাপেক্ষ হয়। মদিও তুমি এই ধরনের 
দার্শনিক মতবাদ স্বীকার কর, হে উদ্ধব, তা হলেও নিত্যকালের জন্ম, মৃত্যু, জরা 
এবং ব্যাধি থাকবেই, যেহেতু কালের প্রভাব মতো জড় দেহ অবশ্যই সকল 
জীবকে স্বীকার করতেই হবে। 
তাৎপর্য 

এই শ্লোকটিতে, শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের অভিমত অনুসারে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
নিদরূগ কথাগুলি উদ্ধবকে বলছেন। “হে উদ্ধব, আমি এই মাত্র যে উপদেশ 
তোমাকে দিয়েছি, তার মধ্যে জীবের যথার্থ লক্ষোর বিষয়টি সুস্পষ্টভাবে প্রতিপন্ন 
করা হয়েছে। অবশ্য কিছু লোক, বিশেষ করে ভৈমিনি কির অলুগানীরা, আমার 
সিদ্ধান্তের বিরোধিতা করে থাকে। যদি তুমি তাদের উপলব্ধির প্রতি অনুকূল 
অভিমত পোবণ কর এবং আমার উপদেশগুলি স্বীকার না কর, তা হলে যা ব্যাখ্যা 
করছি, তা মন দিয়ে শোন। 

“জেমিনির অনুগামীদের মতে, জীব মূলত এবং স্বভাবত সকাম ক্রিয়াকর্মের 
অনুসারী হয়, এবং তার নিজের কাজকর্মের ফল থেকে তার সুখ ও দুঃখ সে 
আহরণ করে। যে জগতের মাঝে জীবগণ তাদের আনন্দ সুখ উপভোগ করে, 
যে সময়ের মধো তারা উপভোগ করে, যে সমস্ত দিব্য শাস্্াদি আনন্দ সুখ 
আহরণের ব্যাখ্যা প্রদান করে, এবং যে সুদ ক্ষণভঙ্গুর শরীরের মাধ্যমে জীবগণ 
সুখভোগ করে, তা সবই বহু বিচিত্র রূপে বিরাজমান রয়েছে এবং শুধু তাই নয়, 
সেগুলি নিত্যকাল বিরাজ করছে। 

“বিভিন্ন অডজাগতিক বস্তুর অস্থায়িত্ব লক্ষ্য করে, এবং বিভিন্ন ঘটনাদি, 
পরিস্থিতি, সবই মায়াময় মনে করে, জড়জাগতিক ইন্দ্রিয় উপভোগের প্রবৃত্তি থেকে 
জীবের অনাসক্তি সৃষ্টির কোনও প্রয়োজন নেই। এ ধরনের জড়জাগতিক 


শ্লোক ৯৬] সকাম কর্মের প্রকৃতি ৬৪৭ 


দর্শনচিন্ত অনুসারে, পুষ্পমাল্য, চন্দন বা সুন্দরী রমণী বিশেষ রূপের মাঝে অনিতা 
অস্থায়ী বে, কিন্ত সৃষ্টি এবং বিনাশ্র স্বাভাবিক ধারার মাঝে সেইগুলি নিতা 
বিরাজমান রয়েছে। অন্য ভাষায়, কোনও বিশেষ রমণীর রূপ অস্থায়ী হতে পারে, 
তবু জড় জগতের মধ্যে সুন্দরী রমণী চিরকালই থাকবে। এইভাবে, ধর্মশান্তাদি 
অনুসারে সহতবে সকাম যাগযভ্গদি অনুষ্ঠানের মাধ্যমে, মানুষ সারা জীবন ধরে রমণী 
এবং এশ্বর্যের মুখ সান্নিধো অতিবাহিত করতেই পারে। এইভাবেই মানুষের ইন্দ্রিয় 
উপভোগ অনন্তকাল চলতে পারে। 

“জৈমিনি দার্শনিকেরা আরও বলেন যে, এমন কোনও সময় ছিল না, যখন 
এই পৃথিবী আজ যেভাবে রয়েছে, (সেইভাবে তার অস্তিত্ব ছিল না, যা থেকে, সিদ্ধান্ত 
করা যায় যে, এই পৃথিবী সৃষ্টির জনা কোনও পরম নিয়ন্তা নেই। ভারা দাবি 
করে যে, এই পৃথিবীর ব্যবস্থা সবই বাণ্তব এবং যাষথ হয়েছে এবং তাই মায়াময় 
নয়। তা ছাড়া, তারা বলে যে, আত্মার আদি অকৃত্রিম নিত্যরূপ সম্পর্কে কোনই 
চিরগুন জ্ঞান নেই। বস্তুত, তারা বলে, পরম তত্ব থেকে জ্ঞানের উৎপত্তি হয় 
না, তা সৃষ্টি হয় জড়জাগতিক বস্তশুলির পার্থক্য থেকে। জান সেইজন্যই নিত্য 
সত্য নয় এবং তা পরিবন্তনসাপেক্ষ। এই ভাবধারায় অস্তনিহিত ধারণা এই যে, 
একমাত্র অদ্বিতীয় অপরিবর্তনশীল বাস্তব সত্যের নিতা স্বতঃসিদ্ধ জ্ঞানের অধিকারী 
কোনও চিন্ময় আত্মা বলে বিছুই নেই! বরং, চেতনা অর্থাৎ জ্ঞানের প্রকৃতিই নিত্য 
পরিবর্তনশীল। অবশ্য তারা বলে যে, চেতনার নিত) নিয়ত পরিবর্তনশীল প্রকৃতির 
ফলে নিতা তত্ত্বের বিরোধিতা করা হয় না। চেতনা নিত্য বিরাজমান রয়েছে, এই 
তত্ব তারা স্বীকার করলেও তারা বলে যে, চেতনা একই রাপ নিয়ে বিরাজ করে লা। 

“এইভাবে, জৈমিনি অনুগামীরা সিদ্ধান্ত করে যে, জ্ঞানের নিত্য পরিবর্তনশীলতার 
ফলে তার চিরন্তন নিত্যতা অস্বীকার করা হয় না; বরং তারা বলে যে, চ্যানের 
পরিবর্তনশীলতার নিত্য নৈমিত্রিক প্রকৃতির মধ্যেই জ্ঞান নিত্য বিরাজমান রয়েছে। 
এইভাবে আরা স্বভাবতই নিরাসক্তির গদ্থার্ চেয়ে বিধিবন্ধ ইন্জিয়ভোগের পথেই 
অগ্রসর হয়েছে, কারণ যুক্তির অবস্থায়, জীবের কোনও প্রকার জাগতিক ইন্দিয়ানুডূতি 
থাকবে না, এবং তাই জড়জাগতিক উপশব্ধির কোনও পরিবর্তনও স্তব হবে না। 
এ ধরনের দার্শনিকেরা মনে করে যে, মুক্তিলাভের পরে যে স্টিতোবস্থা বিরাজ করতে 
থাকবে, তার ফলে জীবের স্বাভাবিক ক্রিয়াকলাপ স্তব্ধ ঝা বিকলাঙ্গ হয়ে পড়বে 
এবং তার ফলে সেটি তার স্বার্ণরক্ষার অনুকূল হবে না। নিবৃত্তির পদ্থা (জড় 
জগতের প্রতি অনাসক্তি এবং উত্তরণের মনোভাব) স্বভাবতই এ ধরনের জড়বাদী 
দার্শনিকদের কাছে মনঃপূত হয় না। নিছক তর্কের খাতিরেও যদি এ ধরনের 


৬৪৮ শরীমপ্তাগবত ক্ষিন্ধ ১১, অধ্যায় ১০ 


জড়জাগতিক দর্শনতন্ স্বীকার করা হয়, তা হলে মানুষ অনায়াসে উপস্থাপন করতে 
পারে যে, বিধিবদ্ধ ইন্দ্রিয় উপভোগের পদ্থার মাধ্যমে জীবগ্ণের আচরণে বহু 
অবাঞ্চিত এবং শোচনীয় পরিণাম ঘটতে পাকে। সুতরাং জড়জাগতিক চিগাধারার 
পরিপ্রেক্ষিতেও অনাসক্তি বাঞ্চনীয়। জড়জাগিতিক সময় নানাভাবে দিন, সপ্তাহ, 
মাস এবং বছরে বিভক্ত করা আছে এবং জড়জাগতিক কালের হিসাবেই জীবকে 
বারংবার জন্ম, মৃত্যু, জরা এবং ব্যাধির যন্ত্রণার মধ্য দিয়ে অতিবাহিত করতেই হয়। 
ধরনের বাত্তব দুঃখদুদশা সমগ্র বিশ্বত্র্মাণ্ডেই সংঘটিত হয়, তা সর্বজনবিদিত।” 
এইভাবে শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর ব্যাখ্যা করে বলেছেন যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
জড়জাগতিক দর্শন তত্ত্বের ভ্রান্তি উদ্ধবের কাছে ব্যক্ত করেছেন। 

আমরা এই বিষয়ে আরও বিশদভাবে আলোচনা প্রসঙ্গে বলতে পারি যে, 
মিনি এবং তার অগণিত আধুনিক অনুগানীদের নাস্তিক দশনিতন্ব খদি মানুষ 
অযথা স্বীকার করে, তা হলে জীবগণকে অনন্তকাল জন্ম, মৃত্যু, জরা ও ব্যাধির 
যন্ত্রণার আবদ্ধ হয়ে থাকতেই হবে। এই অর্থহীন শর্ত নাস্তিক দর্শনতব্র জীবনের 
একমাত্র যুক্তিসঙ্গত লক্ষ্য স্বরূপ জড়জাগতিক ভোগ-উপভোগের উৎসাহ প্রদান 
করে থাকে কিন্তু বিধিবন্ধ ইন্দ্রিয় উপভোগের পন্থা অবলম্বনের ফলে জীব 
অবশ্যস্তানীরূপে বিভান্তির কবলায়িত হবে এবং তার পরিণামে নরকগামী হুবে। 
পরম পুরুষোতম ভগবান শ্ৰীকৃষ্ণ স্বয়ং এই বিষয়ে উদ্ধকে বলেছেন যে, এই 
জড়জাগতিক দর্শনতব ভ্রান্ত এবং জীবের যথার্থ স্বার্থ রক্ষার প্রতিকূল। 


শ্লোক ১৭ 

তত্রাপি কর্মনাং কর্তুরস্বাতস্ত্যং চ লক্ষ্যতে ৷ 

ভোক্তুশ্চ দুঃখসুখয়োঃ কো স্বর্থো বিবশং ভজেৎ 1 ১৭ ॥ 
তত্র সুখলাভের সামর্থ বিষয়ে; অলি-_আরও, কর্মণাম্‌_সকাম ক্রিয়াকর্মের, করত 
= কর্মীর; অস্বাতস্ত্যম_স্থাতঙ্ছরের অভাব; চ_আরও,; লক্ষ্যতে_ স্পষ্টই লক্ষ্য করা 
যায়, ভোক্তুঃ_যে ভোগের চেষ্টা করছে; চ_আরও, দুঃখ সুখয়োঃ_সুশ এবং 
দুঃখ কঃ--কি; নু---অবশ্য; অর্থঃ--মূল্য, বিবশম্‌_-যে অনিয়ন্ত্রিত, ভজেৎ__ 
সিদ্ধান্ত হতে পারে। 

অনুবাদ 

যদিও সকাম কর্মী অনন্ত সুখের বাসনা করে, তা নন্তেও লক্ষ্য করা যায় যে, 
জড়জাগতিক কর্মীরা প্রীয় অসুখী হয়ে থাকে এবং কেবল মাঝে মাঝেই 
সন্তোবলাভ করে, তা থেকে প্রমাণিত হয় যে, তাদের লক্ষ্য পূরণের ক্ষেত্রে তারা 


শ্লোক ১৭] সকাম কর্মের প্রকৃতি ৬৪৯ 


স্বাধীন স্বতন্ত্র নয় কিংবা পরিণাম নিয়ন্ত্রণ করতেও অক্ষম যখন কোনও মানুষ 
অন্য কারও প্রুত্বময় নিয়ন্ত্রণে সর্বদা চলতে থাকে, তবে সে কেমন ভাবে তার 
নিজের সকাম ক্রিয়াকর্মের মাধ্যমে কোনও মূল্যবান সুফল আশা করতে পারে? 
তাৎপর্য 

যদিও জড়বাদী মানুষেরা কৃষ্ণভাবনামৃত প্রত্যাখ্যান করে এবং তার পরিবর্তে অস্থায়ী 
ইন্দ্রিয় উপভোগের পদ্থা অবলম্বন করে, তা সত্বেও ভোগ উপভোগ তাদের আয়তের 
বাইরেই থেকে যায়। যদি মানুষ বাস্তবিকই নিজের ভাগ্য নিয়ন্ত্রণ করতে পারত, 
তা হলে সে নিজের সমস্যা নিজেই সৃষ্টি করবে কেন? কোনও বুদ্ধিমান মানুষই 
তার নিজের জীবনে কিংবা প্রিয়জনদের জীবনে মৃত্যু, জর! কিংবা ব্যাধির প্রভাব 
স্বীকার করতে চায় না! মানুষকে, তাই বুঝতে হবে যে, এই সব অবান্থিত দুঃখ 
দুর্দশা উচ্চতর কোনও শক্তির প্রভাবে মানুষের জীবনে নেমে আসে। যেহেতু 
আসন স্ঝলেই, স্পষ্টতই পরম শান্তি নির্ত্রাহীনে রয়েছি, তাই মানুবকে শুধুমাএ 
সকাম ক্রিযাকলাপে অদ্যস্ত হতে এবং সুখী জীবন সৃষ্টি করঞ্চে পরামর্শ দেয় যে 
নাস্তিক দর্শনতন্ব, তা নিতান্তই অসম্পূর্ণ ভাবধারা মাত্র। 

কালের প্রভাবে সুখ এবং দুঃখ সৃষ্টি হয়। যখন শারী অনস্তঃস্বত্বা হয়, তখন 
তার পতি, আত্মীয় পরিজন এবং বন্ধবাহ্ধবেরা সাগ্রহে সন্তান জন্মের প্রতীক্ষায় থাকে। 
সময় হলে শিশুর জন্ম হওয়ার পরে, প্রত্যেকেই বিপুল সুখ অনুভব করে। কিন্ত 
শিশু যেমন বড় হয়ে খার্ধকো উপনীত হয় এবং অবশেষে তার মৃত্যু হয়, 
সেইভাবে কালক্রমে দুঃখের সৃষ্টি হয়। অন্ত মানুষেরা বৃথাই বিজ্ঞানিদের কাছে 
গিয়ে সাহাষা ভিক্ষা করতে থাকে, কারণ এ সব বিজ্ঞানীরা প্রচণ্তভাবে এবং বৃথা 
চেষ্টায় তাদের গবেধণাগারগুলিতে কাজ করতে থাকে মৃত্যু নিবারণ করার উীন্দেশো। 
আধুনিক কালে, আবিষ্কারের ফলে জীবনের নানা ৬সুবিধা দূর করার পছা উদ্ভাবিত 
হয়েছে, সেই সমস্ত সুবিধাজন পাগুলি রক্ষণাবেক্ষণ এবং উৎপাদনের ক্ষেত্রে সারা 
পৃথিবীতে লক্ষ লক্ষ মানুষের জীবনে দুর্বিমহ অসুবিধার সৃষ্টি করে থাকে, তা 
সুপ্রমা্িত হয়েছে! একমাএ অতিশয় নির্বোধ মানুষই বলবে যে, কোনও পরম 
নিয়ন্তা নেই এবং জড়জাগতিক ক্রিয়াকলাপের সুদক্ষ সুচারু সমাধা করতে পারলেই 
মানুষ শুভফল অর্জন করতে পারে। পরিণামে সমস্ত জড়জাগতিক কি়াকমই 
অহেতুক, কারণ সেগুলির ফললাভ বিনাশপ্রাপ্ত হয়েই থাকে, যদি কেউ গাড়ি 
চালায় কিন্তু নিয়ন্ত্ক্ষমতা তার সামান্য তাহলে অবস্থা অত্য্ত বিপজ্জনক হয় এবং 
অবশ্যই দুর্ঘটনা ঘটবে। তেমনই, জড়জাগতিক দেহটিকে সৃখশান্তি উপভোগের 
দিকে চালিত করতে আমরা যদিও চেষ্টা করে চলেছি, তবু দেহের দাবিদাওয়াগুলি 


৬৫০ আমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১০ 


পূর্ণ নিয়ন্ত্রণে আমরা অক্ষম, এবং তাই বিপর্যয় অবশ্যন্তাবী। তাই ভগবদগীতায় 
(৯/৩) ধলা হযেছে 

অশ্রদ্দধানাঃ পুরুষ ধর্ম্যাসা পরস্তপ । 

অঙ্রাপ্য মাং নিবর্তস্তে মৃত়াসংসারবরুরনি ॥ 
“হে পরস্তুপ, যে সমস্ত জীবের শ্রদ্থা' উছিত হয়নি, তারা এই পরম ধর্ম 
ভগবস্তক্তি লাভ করতে অসমর্থ হয়ে এই জড় জগতে জন্ম মৃত্যুর আর্বতে পতিত 
হয়।” খনি কোন মানুষ ভগবান ভ্রীকৃষ্ণের ভক্ত না হয়, তবে তার কাজকর্মের 
অবশ্যন্তাবী ফল হয় নিতান্তই মৃত্যুসংসার-_জন্ম এবং মৃত্যুর পুনরাবৃত্তি মাত্র। 


শ্লোক ১৮ 
ন দেহিনাং সুখং কিঞ্চিদ্‌ বিদ্যতে বিদুযামপি । 
তথা চ দুঃখং মুঢ়ানাং বৃথাহঙ্করণং পরম্‌ ॥ ১৮ ॥ 


নাঃ দেহিনাম্‌--দেহধারী জীবের; সুখম__সুখ; কিছ্জিহ-_কিছু, বিদ্যতে__আাছে, 
বিদুঘাম্‌_বারা বুদ্ধিমান তাদের; অপি-_ও; তথা__নেইভাবে; চ-_ও; দুঃখম_ 
দুঃখ; মুনা আহা মূৰ্খদের; বৃথা--বৃ্থা, অহঙ্করণম_ মিথ্যা অহমিকা; পরম_ 
একমাত্র কিংবা সম্পূণভাবে। 

অনুবাদ 
জড়জাগতিক পৃথিবীর মাঝে লক্ষ্য করা যায় যে, অনেক সময়ে বুদ্ধিমান মানুষ 
সুখী হয় না। তেমনই, কখনও এক সহামর্খও সুখী হয়। জড়জাগতিক কাজকর্ম 
সম্পাদনের দক্ষতার মাধ্যমেই সুখী হয়ে ওঠার ধারণা নিতান্তই মিথ্যা অহমিকার 
অনর্থক অভিপ্রকাশ মাত্র। 

তাৎপর্য 
যুক্তিসহকারে বলা যেতে পায়ে যে, জড়ভাগতিক্ণ পৃথিবীর মাঝে ধর্নকর্ম সাধনের 
দক্ষতার মাধ্যমে বুদ্ধিমান মানুষ কখনই দুঃখভোগের মাঝে কষ্ট পায় না, যেহেতু 
পাপকর্নের ফলেই দুঃখ সৃষ্টি হয়ে খাকে। অবশ্য, আমা প্রয়েই ধর্মপ্রাণ, বুদ্ধিমান 
মানুষদেবও মধ্যে বিপুল দুঃখকন্টের ঘটনা লক্ষ্য করে থাকি, কারণ ভারা ভাদের 
কর্তব্য সাধনে কখনও ব্যর্থ হয় এবং কথনও জ্ঞাতসারে বা অজ্ঞাতসারে নিষিদ্বকর্ম 
সম্পন্ন করে থাকে। এই যুক্তিতে ভগবান এমন মতবাদ খণ্ডন করতে চান যে, 
মানুষ কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদন লা করলেও শুধুমাত্র জড়জাগতিক ধর্প্রাণতার 
শুভফল স্বরূপ চিরস্তন সুখ উপভোগ করতে 


শ্লোক ১৯] সকাম কর্মের প্রকৃতি ৬৫১ 


বস্তুত আমরা লক্ষ্য করেছি যে, অতি নির্বোধ কিংবা পাপী হলেও মানুষ অনেক 
ক্ষেত্রে সুখ উপভোগ করতে থাকে, কারণ যারা সম্পূর্ণভাবে পাপকর্মেই জীবন 
ভরিয়ে রেখেছে, তারাও ঘটনাক্রমে কোনসময়ে অন্য মনস্কভাবেও পবিত্র 
তীর্ঘস্থানের মধ্য দিয়ে গমন করে কিংবা কোনও সাধু পুরুষকে সাহায্য করে থাকে। 
ভগবানের জড়জাগতিব সৃষ্টি বৈচিত্র এমনই জটিল ও বিভ্রান্তিকর যে, ধর্ম কর্মে 
আত্মস্থ মানুষও কখনও পাপ করে থাকে, এবং যারা পাপময় জীবনধারায় অভাজ, 
তারাও মাঝে মাঝে ধর্ম কর্ম সাধন করে থাকে। সুতরাং জডজগতের মধ্যে একান্ত 
অবিচ্ছিন সুখ কিংবা দুঃখ আমরা কোথাও লক্ষ্য করি না। বরং, প্রত্যেক বদ্ধ 
জীবই যথাথ জ্ঞানের অভাবে বিভ্রান্তির মাঝে ভেসে চলেছে। পুণ্য এবং পাপ 
আপেক্ষিক জড়জাগতিক ধারণা, যা থেকে আপেক্ষিক সুখ এবং দুঃখ জাগে । 
একমাত্র পরিপূর্ণ কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদন তথা ভগবৎ প্রেমের পারমার্থিক পর্যায়ে 
পরম সুখ উপভোগ করা চলে। তাই জড়জাগভিক জীবনধারা সদাপর্বদাই বিভ্ত্তিকর 
এবং আপেক্ষিক গুণসম্পন্ন হয়ে থাকে, অথচ কৃষ্ণভাবনামৃতই প্রকৃত সুখ। 


শ্লোক ৯৯ 
যদি প্রাপ্তিং বিঘাতং চ জানন্তি সুখনুঃখয়ো ৷ 


তেহগ্যদ্ধা ন বিদুর্যোগং মৃত্যু্ন প্রভবেদ্‌ যথা ॥ ১৯ ॥ 

যদি_ যি পরাপ্রিম__যগরাপরি, বিঘাতম্‌ দূরীকরণ; চ--ও. জানস্তি__তারা জানে; 
সুখ-_সুখের$ দুঃখয়োঃ-_এবং দুঃখের; তে_-তারা; অপি-__তবুঃ অদ্ধা__ 
গ্রক্ষভাখে; ন- নাঃ বিদুঃ-_জানে, যোগম্‌__পদ্ধতি। মৃত্যু মৃত্যু, ন_ নং 
প্রভবেধ_ প্রভাব বিস্তার করবে; যথা-_-যেভাবে। 

অনুবাদ 
যদিও মানুষ জানে কিভাবে সুখ অর্জন করতে হয় এবং দুঃখ পরিহার করতে 
হয়, তবু ভারা জানে না কোন পদ্ধতির মাধ্যমে মৃত্যু তাদের উপরে প্রভাব বিস্তার 
করতে পারবে না। 

তাৎপর্য 
তথাকথিত জড়বাদী বুদ্ধিমানরা যদি সুখপাভের এবং দুঃখ বিনাশের পদ্ধতি জানে 
তা হলে অবধারিত মৃত্যু থেকে মানুষকে উদ্ধার করা তাদের উচিত। বিজ্ঞানীরা 
এই সমস্যা সমাধানের জন্য বাস্তসমন্ত হয়ে কাজ বরে চলেছে, কিন্তু যেহেতু তারা 
সম্পূর্ণ বিফল হয়েছে, তাই বোঝা গেছে যে, তারা বাস্তবিকই বুদ্ধিমান নয় এবং 
সুখলাভের ও দুঃখ মোচনের উপায় তারা জানে না। কারও মাথার উপরে খড্গ 


৬৫২ শরমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১০ 


ঝুলতে থাকলে সে সুখবোধ করতে পারে, তা চিন্তা করাই একান্ত নিরুদ্ধিতা। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাই ভগবদ্গীতায় বলেছেন, মৃত্যুঃ সরহরস্চাহম্‌_-“আমি স্বয়ং 
তোমার সামনে যৃত্যুরূপে উপস্থিত হয়ে সব কিছু নিয়ে যাই।” জড়জাগতিক 
জীবনের এই বিপর্যয়ের ব্যাপারটি অন্ধের মতো অবহেলা করা আমাদের উচিত 
নয়, বরং ভগবান শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু ক্বুপে যে অইৈতুবী কৃশা অকাতরে বিতরণ 
করেছেন, তা আমাদের গ্রহণ করা উচিত। ভগবানের পবিত্র নাম জপ কীর্তনের 
মাধ্যমে অবিচ্ছিন্ন সুখলাতের যথার্থ উপর [দেখিয়েছেন শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু, তারই 
শ্রীচরণকমলে আমাদের আত্মনিবেদন করা কর্তব্য। ভগবানের তাই অভিলাষ এবং 
আমাদের নিজেদেরই স্বার্থে এই পদ্ধতি গ্রহণ করা আমাদের উচিত। 


শ্লোক ২০ 


কো ব্বর্থঃ সুখয়ত্যেনং কামো বা মৃত্যুরন্তিকে । 

আঘাতং নীয়মানস্য বধ্যস্যেব ন তৃষ্টিনঃ ৷ ২০ ॥ 
কঃ--কি; নু_অবশাই; অর্থ__জড়জাগতিক বস্তু, সুখয়তি_সুখ প্রদান করে; 
এনস্_কোনও মানুষকে, কামঃ-_জড়জাগতিক সামগ্রী থেকে লক ইন্রিয় উপভোগ; 
ৰা--কিংবা; মৃত্যুঃ_ মৃত্যু, অপ্তিকে--নিকটে দণ্ডায়মান; আঘাতম্‌_-মৃত্যাদণ্ডের 
স্থানে, নীয়মানস্য_ যাকে নিয়ে মাওয়া হচ্ছে; বধ্যস্য_যাকে বধ করা হবে ইৰ 
মোটেই নয়; তৃষ্টি-দঃ--তৃণ্তি প্রদান করে। 

অনুবাদ 

মৃত্যু কখনই সুখকর নয়, এবং যেহেতু প্রত্যেক মানুষকেই ঠিক যেন দণ্ডপ্রাপ্ত 
অপরাধীর মতেই বধ্যভূমিতে নিয়ে যাওয়া হচ্ছে, তাঁই জড়জাগিতিক বিষয়বস্গুলি 
থেকে যা সুখতৃপ্তি ভোগ করা যেতে পারে, তা থেকে কতখানি সুখই বা মানুষ 
পেতে পারে? 


তাৎপর্য 
সারা জগতে শ্রথা আছে বে, মৃত্যুদণ্ড হ্রাপ্ত মানুষকে পরম উপাদেয় শেষ খাবায় 
খেতে দেওয়া হয়ে থাকে। মৃত্যুদগুভোগী মানুষটির কাছে অবশা সেই ধরনের 
ভোজ নিতান্তই তার অবধারিত আসম মৃত্যুর বার্তা বহন করেই আনে এবং সেই 
জন্যই সেই ভোজ তার কাছে মোটেই উপভোগ্য মনে হয় না। তেমনই কোনও 
সুস্থ মানুষের পক্ষেই জড়জাগতিক জীবনে সন্তুষ্ট হওয়া সম্ভব হয় না, কারণ মৃত্যু 
লিকটেই থাকে এবং যে কোনও মুহূর্তে ভা আঘাত হানতে পারে। যদি কেউ 
বসবার ঘরের কাছেই একটি সাপকে নিয়ে বসে থাকে এবং বুঝতে পারে যে, এ 


শ্লোক ২১] সকাম কর্মের প্রকৃতি ৬৫৩ 


সাগটি যে কোনও মুহূর্তে তার বিষাক্ত ফণা তার দেহে বিদ্ধ করতে পারে, তা 
হলে কেমন ভাবে শান্তিতে সে এ ঘরে বসে বসে দূরদর্শন উপভোগ কিংবা গ্রশ্থপাঠ 
করতে পারবে? তেমনই নিতান্ত উন্মান শ্রস্ত না হলে, কেউই ভাড়জাগতিক জীবনে 
উৎসাহিত হতে কিংবা শান্তিপূৰ্ণ হয়ে থাকতে পারে না। অবধারিত মৃত্যুর কথা 
চিপ্ত৷ করার মাধমে ওজনের উন্মেষ হলে, মানুব পারমার্থিক জীবনে নুস্থির হতে 
উৎসাহ বোধ করে। 


শ্লোক ২১ 
আতং চ দৃষ্টবদ্‌ দুন্টং স্পর্ধাসূয়াতায়ব্যয়ৈঃ 1 
বনস্তরায়কামত্বাৎ কৃষিকচ্চাপি নিজ্ষলস্‌ ॥ ২১ ॥ 

শ্তম্_জড়জাগতিক সুখের কথা যা শোনা যায়, চ_-ও; দৃষ্টৰ-__আমলা ইতিপূর্বে 
যা দেখেছি, তারই মতো? দুষ্টম্_কলুষিত; স্পর্ধা_ ঈর্যাবিশে, অসুূয়া-_-শঞতা; 
অত্যয়--মৃত্যুর ছারা; ব্যয়ৈঃ__এবং ক্ষয়ের ছারা; বহু--অনেক, আন্তরায়_ বাধা 
বিপত্তি; কামত্বাৎ--এ ধরনের বৈশিষ্ট্যাদিসহ সুখ মেনে নেওয়া; কৃষি-বৎ_ 
কৃমিকার্ের মতো, ৮ অপি--এসন কি, নিশ্ষলম্‌__ফলহীন। 

অনুবাদ 
যে জড়জাগতিক সুখের কথা শোনা যায়, বেন, স্বর্গলোকে সুখভোগ, তা সবই 
আমরা যে সকল জড়জাগতিক সুখের পরিচয় পেয়েছি, তারই মতো। সবই ঈর্ষা, 
দ্বেষ, জরা এবং মৃত্যুর দ্বারা কলুখিত। অতএব তেমনই শস্য আহরণ করাও 
বৃথা হয়, যদি শস্যের ব্যাধি, কীটের আক্রমণ কিংবা অনাবৃষ্টির মতো বহু সমস্যা 
থাকে, আর সেই রকমই পৃথিবীতে কিংবা সবর্গলোকে যেখানেই হোক, অগনিত 
বাধাবিপত্তির কারণেই সর্বদাই কোলওখানেই জড়জাগতিক মুখ আহরণের চেষ্টা 
ব্যর্থতার পর্যবসিত হয়ে থাকে। 

তাৎপর্য 
শ্রীল ভক্তিসিদ্ধন্ড সরস্বতী ঠাকুর এই গ্লোকটি সম্পর্কে নিল্লরূপ মন্তব্য কয়েছেন_ 
“সাধারণত, বিশেষ কোনও বাধাবিপঞ্জি না থাকলে, কৃষিকার্যের প্রচেষ্টায় ফল লাভ 
কর বায়। অবশ্য যদি বীজের মধ্যেই কোনও দোষ থাকে, কিংবা জামির মাটি 
শুব বেশি নোনা কিংবা অনুর্বর হয়, অথবা যদি অনাবৃষ্টি, মড়ক, অতিবৃষ্টি কিংবা 
খরাজনিত অত্যধিক উদ্ভাগ সৃষ্টি হয়, কিংবা যদি পশুপাখি বা কীটপতঙ্গের উপদ্রব 
থাকে, তাহলে কৃষিকাজের আশানুরূপ ফসল লাভ হয় ন!। তেমনই জড়জাগতিক 
পৃথিবীর সব কিছু বিশ্লেষণে অভিজ্ঞব্যক্তিরা লক্ষ্য করেছেন যে, বৈদিক শাস্ত্াদিতে 


৬৫৪ রীমন্তাগবত (স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১০ 


স্বর্গীয় পরিবেশের যে বর্ণনা দেওয়া হয়েছে, তা সবই মূলত পৃথিবীর জীবনধারা 
থেকে পৃথক নয়। বদ্ধ জীবগণের মধ্যে মেলামেশার ফলে অবধারিতভাবে ঈর্ষা 
দ্বন্দের সৃষ্টি হবেই, যেহেতু একজন শ্রেষ্ঠতার শিখরে উন্নীত হয়ে মর্যাদানস্প্ন 
হলে এবং অন্যজন হীনমন্য হলে, এমন পরিবেশ সৃষ্টি হয়েই থাকে। কালের 
প্রভাবে এই সকল মর্যাদা বিপরীতমুখী হয়ে যায়, এবং তার ফলে স্বর্গলোকেও 
হিংসা দ্বন্দ ও জটিল মনোভাবের সৃষ্টির সাধ্যমে জীবনধারা বিপর্যন্ত হয়ে থাকে। 
বাত্তবিকই, ্র্গলোকে উন্নীত হওয়ার প্রচেষ্টাই নানা সমস্যা ও জটিলতায় পরিপূর্ণ। 
সুতরাং মানুষের বোঝা উচিত যে, ভগবানের রাজ্য শ্্রীবৈকুষ্ঠধাম এই পৃথিবীর 
জড়জাগতিক প্রকৃতিগত বিধিনিয়মাদির সীমাবদ্ধতা এবং বিভ্রাটগুলি থেকে অনেক 
ধরব অবস্থিত। যদি কেউ ত্রাস্ত সিদ্ধান্ত করে যে, এ ধরনের ক্রুটিগুলি 
ভগবদ্ধামেও আছে, তা হালে জড়জাগতিক কলুষতায় সে আচ্ছন্ন হয়ে রয়েছে” 


শ্লোক ২২ 
অন্তরা়ৈরবিহিতো যদি ধর্মঃ স্বনুষ্ঠিতঃ ৷ 
তেনাপি নিজিতিং স্থানং যথা গচ্ছতি তচ্ছ্ণু ॥ ২২ ॥ 
অন্তরায়ৈঃ-_বাধা বিঘ্নের অন্তরায়ের দ্বারা; অবিহিতঃ_ আক্রান্ত নয়; যদি-_যদি; 
ধর্মঃ-_বৈদিক অনুশাসনাদির মতো বিধিবদ্ধ কর্তব্যাদি পালন; স্ব-অনুষ্ঠিতঃ__ 
সুচারুভাবে অনুষ্ঠিত, তেন-_তার দ্বারা; অপি-_এমনকি; নির্জিতম্‌_ সম্পন্ন: 
স্থালম্‌-_মর্বাদা; যথা--যেভাবে; গ্রচ্ছতি_বিনষ্ট হয়; তৎ-_তা; শৃণু-_এনণ কর। 


অনুবাদ 
যদি কেউ বৈদিক অনুশাসনাদি মতো বিধিবদ্ধ ভাবে যাগযজ্ঞাদি পালন করে, 
তা হলে পরজন্যো তার স্বর্গসুখ লাভ হয়ে থাকে। কিন্তু এমন সুফল লাভ সত্তেও, 
সকাম যাগযজ্ঞাদি সুচারুভাবে সম্পন্ন করা হলেও, কালের প্রভাবে তা সবহ বিলীন 
হয়ে যায়। এই বিয়ে শ্রবণ কর। 

তাৎপর্য 
গচ্ছতি শব্দটির অর্গ ‘চলে যায়'। ভগবদৃগীতায় ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, 
আগমাপায়িনোহনিত্যাঃ_জডজাগতিক সকল প্রকার অভিজ্ঞতাই, ভাল হোক বা 
মন্দ হোক, আসে এবং চলে যায়। সুতরাং গচ্ছতি শব্দতি দারা বোঝানো হয়েছে 
যে, সযত্নে অনুষ্ঠিত সকাম যাগযজ্ঞাদির ফল অন্তহিত হয়ে যায়। যে কোনও 
জড়জাগতিক পরিস্থিতি, তা অভি মন্দ বা অভি ভাল যাই হোক, অসম্পূর্ণ হয়েই 
থাকে। এই জনাই শুধুমাত্র শুদ্ধ কৃষ্ণভাবনামৃত তাস্বাদনের প্রচেষ্টা করাই উচিত। 


শ্লোক ২৫] সকাম কর্মের প্রকৃতি ৬৫৫ 


শ্লোক ২৩ 
সন্ধে দেবতা যজ্ঞৈঃ স্বর্লোকং যাতি যাজ্জিকঃ 1 
দুঞ্জীত দেৰবত্তত্ৰ ভোগান্‌ দিব্যান্‌ নিাৰ্জিভান্‌ ॥ ২৩ ॥ 
ইস্্র_-আরাধনা করা হলে; ইহ_ এই জগতে, দেৰতাঃ_দেবতাগণ, যয 
যাগযজ্ঞের মাধ্যমে; স্বঃ-লোকম্‌_স্বগলোকে; ঘাতি__যায়; যাজ্িকঃ__যক্ঞকতী; 
ভুভীত-_ভোগ বন্মতে পায়ে; দেব-বৎ-_দেবতার মতো; তত্র__সেখানে; ভোগান্‌-_. 
সুখভোগ; ছিবান্_্বরগীর। নিজ-_স্বয়ং। অর্জিতান্‌-_অর্জন করে। 


অনুবাদ 
যদি কেউ এই পৃথিবীতে দেবতাদের শ্রীতিসাধনের উদ্দেশ্যে ঘাগমজ্ঞাদির অনুষ্ঠান 
করে, তা হলে স্বর্গলোকে গমন করে, সেখানে, দেবতাদের মতোই, তার যজ্ঞা- 
নুষ্ঠানের মাধ্যমে অর্জিত স্বর্গসুখ ভোগের সৌভাগ্য উপভোগ করতে থাকে। 


শ্লোক ২৪ 

স্বপুণ্যোপচিতে শুভরে বিমান উপগীয়তে ৷ 

গন্ধবৈর্বিহরন্‌ মধ্যে দেবীনাং হৃদ্যবেষধৃক্‌ ॥ ২৪ ॥ 
স্ব__তার নিজের, পুণ্য-_ পূর্ণকর্মের ফলে; উপচিতে-__সঞ্চিত; শুভ্রে__সমুজগ্বল; 
বিমানে--আকাশযানে; উপগীর়তে-_সঙ্গীতের থারা মহিমাহিত হয়ে; গর্বে 
স্র্গলোকের গন্ধর্বগণের দ্বারা; বিহরন্‌__্রীবন উপভোগের মাধ্যমে; মধো-_ মাঝে? 
দেৰীনাম্‌_স্বৰ্গলোকের দেবীগণের, হৃদ্য--মনোরম; বেষ-_পোশাক, ধৃক_ 
পরিধান করে। 

অনুবাদ 

স্বৰ্গলোক লাভ করবার পরে, যাগযজ্ঞের অনুষ্ঠাত! পৃথিবীতে তার পুণ্য কর্মের 
ফলে প্রাপ্ত সমুজ্ছল বিমানে ভ্রমণ করতে থাকে। গন্ধর্গণের দ্বারা বাদ্য গীতের 
মাধ্যমে অভ্যর্থিত হয়ে, এবং মনোরম বেশভূষা পরিধান করে, সে স্বর্গের দেবীগণ 
পরিবৃত হয়ে জীবন সুখ উপভোগ করতে থাকে। 


শ্লোক ২৫ 
্ত্রীতিঃ কামগযানেন কিঙ্কিণীজালমালিনা । 
ক্রীডন্‌ ন বেদাত্মপাতং সুরাক্রীড়েযু নিরৃতিঃ ॥ ২৫ ॥ 


৬৫৬ শ্রমন্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১০ 


স্রীভিঃ বরগীয় স্ত্রীলোকের সাথেও কাম-গ-_খেচ্ছ ভ্রমণে; খানেন-_এ ধরানের 
বিমানে; কিছিণী-জাল-আলিনা-_ঘণ্টা-মালায় শোভিত হয়ে ক্রীড়ন্_ _সুসময়ে 
অতিবাহিত৷ ন-_গা; বেদ- চিন্তা করে; আত্ম-_নিজের কথা; পাতম্‌_-পতিত হয়, 
সুর-_দেবতাদের; আক্টীডেনু-_প্রমোদ-কাননগুলিতে, নির্বৃতঃ-_আহ্লাদিত, বিশ্রামরত 
এবং সুখী হয়ে। 


অনুবাদ 

যস্ঞফলের ভোক্তা ঘন্টা মালায় সুশোতিত স্বইঙ্ছায় গমনরত বিমানে স্বর্গের 
নারীগণের সাথে প্রমোদ কাননগুলিতে আত্রাদিত, বিশ্রামরত এবং মহাসুখে 
অতিবাহিত করার সময়ে, তারা বিবেচনা করেনা যে, তার পুণ্যফল সে ব্যয় করে 
ফেলছে এবং অনতিবিলম্বে জড় জগতে সে অধঃপত্তিত হবে। 


শ্লোক ২৬ 
তাবৎ স মোদতে স্বৰ্গে যাবৎ পুণ্যং সমাপ্যতে ৷ 
ক্ষীণপুণ্যঃ পতত্যর্বাগনিচ্ছন্‌ কালচালিতঃ ॥ ২৬ ॥ 
তাবৎ--ততক্ষণ; সঃ__সে; মোদতে--জীবন উপভোগ করে, স্বর্গে--স্ব্গালোকে, 
যাবৎ__যতক্ষণ; পুণ্যম্‌__তার পুণ্যবপে; সমাপ্যতে--সমাপ্ত হয়; ক্ষীণ__নিঃশেষিত 
হয়; পুণ্যঃ--তার পুণাকর্ম, পততি__সে অধঃপতিত হয়; অর্বাকৃ_ স্বর্গ থেকে নিচে; 
অনিচ্ছন্__পতনে অনিচ্ছুক; কাল-_বালক্রুমে; চালিতঃ_চালিত হয়ে। 


অনুবাদ 
যজ্ঞকর্তার পুণ্যফল সমাপ্ত না হওয়া পর্যন্ত, স্বর্গলোকে সে জীবন উপভোগ করতে 
থাকে। অবশ্য যখন পৃণ্যফল ক্ষীণ হয়ে বায়, তখন সে স্বর্গের প্রমোদ কাননগুলি 
থেকে অধঃপতিত হয়, এবং অনন্ত কালের প্রভাবে তার ইচ্ছার বিরুদ্ধেই তাকে 
পরিচালিত হতে হুয়। 


শ্লোক ২৭-২৯ 
যদ্যধর্মরতঃ সঙ্গাদসভাং বাজিতেন্ত্রিমঃ ৷ 
কামাত্মা কৃপণো লুক্ধঃ স্তরেণো ভূতবিহিংসকঃ ॥ ২৭ ॥ 
পশুনবিধিনালভ্য প্রেতভূতগণান্‌ যজন্‌ 1 
নরকানবশো। ডন্তর্গত্বা যাত্যুক্বণং তমঃ ॥ ২৮ ॥ 
কর্মাণি দুঃখোদর্কাণি কুর্বন্‌ দেহেন তৈঃ পুনঃ 1 
দেহমাভজতে তত্র কিং সুখং মত্যধর্মিণঃ ॥ ২৯ 1 


শ্লোক ২৯] সকাম কর্মের প্রকৃতি ৬৫৭ 


খদি-_দি, অধৰ্ম ধর্মহীন কাজে, রতঃ__নিয়োজিত, সঙ্গাৎ_সঙ্গদোষে, সতাম্‌__ 
জড়জাগতিক মানুষদের সাথে; বা--কিংবো, অজিত--জয় করতে না পারার ফলে; 
'সন্দরিয়ঃ_ইন্দিয়াদি, কাম-_জড়জাগতিক কামেচ্ছা, আত্মা-:ভোগের জনা বেঁচে 
থাকা; কৃপঞ্চ_কৃপ্‌ণের মতো; লুক্ধঃ_ লোভী; স্তণঃ__নারীলোভী; ভূত-_অন্যানয 
জীবগণের বিরুদ্ধে; বিহিংসকঃ-_হিংসামক কাজের মাধ্যসে; পশুন্-_পশুগণ, 
অবিধিনা--বৈদিক অনুশাসন বিরোধী; আলভা- হত্যা করে; প্রেত-ভত__ 
ভুতপ্রেতগণ। গণান্-_দলগুলি; ঘজন্‌__পূজা করে; নরকান্‌_-নরকের দিকে; অবশঃ 
- কর্মফলের প্রভাবে অসহায় 


উদর্কাণি_-ভব্থিতে নিযে এসে, কুর্বন্_অনুষ্ঠান করে, দেহেন-_সেই দেহটি দিয়ে 
তৈঃ__সেই ধরনের কাভকর্মে; পুনঃ__-আবার; দেহম্‌__জড় দেহ; আভজতে_- 
গ্রহণ করে; তত্র_তার মধ্যে, কিম্_ক্ি সুখমূ-_সুখ, মন্্য- সর্বদা মৃত্যু অভিমুখী 
ধরমিণঃক্রিয়াকার্ম অভ্যন্ত। 


অনুবাদ 
যদি কোনও মানুষ পাপময়, ধর্মবিরোধী কাজকর্মে লিপ্ত থাকে, অসৎসঙ্গ কিংবা 
পরিপূর্ণ বাক্তিত্ব নিয়ে চলতে হয়। তার ফলে অন্য সকলের প্রতি তার আচরণ 
হয় অশালীন লোভময় এবং সর্বদাই নারীদেহ সড়োগে উদগ্রীব হয়ে থাকে। মন 
কলুষিত হলে মানুষ হিংসাত্বক এবং আক্রমণাত্মক হয়ে ওঠে আর বৈদিক 
অনুশাসন ব্যতিরেকোই ইন্দ্রিয় তৃপ্তির ভান্য নিরীহ প্রাণীদের হত্যা করে। 
ভূতপ্রেতাদির পূজা করার ফলে, বিভ্রান্ত মানুষ অনুমোদিত কাষ্জীকার্সে পটুত্বলাত 
করে এবং তার ফলে তারু নরকগতি হয়, যেখানে সে তমোগুণাস্বিত ডাড়ভাগতিক 
শরীর লাভ করে। তেমন নিমস্তারের শরীর নিয়ে সে দুর্ভাগ্যবশত অশুভ ক্রিঘাকর্ম 
সাধন করতে থাকে যার ফলে ভবিষ্যতের অশান্তি ক্রমশ বৃদ্ধি পেতে থাকে, 
এবং তাই সে আবার একটি আনুরূপ শরীর অর্জন করে। এই ধরনের যেসব 
কাজকর্মের মাধ্যমে অবধারিতভাবে মৃত্যুর মাঝে 'হহজীবনে পর্যবসিত হবে, তার 
মধ্যে কি ধরনের সুখের আশা করা সত্তৰ হতে পারে? 

তাৎপর্য 
সভ্যতার জীবনধারা বিশ্লেষণে বৈদিক ব্যাখ্যায় দুটি পথ রয়েছে। নিবৃত্ত মার্গের 
পথ যে স্বীকার করে, সে অচিরেই জড়জাগতিক ইন্দ্রিয় উপভোগ বর্জন করে 
এবং কৃ্তুতা সাধন ও ভগবস্তুক্তিমুলক ভ্রিয়াবদর্নের মাধ্যমে তার জীবনধারা পরিশুদ্ধ 
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করে তোলে। প্রবৃত্তিমার্গের ধারায় মানুষ তার ইন্দরিয়াদির সস্ত্টির জন্য অবিরামভাবে 
উপাদান স্রবরাহ করতে থাকে, কিন্তু সেই ইন্দ্রিয় উপভোগের বিষয়গুলিকে সে 
কঠোরভাবে বিধিবদ্ধ মীতি অনুসারে কাজে লাগায় এবং খাগযজ্গাদির অনুষ্ঠান করে 
থাকে, যাতে সেইভাবে অস্তর পরিশুদ্ধ করে তোলার মাধ্যমে জড়েন্দিয়গুলিকে 
তৃপ্ত রাখা যায়। দুর্ভাগ্যবশত, এই শ্লোকে এবং পূর্ববর্তী শ্লোকে যেভাবে খ্যাখ্যা 
করা হয়েছে, সেইভাবে প্রবৃত্তিমার্গের মাধ্যমে প্রবল শক্তি কাজে লাগিয়ে চলতে 
হয়, অবশ্য তার ফলে অনাসক্তি অভ্যাস সম্ভব হয় না, ফলে জীব অনেক ক্ষেত্রেই 
নিয় হারিয়ে ফেলে এবং আরও বেশী ইন্দ্রিয় উপভোগের দিকে পূর্ণভাবে আনক্ত 
হায়ে পাড়ে। পূর্ববর্তী শোকটিতে ইন্দ্রিয় প্রিতৃপ্তি সাধনের সুনিয়ন্ত্রিত, বিধিবদ্ধ, 
প্রামাণ্য উপায়গুলি বিবৃত হয়েছে, এবং এই শ্লোকগুলিতে অননুমোদিত, আসুরিক 
ইন্দ্রিয় উপভোগের কথা বল! হয়েছে। 

এই শ্লোকগুলিতে, প্রথমেই সঙ্গাৎ অসতান্‌ বাজিতেন্টরিয়ঃ শব্দসমষ্টির দ্বারা 
অতি তাৎপর্যপুর্ণভাবে বলা হয়েছে খে, অসৎ সঙ্গের ফলে মানুষ পাপময় জীবনে 
অধঃপতিত হাতে পারে, কিংবা সৎ সঙ্গের ফলেও মানুষ তার ইপ্রিয়াদর নিয়ন্ত্রণ 
হারাতে পারে। অবশ্যই প্রত্যেক জীহবে তার বর্তমান পরিস্থিতির জন্য দায়িত্ববোধ 
নিয়ে কাপর করতে হবে। এই শ্লোকে অধমরত্ শব্দটি তাদের বোঝায় যে, বারা 
অত্যধিক 'মৈথুনাচার, আমিষাহার, ভাসবপান এবং অন্যান্য অন্তত কাজকর্মে লিপ্ত 
থাকে, যাতে মানব জীবনের সভ্যতার রীতিনীতি লপ্ঘিত হয়। অজ্ঞানতার ফলে 
তমোগুপাশ্রিত হণয়ার ফলে, এসব মানুষ এমন নিষ্ঠুর মানসিকত! অর্জন করে 
যে, তার্‌ যে কোনও উৎসৱে অসহায় প্রাণীদের হত্যা করে টুর পরিমাণে 
মাংস ভোজনের আয়োজন ছা পরিতৃপ্ত হতে পারে না। তার পরিণামে, এ 
ধরনের লোকগুলি ভূতপ্রেতের দ্বারা প্রভাবাম্বিত হয়ে থাকে, এবং এঁ ভূতপ্রেতগুলির 
প্রভাবে ভাল এবং মলের পার্থক্য বিচার করতে পারার সকল ক্ষমতা ভারা হারিয়ে 
ফেলে। তাদের সকল রকম সৌজনাবোধ হারিয়ে জড়জাগতিক জীবনধারার 
অন্ধকারময় পরিবেশে ব্চিরণের সবরকম যোগ্যাতাই অর্জন করতে পারে। কখনও 
বা এই সমস্ত বাসনাময় লোভাতুর, নেশাগ্রস্ত মাংসভুক জীবগুলি নিজেদের পুণ্যবান 
মানুষ বলে মনে করার ফলে ভগবানের উদ্দেশে অনর্থক অসংলগ্ভাবে প্রার্থনা 
জানাতে চেষ্টাও করে। অগণিত জড়জাগতিক কামনা বাসনায় জর্জরিত হয়ে, তারা 
কোনও রকম যথার্থ সুখ উপভোগ না করেই একটি জড়জাগতিক শরীর থেকে 
অন্য শরীরে পরিভ্রমণ করতেই থাকে। ভ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত ঠাকুর মন্তব্য করেছেন 
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যে, জড়জাগতিক জীবনধারা এমনই নিভ্রান্তিকর যে, কোনও জীবকে যদি এর মাঝে 
ব্রহ্মার একটি সম্পূর্ণ দিন প্রায় ৮:৬৪০,০০০,০০০ বছর, বসবাসের অধিকার দেওয়া 
হয়, তা হলেও শেষ পর্যন্ত তাকে মৃত্যুর ভয়ে ভীতগ্রস্ত হয়ে থাকতেই হবে। 
বাজ্তবিকই রা স্বয়ং মৃত্যু ভয়ে ভীত হয়ে থাকেন, তাই ক্ষুদ্র মানবজীবের কথা 
আর কী বলার আছে, কারণ মানুষ বড় জোর সত্তর কিংবা আশী বছর পযন্ত বেঁচে 
থাকে। তাই এখানে বলা হয়েছে, কিং সুখং মত্যর্খমি্ণঃ_-জড়জাগতিক 
মায়ামোহময় যাতনার কবলে কোন্‌ সুখ জীব আশা করতে পারে? 


শ্লোক ৩০ 
লোকানাং লোকপালানাৎ মদ্‌ ভয়ং কল্পজীবিনাম্‌ ৷ 
ব্ৰহ্মণোহপি ভয়ং মত্তো দ্বিপরার্সপরায়ুষঃ ॥ ৩০ ॥ 


লোকানাম্‌_সকল গ্রহলোকে; লোক-পালানাম্‌_এবং সকল লোকপালবর্গের 
অর্থাৎ দেবতাদের; মৎ__আমার; ভয়ম্--ভয় আছে; ফল্প-জীবিনাম্‌--যারা এক 
কল্প, অর্থাৎ ব্রহ্মার একদিন সময়ের জন্য জীবিত থাকেন, ব্রহ্মণঃ__ব্রহ্মার, অপি 
এমন কি; তয়ম্‌__ভয় আছে; মত্তঃ-_-আমার কাছ থেকে; দ্বিপরার্ধ__দুই: পরার্ধ, 
অৰ্থাৎ নোট ৩,১১০,৪০,০০,০০,০০,০০০ বছর; পর---পরম্; আব্ুধঃ-_আনুফাল। 

অনুবাদ 
সমস্ত গ্রহলোকে স্বর্গ থেকে নরক পর্যন্ত, এবং সমস্ত মহান দেবতাগণ যীরা এক 
হাজার যুগকল্পকাল জীবিত থাকেন, তদের মনে আমার মহাকাল সম্পর্কে বিলক্ষণ 
ভয়ভীতি রয়েছে। স্বয়ং ব্রহ্মাও যাঁর পরম আয়ুষ্ধাল ৩.১১০,৪০,০০,০০,০০,০০০ 
বছর, তিনিও আমাকে ভয় করেন। 

তাৎপর্য 
বৈদিক শান্ত্ের সর্বত্রই প্রামাণ্য বহু উল্লেখ আছে যে, মহান দেবতারাও পরম 
পুরষোত্তম ভগবানের মহাকাল শক্তিকে ভয় করে থাকেন। স্র্গলোকগুলিতেও 
'ভডজাগতিক দুঃখকস্টের কোনও অব্যাহতি নেই। কোনও বদ্ধ জীবই অনন্তকাল 
বেঁচে থাকতে পারে না, তা সুস্পষ্টভাবেই হিরণ্যকশিপু এবং 'অন্যান্য অসুরদের 
মৃত্যুর মাধামে দেখানো হয়েছে, যেহেঙু দেবতারাও পরমেশ্বর ভগবানের 
বহাব্যালের শক্তিকে ভয় করেন, তাহলে মানুষ অনায়াসেই সিদ্ধান্ত করতে পারে 
যে, শরকৃষ্ণই পরমতত্ব এবং সকলের আর সব কিছুরই পরম নিয়স্তা। পরদেখর 
ভগবান শ্ৰীকৃষ্ণই একমাত্র পরম জাশ্রর়। 
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শ্লোক ৩৯ 
গুণাঃ সৃজস্তি কর্মাণি গুণোহনুসৃজতে গুণান্‌ ৷ 
জীবস্তু গুণসংযুক্তো ভুঙ্ক্তে কর্মফলান্যসৌ ॥ ৩১ ॥ 

গুণাঃ-__জড়েন্দিয়গুলি, সৃজস্তি-সৃষ্টি করে; কর্মাণি__পাপ ও পুণা কর্মাদি: গুণঃ 
প্রকৃতির ভ্ৈশুণ্য; অনুসৃজ্জতে-_সক্রিয় হয়; গুণান্_ভডেক্সিয়গ্ডলি; জীবঃ__ 
অনুপরিমাণ জীবসপ্তা; তু--অবশ্য; গুণঃ--জড়েন্দিয় অথবা প্রকৃতির অভগুণাবলী, 
সংঘুক্তঃ_ পুর্ণভাবে নিয়োজিত; ভুঙ্ক্তে__অভিজ্ঞতা অর্জন করে; কর্ম 
ক্রিয়াকলাপের; ফলানি--বিভিন্ন কর্মফল; অসৌ- চিন্ময় আল্মা। 

অনুবাদ 
জড়েন্িয়গুলি পাপ অথবা পুণ্যময় জড়জাগতিক ক্ৰিন্মাকৰ্মের উদ্ধৰ ঘটায় এবং 
জড়াপ্রকৃতির ব্রৈগুধ্য ধারায় জড়েন্সিয়গুলি সক্রিয় হয়ে থাকে। জড়েন্দিয়গুলি 
এবং জড়াপ্রকৃতির দ্বারা পরিপূর্ণভাবে নিয়োজিত হয়ে জীব সকাম ত্রিন্মাকলপের 
বিবিধ যলের অভিজ্ঞতা ভোগ করতে থাকে। 

তাৎপর্য 
পূর্ববর্তী ক্লোকাবলীর মাধ্যমে ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে, সকাম ক্রিয়াকলাপের 
নিয়ন্ত্রণাধীন হয়ে জীব নারকীয় জীবনধারায় অধোগতি লাভে বাধ্য হয়। এই 
শলোকটিতে, সকাম কাজকর্মের উপর নির্ভরশীল জীবের প্রকৃত অবস্থা বর্ণনা করা 
হয়েছে। যে কেউ লক্ষ্য করতে পারে যে, জড়েন্দিয়শুলির মাধ্যমেই মানুষের 
কাজকর্ম সাধিত হয়ে থাকে, এবং জীব এ ধরনের কাজকর্ম সম্পর্কে শুধুমাতরই 
সচেতন থাকে। কোনও মানুষ দেবতাদের পূজা আরাধনা করাতে পারে, মৈথুন সুখ 
উপভোগ কিংবা কৃষিকর্ণ অথবা বুক্িবৃত্তিমূলক কাজকর্ম করাতে পারে। কিন্তু সকল 
ক্ষেত্রেই জাড়েন্দরিয়গুলি সেই সকল কাজ করতে থাকে। 

(কেউ হয়তো যুক্তি প্রদর্শন করতে পারে যে, চিন্ময় আত্মাই, ইন্দরয়াদির ক্রিয়াকর্ম 
উদ্দীপিত করে থাকে এবং ভাই আস্মাই সকল কর্মের কর্তা, কিন্তু এই ধরনের 
ভিত্তিহীন আত্বস্তরিতা এই শ্লোকটিতে নস্যাৎ করে বলা হয়েছে_ওগাঃ সৃজতি 
ক্মার্ণি ওশোহনুসুজতে শুণান্‌। প্রকৃতির তৈগুণা-সন্ধ, রজ এবং তম 
ডড়েন্দরিয়গুলির ক্রিয়াকলাপকে উদ্দীপিত করে থাকে এবং বিশেষ ভাবে কোন 
একটি প্রকৃতির ব্ৈশুপ্যাদোবে প্রভাবিত তথা, নিয়ন্ত্রিত হওয়ার ফলেই ভার কাজের 
ভাল এবং মন্দ পরিণাম সে ভোগ করতে থাকে। এর দারা মানুষের স্বাধীন স্বতন্ত্র 
ইচ্ছাশক্তির সম্ভাবনা নস্যাৎ হয়ে যায় না, যেহেতু জীব জাড়াপ্রকৃতির বিভিন্ন 


শ্লোক ৩২] সকাম কর্মের প্রকৃতি ৬৬৯ 


গুণাবলীর সাথে আত্মস্থ হওয়ার সিদ্ধান্ত নিজেই করে থাকে। আহার, নিদ্রা, 
কথাবার্তা, মৈথুনানি, ক্রিয়াকর্স ইত্যাদি সকল কাজের মাধ্যমে মানুষ প্রকৃতির বিবিধ 
গুণাবলীর সাথে সম্পৃক্ত হতে থাকে, এবং তার মাধ্যমেই বিশেষ ধরনের মানসিকতা 
অর্জন করে। কিন্তু সকল ক্ষেত্রেই প্রকৃতির গুণাবলীই সত্রিয় হয়ে থাকে, জীব 
সেইভাবে সক্রিয় হয় না। এই শ্রোকটিতে অসৌ শব্দটি বোঝায় যে, প্রকৃতির দ্বারাই 
নিষ্পন্ন ক্রিয়াবনলাপ্কে জীব নিজেরই দ্বারা সম্পন্ন ক্রিয়াকর্ম বলে জান্তধারণা পোষণ 
করে থাকে। তাই ভগবদূগীতায় (৩/২৭) বলা হয়েছে__ 


গকুতেঃ কিয়মাগানি ওটৈঃ কমার্দি সবর্শঃ | 

অহঙ্কারবিমুঢ়াত্মা কর্তাহমিতি মন্যতে ॥ 
“মোহাচ্ছর জীব প্রাকৃত অহঙ্কারবশত জড়৷ প্রকৃতির ত্রিগুণ দ্বার: ক্রিয়মান সমস্ত 
কাৰ্যকে স্বীয় কার্য বলে মনে করে ‘আমি কর্তা” এই রকম অভিমান করে।” মায়া 
নামে অভিহিত শ্রীভগবানের বহিবঙ্গা শক্তির প্রভাবের বিপর্যয় থেকে অব্যাহতি 
লাভের জন্য পরম পুরুষোল্রম ভগবানের তটস্থা শক্তি তথা জীব ভগবন্তক্তির আশ্রয় 
প্রহদ করলে এবং মিথ্যা অহমিকাপূর্ণ জীবনধারা বর্জন করণে বদ্ধ জীব মুক্তিলাভের 
সহজ পথ খুঁজে পেতে পারে। ভর্গবন্তক্তি অনুশীলনের মাধ্যমেই জীবের মুক্ত 
সত্তা তার সঙ্গিদানপ যথার্থ রূপ সম্পর্কে অবহিত হতে পারে। 

সুফল প্রত্যাশা কবেই, কর্ম সম্পাদন করা স্বাভাবিক। তবে ভগবানের প্রেমময় 

সেবকরূপে তায় স্বরূপ মর্যাদার পুনরিষ্ঠিত হওয়ার বাসনায় ভগবানের ভক্তিমূলক 
সেবা সম্পাদন যে আত্মনিয়োগ করে, তার পক্ষেই অবশ! সর্বোত্তম সুফল অর্জন 
করা যেতে পারে। এইভাবেই কোনও বিশেষ ফললাভের জনা মানুষের নিজের 
কাজকর্মের উপযোগ সাধনের প্রবণতা পরিশুদ্ধ করে তোলা যেতে পারে: তা হলে 
প্রকৃতির ত্রৈগুণ্য দোষ এবং জডেন্িয়গুলি আর জীবকে মোহপ্রস্ত করতে পারে 
না। জীবের শুদ্ধ সত্তা সদা আনন্দময়। এবং তার মায়ামোহ যখনই নিষ্িয় হয়, 
তখন সনস্ত দুঃখকষ্টের অবসান ঘটে। মুক্ত জীব তখন ভগবানের ধাম শ্রীবৈকুঠে 
বাস করার যোগ্যতা অর্জন করে। 


শ্লোক ৩২ 
যাবৎ, স্যাদ্‌ গুণবৈষম্যং তাবল্লানাত্বমাত্মনঃ ৷ 
নানাত্বমাত্মনো যাবৎ পারতন্ত্যং তদৈব হি ॥ ৩২ ॥ 
যাৰৎ_-যতক্ষণ; স্যাৎ__আছে; গুণ-_ভড়াপ্রকৃতির গুণাবলী; বৈষষ্যম্‌_ভিন্ন 
অস্তিত্ব; তাৰৎ--তাহলে থাকবে; নানাত্বম্‌__বিভি্ন ধরনের অস্তিত্ব, আত্মনঃ- 


৬৬২ শীমন্তাগব্ত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১০ 


আত্মার; নানাত্বম_বিভিন্ন ধরনের 'অভিত্তঃ আত্মনঃ-_আাত্মার; ঘাবৎ-_খতদিন খাবে 
পারতন্জাম্‌_ নির্ভ বশীলতা; তদা--তখন থাকবে; এব_অবশ্যই। হি 


নিশ্চিতভাবে । 


অনুবাদ 
যতক্ষণ জীব মনে করে যে, জড়প্রকৃতির গুণাবলীর প্রকৃত অস্তিত্ব রয়েছে, ততদিন 
তাকে বিভিন্ন রূপে জন্মগ্রহণ করতে হবে এবং বিবিধ জড়জাগতিক অস্তিত্বের 
অভিজ্ঞতা সে অর্জন করবে। ভাই প্রকৃতির গুণাবলীর অধীনস্থ হয়ে সকাম 
ক্রিয়াকলাপের উপরেই জীবকে সম্পূর্ণ ভরসা করে চলতে হয়! 
তাৎপর্য 

ওপবৈষমাম্‌ শব্দটি বোঝায় যে, শ্রীকৃষ্ণ বিস্মৃতিই মানুষকে জড় জাগতিক 
বৈচিত্রাগুলিকে পৃথক সত্তারাপে উপলব্ধির প্ররোচনা দেয়। জড়জাগতিক 
বিচিত্রূপগুলিতে আকৃষ্ট হয়ে এবং সেইশুলির প্রতি আস্থা পোষণের ফলে, জীব 
বিভিন্ন জড়দেহের মধ্যে এই সকল বিচিত্র রূপগুলির অভিজ্ঞতা উপভোগে বাধ্য 
হয়। এই কারণেই দেবদেবী, শুয়োর-কুকুর, ব্যবসায়ী, পোকামাকড় এবং এই ধরনের 
সব জীবসত্তাকেই সে সমান মর্যাদা দেয়। কর্মসীমাংসা ভাবধারার দার্শনিকদের 
অভিমত অনুসারে, সমস্ত বিদ্যমান সৃষ্টির গেছনে দিব্য জীবসত্তা বলতে কিছুই নেই। 
তার! জড়জাগতিক বৈচিত্্যকেই চরম বৈচিত্র বলে স্বীকার করে থাকে। অবশ্য 
পরম পুরুষোত্তম ভগবান শ্রাকৃষ্ণই সব কিছুর যথার্থ ভিত্তি বা উৎস! তার মধ্যেই 
সবকিছু রয়েছে এবং তিনিও সব কিছুর মধ্যে রয়েছেন। শুনব সর্বত্রই শ্রীকৃষ্ণকে 
দেখতে থাকেন এবং প্রকৃতির বৈচিতরপূর্ণ সমস্ত প্রকার গুণাবলীর মধ্যেই ভগবান 
কৃষ্ণের শক্তির অভিপ্রকাশ লক্ষ্য করে থাকেন। ভগবান শ্রীকৃফণকে যে দেখতে 
পায় না, সে জড়জাগতিক বৈচিত্্ময়তাকেই পরম সত্য বলে লক্ষ্য করতেই থাকে। 
সেই ধরনের দৃষ্টি অনুভূতিকেই বলা হয় যায়া, অর্থাৎ সম্পূর্ণ ভ্রান্ত উপলঙ্ছি, এবং 
তা যেন কোনও পশুর দৃষ্টি বৈশিষ্ট্যের সঙ্গে তুলনীয়। পারতগ্থায্‌ শব্দটির অর্থ 
বহিরাবরণ দেখে বিভেদমূলক দৃষ্টি বর্জন করতে না পারলে, মানুষকে সকাম 
ক্রিয়াকলাপের মায়াজালেই আবদ্ধ হয়ে থাকতে হবে। 


শ্লোক ৩৩ 
যাৰদস্যাস্বতন্তুত্বং তাবদীশ্বরতো ভয়ম্‌ ৷ 
য এতৎ সনুপাসীরংস্তে মুহ্যত্তি শুচার্পিতাঃ ॥ ৩৩ ॥ 
যাবৎ--যতদিন; অন্য-_জীষের; অন্বতত্ত্বম-_আড়াশ্রকৃতির ত্রৈগুণ্যের উপরে 
নির্ভরশীলতা থেকে কোনই মুক্তি নেই; তাবং_-তখন তা হলে; ঈম্মরতঃ-_পরম 


শ্লোক ৩৩] সকাম কর্মের প্রকৃতি ৬৬ 


নিয়প্তার কাছ থেকে ভয়ম্_ভয়; ম--যারা; এতত__জীবনের জড়ভাগতিক ধারণা, 
সমুপাসীরন্_তাদের আত্মোৎসর্গ করে; তে__ারা? মুহাস্তি__বিদা্ত হয়, শুচা__. 
দুঃখশোকে। অর্পিতা নিত্য মগ্ন। 


অনুবাদ 
জড়াপ্রকৃতির ত্রিগুণ্যের অধীন সকাম কর্ম সম্পাদনে ঘে বদ্ধজীব নির্ভরশীল 
হয়ে থাকে, তার পরম পুরুঝোত্তম ভগবান বূপ আমাকে সমীহ করতে 
থাকবেই, যেহেতু আমিই সকল জীবের সকাম ক্রিয়াকর্মের ফলাফল অর্পণ 
করে থাকি। যারা প্রকৃতির ত্রৈগুণ্যের বৈচিত্যময়তাকে বাস্তবরূপে জ্ঞান করে, 
জড়জাগতিক জীবনধারা স্বীকার করে নেয়, তারা জড়জাগতিক ভোগ 
উপভোগের মাঝে আত্বোৎ্সর্গ করে থাকে বলেই সর্বদাই দুঃখ-ুর্ঘশার মাঝে 
ময় হতে বাধ্য হয়। 
তাৎপর্য 

ময়ামোহজালে জীব আবদ্ধ রয়েছে, কিন্তু পরম শক্তির সে অধীনে রয়েছে তা 
উপলব্ধি করলেও পরমেশ্বর ভগবানের সেবা করতে চায় না। তাই এই জীবনেরই 
নানাপ্রকার ভয় ভাবনায় তার মন পরিপূর্ণ হয়ে থাকে। ইন্দিয় উপভোগের কামনা- 
বাসনার, জীব মাত্রই কংসানুরের মতো সদা সর্বদাই তার ভাড়ভাগতিক সমস্ত 
আংয়োজনেরই ধ্বংস বিনাশ নিয়ে সন্তু হয়ে দিনযাপন করতে থাকে। জড় 
প্রকৃতির আস্বাদনে আকৃষ্ট হয়ে থাকার ফলে, মানুষ যুক্তিবিবর্জিত জীবনধারায় ক্রমশ 
নিমজ্জিত হয়। 

মায়ার দুটি শক্তি আছে_গুথমটি জীবকে আহ কারে, এবং দ্বিতীয়টি তাকে 
জীবনের নারকীয় পরিবেশে নিক্ষেপ করে খাকে। মায়ায় আচ্ছন্ন হলে, মনুৰ 
বিচার বিবেচনার সাথ হারিয়ে ফেলে, এবং মায়া তখন তাকে বুদ্ধিহীন বিবেচনা 
করার ফলে নারকীয় জীবধারায় নিক্ষেপ করে থাকে এবং সে তখন অজ্ঞানতার 
অন্বব্ণর রাজো নিমজ্জিত হয়। যখন মানুষ বিভান্তভাবে নিজেকে পরম পুরুষোভ্তম 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নিয়ন্ত্রণাধীন বলে মানতে চায় না, তখন সে অনিত্য অস্থায়ী 
জড়ভাগতিক নান! বিষয় নিয়ে আরাধনা করতে থাকে এবং আশা করতে থাকে 
যে, জড়েন্দ্রিয়গুলির পরিতৃণ্ডির মাধ্যমে সে বিপুল সুখাস্বাদন করতে পারবে, এবং 
মানুষ বয়োবৃদ্ধ হতে থাকলে, ক্রমশ ভয় এবং আতঞ্চে পরিপূর্ণ হয়ে ওঠে। বদ্ধ 
জীব মলে করে ভার জীবনে সে, আত্মনিয়রিত অবস্থায় জীবন সংযত রাখতে 
পারবে, কিন্তু যেহেতু তার আত্মনিয়নত্রাণের তেমন পদ্থাই তার জানা নেই, তাই তার 


৬৪ ভীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১০ 


জীবদশা বিপরীতধর্মী হয়ে ওঠে এবং মোটেই সুখকর হয় লা। কালের প্রভাবে 
যখন তার সমস্ত জাগতিক সম্পদ অপহৃত হতে থাকে, তখন তার মন দুঃখবেদনায় 
ভয়ে ওঠে। সবদিক দিয়েই, ভাত়জাগতিক জীবনধারা ঝাস্তবিকই ভয়াবহ এবং 
গভীর মায়ামোহজনিত পরিবেশের ফলেই তাকে আমরা স্বীকার করে নিই 


শ্লোক ৩৪ 
কাল আত্মাগমো লোকঃ স্বভাৰো ধর্ম এব চ। 
ইতি মাং বহুধা প্রাহুগ্ডণব্যতিকরে সতি ॥ ৩৪ ॥ 
কালঃ__সময়; আত্মা--স্বয়ং, আগমঃ--বৈদিক জান; লোকঃ--বিন্মরন্থাণড, স্বভাব£ 
বিভিন্ন জীবের বিভিন্ন প্রকৃতি; ধর্মঃ--ধর্মনীতিসমূহ, এব__অবশাই; চ--ও: 
ইতি__এইভাবে, সাম্‌__আমাকে; বহুধা-_্লপ্কারে, প্রাহঃ_তারা! ডাকে; গুণ-- 
প্রকৃতি ব্রেশুপ্যাবলী, ব্যাতিকরে_ উত্তেজনা; সতি--যেখানে আছে। 


অনুবাদ 
প্রকৃতির জড়গুণাবলীর প্রভাবে এবং ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার ফলে জীব আমাকে 
নানাভাবে বর্ণনা করতে থাকে, কখনও মহাকাল, আত্মা, বেদ, ব্ৰহ্মাণ্ড, স্বভাব, 
ধর্মনীতি এবং আরও নানাভাবে। 
তাৎপর্য 
বিভিন্ন প্রজাতির জীবনধারায় দেবতা, মানুষ, পশু, পাখি, মাছ. কীটপতঙ্গ, গাছপালা 
ইআদি কিভাবে ক্রমশ তাদের প্রকৃতি এবং ক্রিয়াকলাপ বিকাশ ঘটায়, ত! লক্ষ 
গর মাধ্যমে পরমেশ্বর ভগবানের শক্তি সম্পর্কে মানুষ অভিজ্ঞতা লাভ করে 
খাকে। শ্রত্যেক শ্রভাতির জীবনধারার মধ্যে দিয়েই এক এক ধরনের বিশেষ প্রকার 
ইন্দিয উপভোগের প্রিয়া অভিব্যক্ত হয়ে থাকে এবং এই পরক্রিয়াকেই বলা হয় 
সেই প্রজাতির ধর্ম। প্রমেস্থর ভগবান সম্পর্কে জ্ঞানের অভাবে, সাধারণ মানুষেরা 
উপরে বর্ণিত অভিব্যক্তিগুলির মাঝে ভগবানের শক্তির সামান্য পরিচয় লক্ষ্য করে 
থাকে। শ্রীল মধবাচার্য নিন্নরূপ তথ্যসম্ভার তন্তরভাগরত থেকে উদ্বৃত্ত করেছেন। 
ভগবানকে বলা হয় কাল, অর্থাৎ সময়, কারণ তিনিই সকল জড়জাগতিক শুণাবনীর 
সঞ্চালক এবং নিয়ামক। যেহেতু তিনি স্থয়সেম্পূর্ণ এবং সার্থকসিন্ধ সত্তা, তাই 
তাকে বলা হয় আত্মা, অর্থাৎ আত্মসত্তা, এবং তিনি সকল জ্ঞানের মূর্ত প্রতীক। 
শব্দটি বোঝায় যে, ভগবান তার লক্ষ্য ও কর্তবা সম্পূর্ণভাবে নিজেই নিয়ন্্রণ 
করেন? এবং প্রত্যেক জীবেরই প্রতিপালন তিনি করে থাকেন, তাই তীর নাম ধর্ম। 
যুক্ত পর্যায়ে সমুন্নত মানুষেরা পরমেশ্বর ভগবানের আরাধনার মাধামে অনন্ত 


শ্লোক ৩৫] সকাম কর্মের প্রকৃতি ৬৬৫ 


আশীর্বাদ ও পরম সুখশান্তি অর্জন করতে পারেন, অথচ ভগবৎ মাহাত্ম্য সম্পর্কে 
অজ্ঞজনেরা অন্য কোন বিষয়াদির পূজা-অর্চনার মনগড়া কজনার মাধ্যমে ভগবদ- 
আরাধনার অর্থ অধেষণ করতে খাকে। যদি কেউ অন্ধমত অনুসারে অবুঝের 
মতো ধারণা পোষণ করে থাকে যে, সবকিছুই শ্রীভগবানকে ছাড়াই চলছে, তরে 
ভগবানের শক্তিরাজির মায়াময় জালচব্রের মধ্যে আবদ্ধ হয়ে পড়বে। জভজাগতিক 
এবং অজ্ঞানতার অন্ধকারে অবিরাম দুঃখ ভোগ করতেই থাকে। সেই অন্ধকারের 
মাঝে সুখের প্রত্যাশা করার প্রশ্নই ওঠে নাঃ অতএব কোনও মানুষেরই চিন্তা করা 
অনুচিত যে, সবকিছুই পরমেশ্বর ভগবানের থেকে স্বতন্থ সামর্থে] সৃষ্টি হয়েছে। 
যে মুহূর্তে মানুষ মনে করে যে, সবকিছু ভগবানকে ছাড়াই হয়েছে, তখনই দে 
ভগবানের মায়া নামে ভয়াবহ শক্তির কবলিত হয়ে যায়। তাই সদাসর্বদা পরমেশ্বর 
ভগবানের উদ্দেশ্যে বিনীত মনোভাবাপর হয়ে থাকা উচিত, এমন কি যখন মুক্তি 
ভাবাপন্ন হওয়া যায়, তখনও ভগাবানের প্রতি বিনয় প্রদর্শন করা কর্তব্য, এবং তবেই 
পরম চিন্ময় সুখ ভোগ করা সম্ভব হয়। 


শ্লোক ৩৫ 
শ্রীডদ্ধব উবাচ 

শুণেধু বর্তমানোহপি দেহজেধুনপাবৃতঃ | 

গুণৈর্ন বধ্যতে দেহী বধ্যতে বা কথং বিভো ॥ ৩৫ ॥ 
জৰী উদ্ধৰঃ উবাচ _উদ্ধন বললেন; গুণেযু-_জড়া প্রকৃতির গুণাবলীর মধ, কর্তমানঃ 
_অবস্থিত। অপি--যদিও; দেহ--জড দেহ থেকে; জেবু__জা'তং অনপাবৃতঃ_ 
অনাবৃত হয়ে, গুণৈঃ-_জড়া প্রকৃতির গুণাবলীর দ্বারা; ন-_লা; বধ্যতে__ধাধা? 
দেহী--জড় দেহের মধ্যে জীব; বধ্যতে--আবদ্ধ হয়: বা_কিংবা; কথম্_-তা 
কিভাবে ঘটে; বিভো--হে ভগবান। 


অনুবাদ 
আউদ্ধব বললেন__হে ভগবান, জড় দেহের মধ্যে অবস্থিত জীবকে খিরে থাকে 
জড়াপ্রকৃতির গুণাবলী এবং এই সকল গুণাবলীর দ্বারা সৃষ্ট কর্মফলের সুখ ও 
দুঃখ। তাহলে এই জড়জাগতিক আর্বতের মধ্যে সে আবন্ধ থাকে না, তা কেমন 
করে সম্ভব হতে পারে? আরও বলা যেতে পারে যে, জীব যথাথই দিব্য সত্তা 
এবং জড় জগতের মাঝে তার করণীয় কিছুই নেই। তবে কেন সে চিরকাল 
জড়া প্রকৃতির ছারা আবদ্ধ হয়ে থাকে? 


৬৬৬ শ্ৰীমন্তাগবত [স্বন্ধ ১১, অধ্যায় ১০ 


তাৎপর্য 

জড়াপ্রকৃতির প্রভাবে জড়দেহ সকাম ক্রিয়াকলাপের সৃষ্টি করতে থাকে বলেই তার 
পরিণাচম জড়জাগতিক সুখ এবং দুঃখ জাগে! দেখ্েবু শব্দটির মাধ্যমে এই 
জভজাগতিক ঘটনাপ্রবাহের পরিণাম বোঝানো হয়েছে। পরমেশ্বর ভগবান এখানে 
উদ্ধনকে বুঝিয়েছেন যে, ইন্জিয় উপভোগ নয়, ইন্দ্রিয় উপভোগ থেকে মুক্তি লাভ 
করাই মানব জীবনের উদ্দেশ্য এবং লক্ষ্য। যদিও ভগবান বুঝিয়ে দিয়েছেন যে, 
বথার্থ ত্বজ্ঞান ও অনাসক্তির মাধ্যমে ভগবস্তক্তিমূলব, সেবা অনুশীলনের ফলে 
জীব মুক্তিলাভ করে থাকে, তবু উদ্ধব আপাতদৃষ্টিতে শুদ্ধ সার্থকতা অর্জনের 
সবিশেব পথা হৃদয়ঙ্গম করতে পারেননি বলেই শ্রতিভাত হয়েছে। শ্রীল বিশ্বনাথ 
চক্রুবন্তী ঠাকুরের অভিমত অনুসারে, উদ্ধবের প্রশ্ন থেকে উপলব্ধি করা যায় যে, 
মুক্তা্া পুরুধগণের ক্ষার্কলাপের মধ্যেও আহার, নিশা, ভ্রমণ, শ্রবণ, বাচন প্রভৃতি 
যে সব বাহ্যিক ক্ৰিয়াকৰ্ম লক্ষ্য করে থাকি, সেগুলির স্থূল এবং সৃক্ষ্ম দেহসপ্রাত 
ক্রিয়ার অভিব্যক্তি । তাই যদি সুস্ত পুরুষেনাও স্থূল সৃ্ম্র দেহগুলির অবস্থান 
করাতে থাকেন, তবে কেমন করে তারাও জড়াপ্রকৃতির শুণাবলীর দ্বারা আবদ্ধ হন 
না? যদি যুক্তিবিচার মাধ্যমে বলা যায় যে, জীব হেন আকাশেরই মতো, যে 
আকাশ অনা কোনও বস্তুর সাথে কখনই সংমিশ্রিত হয়ে যায় না এবং সেই কারণেই 
আকাশ কোনও কিছুর সাথেই বদ্ধ অবস্থায় থাকে না, তা হলে প্রক্স উখাপিত হতে 
পাৱে যে, মুক্ত পুরুষের মতো কোনও এক দিব্য জীবও জড়া গকৃতির দ্বারা কিভাবে 
আবদ্ধ হয়ে থাকতে পারে? অন্যভাবে বলা চলে যে, জড়জাগতিক অস্তিত্ব কেমন 
করে সম্ভব? বৃষ্রভাবনামৃত আস্বাদনের পন্থা পরিপূর্ণভাবে উপস্থাপনের উদ্দেশোই 
উদ্ধৱ এই প্রশ্নটি পরম দিব্যজ্ঞানের অধিকারী ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সমক্ষে উপস্থাপন 
করেছেন। 

মায়ার রাজ্যে পরমেশ্বর ভগবান সম্পর্কে অসংখ্য কল্পনা হয়ে খাবেন, যেগুলির 
মাধ্যমে নানাভাবে তাকে অস্তিত্বহীন, কিংবা জড়গুণাশ্রিত, কিংবা সম্পূর্ণ শুণবর্জিত, 
অথবা নপুংসকের মতে৷ ক্লীবসন্তা ইত্যাদি বণা হয়ে থাকে। কিন্তু তুচ্ছ কল্সনাদির 
মাধ্যমে পরম পুরুষোত্তম শ্রীভগবানের প্রকৃতি উপলঞ্চি করা সম্ভব হয় না। সুতরাং 
পারমার্থিক দিব্য মুক্তি অর্জনের গছ! সুপরিচ্ছন্ন করে তোলার বাসনায় উদ্ধব ইচ্ছা 
করেছিলেন যে, সাধারণ মানুষ পরমেশ্বর ভগবান যে শ্রীবৃষ্ণই, তা যেন যথাযথভাবে 
উপলব্ধি করতে পারে। যতক্ষণ মানুৰ জড়াপ্রকৃতির ব্ৈশুণ্যে প্রভাবিত হতে থাকবে, 
ততক্ষণ যথার্থ উপলব্ধি এই বিষয়ে হওয়া সম্ভব নয়। তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখন 
উদ্ধবের কাছে ভগবনদ্ধামে ফিরে যাওয়ার উপযোগী দিব্য মুক্তি পথের আরও বিশদ 
নির্দেশ প্রদান করবেন। 


শ্লোক ৩৭] সকাম কর্মের প্রকৃতি ৬৬৭ 


শ্লোক ৩৬৩৭, 
কথং বর্তেত বিহরেৎ কৈর্বা জ্ঞায়েত লক্ষণৈঃ ৷ 


কিং ভুঞ্জীতোত বিসৃজেচ্ছয়ীতাসীত যাতি বা ॥ ৩৬ ॥ 
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নিত্যবদ্ধো নিত্যমুক্ত এক এবেতি মে ভ্রমঃ ॥ ৩৭ ॥ 
কথম্‌_ কিভাবে; বর্তেত__অবস্থিত; বিহরেত-_বিহার করে; কৈঃ--যার দ্বার) বা-_ 
অথবা, জ্ঞায়েত_-জানা যাৱে, লক্ষণেঃ--লক্ষণাদির দ্বারা; কিম্_কি; ভুপ্জীতঃ- 
আহার করবে; উত-_এবং; বিসৃজেৎ__কর্জন করবে; শয়ীত--শয়ন করবে, 
আলীত-_বসবে; যাতি__যায়, বা__অথ্থবা, এতৎ এই; অচ্যত__হে অচ্যুত, মে 
আমাকে, ক্রহি--ব্যাখ্যা করে; প্রশ্নম্_প্রশ্ন; প্রশ্ন-বিদাম্‌_যার। প্রশ্নের যথার্থ উত্তর 
দিতে জানেন; বর--হে শ্রেষ্ঠ; নিত্য বন্ধঃ_নিত্যকাল যাবৎ বদ্ধজীব, নিত্য ুক্তঃ 
_ নিত্যকাল যাবৎ মুক্ত প্রাণ, একঃ-_একক; এব-_অবশ্য, ইতি-_এইভাকে, মে__ 
আমাকে; ম_জান্তি। 


অনুবাদ 
হে ভগবান অচ্যুত, একই জীবকে কখনও নিত্যবন্ধ এবং কখনও নিতামুক্ত রূপে 
বর্ণনা করা হয়ে থাকে। তাই, জীবের যথার্থ অবস্থা আমি উপলব্ধি করতে পারি 
না। হে ভগবান, দার্শনিক প্রশ্নাদির উত্তর প্রদানে আপনিই সর্বভেষ্ঠ পুরুষ। 
নিত্যযুক্ত জীব এবং নিত্যবদ্ধ জীবের মধ্যে গার্থকা উপলব্ধির লক্ষণগুলি কৃপা 
করে আমাকে বুঝিয়ে দিন। তারা কি কি বিভিন্ন উপায়ে জীবন উপভোগ করে, 
আহার গ্রহণ করে, মল বর্জন করে, শয়ন করে, উপবেশন করে কিংবা বিচরণ 
করে, তা সবই বর্ণনা করবেন কি? 

তাৎপর্য 
পূর্ববর্তী শ্লোকগুলির মধ্যে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ব্যাখ্যা সহকারে উদ্ধবকে বুঝিয়েছেন 
যে, নিত্যমুক্ত পুরুষ জড়াগ্রকৃতির ত্রৈগুণ্যের অতীত বিরাজ করেন। যেহেতু 
নিতাযুক্ত পুরুষকে সত্মগুণেরও অতীত বিরাজমান বলে মনে হয়, তা হলে কিভাবে 
তাকে উপলব্ধি কর সম্ভব হবে? জড়! শ্রকৃতির সাথে বৃথা স্বরূপ চিন্তার ফলে 
মানুষের জড় শরীরের সৃষ্টি, হয় বলে, মানুষকে মায়াযোহগ্রস্ত হতেই হয়। অন্য 
দিকে, জড়াপ্রকৃতির শুণাতীত হতে পারলে, মানুষ মুক্ত সত্তা অর্জন করে। অবন্য, 
আহার, নি, বর্াতযাগ, বিশাস বিহার, উপবেশন ও শয়নে মুক্তাত্মা পুরুষ এবং 
বদ্ধ জীব একই প্রকার মনে হয়। তাই, উদ্ধব প্রশ্ন করেছেন, “কোন্‌ কোন্‌ 
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লক্ষণাদির মাধ্যমে আমি বুঝতে পারব যে, কোনও জীব অহমিকাবর্জিতি হয়ে এ 
সকল কাজ করছে, আর কোন কোন্‌ লক্ষণাদির মাধামে আমি বুঝতে পারব যে, 
অডজাগভিক দেহাত্মবুদ্ধির মায়াবঘনের অধীনস্থ হয়ে মানুষ এব ক্রিয়াকর্ম সম্পন্ন 
করছে? এই কাজ কঠিন, যেহেতু মুক্ত পুরুষ ও বদ্ধ জীবের সাধারণ দৈহিক 
কার্যকলাপ সবই এক ধরনের মনে হয়।” পন্য পুরুযোস্তম তগধানকে আপন 
পারমার্থিক গুরুদেব রূপে স্বীকার করার মাধ্যমে উদ্ধব তার কাছে এই প্রশ্নগুলি 
উত্থাপন করেছেন এবং জড়জাগতিক ও পারমার্থিক জীবনধারার মধ্যে পার্থক্য 
উপলব্ধির উপায়গুলি সম্পর্কে উপদেশ লাভ করতে চেয়েছেন। 

যেহেতু অনেক সময়ে জীবকে নিত্যবন্ধ রূপে অভিহিত করা হয়ে থাকে, তা 
হলে কেমন করে তাকে কোনও কোনও সময়ে নিত্য মুক্ত কিংবা তার বিপরীত 
সংজ্ঞায় ভূষিত কর! যেতে পারে? এই আপাতবিবোধী বেষমা সম্পর্কে পরম 
পুরুষোত্ ভগবান ব্যাখ্যা প্রদান করবেন। 


ইতি শ্রীম্ডাগণতের একাদশ কনের 'সকাম কমের কৃতি" নামক দশন অধ্যায়ের 
কৃষ্ণকৃপাশ্রীমূর্তি শ্রীল অভয়চরণার ক্তিবেদা স্বামী প্রভুপাদের বি. 
সেবকবৃন্দ কুত ভাত্পথ সনাও্ত। 


একাদশ অধ্যায় 
বদ্ধ ও মুক্ত জীবের লক্ষণাদি 


এই অধ্যায়ে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ মুক্ত ও বদ্ধ জীবের মধ্যে পার্থক্য, সাধু পুরুষের 
লক্ষণাদি এবং ভগবনডক্তি সেবা অনুশীলনের বিভিন্ন বিষয়ে উদ্ধবের কাছে বর্ণনা 
করেছেন। 

পূর্ববর্তী অধ্যায়ে উদ্ধব বন্ধ এবং মুঞ্ত জীবের সম্পর্ষে শ্রশ্মাপি উত্থাপন 
করেছিলেন। পরম শক্তিমান ভগবান শ্রীকৃষঃ তার উত্তর প্রদান প্রসঙ্গে বলেছিলেন 
যে, চিন্ময় আত্মা যদিও পতন পুরুষোল্তদ ভ্রীভগবানের অবিচ্ছেদ্য বিভিন্াংশ, তবে 
আত্মার ক্ষুদ্রাতিক্ষুদ্র অণুপরিমাণ প্রকৃতির কারণে, তাকে জড়া প্রকৃতির সংসার্গ পতিত 
হতে হয়, যে জড়া প্রকৃতির প্রভাবে চিন্ময় আত্মাকে সতৃশুণ, রৃজোগুণ ও 
তমোগুণের আবরণাত্মক উপাধি স্বীকার করে নিতে হয়। এইভাবে অবিস্মরণীয় 
কাল থেকেই আত্মাকে বন্ধনদশা ভোগ করতে হচ্ছে। কিন্তু যখন সে শুদ্ধ 
ভগবস্তক্তি মূলক সেবা অনুশীলনের আশ্রয় লাভ করে, তখন সে নিত্যমুক্ত মর্যাদা 
অর্জন করে। সুতরাং পারসারথিক দিবযজ্ঞান অর্জন করার ফলেই জীবের মুক্তিলাভ 
সম্ভব হয়, এবং অঞ্জানতাই তার বন্ধনদশার কারণ হয়ে ওঠে। জ্ঞান এবং 
অজ্ঞানতার উভয় প্রকার বৈশিষ্টাই ভগবান ত্রীকৃষ্ণের মায়াবলে উৎপন্ন হয় এবং 
সেই সবই তার নিত্য শক্তিরাজি। জীবগণ প্রকৃতির গুণাবলীতে আকৃষ্ট হলে মিথ্যা 
অহমিকায় বিজ্ন্ত হয়, যার পরিণামে তারা দুঃখনুরদশা, বিজ্ঞান্তি, সুখ, হতাশা, বিপদ 
আপদ এবং আরও নানা প্রকার অভিজ্ঞতার নাধানে নিজেদের বিজড়িত হয়ে থাকতে 
দেখে। এইভাবে, তারা এ সকল অবস্থার মাঝেই চিন্তামগ্ন হয়ে থাকে, যদিও 
বাস্তব অর্থাৎ চিন্ময় তথা পারমার্থিক জগতে এই সব কিছুরই অস্তিত্ব নেই। জীবাত্মা 
ও পরমাত্মা উভয়েরই অবস্থান একই দেহের মধ্যে থাকে। তাদের মধ্যে পা্ক্য 
এই যে, পরম শক্তিমান পরনাস্থা যেহেতু সম্পূর্ণভাবেই সর্ব, তাই জড়জাগতিক 
ক্রিয়াকর্মের উপভোগে তিনি প্রবৃত্ত হন লা, তবে নিতান্ত দর্শকরূপে সাক্ষী হয়ে 
থাকেন, সেক্ষেত্রে অণুপরিমাণ বন্ধজীব অজ্ঞতার ফলে তার নিজের কাছের 
পরিণামে কষ্টভোগ করতে থাকে। মুক্তজীব, তীর পূর্বকর্মের প্রারন্ধ ফলস্বরূপ 
একটি জড় দেহের মধ্যে অবস্থান করে থাকলেও, সেই দেহের সুখ-দুঃখের দ্বারা 
বিচলিত হন না। স্বপ্ন থেকে উদ্ধিত কোনও মানুৰ যেভাবে তার সবপ্দৃষ্ 
অভিভ্ঞাতাগুলিকে বিচার করে, সেইভাবেই মুক্তজীব জড়াদেহোর অভিজ্রতা- 
অনুভ্ুভিগুলিকেও দেখতে থাবেচ্দ। অন্যদিকে, বদ্ধ জীব যদিও প্রকৃতই তার 

৬৬৯ 
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শরীরের সুখ এবং দুঃখের ভোক্তা নয় তবুও স্বপ্রোথিত মানুষের মতো সে কল্পনা 
করতে থাকে যেন তার স্বপ্নের মতো জীবনের অভিজ্ঞতাগুলিও সত্য। ঠিক যেমন 
জলে প্রতিফলিত সূর্য বাস্তবিকই জলের মধ্যে আবদ্ধ হয়ে যায় না, এবং বাতাস 
যেমন আকাশের কোনও বিশেষ অংশে আবন্ধ হতে পারে পা, তেমনই কোনও 
অনাসক্ত মানুষ জগৎ সম্পর্কে তারউদার দৃষ্টিভঙ্গীর কল্যাণে যুক্ত বৈরাগা তথা 
অনাসক্তির যথার্থ কুঠার দিয়ে তার সমস্ত সন্দেহ বিচ্ছিন্ন করবার সুযোগ কাজে 
লাগায়। যেহেতু তার জীবনিশক্তি, ইন্জিয়াদি, মন এবং বুদ্ধি ইন্দরিয়ভোগ্য বিষয়াদির 
প্রতি নিবিষ্ট হওয়ার কোনও প্রবণতা লাভ করেনি, তই সে জ়দেহের মধো অবস্থান 
করতে থাকলেও, মুক্ত সত্তা উপভোগ করতেই থাকে। সে বিপর্যস্ত হোক কিংবা 
আরাধিত হোক, ধীরস্থির হয়েই থাকে। এই জীবৎকালেই তাই তাকে মুক্ত 
পুরুষরূপে বিবেচনা করা হয়। এই জগতের পাপ এবং পুণ্য বিষয়ে কোনও বিছুই 
মুক্ত পুরুষের করণীয় থাকে না, তবে সমদৃষ্টিতেই সব কিছু লক্ষা করে থাকে। 
আত্মতৃপ্ত ঝষিতুল্য মানুষ কারও প্রশংসা কিংবা নিন্দা করে না। কারও সাথে সে 
অপ্রয়োজনীয় বাক্যালাপ করে না এবং জড়জাগতিক বিষয়বস্তুর প্রতি সে তার 
মনোনিবেশও করে না। বরং পরম পুরুষোত্তম শ্রীভগবানের চিন্তাতেই সে সর্বদা 
মগ্ন হয়ে থাকে, তাই বুদ্ধিহীন নানুষের চোখে তাকে যেন নির্বাক উন্মাদগ্রস্ত মানুষ 
বলেই মনে হতে থাকে। 

যদি কেউ বিভিন্ন বৈদিক শান্তার শিক্ষালাভ অথবা শিক্ষনপ্রদান করেও 
থাকেন, অথচ পরমেন্বর ভগবানের প্রতি সেবা নিবেদনের শুদ্ধ আকর্ষণ আয়ত্ত 
করতে পারেননি, তাহলে তিনি কেবল পণ্ডশ্রমই করেছেন। এমন শাপ্তাদি চর্চা 
করাই মানুষের উচিত, যাতে পরম পুরুষোত্তস শ্রীভগবানের গুণপ্রকৃতি, তাঁর 
অত্যাম্র্য লীলাবিলাস এবং তার বিবিধ অবতারত্বের সুধাময় বিবরণী বিজ্ঞানসম্মত 
ভাবে আলোচিত হয়েছে, তার ফলেই মানুষ সর্বোচ্চ সৌভাগ্য অর্জন করে থাকে। 
তাই, এইগুলি ছাড়া অন্য কোনও শাস্তু অধ্যয়ন করার ফলে মানুষ নিতান্তই দুর্ভাগ্য 
আহরণ করে থাকে। 

সম্পূর্ণ দৃঢ়মনস্ক হয়ে আত্মার পরিচয় যথাযথভাবে উপলব্ধি করা উচিত এবং 
এই জা দেহটির সাথে নিথ্যা দেহাত্মবুদ্ধি বর্জন বরা প্রয়োজন। তারপরে সকল 
প্রেম ভালবাসার উৎস পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের শ্রীচরণকমলে আপন হৃদয় 
সমর্পণ করা উচিত এবং তার ফলেই যথার্থ শান্তি লাভ হয়! যখন মন জড়া 
প্রকৃতির ব্রৈগুণ্যের ধারা তাড়িত হতে থাকে, তখন অপ্রাকৃত চিন্ময় পরম তন্বে 
যথাযথভাবে মনোনিবেশ করা সম্ভব হয় না। বহ জন্মের মাঝে ধর্ম, অর্থ ও কাম 
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অনুশীলানের পরে বৈদিক যাগযজ্ঞ অনুষ্ঠানের মাধ্যমে অবশেষে শ্রবণ, কীর্তন ও 
নিত পরমেশ্বর ভগবানের পুণ্যপবিত্র লীলাবিলাস চিগ্তনের অভ্যাস দ্বারা সমগ্র 
হিশ্বৱন্মাণ্ড পরিশুদ্ধ করে ভগবদ্‌-বিশ্বাসী 'ইকান্তিক ভক্তগণ 'জগতের অশেষ কল্যাণ 
সাধন করে থাকেন। অবশেষে এ ধরনের সাধুগণ পারমার্থিক সদগুরু এবং 
সাধুজনোচিত ভডগবত্তক্তমণ্ডলীর সঙ্গলাভ করেন। তার পরে পারমার্থিক 
শ্রীগুরুদেবের করুণায়, তারা পারমার্থিক জীবনের প্রামাণ্য পুরুষ তথা মহাজনদের 
প্রদর্শিত পা অনুসারে অগ্রসর হতে থাকেন এবং তাদের আপন যথার্থ পরিচয় 
উপলব্ধির মাধ্যমে সার্থক জীবনে উন্নীত হন। 

ভগবান ভ্রীকৃষেল্র কাছ থেকে এই সকল উপদেশাবলী শ্রবণ করায় পরে, উদ্দষ 
আরও অভিলাষ করলেন যাতে যথার্থ সাধুপুরুষের বৈশিষ্ট্মাদি উপলব্ধি করতে 
পারেন এবং ভগবস্তৃক্তি অনুশীলনের বিবিধ প্রক্রিয়া হ্দদর়ঙ্গম করতে সক্ষম হন। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ উত্তর দিয়েছিলেন যে, যথার্থ সাধু অথবা বৈষ্ঞবগণ নি্গরূপ 
গুণাবলীর বৈশিষ্টেয ভূষিত হয়ে থাকেন । তিনি দয়ালু, দ্বেষহীন, সদ! সত্যবাক, 
আত্মনিয়ন্তরিত, নির্ভুল, উদারমনা, নম্র, পরি্ছল্, অকৃপণ, সহৃদয়, শান্ত, কৃষৈকশরণ, 
কামবর্জিত, জড়জাগতিক আচরপবিমুখ, সুস্থির, মনের ষড়বিধ শত্রুর দমনে সক্ষম, 
কাব্যরসিক, সুদক্ষ এবং মৌন হয়ে থাকেন। কোনও সাধুর মূল বৈশিষ্ট্য এইযে, 
তিনি একমাত্র শ্ৰীকৃষ্ণে ভরসা রাখেন। যিনি শ্রীকৃষ্ণের সেবায় একাম্মভাবে 
নিয়োজিত থাকেন এবং তাকে অনন্তশক্তি সম্পন্ন হৃদয়ে বিরাজিত অন্তর্বামী কূপে 
স্বীকার করেন, ভগবানকে খিনি সচ্চিদাননদ বিপ্রহরূপে আরাধনা করেন, তিনিই 
সর্বোত্তম ভগবত্তক্ত হতে পারেন। ভগবন্তপ্তি সেবা অনুশীলনের পদ্ধতির মধ্যে 
চৌবটি গ্রকার কার্যকলাপ থাকে। সেইগুলির মধ্যে উল্লেখযোগ্য_(১-৬) ভগবানের 
শ্রীবিগ্হ ও তার শুদ্ধ ভক্তবৃন্দের দর্শন, স্পর্শ, বন্দনা, সেবানিবেদন, গুণকীর্তন এবং 
দণ্ডবৎ প্রণাম নিবেদন; ৭৭) ভগবানের রূপ, গুণ, লীলা এবং পরিকরাদি বিষয়ে 
শ্রবণ ও কীর্তন, (৮) নিত্য ভগবৎ চিন্তন; (৯) স্বোপার্জিত সকল বন্তু ভগবানের 
উদ্দেশ্যে নিবেদন; (১০) আপনাকে ভগবানের দাস রূপে স্বীকার; (১১) ভগবানের 
আপন হৃদয় মন সমর্পণ, (১২) ভগবানের জন্ম ও লীলার গুণকীর্ভন। (১৩) 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে সম্পর্কিত পবিত্র তিথিগুলি উদ্যাপন; (১৪) ভগবানের 
মন্দিরে ভক্ত সংসর্গে উৎসবের মাধ্যমে নৃত্য, গীত, বাদ্য সহকারে উৎসব উদ্যাপন; 
(১৫) সকল প্রকার বার্ষিক অনুষ্ঠানাদি উদ্যাপন; (১৬) ভগবানের উদ্দেশ্যে ভোগ 
নিবেদন; (১৭) বেদ ও তন্তরাদি অনুসারে দীক্ষা গ্রহণ; (১৮) ভগবানের উদ্দেশ্যে 
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প্রতিজ্ঞা পালন; (১৯) ভগবানের শ্রীবিগ্রহ প্রতিষ্ঠায় আগ্রহ, (২০) এককভাবে 
কিংবা অন্যদের সঙ্গে এবত্রভাবে শ্রীভগবানের সেবা অভিলাষে, সবজি ও ফুলের 
বাগান, মন্দির, নগর স্থাপন ইত্যাদি, (২৯) বিনীতভাবে ভগবানের মন্দির মার্জন, 
এবং (২২) ভগবানের বাসভবন অলঙ্কৃত করে, মান করে এবং শুভ মাগলিক 
চিঙ্কে শোভিত করা। 

তার পরে, পরমেশ্বর ভগবানের শ্রীবিপ্রহ আবাধনার পদ্ধতি সংক্ষেপে বর্ণনা 
কা হয়েছে। 


শ্লোক ১ 
শ্রীভগবানুবাচ 
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শ্্ীভগবান্‌ উৰাচঃ_পরমেশূর ভগবান বললেন; বদ্ধাঃ__বন্ধনের মধে৷; যুক্ত 
মুক্তি প্রাপ্ত; ইতি__এইভাবে, ব্যাখ্যা_জীব সত্তার ব্যাখ্যা, গুণহঃ-__জড়াপ্রকৃতির 
গুণাবলীর ফলে, থে__য! আমার শক্তি, নলা; বস্তুতঃ _বাশুবে; শুণসা__জড়া 
প্রকৃতির গুণাবলীর; মায়া-_আমার মায়াবল; মৃলত্বাৎ__কারণ স্বরূপ হওয়ার ফলে; 
ন-_না; মে--আমার? মোক্ষঃ__দুক্তি, ন--না; বন্ধনন্-_বন্ধনদশা। 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেল-__হে প্রিয় উদ্ধব, আমার নিয়ন্ত্রণাধীন জড়াপ্রকৃতির 
গুণাৰলীর প্রভাবে জীব কখনও বন্ধ এবং কখনও মুক্ত আখ্যা পায়। বস্তুত, 
আত্মা কখনই বন্ধ কিংবা মুক্ত হয় লা, এবং ভড়াপ্রকৃতির গুণাবলীর মূল 
কারণ স্বরূপ মায়াশক্তির আমিই, যেহেতু পরমেন্বর, তাই আমাকেও কখনই মুক্ত . 
কিংবা বদ্ধ বলে মনে করা চলে না। 

তাৎপর্য 
এহ অধ্যায়ে পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বদ্ধ ও মুক্ত জীবনের বিভিন্ন বৈশিষ্ট্যাদি, 
সাধুপুরুষ নির্ণয়ের লক্ষণাদি, এবং ভগবনতুকতিসূলক সেবা নিবেদনের বিবিধ প্রক্রিয়াদি 
বণনা করেছেন। পূর্ববর্তী অধ্যায়ে, ভগবানের কাছে উদ্ধব জানতে চেয়েছিলেন 
বদ্ধজীব ও মুক্ত পুরুষ হওয়া কিভাবে সম্ভব? ভগবান এখন উত্তর দিচ্ছেন যে, 
উদ্ধবের প্রশ্নটি কিছু পরিমাণে লঘু প্রকৃতির ভাবধারা থেকে উদ্ভূত, যেহেতু শুদ্ধ 
চিন্ময় আত্মা কখনই ভগবানের ভড়৷ শক্তির সাথে সংলগ্ন হয় লা। গড়া প্রকৃতির 
ত্রৈগুণোর সাথে জীব অলীক সংযোগ কল্পনা করার ফলে জড় দেহটিকেই আত্বাসত্তা 
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রূপে ভ্রান্ত স্বীকার করে থাকে? এইভাবে জীব নিজের কল্পনণ্ তার 
পরিণামস্বরূপ কষ্টভোগ করে, ঠিক যেভাবে মানুষ স্বপ্নের মাঝে মায়াময় 
ক্রিয়াকলাপের ফলে বষ্টভোগ করতে থাকে! এর অর্থ এই নয় যে, জড় জগৎ 
মায়াময় যেন তার কোনই অস্তিত্ব নেই। জডজগৎ অবশ্যই বাস্তব সত্য এবং 
পরমেশ্বর ভগবানের শক্তি প্রকাশ বলেই তা অবশাই প্রকৃত সত্য এবং বাজ্ঞব 
অসিত্রসম্পন্ন। কিন্তু জীব যে নিজেকে জড় জগতের অবিচ্ছেদা অংশ বলে মানে 
করে, যার ফলে জড়জাগতিক বদ্ধ জীবনধারায় তাকে বিপরীততাবের পরিবেশে 
আকৃষ্ট হাতে হয়, তা মায়াময় ধারণা মাত্র। জীব কখনই বাজ্তবিকই বন্ধজীব নয়, 
যেহেতু জড়জগতের সঙ্গে শুধুমাত্র অলীক সংসর্গ কল্পনা করে, তাই চস ভ্রান্ত 
ধারণায় আবদ্ধ থাকে 

যেহেতু জীব এবং ভড বপ্তর মধ্যে বাওবিকই কোনও প্রকার সম্পর্ক নেই, 
তাই প্রকৃতপক্ষে মুক্তি বলতে কিছুই নেই। ভগবানের নিকৃষ্ট জড়াশভির চেয়ে 
জীবসঙার নিত্য অপ্রাকত সার মর্যাদ| অনেক বেশি এবং সেই উন্নত জীবসঙা 
বাসতবিকই অনন্ত মুক্ত সত্তা। ভগবান কৃষ্ণ সুস্পষ্টভাবে উদ্থাটিত করে বলেছেন 
যে, একভাবে বিবেচনা করলে জীব বাস্তিবিকই আৰদ্ধ নয় এবং মুক্ত হতেও পারে 
না। কিন্তু অন্যভাবে বিচার করা হলে, ভগবানেরই তটটস্থা শক্তিস্বরূপ একক 
ব্যক্তিসত্ার আত্মার বিশেষ মর্যাদা বন্ধন এবং মুক্তি সংজ্ঞাগুলি দিয়ে বোঝাতে গারা 
সহজসাধা প্রয়াস হতে পারে পা। যদিও জীবাঝা কখনই ডড়বস্তুর সঙ্গে বাওবিকই। 
বদ্ধ হয়ে থাকতে পারে না, তা হলেও নিছক ভ্রান্ত দেহাত্মবুদ্ধির পরিণামে সে 
জড়া প্রকৃতির প্রতিক্রিয়ায় ক্টভোগ করতে থাকে! আর এই কারণেই বন্ধ অর্থাৎ 
“বন্ধনদশা প্রাপ্ত এই সংজ্ঞাটি প্রয়োগের মাধ্যমে ভগবানের নিকৃষ্ট শক্তির মাঝে 
জীবের অভিজ্ঞতার প্রকৃতি বোঝানে! যেতে পারে। যেহেতু বন্ধ বলতে একটি 
অনর্থক পরিস্থিতি বোকায়, তাই সেই রকম পরিস্থিতি খেকে নুষ্ডির প্থকেও যোগ 
অর্থাৎ অব্যাহতির উপায় বলা যেতে পারে! সুতরাং বন্ধ এবং মুক্তি সংজ্ঞাগুলিকে 
শ্রহণষোগ্য বল যেতে পারে, যদি মানুষ বুঝতে পারে [য, এ যরনের সংজ্ঞার্তলি 
শুধুমাত্র মায়ামোহ দ্বারা উদ্ভুত অস্থায়ী সামমিক পরিস্থিতিকেই বোঝায় এবং 
জীবসন্তার যথার্থ প্রকৃতিকে নির্দেশ করে না। এই শ্লোকটিতে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
বলেছেন, গুণস্য মায়ামুলড়ান মে মোক্ষে! ন বন্ধনস_ মোক্ষ এবং বন্ধন সংজ্ঞাগুলি 
শরমতত্ব এবং সবকিছুর পরম নিয়ন্তা। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ নিত্য বিরাজমান পরম 
দিব্য সত্তা এবং তাকে মায়াবদ্ধ করা কখনই সম্ভব নয়। পরমেশ্বর ভগবানের 
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মায়াশক্তির কর্তব্য এই যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণের থেকে ভিন্ন আনন্দময় পরিস্থিতির 
মিথ্যা ধারণা সৃষ্টির মাধ্যমে অজ্ঞানতার অভিমুখে জীবগণকে প্রলুব্ধ করে রাখা। 
পরমেশ্বর ভগবানের দিব্য মর্যাদা থেকে ভিন্ন ভমাত্মক অস্তিস্থের ধারণাকে বলা 
হয় যায়া, অর্থাৎ জাগতিক বিভ্রম। যেহেতু ভগবান শ্রীকৃষ্ণ মায়ার গরম 
অবিসম্বাদিত নিয়ন্তা, তাই মায়া পরমেশ্বর ভগবানের উপরে কোনও প্রভাব বিস্তার 
করতে পারবে, তার কোনই সম্ভাবনা নেই। সুতরাং বন্ধনমূ অর্থাৎ 'বন্ধতা’ সংজ্ঞাটি 
সচ্চিদানন্দময় পরমেশ্বর ভগবানের ক্ষেত্রে কখনই প্রযোজ্য হতে পারে না। মোক্ষ 
অর্থাৎ “মুক্তি” সংজ্ঞাটির মাধ্যমে বন্ধন থেকে অব্যাহতি লাভের যে ভাবধারা 
অভিব্ত্ত হয়, সেটিও একইভাবে ভগবানের ক্ষেত্রে অপ্রাসঙ্গিক। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর এই কটি সম্পার্থে নিস্নরূপ মন্তব্য অভিব্যঞ্ত 
করেছেন। পরম পুরুষোত্তম শ্রীভগবান বিপুল দিব্য শক্তি সম্পন্ন। তুচ্ছ কাল্পনিক 
ধারণার বশে, বদ্ধ জীব মনে করে যে, দিব্য আনন্দময় জীবনের উপভোগ করার 
জন্য যে বৈচিত্র্যময় দিব্য ক্ষমতারাশি থাকা প্রয়োজন, তা পরম তত্বে অভাব আছে। 
যদিও জীব ভগবানের চিন্ময় শক্তির প্রকাশ, আপাতত তাকে হীনতর মায়াশক্তির 
দ্বারা আচ্ছন্ন হয়ে থাকতে হয়েছে, এবং মানসিক কল্পনার মধ্যে চিস্তাশক্তির 
অগপ্রয়োগের ফলে তাকে বদ্ধজীবনধারার শৃঙ্খলিত হয়ে থাকতে হয়েছে। মুক্তি 
বা মোক্ষ লাভের অর্থ এই যে, জীবকে ভগবানের দিব্য শক্তির অধীনে আত্মস্থ 
হতে হবে, যে দিব্যশক্তিকে তিনভাগে বিভক্ত করা চলে- হাদি অর্থাৎ আনন্দময় 
শক্তি; সঙ্ধিনী অর্থাৎ নিত্য সত্তার শক্তি, এবং সাধিত, অর্থাৎ সর্বব্যাপকতার শক্তি। 
যেহেতু পরম পুরুযোল্তম শ্রীভগবান নিত্যস্থিত সচ্চিদানন্দময় শক্তি, তাই তিনি 
কখনও বন্ধন কিংবা মুক্ত হওয়ার প্রয়োজন বোধ করেন না। জীব অবশ্য ভগবানের 
জড়জাগতিক শক্তির মধ্যে শৃঙ্খলিত হয়ে আছে বলে, কখনও বন্ধ অবস্থায়, কখনও 
মুক্ত অবস্থায় বিরাজ করতে পারে। 

জড় প্রকৃতির ব্রৈগুপ্যরাশির নির্বিকার আদি সত্তাকে বলা হয় মারা। যখন 
প্রকৃতির তিনটি গুণাবলী পরস্পর সম্পৃক্ত হতে থাকে, তখন সেইগুলির মধ্যে 
একটি শুণবৈশিষ্ট্য অন্যান্য দুটি গুণাবলীকে অধীনস্থ করে রাখতে সক্রিয় হায়ে থাকে, 
যাতে একটি গুণবৈশিষ্টযই প্রাধানা লাভ করতে গারে। এই প্রক্রিয়ার মাধ্যমেই, 
ত্রিগুণরাশি সেইগুলির নিজ লিজ ভিন্ন রূপ অভিব্যক্তির মাধ্যমে তিনটি শখাবলীই 
স্প্রকাশিত করতে পারে। যদিও জড়াপ্রকৃতির বৈগুণ্যসমন্থিত শক্তি পরমেশ্বর 
ভগবানেরই কাছ থেকে উৎসারিত হয়ে থাকে, তা হলেও ভগবান স্বয়ং তার স্বরূপে 
অভিব্যক্তির মাধ্যমেই সচ্চিদানন্দ নামে তিনটি চিন্ময় দিবা শক্তিরও পরম আধার 
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রূপে নিত্য বিরাজমান থাকেন। যদি কেউ ছড়াকাশে মায়ার রাজো বদ্ধ জীবনের 
বন্ধনদশা থেকে মুক্ত হতে অভিলাষ হয়, তবে চিদাকাশে যেখানে জীব সচ্চিদানন্দে 
পরিপূর্ণ জীবন উপভোগ করে থাকে এবং প্রেমমত্রী ৬গবৎ ভক্তিমূলক সেবা 
অনুশীলনে আত্মনিয়োজিত হয়ে থাকতে পারে, সেই চিদ্জগতে অবশাই তাকে 
আসতে হবে। ভগবৎ প্রেমের ভক্তিমূলক সেকা অনুশীলনের উপযোগী নিত্য 
দিবারূপ লাভ করার মাধ্যমে, মানুষ অচিরে বদ্ধজীবন ও নির্বিশেষ মুক্তিলাভের 
পরিবেশ থেকে মুক্ত হয়ে উন্নতি লাভ করে এবং তখন ভগবানের চিন্ময় শক্তির 
পরিচয় লাভের সাক্ষাৎ অভিজ্ঞতা অর্জন করতে সক্ষম হয়। তখন জড়জগতের 
মধ্যে মিথ্যা দেহাত্মবুদ্ধির কোনই সম্ভাবনা আর থাকে না। 

নিজেকে নিত্য চিন্ময় আত্বার স্ববূপে উপলব্ধি করার ফলে, জীব হৃদয়ঙ্গম করতে 
পারে যে, কখনই সে জড় সম্ভার সঙ্গে বাপ্তবিবই সম্পৃক্ত নয়, কারণ ভগবানেরই 
উৎকৃষ্ট শক্তির অঙ্গরূপে তার সত্তা বিরাজমান রয়েছে। সুতরাং চিদাকাশের 
বাস্তবতার মধ্যে জড়ুজাগতিক বন্ধন এবং মুক্তি প্রকৃতপক্ষে উতর বিষয়ই সম্পূর্ণ 
অর্থহীন বিষয়। জীবমাত্রই ভগবানের তটস্থা শক্তিত্বরূপ এবং সেই কারণেই শুদ্ধ 
ভগ্বস্তক্তি সেবা অনুশীলনে তার পূর্ণ অভিপাব অনুসারে আত্মনিয়োগ করাই উচিত। 
নিত্য শাশ্বত চিন্ময় শরীর পুনরুদ্ধার হলে, জীব তখন নিজেকে ভগবানের দিব্য 
শক্তির একটি ক্ষুদ্রাতিশ্ষুদ্র কণাস্বরূপ আত্মোপলন্ধি করতে পারবে। অন্যভাৱে বলা 
চলে যে, জীব সচ্চিদানন্দ বিগ্রাহের অনুকশাস্বরূপ এবং তাই পূর্ণ কৃষ্ণভাবনামূত 
আত্বাদনের পরিবেশে অবস্থানের ফলে, তার পক্ষে ্রাডাপ্রশতির ব্ৈভণ্যের 
মায়াহোতে ভেসে যাওয়ার কোনই সম্ভাবনা থাকে না। সিদ্ধান্ত স্বরূপ বলা যায় 
যে, জীবসত্তা কখনই জড়সত্তার মাঝে বাস্তবিকই বিজড়িত হয় না এবং তাই মুক্ত 
হওয়ায় প্রশ্ন ওঠে যদিও তার মায়াবন্ধ অবস্থাটিকে যথার্থভাবে উপস্থাপন করতে 
গেলে বলতে হয় যে, সে মায়াজালে আবদ্ধ এবং মুক্ত। অপরদিকে, পরম 
পুরুষোল্তম শ্রীভগবান তাঁর আপন দিব্য শক্তিরাজির মাঝে নিত্য বিরাজ করে আছেন 
এবং তাকে কখনই বন্ধনদশা প্রাপ্ত বলা চলে না, এবং ভাই সেই ধরনের অলীক 
পরিস্থিতি থেকে ভগবান নিজে মুক্ত করবেন, এমন কোনও তাত্বেরই অর্থ হয় না। 


শ্লোক ২ 
শোকমোহো সুখং দুঃখং দেহাপত্তিশ্চ মায়য়া ৷ 
স্বপ্নো যথাত্মনঃ খ্যাতিঃ সংসৃ্তিন তু বাস্তবী ॥ ২7 
শোক-_শোক দুঃখ; মোহৌ-_এবং মায়ামোহ; সুখম্_সুখ; দুঃখম্‌__দুঃবদুর্দশা; 
দেহ-আপত্তিঃ_জড় দেহ ধারণ; চ-_ওও মায়মা---মায়ার প্রভাবে, স্বপ্নঃ_- স্বর, 
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যখা__খেমন; আত্মন৪- বুদ্ধির; খ্যাতি 
অভিভ্র, ন-_না; তু--অবশ্য; বাস্তবী__বাস্তব সত্য। 


অনুবাদ, 
স্বপ্ন ঘেমন মানুষের নিতান্ত বুদ্ধি প্রসূত সৃষ্টি, কিন্তু বাস্তবে তার কোনই সতাতা 
নেই, তেমনই, জড়জাগতিক শোকদুঃখ, শায়ামোহ, সুখ, বিষাদ এবং মায়ার অধীনে 
জড়দেহ ধারণও সবই আমার মায়াশক্তিরই সৃষ্টি। অন্যভাবে বলা চলে, মায়াময় 
অস্তিত্বের কোনই বাস্তব উপযোগিতা নেই। 

তাৎপৰ্য 
দেহ আংপন্ডিত শন্দাটি বোঝায় যে, জীবমাত্রহ মিথ] ভাবনায় নিজেকে তার বহিরঙ্গা 
জড় দেহটির সাথে একাত্মবোধ করে এবং সেই ভাবেই একটি দেহ থেকে অন্যত্র 
দেহান্তরিত হতেই থাকে। আপত্তি শব্দটি আরও বোঝার যে, বিষম বিপত্তি অর্থাৎ 
দুর্ভাগ্য এই দেহ সম্পৃক্ত হয়ে থাকে; মায়ার প্রভাবে এহ ধরনের মিথ্যা ভ্রান্ত 
দেহাত্মবুদ্ধির ফলে, এখানে বর্ণিত ভয়াবহ লক্ষণাদি জীবমাত্রহ ভোগ করতে থাকে? 
মায়া বলতে বোঝায় একটি মিথ্যা ভাবধারা যার দারা বোঝানো হয় যে, পরমেশ্বর 
ভগবানের শ্রীতিসাধন ব্যতিরেকেই অন্য যে কোনও উদ্দেশ্যে অর্থাৎ ভগবান 
আীকৃষ্ণের শ্রীতিবিধান ছাড়াই কোনও কিছুর ভত্তিত্ব থাক! সম্ভব। যদিও বদ্ধাজীবগণ 
জড়জাগতিক ইন্তিয় উপভোগের চেষ্টা করেই সলেছে, তবে তার পরিণামও সর্বদা 
বেদনাদায়ক হয়, এবং সেই ধরনের কষ্টকর অভিজ্ঞতানির ফলেই জীবাস্থা পরম 
পুরুষে শ্রীভগবানের অভিমুখে প্রতাবর্তনের প্রয়াসী হয়ে থাকে। অন্যভাবে 
বলা যায়, জড়জাগভিন্চ সৃষ্টি রহস্যের পরম উদ্দেশ্যই হল ভগবানের উদ্দেশ্যে 
প্রেমময়ী ভক্তিমূলক সেখ! নিবেদনের উদ্দেশ্যে জীবকে ফিরিয়ে নিয়ে যাওয়া। 
সুতরাং, জগতের সক ঘুঃবকটগুলিকেও পরমেশ্বর ভগবালেরই দি কৃপাথথনাপ 
গণ্য করা যেতে পারে। বন্ধ জীবাত্মা যেহেতু মনে করে যে, জড়ঙ্গাগত্িক সবকিছুই 
তারই নিজেকে ভোগ উপভোগের উদ্দেশ্যে রচিও হায়ছে, তাই সে এ সক্ল 
বন্ত হারিয়ে ফেলার সব ছটনাতেই তীর দুঃখ প্রকাশ করতে থাকে। এই শ্রোকটিতে 
একটি স্বপ্ের দৃষ্টান্ত দেওয়া হয়েছে, যার মধ্যে জড়জাগতিক বৃদ্ধির ফলে বহু 
মায়াময় বিষয়াদির সৃষ্টি হতে থাকে। তেমনই, আমাদের কলুষময় জড়জাগতিক 
[র মাধ্যমে জড়জাগতিক ইন্দ্রিয় উপভোগের ভিত্তিহীন ধারণা সৃষ্টি হয়, কিন্তু 
এই কক্গনাটাবূণ যেহেতু কৃষ্ণভাবনামৃতশূন্য বিষয়াদি নিয়ে রচিত হয়, তাই ধাশ্ডবিকই, 
তার কোনই অস্তিত্ব থাকে না। কলুষময় জড়জাগতিক অনুভূতি-চেতনার মাঝে 
আত্মপংযোজনের ফলে, জীব নানাপ্রকার বিছ দ্বারা আক্রান্ত হয়। এই পরিস্থিতির 


শ্লোক ৩] বদ্ধ ও মুক্ত জীবের লক্ষণাদি ৬দল 


একমাত্র সমাধান স্বরূপ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অস্তিত্ব সব কিছুর যাধ্যে উপস্থিত জ্যাছে, 
এবং সব কিছুই ভগবান শ্রীকৃষ্ণেরই মধ্যে বিরাজিত রয়েছে, তা উপলৰ্ধি করতে 
হয়। এইভাবেই মানুষ বুঝতে পারে যে, ভগবান ভ্রীকৃষণই গরম ভোক্তা, সবকিস্ুনই 
মালিক, এবং সকল জীবের শুভাকাক্কী সুহৃদ। 

জড়িজাগতিক মায়ামোহের ফলে, জীব নিজের নিত্য চিন্ময় শরীরের কোনও 
উপলব্ধি করতে পারে না, কিংবা পরমতত্ত সম্পর্কেও তার কোনই ধারণা নেই! 
তার ফলে, জড়জাগতিক অস্তিত, তা যতই অতি চাকচিকাময় কিংবা পুণ্য পবিত্র 
রূপধারী হোক, তার মধ্যে আত্মস্থ হওয়া সর্বদাই মূর্খতা মাত্র হুপ্পদর্শনের দৃষ্টান্তটি 
থেকে ভ্রান্ত ধারণা করা উচিত নয় যে, জড়জগতের বুঝি কোনই অস্তিত্ব লেই। 
চিন্ময় আকাশ যেমন ভগবানের অন্তরঙ্গা শক্তির অভিপ্রকাশ। তেমনই জড়াপ্রকৃতিও 
ভগবানের বহিরঙ্গা শক্তির অভিপ্রকাশ। যদিও জড়জাগতিক বস্তুসামগ্রী 
পরিবর্তনশীল এবং তাই সেগুলির কোনই স্থায়ী অন্তিত্ব থাকে গা, তা হলেও 
জড়শেক্তি বাস্তব সত্য যেহেতু পরম তত্ব ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অস্তিত্ব থেকেই তার 
উড্ভব হয়ে থাকে। জড় দেহটিকে আমাদের বৃথাই স্থাকার করার ফলে আমাদের 
যথার্থ আত্মজ্ঞান করে থাকি এবং আমর: নির্বোধের মতো স্বপ্ন দেখে থাকি যেন 
জড়জগতটি আমাদের সুঘভোগের জনাই সৃষ্টি হয়েছে, অথচ প্রকৃতপক্ষে সেহ 
সুখস্বপ্পের কোনই বাসন সতাতা সেই। সেগুলি সবই নিতান্ত মানসিক করনা মাত্র। 
ভাই মানুষকে তার জড়ভাগতিক দেহাত্ম পরিচয়গুলির ধারণা থেকে মন পরিষ্কার 
করে ভুলতে হবে এবং পরমেশ্বর ভগবান ত্রীকৃষ্ণের সর্বব্যাপী বাস্তবতা সম্পর্কে 
সচেতন হতে হবে। 


শ্লোক ৩ 
বিদ্যাবিদ্যে মম তনু বিদ্ধাদ্ধব শরীরিণাস্‌ 1 
মোক্ষবদ্ধকরী আদ্যে মায়া মে বিনির্মিতে ॥ ৩ ॥ 
িদ্যা-_ভ্ঞন; আবিদ্যে--এবং অজ্ঞানতা, মম--আমার, তনূ-_অভিত্যক্ত শক্তিমাঞি 
বিদ্ধি__উপলন্ধি কর; উদ্ধব--হে. উদ্ধব; শরীরিণাম্‌-_শরীরধারী জীবগণ: মোক্ষ_ 
মুক্তি? বন্ধ__বন্ধন; করী--কারণ; আদো-_আদি, নিত্য; মান্নয়াশক্তিবলে; থে 
আমার; বিনিমিতে_নি্িত হয়। 


অনুবাদ 

হে উদ্ধব, জ্ঞান এবং অজ্ঞানতা উভয়েই মায়ার সৃষ্টি, ভা আমারই শক্তির 
অভিপ্রকাশ। জ্ঞান এবং অজ্ঞানতা উভয়েই অনাদি অনন্ত স্বরূপ এবং দেহধারী 
জীবগণকে তা নিত্যকাল মুক্তি এবং বন্ধন দশা ভোগ করায়। 
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তাৎপর্য 

বিদ্যা অর্থাৎ জ্ঞানের বিকাশের মাধ্যমে, বন্ধ জীব মায়ার কবল থেকে মুক্তিলাভ 
কারে, এবং তেমনই অবিদ্যা অর্থাৎ, অজ্ঞানতার প্রসার হলে বন্ধ জরীবাস্মা ক্রমশ 
আরও বেশি পরিমাণে মায়ামোহ: এবং বন্ধনদশা ভোগ করতে থাকে। জ্ঞান এবং 
অজ্ঞানতা উভয়ই পরমেশ্বর ভগবানের" বিপুল শক্তির উৎপত্তি। জীব যখনই 
নিজেকে সুন্্ন এবং স্থূল জড় দেহগুলির অধিকর্তা মনে করে, তখনই মায়ামোহগরভ 
হয়ে পড়ে। শ্রীল জীব গোস্বামীর অভিমত অনুসারে, জীবকে জীবমায়া রূপে 
অভিহিত করা যেতে পারে, তেমনই জড় পদার্থশুলিকে গুগমায়া বলা হয়ে থাকে। 
জীব তার জীবন-শক্তিকে (জীবমায়া) তুচ্ছ গুণবেচিত্রযের (ওণমায়া) মাঝে আবদ্ধ 
রাখার ফলে বৃথাই সথপচিন্তা করতে থাকে যেন সে এই জড়জগতের অবিচ্ছেদ্য 
'বিভিন্নাং। সেই ধরনের কৃত্রিম ভাবমিশ্রণকে বলা হয় মায়ামোহ কিংবা অজ্ঞানতা। 
যখনই ভগবানের সকল প্রকার শক্তি বৈচিত্রের যথার্থ ধ্যানধারণা সৃষ্টি হয়, তখনই 
মাত্র জীব জড়জাগতিক বদ্ধনদশা থেকে মুক্ত হয় এবং চিদাকাশে তার 
সচ্চিদানন্দময় নিজধামে প্রত্যাবর্তন করে থাকে। 

পরম পুরুযোত্বম শ্রীভগবান তাঁর শক্তিরাজি থেকে ভিন্ন নন, তা সত্তেও তিনি 
সেই সকল শক্তি সম্পদেরও উর্ধ্বে সেগুলির পরম নিয়প্তারূপেই বিরাজিত 
রয়েছেন। পরম পুরুষোন্তম ভগবানকে মুক্ত রূপেই অভিহিত করা যেতে পারে, 
যার ফলে বোঝানো যায় যে, তিনি নিত্যকাণই জড়জাগতিক কলুষতা মুক্ত এবং 
জড়জাগতিক পরিবেশের মাঝে বাস্তবিক সর্ব প্রকার শৃজ্খলাবদ্ধ থেকে তিনি মুক্ত। 
শ্রীল মধ্বাচাযের অভিমত অনুসারে, বিদ্যা শব্দটি লক্ষ্মী দেবীকে বোঝায়, যিনি 
ভগবানের অন্তরঙ্গা শক্তির অভিপ্রকাশ, আর অবিদ্যা বলতে দুর্গাদেবীকে বোঝায়, 
অর্থাৎ ভগবানের বহিরঙ্গা শক্তি। পরিণামে অবশ্য, পরমেশ্বর ভগবান তার আপনার 
অভিলাব অনুসারে তাঁর শক্তিরাজির রূপান্তর সৃষ্টি করতে পারেন, যে বিষয়ে শ্রীল 
তক্ভিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ শ্রীমন্ত্রাগবতের (১/৩/৩৪) তাৎপর্যভাব্যে ব্যাখ্যা 
করেছেন, যেহেতু ভগবান দিব্য অশ্রাকৃত তত্ব, সেই কারণে তার রূপ, নাম, লীলা, 
পরিকর, পারিষদবর্গ এবং শক্তিরাশিও তার সাথে অভিন্ন। ভার দিব্য শক্তিরাশি 
তারই সর্বময় শক্তিমত্তা অনুসারে সক্রিয় হয়ে থাকে। একই শক্তিপুল্জ ভার বহিরা, 
অন্তরঙ্গা এবং তটস্থা শক্তিসম্পদ রূপে সক্রিয় হয়ে থাকে, এবং ষ্টার সর্বশক্তিমত্তার 
সাহায্যে তার উপরোক্ত যে কোনও শক্তির মাধ্যমে সবকিছু এবং যা কিছু সম্ভব 
তিনি সাধন করতে পারেন। তার ইচ্ছামতো তিনি বহিরঙ্গা শক্তিকে অস্তরঙ্গা 
শক্তিরূপে সক্রিয় করে তুলতেও পারেন।” 


শ্লোক ৪] বদ্ধ ও মুক্ত জীবের লক্ষণাদি ৬৭৯ 


শ্রীল হ্ীধর স্থাদী এই প্রসঙ্গে মন্তব্য রেখেছেন যে, যদিও এই অধ্যায়ের প্রথম 
স্লোকটিতে ভগবান ব্যাখ্যা দিয়েছেন যে, জীব কখনই প্রকৃতপক্ষে বন্ধ নয়, এবং 
তাই বাস্তবিকই তাকে কখনই মুক্ত হতেও হয় না, তা হলেও মানুষ বন্ধন এবং 
সুজি সম্পর্কিত ভাবধারা প্রয়োগ করতে পারে, যদি মনে করে যে, জীবমাত্রই 
পরমেশ্বর ভগবানেরই নিত্য দিব্য অংশ মাত্র। তা ছাড়া মায়যা মে বিনি্মির্তে 
শন্দশুলিরও আন্ত ব্যাখ্যা করা অনুচিত হবে _এর দ্বারা ড'ড়জাগতিক বন্ধন মুক্তিকে 
অনিত্য সংজ্ঞা ধলা হয়েছে মনে হতে পাৱে। প্রকৃতপক্ষে এইশুলি ভগবানেরই 
বিভিন্ন শক্তি থেকে সৃষ্ট হয়েছে। সুতরাং আল্যে শব্দটি, যার অর্থ “প্রাচীন ও 
নিত্য’ সেটি এই শ্লোকে ব্যবহৃত হয়েছে। ভগবানের বিদ্যা ও অবিদ্যা শক্তির 
কথা এই লোকে বলা হয়েছে, কারণ মায়ার মাধ্যমেই বি্য। ও অবিদ্যার সৃষ্টি হয়ে 
থাকে। এইগুলিও ভগবানের শক্তিরাজির অনাতম এবং সেইগুলির মাধামে 
ভগবানের শক্তি অভিপ্রকাশ ঘটে। (বিধা শক্তি স্ফুরিত হলে জীব ভগবানের 
লীলাকাহিনীর মাধ্যমে ভগবানের কার্ধাবলীর কারণ উপলব্ধি করে। অবিদ্যা শক্তি 
থেকে জীবের মনে বিস্মৃতি জাগে এবং পরমেশ্বর ভগবানকে তুলে গিয়ে নে 
অন্ধকার তমোজ্ঞানের জগতে প্রবেশ করে। প্রকৃতপক্ষে, জ্ঞান এবং অজ্ঞানতা 
উভয়ই ভগবানেরই তটস্থা শক্তির নিভ্যপ্রাহ্য গ্রতিভাস মাত্র, এবং এই ভাবধারা 
অনুসারে মন্তবা করা অন্যায় হবে না যে. জীব মাত্রই নিত্যবন্ধ কিংবা নিতা মুক্ত 
উভয় মর্যাদাই লাভ করতে পারে। এই রসে বিনিনি্তে, অর্থাৎ 'নির্মিত হয়” 
পদটি বোঝায় যে, ভগবান তার আপন শক্তির বিস্তারের মাধ্যমে জ্ঞান এবং 
অজ্ঞানতার উদ্ভব করে থাকেন, যার মাধ্যমেই ভগবানের অন্তরঙ্গ! ও বহিরঙ্গা 
শক্তিরাজির ক্রিয়াকলাপ অভিবাক্ত হতে থাকে। সেই ধরনের শক্তিসম্পন্ন 
'অভিপ্রকাশ বিভিন্ন সময়ে বিভিন্ন স্থানে ও পরিবেশে ব্যক্ত এবং অব্যক্ত হতে পারে, 
কিছু জডজাগতিক বদ্ধদশা এবং পারমার্থিক মুক্তিলাভ ভোগ করার নিত্যকালের 
অভিরুচি ভগবানের তটস্থা শক্তিনই আপন বৈশিষ্ট্য, তা অনস্বীকার্য বটে। 


একস্য__একের; এব-_অবশ্যই; মম_-আমার; অংশজ্য__অবিচ্ছেদ্য অংশ; 
ভজীবস্য__জীবের। এব-_অবশ্যই; মহানমতে--হে মহাবুদ্িমান; বন্ধঃ_ বহ্ছনদশা। 
অস্য--তার; অবিদ্যয়া__অ্রানতার ফলে; অনাদিঃ-_আছিহীন, বিদ্যয়া--জ্ঞানের 
মাধ্যমে; ৮__এবও তথা--সেইভাবে, ইঙর$__বিপরীতরাপের বন্ধন, ঘুক্তি। 


৬৮০ শ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১১ 


অনুবাদ 
হে মহাবুদ্ধিমান উদ্ধব, জীব আমারই অবিচ্ছেদ্য বিভিন্নাংশ, কিন্তু আজ্ঞানতার 
প্রভাবে তাকে অনাদিকাল যাবৎ জড়জাগতিক বম্ধনদশীর কন্টভোগ করতে হচ্ছে। 
অবশ্য জ্ঞানের সাহায্যে সে মুক্তিলাভ করতে পারে। 

ভাতপর্থ 
যেভাবে সূর্য তার আপন রশ্মির মাধামে নিজেকে উত্তসিও কারে কিংবা মেঘ সৃষ্টির 
মাহানে নিজেকে আবৃত করে খাকে। তেমনই, পরমেশ্বর ভগবানও তীর আপন 
শক্তির অভিপ্রকাশের মাধ্যমে জ্ঞান এবং অজ্ঞানতায় আপনাকে প্রকাশিত এবং 
অপ্রকাশিত রাখেন। তাই ভগ্রবদৃগীতায় (৭/৫) বলা হায়ছে__ 


অপরেয়ামিতকুন্যা? প্রকৃতিং বিদ্ধি মে পরামূ 1 
জীবভুতাং মহাবাহো যয়েদং খাতে জগৎ ॥ 


“হে মহাবাহো, এই নিকৃষ্টা প্রকৃতি ব্যতীত আমার আর একটি উৎকৃষ্ট প্রকৃতি 
কৃতি চৈতনা স্বরূপা ও জীবভুতা: সেই শক্তি থেকে সমস্ত জীব 
নিঃসৃত হয়ে এই জড় জগতকে ধারণ করে আছে” শ্রীল ভক্তিবেদাপ্ত স্বামী 
প্রভুপাদ এই শ্লোকটি প্রসঙ্গে তাৎপর্য ব্যাখা! করেছেন__“ভগবান শ্রীকৃষ্ণই প্রকৃত 
পির এবং সমত জীবই ভার নিরন্রণধীন। এই সব জীব ভগবানের উৎকৃষ্ট 
শক্তি, কারণ গুণগতভাবে তার অস্তিত্ব ভগবানের সঙ্গে এক, কিছু তা সত্তেও সেই 
জীব কখনই শক্তিদামর্থে ভগবানের সমকক্ষ নয়।” 
শক্রিসামর্ধোর গুণগত হীনতার ফলেই, জীবহারই মায়াগ হয়ে পড়ে, এবং 
থেকে মুক্ত হয়। অংশ অর্থাৎ ‘অবিচ্ছেদ্য বিডিন্নাংশ’ ভাবধারাটিও ভগবদৃগীতায় 
(১৫/৭) উল্লেখ করা হয়েছে__মমৈবাংশে! জাবলোকে জাবভুত? সনাতনঃ। 
জীবমান্রই ভগবানের অংশ, অর্থাৎ শ্বুদ্রাতিমজুদ্র কণা অণুকণা মাত্র, এবং সেই 
কারণেই মুক্তি ও বন্ধনদশার অধীন হয়েই সেই আশেটিকে থাকতে হয়। তাই 
দিষ্ণুপুরাশে বলা হয়েছে_ 

বিষ্ণুলক্তিঃ পরা প্রো ক্ষেত্রজ্ঞান্যা তথাপনা । 

আৱিদাকমসংগানযা ৬৩ীয়া শক্তিতে ॥ 
“পরম পুরুহোভ্তয় ভগবান শ্রীহিফু তার উৎকৃষ্টা শক্তির সাথে কেকা শক্তিরও 
অধিকারী। এই ক্ষেত্রজ্ঞা শক্তিও চিন্ময় দিব্য শক্তি, কিন্তু এই শক্তি কোনও কোনও 
ক্ষেত্রে দৃতীয় অর্থাৎ জড়জাগতিক শক্তিরূপে অজ্ঞানতা অথবা তযোগুণের দারাও 


শ্লোক ৫] বদ্ধ ও মুক্ত জীবের লক্ষণাদি ৬৮১ 


আচ্ছাদিত হয়ে পড়ে। এইভাবে বিভিন্ন পর্যায়ে আচ্ছাদনের ফলে, দ্বিতী 
তটস্থ। শক্তি বিভিন্ন প্রকার বিবর্তনে ধারায় অভিবাক্ত হতে থাকে।” 

শ্রীল ভক্তিবিনোদ ঠাকুর লিখেছেন যে, স্থরণাতীত কাল থেকেই সকাম কর্ম 
সম্পাদনের অভ্যাসে জীবমাত্রই আস্মনিয়োজিত রয়েছে। এই কারণেই 
বন্ধজীবনধারাঞে অনাদি বদ্ধ জীবন বলা চলতে পারে৷ এই ধরনের বন্ধ জীবন 
অবশ্য অনস্তকালের জন্য নয়, কারণ প্রেমময় ভগবস্তুক্রিমূলক সেবা অনুশীলনের 
মাধ্যমে জীব মুক্তিলাভ করতে পারে। বেহেতু জীবের মুক্তিলাভ বর্ণ সম্ভব হতে 
পারে, আই সীল ভক্তিবিনোদ ঠাকুর ব্যাখ্যা করেছেন যে, জীবের মুক্ত জীবনধারা 
কোনও এক সময়ে শুক হলেও তা অনন্তকাল প্রবহমান থাকে, যেহেতু মুক্ত জীবন 
অনপ্ত সম্তাসম্পন্ন বলেই স্বীকার এস! হয়। যেভাবেই হোক, পগমেশ্খার ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের আশয় গৃহণ যে করতে পেরেছে, তাকে নিতামুক্ত বলে স্থীকার করা 
যেতে পারে, যেহেতু সেই ধরনের মানুষ চিদাকাশের দিব্য অনপ্ত পরিবেশে 
চিরকালের মতো প্রবেশলাভের সৌভাগ্য অর্জন করতে পেরেছে। যেহেতু 
চিদাকাশে কোনও জড়ভাগতিক কালের প্রভাব নেই, সেই কারণেই, জীব ভগবান 
শ্ৰীকৃষ্ণে আপন গ্রহলোকে গিয়েই তার নিও! চিপ দিব্য শরীর লা করে থাকে। 
শ্রাকক্চের সাথে তার সঙ্চিদানন্দময় জীবনধারা জড়জাগতিক অতীত, বর্তমান ও 
ভবিষ্যতের কর্মকলের বিচারে নির্ধারিত হয় না এবং তাই সেই জীবনধারাটিকে 
বলা হয় নিত মুক্তি। চিদাবাশে জওজাগতিক কালের হিসাব স্পন্ঠিতই অনুপস্থিত, 
এবং জীবই সেখানে পরম সন্ত অর্জন করার ফলে নিতামুক্ত হয়ে থাকে। 
শ্রীমন্রাগবতে যেভাবে ব্রহ্মা, পরমাত্মা ও ভগবান সম্পকিও তিনটি সুরের মাধ্যমে 
বিদ্যা অর্থাৎ, যথাথ সার্থক জ্ঞানের বিষয়ে আলোচিত হয়েছে, তা চচ্চার ফলেই 
মুক্তি অনি কর! যেতে পারে। বিদ্যা! অর্থাৎ জ্ঞানের পরম পর্যায় পরমেস্থর 
ভ্াবানকে উপক্ধি করতে হয়। শুগবদূগীতা এই ধরনের ওগনকে রাজবিদ্া, 
অর্থাৎ সকল জ্ঞানের রাঙ্গা বলা হয়েছে, আর এই বিদ্যাই পরম যুক্তি প্রদান করে 
থাকে। 


শ্লোক ৫ 
অথ বন্ধস্য মুক্তম্য বৈলক্ষণ্যং বদামি তে! 
বিরুদ্ধধর্মিণোস্তাত স্থিতয়োরেকধর্মিণি ॥ ৫ ॥ 

অথ-_এই ভাবে? বন্ধন্য- বদ্ধ জীাগ্ঞার। মুক্রস্য__পন্নমনুপ্ত ভগবানের; 

বৈলক্ষণ্যম_বিডিন্ন জন্চণাদি; বদামি_আমি এখন বলছি, তে__ তোমাকে, 


৬৮২. অ্ীমন্তাগবত [স্বন্ধ ১১, অধ্যায় ১১ 


বিরুদ্ধ--বিপরীতধর্মী; ধর্মিণো-_যার দুটি প্রকৃতি, তাত--হে উদ্ধব; স্থিতয়োঃ__ 
যে দুজন অবস্থিত; এক ধর্মিণি_তাদের বিভিন্ন বৈশিষ্ট্যাদি শ্রকাশমান একটি শরীর। 


অনুবাদ 
হে প্রিয় উদ্ধৰ, এইভাবেই একই জড়দেহের মধ্যে আমর! বিপুল সুখ এবং দুঃখ 
দুর্দশার মতো বিপরীতধর্সী বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য করে থাকি। ভার কারণ এই মে, পরম 
পুরুষোত্তম শ্রীভগবান বিনি নিত্যমুক্ত দিব্য সত্তা, আর সেই সঙ্গে বদ্ধ জীৰাত্মা 
উভয়েই দেহের মধ্যে রয়েছে। এখন আমি তোমার কাছে তাদের বিভিন্ন 
বৈশিষ্ট্যাদির কথা বলব। 

তাৎপর্য 
পূর্ববর্তী অধ্যায়ের ৩৬ সংখ্যক গ্লোকটিতে. উদ্ধব মুক্ত এবং বদ্ধ জীবনের বিভিন্ন 
লক্ষণাদি সম্পর্কে অনুসপ্ধিৎসা প্রকাশ করেছিলেন। শ্রীল শ্রীধর স্বামী ব্যাখ্যা 
করেছেন যে, বন্ধাবস্থা এবং মুক্তাবস্থার বৈশিষ্ট্যাদি দু'টি বিভাগে উপলন্কি করা 
চলে-_সাধারণ বন্ধ জীবাত্মা ও নিত্যমুক্ত পরমাত্মা স্বরূপ পরমেশ্বর ভগবানের ম্যে 
পার্থক্য অথবা জীব সন্থার পর্যায়ে বন্ধ জীবাত্মা ও শুস্তাত্বার মধ্যে পার্থক্য। ভগবান 
প্রথমে সাধারণ বন্ধ জীবসত্তা ও পরমেশ্বর ভগবানের মধ্যে পার্থকা ব্যাখ্যা করবেন, 
যা থেকে নিয়ন্ত্রিত সন্ত ও গরম নিয়জ্সর মধ্যে পার্থকা উপলব্ধি করা যেতে পারবে। 


ক্লোক ৬ 
সুপর্ণাবেতৌ সদৃশৌ সখায়ৌ 
মদৃচ্ছয়ৈতৌ কৃতনীড়ৌ চ বৃক্ষে ৷ 
একক্তয়োঃ খাদতি পিপ্পলারম্‌ 
অন্যো নিরলোহপি বলেন ভূয়ান্‌ ॥ ৬ ॥ 
সুপর্ণোৌ_ দুটি পাখি; এতৌ- এই; সদৃশৌ_একই রকম; সখায়ৌ_বন্ধুগণ;, 
যদৃচ্ছয়া-ঘটনাক্তমে, এভৌ_এই দুই; কৃত-_তৈরি, নীড়ৌ--একটি বাস ৮__ 
এবং; বৃক্ষে _একটি গাছে; একঃ-_এক; তয়োঃ-_দুইজনের; খাদতি__বাচ্ছিলং 
পিঞ্পল__গাছটির, অন্পস্‌_ফলগুলির, অন্যঃ-_অপরটি; নিরন্নঃ_না খেয়ে, অপি_ 
যদিও, বলেন-_শা্তির দ্বারা; ভুয়ান--তিনিই শ্রেষ্ঠ। 


অনুবাদ 
ঘটনাক্রমে দুটি পাখি একই গাছে একসঙ্গে বাসা করেছে। দুটি পাখিই বন্ধু আর 
সমপ্রকৃতি। অবশ্য, তাদের মধ্যে একজন গাছটির ফল খাচ্ছে, অন্যদিকে অন্য 
পাখিটি যে ফল খাচ্ছে না, সে নিজ শক্তির ফলে উত্তম মর্যাদায় অবস্থান করছে। 


শ্লোক ৬] বদ্ধ ও মুক্ত জীবের লক্ষণাদি ৬৮৩ 


তাৎপর্য 

জড় দেহের হৃদয়ের মাঝে জীবাত্মা এবং পরমাত্মা তথা পরমেশ্বর ভগবানের অবস্থান 
এখানে একই গাছে দুটি পাখির অবস্থানের সঙ্গে দৃষ্টাস্তস্বরূপ বর্ণনা করা হয়েছে। 
পাখি যেমন গাছে বাস কাধে, তেমনই জীব হৃদয়ে অবস্থান করে থাকে দৃষ্টাস্তটি 
যথাযথ হয়েছে, কারণ পাখি সর্বদাই গাছটি থেকে ভিন্ন সন্তারূপে বিরাজ করে। 
তেমনই, জীবাস্মা ও পরমাম্মা ভিন্ন, উভয়েই অস্থায়ী জড় শরীর থেকে ভিন্ন! 
বলেন শব্দটি বোঝায় যে. পরম পুরুষোত্তম শ্রীভগবান তার সচ্চিদানন্দময় অন্তরন্গা 
শক্তির দ্বারা সপ্তষ্ট হয়েই থাকেন। ভুরান্‌, অর্থাৎ “শ্রেষ্ঠ অতিত্বসস্প্ন” শব্দের 
মাধ্যমে বোঝায় যে. পরমেশ্বর ভগবান নিত শ্রেষ্ট মর্াদাসম্প্ন, সেক্ষেত্রে জীব 
কখনও মায়ামোহগ্রস্ত এবং কখনও ভ্ঞানালোক প্রাপ্ত হয়। বলেন শব্দটি বোঝায় 
যে, ভগবান কখনই তমোগুণাচ্ছন্ন কিংবা অজ্ঞানতার অন্ধকারে বিরাজ করেন না, 
তবে তিনি নিত্য সচ্চিদানন্দময় সন্তায় অবস্থিত থাকেন। 

তাই, ভগবান দির, অর্থাৎ জড়জাগতিক ক্রিয়াকলাপের তিক্ত ফল আত্বাদনে 
অনাসক্ত হয়ে থাকেন, অথচ সাধারণ বন্ধ জীবাখা সেই ধরনের তিক্ত ফলগুলিকেই 
মিষ্ট মনে করে তাড়াতাড়ি ভক্ষণ করতে থাকে। অবশেষে সকল জড়জাগভিক 
কর্মপ্রচেষ্টার পরিগামেই আছে মৃত্যু, কিন্তু জীব নির্বোধের মতো মনে করে জড় 
বিবয়াদি থেকে সে আনন্দসুখ অর্গন করবে। সখারো অর্থাৎ “মুই সখা” শব্দটিও 
তাৎপর্যপূর্ণ আমাদের যথার্থ সথা ভগবান শ্রীকৃষ্ণ আমাদের অন্তরে বিরাজমান 
রয়েছেন। কেবলমাত্র তিনিই আমাদের যথার্থ প্রয়োজন বোঝেন, এবং একমাত্র 
তিনিই আমাদের যথার্থ সুখ প্রদান করতে পারেন। 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এমনই কৃপাময় যে, তিনি ধৈর্য সহকাবে অন্তরে বিরাজমান 
খেকে, বন্ধ জীবাত্মাকে নিজ আলয়ে তথা ভগবন্ধামে প্রত্যাবর্তনের পথে নিয়ে 
যাওয়ার প্রয়াস করতে থাকেন। অবশ্য কোনও জডজ্াগতিক বন্ধুই তার কোনও 
বুদ্ধিহীন সঙ্গীর লাখে লক্ষ লক্ষ বছর যাবৎ থাকতে চায় না, বিশেষ করে, যদি 
তার সঙ্গী তাকে অবহেলা কিংবা অভিসম্পাত করতেও থাকে। কিন্তু ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ এমনই বিশ্বত প্রেমময় সখা বে, অভি দানবীয় জীবের সঙ্গেও তিনি থাকেন 
এবং তিনি কীটপতঙ্গ, শুয়োর ও কুকুরের অপ্তরেও থাকেন। তার কারণ ভগবান 
ভ্রীকৃষ্ণ সঠিদানন্দময় পুরুষ এবং তিনি প্রত্যেক জীববেই তার নিজের অবিচ্ছেদ্য 
বিভিন্নাংশরূপে বিবেচনা করে থাকেন। প্রত্যেক জীবেরই জড়জাগতিক অস্তিত্বের 
বৃক্ষস্বরূপ কর্মকাণ্ডের তিক্ত ফলরাশি বর্জন করাই উচিত। অন্তরের মাঝে ভগবানের 
উদ্দেশ্যই মানুষের দৃষ্টি ফেরানো উচিত এবং জীবের যথার্থ সখা পরমেশ্বর ভগবান 


০০ ভ্রীসভাগবত ক্ষদ্ধ ১১, অধ্যায় ১১ 


শ্রীকৃষ্ণের সাথে নিত্য প্রেমময় সম্পর্ক পুনরু্জীবনের উদ্দেশ্যে আপন অন্তরমাবে 
মনোনিবেশ করা কর্তব্য। সদ্শো অর্থাৎ 'সমান প্রকৃতিসম্পন্ন' শব্দটি বোঝায় 
যে, জীবাস্মা ও পরমেশ্বর ভগবান উভয়েই পরম চেতন! ভগবানের অবিচ্ছেদ্য 
বিভিন্া্বরূপ আমরাও ভগবানের প্রকৃতির অংশীদার, কিন্তু তা অতি কণামাত্র 
পরিমাণে। তাই ভগবান এবং জীবমত্তা দদুশৌ। অনুরূপ বর্ণনা শ্বেতাস্বতর 
উগনিবদেও (৪/৬) দেখা যায়_ 
ছা সুপণা সয়ুজা সখায়া 
সমান বৃক্ষ পরিষন্থজাতে | 
অনশ্লন অন্যোহভিচাকশীতি 
“একটি গাছে দুটি পাখি আছে। তাদের মধ্যে একটি পাখি গাছের ফলগুলি খাচ্ছে, 
আর অন্যটি সেই কাজ লক্ষ্য করছে। লক্ষ্যকারী ভগবান এবং ফল ভক্ষণকারী 
ভরীবসন্তা।” 
শ্লোক ৭ 
আত্মানমন্যং চ স বেদ বিদ্বান 
অগিপ্ললাদো ন তু পিপ্পলাদঃ ৷ 
যোহবিদ্যয়া যুক্‌ স তু নিত্যবন্ধো 
বিদ্যাময়ো যঃ স তু নিত্যমুক্তঃ ॥ ৭ ॥ 
আস্মানম্‌ _ স্বয়ং, অন্যস্_-অন্যজন; চ-_আরও; সঃ-_তিনি; বেদ__জানে, 
বিদ্বান জ্ঞানময়; অগিপ্ল-অদঃ--গাছের ফল ভক্ষণ করছে না; নাঃ তু 
কিন্তু; পিঞ্জল-অদঃ-__গাছটির ফল যে ভক্ষণ করছে, ঘঃ__যে; অবিদায়া_ 
অজ্ঞানতার সঙ্গে; ঘুক- পূর্ণ, সঃ__সে: তু-_অবশা: নিত্য--নিতাকাল: বদ্ধঃ_ 
বধধ। বিদ্যা-ময়ঃ--যথাৰ্থ জ্ঞানে পরিপূর্ণ; যঃ__যে; সঃ--সে; তু__অবশ্য। নিতা-_ 
নিত্যকাল মুক্ত_মুক্ত। 


অনুবাদ 
যে পাখিটি গাছটির ফল ভক্ষণ করে না, সেটি পরম পুরুষোত্রম শ্রীভগবান, ঘিনি 
তীর সর্বজ্ঞতার মাধ্যমে তাঁর আপন মর্যাদা সমাকভাবে উপলব্ধি করেন এবং ফল 
ভক্ষণকারী পাখিটির মতো বদ্ধজীনের সত্তাও উপলব্ধি করেন। অপর দিকে এ 
জীব নিজেকে উপলব্ধি করে ন কিংবা ভগবানকেও অনুভব করে না। সে 


শ্লোক ৭] বদ্ধ ও মুক্ত জীবের লক্ষণাদি ৬৮৫ 


অজ্ঞানতার দ্বারা আবৃত হয়ে আছে এবং তাই তাকে নিতা বদ্ধ বলা হয়ে থাকে, 
আর পরমেম্থর ভগবান পূর্ণভ্ান সম্পন্ন বলেই তিনি নিত্য যুক্ত পুরুষ কূপে 
বিরাজমান থাকেন। 
তাৎপর্য 
এই গ্লোকটির মধ্যে দিদ্যাময় শব্দটির দ্বারা বোঝানো হয়েছে ভগবানের 'অণ্তরঙ্া 
শক্তি সর্বজ্ঞানসম্পন এবং তা বহিরঙ্গ শক্তি তথা মহামায়া থেকে উচ্চত্তরের ভগবত 
গুণ! জড় জগতের বিদ্যা অর্থাৎ জড়জাগতিক বিজ্ঞানতত্ব এবং অবিদ্যা অর্থাৎ 
জড়জাগতিক অজ্ঞানতা রয়েছে, তবে এই শ্লোকে বিদ্যা বলতে অন্তরঙ্গা পারমার্থিক 
জ্ঞানের কথা বলা হয়েছে, যে জ্ঞানের সাহায্যে পরমেশ্বর ভগবান পরম তত্জ্ঞানেব 
মাঝে আপনাকে চির বির্নাজিত রাখেন বহু বৈদিক শাস্তাদির মধ্যে একটি গাছে 
দুটি পাখির যে দৃষ্টান্ত দেওয়া হয়েছে, তার দ্বারা বোঝানো হয় যে, নীত্যোনিত্যালাম্‌ 
অর্থাৎ নিত্যস্থিত সত্তা দুটি আছে__পরমেশ্বর ভগবান এবং অণুসদৃশ জীবাখা। বন্ধ 
জীবায্মা ভগবানের নিত্য দাস রূপে আপন সন্তা বিস্মৃত হওয়ার ফলে তার নিজের 
কাজকমের ফল উপভোগ করতে চায় এবং তার ফলে অঞ্ঞানতার ধারায় প্রবহমান 
হয়। স্মরণাতীত কাল থেকেই এই অজ্ানতর বদ্দনদশা বর্তমান রয়েছে এবং 
চিন্ময় জ্ঞানসমৃদ্ধ প্রেমমরী ভগবৎ সেবা অনুশীলনের মাধামে তার প্রতিকার করা 
সম্ভব হতে পারে। বদ্ধ জীবনধারায় জীবকে প্রকৃতির বিধিনিয়মাদি অনুসারে জ্রীবকে 
পুণ্য ধর্মী এবং পাপধর্মী ফলাশ্রয়ী কাজকর্সে বাধা হয়ে নিয়োজিত থাকতে হয়, 
তবে প্রত্যেক জীবের মুক্ত সত্তার অথ এই যে, তার সকল কমের ফলশ্রতি গরম 
ভোক্তা ভগবানের জীতিসাধনের উদ্দেশ্যে উৎসর্গ করতে হয়। তাই বোকা উচিত 
যে, জীব যদিও কখনও মুক্ত সঞ্জায় বিরাজমান হতেও পারে, তবুও তার জানসম্পদ 
কখনই পরমেশ্বর ভগবানের জ্ঞানের সমপর্যায়ভুঞ্ত হতে পারে না। এমন কি পরম 
জীবসত্তা বদধাও এই হিশ্বরহ্মাণ্ডের মাঝে পরমেশ্বর ভগবানের জ্ঞানের অভি সামান্য 
অংশই আয়ত্ত করতে (পরেছেন। তাই ভগবদৃগীতায় (৪/৫) বলা হয়েছে ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ তার রাজবিদ্যা তথা শ্রেষ্ঠজ্ঞানসম্পদ অর্জুনকে প্রদান করেছেন 
বুলি মে জন্মানি তব চালুর | 
ভানাহং বেদ সবানি ন তং বেথ পরস্তপ ॥ 


“পরমেশ্বর ভণবান বলেন-_হে পরশ্তপ অর্জুন, আমার এবং তোমার বহু জন্ম 
অতীত হয়েছে। আমি সেই সমস্ত জন্মের কথা স্মরণ করতে পারি, কিন্তু তুমি 
পারো না।” 


৬৮৬ শরীমপ্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১১ 


বন্ধ অর্থাৎ "আবদ্ধ" শব্দটির দ্বায:ও বুঝতে হবে যে, তার ছারা ভগবানের 
উপরেই জীবের নির্ভরতা স্বীকার করা হয়েছে_কখনও বদ্ধ অবস্থায় কিংরা কখনও 
মুক্ত অবস্থায়! মায়ার রাজো জীব তার জন্ম মৃত্যুর নিষ্ঠুর নিয়মে বন্ধ হয়ে থাকে, 
অথচ চিন্ময় আকাশে জীব ভগবানের সাথে প্রেমময়ী সম্পর্কে আবদ্ধ হয়ে থাকে 
যুক্তি বলতে জীবনের সকল দুর্দশা থেকে অবাহতি বোঝায়, কিন্তু তার দ্বারা ভগবান 
কের সাথে প্রেমময় সম্পর্কের বিচ্যুতি কখনই বোঝায় না। শ্রীল মধ্বাচার্যের 
মতে, ভগবান একমাত্র মুক্ত জীবসভা এবং অন্য সকল জীবই নিত) নির্ভরশীল 
এবং ভগবানের সাথে চির আবদ্ধ সত্তা, সেই বন্ধন কখনও আনন্দময় সেবার 
সম্পর্কে কখনও বা মায়া বন্ধনের মধ্যে অবস্থান করে থাকে। জড়জাগতিক 
অস্তিত্বের বৃক্ষের তিক্ত ফল আস্থাদন করা বদ্ধ জীবের পক্ষে অনুচিত এবং তার 
পরিবর্তে তার পরম সুহৃৎ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চিন্তায় তার মনোনিবেশ করা উচিত। 
কারণ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার হৃদয়মাবেই অবস্থান করছেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
স্রীতিবিধানে ভক্তিমূলক সেবা নিবেদন করার মতো আনন্দের কাজ আর কিছুই 
হতে পারে না, কারণ তার বলেই মুক্ত জীব সূখসাগরে শ্রবেশ কারে থাকে। 


শোক ৮ 
দেহস্থোহপি ন দেহস্থো বিদ্ধান্‌ স্বপ্নাদ্‌ যথোখিতঃ ৷ 
আদেহস্তোহপি দেহস্থঃ কুমতিঃ স্বপ্নদৃগ যথা ॥ ৮ ॥ 
দেহ-_জড় দেহের মধ্যে স্ঃ__অবস্থিত। অপি__যদিও, ন--না; দেহ_ শরীরে; 
স্থঃ---অবস্থিত; বিদ্বান__জানবান ব্যক্তি; ্বপ্াৎ_্ঘন থেকে, ঘথা__যেমন, উদ্বিতঃ 
জেগে ওঠা, অদেহ শরীরের মধো নয়; স্থঃ__অবস্থিত, অপি_ যদিও; দেহ 


দেহের মধ্যে; স্থঃ- অবস্থিত; কুমতিঃ--দুবুদ্ধি মানুষ, স্বপ্র_ পর; দুক_ দেখে 
যথা যেভাবে। 


অনুবাদ 
জড় দেহের মধ্যে অধিষ্ঠিত থাকলেও, আত্মজ্ঞানসম্পন মানুষ দেহের বাইরেও 
নিজের অস্তিত্ব উপলরি করতে পারে, ঠিক যেমন স্বপ্ন থেকে উত্থিত মানুষ স্প্রে 
দেখা শরীরের সাথে আত্মস্থ হয়ে থাকা বর্জন করতে পারে। অবশ্য, নির্বোধ 
আনুষ ভার জড় দেহটির সাথে একাত্ম না হলেও, তা থেকে অতীত সত্তা হওয়া 
সত্বেও, মনে করে সে শরীরটির মধোই রয়েছে, ঠিক যেমন স্বপ্মগ্ন মানুষ 
নিজেকেই একটা কাল্পনিক শরীরের মধ্যে দেখতে পায়। 


শ্লোক ৯] বন্ধ ও মুক্ত ভীবের লক্ষণাদি ভন 


তাৎপর্য 

মুক্তাত্বো পুরুষ ও বদ্ধ জীবের বিভিন্ন বৈশিষ্টাদি সম্পর্কে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
আলোচনার মধ্যে, ভগবান প্রথমেই নিত্যমুক্ত পরমেশ্বর তগবান এবং তথা শক্তির 
মধ্যে পার্থক্য বর্ণনা প্রসঙ্গে, অগণিত জীবগণ যারা কখনগ বদ্ধ জীব এবং কখনও 
মুক্তাত্মা, তাদের কথা উল্লেখ করেছেন। এই শ্লোকটি এবং পরবর্তী নয়টি শ্রোকে, 
ভগবান মুক্ত ও বদ্ধ জীবাত্বার বিভিন্ন লক্ষণাদি বর্ণনা করেছেন। ন্বপ্ের মধ্যে 
মানুয নিজেকে কোনও এক কাজনিক দেহে পঞ্চ করে থাকে, তবে জেগে ওঠার 
পরে সেই দেহটির সাথে দেহাক্বোধ বর্জন করে। তেমনই, কৃষ্রভাবনাময় হয়ে 
নবজাগরণ যার হয়েছে, সে আর স্কুল কিংবা সূক্ষ্ম জড় শ্রীরাদির সাথে দেহাত্মবোধ 
পোষণ করে শা কিংবা জড়জাগতিক জীবনধারার সুখ ও দুঃখের ছারও সে আর 
বিচলিত হয় না। অন্যদিকে, মূর্খ মানুষ (কুমতিসম্পন্) কখনও জড়জাগতিক 
অভিস্বের স্বপ্ন থেকে জাগরিত হয় না এবং স্বূল ও সূক্ষ্ম দেহাদির সঙ্গে মিথ্যা 
দেহাত্মবোধের পরিণামে অগণিত সমস্যাদির মধ্যে বিজড়িত হয়ে পড়ে। নিজের 
চিরন্তন চিন্ময় পরিচয় (নিত্যস্বরূপ) উপলব্ধির মাধ্যমে সেই মর্যাদায় নিজেকে 
অধিষ্ঠিত করা চাই। শ্রীকৃষ্ণের নিত্য সেবকবাপে যথাযথভাবে নিজেকে উপল 
করতে পারলে, মানুষ তার মিথ্যা জড়জাগতিক আত্মপরিচয়ের মোহ, খেকে মুক্তি 
লাভ করতে পারে, এবং তার ফলে মায়াময় অস্তিত্বের দুঃখকট্ট অচিরে দুর হয়ে 
যায়, ঠিক যেমন দুঃস্বপ্ন থেকে মনোরম পরিবেশের মধ্যে জেগে ওঠা মাএই সেই 
স্বপ্নের যতকিছু উদ্বেগ উৎকণ্ঠা মুহূর্তের মধ্যে শেষ হয়ে যায়। তবে বোঝা উচিং 
যে, স্বপ্ন থেকে জেগে ওঠার উপমাটি কখনই পরমেশ্বর ভগবানের উপলব্ধির ক্ষেত্রে 
প্রযোজ্য হতে পারে না, যেহেতু তিনি কখনই মায়ামোহগ্রস্ত হন না। ভগবান 
হিফুতন্্ব নামে তার আপন অনুপম অংশে নিত্য জাগরিত এবং জ্ঞানোস্তাসিত হয়ে 
রয়েছেন। ছিনি বিদ্বান, অর্থাৎ কৃষ্ণভাবলামৃত আস্বাদনের মাধ্যমে জ্ঞানের আলোকে 
উদ্ভাসিত হয়ে আছেন, তার কাছে এই তত্ব নিতান্তই সহজবোধ্য বিষয়। 


শ্লোক ৯ 
ইন্দিয়েরিকিয়ার্থেষু গুণৈরপিগুণেযু চ ৷ 
গৃহামাণেষৃহংকুৰ্যান্ন বিদ্বান যন্তববিক্রিয়ঃ ॥ ৯ | 
ইজিয়েঃ_ ইন্দিয়গুলির দ্বারা; ইন্দ্রিয় ইন্দিযগুলির; অর্থেষ__বিষয়াদিতে, গুণৈঃ 
_ ড়! প্রকৃতির গুণাবলী থেকে উদ্ভূত; অপি__সব্বেও গুশেষু_একই গুণাবনীর 
ছারা উদ্ভূত: চ-_ও, গৃহামাণেষু_যেভাবে সেইগুলি গৃহীত হয়ে থাকে: অহম_ 


৬৮৮ প্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১১ 


অহমিকা; কুর্যাৎ--সৃষ্টি করবে; ন--না; বিদ্ধান--বিন্ান ব্যক্তি; যে; তু 
অবশ্য, অকিক্রিয়ঃ--জড়জাগতিক বাসনার দ্বারা অবিচলিত। 

অনুবাদ 
জড়জাগতিক বাসনার কলুষতা থেকে মুক্ত যে কোনও বিদ্বান ব্যক্তি দৈহিক 
ক্রিয়াকলাপের কর্মীরূপে নিজেকে মনে করেন না; বরং সে জানে যে, এ ধরনের 
কল প্রাকার ক্রি্মাকলাপের মধোই শুধুমাত্র ভাড়'প্রকৃতির গুণাবলী থেকে উদ্ভূত 
ইন্জিয়শুলিই ইন্দিয়ভোগ্য বস্তুগুলির সঙ্গে সংযোগ সাধন করছে। 

তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ভগবদগীতায় (৩/২৮) অনুকূপ বক্তব্য রেখেছেন-_ 


তত্ববিতু মহাবাহো শুণকমারবিভাগয়োঃ | 
গুণা গুণেযু বতন্ত ইতি মতা ন সজ্জতে ॥ 


“হে মহাবাহো, ভগবন্তক্তিবিমুখী কর্ম ও সকাম কর্মের মধো গার্থকা ভালভাবে 
অবগত হয়ে, তথ্ব্ত ব্যক্তি কখনও ইন্দিরসুখ ভোগাদ্মব কার্যকলাপে প্রবৃত্ত হন না।” 

জডুজাগতিক দেহটি সদাসর্বদাই ইন্দিয়ভোগ্য সামশ্রীর সাথে সংযোগ রক্ষা 
করতে থাকে, কারণ অস্তিত্ব রক্ষার জন্যই দেহটিকে অবশ্যই আহার, নিদ্রা, পান 
ও বাচন ইত্যাদি করে চলতে হয়, কিন্তু জ্ঞানবান মানুষ যিনি কৃষ্ণভাবনামৃত 
আস্বাদনের তন্ববিজ্ঞান বোঝেন, তিনি কখনও ভাবেন না, “এই ইঞ্জিয়ভোগ্য 
বস্তুসামন্রী আমার সম্পদ সম্পত্তি এলে আমি গ্রহণ করেছি। এগুলি আমার 
ভোগতৃত্তির জনো তৈরি হয়েছে।” তেমনই যদি শরীরটি কোনও ১মৎকার কাজ 
ম্পন্ন কারে, ভাহাল কোনও কৃষ্চভাবনাময় মানুষ উল্লসিত হয়ে ওঠে না, 
কিংবা কোনও আবে কোনও কাজে শরীর বার্থ হলে সে বিমর্ষ হয় না। অনাভাবে 
চলে যে, কৃষ্ণভাবনা বলতে বোঝাঘ স্কুল ও জড় বস্তসামন্্রীর সাথে স্্বপ্রকার 
আত্মিক সংযোগ বর্জন করা। ভগবানের শক্তিসম্থিত প্রতিতূ মায়ার নির্দেশে সক্রিয় 
ভগবানের বহিবঙ্গা শক্তিকূপে সেইশুলির ক্রিয়াকলাপ উপলব্ধি কা উচিত। সকাম 
কার্যকলাপে মগ্র মানুষ মহামায়া, অর্থাৎ জড়জাগতিক অস্তিত্বের পবিণামস্বরূপ 
দুঃখঞ্স্টের অভিজ্ঞতা ভোগ করবার জন্যই সেই বহরঙ্গা মায়াশক্তির অধীনে কাজ 
করতে থাকে। অন্য দিকে, ভগবন্তক্ত ভগবানের অন্তরঙ্গাশন্ত তথা যোগমায়া 
নামে প্রভাবের অধীনে সন্তষ্টমানে ভগবানের উদ্দেশো প্রেমমনী ভক্তিমেবা নিবেদনের 
কাজে আত্মনিয়োগ করে থাকেন। উভয় ক্ষোব্রেই, ভগবান স্বয়ং সার অগণিত 
শক্তিরাজ্ছির মাধ্যমে, সকল কর্ণের কর্তা হয়েই থাকেন। 


শ্লোক ১১] বন্ধ ও মুক্ত জীবের লক্ষণাদি ৬৮৯ 


শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের অভিমত অনুসারে, জীবনের শরীধ বিষয়ক 
ধারণার ছারা অবিচলিত মানুষ, জড়জাগতিক বাসনাদি ও মানসিক পরিবর্তনে বিশ্বাসী 
হলে, ভাকে আত্মপ্রব্চক এবং অতি নিম্নস্তরের বদ্ধ জীব বলা চলে। 


শ্লোক ১০ 

দৈবাধীনে শরীরেহস্মিন্‌ শুণভাব্যেন কর্মণা । 

বর্তমানোহবুধত্তত্র কর্তাস্মীতি নিবধ্যতে ॥ ১০ ॥ 
দৈব আনুষের পূর্বকৃত পরার সকাম ক্রিয়াকলাপ; অধীনে-_যা অমীনস্থ, শরীরে_ 
জড় দেহের মধ্যে; অস্মিন__এর মাঝে; গুণ-_জড়া প্রকৃতির গুণাবলী; ভাব্যেন_ 
সার দ্বারা উৎপাদিত হর, কর্মনা-_-সকাম ক্রিয়াকলাপের দ্বারা; বর্তমানঃ-_অবস্থিত, 
অবুধঃ__যে বুদ্ধিহীন; তত্র-_দেহিক কার্যকলাপের মাঝে; কর্তা--কর্মী; অম্ম_ 
আমি, 'ইতি--এইভাবে, নিবধ্যতে__আবদ্ধ হয়ে থাকে। 


অনুবাদ 
প্রারন্ধ কর্মফলের পরিণামে দেহমধ্রে আবদ্ধ বুদ্ধিহীন মানুষ খনে করে, “আমি 
সকল কাজের কর্তা।” অহ্মিকায় বিভ্রান্ত তেমন নির্বোধ মানুষ তাহ সকাম 
ক্রিঘ়াকলাপে আবদ্ধ হয়ে পড়ে, যে সমস্ত ক্রিস্লাকলাপ প্রকৃতপক্ষে প্রকৃতির 
গুণাবলীর মাধ্যমেই সম্পন্ন হতে থাকে। 
তাৎপর্য 
ভগবদরগীতায় (৩/২৭) বলা হয়েছে 
পরকুতেঃ ক্রিয়মাণানি গুণেঃ কমাগি সবর্শঃ | 
অহস্কারবিযুদাত্ঞা কর্তাহামিতি মন্যাতে ॥ 
পরম সত্তা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপরেই জীব নির্ভরশীল, কিন্তু মিথ্যা অহমিকার ফলে, 
সে পরমেশ্বর ভগবানকে অগ্রাহ্য করে এবং নিজেকেই সকল কাজের কতা বলে 
মনে করে। শ্রীল মধ্বাচার্য বলেছেন যে, রাজা যেভাবে বিপ্রোহী প্রজাকে শাস্তি 
দেয়, পরমেশ্বর ভগবানও তেমনই পাপায়ক জীবকে মায়াবলে দেহ থেকে দেহান্তরে 
প্রেরণ করে থাকে। 


শ্লোক ১১ 
এবং বিরক্তঃ শয়ন আসনাটনমজ্জনে 1 
দর্শনস্পর্শনগ্রাণভোজনশ্রবণাদিধু ৷ 
ন তথা বধ্যতে বিদ্বান্‌ তত্র তত্রাদয়ন্‌ গুণান্‌ ॥ ১১ ॥ 


৬৯০ ্রীমপ্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১১ 


এবম্‌_ এইভাবে; বিরক্তঃ--জাগতিক উপভোগে অনাসক্ত; শয়নে--শুয়ে থাকতে, 
আসন-_বসে থাকতে, অটন-_বেড়াতে মজ্জানে_কিংব! আন করাতে; দর্শন_ 
দেখতে; স্পনি--স্পর্শ করতে; শ্রাণ-আণ নিতে; ভোন_খেতে; বণ 
শুনতে; আদিযু--এবং ইত্যাদি, ন--না; তথা-_সইভাবে; বধ্যতে__বাধা হয়, 
বিদ্বান_ বুদ্ধিমান লোক, তত্র তত্র__যেখানে সে যায়; আদয়ন্‌_জভিজ্ঞতা লাভের 
অনুকূল: গুগান্-_জড়াপ্রকৃতির গুণাবলীর সৃষ্টি ইন্দরয়াদি। 


অনুবাদ 
বসা, চলাফেরা, সান করা, দেখা, স্পর্শ করা, স্রাণ নেওয়া, আহার করা, শোনা 
এবং এই ধরনের সব কাজেই উপযোগ করেন, কিন্তু কখনই নেই ধরনের 
কাজকর্মে আসক্ত হয়ে পড়েন না। অবশ্য, সকল প্রকার শারীরিক ক্রিয়াকলাপের 
সাক্ষী হয়ে থাকলেও তিনি সেই সকল কাজের বিষয়ৰস্তগুলির সঙ্গে তিনি শুধুমাত্র 
তার শারীরিক ইন্দরিয়ওলিকেই নিয়োজিত রাখেন এবং বুদ্ধিহীন মানুষদের মতো 
সেই, সকল কাজের মধ্যে বিজড়িত হয়ে পড়েন না। 


তাৎপর্য 
পূর্ববর্তী অধ্যায়ে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে উদ্ধব প্রশ্ন করেছিলেন কেন জ্ঞানবান মানুষ 
বন্ধজীবের মতো বাহ্যিক দেহগত ক্রিয়াফলাগে নিয়োজিত হন। এখানে ভগবানের 


উত্তর বয়োছে। দেহগত ক্রিয়াকল'গে নিয়োজিত হওয়ার সময়ে, কোনও বুদ্ধিহীন 
মনুষ জড়ভাগতিক জীবনের পদ্ধতি ও পরিণাম উতর বিবয়েই আপ হয়ে পড়ে 
এবং তাই জড়জাগতিক কর্মক্ষেত্রে নিদারুণ দুঃখকষ্ট এবং হর্ষ উল্লাস বোধ করতে 
থাকে। আত্মজ্ঞান সম্পন্ন জীব অবশ্য সাধারণ মানুষদের অবশ্যডাবী প্রাজয় এবং 
দুঃখকাষ্টরর ঘটনাদির পর্যবেক্ষণ কারন এবং দেহগত ক্রিয়াকলাপ সামান্য মাব্রাতিও 
উপভোগের প্রচেষ্টার ভুল করেন না। তার পরিবর্তে তিনি নিরাসক্ত সাগ্দী হয়ে 
থাকেন, শুধুমাত্র দেহ পরিচর্যার স্থাভাবিক কাজকার্মের মাধ্যমে তাঁর ইন্দরিয়াদি 
উপযোগ করেন। আদরন্‌ শব্দটির মাধ্যমে এখানে তই বোঝানো হয়েছে যে, 
জড়জাগতিক অভিজ্ঞতার ক্ষেত্রে তার যথার্থ আত্সস্থাটি ছাড়া অন্য কিছু কাজে 


লাগিয়ে থাকেন। 


শ্লোক ১২-১৩ 
প্রকৃতিস্থোহপ্যসংসক্তো যথা খং সবিতানিলঃ ৷ 
'বৈশারদ্যেহ্ষগ্নাসঙ্গশিতয়া ছিন্নসংশয়ঃ ॥ ১২ ॥ 
প্রতিবুদ্ ইৰ স্বপ্নান্নানাত্বাদ্‌ বিনিবর্ততে ॥ ৯৩ ॥ 


শ্লোক ৯৩] বদ্ধ ও মুক্ত জীবের লক্ষণাদি ৬৯১ 


প্রকৃতি__জড়জাগতিক পৃথিবীতে, স্ঃ__অবস্থিজ। অপি-_ষদিও; অসংসক্তঃ-ইন্দিয় 
উপভোগ থেকে সম্পূর্ণ অনাসক্ত; ঘথা--যেমন। খম্_ আকাশ; সবিভা-_সূর্ষ 
অনিলঃ-_বাতাস্; বৈশারদ্যা_-অতি বিশারদের দ্বারা; ঈক্ষয়া--দৃষ্টি, অসঙ্গ__ 
অনাসক্তির মাধ্যমে; শিতয়া_অভ্যন্ড; ছিল "কাটা; সংশয়ঃ_-সন্দেহ; পরতিবৃদ্ধদ_ 
জাগরিত, ইব- মতো; স্প্লাৎ_-স্র থেকে, নানাত্বাৎ--জড় জগতের টৈচিযোর 
স্বৈতভাব, বিনিবর্ভতে__বিযুখ বা অনাসক্ত হয়। 


অনুবাদ 

যদিও আকাশ, অর্থাৎ মহাশূন্য সব কিছুরই আশ্রয়স্থল, তা হলেও আকাশ কোনও 
কিছুর সঙ্গে মিশে মায় না, কিংবা আসক্ত হয়ে পড়ে না। তেমনই, অসংখ্য 
জলাশয়ের মধ্যে সূর্য প্রতিফলিত হলেও তা জলের মধ্যে মোটেই আসক্ত হয় 
না, শক্তিশালী ৰাভাস সর্বত্র বয়ে চলতে থাকলেও অগণিত প্রকার গন্ধের দ্বারা 
ভা বিকৃত হয় না, বা যে সব পরিবেশের মধো দিয়ে বাতাস প্রবাহিত হয়ে যায়, 
সেগুলির দ্বারা প্রভাবিত হয় না। সেইভাবেই আত্মজ্ঞানলন্ধ মানুষ জড়দেহ 
থেকে এবং চারপাশের জড় জগৎ থেকে সম্পূর্ণভাবে নিরাসক্ত থাকেন। তিনি 
বেন স্বপ্লোখিত মানুষের মতেই থাকেন। অনাসক্তির বারা সুতীক্ষ সুদক্ষ দর্শন 
শক্তির সাহায্যে আত্মতন্বজ্ঞানী মানুষ আত্মতন্বত্রানের সাহায্যে সকল প্রকার 
ঘিধাদন্ধ ছিন্ন করেন এবং জড়জাগতিক বৈচিত্র্যের প্রসারতা থেকে তার চেতনা 
সম্পূর্ণভাবে প্রত্যাহার করে থাকেন। 

তাৎপৰ্য 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের অভিমত অনুসারে, আত্মতক্বজ্ঞানী মানুষ ভার 
যথার্থ চিন্ময় সত্তার প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার সাহায্যে সমস্ত ছ্িধাদস্থ সন্দেহ ছিন্ন করে 
থাকেন। ভগবান কৃষ্ণ পরম পুরুযোত্তম পরমেশ্বর এবং তাই স্টার অপেক্ষা ভিন্ন 
কোনও পৃথক সন্তার অতিত্র থাকাই সম্ভব নয়। এই ধরনের সুদক্ষ জ্ঞানের দ্বারাই 
সর্বপ্রকার দ্বিধা সশেহ ছিন্ন তিম বক্সে ফেলা যার। এখানে তাই বলা হয়েছে, 
প্রকুতিস্থোহপ্যসংসক্ত+__ আকাশ, সুর্য কিংবা বাতাসের মতোই, আত্ম উপলব্ধি যার 
হয়েছে, তার আর বন্ধনদশার কোনও ভয় নেই। ৬গব্যনের ভাড়জাগতিক সৃষ্টির 
মাঝে অবস্থিত াবলেও কোনও প্রকার আসক্তি তাকে স্পর্শ করতে পারে না। 
নাদার অর্থৎ “জড়জাগতিক বৈচিত্র” বলতে মানুষের জড়জাগতিক দেহ, অন্য 
সকলের দেহ এবং মানসিক ও দৈহিক ইন্জিয় পরিতৃপ্তির জনা অগনিত 
সেবাগরিকরাদি বোঝায়। কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদনের মাধামে শুদবসত্বের জাগরণ 
হলে, সানুষ 'ভখন মায়াময় ইন্ডিয় পরিত্ৃপ্তির সবরকম আগ্রহ থেকে পরিপূর্ণ 


৬২ শ্রীমপ্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১১ 


নিষ্কতিলাভ করতে পারে এবং শরীরের মধো বিরাজমান আত্মার ক্রমশ উপলব্ধির 
চিন্তায় অভিনিবিষ্ট হতে পারে। একটি গাছে দুটি পাখির দুষ্টান্তটির মধো তাই 
উদ্ঘাটিত হয়েছে যে, জীবাঞ্া ও পরমেশ্বর ভগবান উভয়েই যুক্স ও স্থল জড় 
দেহ থেকে সম্পূর্ণ পৃথক সন্তাসম্পস। যদি মানুষ ভখবানের অভিমুখে মনোযোগী 
হয়, এবং ভার উপরে পূর্ণ আস্থা জ্ঞাপন করে তাকেই শাশ্বত নির্ভর রূপে বরণ 
করতে পারে, তা হলে আর কোনই সুঃখদুর্দশ্য বা উদ্বেগ উৎকণ্ঠা কিছুই থাকবে 
না, তখন জড়জগতের মাঝে অবস্থান করে থাকলেই কোনও কিছুই দুঃখদুর্দশা বা 
উদ্বেগ উত্বষ্ঠার কারণ হবে না। জড়জাগতিক বিষয়বন্তগুলির অগণিত অভিজ্ঞতা 
কেবলই মানুষের উদ্বেগ, উৎকণ্ঠা জাগায়, অথচ পরমতন্ব শকৃষের উপলব্ধি হলেই 
তৎক্ষণাৎ শান্তির বাতাবরণ সৃষ্টি হয়ে যায়! তাই বুদ্ধিমান মানুষ জড় বৈচিতেরি 
জগৎ থেকে অবাহতি নিয়ে সম্পূর্ণভাবে কৃষ্ণভাবনাময আত্মতন্ুজঞানী হয়ে ওঠেন। 
ক্লোক ১৪ 

যস্য সুর্বীতসন্ল্লাঃ প্রাণেত্্িয়গনোধিয়াম্‌ ৷ 

বৃত্তয়ঃ স বিনির্মুক্তো দেহস্থোহপি হি তদ্গুণৈহ ॥ ১৪ 1 
যসা_ যার; স্যুঃ-_তারা; হীত-__মুভ; সঙ্কল্লাঃ--জডজাগতিক কামনা-বাসনা। প্রাণ 
প্রাণশক্তি; ইন্তরিয়- ইত্রিয়াপি; মলঃ__দন; ধিয়াম্‌_ এবং বুদ্ধির; বন্তয়ঃ_ 
(সই, ধরনের মানুষ; বিনি্তঃ- সম্পূর্ণ মুক্ত; দেহ--শরীরের 
ভিত; অপি__এমলকি। হি__অবশাই; ভৎ_ শরীরের শুপৈঃ__ 


'অনুবাদ 
খন কোনও মানুমের কোনও প্রকার জড়জাগতিক কামনা-বাসনা ছাড়াই তাঁর 
প্রাণশক্তি, ইন্দরিয়াদি, মন ও বৃদ্ধির কাজ চলতে থাকে, তখন তাকে স্থূল ও সুক্ষ 
জড়জাগতিক শরীরাদি থেকে সম্পূর্ণ মুক্ত বলে গণ্য করা হয়ে থাকে। সেই 
ধরনের মানুষ শরীরের মধ্যে অবস্থিত থাকলেও, সর্বপ্রকার বন্ধন থেকে মুক্ত 
থাকেন। 

তাৎপর্য 
জড় জাগতিক দেহটি এবং মনটি দুঃখনুর্দশা, মায়ামোহ, ক্ষুধা তৃষ্ণ, কামনা বাসলা, 
তবে এই জগতে অনাসজ্তভাযে যে বাস বর্মতে পারে, তাকে বিনির্নুক্ত, অর্থাৎ 
সম্পূর্ণভাবে মুক্ত পুরুষ রূপে বিবেচনা করা হয়ে থাকে। শ্রীমন্তাগবতে সতিপহ 


শ্লোক ১৫] বদ্ধ ও যুক্ত জীবের লক্ষগাদি ৬৯৩ 


হয়েছে যে, ভগবান শ্রাকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের অনুশীলনে 
নিয়োজিত হলে, প্রাণশক্তি ইন্সিয়াদি, মন এবং বুদ্ধি সবই পরিশুধ। হয়ে ওঠে। 


শ্লোক ১৫ 

যস্যাত্মা হিংস্যতে হিংনৈর্ধেন কিঞ্চিদ্‌ যদৃচ্ছয়া ৷ 

অষ্যতে বা রুচিৎ তত্র ন বাতিক্রিয়তে বুধ ॥ ১৫ ॥ 
যস্য-_যার; আতা__দেহ; হিংস্যতে-_আক্রান্ত হয়, হিহীমং-_পাপাস্রক মানুষ কিং 
বা হিত্ পুনের ছারা; যেন--অন্য কারও দ্বারা; কিঞ্চিৎ-_-কোনও ভাবে, 
যদৃচ্ছয়া--কোনও প্রকারে; অর্চ্যতে--আরাধিত হয়; বা--কিংবা; কুচিৎ--কোনও 
স্থানে; তত্র--তার মধ্যে; ন--না; ব্যতিক্রিয়তে_ ব্যতিক্রম বা প্রভাবিত হয়; বুধ 
যে বুদ্ধিমান 


অনুবাদ 
কখনও আপাত কারণ ব্যতিরেকেই হিংস্র মানুষ কিংবা পশুর দ্বারা কারও শরীর 
আক্রান্ত হয়ে থাকে। অন্য কোনও সময়ে বা অন্যক্ষেত্রে, অকস্মাৎ মানুষ বিপুল 
সম্মান কিংবা বন্দনায় ভূষিত হতে পারে। যে মানুষ আক্রান্ত হলেও ক্রুদ্ধ হয় 
না কিংবা বন্দনা লাভ করলেও উল্লসিত হয় না, তাকেই যথার্থ বুদ্ধিমান মানুষ 
বলা চলে। 
তাৎপর্য 

কোনও যথার্থ কারণ না থাকলেও যদি কেউ আক্রান্ত হওয়া সত্বেও ত্ুহ্ধ হয় 
না এবং যখন কদনা বা আরাধনা লাভ করে, তখন উল্লসিত হয় না, তা হলে 
আত্ম-উপলৰি পরীক্ষায় সে উত্তীর্ণ হতে পেরেছে এবং তাকে দিব্য বৃদ্ধির পর্যায়ে 
অবস্থিত বলে স্বীকার করা চলে। ভগবান শ্রীকৃষণকে উদ্বব জিজ্ঞাসা করেছিলেন, 
কৈর্বা জায়েত লক্ষণৈ_কি কি লক্ষণাদির ছারা আত্মতরজ্ঞান সমন্বিত মানুষকে 
চেনা যায়? ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যেভাবে, অর্জুনকে জ্ঞানের আলোকে উদ্ভাসিত 
করেছিলেন, সেইভাবেই এখন তিনি একই বিষয়বস্তু উদ্ধবকে ব্যাখ্যা করে 
শোনাচ্ছেন। এই গ্লোকটিতে ভগবান সাধুপুরুঘকে সহজে চিনতে পারার লক্ষণগুলি 
বর্ণনা করছেন, কারণ সাধারণ মানুষকে নিন্দামন্দ করা হালে কিংব! আক্রমণ করলে, 
সে ক্ষিপ্ত হয়ে ওঠে, আর অন্য কেউ সুখ্যাতি প্রকাশ করলে আনন্দে উল্লসিত 
হয়ে ওঠে। যাজ্ঞবস্া খধিরও এ ধরনের একটি মন্তব্য আছে, যাতে বলা হয়েছে 
যে, কণ্টকবিদ্ধ হলেও যে মানুষ ত্রচ্ম হয়ে ওঠে না, তাকেই যথার্থ বুদ্ধিমান বলা 
চলে এবং চন্দনের মতো শুভ মাঙ্গলিক সহকারে আরাধনা করা হলেও যে মানুষ 
মনে মনে সন্তুষ্ট হয় লা, সে-ও বুদ্ধিমান বাক্তি। 


৬৯৪ শ্রীমন্তাগবত (স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১১ 


শ্লোক ১৬ 
ন স্তবীত ন নিন্দেত কুর্বতঃ সাধ্বসাধু বা ৷ 
বদতো গুণদোষাভ্যাৎ বর্জিতঃ সমদৃঙ মুনিঃ ৷ ১৬ ॥ 
ন স্তবীত-_প্রশংসা করে না; ন নিন্দেত নিন্দা করে না? কুর্বতঃ-__যারা কাজকর্ম 
করছে; সাধু__অতি নুচরুভাবে; অসাধু--অতি অপরিছন্ন ভাবে বা-__-অথবা; বদতঃ 
যারা বলে থাকে; গুণ-দোধাভ্যাম্‌__দোব-গুশাদি থেকে; বজিতিঃ-মুক্ত; 
সমদৃক্‌-__সকল বিষয়ে পারদর্শী; মুনিং__সুনি ঝমি। 
অনুবাদ 
কোনও মুনিখ্বি সনদৃষ্টিসম্প্ন হন এবং তাঁই জড়জাগতিক বিচারে যা ভাল বা 
সন্দ, তাতে বিচলিত হন না। অবশ্য, অন্যেরা ভাল মন্দ কাজ করছে, এবং তারা 
অযথা ও যথার্থ বাক্যালাপ করছে, তা তিনি লক্ষ্য করলেও বিতুল্য মানুষ 
কাউকেই প্রশংসা কিংবা নিন্দা করেন না। 


শ্লোক ১৭ 

ন কর্যান্ন বদেৎ কিঞ্চিন্ন ধ্যায়েৎ সাধ্বসাধু বা । 

আত্মারামোহনয়া বৃত্ত বিচরেজ্জডুবশ্ুনিঃ | ১৭ ॥ 
মককুর্যাৎ-_করা উচিত নয়; ন বদেত_বলা উচিত নয়; কিঞ্চিৎ_-যা কিছ, ন 
ধ্যায়েৎ্ চিন্তা করা অনুচিত; সাধু অসাধু বা--ভাল বিংবা মন্দ বিষয়: আত্ম- 
'আরামঃ__আত্ম উপলব্ধির প্রচেষ্টায় যিনি আনন্দলাভ করেন; অনয়া__এর সাথে; 
ব্তা-_জীবনবৃত্তি ৰিচরেৎ_বিচরণ করা উচিত; জড়'বৎ_ভজডবুদ্ধি মানুযের মতো; 
ুনিঃ--বযিতুল্য মানুষ । 


অনুবাদ 

মুক্ত পুরুষ খমিতুল্য মানুষের পক্ষে তাঁর শরীর রক্ষার প্রয়োজনে, জড় জাগতিক 
ভাল কিবা মন্দ বিচারের মাধ্যমে কোনও কাজ করা, কথা বলা কিংবা চিন্তা 
ভাবনা করা অনুচিত। বরং অবশ্যই ডাকে সকল প্রকার ভাড়জাগতিক পরিবেশ 
থেকে অনাসক্ত থাকতে হবে এবং আত্ম-উগলল্ধির প্রয়াসে আনন্দসুখ অনুভবের 
মাধ্যমে তাকে এই ধরনের মুক্ত জীবনধারার মধ্যে আত্মনিয়োগ করে পরিভ্রমণ 
করে চলতে হবে, যেন তিনি ভাড়বুদ্ধি মানুষের মতো অন্য সকলের কাছে 
প্রতীয়মান হতে থাকেন। 


শ্লোক ১৮] বন্ধ ও মুক্ত জীবের লক্ষণাদি ৬৯৫ 


তাৎপর্য 

আল জীব গোস্বামীর ব্যাখ্যা অনুসারে, যে সকল জ্ঞান যোগী পুরুষ তাদের বুদ্ধ 
সহযোগে উপলবিন প্রয়াস করে থাকেন যে, তদের জড়জাগতিক দেহটি ভাদের 
যথাথ পরিচয় নয়, তাদের জন্য এক ধরনের জীবনদর্শন এই শ্লোকটিতে উপস্থাপন 
করা হয়েছে। ভগবানের উদ্দেশ্যে ভক্তিমূলক সেবা অনুশীলনের মধ্যে যাঁরা 
আত্মনিয়োজিত থাকেন, তাঁরা অবশ্য ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে প্রেমময়ী জেবা 
নিবেদনের উপযোগিতা বিচারেই জড়ভাগতিক বিষয়সামন্রী গ্রহণ এবং বর্জন করে 
বিশেষ বুদ্ধিমন্ত বলেই লক্ষ্য করা যায় এবং তিনি জড়বৎ আচরণ করেন না 
যা এখানে বলা হয়েছে। যদিও ভগবন্তক্ত তার ইন্রিয পরিতৃপ্তির জনা কোনও 
কাজ করেন না, কোনও কথা বলেন না বা চিন্তা করেন না, তাই তিনি সদাসবদাই 
ভগবানের উদ্দেশ প্রেমমনত্রী ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের প্রয়াসে কাজকর্ম, 
কথাবার্তা এবং টন্তাভাবনা করতেই খুব কর্মব্যস্ত থাকেন। সমস্ত অধঃপতিত 
জীবগণ যাতে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবা অনুশীলন করে শুদ্ধতা অর্জনের মাধানে 
তাদের নিজ নিকেতনে তথা ভগবন্ধামে প্রত্যাবর্তন করতে পারে, সেই বিষয়ে বিশদ 
পরিকল্পনা রচনার কাজেই ভগবস্তক্তজন আত্মনিয়োগ করে থাকেন। শুধুমাত্র 
জড়জাগতিক বিষয়সাম্রী বর্জন কেই যথার্থ আগ্রোপলকি হয় না। সবকিছুই 
ভগবানের সম্পদ এবং তা ভগবানের শ্রীতিসাধনের উদ্দেশ্যে সৃষ্টি হয়েছে, 
মানুষমাগ্রেরই লেইভাবে সকল বিষরে শুদ্ধ চিন্তাভাবনা প্রয়োগ করতে হবে। 
কৃষ্ণডাবনামৃত বিতরণের আন্দোলন প্রসারে নিয়োজিত কর্মব্যস্ত মানুষের জীবনধারায় 
জড়জাগতিক বাছবিচার করবার কোনও অবকাশ থাকে না এবং তাই স্বভাবতই 
তিনি অনায়াসে মুক্ত সাত্বিক জীবনধারায় উচ্চ পর্যায়ে উপনীত হন। 


শ্লোক ১৮ 
শব্দ্হ্মণি নিষ্যাতো ন নিষ্কায়াৎ পরে যদি ৷ 
শ্রমনস্তস্য শ্রমফলো হ্যধেনুমিব রক্ষতঃ ॥ ১৮ ॥ 
শব্দত্রহ্মণি-- বৈদিক শাস্তাদিতে; নিবগরতঃ- সম্পূর্ণ অধ্যয়নের মাধ্যমে অভিজ্ঞ ন 
নিষ্ায়াৎ-মনোনিবেশ করে না; পরে-_পরমেম্বর ভগবানে; ঘদি-যদি; শ্রমঃ-- 
পরিশ্রম; তস্য--তার, শ্রম_বিপুল প্রচেষ্টার, ফলঃ--ফলাফল; হি-_অবশ্যই; 
অধেনুস্_যে গাভী দুগ্ধ দান করে না; ইৰ-মতো, রক্ষতঃ_রক্ষাকারী। 


৬৬ রামনতাগবত (স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১১ 


অনুবাদ 
সঘক্কে বেদ শাস্তাদি অধ্যয়নের মাধ্যমে যদি কেউ বিশেষজ্ঞ হয়ে ওঠে কিন্তু 
পরমেশ্বর ভগবানের চিন্তায় মনোনিবেশ না করে, তা হলে ঘে গাভী দুগ্ধ দান 
করে না, তার রক্ষণাবেক্ষণে কঠোর পরিশ্রমী মানুষের মতোই তার অবস্থা হয়। 
অন্যভাবে বলা চলে যে, বৈদিক জ্ঞান অর্জনের জন্য কঠোর পরিশ্রমসাধ্য 
অধ্যয়ন করলে তা শুধুই পণ্ডশ্রম হয়। তা থেকে অন্য কোনও কার্যকরী 
ফললাভ হয না। 
তাৎপর্য 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্ৰবৰ্তী ঠাকুর ব্যাখ্যা করেছেন যে, এই গ্লোকে পরে (পরম) শব্দটির 
দ্বার! নিরাকার নিবিশেষ ব্রহ্ম উপলব্ধি না করে প্রমেম্বর ভগবানের প্রসঙ্গই শিরেশিত 
হয়েছে বলা চলে। কারণ, এই উপদেশাবলীর প্রবক্তা ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পরবর্তী 
শ্লোকগুলির মাধ্যমে তার পরম ব্যক্তিসন্তাকেই পরম মর্যাদা প্রদান করেছেন। এই 
প্রসঙ্গে কোনও নির্বিশ্যে নিরাকার তদ্বের ব্যাখ্যা উপস্থাপন বন্মলে তা হবে 
একদেশারয় উত্তরশ্রোক্যার্থ তাৎপযার্বিৱোধঃ অর্থাৎ একটি প্রসঙ্গে কথিত অন্যান্য 
শ্লোকাবলীর সঙ্গে অযৌক্তিক বিরোধিতা সৃষ্টির মাধ্যমে স্থবিরোধী ব্যাখা তাৎপর্য 
প্রদানেরই সমতুল্য। 

কোনও গাভীর যত্ব নিতে হলে বিপুল প্রচেষ্টার প্রয়োজন হয়। গাভীর আহা্য 
সংস্থানের জন্য শস্য উৎপাদন করতে হয় কিংবা যথাযথভাবে গোচারণ সুমির 
রক্ষণাবেক্ষণ করতে হয়। চারণভূমি যথাযথভাবে পরিচর্যা করা না হলে, বিষাক্ত 
আগাছা জন্মাবে, কিংবা সাপের উপত্রব হবে, এবং বিপদের সম্ভাবনা দাকবে। 
নানাপ্রকার ব্যাধি ও কীট পতঙ্গের দ্বার! গাভীরা সংক্রামিত হয়ে নানা রোগে আক্রান্ত 
হয় তাই ওদের নিয়মিত পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রেখে সংক্রমণ বিরোধী সুব্যবস্থ' করতে 
হয়। তেমনই. গোচারণভূমির চতুর্দিকে বেড়াজাল সংরক্ষণ করাও উচিত এবং 
আরও অনেক কাজ করবার থাকে! অবশ্য, গাভী যনি দুখ ন! দের, তাহলে মানুষ 
অনর্থক কঠোর পরিশ্রমই করতে থাকে। তাছাড়া, বৈদিক মন্তাবলীর সূক্ষ্ম এবং 
গূঢ় অর্থ উপলন্ধির করবার জন্য সংস্কৃত ভাষাও শিক্ষালাভের প্রয়োজন হয়। যদি 
সেইভাবে কঠোর পরিশ্রমের পরেও মানুষ জীবনের সকল সুখশাস্তির উৎস গরম 
পুরুষোত্তম শ্রাভগবানের দিব্য শরীর সম্পর্কে উপলব্ধি লাভ করতে না পারে এবং 
সকল বিষয়ের পরম আশ্রয় স্বরূপ জ্রীভগবানের কাছে আত্মসমপ্ণ না করে, ডা 
হলে অবশ্যই (কোনও যথার্থ ফললাভ ছাড়াই তার বুথ, পণ্ুশ্রম হয়ে থাকে। 
এমনকি কোনও মুক্তাত্মা পুরুষ এই জীবনের দেহান্মবুদ্ধি বর্জন করা সত্বেও যদি 
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পরম পুরুষোতম শ্রীভগবানের আশ্রয় গ্রহণ না করে, তবে তারও অধঃ ঘটে। 
নিাত অর্থাৎ “বিশেষ” শব্দটির দ্বারা বোঝানো হয়েছে যে, মানুষকে শেষপর্যন্ত 
জীবনের যথার্থ লক্ষ্যে উপনীত হতেই হবে, নতুবা তাকে সুদক্ষ সুপণ্ডিত বলা 
যাবে না। তাই শ্রীচিতন্য মহাপ্রভু বলেছেন পুখধো মহান্_মানব জীবনের 
বার্থ লক্ষ্য ভগ্বৎপ্রেম অর্জন করা, এলং এই লক্ষ্যে উপনীত না হতে পারলে 
কাউকেই সুদক্ষ বলা চলে না। 


শ্লোক ১৯ 
গাং দুগ্ধদোহামসতীং চ ভার্ষাৎ 
দেহং পরাধীনমসৎপ্রজাং চ ৷ 
বিভ্তং তৃতীর্থীকৃতমঙ্গ বাচং 
হীনাং ময়া রক্ষতি দুঃখদুঃখী ॥ ১৯ ॥ 
গাষ্‌_ গাভী; দুগ্ধ_খার দুধ; দোহাম্‌_ ইতিপূর্বে গ্রহণ কর! হয়েছে, সতীম_ 
অসতী; চু ভা্ঘম্‌_ রী, দেহম্‌_ দেহ; পর-__অনোর উপরে; অধীনম্‌_--সর্বদা 
অধীনস্থ; অসৎ-_অনাবশ্যক; প্রভাম্__শিশুরা; চ__ও; বিশ্তুম__ধনসস্পপঃ তু 
কিছু: অতীধী কৃতম্‌_ যথাযোগ্য মানুষকে ন! দেওয়া; অঙ্গ--হে উদ্ধব; বাচয়_ 
বৈদিক জ্ঞান; হীনাম_ শুন্য; ময়া_ আমার জ্ঞানের; রক্ষতি_ রক্ষা করে; দুঃখ-দুঃ 
শে ক্রমান্বয়ে দুঃখ ভোগ করে। 
অনুবাদ 
হে প্রিয় উদ্ধৰ, ঘে মানুষ এমন এক গাভীর যত্ন করে, যে দুধ দেয় না, এমন 
স্ত্রীর ভরণপোষণ করে, যে অসতী, এবং অন্যের উপরে নির্ভরশীল, তকর্মণয 
সন্তানাদি জন্ম দিয়ে ভরণপোখণ করে কিংবা যথাযোগ্য সেবায় ধলসম্পদ কাজে 
লাগায় লা, তেমন মানুষ অবশাই অতি দুর্ভাগা । তেমনই, আমার মাহাত্ম্য বর্জিত 
বৈদিক জ্ঞানের চর্চা যে করে সেও অতি দুর্ভাগা। 
তাৎপর্য 

কোনও মানুষকে যথার্থ সুশিক্ষিত বা সুদক্ষ বলা যার ঘখন সে উপলব্ধি করতে 
পারে যে, বিভিন্ন ইন্জিয়াদির মাধ্যমে যতকিছু জড়জাগতিক বিষয়াদির অনু 
অচি্তি হয়ে থকে, তা সবই পরম পুরুবোত্তম ভগবানেরই অংশপ্রকাশ এব 
পরমেশ্বর ভগবানের ভরসা ছাড়া কোনও কিন্ুহি অস্তিত্ব থাকে না! এই শ্লোকটিতে 
বিবিধ প্রকার দৃষ্টান্তের মাধ্যমে, সিদ্ধান্ত করা হয়েছে যে, পরমেশ্বর ভগবানের 
অনুকূলে বাচন ক্ষমতা প্রয়োগ করা না হলে, সেই ক্ষমতার কোনই উপযোগিতা 
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থাকে না। শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের মতানুসারে, এই শ্লোকটির ভাবার্থ 
এই যে, বিভিন্ন ইন্দ্রিয়াদির ক্রিয়াকলাপের মাধ্যমে যদি সেইগুলিকে ভগবানের 
মাহাত্ম্য প্রচারে নিয়োজিত না কর! হয়, তবে সেইগুলি সবই ব্যর্থ হয়। অবশ, 
অবধূত ব্রা্গাণ পূর্বেই যছুরাজকে বলেছিলেন যে, জিহ্াকে যদি সংযত না করা 
হয়, তা হলে মানুষের ইন্দ্রিয় সংযমের সর্বপ্রকার উন্যোগই বার্থ হয়। জিহবা যদি 
ভগবানের মহিমা প্রচারকার্যে স্পন্দিত না হয়, তা হলে কেউ বাক সংযম করতে 
পারে না। 

দুগ্ধহীন গাভীর দৃষ্টাস্তটি তাৎগ্যপূর্ণ। সজ্জন ব্যক্তি কখনও গাভী হত্যা করে 
না, এবং তাই যবন গাভী বন্ধা হয়ে যায় এবং আর দুধ দেয় না, তবন তাকে 
রক্ষণাবেক্ষণের জন্য 'অবশাই কোনও পরিশ্রমসাধা কাজে নিয়োজিত হতে হয়, কারণ 
অকেজো গাভী কেউ কিনবে না। কিছুদিন হয়ত বন্ধ্যা গাভীটির লোভী মালিক 
চিন্তা করতে থাকে, “এই বন্ধ্যা গার্ভীটার দেখাশোনা করবার জন্য আমি ইতিমধ্যে 
কত টাকা (ঢলেছি, আর ভবিষ্যতে নিশ্চয়ই গাভীটা আবার শাবকসম্তবা হবে আর 
দুধ দেবে!” কিন্তু এই আশা যখন বার্থ হতে দেখা যায়, তখন সে পশুটির স্বাস্থ্য 
এবং নিরাপত্তার ব্যাপারে অবহেলা করে এবং মন দেয় না। এই ধরনের পাপময় 
অবহেলার ফলে পঃজন্মে অবশ্যই তাকে কষ্ট পেতে হবে, ইহজন্মে বন্ধ্যা গাভীটির 
জন্য তো ইতিপূর্বেই তাকে কষ্টভোগ করতেই হয়েছে। 

সেইভাবেই, কোনও মানুষ যদিও জানতে পারে যে, তার স্ত্রী সাধ্বীও নয়, 
প্রেমময়ীও নয়, তবুও সে সম্তানাদি লাভের জন্য এমনই আকুল হয়ে ওঠে যে, 
সেই ধরনের অপ্রয়োজনীয় স্ত্রীও যদ করতেই থাকে, আর ভাবতে খাঝে, “আমার 
স্ত্রীকে সাধ্বী নারী হয়ে ওঠার জন্য ধর্মাচরণে সুশিক্ষা দেব। মহীয়সী নারীদের 
ইতিহাসিক দৃষ্টান্ত শ্রবণ করলে তার হৃদয়ের পরিবর্তন নিশ্চয়ই হবে, এবং তা 
হলে সে আমার অপূর্ব স্ত্রী হয়ে উঠবে।” দুর্ভাগ্যের বিষয়, অনতী স্ত্রীলোক অনেক, 
ক্ষেত্রেই, পরিবর্তিত হয় না এবং তবুও মানুষকে অযথা সন্তানাদির জন্ম দিতে থাকে 
যারা নিতাণুই তারই মতো নির্বোধ এবং ধর্বিরোধী হয়ে ওঠে। এ ধরণের সপ্তানাদি 
কখনই পিতাকে শাস্তি দেয় না, তবু বিরক্তির সঙ্গে পিতা তাদের যত্ন নিতে প্রচুর 
কষ্ট স্বীকার করতে থাকে। 

তেমনই ভগবানের কৃপায় কেউ সম্পদ সঞ্চয় করলে অবশ্য লক্ষ্য রাখা উচিত 
যেন তা যথাপাত্রে এবং যথা উদ্যোগে দান করা হয়। যদি তেমন উপযুক্ত মানুষ 
কিংবা উদ্যোগ আলে এবং স্বার্থচিত্তা নিয়ে দানধ্যানে দ্বিধা বোধ করে, তা হলে 
তার সম্মান হানি হয়, এবং পরজন্মে তাকে দারিদ্রপীড়িত হতে হয়। জীবৎকালে 
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কেউ তার সম্পদ-সম্পন্থি যথোপযুক্তভাবে দানধ্যানে অর্পণ করতে না পারলে, 
তাকে সারা জীবন উদ্বিগ্ন হয়ে তার সম্পত্তি রক্ষা করেই জীবন কাটাতে হয় যার 
ফলে তার কোনই সুখ বা যশ লাভ শেষ পর্যন্ত হয় না। 

পরম পুরুষোপ্তম ভগবানের মহিমা প্রচার করে না যে বৈদিক জ্ঞান, তা চর্চা 
করবার জন্য কষ্ট স্বীকারের অনাবশ্যকতা বোঝানোর উদ্দেশ্যে পূর্ববর্তী দৃষ্টান্তগুলি 
দেওয়া হয়েছে। শ্রীল জীব গোস্বামী মন্তবা করেছেন যে, প্রমেস্থর ভগবান কৃষের 
্ীচরণারবিন্দে মানুষকে নিয়ে আসার উদ্দেশ্যেই বেদাশির নিব্য ধ্বনিতরঙ্গ সৃষ্টি 
করা হয়েছে। পরমতত্ব উপলব্ধির বন্ধ পদ্ধতি প্রক্রিয়া উপনিষদাবলী ও অন্যান্য 
বৈদিক শান্্রস্তারের মধ্যে অনুমোদিত হয়েছে, কিন্তু সেইগুলির অসংখ] এবং 
আপাতবিরোধ ব্যাখ্যা বিশ্লেষণের ফলে এবং ভাৎপর্ম ও অনুশাসনাদির মাধ্যমে 
' ধরনের শান্ত শুধুমাত্র পাঠ করলেই কেউ পরমত' তথা পরমেশ্বর ভগবানের 
উপলব্ধি অর্জন করতে পারে না। যদি কেউ অবশ্য সকল কারণের পরম কারণ 
কূপে শ্রীকৃষ্ণকে উপলব্ধি করতে পারে এবং গরশেশ্বর ভগবানেরই মাহাত্মা 
ব্ণনারূপে উপনিধদাবলী এং অন্যান্য বৈদিক শান্রস্ভার পাঠ করেন, তা হলেই 
তিনি ভগবানের শ্রীচরণকমলে যথার্থ স্থিতি লাভ করতে পারেন। দৃ্ানতহরূপ, 
কৃষ্ণকৃপান্ীমূর্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ যেভাবে 
ঈশোপনিষদ গ্রন্থটির অনুবাদ এবং তার তাৎপর্য নির্ণয় করেছেন যে, তার মাধ্যমে 
পাঠক পরনেশ্বয় ভগবানের একান্ত সামিধ্য অর্জনের সৌভাগা লাভ করে থাকে। 
নিঃসন্দেহে ভগবান জীকৃষ্ণের জীচরণকমলই একমাত্র নির্ভরযোগ্য তরণী যার 
সাহায্যে ভাড়জাগতিক অস্তিত্বের বিশ্ষুক্ক মহাসমুল্র পাড়ি দেওয়া বায়। এমন কি 
ব্হ্মাও শ্রীমন্রাগবতের দশম স্কক্ষে মন্তব্য করেছেন যে, পুণ্যপবির শুভফলপ্রদ 
ভক্তিমার্গ বর্জন করে যদি কেউ বৈদিক মনগড়া কল্পনার নিষ্ফল পরিশ্রমে অভান্ত 
হয়, সে নিতান্তই নির্বোধের মতো ধানের পরিবর্তে ভুষাঘাত করেই চাল সংগ্রং 
করতে চাইছে! শ্রীল জীব গোস্বামী পরামর্শ দিয়েছেন যে, শুদ্ধ বৈদিক মনগড়া 
কল্পনার অভ্যাস একেবারেই বর্জন করা উচিত, কারণ তার মাধ্যমে পরমতব, ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের ভক্তিমূলক সেবা অনুশীলনের লক্ষ্যে তা মানুষকে পথনিদেশ দিতে 
পারে না। 


শ্লোক ২০ 
যস্যাং ন মে পাবনমঙ্গ কর্ম 


স্থিত্যুন্তবপ্রাণনিরোধমস্য ৷ 


৭০০ শ্ৰীমন্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১১ 


লীলাবতারেন্সিতজন্ম বা স্যাদ্‌ 
বন্ধ্যাং গিরং তাং বিভৃয়ান্ন ধীরঃ ॥ ২০ ॥ 
মস্যাম্_যে শাস্ত্রে, নলা; মে--আমার; পাবনস্__পবিত্রকারী, অঙ্গ _ হে উদ্ধব। 
কর্ম_ কার্যকলাপ; স্থিতি__পালন; উদ্ভব--সৃষ্টি; প্রাণ-নিরোধম্‌_এবং বিনাশ; 
অস্য__জড়জাগতিক পৃথিবীর; লীনা অবতার লীলা অবতারদের মধ্যে; ঈজ্সিত-_ 
অভিলধিও; জন্স-_আবির্ভব। বা--কিংখা; স্যাৎ__হয়; বন্ধ্যাম--নিষ্ফল: গিরম_ 
প্রতিক্রিয়া, ভাম্‌_এই; বিভৃয়াৎ--সমৰ্থন করে; ন--না। ধীরঃ-_বুদ্ধিশান মানুষ। 


অনুবাদ 

হে প্রিয় উদ্ধব, আমার যে সকল ভ্ম্রাকলাপের বর্ণনা সমগ্র বিশ্বাশুে 
পরিশুদ্ধ করে তোলে, সেইগুলির বর্ণনা যে সর শাস্ত্রাদিতে নেই, সেইগুলি বুদ্ধিমান 
মানুষ কখনই সমর্থন করে না। আমিই তো সমগ্র জড়জাগতিক অভিব্যক্তির 
সৃষ্টি, স্থিতি এবং ধ্বংস সাধন করে থাকি! আমার সকল লীলাবতারগণের মধো 
সর্বজনপ্রিয় হলেন কৃষ্ণ ও বলরাম। আমার এই সকল ক্রিয়াকলাপ মে 
জ্বানসম্পদের মধ্যে গ্রাহ্য হয়নি, ভা নিতান্তই অসার এবং যথার্থ বুদ্ধিমান মানুষদের 
কাছে তা গ্রহণযোগ্য হয় না। 

তাৎপর্য 
লালাবতাযরেন্সিতজস্ শব্দসমন্ি এখানে অতীব গুরুত্বপূর্ণ। ভগবানের অবতারের 
বিস্ময়কর লীলাবিলাস সম্পাদনের নাম লীলাবতার, এবং বিষ্ণুর বিভিন্ন বিস্ময়কর 
অবতার পাপের মহিমা বর্ণিত হয়ে থাকে রামচন্দ্র, নৃসিংহদেব, কৃর্ম, বরাহ এবং 
এইভাবে নানা নামে। অবশ্য এই প্রকার লীলাবতারগণের মধ্যে আজাও পর্যন্ত 
সর্বঞ্নপ্রিয় মূল বিষ্ণুতত্ত রূপে সুবিদিত ভগবান শ্রীকৃষ্ণ। ভগবানের আবির্ভাব 
হয় ঝংসের কারাগারের মধ্যে এবং অনভিবিলম্ে বৃন্দাবনের গ্রামীণ পরিবেশে তাকে 
স্থানান্তরিত করা হয়, যেখানে ভার গোপবালক সখা, গোপিকা, পিতা-মাতা এবং 
শুভাকাল্কীদের সঙ্গে অনুপম শৈশব লীলীবিলাম প্রদর্শন করেন। কিছুকাল পরে, 
ভগবানের লীলাক্ষেত্রে মথুরা ও দ্বারকায় স্থানান্তরিত হয় এবং ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
সাথে তাদের বেদনাময় বিচ্ছেদ বিরহলীলার মাধ্যমে বন্নাবনবাসীদের অননা 
প্রেমলীলা প্রদর্শিত হয়। ভগবানের সেই লীলাবিলাসকে বলা হয় ঈঙ্গিত অর্থাৎ 
পরমতঙ্রের সাথে সকল প্রকার প্রেম বিনিময়ের উৎস। ভগবানের শুদ্ধভক্তগণ 
বিশেষ বুদ্ধিমান হন এবং পরম সত্যস্বরূপ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রতি যে সমস্ত 
অপ্রয়োজনীয়, নিষ্ফল শাস্ত্র তথা সাহিত্য অবহেলা প্রদর্শন করে থাকে, সেগুলির 
দিকে ভারা ধোনও মনোযোগ দেয় না। যদিও সারা পৃথিবীতে এ ধরনের সাহিত্য 


শ্লোক ২১] বদ্ধ ও যুক্ত জীবের লক্ষণাদি ৭০৯ 


সৃষ্টির দিকে সমন জড়জাগতিক মানুষের বিশেষ জনপ্িয়তা জগ করা যায়, কিন্ত 
'সেইগুলি শুদ্ধবেষ্ণব সম্প্রদায়ের মধ্যে একেবারেই বর্জন করা হয়ে থাকে। এই 
শ্লোকটিতে ভগবান ব্যাখ্যা করেছেন যে, ভগবন্তক্তের জন] যে সমস্ত শানসস্তার 
অনুমোদিত হয়েছে, সেইগুলির মধ্যে পুরুষাবতার ও লীলাবতার সম্পর্কিত 
লীলাবিলাসের মাহাস্ম্য বর্ণিত হয়েছে এবং সেইগুলি স্বয়ং ভগবান শ্রীকৃষে্রই 
সাক্ষাৎ, আবিভাবের মাধ্যমে বণিত হয়েছে, সেকথা ব্রহ্মসংহিতায় (৫1৩৯) প্রতিপন্ন 
করা হয়েছে 

নানাবভারমক্রাডুবনেয় কিন্তু ! 

কৃষ্ণ স্বরং সমভবৎ পরমঃ পুমান যো 

গোবিন্দমাদিপুরুযং তসহঃং ডজামি ॥ 
“যে পরম পুরুষ স্বাংশ কলাদি নিয়মে রামাদিমূর্ভিতে স্থিত হয়ে ভুবনে নানাবতার 
প্রকাশ করেছিলেন, এবং স্বয়ং কৃষ্ণরূপে প্রকট হয়েছিলেন, সেই আদিপুকুষ 
গোবিন্দকে আমি ভজনা করি।" 

এমনকি বৈদিক শান্মাদির মধ্যেও যেখানে প্রম পুরুযোল্তম ভগবানের মাহাত্মা 

অবহেলিত হয়েছে, তা অগ্রাহ্য করা উচিত। এই বখাটি নারদনুনিও একদা 
বেদশাস্থাদির রচয়িতা ব্যাসদেবকে বুঝিয়েছিলেন, কারণ তখন ব্যাসদের তীর রচনায় 
তৃপ্তিলাভ করতে পারেননি 


শ্লোক ২১ 

এবং জিজ্ঞাসয়াপোহ্য নানাত্বভরমমাত্মনি ৷ 

উপারমেত বিরজং মনো ময্যর্প্য সর্বগে ॥ ২১ ॥ 
এবম-__এইভাবে যো আমি এখন সিদ্ধান্ত করলাম); জিজ্ঞাসয়া---বিশেষভাবে 
অনুধাবনের মাধ্যমে; অপোহ্য-_ বর্জন করার মাধ্যমে; নানাত্ব--জাগতিক ক্রিয়াকর্ম, 
ভ্মম্‌_আবর্তনের ভ্রান্তি: আত্মনি__নিজের মধ্যে, উপারমেত-__জড়জাগতিক 
জীবনধারা থেকে বিচ্ছিন্ন হওয়া উচিত; বিরজম্__নিশুদ্ধ) মনঃ__মন; ময়ি__আমার 
মধ্যে; অর্গা_ অর্পণ করে; সর্বগে--সর্বব্যাপী। 


অনুবাদ 
সকল জ্ঞানের এই সিদ্ধান্তে উপনীত হয়ে জড়জাগতিক বৈচিত্র যে সন্ত ধারণা 
মানুষ আত্মার উপরে প্রয়োগ করে, তা বর্জন করা উচিত এবং সেইভাবেহ তার 


৭০২ ভীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১১ 


জড়জাগতিক অস্তিত্ব বিলুপ্ত হবে। তখন আমাতে মনোনিবেশ করা উচিত কারণ 
আমিই সৰ্বব্যাপ্ত সত্তা। 
তাৎপর্য 

যদিও পূর্ববর্তী গ্লোকাবলীতে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ জড় পদার্থ ও চিন্ময় আত্মার মধ্যে 
গার্থব্য বিষয়ে চিন্তাশীল নির্বিশেষবাদী দার্শনিকদের জীবনধারা ও ভাবধারা বর্ণনা 
করেছেন তবে এখানে তিনি জ্ঞান মার্স অর্থাৎ মনগড়াকলপনার পদ্ধতি নস্যাৎ করে 
নিয়ে চরম সিদ্ধান্ত রূপে ভক্তিমার্গ উপস্থাপন করেছেন। ভগবান জ্রীকৃষ্ণকে পরম 
পুরুষোত্তম ভগবান রূপে উপলব্ধি করতে যে পারেনি, তার কাছেই, আনমার্গ 
আকর্ষণীয় মনে হতে পারে, তাই ভগবদৃগীতায় (৭/১৯) বলা হয়েছে- 


বহুনাং জন্মনামত্তে জ্ঞানবান্‌ মাং প্রপদাতে । 
বাসুদেবঃ সবার্মিতি স মহাত্মা সুদুলতিঃ ॥ 


বাসুদেবঃ সবার্মিতি, অর্থাৎ “বাসুদেবই সর্বেশ্ির' শব্দগুলি এই শ্লোকে উল্লিখিত সর্ব 
গে শব্দসসষ্টির মতোই অনুরূপ ভাবব্যপগ্তক। পরমেশ্বর ভগবান কেন সর্বব্যাপ্ত 
রয়েছেন, তা জানা উচিত। শ্রীমন্তাগবতের সর্বপ্রথম শ্লোকটিতেই বলা হয়েছে_ 
জঙ্মাদাস্য যত:_পরমেশ্বর ভগবানই সবকিছুর উৎল। আর এই অধ্যায়ের পূর্ববর্তী 
শ্লোকটিতেও তেমন বলা হয়েছে_তিনিই সব কিছু সৃষ্টি করেন, পালন করেন এবং 
ধ্বংস করেন। তাই ভগবান বাতাস কিংবা পূর্ধালোকের মতোই সর্বব্যাপী, শুধু 
তাই নয়; বরং ভগবান সব কিছুর পরম নিয়ন্তা রূপেই সর্বব্যাপ্, যিনি তারই হাতে 
সকল জীবনের নিয়তি ধারণ করে আছেন। 

সর্বভোভাবে শ্রীকৃষ্ণই সবকিছুর অভিগ্রকাশ, এবং তাই শ্রীকৃষ্ণ ভি অন্য 
কোনও বিষয়ে ধ্যানমগ্ন হওয়ার প্রয়োজনই নেই। অন্য কোনও বিষয়ে মনোনিবেশ 
করলেও শ্রীকৃষে্র মনোনিবেশ করা হয়, কিন্তু তা যথাযথভাবে হয় না, সে কথা 
ভগবদৃগীতায় (৯/২৩ এবং ১৬/১৭) অবিধিপূ্বকম্‌ শব্দটির দ্বারা প্রতিপন্ন করা 
হয়েছে। ভগবান গীতা আরও বলেছেন যে, সমস্ত জীব নিজ আলয়ে তথা 
ভগবদ্ধামে প্রত্যাবর্তনের পথে এগিয়ে চলেছে। অবশ্য অজ্ঞানতার ফলে অনেকে 
পশ্চাদগামী হয় কিংবা মধ্যপথে থেমে যায়, নির্বোধের মতো চিন্তা করে যে, তাপের 
চলার পথ শেষ হয়ে গেছে; প্রকৃতপক্ষে তখন তারা পরমেন্মর ভগবানেরই নিকৃষ্টা 
শক্তির বলে রুদ্ধগতি হয়ে থাকে। যদি কেউ পরম তের প্রকৃতি অন্তরঙ্গভাবে 
বুঝতে চায়, তবে তাকে পরমেশ্বর ভগবানের ভক্তিপ্রেম অনুশীলনের পথ অনুসরণ 
করতে হবে। তাই ভগবদৃগীতায় (১৮/৫৫) বলা হয়েছে 


শ্লোক ২২] বদ্ধ ও মুক্ত জীবের লক্ষণাদি ৭০৩ 


ভত্যা মামভিজানাতি যাধান্‌ যশ্চান্মি তত্বতঃ ॥ 
ততো মাং তত্বতো জ্ঞাতা বিশতে তদনভ্রমূ ॥ 


“পরমেশ্বর ভগবানকে কেবলমাত্র ভক্তির মাধ্যমে জানা যায়। এই প্রকার ভক্তির 
মাধ্যমে পরমেশ্বর ভগবানকে জানার ফলে ভগবদ্ধামে প্রবেশ করা যায়।” 

নানাত্ব-মম্‌ শব্দসমষ্টি এই গ্লোকটিতে বোঝায়_স্থুল ও সুক্ষ্ম জড়জাগতিক 
বিষয়াদির সঙ্গে দেহাত্মবুদ্ধির ভ্রম। ভ্রম শব্দটি বোঝায়-‘ভুল’; এছাড়া এই শব্দটির 
অর্থ 'ভ্রমণ' বা ‘বিচরণ' বোঝাতেও পারে। বদ্ধ জীব মায়ার কবলে পতিত হয়ে, 
তার ভ্রান্তির পরিণামে বিভিন্ন জড় দেহের মাধ্যমে বিচরণ করে থাকে, কখনও 
দেবতা এবং কখনও মলের কীটরূপে জন্মগ্রহণ করে। ডপারমেত শব্দটির অর্থ 
এই যে, এইভাবে নিষ্ফল বিচরণ বন্ধ করা জীবের কর্তব্য এবং পরমতত্ব তথা 
পরমেশ্বর ভগবান যিনি সকলের প্রেমাস্পদ তাঁর উদ্দেশ্যেই মনোনিবেশ করা উচিত। 
এই ধরনের সিদ্ধান্ত কোনও ভাবেই ভাবাবেগপ্রযৃত নয়, বরং একান্তভাবে সুচিন্তিত 
বুদ্ধিপ্রয়োগ (জিজ্ঞাসয়া) করার ফলেই এই সিদ্ধান্তে উন্নীত হওয়া যায়। এইভাবে 
উদ্ধবকে বিষ্লেষণমূলক জ্ঞানের কথা নানাভাবে ভগবান ব্যাখ্যা করবার পরে, তিনি 
এবার সর্বশেষ সিদ্ধান্ত স্বরূপ শুদ্ধভগব প্রেম তথা কৃষ্ণভাবনামৃত আস্মাদনের বিষয় 
উত্থাপন করেছেন। এই ধরনের ভগবৎ প্রেম ব্যতীত ভগবানের চিন্তায় নিত্যস্থিত 
মানসিকতা অর্জন করার কোন প্রশ্নই ওঠে না। 

[বিবেক শাস্মসম্তার থেকে উদ্ধৃত করে, শ্রীল মধবাচার্য বলেছেন যে, নানাতত্রমমূ 
শব্দটির দ্বারা কিছু শ্রাপ্তির কথা বোঝানো হয়েছে__জীবকে পরম তত্ব বিবেচনা 
করা? সমস্ত জীবকে অস্তিমে বিভিন্ন সত্তা না বিবেচনা করে একই সত্তা বলে দান্ত 
ধারণা পোষণ করা; বহু ভগবান আছেন তা মনেকরা; শ্রীকৃষ্ণ ভগবান নন, এমন 
ভ্রান্তি; এবং জড়জাগতিক বিশবরক্গাপ্তকেই পরম তত্ব বিবেচনা করা। এই সমস্ত 
বিজ্ান্তিকে বলা হয় ভ্রম অর্থাৎ ভ্রান্তি, তবে এই ধরনের অজ্ঞতা নিমেষের মধ্যে 
দূর করা যায়, শুধুমাত্র পবিত্র কৃঝ্লাম-_হরে বৃ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে 
/ হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে-_এই মহ্ম্রটি অবিরাম জপ অনুশীলনের 
মাধাসে। 


শ্লোক ২২ 


দ্যনীশো ধারয়িতুং মনো ব্রহ্মণি নিশ্চলম্‌ 1 
ময়ি সর্বাণি কর্মাণি নিরপেক্ষঃ সমাচর ॥ ২২ ॥ 


৭০৬ শীমর্জগবত স্ব্ধ ১৯, অধ্যায় ১১ 


ভাব্লাচিন্তার মাধ্যমে কেউ দিব্য স্তরে মনোনিবেশ করতে পারে না। সমগ্র ইতিহাসে 
দেখা যায় বহু মহা মহা দাশনিকদের জঘন্য ব্যক্তিগত আচরণ ছিল, যা থেকে 
প্রমাণিত হয় যে, ভারা দার্শনিক বিভিন্ন বিষয়াদি নিয়ে শুধুমাত্র মনগড়া চিন্তাভাবনাই 
ছিল বলে দিব্য পারমার্থিক পর্যায়ে বাত্তবিকই তারা মনঃসন্নিবেশ করতে বার্থ 
হয়েছিল। যদি পূর্বজন্মে ভগবানের উদ্দেশ ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের তেমন 
সুযোগ লাভের সৌভাগ্য কারও না হয়ে থাকে, এবং তার ফলে জড়বন্ত এবং 
চিন্ময় সভার পার্থক্য সম্পর্কে নিতান্ত মনগড়া কল্সনায় কেউ অভ্যস্ত হয়ে থাকে, 
তা হলে পারমার্থিক দিব্য ভরে মনোনিবেশ করা তার পক্ষে সাধ্যসম্মত হয়ে উঠবে 
না। সেই ধরনের মানুষের পক্ষে অনাবশ্যক মনগড়া কল্পনার অভ্যাস বর্জন করে 
কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদনের বাস্তবসম্মত পস্থায় আত্মনিবেদন করা উচিত, যাতে পরম 
পুরুষোত্তম ভগবানের উদ্দেশ্যেই দিনের ২৪ ঘণ্টাই আত্মস্থ হয়ে থাকার অভ্যাস 
অর্জন করা যায়। এই ধরনের ভগবৎ সেবামূলক জনহিতকর কাজকর্মে নিয়োজিত 
থাকার সময়ে, কোনও মানুষেরই নিজের কর্ম ফলের ভোগতৃষ্ণা থাকা অনুচিত। 
যদিও মন সম্পূর্ণ শুদ্ধ হয় না। তা সত্বেও নিজের সকল কাজকর্মেরই ফল 
ভগবানের শ্রীতিসাধনের উদ্দেশ্যে নিবেদন করাই বাঞ্ছনীয়, তা হলে মন অচিরেই 
শুদ্ধ অনাসক্তির স্তরে উন্নীত হবে। তখন মনের একমাত্র বাসনা হবে ভগ্বৎ- 
প্রীতি সাধনের উদ্যোগ আকাচ্কা অনুসারে সকল কাজে প্রবৃত্ত হওয়া 

শ্রীল জীব গোস্বামী মন্তব্য করেছেন যে, পরমেশ্বর ভগবানের স্বরূপ ও 
ফ্রিয়াকলাপে যায় বিশ্বাস নেই, তার পক্ষে দিব্য ত্তরে নিত্যকাল পাসমার্ধিক শক্তি 
নিয়ে অবস্থান করা সম্ভব হবে না। এই শ্লোকটিতে ভগবান সুনিশ্চিতভাবে উদ্ধবকে 
এবং সকল জীবকে সমভ রকমের দার্শনিক ভাবধারার সিদ্ধান্তে উপনীত করেছেন, 
এবং বুঝিয়েছেন যে, পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশো শুদ্ধ ভক্তিমূলক সেবা 
নিবেদনই অপরিহার্য বর্তব্য। 

এই প্রসঙ্গে শ্রীল ভক্তিসিদ্ান্ত সরস্বতী ঠাকুর মন্তবা করেছেন যে, পরম 
পুরুষোদ্তম ভগবানের উদ্দেশ্যে সকল কাজকর্মের কল অর্পণ করাই যদিও 
জড়াপ্রকৃতির ব্রৈগুণ্যের প্রভাব থেকে মুক্ত হওয়ার যথার্থ উপায়, তা সত্বেও মানুষ 
মিথ্যা অহমিকায় বিশ্রান্ত হলে, তা করতে চায় না। অজ্ঞানতার ফলেই মানুষ জানে 
না যে, সে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নিত্য সেবকমাত্র এবং তার ফলে জাগতিক 
মায়ামোহের দ্বৈতভাবের প্রভাবে আকৃষ্ট হতে থাকে। শুধুমাত্র জল্পনা-কল্পনার 
মাধামে, কোনও মানুষ কখনই মুক্তচিত্ত হতে পারে না, তবে যদি পরমেশ্বর 
ভগবানেরই শ্রীতিসাধনের উদ্দেশ্যে তার কাজকর্ম উৎসর্গ করে দেয়, তা হলেই 
মানুষ ভগবানের সেবক রূপে তার নিত্য দিব্য মর্যাদা সুস্পষ্টভাবে হৃদয়ঙ্গম করবে। 


শ্লোক ২৪] বন্ধ ও মুক্ত জীবের লক্ষণাদি ৭০৭ 


শ্লোক ২৩-২৪ 

অন্ধালুৰ্মৎকথাঃ শৃণন্‌ সুভদ্ৰা লোকপাবনীঃ ৷ 

গায়রনুস্মরন্‌ কর্ম জন্ম চাভিনয়ন্‌ মুহুঃ ॥ ২৩ ॥ 

মদর্থে ধর্মকামার্থানাচরন্‌ মদপাশ্রয়ঃ ৷ 

লভতে নিশ্চলাং ভক্তিং ময্যুদ্ধ সনাতনে ॥ ২৪ ॥ 
দ্ধালূঃ__শরদ্ধাবান মানুষ; মৎ-কথাঃ--আমার বিষয়ে বর্ণনা; শৃত্ধন_শরবণ; 
সুভদ্া--সর্বশুভময়; লোক--সমগ্র গ্রহলোক; পাবনীঃ__পবিভ্রকারী।গ্রায়ন-_ গীত, 
অনুস্মরন্_নিত) স্মরণের মাধ্যমে; কর্ম__আমার ক্রিয়াকলাপ; জন্ম--আমার জন্ম; 
৮ অভিনয়ন_নাটকীয় অনুষ্ঠানের মাধ্যমে পুনরুজ্জীবন; সুহঃ_বারে বারে, 
মত্অর্থে__আমার শ্রীতিসাধনের উদ্দেশ্যে; ধর্ম-ধর্মীয় ক্রিয়াকলাপ; কাম--ইন্দরিয 
সেবামূলক ক্রিয়াকলাপ; অর্থান্‌__এবং বাণিজ্যিক কাজকর্ম, আচরন্‌_ অনুষ্ঠান করে; 
মৎ-_আমার মধ্যে; অপাশ্রয়ঃ__আশ্রয় গ্রহণ করে; লভতে--লাভ করে; 
নিশ্চলাম্‌_অবধারিতভাবে, ভক্তিম্_ভগবস্তক্তিমূলক সেবা; ময়ি--আমাতে, 
উদ্ধব--হে উদ্ধব; সনাতনে-_আমার নিত্য স্বরূপের উদ্দেশ্যে উৎসগীকৃত। 


অনুবাদ 
হে প্রিয় উদ্ধব, আমার লীলাবিলাস ও গুণবৈশিষ্ট্োর বর্ণনা অতীব শুভফলপ্রাদ 
এবং সমগ্র বিশ্বরক্মাণ্ডকে তা পরিশুদ্ধ করে তোলে। ভগবততত্তে বিশ্বাসী যে 
মানুষ সদাসর্বদা সেই সকল অপ্রাকৃত দিব্য লীলাকাহিনী শৰণ করে, মহিমা কীর্তন 
করে এবং স্মরণ করে থাকে, ও নাটকীয় অনুষ্ঠানাদির মাধ্যমে আমার লীলা- 
বিলাসের জীবন্ত রূপ পরিবেশন করে, আমার আবির্ভাবের সূচনা দিয়ে ঘে 
অনুষ্ঠানের উপস্থাপনা হয় এবং যে তার সমস্ত ধর্মবিষয়ক, ইন্দিয়ভোগ্য এবং 
বৃত্তিমূলক কাজকর্মের ফল আমারই ভ্রীতিবিধানে উৎসর্গ করে থাকে, সে অবশ্যই 
নিত্য তত্ব স্বরূপ পরমেশ্বর ভগবান রূপে আমার প্রতি প্রেমময়ী ভক্তিমূলক সেবা 
নিবেদনের সামর্থ্য লাভ করে। 

তাৎপর্য 
পরমেশ্বর ভগবানের শুধুমাত্র নিরাব্গর ব্রন্মঙ্যোভির কে যাদের বিশ্বাস এবং 
শুধুমাত্র অন্তরস্থ পরমাত্মায় যাদের বিশ্বাস, প্রত্যেক জীবেরই অন্তরে অবস্থিত 
অলৌকিক আশ্চর্য ধ্যানমপ্তার বার্থ বিষয় নিরে যারা চিন্তাভাবনায় মগ্ন থাকে, 
তাদের পারমার্থিক দিব্য উপলব্ধির পরিধি খুবই সীমামিত এবং অসম্পূর্ণ বলেই 
বিবেচিত হয়ে থাকে। অলৌকিক খ্যানমগ্ণতা আর নিরাকার নির্বিশেষবাদী দার্শনিক 


৭০৮ শরীমন্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১১ 


স্নগড়া কল্পনার উভয় প্রকার ধারণাই যথার্থ ভগবৎ-প্রেমবর্জিত ভাবধারা এবং তাই 
মানব জীবনের সার্থকতার পৃথে তার বিবেচনা করা যেতে পারে না। শুধুমাত্র 
পগশেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্যে পূর্ণ নিশ্বাস স্থাপন যে করে, তা পক্ষেই নিজ দিব্য 
আলয়ে তথা ভগবদ্ধামে প্রত্যাবর্তনের যোগাতা লাভ সম্ভব হয়। 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ লীলাকাহিনীর ময়ো বয়ন্কা গোপীদের কাছ থেকে মাখন 
চুরির ইতিবৃত্ত, ঠার গোপবালকবৃন্দ ও গোপিকাদের সঙ্গে আনন্দময় জীবন 
উপভোগ, তার বংস্থীবাদন এবং রাসনৃত্যে যোগদান ইত্যাদি সবই অতি শুভদায়ী 
চিন্ময় ক্রিয়াকলাপ এবং সেইগুলি সবই বিশদভাবে এই গ্স্থস্তারের দশম সন্ধে 
বর্ণনা করা হয়েছে। ভগবানের এই সকল লীলাকাহিনীর মহিমা কীতনের উপযোগী 
বহুসংখ্যক প্রামাণ্য গীত ও প্রার্থনাবলী রয়েছে, এবং সেইগুলি নিত্য নিয়মিত 
জপকীর্তনের মাধ্যমে মানুষ আপনা হতেই পরম পুরুষোত্তম ভগবানের কথা স্মরণের 
সৌভাগ্য অর্জন করতে থাকবে। কংসের কারাগারের মধ্যে ভগবান তার জন্মলীলা 
প্রদর্শনের মাধ্যমে এবং পরে গোকুলধামে নন্দমহারাজের উদ্যোগে অনুষ্টিত 
জন্মোথসবে তাঁর দিব্য এ্ধ্য প্রতিভাত করেছেন। ভগবান পরে আরও আনেক 
দুঃসাহসিক ক্রিয়াকাগের মাধ্যমে, যেমন, কালিয় সর্পকে দমন ও তিরস্কার এবং 
অন্যান্য বহু দায়িত্বজ্ঞাশূন্য অনুরদের দমন করে, তিনি কীর্তি স্থাপন করেন। 
ভগবানের অপ্রাকৃত জন্মোৎসব তথা জন্মাষ্টমির তিথি উদ্যাপন এবং তীর বিবিধ 
এইসব লীলাকাহিনীর স্মরণে আয়োজিত উৎসব অনুষ্ঠানে নিয়মিতভাৱে অশগ্রহণের 
মাধ্যমে সকল মানুষেরই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের মহিমা প্রচারে উদ্যোগী হওয়া উচিত। 
ই দিনগুলিতে ভগবান শ্রীকৃষেন্স জ্রীবিশ্রহের উল্দেশ্যে বিশেবভাবে বন্দনা করা উচিত 
এবং শ্রীপ্রকদেষের আরাধনার মাধ্যমে ভগবানের লীলাকহিনীর স্মরণ করা কর্তব্য। 

এই শ্লোকটিতে ধর্ম শব্দটি প্রয়োগের মাধ্যমে বোঝানো হয়েছে যে, ভগবান 
্রীকৃষ্ধের লীলানিষয়ক ক্রিয়াকলাপের মাধ্যমেই মানুষের সব ধর্গীয় অনুষ্ঠানাদি 
প্রতিপালিত হওয়া বিধেয়। সুতরাং, শ্রীকৃষ্ণ স্মরণোৎসবে বৈষ্ণব ও ব্রাহ্মণদের 
উদ্দেশ্যে শস্যাদি, বস্তাদি বিতরণের মাধ্যমে এবং কৃষ্ণের বিশেষ তরি গাভীকুলের 
রক্ষণাবেক্ষণের উৎসব আয়োজন করতে হয়। কাম শব্দটির মাধ্যমে বোঝানো 
হয়েছে যে, ভগবানের দিব্য অপ্রাকৃত লীলা পরিকরাদি অনুশীলনের দ্বারাই সকল 
মনোবাঞ্ছা পূরণের চেষ্টা করা উচিত। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ্রীবিগ্রহের উদ্দেশ্যে ভোগ 
সামগ্রী নিবেদনের মাধ্যমে মহাধসাদ সংগ্রহ করে শুধুমাত্র তা সেবন করা উচিত 
এবং ভগবানের উদ্দেশ্যে অর্পিত পুষ্পমাল্য ও চন্দনাদি গ্রহণ করে নিজেকে ভূষিত 
করা এবং জ্রীবিপ্রহের বস্তদির অংশবিশেষ নিজ দেহে স্থাপন বা উচিত। যিনি 


শ্লোক ২৪] বন্ধ ও যুক্ত জীবের লক্ষণাদি ৭০৯ 


বিলাসবহুল অট্টালিকা কিংবা আবাসনে বসবাস করেন, ভার সেই ঘরবাড়ি সবই 
শ্রীকৃষ্ণের মন্দির করে দেওয়া উচিত এবং অন্য সকলকে সেখানে আমন্ত্রণ জানিয়ে, 
শ্রীবিগ্রহের সামনে জপকীর্ভনের অনুষ্ঠান করে, ভগবদূর্গীভা ও শ্রীমন্তাগবত পাঠের 
আয়োজন করে, ভগবৎপ্রসাদ সেবনের আয়োজন করা উচিত কিংবা বৈষ্ণবমগুলীর 
সমাজে মনোরম বন্দির ভবনে বসবাস করা উচিত এবং এ ধরনের অনুষ্ঠানাদির 
আয়োজন করা দবকার। এই শ্রোকটির মধ্যে আর্থ শব্দটির দারা বোঝানো হয়েছে, 
যে, ব্যবসা-বাণিজ্যে আগ্রহী মানুষের পক্ষে ভগবন্ক্তের প্রচারকার্যের উন্নতিকল্পে 
অর্থসঞ্চয় করা উচিত এবং আপন ইন্দরিয়তৃপ্তির উদ্দেশ্যে অর্থ উপার্জন করা 
অনুচিত। এইভাবে মানুষের ব্যবসা-বাণিজ্যের কাজকর্ম সবই ভগবান শ্রীকৃষ্ণেরহ 
উদ্দেশ্যে ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের উদ্দেশ্যে পরিচালিত হওয়া প্রয়োজন। 
নিশ্চলাম্‌ শব্দটি বোঝায় যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যেহেতু নিত্য সচ্চিদানন্দময়, তাই 
যিনি ভগবানের পূজা আরাধনা করে থাকেন, তাঁর জীবনে কখনও কোনও প্রকার 
বিঘ্ বা বিপদের সন্তাবনা থাকে না। যদি আমরা ভগবান ছাড়া অন্য কিছুর আরাধনা 
করি, তা হলে আমাদের আরাধনা বিস্িত হতে পারে কারণ আরাধ্য শ্রীবিগ্রহ ভ্রান্ত 
মর্যাদায় প্রতিষ্ঠিত হয়েছে। কিন্তু যেহেতু ভগবান পরমেশ্বর তাই তার প্রতি 
আমাদের আরাধনা নিত্য বিঘ্মুক্ত হয়ে থাকে। 

ভগবানের লীলাকাহিনীগুলি শ্রবণ, কীর্তন, স্মরণ এবং নাট্যরূপ প্রদানের মাধ্যমে 
যেজন আত্মনিয়োজিত থাকে, সমস্ত জড়জাগতিক বাসনাদি থেকে অচিরেই ভার 
সুক্তিলাভ হয়। এই প্রসঙ্গে শ্রীল জীব গোস্বামী বলেছেন যে, কৃষ্ণভাবনামৃত 
ভগবৎ-সেবায় মগ্ন কোনও ভক্তের লীলায় আকৃষ্ট হতে পারেন। কোনও উত্তম 
ভক্ত এই জগতে সেইভাবে ভগবানের সেবায় আগ্রহী হতে পারেন এবং দিব্য 
জগতে তার আরাধ্য ভক্তশ্রেষ্ঠজনের সেবা পর্রিল্ার নাটযরূপ প্রদানের মাধ্যমে 
আনন্দ উপভোগ করতে আগ্রহী হন। তা ছাড়া দিব্য ভাবসুন্দর উৎসব অনুষ্ঠানাদি, 
ভগবান শ্রীকৃষ্চের বিশেষ লীলাবৈচিত্রেম অনুষ্ঠানাদি, বিংব| অন্যান্য ভগবত 
ক্রিয়াকলাপ প্রসঙ্গে অনুষ্ঠানের মাধ্যমে আনন্দ বিনিময় করতে পারেন। এইভাবে, 
পরমেশ্বর ভগবানের মহিমায় মানুষের বিশ্বান ও ভক্তিভাব ভ্রচ্মশ বিকশিত হয়ে 
উঠতে পারে। ভগবানের দিব্য ক্রিয়াকলাপ শ্রবণ, মহিমা কীর্তন বা স্মরণের কোনই 
'অভিরুচি যাদের নেই, তারা নিঃসন্দেহে জড়জাগতিক কলুষচিন্ত মানুষ এবং কখনই, 
জীবনের পরম সার্থকতা অর্জন করতেও পারে না। এ ধরনের মানুষেরা অস্থায়ী 
অনিত্য জাগতিক বিষয়াদি যার দ্বারা কোনই স্থায়ী কল্যাণ সাধিত হয় না, সেইগুলি 


৭১০ স্রীমন্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১১ 


নিয়ে নিজেদের আত্মোনিয়োজিত রাখার ফলে মানব জীবনের সকল সুযোগ সুবিধা 
নষ্ট করে ফেলে সচ্চিলানশ্দমর জাপবিশিষ্ট পরম পুরুষোত্তম ভগবানের নিয়ত 
সেবা অনুশীলন করাই ধর্মাচরণের প্রকৃত তাৎপর্য। ভগবানের পরম আশ্রয় গ্রহণ 
করার ফলে মানুষ ভগবানের প্রকৃতি সম্পর্কে নির্বিশেষে নিরাকার ধারণায় সম্পূর্ণ 
অনাগ্রহী হয়ে ওঠে এবং শুদ্ধ ভক্তিমূলক সেবা অনুশীলনের অনস্ত আনন্দ 
উপভোগেই ক্রমশ উন্নতি লাভে তার সময়ের সদ্যবহার করতে থাকে। 


শ্লোক ২৫ 

সলঙ্গলন্বয়া ভক্ত্যা ময়ি মাং স উপাসিতা ৷ 

স বৈ মে দর্শিতং সন্তিরঞ্জসা বিন্দতে পদম্‌ ৷ ২৫ | 
সৎ-_ভগবন্তুক্তদের; সঙ্গ--সান্নিধ্যে, লববয়া_লাভ করার মাধ্যমে; ভক্তা--ভক্তির 
মাধ্যমে, ময়ি__ আমাকে, মাম_ আমার; সঃ সে; উপাসিতা---পূজারী; সঃ--_সেই 
মানুষই; বৈ-_নিঃসন্দেহে: মে__আমার, দর্শিতম্‌__্ভিব্যক্ত হয়; সন্তিঃ_তামার 
শুদ্ধ ভক্তবৃন্দের দ্বারা; অঞ্জসা_ অনায়াসে; বিন্দতে__লাভ করে; পদম্_-জামার 
পাদপন্ন অথবা আমার দিবাধাম। 


অনুবাদ 
আমার ভক্তমণ্ডলীর সান্নিধ্যে শুদ্ধ ভগ্বস্তক্তি সেবা অনুশীলন করে মানুষ আমার 
উপাসনার নিত্য যুক্ত হয়ে থাকে। এইভাবে আমার শুদ্ধতক্তদের দ্বারা অভিব্যক্ত 
আমার পরম ধামে সে অনায়াসে গমন করে। 

তাৎপর্য 
পূর্ববর্তী শ্লোকগুলিতে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার উদ্দেশ্যে প্রেমময়ী সেবা নিবেদনের 
মূল্য সম্পর্কে শুরুত্ব আরোপ করেছেন। প্রশ্ন হতে পারে, কিভাবে সেই আত্মসমর্পণ 
বা ভক্তিভাব প্রকৃতপক্ষে লাভ করা যায়। ভগবান এই গ্লোকটিতে তার উত্তর 
দিয়েছেন। ভক্ত সমাজে বাস করা অবশ্যই কর্তব্য, এবং তা হলেই আপনা 
হতে মানুষ দিনে চব্বিশ ঘণ্টাই ভগবৎ কথা শ্রবণ, কীর্তন ও স্মরণের বিবিধ 
প্রক্রিয়াদির মাঝে আত্মনিয়োগের সুযোগ পায়। শুদ্ধ ভগবস্তুগ্তগণ তাদের দিব্য 
ধবনিতরঙ্গের মাধ্যমে দিব্য জগতের পরিবেশ উদ্ঘাটিত করতে পারেন, যাতে কনিষ্ঠ 
ভক্ত ও ভগবদ্ধামের অভিজ্ঞতার লাভের সুযোগ পায়। সেইভাবে উদ্দীপিত হলে, 
কনিষ্ঠ ভক্ত আরও উন্নতি লাভ করে এবং ক্রমশ চিদ্‌জগতে পরমেশ্বর ভগবানের 
সেবায় স্বয়ং আত্মনিয়োগের যোগ্যতা অর্জন করে। অবিরাম ভক্তসঙ্গের মাধ্যমে 
এবং ভাঁদের বাহু থেকে ভক্তিমূলক সেবা অনুশীলনের শিক্ষালাভ করার ফলো, 
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মানুষ অচিরেই ভগবান এবং তার সেবার উন্দেশো গভীর আসক্তি অনুভব করতে 
থাকে এবং এইরূপ আসক্তির মাধ্যমেই ক্রমশঃ শুদ্ধ ভগবন্তুক্তিতে পরিণতি লাভ 
করে। 

মুর্খ লোকেরা বলে যে. ভগবানের নামগুলি নিয়ে রচিত বিভিন্ন মন্ত্রাবলী এবং 
মন্্রণুলিও নিতান্তই জড়জাগতিক সৃষ্টি মাত্র তাই সেইগুলির বিশেষ খুলা নেই এবং 
সেই, কারণে মন্তরাথলী কিংবা অলৌকিক পদ্ধতি বলতে যা বোঝানো হয়, সেগুলি 
থেকে: একনট ফলল'ভ হয়ে থাকে। এই ধরনের ভিত্তিহীন চিন্তাধারা প্রত্যাখ্যান 
করার উদ্দেশ্যে, ভগবান এখানে জীবের নিজ আলয়ে, ভগবদ্ধামে প্রত্যাবর্তনের 
বিজ্ঞানত বিষয়ে বর্ণনা করেছেন। যে সব নির্বিশেববাদীর! বলে যে, ভগবানের 
পবিত্র নাম, রূপ, গুণ ও লীলা সবই মায়ামা, তাদের সঙ্গ করা উচিত নয় সায়া 
বাস্তবিকই গরম শক্তিমান পরমেশ্বর ভগবানের সামান্য শক্তিমাত্র, এবং যদি কেউ 
অজ্ঞতাবশত গরম তন্ত্রের উতর মায়ার মর্যাদা স্থির করতে প্রয়াসী হয়, তাহলে 
তার পক্ষে ভগবৎ প্রেমের অভিজ্ঞতা অর্জন করা কোনও দিনই সম্ভব হবে না 
এবং ভগবৎ বিভ্রান্তি গভীর হয়ে উঠবে। যে সকল ভগবস্তক্ত ভগবদ্ধামে 
প্রত্যাবর্তনের উদ্দেশ্যে সৌভাগ্য অর্জন করেন, তাদের সাথে ঈর্ষাপরায়ণ হওয়া 
উচিত নয়। ঈর্ঘাপরায়ণ মানুষেরা ভশবদ্ধামের অস্তিত্ব সম্পর্কে তুচ্ছ তাচ্ছিলা করে 
থাকে। এইসব মানুষ অন্য সকলের মাঝে বিবাদ সৃষ্ট করে দেয়, অবশ্য তাদের 
ভগবানের পাদপ্চখ আশ্রয় শ্রহণ করাই উচিত। ভক্তের শ্রীসুখ থেকে তগ্বৎ- 
কথা না শুনলে যথাযথভাবে তারা উপলব্ধি করতেও পারে না যে. সচ্চিদানন্দময় 
পরমেশ্বর ভগবানের নিজখাম বাস্তবিকই আছে। এই শ্লোফটিতে তাই যথার্থ 
ভক্তজন সঙ্গলাভের উপযোগিতা সুস্পষ্টভাবে বাখ্যা করা হয়েছে। 


শ্লোক ২৬২৭ 
অ্ীউদ্ধব উবাচ 
সাধুস্তবোত্তমশ্লোক মতঃ কীদৃণ্বিধঃ প্ৰভো ৷ 
ভক্তিত্তয্যপযজ্যেত কীদৃশী সন্তিরাদৃতা ॥ ২৬ ॥ 
এতন্মে পুরুবাধ্যক্ষ লোকাধ্যক্ষ জগৎপ্রভো ৷ 
প্রণতায়ানুরক্তায় প্রপন্ায় চ কথ্যতাম্‌ ॥ ২৭ ॥ 
স্্রীদ্ধবঃ উবাচ__উদ্ধৰ বললেন; সাধুঃ__সাধূজন; তব-_ আপনার উত্তম-শ্লোক 
হে প্রিয় ভগবান; মতঃ-_অভিমত, কীদৃপ্বিধঃ__কোন্‌ প্রকৃতির সে হবে, প্রভো__ 
হে প্রিয়, পরমেশ্বর ভগবান; ভক্তিঃ-_তক্তিমুলক সেবা; তবয়ি--আপনার ভগবস্তার 
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উদ্দেশ্যে, উপধূজ্যেত-_গ্রতিগালিত হওয়া উচিত, কীদৃশী--কি ধরনের, সঙ্ি_ 
নারদ মুনির মতো আপনার শুদ্ধ ভক্তগণের দ্বারা, আঢৃতা--সম্মানিত; এতৎ_ 
এই, মেঁ আমাকে, পুরুষাধ্যক্ষ__হে বিশ্ববন্ধাণ্ডের সকল লিঃ নিয়ন্তা 
(লোকাধ্যক্ষ__হে বৈকুষ্ঠপতি; জগৎপ্রভো--হে ব্রহ্মাণ্ডপতি; প্রণতায়__আপনার 
কাছে ভায্মসমর্পিত ভক্তের অনুরক্তাম__যে আপনাকে ভালবাসে; প্রপন্নায়_ 
আপনি ব্যতীত অন্য কোথাও যার আশ্রয় ভরদা নেই; চ__ও; কথ্যতাম্‌_বলা 
যাক। 


অনুবাদ 
জ্রীউদ্ধব বললেন--হে ভগবান, হে পরম পুরুষোত্তম, কি ধরনের মানুষকে আপনি 
যথার্থ ভক্তরূপে বিবেচনা করেন, এবং মহান শুদ্ধতক্তগণ হতে পারেন কোন্‌ 
ধরনের মানুষ ও কি ধরনের ভগবন্তুক্তি সেবামূলক আচরণ আপনার উদ্দেশ্যে 
নিবেদিত হতে পারে বলে শুদ্ধভক্তগণ বিবেচনা করে থাকেন? হে বৈকুণ্ঠপতি, 
হে বিশ্ব্ৰহ্মাণ্ডের অধ্যক্ষ, আমি আপনার ভক্ত, এবং প্রেমাসক্ত, তাই আপনি 
বাতীত অন্য কোথাও আমার আশ্রয় নেই। তাই কৃপা করে এই বিষয়ে আমাকে 
ব্লুন। 
তাৎপর্য 

পূর্ববতী প্লোনে বলা হয়েছে যে, ভক্ত সঙ্গের মাধ্যমে ভগবানের পরম ধামে গতি 
লাভ কল্মা যার। তাই, উদ্ধব স্বভাবতই জানতে চেয়েছেন, যে সকল শ্রেষ্ঠ 
ভক্তবৃন্দের সঙ্গে বাস করলে ভগবদ্ধামে উন্নীত হওয়া যায়, তাদের লক্ষণাদি কি 
কি হয়ে থাকে। শ্রীল জীব গোস্বামী মন্তবা করেছেন যে, পরমেশ্বর ভগবান জানেন 
যথার্থ শুদ্ধ ভক্ত কার! হন, তিনি সদাসর্বদাই তার প্রেমসয়ী সেবকবৃন্দের সঙ্গে 
যুক্ত থাকেন। তেমনই, শুদ্বভক্তগণও সুচারুভাবে বুঝিয়ে দিতে পারেন ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের যথার্থ পদ্ধতিগুলি কেমন হওয়া 
উচিত, যেহেতু তারা ইতিপূবেই কৃষ্ণপ্রেমে আগত হয়ে রয়েছেন। এখানে উদ্ধব 
বিশেষভাবে ভগবান ভীখৃনঝ্র বাছে অনুরোধ জানিয়েছেন যাতে তিনি ভক্তের 
শুণাবলী বিবৃত করেন এবং ভগবানের উদ্দেশে নিবেদনের উপযোগী যে ধরনের 
ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের বিষয়ে ভক্তগণ স্বয়ং অনুমোদন করে থাকেন, 
পেহগুলিও বর্ণনার জন্য আবেদন জানিয়েছেন। 

হীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর মন্তব্য করেছেন যে, পুরুষাধ্ক্ষ শব্দটির মাধ্যমে 
বোঝানো হয়েছে--৬গবান জীকৃষণ বিশ্বল্া্ডের অধিকর্তা মহাবিষু্ অধীনস্থ সমস্ত 
গ্রহলক্ষত্রের পরম নিয়ন্তা এবং ভগবান তারই নিরঙ্কুশ সর্বময় কর্তৃত্ব ধারণ করে 
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আছেন। লোকাধ্যক্ষ সংজ্ঞাটি বোঝায় যে, ভগবান শ্ৰীকৃষ্ণই সমস্ত বৈকুণ্ঠ 
গ্রহমণ্ডলীর সর্বময় প্যাবেক্ষণকারী তধিক্তা, এবং ভগবান অনন্ত গুণময় ও 
সর্বার্থসার্থক পরম নিয়ন্তা। উদ্ধব এছাড়াও ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে জগৎপ্রভু রূপে 
সম্বোধন করেছেন, যেহেতু মায়াময় জড়জাগতিক পৃথিবীর মধোও বদ্ধ জীবগণকে 
উদ্ধারের অভিলাষে স্বয়ং অনভাররূপে আবির্ভূত হয়ে ভগবান অপার রর প্রদর্শন 
করেছেন। প্রণতায় (আপনার কাছে আগসমর্পিতি ভক্ত) শব্দটি বোঝায় যে, পথম 
খুরুযোভম ভগবানের কাছে শ্রণত হতে টায় না যে সকল মূর্খ জনলাধারণ, উদ্দব 
তাদের মতো উদ্ধত মানু নন। শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের মন্তব্য অনুসারে, 
উদ্ধব উল্লেখ করেছেন বে, তিনি অনুরজ্ঞায়, অর্থাৎ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশে 
সম্পূর্ণ প্রেমাসক্ত, কারণ অর্জুনের মতো অন্যান্য মহান ক্তবৃন্দ কোনও সময়ে 
সামাজিক রীতিনীতি আনুকুলো কিংব| প্রহমগ্ডলী পরিচালনার ক্ষেত্রে দেবতাদের 
মান মর্যাদার প্রতি যথাযথ শ্রদ্ধা প্রদর্শনের উদ্দেশ্যে আরাধনা নিৱেদন করা হলেও, 
উদ্ধব সদাসর্বদাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রতি একান্তভাবে প্রেমাসক্ত হয়ে থাকেন, তিনি 
কোনও ক্ষেত্রে দেবতাদের পুজা করেননি। সুতরাং, উদ্ধবকে বলা হয়েছে প্রপন্নায়, 
অর্থাৎ তিনি ভগবান ভ্রীকৃষ্ণ ভিন্ন অন্য কারও কাছে সম্পূর্ণ আশ্রয় গ্রহণ করেননি। 


শ্লোক ২৮ 
তং ব্রহ্ম পরমং ব্যোম পুরুষঃ প্রকৃতেঃ পরঃ 1 
অবতীর্ণোহসি ভগবন্‌ স্বেচ্ছোপাত্তপৃথথপূঃ ৷ ২৮ ॥ 
স্বম্_ আপনি, ব্ৰহ্মা পরনম--পরমতন্ব; য্যোম-_আকাশের মতো (আপনি সব কিছু 
থেকেই অনাসক্ত), পুরুষঃ-_পরমেশ্বর ভগবান, প্রকৃতেঃ-_জড়াপ্রকৃতির প্রতি, পরঃ 
_ অপ্রাবৃত; অবতীৰ্ণঃ-_অবতাররূপে আবির্ভূত; অসি-_আপনি; ভগবন্_ভ্গবান; 


স্ব_আপনার নিজ ভক্তমগ্ুলীর, ইচ্ছা__বাসনা অনুসারে; উপাত্ত স্বীকৃত; পৃথক্‌__ 
ভিন্ন; বপুঃ_শরীরাদি। 


অনুবাদ 
হে ভগবান, পরমতত্ব স্বরূপ আপনি জড়া প্রকৃতির প্রভাবের অতীত, এবং 
আকাশের মতো আপনি কোনও কিছুর সাথে কোনও ভাবেই সম্পৃক্ত হন না। 
তা সত্ত্বেও, আপনার ভক্তবৃন্দের প্রেম্বদ্ধনে আবিষ্ট হয়ে, আপনার ভক্তবৃন্দের 
বাসনামতে বনু বিভিন্ন ক্রপ ধারণ করে থাকেন। 

তাৎপর্য 
ভগবানের শুদ্ধ ভক্তগণ সমগ্র জগত্বাপী ভক্তিমূলক সেবা অনুশীলনের প্রথা প্রচার 
করে থাকেন, এবং তাই, শগথানের নিজল্লাপ খেকে তিন্ন হাপেও তাদের সকলকেই 


৭১৪ ভরীমস্তাগবত [স্বন্ধ ১৯, অধ্যায় ৯৯ 


ভগবানের কৃপা ও শক্তি বিকাশেরই অভিব্যক্ডিরূপে গণ্য করা হয়ে থাকে। তাই 
শীচৈতন্য-চরিতামৃত গ্রচ্থে (অগ্তা ৭/১১) রয়েছে__রুফশাক্তি বিনা নহে তার প্রবতন। 

ভগবান ঠিক যেন আকাশ (ব্যোম) এরই মতো, সর্বত্র বিস্তারিত হয়ে থাকলেও, 
তিনি কোনও কিছুরই সাথে সম্পৃক্ত থাকেন না। তিনি যথার্থই প্রকৃতেঃ পরঃ, 
অর্থাৎ সম্পূর্ণভাবে জড়া প্রকৃতির প্রভাবের অতীত। ভগবান সম্পূর্ণ আত্মতৃপ্ত 
এবং তাই তিনি জড়জাগতিক ঘটনাবলীর প্রতি নিস্পৃহ থাকেন। তা সন্কেও, তার 
অহৈতুকী কৃপার ফলে, ভগবান শুদ্ধ ভক্তিসেবার সুযোগ বিস্তার করে রাখতেই 
অভিলাষী, এবং এই কারণেই তিনি অধঃপতিত বদ্ধ জীবাত্খাশুলিকে উন্নত করে 
তোলার জন্য জড় জগতের মাঝে অবতররূপে আসেন। 

ভগবান তাঁর প্রেমাকুল ভক্ত সমাজকে সন্তষ্ট করার মানসে সুনির্বাচিত দিব্য 
শরীরাদির মাধ্যমে অবতরণ করে থাকেন। কখনও তিনি স্বয়ং শ্রীকৃষ্ণ কূপে 
আবির্ভূত হয়ে থাকেন। আর স্বয়ং জীকৃষ্ণও বিবিধ রূপ অবলম্বন করে বিশেষ 
ভক্তবৃন্দের কাছে আত্মপ্রকাশ করেন, যার ফলে তীর প্রতি তাঁদের গ্রেমরসানুভুতি 
পরিপূর্ণভাবে বিকশিত করে তুলতে সক্ষম হন। ভগবন্তকবৃন্ের প্রতি ভগবানের 
বিশেষ কৃপার বিভিন্ন দৃষ্টাপ্ত শ্রীল জীব গোস্বামী দিয়েছেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং 
জাম্ববানের ঘরে গিয়েছিলেন এবং ঈষৎ রুষ্টভাব গ্রহণ করে সেখানে তার রূপ 
অভিব্যক্ত করেছিলেন। সেই দপ ধারণ করে, ভগবান ভার ভক্তের সাথে যুদ্ধ 
বিবাদের আনন্দ আস্বাদন করেছিলেন। ভগবান তার দত্তাত্রেয় রূপ গ্রহণের মাধ্যমে 
অন্রিমুনির কাছে আবির্ভূত হয়েছিলেন এবং সেইভাবে ব্রহ্মাকেও তার কৃপা প্রদান 
করেছিলেন; তা ছড়া বিভিন্ন দেবতা, অক্তুর এবং অনান্য অগণিত ভক্তমণ্ডলীকেও 
কৃপা বিতরণ করেছিলেন। আর বৃন্দাবনের ভাগ্যবান ব্রজবাসীদের কাছে ভগবান 
তীর অনিন্দাসুন্দর রূপ পরিপ্রহের মাধ্যমে লীলাবিলাস করেন। 

শীল মধ্বাচার্য ্রকাশসংহিতা থেকে নিরূপ উদ্ধৃতি দিয়েছেন। “ভগবান তার 
ভক্তগণের অভিলাষ অনুযায়ী বিভিন্ন চিন্ময় শরীর ধারণ করে থাকেন। দৃষ্টান্ত 
স্বরূপ, বসুদেব ও দেখকীর পুত্রসম্তানরূপে আবির্ভাবে ভগবান সম্মত হয়েছিলেন। 
তাই, যদিও কৃষ্ণের রূপ সচ্চিদানন্দময়, তা সত্বেও তার ভক্তের শরীরের মধ্যে 
“কোনও শরীরের মধ্যে রূপধারণের' কথা বলে থাকি, বাবে ভগবান তার 
রূপ পরিবর্তন করেন না, বরং বন্ধ জীবেরাই তাদের শরীর পরিবর্তন করে থাকে। 
ভগবান তার নিত্য শান্মত অপরিবর্তনশীল শরীরাদির মধ্যেই আবির্ভূত হরে থাকে। 
ভগবান শীহরি সর্বদাই তীর প্রিয় ভক্তবৃন্দের একান্ত অভিলাষ অনুসারেই রূপ গ্রহণ 


শ্লোক ৩১] বন্ধ ও মুক্ত জীবের লক্ষণাদি ৭১৫ 


করেন, তিনি কখনই অনা কোনও ধাপে আবির্ভূত হন না। অবশ্য, যদি কেউ 
মনে করে যে, ভগবান সাধারণ কোনও মানুষের মতোই জন্ম গ্রহণ করেন বলেই 
বসুদেবের তথা অন্য কোনও ভক্তের দেহজাত পুত্র হয়ে যায়, তা হলে বিভ্রান্ত 
হতে হনে। ভগবান নিতান্তই তার চিন্ময় শক্তি বিস্তার করে থাকেন, যার ফলে 
তার শুদ্ধ ভক্তকে তিনি চিন্তা করান, 'কৃষ্ণ এখন আমার পুত্র'। সেই কারণেই বোঝা 
উচিত যে, পরম পুরুষোত্তম ভগবান কখনই কোনও জড় দেহ গ্রহণ কিংবা বর্জন 
করেন না, কিংবা তিনি কখনও তার নিত্য শাশ্বত চিন্ময় রূপ পরিত্যাগণ করেন 
নাঃ বরং ভগবান তার নিত্য শুদ্ধ ভক্তবৃন্দের প্রেমাকুল ভাবধারা অনুদারেই তার 
আনন্দময় শরীরাদির মাধামে নিত্যকাল আপনাকে অভিবাক্ত করে থাকেন।” 

শ্রীল জীব গোস্বামী মপ্তবা করেছেন যে, ব্যোন শব্দটিও ভগবানেরই নাম 
গরব্যোম, অর্থাৎ চিন্ময় আকাশের অধিপতি বোঝায়। এই শ্লোকটি থেকে ভ্রান্ত 
ধারণা সৃষ্টি করা অনুচিত যে, ভগবান জ্রীকৃষ্ণ জড়জাগতিক আকাশের মতোই বুঝি 
নির্বিশেষ নিরাকার তত্ব, কিৎবা শ্রীকৃষ্ণের রূপ নিতান্তই অন্য যে কোনও অবতার 
রূপের মতোই সম মর্যাদাসম্পনন। এই ধরনের সংকীর্ণ এবং আকস্মিক চিন্তাভাবনার 
দ্বার! যথার্থ পারমার্থিক জ্ঞান অর্জন করা সম্ভব হতে পারে না। হ্রীকৃফণই আদি 
অকৃত্রিম পরমেশ্বর ভগবান (কৃষ্ণত ভগবান্‌ স্বয়ম্‌), এবং ভগবদূগীতার ভগবান 
বিশদভাবে ব্যাখ্যা করেছেন যে, তিনিই সবকিছুর মুণ উৎস। সুতরাং, শুদ্ধ 
ভগবত্তুক্তগণ শ্রীকৃষ্ণের আদিরূপের সাথে প্রেমময় সেবা অনুশীলনের মাধামে নিতা 
সব্বন্ধযুক্ত হয়েই থাকেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে আমাদের প্রেম জাগরিত 
করাই শ্রীমন্াগবতের সামগ্রিক উদ্দেশা, এবং এই মহান উদ্দেশ্যটি সম্পর্কে নির্বোধের 
মতো আন্তধারণ। পোবণ করা অনুচিত। 


শ্লোক ২৯-৩২, 

শ্রীভগবানুবাচ 
কৃপালুরকৃতদ্রোহপ্তিতিক্ষুঃ সর্বদেহিনাম্‌ ৷ 
সত্যমারোহনবদ্যাত্মা সমঃ সর্বোপকারকঃ ॥ ২৯ ॥ 
কামৈরহতষীর্দাস্তো মৃদুঃ শুচিরকিঞ্চনঃ 1 
অনীহো মিতভুক্‌ শাস্তঃ স্থিরো মচ্ছরণো মুনিঃ ॥ ৩০ ॥ 
অপ্রমত্ো গভীরাত্মা ধৃতিমান্‌ জিতযড়ুগুণঃ ৷ 
অমানী মানদঃ কল্যো মৈত্রঃ কারুণিকঃ কৰিঃ ॥ ৩১ ॥ 


৭১৬ শ্রমনতগ্নবত (স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১১ 


আজ্ঞায়ৈবং গুণান্‌ দোষান্‌ ময়াদিষ্টানপি স্বকান্‌ । 

ধর্মান্‌ সন্ত্যজ্য যঃ সর্বান্‌ মাং ভজেত স তু সত্তমঃ ॥ ৩২ ॥ 
ভ্রীভগবান্‌ উৰাচ_ পরমেশ্বর ভগবান বললেন; কৃগালুঃ-_অনা সকলের 
সহ্য করতে অক্ষম; অকৃত-দ্রোহঃ__অন্য কাউকে আঘাত ন! করে; তিতিক্ষুঃ 
ক্ষমা করে; সর্ব-দেহিনাস্‌--সকল জীবের প্রতি; সত্য-সারঃ-_সতাবাদী এবং 
সতাপথে ধীর স্থির, অনবদা-আত্মা--র্যা, বিদ্বে ইতাদি থেকে মুক্ত আত্মা; সমঃ 
=সুবে-দুঃখে সমভাবাপ্ আত্মা; সর্বউপকারকঃ--সকলের উপকারের জন্য সদা 
প্রচে্ট। কামৈঃ-স্বাভাৰিক বাসনায়, অহত--অবিচলিত; মীঃ--যার বুদ্ধি; দান্তঃ_ 
বহিরিন্সিয়াদির সংযমে, মৃদুঃ__রূড মনোভাব রহিও, শুচিঃ_সদা সংস্বভাবী; 
অকিঞ্চনঃ__কোনও কিছু ভোগ অধিকার শূন্য, অনীহঃ--জাগতিক 
ক্রিয়াকলাপ থেকে মুক্ত; মিতভুক--স্প্প আহাবী; শান্তঃ_ম্ন স্থির করে; স্থিরঃ_ 
নিজ্জ কর্তব্যকর্মে স্থির প্রতিজ্ঞ, মহ-শরণঃ__আমাকে একমাত্র আশ্রয় স্বীকারের 
মাধ্যমে, সুনিঃ-_-মনস্থী, অপ্রমত্তঃ---সদাসতক এবং ঘীরাস্থি; গভীর-আত্মা__লঘুচিত্ত 
নয়, তাই ধীর স্বভাব; ধৃতিমান্‌_বিদ্মময় পৰিস্থিতিতেও দুর্বলমনা কিংবা 
দুঃখভারাক্রাস্ত নয়, জিত_্ডয় করার পরে: ষট্‌-গুণঃ--ক্ষুধা, তৃষ্য, দুঃখ, মোহ, 
জরা ও মৃত্যু নামে ছয়টি জড়জাগতিক গুণ'বলী; অমানী__সম্মানেন আক্াগ্মাশুনা, 
মানদঃ-_সকলকে মান্যতা প্রদান, কলাঃ__অন্য সকলের মাঝে কৃষ্ণভাবনামৃত 
আহাদনের অভিরুচি পুনকজ্জীবন; মৈত্রঃ--অনা মানুষকে কখনও বঞ্চিত না করা 
এবং সেইভাবে যথার্থ বন্মুভাবাপন্ন হওয়া; কারুণিকঃ--ব্ক্তিগত উচ্চাকাা বর্জন 
করে সদাসর্বদা কারুণা প্রদর্শনের মাধ্যমে কাজকর্ম; কবিঃ_ পূর্ণন্ঞানী; আজ্ঞায়_ 
জান অর্জনের মাধ্যমে; এবম্‌__এইভাকে গুণান্‌_ গুণাবলী; দৌষান্‌__দোষাবলী, 
ময়া--অমমর দ্বার; আদিষ্ঠান_প্রশিক্ষিত হয়ে, অপি-_ এমনকি, স্বকান_নিজের, 
ধর্মান্‌_ ধর্মনীতি। সন্তাজ্য_-পরিত্যাগের মাধ্যমে; ঘঃ__যিনি; সর্বান্_সকল; মাম_ 
আমাকে, ভজেত-_তনা করে: সঃ-_সে তু--অবশা; সত্রমঃ_সাধূজনের মাধো 
শ্ৰেষ্ঠ। 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন__ছে উদ্ধব, সাধুব্যক্তি কৃপাময় হন এবং অন্যকে 
মর্মাহত করেন না। অন্যেরা উগ্রস্থভাব হলেও, তিনি সহনশীল হম এবং সর্বজীবে 
ক্ষমা প্রদর্শন করে থাকেন। তার জীবনের শক্তি ও সামর্থ্য আলে পরম সত্য 
থেকে: তিনি সকল ঈর্ধা দ্েষ মুক্ত হন, এবং তীর মন সুখেনদুঃখে সমভাবাগন্ন 
থাকে। তাই, তিনি অন্য সকলের কল্যাণে কাজ করার জন্য সময় উপযোগ 


শ্লোক ৩২] বদ্ধ ও মুক্ত জীবের লক্ষণাদি ৭১৭ 


করেন। জড়জাগতিক কামনা-বাসনায় তার মন ও বুদ্ধি কখনও বিভ্রান্ত হয় না, 
এবং তিনি তার ইন্দ্িয়াদি দমন করতে পেরেছেন। তার আচরণ সদা শান্ত, 
্রীতিপূর্ণ, কখনও কর্কশ হয় না এবং সর্বদা অনুসরণঘোগ্য। তিনি লোভবর্জিত 
হন। তিনি জড়জাগতিক সাধারণ কাজকর্মে কখনও উদ্যোগী হন না, এবং 
কঠোরভাবে তিনি আহারাদির সংযম করে থাকেন। ভাই তিনি সদাসর্বদাই শান্ত 
এবং হীরস্থির হয়ে থাকেন। সাধুব্যক্তি চিন্তাশীল হন এবং আমাকেই তার একমাত্র 
আশ্রয় বলে স্বীকার করে থাকেন। এই ধরনের মানুষ সদাসর্বদাই তীর কর্তব্যকর্ম 
সম্পাদনে বিশেষ সতর্ক হন এবং কখনও সংকীর্তনমনা হয়ে মনোভাব পরিবতন 
করেন লা, কারণ তিনি দৃঢ়চিত্ত এবং উদার মনোভাবাপন্ন মানুষের মতোই জটিল 
পরিস্থিতিতেও সক্রিয় থাকেন। তিনি ক্ষুধা, তৃষর, দুঃখ, মোহ, জরা ও মৃত্যুর 
মতো ড় দোষে বিচলিত হন না। তিনি মান সম্মানের সকল বাসনা থেকে 
মুক্ত থাকেন এবং অন্য সকলকে সম্মান, মর্যাদা প্রদর্শন করে থাকেন। তিনি 
অন্য সকলের মধ্যে কৃষ্ভাবনামূত পুনরুজ্জীননের ক্ষেত্রে বিশেষ দক্ষ এবং তাই 
কখনও কোন মানুষকে প্রবঞ্চনা করেন না। বরং, তিনি সকলেরই হিতাকাল্ী 
বন্ধু হন এবং কৃপাপরায়ণ হুন। এই ধরনের সজ্জন মানুষকে ঘথেষ্ট জ্ঞানী পুরুষ 
বলেই মনে করা উচিত। তিনি যথাথুই উপলব্ধি করেন যে, বিভিন্ন বৈদিক 
শাস্তির মধ্যে আমার দ্বারা অনুমোদিত সাধারণ ধর্মাচরণগ্ুলির মাধ্যমে যে সকল 
অদগ্ুণাবলীর অভ্যাস নিদ্দিষ্ট হয়েছে, সেইগুলি মানুষকে পরিশুদ্ধ করে তোলে 
এবং তিনি জানেন যে, সেই কর্তনযকর্মুলিতে অবহেলা প্রদর্শন করলে মানুষের 
জীবনে বিষ সৃষ্টি হয়ে থাকে। অবশ্য আমার শ্রীচরণপন্দে সম্পূর্ণ আশ্রয় গ্রহণের 
মাধ্যমে সাধু সঙ্জনগণ অবশেষে এ সমস্ত সাধারণ ধর্মাচরণগুলি বর্জন করে এবং 
আমাকেই শুধুমাত্র ভজনা করে থাকে। এইভাবেই সকল জীবকূলের মধ্যে তাকে 
শ্রেষ্ঠ জীবরূপে গণ্য করা হয়। 
তাৎপর্য 

২৯ থেকে ৩১ সংখাক প্লোকাবলী সজ্জন ব্যক্তির আটাশটি গুণাবলীর বর্ণনা দিয়েছে 
এবং ৩২ সংখ্যক ক্লোকটিতে জীবনের সর্বোত্তম সার্থকতা আলোচিত হয়েছে। শ্রীল 
ভক্তিসিদ্ান্ত সরস্বতী ঠাকুরের ব্যাথ্যা অনুসারে, সপ্তদশ সংখ্যক গুণটি (মৎ-শরণ, 
অর্থাৎ ভগবাল ভীকৃকর পূর্ণ শরশাগত হওয়া) সর্বাপেশ্। গুরুত্বপূর্ণ, এবং অন্য 
সাতাশটি গুণাবলী শুদ্ধ ভগবদ্রাক্তের মধ্যে স্বতঃস্ফৃর্তভাবেই উদ্গত হয়ে থাকে। 
তাই শ্রীম্াগবতে (৫/১৮/১২) বল হয়েছে__বস্যাতি ভঞ্িভর্গবত্যকিধনা 
সবৈরজ্ণজর সমাসতে সুরাঃ। উপরোক্ত আটাশটি সৎগুণাবলী নিজে বর্ণিত 
হতে পারে 


৭১৮ শ্রীমন্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১১ 


(১) কৃপাদু__অজানতায় নিমজ্জিত পৃথিবী এবং মায়ার বশাঘাতে জর্জরিত 
জীবকুলের দুর্দশায় ভক্ত অসহনীয় যন্ত্রনা বোধ করেন। তাই তিনি কৃষ্ণভাবনামৃত 
বিতরণে ব্যস্ত হয়ে থাকেন এবং তাকে কৃপালু অর্থাৎ দয়াময় মানুষ বলা হয় 

(২) অক্াতদোহ--যদি কখনও কেউ ভক্তের প্রতি অসম্মানজনক আচরণ করে, 
তা হলে তার পরিবর্তে ভক্ত কখনও অসম্মানজনক প্রত্যুত্তর দেন না! বাস্তবিকই, 
তিনি কখনই কোনও জীবের স্থার্থবিরোদী কাজ করেন না। বলা যেতে পারে 
যে, মহান বৈষ্ণবভাবাপন্ন রাজাগণও, যেমন যুধিষ্ঠির মহারাজ এবং পরীক্ষিৎ 
মহারাজ বছ অপরাধীর দণ্ড গ্রদান করেছিলেন। অবশ্যই, যখন যথাযথভাবে সুবিচার 
প্রদানে রাষ্ট্র উদ্যোগী হয়, তার ফলে পাপী তথা বিনষ্টকারী মানুষগুলি বাস্তবিকহ 
তাদের শাস্তিভোগের ফলে উপকৃত হয়, কারণ_তারা তাদের অবৈধ কার্যকলাপের 
ভয়ানক কর্মফলের পরিণাম থেকে মুক্তিলাভ করে। কোনও বৈষঃবভাবাপন্ন সুশাসক 
ঈর্ষা-বিদ্বেষের মনোভাব নিয়ে শাঙি প্রদান করেন না, বরং তিনি ভগবানের বিধান 
মতোই বিশ্বস্তভাবে অনুশাসন পালন করে থাকেন। যে সব মায়াবাদী দার্শনিকেরা 
ভগবানের অস্তিত্ব নেই মনে করার ফলে ভগবান সম্পর্কিত সকল ধারণাই নষ্ট 
করে ফেলতে চায়, অবশাই তারা কৃতল্রোহ. অর্থাৎ তার নিজেদের এবং অনা 
সকলের প্রতি বিবম ক্ষতিকারক রূপে গণ] হয়। নিবাকার নির্বিশেষবাদী মনে 
করে যে, সে নিজেই পরম পুরুষ এবং তার ফলে নিজের জীবনে বিপজ্জনক 
অবস্থার সৃষ্টি করে এবং তার অনুগানীরাও বিপদ্গ্রত্ত হয়। তেমনই, জড়জাগতিক 
ইন্দ্রিয় উপভোগের সন্ধানে আত্মস্থ কর্মীরাও তাদের আত্মসত্তার হনন করে থাকে, 
কারণ তাদের জড়ভাগতিক ভাবনা-চেতনার মাঝে আত্মমগ্ন হয়ে থাকার পরিণামে, 
তারা পরম তত্ব সম্পর্কে অভিজ্ঞতা অর্জনের সকল সুযোগ হারায় এবং তাদের 
নিজেদের সত্তা সম্পর্কে যথাযথভাবে অবহিত হতেও শেখে না। সুতরাং, 
জড়জাগতিক বিবিনিয়মাদি এবং কর্তব্যকর্মগুলির অধীন হয়ে সকল জীবমাত্রই 
অকারণে অন্যদের এবং নিজেদেরও বিব্রত করে রাখে, 'আর যে কোনও শুদ্ধ 
বৈষ্ণবই তাদের জন্য গভীর অনুশোচনা এবং দুশ্চিন্তা ভোগ করতে থাকে। কোনও 
ভগবস্তক্ত কখনই তার দেহ, মন ও বাক্যের মাধ্যমে কোনও জীবের কোনও 
ক্ষতিকারক কাজ করেন না। 

(৩) তিতিগ্ৰু--তক্তের দেহ-মনে কেউ কোনওভাবে আঘাত করলে. ভক্ত তাকে 
ক্ষমা করেন। সাধারণত বৈষ্বগণ মণমুত্র, রক্ত পুঁজ ইত্যাদির দ্বার! পরিপূর্ণ তার 
দেহটির ভাবনা থেকে নিজে অনাস্তভাবেই থাকেন। অতএব প্রচারকার্যে 
নিয়োজিত থাকার সময়ে মাঝে মাঝে বিরক্তিকর নানা প্রকার আচার ব্যবহারের 
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পরিচয় পেলেও ভক্তগণ তা উপেক্ষা করতে জানেন এবং সকলের সাথে সর্বদা 
ভ্জনোচিত আচরণ করে থাকেন। বৈষ্ণব সোচ্চারে ভগবানের পৰি নাম জগ 
করে থাকেন এবং শুদ্ধ ভক্তদের আচরণের যথাযথ আদান প্রদান করতে যারা 
পারে না, সেই সকল বন্ধ জীবদের সঙ্গে বৈষ্ণবভক্ত সহনশীল আচরণ করেন 
এবং তাদের অপরাধ ক্ষমা করেন। 

(৪) সত্যসার_ভগবন্তুক্ত নিয়ত স্মরণ রাখেন যে, সর্বশক্তিমান, সকল সুখের 
উৎস এবং সকল ক্রিয়াকলাপেরই পরম ভোক্তা রূপে পরম পুরুষেত্তেম 
ভ্রীতগবানেরই তিনি নিত্য সেবক। ভগনত্ক্তি সেবা অনুশীলনের অতিরিক্ত অন্য 
সকল প্রকার কাজকর্ম পরিহারের মাধ্যমে, ভক্তজন সত্য পথে অবিচল থাকেন, 
সময়ের অপবায় করেন না এবং তার ফলে সাহসী, শক্তিমান এবং দৃঢ়চিত্ত হয়ে 
ওঠেন। 

(৫) অনবদ্যাস্ন_ভগবস্তুক্ত জানেন যে, জড়জাগতিক পৃথিবী নিতান্তই অনিতা 
কল্সনাট্যেরই মতো এবং তাই তিনি কোনও জাগতিক পরিবেশে কোনও ব্যক্তির 
সাথে ঈর্ষা ছেষে বিজড়িত হন না। তিনি কোনও মানুবকে কখনই উত্তেজিত 
করতে চেষ্টা করেন না কিংবা অনাবশ্যক তাদের নিন্দামন্দও করেন না। 

(৬) প্_জড়জাগতিক সুখে বা দুঃখে, যশ বা অপযশে ভগবস্তক্ত অবিচল 
ও সমদৰ্শী হয়েই থাকেন। তার যথার্থ সম্পদরদপে ভার কৃষ্ণভাবনামৃত 
আস্বাদনকেই বিবেচনা করেন এবং তিনি উপলব্ধি করেন যে, জড়া প্রকৃতির পরিধির 
বাইরেই তীর যথার্থ শুভ স্বার্থ বিরাজমান রয়েছে। তাই বহির্জগতের ঘটনাবলীর 
ঘাত প্রতিঘাতে তিনি উত্তেজিত কিংবা অবসন্ন হন শা, বরং ভগবান শ্রীকৃষে্র 
সর্বশক্তিমন্তার চেতনার প্রতি তিনি দৃঢ়চিত্ত হয়েই থাকেন। 

(৭) সবেপিকারক-__নিজের স্বাথসংশ্রিস্ট বাসনাদি বর্জন এবং অন্যের 
শ্রীতিসাধনের জন্য কাজ করার প্রবণভাকে পরোপকার বলা হয়, তেমনই নিজের 
সুখসুবিধার জন্য অন্যের অসুবিধা সৃষ্টি করার নাম পরাগকার। সকল জীবের 
পরম আশ্রয় স্বরূপ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের আনন্দ বিধানের উদ্দেশ্যেই ভগবস্তক্ত 
সদাসর্বদা কাজ করে চলেন, এবং তাই যে কোনও ভক্তেরই ক্রিয়াকলাপ সকলের 
কাছেই শ্রীতিত্রদ হয়ে থাকে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে ভক্তিমূলক সেবা 
নিবেদনই জনকল্যাণমূলক কাজের শ্রেষ্ঠতম পর্যায়, কারণ-_প্রতোকেরই সুখ 
দুঃখ কল্যাণ প্রগতির পরম নিয়ন্তা ভগবান ভ্রীকৃষ্চ। মূর্খ লোকেরা মিথ্যা 
আত্মভরিতার প্রভাবে, অনা সকল মানুষের পরম কল্যাণকামী বলে নিজেদের জাহির 
করার ফলে, নিত্য সুখ শান্তির বিধানে মনোযোগী না হয়ে কতকগুলি আপাত 
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কল্যাণকর জড়জাগতিক ক্রিয়াকলাপে মত্ত হয়ে থাকে। যেহেতু ভগবত ভক্তি 
কথ প্রচারে শুদ্ধ মনোভাব নিয়ে আত্মনিয়োজিত থাকেন, তাই তিনিই প্রত্যেক 
মানুষের পরম সুহৃদ। 

(৮) কামৈরহতবী__সাধারণ মানুষ মাত্রই সমস্ত জড়জাগতিক বিষয়বওকে 
তাদের নিজেদের সুখভোগের জন্য নির্ধারিত হয়েছে বলে মনে করে থাকে এবং 
তাই সেইগুলির দখল করতে কিংবা নিয়ন্ত্রণে নিয়ে আসতে প্রয়াসী হয়। তার 
পরিণামে মানুষ একজন নারীকে অধিকার করতে চায় এবং তার সাথে মৈথুন সুখ 
উপভোগ করতে থাকে। পরমেশ্বর ভগবান তাই মানুষের অন্তরে বেদনাময় কামনা- 
বাসনার আগুন হ্বালিয়ে তোলার উদ্দেশে প্রয়োজনীয় আকাঙ্ক্ষিত দাহ্য বিষয়াদি 
অর্পণ করেও থাকেন, কিন্তু ভগবান এ পরনের সতিচ্ছন্ন মানুষকে আত্মজ্ঞান 
উপলব্ধির আশীর্বাদ প্রদান করেন না। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ দিবা এবং নিরপেক্ষ সন্তার 
পরম অধিকারী, কিন্তু যদি কেউ ভগবানের সৃষ্টি আত্মসাৎ করতে আগ্রহী হয়, 
তখন ভগবান তার মায়াবলে তাকে তেমন সুযোগ-সুবিধা করেই দিয়ে থাকেন, 
এবং তার ফলে মানুষ এই পৃথিবীর মধ্যে একজন বিপুল কামনা-বাসনালক 
ভোগাকাষ্ক্ষী মানুষের মিথ্যা ভূমিকায় নিজেকে বিজভিত করার মাধ্যমে যথার্থ সুখ 
আস্বাদনের ক্ষেত্রে আত্মপ্রবঞ্চন৷ করতে থাকে। অপরদিকে, যে ভগবান জ্রীকৃষে্র 
আশ্রয় গ্রহণ করেছে, সে যথার্থ জ্ঞান ও আনন্দ উপভোগের এশর্যে মণ্ডিত হয়ে, 
জু জগতের গোতনীয় 'আবর্ষ্ণাদির স্বান! বিন্দুমাত্র অরণুক্ধ হয় না। শিখারীর 
বাজানো শিঙা শুনে প্রলুর হয়ে নিবোধ হরিণ যেভাবে মারা পড়ে, শুজ ভগবন্তুক্ত 
সেই পথ অনুসরণ করেন না। ভগবস্তক্ত কখনই কোনও রাপনী। নারীর কামাতুর 
আহ্বানে আকৃষ্ট এন না এবং জড়জাগতিক বিষয়াদি আহরণের মাধ্যমে নাম যশের 
প্রলোভনে আকৃষ্ট হওয়ার জন্য বিভ্রান্ত কর্মীদের কথা শুনতেও চান না। ঠিক 
সেইভাবেই, কোনও শুদ্ধ ভগবস্তক্ত সুগন্ধী কিংবা সুস্থাদু বিষয়ে বিভ্রান্ত হন না। 
তিনি ভুরিভোজে আসক্ত হন না, কিংব' দৈহিক সুখসন্ভোগের আয়োজন করার 
মাধমে সারাদিন অতিবাহিত করেন না। ভগবানের সৃষ্টি সম্ভারের একমাত্র যথার্থ 
ভোক্তা স্বয়ং ভগবানই হতে পারেন, এবং জীবগণ নিতান্তই পরোক্ষ ভোক্তা, তাই 
ভগবানের প্রীতিসাধনের মাধ্যমেই প্রত্যেক জীব অপার আনন্দ উপভোগ করতে 
পারে। এইভাবে আনন্দ উপভোগের যথাথ প্রক্রিয়াকেই বলা হয় ভক্তিযোগ, অর্থাৎ 
শুদ্ধ ভগবগজি সেবা অনুশীলন, এবং ভগবততক্ত সব রকমের জ$জাগৃতিক সুযোগ 
সুবিধার প্রলোভনের সন্মুখীন হলেও, কখনই তার স্থিরবুদ্ধির শুভসুচক মর্যাদা 
বিসর্জন দেন না। 
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(৯) দাঞ_ভগবস্তক্ত স্বভাবতই পাপকর্মাদি থেকে বিরক্তবোধ করেন এবং তাই 
ডর হন্দিয়াদি সংঘমের উদ্দেশে সার সকল কাজই শ্রীকৃষ্ণের সেবায় উৎসর্গ করে 
থাকেন। এই. জন্য অবিচ্ছিন্ন মনঃসংযোগ এবং সতর্ক মনোভাব চর্চার প্রয়োজন 
হম 

(১০) হৃদু--জড়জাগতিক ক্রিয়াকলাপে অভ্যস্ত মানুষ সদাসর্বদাই বন্ধু অথবা 
শক্ষরূপে সব মানুষকে বিচার করতে থাকে এবং তাই কখনও কঠোর বা কোমল 
আচরণের মাধ্যমে তার বিরোধীজনকে বশীভূত করাই যুক্তিযুক্ত মনে করে। যো 
ভগবন্তক্ত সর্বদাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের আশ্রয় গ্রহণ করে খাকেন, তাই তিনি কোনও 
মানুষকে শত্রু বলে মনে করেন না এবং কারও দুঃখ কষ্টে আনন্দ-উপ্লাস উপভোগের 
কোনও প্রবণতায় তিনি বিচলিত হন না। সেই কারণেই তিনি মৃদু অর্থাৎ নর 
ও সরল স্বভাবী হন। 

(১১) শুটি_যা অশুদ্ধ বা অযথা, তা ভক্ত কখনই স্পর্শই করেন না, এবং 
সেই ধরনের শুদ্ধ ভক্তকে শুধুমাত্র স্মরণ করার মাধ্যনেই মানুষ পাপণমের প্রবণতা 

থেকে মুক্ত হতে পারে। ভক্তের সুন্দর আচরণের জন্য তাকে বলা হয় শুচি বা 
শুদ্ধ 

(১২) অকিঞ্চন_ভগবস্তুক্ত কোনও কিছুর অধিকার রক্ষার আগ্রহ থেকে মুক্ত 
থাকেন এবং কোনও কিছু ভোগ বা ত্যাগ করতেও আগ্রহ বোধ করেন না, যেহেতু 
ভিনি মনে করেন লব কিছুই ভগবান শ্রৃবেক্মাই সম্পদ। 

(১৩) অদীই_ভগবন্তুক্ত কখনও আপন উদ্যোগে কোনও কিছু করেন না, 
ভগবান শ্রীবৃদকেজ্র সেবার উদ্যোগে যা কিছু প্রয়োজন সবই করেন। তার 
ফলে তিনি অতি সাধারণ, জড়ুজাগতিক বিষয় ব্যাপারাদি থেকে মুক্ত থাকেন। 

(১৪) মিততুক_ভগবস্তপ্ত জডজাগতিক ইন্ত্িয়তোগ] বিষয়বস্তু যতটুকুমাত্র 
একান্ত প্রয়োজন, তাই গ্রহণ করে থাকেন, যাতে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সেবায় নিজেকে 
স্বাস্থ্যবান ও কর্মক্ষম রাখা চলে। তাই তিনি ভার ইন্ডরিয়তোগের কার্যকলাপে ভাড়িত 
হয়ে পড়েন না এবং কখনই ভার আত্মতদবজ্ঞান উপলবির প্রয়াস ব্যাহত করেন 
না। যখনই প্রয়োজন, তখনই ভগবস্তণ ৬গধাণ শ্রীকৃষ্ণের সেবার উদ্দেশ্যে সব 
কিছু উৎসর্গ করে দিতে পারেন, কিন্তু ভার আপন মান-মর্ধাদার অনুকূলে কোনও 
কিছু গ্রহণ কিংবা বর্জন করেন না। 

(১৫) শান্ত_ভগবানের সৃষ্টি সমগ্র যারা আত্মসাৎ করতে চায়, তারা সর্বদাই 
বিপয্ড হয়ে থাকে। ভগবনস্তুক্ত অবশ্যই সেই ধরনের অহেতুক কার্যকলাপ থেকে 
বিরত থাকেন এবং তিনি যথার্থই উপঞ্ধি করতে পারেন যে, ইন্দিয় উপভোগের 
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প্রবৃত্তি একেবারে বিপরীতভাবেই যথার্থ আতুতনুজ্ঞান অর্জনের স্বার্থের পরিপন্থী। 
সদা সর্বদাই তিনি ভগবানের অভিলাষ অনুসারে যথোপযুক্ত ক্রিয়াকর্মে 
আত্মনিয়োজিত থাকেন বলে, তিনি নিয়ত প্রশান্ত থাকেন। 

(১৬) ছির_ভণবান শ্ৰীকৃষ্ণই সব কিছুর মূল, তা স্মরণের মাধ্যমে ভগবত 
ভীতিপরস্ত কিংবা চঞ্চলমতি হন না। 

(১৭) মৎ-শরণ- ভগবান শ্রীকৃষের সেবা অভিলাষ ভিন্ন জন্য কোনও কিছুতেই 
ভগবদুক্ত তৃপ্তি বোধ করেন না এবং নিত্যনিয়ত সেইভাবেই কর্তব্যকর্ম সম্পাদনে 
তিনি মনোনিবেশ করে থাকেন। ভগবস্তক্ত জানেন যে, একমাত্র ভগবান শ্ৰীকৃষ্ণই 
তাকে রক্ষা করতে পারেন এবং যথাযোগ্য কাজে নিয়োজিত রাখতে সক্ষম। 

(১৮) মুদি ভগবন্তক্ত চিন্তাশীল হন এবং বুদ্ধি প্রয়োগের মাধ্যমে তার 
গারমার্থিক অগ্রগতির পথ থেকে বিচ্যুত না হতে সচেষ্ট থাকেন। বুদ্ধি সহকারে 
তিনি ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বিষয়ক সকল প্রকার সন্দেহের নিরসন করেন এবং 
অচঞ্চলভাবে কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদনের মাধ্যমে জীবনের সকল সমস্যার সম্মুখীন 
হতে থাকেন। 

(১৯) অপ্রমক্ত পরমেশ্বর ভগবানকে বিস্মৃত হলে মানুষের অন্পবিস্তর বুদধিত্রংশ 
ঘটে, কিন্তু ভগবনতক্ত নিয়মিতভাবে শুগবান শ্রীকৃষ্ণের আ্ীতিবিঘানে ভার সকল 
কাজকর্ম উৎসর্গ করার' মাধ্যমে স্ছিরবুদ্ধিসম্পন্ন হয়ে থাকেন। 

(২০) গভীরাত্থা__যেহেতু ভগবন্তপ্ত কৃষ্ণতাবনামৃত সাগরে অবগাহন করেন, 
তাই তার নিজের চেতনসন্তা ক্রমশ গভীর থেকে গভীরতর মর্যাদা লাভ করতে 
থাকে; সাধারণ পর্যায়ের গতানুগতিক ক্রিয়াকর্ষের অধীন মানুষেরা জড়জাগতিক 
ভবে ইতস্তত ভাম্যমাণ হয়ে থাকে বলেই, ভগবস্তুক্তের চেতনার গভীরতা সাধারণ 
মানুষ বুঝতেই পারে না। 

(২১) হৃতিমান্__জিস্থা এবং উপস্থ বেগ প্রশসনের উদ্দেশ্যে ভগবভ্তক্ত 
ধীরস্থির ও শান্ত হয়ে থাকেন এবং ভাবাবেগে কোনও অবস্থায় অকস্মাৎ পরিবর্তন 
করেন না। 

(২২) জিতযডু্ণ-গারমার্থিক জ্ঞান উন্মেষের মাধ্যমে, ভগবনস্তু্ত ক্ষুধা, তৃষ্ণা, 
শোক দুঃখ, মায়ামোহ, জরা, বার্ধক্য এবং মৃত্যুর ভাবাবেগ জয় করতে পারেন। 

(২৩) অমানী__ভগব্তক্ত গর্বোদ্ধাত হন না এবং তিনি প্রখ্যাত হলেও, সেই 
খ্যাতির বিষয়ে তেমন গুরুত্ব আরোপ করেন না। 

(২৪) হানদ_ প্রত্যেকেই যেহেতু ভগবান শ্রীকৃষ্ণ্রেই অবিচ্ছেদা বিভিন্নাংশ, 
ভাই ভগবস্তুক্ত তাদের সকলকেই পূর্ণ মর্ধাদা অর্পণ করে থাকেন। 
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(২৫) কল্য_ভগবন্তুক্ত সকল মানুষকেই কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদনের প্রকৃত তত 
উপলব্ধি করাতে দক্ষতা অর্জন বরেন। 

(২৬) মৈত্র ভ্গাবন্তক্ত কখনই কোনও মানুষকে জীবনের দেহভোগ সম্পৃক্ত 
বিষয়ে উৎসাহ দিয়ে বঞ্চনা করেন না; বরং, তার প্রচারমূলক কাজের মাধ্যমে 
তন্তগন প্রত্যেক মানুষেরই বন্ধু হয়ে শুঠেন। 

(২৭) কারুণিক_ভগবস্তক্ত সর্বদাই মানুষকে সুস্থির চিত্ত হয়ে উঠতে উৎসাহিত 
করেন এবং তাই বাশতবিঝই তিনি বিশেষ কৃপাময়। তিনি পরদুঃখে দুঃখী হন, 
তাই কারও দুঃখ দেখলে তীর গভীর দুঃখ বোধ হয়। 

(২৮) করি-ভগবান শ্রীকৃষ্ণের দিব্য গুণাবলী অনুশীলনে ভগবন্ুক্ত বিশেষ 
পারদর্শী হন এবং ভগবানের আপাত বিরোধী গুণাবলীর সামঞ্জস্য ও প্রয়োগশীলতা 
বোঝাতে পারেন। ভগবানের পরম প্রকৃতির সুচারু জ্ঞান অর্জনের মাধ্যমেই তা 
সম্ভব হয়ে ওঠে। শ্রীচৈতন্য মহাগুভু গোলাপের চেয়েও কোমল এবং বজ্র 
চেয়েও কঠিন, কিন্তু এই সকল পরস্পরবিরোধী গুণাবলী ভগবানের অপ্রাকৃত দিব্য 
প্রকৃতি ও উদ্দেশ্যের পরিপ্রেক্ষিতে সহজসাধ্য হয়ে উঠতে পারে। কোনও প্রকার 
বিরোধিতা বা অস্পষ্টতা ব্যতিরেকেই, কষ্ণভাবনামৃত বিষয়ক তত্ব উপলব্ধি করতে 
সর্বদাই যে সক্ষম হয়, তাকে আমরা কৰি অর্থাৎ বিশেষ জ্ঞানী ব্যক্তি বলে থাকি। 

উপরিউক্ত গুণাবলী বিকাশের তারতম্য অনুসারেই পারমার্থিক পথে মানুষের 
যোগ্যতা নির্ধারিত হয়ে থাকে। সর্বোপরি, বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ যোগ্যতা অবশ্যই 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের আশ্রয় গ্রহণের সিদ্ধান্ত, যেহেতু ভগবানই তার একান্ত ভক্তকে 
সকল প্রকার সপৃতুগাবলীতে ভুমিত বদ্মতে পারেন। ভগবসক্তি সেবা অনুশীলনের 
সর্বপ্রাথমিক পর্যায়ে মানুষ ইন্দ্রিয় উপভোগের বাসনা নিয়েই শুরু করে, কিন্তু সেই 
সঙ্গে তার সকল কাজের ফল ভগবানের উদ্দেশ্যে উৎসর্গ করে থাকে! এই 
ভক্তিক্তরটিকে বলা হয়েছে কমি ভক্তি। মানুষ ভগবত্তক্তি সেবামূলক কাজকর্মের 
মাধামে ক্রমশই নিজেকে যত পরিশুদ্ধ করে তুলতে থাকে, ততই সে শুদ্ধ জ্ঞান 
উপলব্ধির মাধ্যমে অনাসক্তি অর্জন করতে থাকে এবং উদ্গ-উৎ্কষ্ঠা থেকে 
মুক্তিলাভ করে। এই সময়ে সে দিব্য জ্ঞানের সাথে সম্পৃক্ত হয়ে ওঠে এবং 
ভাই এই পর্যায়টিকে বলা হয়ে থাকে জ্ঞানমিল্রাভক্তি অর্থাৎ দিব্যজ্ঞানের ফল 
আস্থাদনের অভিলাষে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের 
প্রয়াস। কিন্তু যেহেতু শুদ্ধ কৃষ্ণপ্রেম বাত্তবিকই সর্বশ্রেষ্ঠ সুখ এবং জীবের স্বাভাবিক 
মর্যাদারই লক্ষণ তাই একান্তিক ভগবস্তক্ত ক্রমশ তার ইন্দ্রিয়সুখ উপভোগ এবং 
জ্ঞান অর্জনের অভিলাষ বর্জন করতে থাকে এবং শুদ্ধ ভক্তিমার্গে উত্তরণে প্রয়াসী 
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হয়, যার মধ্যে নিভসুখের কোনও হাসনা থাকে না। ন কারি ত্যজেৎ যোগী 
কমভিজ্ঞজতে হি সঃ__“যেগী পুরুষ কখনই ভার ক্রিয়াকর্ম পরিত্যাগ করেন না, 
তবে অনাসক্তির মাধ্যমে জতজাগতিক ক্রিয়াকর্মের প্রতি তার আগ্রহ হাস পেতে 
থাকে” অন্যভাবে বলা চলে যে, নির্ধারিত কর্তব্যকর্ম অবশাই পালন করে চলা 
উচিত, তা যদি যথাযথভাবে সম্পন্ন না হয়, তাতেও ক্ষতি নেই। বদি 
কষ্ণভাবনামৃত আস্মাদনে উলভির জন্য পরমাগ্রহী হয়, তা হলে ভক্তিযোগের শক্ির 
মাধ্যমে তার কাজকর্ম ক্রমশই শুদ্ধ প্রেমমরী সেবা অনুশীলনের পর্বায়ে উন্নীত 
হতে পারবে। 

ভগবন্তক্তিমূলক সেবা অনুশীলনের শক্তি অর্জনের মাধ্যমে সকাম কর্মীরা, 
মানসিক কল্পনাকারী দার্শনিকেরা এবং জড়জাগতিক ভোগবিলাসী ভক্তেরা শুদ্ধ 
সার্থকতা অন করতে পেরেছেন, এমন অগণিত দৃষ্টান্ত রয়েছে। ভগবান শ্রীকুষ্ণের 
উদ্দেশ প্রেমময়ী সেবা নিবেদনের মাধ্যমে, মানুষ স্বতঃস্ফূর্তভাবে জীবনের সর্বশ্রেষ্ঠ 
সুখান্ভুতি উপভোগ এবং যথাথ জ্ঞান অর্জন করতে সক্ষম হয়। শুদ্ধ 
- ভগবন্তক্তিমুূলক সেঝ অনুশীলনের প্রক্রিয়ার মধ্যে কোনও কিছুর অভাব থাকে না, 
এবং ইন্তরিয়তৃপ্তি বা দার্শনিক সন্তুষ্টি অর্জনের জন্যও কোনও প্রকার অতিরিক্ত 
প্রচেষ্টার আবশ্যক হয় না। শুধুমাত্র শ্রীকৃষ্ণের সেবা অনুশীলনের মাধ্যমেই তার 
জীবনে সর্বপ্রকার সার্থকতা অর্জন করবে. এই সম্পর্কে পরিপূর্ণ বিশ্বাস অবশ্যই 
থাকা চাই। উপরোক্ত ওণাবলীয় কিছু বা! কোনটাই যদি কারও অভাব থাকে, 
তবু ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবায় আন্তরিবভাকে তার আত্মনিয়োগ করা উচিত, এবং 
তা হলে ক্রমশ তার আচার-আচরণ শুদ্ধ হয়ে উঠতে থানদবে। ভগবান দরীকৃষেল্র 
নিষ্ঠাবান ভক্ত ক্রমশই ভগবানের কৃপাতেই সকল প্রকার দিবা গুণাবলীর বিকাশ 
লাভে সক্ষম হবে, এবং উপরোক্ত গুণাবলী সহকারে তগবৎ স্বোয় আত্মনিয়োজিত 
সানুষ অচিরেই পরম ভক্ত রূপে পরিগণিত হতে পারবে। ৩২ সংখাক শ্লোকে 
তাই বলা হয়েছে_যে কোনও শুদ্ধ ভগবস্তুক্ত বর্ণশ্রম প্রথার অন্তর্ভুক্ত 
করতাকর্মগুলি প্রতিপালনের পুণা সুফল সম্পর্কে সম্যবভাবে অবহিত হয়েই থাকেন, 
এবং তেমনই তিনি এ সকল কর্তবাকর্মে অবহেলার মারাত্মক ক্রটির কথাও অবহিত 
থাকেল। তা সান্েও, পরম পুরুষোত্তম ভগবানের প্রতি পূর্ণ বিশ্বাস সহকারে, 
ভগবস্তুক্ত সর্বপ্রকার সাধারণ সামাজিক ধর্ম সংক্রান্ত ক্রিয়াকলাপ সবই বর্জন করেন 
এবং পরিপূর্ণভাবে শুধুমাত্র ভক্তিসেবাঘুলক ক্রিয়াকমেই আত্মনিয়োগ করে থাকেন। 
তিনি জানেন যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণই সব কিছুর পরম উৎস এবং একমাত্র ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের কাছ থেকেই সকল প্রকার সার্থকতা উৎসারিত হয়। ভক্তের সেই 
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অসামান্য বিশ্বাসের ফলেই ভক্তকে বলা হয় সত্তম, অর্থাৎ সকল জীবের মধ্যে 
সর্বোত্তম। 

তাই জীল গ্নপ গোস্বামী ভার উপদেশাযৃত' রচনার মাধ্যমে ব্যখ্যা করেছেন 
যে, উদ্লিখিত সদ্‌গুণাবলী যে ভক্তের মধ্যে এখনও বিকশিত হয়নি, কিন্ত 
কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদনের ক্ষেত্রে আন্তরিবন্তাবে তার প্রয়াস অব্যাহত রয়েছে, তিনি 
অবশ্যই অগ্রণী বৈষ্যবভঞ্দের সঙ্গ মাধ্যমে কৃপালাভ করবেন। তার জন্য শুদ্ধ 
ভগবস্তৃক্তি সেবা অনুশীলনে নিয়োজিত কোনও ভক্তের ঘনিষ্ঠ সঙ্গলাভের প্রয়োজন 
হবে, এমন কথা নয়, তবে তাকে দৃ'পতিজ্ঞ হতে হবে যে, শ্রীকৃষ্ণের পুণ্যনাম 
জগকীর্তনের মাধ্যমেই যে কোনও মানুষ অবশেষে পরিপূর্ণ সার্থকতা লাভ করতে 
অবশ্যই পারবে। এই গ্লোকগুলিতে বর্ণিত সঞ্ছন মানুষে সমাজ পরিপূর্ণ হয়ে 
উঠলে সামাজিক পরিবেশ কও সুন্দর হয়ে উঠবে, তা কল্পনা করা যায়। উপরে 
বর্ণিত চমকগুদ কৃষণভাবনাময় গুণাবলীই সমৃদ্ধ ও শান্তিপূর্ণ সমাজের ভিত্তিত্বরূপ 
এবং প্রত্যেক মানুষ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ভদ্দেশ্যে প্রেমময় সেবা নিবেদনে অভান্ত 
হলে, অবশ্যই বর্তমান যুগের ভয়, হিংসা, কামনা, লোভ আর মন্তিষ্ধ বিকৃতিপূর্ণ 
সমাজের পরিবর্তে দিব্য পরিবেশ রচিত হবে, যেখানে নেতৃস্থানীয় এবং সকল 
নাগরিকই সুখী হতে গারবে। এখানে মূল বিষয়টি এই যে, মৎ-শগণ হতে হবে। 

অর্থাৎ ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে নিত্য স্মরণ করা উচিত। এবং মাং ভজেত 
(সেকলঞ্চেই ভগবানের আরাধনা করতে হবে)॥ এইভাবেই সমগ্র পৃথিবী সওম 
অর্থাৎ সার্থক হয়ে উঠতে পারবে। 


শ্লোক ৩৩ 

জ্ঞাত্বাজ্ঞাত্বাথ যে বৈ মাং যাবান্‌ যশ্চাস্মি যাদৃশঃ ৷ 

ভজন্ত্যনন্যভাবেন তে মে ভক্ততমা মতাঃ ॥ ৩৩ ॥ 
জ্ঞাত্বা_-জানার ফলে; অজ্ঞাত্বা--না জানার ফলে; অথ-__এইভাবে, যে--যারা; 
বৈ-_অবশাই; মান্_আমাকে; বাৰান্_ বেন; ঝ্-_যে; চও। অন্মি_-আমি, 
যাদুশঃ__যেমন আমি, ভজ্স্তি__ভজ্রনা করে; অনন্য-ভাবেন-_অনন্যমনে 
ভক্তিভাবে; তে-_তারা; মে-_আমার দ্বারা; ভক্ততমাঃ_ উত্তম ভক্তগণ, মতাঃ_ 
বিবেচিত এয়। - 

অনুবাদ 

আমার ভক্তবুন্দ হয়ত জানতে পারে কিংবা ঘথার্থভাবে না জানতেও পারে__ 
আমি কি, আমি কে এবং আমি কিভাবে বিরাজ করি, কিন্তু তবু যদি তারা অনন্য 
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প্রেমভক্তি সহকারে আমার ভজনা করে, তখন আমি তাদের ভক্ততেষ্টরূপে মনে 
করে থাকি। 
তাৎপর্য 
শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের অভিমত অনুসারে, যাধান্‌ শব্দটি যদিও বোঝায় 
যে, ভগবান জ্রীকৃষ্ণ অবশ্যই মহাকাল বা মহাশূন্যের দ্বারা আবদ্ধ বা সীমিত হয়ে 
থাকতে পারেন না. তবে তিনি তার শুদ্ধ ভক্তগণের প্রেমভক্তির দ্বারা আবদ্ধ হয়েই 
পড়েন! দৃষ্টাস্তস্বরূপ, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কখনই একটি পদক্ষেপও বৃন্দাবনধামের বাইরে 
রাখেননি, কারণ ব্রজবাসীদের একান্ত গভীর প্রেম ভালবাসা তার প্রতি আকর্ষণ 
সৃষ্টি করেছিল। এইভাবেই, ভগবান তীর ভক্ত সমাজের শ্রেমাকর্ঘণে নিযনপ্ত্রিত হয়ে 
থাকেন। যঃ শব্দটি বোঝায় যে, শ্রীকৃষ্ণ পরম তত্ত্ব হলেও বসুদেবের পুত্রসন্তান 
হয়ে অর্থাৎ শ্যানসুন্দর রূপে আবির্ভূত হন। বাশ শব্দটি বোঝায় যে, ভগবান 
আত্মারাম, অর্থাৎ সম্পূর্ণভাবে আত্মতুষ্ট হয়েই থাকেন, এবং আগ্রকায, অর্থাৎ “যিনি 
আপনা হতেই তার অভিলাধাদি সবই পূর্ণ করে থাকেন।” তা সত্বেও, ভগবান 
তার ভক্তবৃন্দের প্রেমে আগুত হয়ে, কখনও বা অনাত্মারাম, অর্থাৎ তার ভক্তমণ্ডলীর 
প্রেম ভালবাসায় নির্ভর করে থাকেন, এবং অনাওকাম, অর্থাৎ স্টার ভক্তসমাজের 
সহযোগিতা ব্যতিরেকে তাঁর অভিলাষ পূরণে অক্ষম হয়ে থাকেন। বস্তুতপক্ষে, 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীবৃ্ও সদাপর্বদাই স্বতন্ত্র স্বাধীন, তবে তিনি তার ভক্তসমাজের 
সুগভীর প্রেম ভালবাসার আদান প্রদান করে থাকেন এবং তাই যেন তিনি 
ভক্তমগ্ডলীর উপরে নির্ভরশীল মনে হতে পারে, ঠিক যেভাবে তিনি আপাতদৃষ্টিতে 
বৃন্দাবনে তীর শৈশব লীলাবিলাস কালে নন্দ মহারাজ এবং যশোদা মাতার উপরে 
ভরসা করেই থাকতেন। অজ্ঞাত (অনভিজ্ঞ, স্বল্প ওরনসম্পন) শব্দটি বোঝায় 
যে, কোনও সময়ে ভক্ত হয়ত পরমেশ্বর ভগবানের যথার্থ দর্শনতব্রভিন্তিক উপলব্ধি 
অর্জন বলাতে পারেন না কিংবা শ্রেমভক্তির আবেশে কিছুকালের জান্য ভগবানের 
মান মর্যাদা বিস্মৃত হয়ে থাকতেও পারেন। ভগবদূগীতায় (১১/৪১) শ্ত্রী্জুন 
বলেছেন 
সখেতি মতা প্রসভা যদুক্তং 
হে কৃষ্ণ হে যাদব হে সখেতি । 
অজানতা মহিমানং তবে 
ময়া প্রমাদাৎ প্রণরেন বাপি ॥ 
“পূর্বে আমি তোমার মহিমা না জেনে তোমাকে “হে কৃষ্ণ” “হে যাদব.’ “হে সখা. 
বলে সস্বোধন করেছি। শ্রমাদবশত এবং প্রণয়বশত আনি যা কিছু করেছি, তা 
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ভুমি দয়া করে ক্ষমা কর।” অর্জুনের অজানতা মাহিমানং শব্দগুলি ভাগবতের 
এই শ্রোকের মধ্যে শ্রীকৃষ্ণের অজ্ঞাত মাম্‌ শব্দগুলিরই সমার্থক। উভয় ছে 
শ্রীকৃষ্ণের মাহাথ্যযরাশির অসম্পূর্ণ উপলক্ির অভিব্যক্তি প্রকাশিত হয়ে 
ভগবদূর্গীতায় অর্জুন বলেছেন, প্রগয়েন-__কৃষেন্র সুমহান মর্যাদা সম্পর্কে তার যে 
বিস্মৃতি ঘটেছিল, কৃষ্ণের প্রতি তার প্রেম ভালবাসার ফলেই তা ঘটে গিয়েছিল। 
এই শ্লোকটিতে, অজ্ঞতা মামূ শব্দগুলির মাধ্যমে বোঝানো হয়েছে যে, শ্রীকৃষ্ণ 
তার ভক্তবৃন্দের এই ধরনের ক্রটি ঝিটাতি ক্ষমা করেই থাকেন, অর্থাৎ ভক্তগণ 
যদিও শ্রীকৃষ্ণের মহিমামণ্ডিত মর্যাদা যথাযথভাবে উপলব্ধি নাও করতে পারেন, 
তা সত্বেও জরীকৃষ্ণ তাদের প্রেমময়ী সেবা স্বীকার করে থাকেন। সুতরাং এই 
শ্লোকটি সুস্পষ্টভাবে ভক্তি অনুশীলনের সুন্নত মর্যাদা অভিব্যক্ত করেছে। ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ ভগবদৃগীতায় (১১/৫৪) বলেছেন 
ভক্তা অনন্যা শষ্য অহেবব ৱিখোহংজুর্নি । 
জ্ঞাতুং এষা ৮ তকেন প্রবেষ্টুং চ পরন্তরপ ॥ 

“হে অর্জুন, অনন্য ভক্তির ঘারাই, বেশল আমাকে জানতে ও স্বরূপত প্রতাক্ষ করতে 
এবং আমার চিন্ময় ধামে প্রবেশ করতে পারা যায়।” 

যদিও মানুষ অগণিত সাধুজনোচিত গুণাবলীর বিকাশ সাধন করতে পারে, তা 
হলেও কম্তপ্রেম বাতীত কেউ পূর্ণ সার্থকতা অর্জন করবে না। পরমেশ্বর ভগবানকে 
যথাযথভাবে উপল্ধি করতে হারে এবং তাকে ভালবাসতে হবে। এমন কি কোনও 
মানুষ যদিও ভগবানের মর্যাদা বিশ্লেষণাখকভাবে উপলব্ধি করতে না পারে. তা 
হলে শুধুমাত্র শ্রীকৃষ্ণকে ভালবাসার মাধামেই সুনিশ্চিতভাবে সে সার্থকতা অর্জন 
করেছে। বৃন্দাবন ধামের আনেক অপ্রিবাসীরই কোনও ধারণা নেই যে. শ্রীকৃষ্ণই 
পরম পুরুষোত্ভম ভগবান, কিংবা শ্রীকৃষেওর শক্তিসস্তার কিংবা অবতার বৈচিত্রের 
কথা কিছুই জানে না। তারা শুধুমাএ তাদের মনেপ্রাণে শ্রীকৃষ্ণকে ভালবাসে, এবং 
তার ফলেই তাদের অতীব শুদ্ধ বিবেচনা করা হয়ে থাকে। 


শ্লোক ৩৪৪১ 
সল্লিঙ্গমন্তক্তজনদর্শনস্পর্শনার্চনম্‌ | 
পরিচর্যা স্তততিঃ প্রহুগ্ুণকর্মানুকীর্তনম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
মৎকুথাত্রবণে শ্রদ্ধা মদনুধ্যানমুদ্ধব 1 
সর্বলাভোপহরণং দাস্যেনাত্মনিবেদনম্‌ ॥ ৩৫ ॥ 


নত ভীমন্তাগবত [কবন্ধ ১১, অধ্যায় ১১ 


অজ্জন্মকর্মকথনং মম পর্বানুমোদনম্‌ ৷ 

গীততাগুববাদিত্ৰগোষ্ঠীভিৰ্মদ্গৃহোৎসৰঃ 1 ৩৬ ॥ 

যাত্রা বলিবিধানং চ সর্ববার্ষিকপর্বসূ ৷ 

বেদিকী তান্তিকী দীক্ষা মদীয়বরতধারণম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 

মমার্াস্থাপনে শ্রদ্ধা স্বতঃ সংহত্য চোদ্যমঃ৷ 

উদ্যানোপবনাক্রীড়পুরমন্দিরকর্মণি ॥ ৩৮ ॥ 

সম্মার্জনোপলেপাভ্যাং সেকমণ্ডলবর্তনৈঃ 1 

গৃহশুঞষণং মহ্যং দাসবদ্‌ যদমায়য়া ৷ ৩৯ 1 

অমানিত্বমদস্ভিত্বং কৃতস্যাপরিকীর্তনম্‌ 1 

অপি দীপাবলোকং মে নোপমুঞ্জ্যানিবেদিতম্‌ ॥ ৪০ ॥ 

যদ্‌ ঘদিষ্টতমং লোকে ফচ্চাতিপ্রিয়মাত্মনঃ 1 

তত্তুনিবেদয়েন্মহ্যং তদানন্ত্যায় কল্পতে ৷ ৪১ ॥ 
অুলিঙ্গ--এই জগতে শ্ৰীবিপ্রহরূপে আমার আবির্ভাব ইত্যাদি, মৎ-ভক্ত-জন_ 
আমার ভক্তবৃন্দ; দর্শন__দেখা; স্পর্শন-_স্পর্শ করা; অর্চনম্_এবং অর্চনা করা; 
পরিচর্ধা-_-একাস্তভাবে সেবা করা, স্ততিঃ--গুণগাথা নিবেদন, প্রন্থ_প্রদিপা 
গুণ-__আমার গুণাবলী; কর্ম_এবং ক্রিয়াকলাপ; অনুকীর্তনম-__অবিরাম গুণগান; 
মকথা__আমার বিষয়ে; শ্রবণে_শ্রবপের মাধ্যমে, শ্রদ্ধা প্রেমের মাধ্যমে বিশ্বাস; 
মৎ-অনুধ্যানম_নিয়ত আমার চিন্তায় মগ্নতা; উদ্ধব_হে উদ্ধব; সর্ব-লাভ--মানুষ 
যা কিছু লাভ করে, উপহরণম্-_নিবেদন, দাসোন-__নিজেকে আমার দাসরূপে 
স্বীকারের মাধ্যমে; আত্ম-নিবেদনম্‌_-আত্মসমপণ, মৎজন্ম-কর্মকখনম্‌-_আমার জন্ম 
ও ভ্রিখাক্লাপের মহিমা কীর্তন; মন__আমার; পর্ব_জন্মাষ্টমী ইত্যাদি উৎসবে; 
অনুমোদনম্__বিগুল আনন্দ সহকারে; গীত__সঙ্গীতের মাধামে; তাগুব_ নৃত্য করে: 
ৰাদিত্ৰ_বাদ/যন্ত্ৰদি সহকারে; গোষ্ঠীভিঃ-_এবং ভক্ত জনের সঙ্গে আলোচনা 
মাধ্যমে; মৎ-গৃহ--আমার মন্দিরে, উৎসবঃ-_উৎসক, যাত্রা--অনুষ্ঠানাদি: বলি- 
বিধানম্‌_নেবেদ্য অর্পণের মাধমে, চ_ও; সর্ব_সর্ব প্রকারে; বার্ষিকঃ বাৎসরিক; 
পর্বসু_অনুষ্ঠান পর্বাদির মধ্যে, বৈদিকী-_বেদশাক্মাদিতে উল্লেখিত; তান্িকী__ 
পঞ্চতত প্রভৃতি শাস্তাদিতে উল্লেখিত; দীক্ষা--দীক্ষা, মদীয়_আমার বিষয়ে, ব্রত-_ 
প্রতিজ্ঞ; ধারণম্‌--পালন করার মাধ্যমে; মম_-আমার; অর্চা--ভ্রীবিপ্রহ রূপে; 
স্থাপনে--প্রতিষ্ঠার মাধ্যমে: শ্রদ্ধা--বিশ্বস্ততার সঙ্গে অনুরক্ত; স্বতঃ--আপন চেষ্টায় 
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সংহতা-_অন্য সকলের সঙ্গে, চ-ও উদাসঃ_ প্রচেষ্টা, উদ্যান-_ পুষ্প উদ্যানের, 
উপবন__লতাগুল্, আক্রীড়--দীলস্থেল; পূর--তীর্ঘস্থান; মন্দির-_এবং মন্দিরাদিরং 
কর্মণি-_গঠনকার্ধে; সম্মার্ন__সম্পূর্ণভাবে গরিফার পরিছেন্ন করার মাধ্যমে; 
উপলেপাভ্যাম্‌__তারপরে জল ও গোময় সিঞ্চনের দ্বারা; সেক-_সুগদ্ধি জল 
সিঞ্চনের দ্বায়; ম্ডল-বর্ভনৈঃ__মণ্ডলাদি গঠনের মাধ্যমে; গৃহ-সন্দিরের অর্থাৎ 
আমার গৃহের; শুশ্রযণম্‌__সেবা; মহ্যম্‌--আমার প্রয়োজনে; দাস-বহ_দাসের 
মতো ষত_যা; অমারয়া__ছিচারিতা ব্যতিরেকে; অমানিত্বম্‌-_মিথ্যা অহমিকা 
ব্যতীত; অদস্ভিত্বম__গর্বশূন্য হয়ে; কৃতস্ঃ__মানুষের ভগ্বপ্তক্তিমূলক খ্রিন্মাকলাপ; 
অপরিকীর্তনম্‌__অত্যধিক প্রচার আড়ম্বর না করে; অপি-_তা ছাড়া: দীপ- 
প্রদীপের; অবলোকম্‌_ আলোক, মে__যা আমার অধীনস্থ; ন-_নাট উপযুঞপ্জৎ 
যুক্ত হওয়া উচিত; নিবেদিতম_যে সকল সামগ্রী ইতিপুরেই অন্য সকলকে নিবেদন 
করা হয়ে গেছে; ঘৎ যৎ--যা কিছু ইষ্ট-তমম্‌_-অভীব আকাঙ্ক্ষিত, লোকে-- 
জড়জাগতিক পৃথিবীতে, ঘৎ চ-_এবং যা কিছু; অতিপপ্রিয়ম_অতি প্রিয়, আতমনঃ 
নিজের; তৎ তৎ-_সেই জিনিস; নিবেদয়েৎ--নিবেদন করা উচিত; মহ্যম্_ 
আমার উদ্দেশ্যে, তৎ--সেই নিবেদন, আনন্ত্যায়__অনন্ত জীবনের জন্য, কল্পতে 
যোগ্যতা অর্জন করে। 


অনুবাদ 
হে উদ্ধব, নিন্নরূপ ভক্তি সেবামূলক কার্যকলাপের মাধ্যমে মানুষ তার মিথ্যা 
অহমিকা ও মৰ্ধাদাবোধ পরিত্যাগ করতে পারে। শ্রীবিগ্রহের আকারে আমার 
রূপের প্রতি এবং আমার শুদ্ধ ভক্তমণ্ডলীর প্রতি দর্শন, স্পর্শন, বন্দন, সেবা এবং 
গুণকীর্তন ও প্রণিপাতের মাধ্যমে নিজেকে শুদ্ধ করে ভুলতে পারে। তা ছাড়া, 
আমার দিব্য গুণাবলী এবং ক্রিয়াকলাপের মহিমা কীর্তন করা, আমার গুণগ্নাথা 
প্রেম ও বিশ্বাস সহকারে শ্রবণ করা এবং আমার চিন্তায় নিত্য মগ্ন থাকা উচিত। 
যা কিছু অর্জন করা হায়, তা সবই আমার উদ্দেশ্যে নিবেদন করা উচিত এবং 
নিজেকে আমার নিত্য সেবকরূপে স্বীকার করা কর্তব্য, যাতে আমার উদ্দেশ্যেই 
নিজের সবকিছু উৎসর্গ করা যেতে পারে। আমার জন্ম ও কর্ম বিষয়ে সদাসর্বদা 
আলোচনা ও ধ্যান করা এবং জন্মাষ্টমী প্রভৃতি যে সকল উৎসব অনুষ্ঠানের দ্বারা 
আমার লীলা পরিচয়ের মাহাত্ম্য প্রচারিত হয়, সেইগুলিতে অংশগ্রহণের মাধ্যমে 
জীবন উপভোগ করা উচিত। আমার মন্দিরেও অন্যান্য বৈষ্ণববৃন্দের সাথে 
সম্মিলিতভাবে আমার বিষয়ে আলোচনার মাধ্যমে এবং নৃত্য গীত বাদ্যঘন্তাদি 
সহকারে উৎসব-অনুষ্ঠানের আয়োজনে অংশগ্রহণ করাও উচিত। উৎসব-অনুষ্ঠান, 
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উীর্থন্রমণ এবং পূজা নিবেদনাদির মাধ্যমে নিয়মিতভাবে বার্ষিক জনসমাবেশের 
উদ্যাপন করা উচিত। একাদশী তিথি উন্যাপনের মতো ধর্মাুষ্ঠানগুলিও পালন 
করা প্রয়োজন এবং বৈদিক শাস্াদি, পঞ্চরাত্র তথা অন্যান্য শাস্ত্রে উল্লিখিত পদ্ধতি 
অনুসারে দীক্ষাগ্রহণাদি অনুষ্ঠান পালন করা উচিত। বিশ্বাস ভরে, এবং 
প্রেমসহকারে আমার আরনিগ্রহ প্রতিষ্ঠায় সমর্থন জানানো উচিত, এবং আমার 
লীঙাবিলাস উদ্যাপনের উদ্দেশ্যে এককভাবে কিংবা অন্য সকলের সঙ্গে 
সহযোগিতার মাধ্যমে কৃষ্ণভাবনাময় মন্দির গঠনের কাজে উদ্যোগী হওয়া এবং 
পুষ্পকানন, ফলের বাগান ও আমার লীলাবিলাস উদ্যানের উপযোগী বিশেষ 
অঞ্চল গঠন করা উচিত কোনও প্রকার ছিচারিতা ব্যতিরেকে, আমার বিনীত 
সেবকবূপে নিজেকে চিন্তা করতে শেখা উচিত, এবং সেইভাবে আমার গৃহস্বরূপ 
মন্দির না্ানায় সহযোগিতা করাও কর্তব্য প্রথমে সম্মার্ভনা ও ধুলি পরিষ্কার 
করা উচিত এবং তার পরে গোময় ও জল দিয়ে আরও পরিচ্ছন্ন করা উচিত। 
মন্দির শুদ্ধ করার পরে, মন্দিরে সুগন্ধি জল পিঞ্চন করা উচিত এবং মণ্ডলচিত্র 
ভা, আলপনা ডঙ্কনের দ্বারা মন্দির শোভিত করা প্রয়োজন। এইভাবেই আমার 
সেৰকরূপে কাজ করা উচিত। কোনও ভগবন্তুক্ত কখনই তার ভক্তিমূলক 
কার্ধকলাপের প্রচার বিজ্ঞাপিত করবে না; সেইভাবেই তার সেবা কাৰ্য থেকে 
মিথ্যা অহমিকা সৃষ্টি হবে না। আমার উদ্দেশ্যে নিবেদিত প্রদীপণ্ুলি অন্য কোনও 
উদ্দেশ্যে আলো আ্বালানোর জন্য ব্যবহৃত হবে না, সেইভাবেই অন্য ব্যক্তিকে 
নিবেদিত বা অন্য জনের ব্যবহৃত কোনও সামগ্রী কখনই আমাকে নিবেদন করা 
উচিত নয়। এই জগতে থা কিছু নিজের কাছে সবচেয়ে আকাঙ্ষিত, এবং যা 
কিছু সবচেয়ে প্রিয়, তা সবই আমাকে নিবেদন করা উচিত। সেই ধরনের 
উৎদর্গের ফলেই মানুষ নিত্য শাশ্বত শুদ্ধ জীবন লাভের যোগ্যতা অর্জন করে। 
তাৎপর্য 
এই আটটি শ্লোকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সাধারণভাবে সাধুজনোচিত শুণবেলীর আলোচনা 
সম্পন্ন করেছেন এবং ভগবন্তক্তদের বিশেষ লক্ষণাদি উল্লেখ করেছেন। ভগবান 
শ্রী সুস্পষ্টভাবে এখানে এবং ভগবদূর্গীতার মধ্যেও বর্ণনা করেছেন যে, তীর 
উদ্দেশ্যে পরিপূর্ণভাবে আত্মসমর্পণ করা এবং তাঁর শুদ্ধ ভক্ত হয়ে ওঠাই জীবনের 
পরম লক্ষা। এখানে ভগবান বিশদভাবে ভগবত্রক্তি সেবা অনুশীলনের প্রক্রিয়া 
বর্ণনা করেছেন। “ভগবান শ্রীকৃষ্ত এই সবকিছুই তারই উত্তম লেবার উদ্দেশ্যে 
নিবেদনের জন্য পাঠিয়েছেন,” তাই চিন্তা করেই মানুষের যা কিছু সঞ্চয়, সবই 
ভগবানের উদ্দেশ্যে অর্পণ বসাতে হয়। অবশ্যই, বোঝা উচিত যে, অনুকশ! পরিমাণ 


শ্লোক ৪৯] বন্ধ ও মুক্ত জীবের লক্ষণাদি ৭৩১ 


চিন্ময় আত্ব৷ ভগবান শ্রীকৃষ্ণেরই অবিচ্ছেদ্য বিভিন্নাংশমাত্র, এবং ভাই নিজেকেই 
ভগবানের উদ্দেশে সমর্পণ করা কর্তব। সচরাচর কোনও ভৃত্য যেভাবে তার 
মনিবের কাছে বিনীত এবং আজ্ঞাবহ হয়েই থাকে, তেমনই, ভগবান স্ত্রীকৃষেনর 
গ্রতিভূ খ্বরূপ গারমার্থিক গুরুদেবের কাছেও ভক্তকে সদাসর্কণ বিনীত হয়ে থাকতে 
হয়। ভক্তের উপলক্ধি করা উচিত যে, তার গুরুদেবকে শুধুমাত্র দর্শনের মাধামের 
কিংবা গুরুদেনের উদ্দেশ্যে নিবেদিত অর্থস্করাপ জল নিজের মাথার ধারণ কলেই, 
কিভাবে তার দেহ ও মন পরিশুদ্ধ হয়ে গঠে। এই শ্লোকাবলীর মাধ্যমে গুরুত্ব 
সহকারে ব্যক্ত করা হয়েছে যে, বৈষ্ণব উৎসব-অনুষ্ঠানগুলিতে যোগদান করা উচিত, 
তনুর সম্ভব, বৃহৎ উৎসবগুলি সারা জগতের সর্ব পালন করা উচিত যাতে মানুষ 
ক্রমশ সার্থক মানব জীবন কিভাবে গড়ে তুলতে হয়, তা ক্রমশ শিক্ষালাভ করতে 
শারে। মনার্চাস্থাপনে শ্রদ্ধা শব্দগুলিও বিশেধ শুঞ্ুপূর্ণ। এখানে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
বলেছেন যে, তার শ্রীবিগহাসবায় মানুষের বিশ্বাস ভরসা থাকা উচিত, যেহেতু 
ভগবান জীবিশ্রহন্ধূপে বিরাজ করেন। উ্যানোপবনাক্রীড়পুরমন্দিরকমনি 
শব্সমন্টি বোঝায় যে, সুন্দর সুদের মন্দির এবং প্র উদ্যান, লতাগুল্া ও 
পুষ্পকানন সহ বৈষ্ঞব নগরী গড়ে তোলার জন্য গুরুতর প্রচেষ্টা থাকা উচিত। 
সম্প্রতি এই ধরনের প্রচেষ্টার একটি বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য দৃষ্টান্ত বর্তমান কালে 
ভারতবধের শ্রীমায়াপুর চন্দোদয় মন্দির গঠনের মাধ্যমে পরিলক্ষিত হয়েছে। 
দীলাবলোকঃ মে নোপযুঞ্জানিবেদ্তিম্‌ শব্দসমষ্টির দ্বারা বোঝানো হয়েছে যে, 
শ্রীবগ্রহের উপকরণাি কিছুই নিভের ব্যবহারের উদ্দেশ্যে গ্রহণ করা অনুচিত। যদি 
হিদ্যুৎ কিংবা আলোর অভাব ঘটে তা হলে শ্রীবিপ্রহের নির্ধারিত প্রদীপ ব্যবহার 
করা চলে না, কিংবা যে সামী ইতিপূর্বে জন্য কোনও জনকে অর্পণ করা হয়ে 
দিয়েছে, তা কখনই আীকৃষ্ণের সেবায় নিবেদন কযা চলে না। এই শ্লোকগুলির 
মাধামে, শ্ীবপ্রহ আরাধনা এবং বৈষ্ণর উৎসব দূর উপযোগিতা! নানাভাবে 
গুরুত্ব সহকারে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অঙ্গীকার করেছেন বে, এই 
কর্তব্যকর্মশুলি নিষ্ঠাভরে যে পালন করে থাকে, সে অবশ্যই তার নিজ আলয়ে 
তথা ভগবন্ধামে প্রত্যাবর্তন করবে (তদানন্তযায় কল্পতে)। প্রয়োজনের অতিরিক্ত 
কিংবা অপ্রয়োজনীয় যে সামগ্রী, সেইগুলি ছাড়া, নিজের সর্বাপেক্ষা প্রিয় সম্পন 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রীতিবিধানের উদ্দেশ্যে অপণ করা উচিত। যদি নিজের পরিবার 
পরিজনই পরম আসক্তির বিষয় বলে মনে হয়, তা হলে শ্রীকৃষ্ণের সেবায় সেই 
সমগ্র পরিবারবর্গকেই নিয়োজিত করা উচিত। যদি কেউ অর্থসম্পাদে বেশি আমক্ত 
হয়ে থাকে, তবে সেই সবই কৃষ্ণভাবনামৃত প্রচারে দান করা উচিত। আর যদি 


৭৩২ শ্ৰীম্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১১ 


কেউ সনে করে যে, তার বুদ্ধি বেশি মূল্যবান, তবে সেই বুদ্ধি প্রয়োগের মাধ্যমে 
যুক্তি তর্কের সাহায্যে কৃষ্ণতাবনামূত প্রচার করাই তার কর্তব্য। যদি আমাদের 
পরম মূল্যবান সম্পদ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে সমর্পণ করি, তা হলে 
স্বতস্ফূৰ্তভাবে আমরা ভগবানের প্রিয়জন হয়ে উঠব এবং ভগবদ্ধামে ফিরে যেতে 
পারব। ক 

শ্লোক ৪২ 

সূর্যোহগ্ির্ৰান্মণা গাবো বৈষ্ণবঃ খং মরুজ্জলম্‌ | 
ভুরাত্মা সর্বভূতানি ভদ্র পূজাপদানি মে ॥ ৪২ ॥ 

সূর্ধ সূর্য, অগ্নিঃ--আগুন, ব্ৰাহ্মণাঃ_ ব্ৰাহ্মণগণ, গাৰঃ--গাভীগণ, ৰৈষ্ণৰঃ 
তগবস্তুক্তগণ, খম__আকাশ! মরুৎ--বায়; জলম-__জল; ভূঃ-_পৃথিবী, আত্মা__ 
জীবাস্মা; সর্ব ভূতানি_সকল জীবগণ। ভদ্র-__হে উদ্ধক পূজা--আরাধনা; পদানি__ 
স্বানগুলিতে মে--আমার। 

অনুবাদ 
হে সঙ্জন উদ্ধব, তুমি জেনে রাখো যে, সূর্য, অগ্নি, ব্রাহ্মণগণ, গাভীকুল, 
বৈষ্বজন, আকাশ, বাতাস, জল, মাটি, ভীবাত্মা এবং সকল জীনগণের মাধ্যমে 
তুমি আমাকে আরাধনা করতে পার। 

তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সর্বব্যাপী এবং ভগবানের মধ্যেই স্বকিছু অবস্থান করে আছে, এই 
তত্ব উপলব্ধি করতে না পারলে কৃষ্ণভাবনামূত আস্বাদনের অভিজ্ঞতা অতীব নিম্ন 
পর্যায়ের ও জড়জাগতিক ভাবাপন্ন অনুভূতিমাত্র হয়েই থাকবে। সমস্ত বৈদিক 
শান্তেই সুস্পষ্টভাবে উল্লেখ করা হয়েছে যে, পরম তত্বই সব কিছুর উৎস। সব 
কিছুহ তার মধ্যে অবস্থিত, এবং তিনিও সব কিছুর মধ্যে বিরাজিত। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
সম্পর্কে জড়বাদী বস্তুতান্তিক ভাবধারা থেকে অব্যাহতি পেতে হলে, কারও পক্ষেই 
চিন্তা করা অনুচিত যে, ভগবান কোনও একটি বিশেষ নিদ্দিষ্ট স্থান ও কালের মধ্যে 
বিরাজ করে আছেন; বরং, মানুষ মাত্রেরই বোঝা উচিত যে, তিনি সকল সময়েই 
এবং সকল স্থানেই বিরাজ করছেন এবং ভগবান শ্রীকষ্ণকে সব কিছুরহ মধ্যে 
অনুসন্ধান করে পাওয়া যেতে পারে। পুজা পদানি শব্দটি বোঝায় যে, ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ সৰ্বব্যাপী, তবে তার অর্থ এই নয় যে, সব কিছুই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ, ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ তার নিজের পরম শ্রেষ্ঠত্ব প্রতিষ্ঠার মাধ্যমে পরম পুরুষোত্তম ভগবানের 
সর্বব্যাপী মর্যাদা সুস্পষ্ট করেছেন এবং পূর্ণ আত্মতব্বজ্ঞান অর্জনের পথ প্রদর্শন 
করেছেন। 


শ্লোক ৪৫] বদ্ধ ও মুক্ত জীবের লক্ষণাদি ৭৩৩ 


শ্লোক ৪৩-৪৫ 

সূর্যে তু বিদ্যয়া ত্রয্যা হবিযায্নৌ যেত মাম্‌ ৷ 

আতিথ্যেন তু বিপ্রাগ্যে গোষৃঙ্গ যবসাদিনা ॥ ৪৩ ॥ 

বৈষ্যবে বন্ধুসৎকৃত্যা হৃদি খে ধ্যাননিষ্ঠয়া ৷ 

বায়ো মুখ্যধিয়া তোয়ে দ্রব্যৈস্তোয়পূরঃসরেঃ ॥ ৪৪ ॥ 

স্থথিলে মন্ত্রদমৈর্ভোগৈরাত্মানদাত্মনি ৷ 

কষেত্রজ্রং সর্বভূতেষু সমত্বেন যজেত মাস্‌ 0 ৪৫ ॥ 
সূর্যে সূর্যের আলোকের মধো; ভু__অবশা, বিদ্যয়া ত্রম্যা--নির্বাচিত বৈদিক 
শ্লোকাবলীর মাধামে বন্দন, আরাধনা ও প্রণিপাতের নিবেদন; হবিষা_শুদ্ধ ঘৃত 
সাখনাদি অর্পণ, অগ্নৌ--অগ্িতে; মজেত-_আরাধনা করা উচিত, সাম্_আমাকে। 
আতিথ্যেন_-অনাহত হলেও 'গণকে শ্রন্ধাসহকারে অভ্যর্থনার মাধ্যমে; তু 
অবশ্য, বিপ্র-- ব্রাহ্মণদের, অগ্র্যে--সর্বশুণে, গোসু_ গাভীদের, অঙ্গ__হে উদ্ধব, 
যবস-আদিনা__তানের প্রতিপালনের জন্য ঘাস এবং অন্যানা সামগ্রী প্রদান; 
ৈষবে বৈষ্কবজনের মধ্যে বন্ধু_প্রীতিপূর্ণ বন্ধুত্বের মাধ্যমে, সৎকৃত্যা__ 
সম্মানিত করার মাধ্যমে; হৃদি-_হনদয়ে, খে-_-আকাশের মধ্যে, ধ্যান-খ্যানের 
মধ্যে; নিষ্ঠা মস হয়ে; বামৌ__বায়ুতে। মুখ্য-_অভি প্রয়োজনীয়, ধিয়া বুদ্ধি 
সহকারে বিবেচনার পরে: তোয়ে-_জলে; দ্রবোঃ-_জড়জাগতিক বিষয়াদির দ্বারা, 
তোয়-পুর$-সরৈং ইত্যাদির দ্বারা; স্থপ্ডিলে-_সাটিতে, মন্ত্র হৃদয়ৈঃ_ গুপ্ত 
মন্্াবলী প্রয়োগের মাধামে; ভোগৈঃ_-জড়জাগতিক ভোগ্য বিষয়বন্ত আদি সমপণের 
মাধ্যমে; আত্মানম__জীবাস্মা; আত্বনি_শরীরের মধ্যে; ক্েত্রস্ঞম্_পরমাত্মা: সর্ব 
ভূতেষু--সকল জীবের মধ্যে; সমত্বেন_তীকে সর্বত্র সমানভাবে দর্শন করার 
মাধ্যমে, যজেত-_ভজনা করা উচিত; মাম্‌-_আমাবে | 

অনুবাদ 

হে প্রিয় উদ্ধব, নির্দিষ্ট বৈদিক মন্াবলী উচ্চারণের মাধ্যমে এবং পূজা ও অর্ঘ্য 
নিবেদন সহকারে সূর্যের আলোকের মধ্যে আমার বন্দনা কর! উচিত। অগ্নির 
মধ্যে ঘৃতাহুতি অর্পণের মাধ্যমেও আমাকে পূজা করা যায়, এবং ব্রাহ্মণেরা 
অনাছত হলেও অতিথির মতোই ভাদের শ্রদ্ধা সহকারে অভ্যর্থনা জানিয়ে তাঁদের 
মাঝেও আমাকে পূজা করা চলে। গ্রাভীদের তৃণ এবং অন্যান্য শস্যাদি সহ তাদের 
সন্তুষ্টি ও সুস্বাস্থোর উদ্দেশ্যে উপকরণাদি প্রদানের মাধ্যমে তাদের মাঝেও আমার 
পূজা অর্চনা! করা চলে, এবং বৈধবদের প্রতি প্রেমময় সখ্যতা জানিয়ে এবং 


৭৩৪ ভজীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১১ 


সর্বপ্রকার শদ্ধাসহকারে তাঁদের মান্যতা প্রদানের মাধ্যমে আমাকে বন্দনা করতে 
পারা যায়। নিষ্ঠাভরে অচঞ্চলভাবে ধ্যান জপের মাধ্যমে, হৃদয়ের অভ্যন্তরে 
আসার অর্চনা করা চলে, এবং প্রাণ বায়ু সকল উপাদানের মধ্যে অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ 
তা বিবেচনা করে যথার্থ জ্ঞানের মাধ্যমে বাযুর মধ্যেও আমার বন্দনা করা যায়৷ 
জনের মাঝেও আমাকে শুধুমাত্র জল এবং ফুল-ভুলসী নিবেদনের সাহাম্যেও পূজা 
করা চলে, এবং মাটির মধ্যেও যথোপযুক্ত বীজমন্তর উচ্চারণের মাধ্যমে আমাকে 
অর্চনা করতে পারে। খাদ্য সামগ্রী ও ভোগ্য বিষয়াদি অর্পণের মাধ্যমে যে 
কোনও জীবের মধ্যেও পরমাত্মা স্বরূপ আমাকে বন্দনা করা যায়, এবং সকল 
জীবের মধ্যে সনদৃষ্টি সম্পন্ন হয়ে, তাদের সকলের মধ্যে পরমাত্মার অবস্থান 
উপলব্ধির মাধ্যমে সকল জীবের মধ্যেই আমার পূজা করা উচিত। 
তাৎপর্য 
বিশেষ শুরুত্ব সহকারে, ভগবান এই তিনটি শ্লোকে মর্যাদা আরোপ করে বলেছেন 
যে, সর্ব জীবের মধ্যে সমুসারিত পরম পুরুবোত্তম ভগবানকে আরাধনা করা 
উচিত। ভগবানকে পরম সত্তা ছাড়া অন্য কোনও জড়জাগতিক কিংবা পারমার্থিক 
বস্তুবিষয়াদিকে মর্যাদা প্রদানের অনুমোদন করা হয় নি। ভগবানের সর্বব্যাপ্ত 
গুণনৈশিষ্যাদির মধ্যে অবিচল চেতনার অনুধ্যান সহকারে সানুষ দিনের মধ্যে চব্বিশ 
ঘণ্টাই আরাধনার মানসিকতায় মগ্র থাকতে পারে। এইভাবে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
উদ্দেশ্যে প্রেমময়ী সেবা নিবেদনে সকল প্রকার জড়জাগতিক ও পারমার্থিক 
বিষয়বস্তু সবই অতি স্বাভাবিকভাবে উপযোগের প্রয়াস করতে থাকবে। যদি 
অজ্ঞানতাবশে কেউ পরম পুরুষোত্তম ভগবানের প্রসঙ্গ বিস্মৃত হয়ে থাকে, তা হলে 
পরমেন্র ভগবানের প্রসঙ্গ বিহীন শক্তিশালী জড়জাগতিক রহসাবৈচিত্রগুলিকেই 
প্জা-আরাধনা করতে আকৃষ্ট হতে পারে, কিংবা হয়তো নিজেকেই পরম পুরুষ 
মনে করে নির্বুদ্ধিতার পরিচয় দিয়ে থাকে! তাই সুস্থির মস্তিষ্কে সব কিছুর মধোই 
পরমেশ্বর ভগবানের দিব্য উপস্থিতি স্বীকার করা উচিত। 
শ্লোক ৪৬ 
থিষ্বেষিত্যেষু মদ্রুপং শঙ্খচক্রগদান্থুজৈঃ । 
যুক্তং চতুর্ভূজং শান্তং ধ্যাযননর্চেৎ সমাহিতঃ ॥ ৪৬ ॥ 

বিষ্শেযু_-পূর্বে উল্লিখিত অর্চনা কে্রগুলিতে, ইতি-_-এইভাবে (পূর্বোক্ত শক্রিয়াদি 
অনুসারে); এযু--তাদের মধ্যে; মৎ-রূপম্‌__আমার দিব্য রূপ, শঙ্খ-শঙ্জ্র দ্বারা; 
চক্র_সুদর্শন চক্র; গদা--গদা, মুদ্গর; অন্ুজৈঃ__এবং পচ, যুক্তম্_ভূবিত, 


শ্লোক ৪৬] বন্ধ ও মুক্ত জীবের লক্ষণাদি ৭৩৫ 


চরভুভুজম্_ চু শান্তম শান্ত, ধ্যায়ন্_ খ্যানমঞ, অর্ধ অৰ্চনা করা উচিত, 
ষমাহিতঃ-__পরিপূর্ণ মনোযোগ সহকারে। 


অনুবাদ 
এইভাবে পূর্বে উল্লিখিত অর্চনাকেন্দ্রুলিতে এবং আমার বর্ণিত পদ্ধতি অনুসারে, 
আমার শঙ্খ, চক্র, গদা, পদ্মধারী প্রশান্ত রূপের ধ্যানে মগ্জ থাকা উচিত। 
এইভাবেই, একাগ্র মনোযোগে আমার পূজা অর্চনা করা বিধেয়। 
তাৎপৰ্য 

ভগবান ইতিপৃবেই ব্যাখ্যা করেছেন যে, ভক্তদের কাছে তিনি বিভিন্ন দিব্য রূপ 
নিয়ে আবিভূত হয়ে থাকেন, যাতে তাদের ভগবতপ্রীতির অপরিসীম বিকাশ সাধিত 
হতে পারে। এখানে চতুৰ্ভুজ নারায়ণের রূপের সাধারণ বর্ণনা দেওয়া হয়েছে, 
যে রূপটি সমগ্র জড় জগৎব্যাপী পরমাত্মারপে পরিব্যাপ্ত হয়ে রয়েছে। শুদ্ধ 
ভক্তেরা অবশ্য অস্তরের মাঝে ভগবানের ধ্যানে মস হন না, বরং শ্রীরাম কিংবা 
শ্রীকৃষ্ণরূপে ভগবানের বিশেষ কোনও দিব্য আকৃতির উদ্দেশ্যে সক্রিয় সেবা নিবেদন 
করে থাকেন, এবং সেইভাবেই ভগবান তথা পরমেশ্বর সম্পর্কে তাদের উপলদ্ধি 
সার্থক করে তোলেন এবং তখন ভগবানও চিন্ময় জগতে তীর ভক্তবৃন্দের সাথে 
দিব্যলীলায় আত্মনিয়োগ করেন। তা সত্বেও, জড়জগতের সব কিছুর মধ্যেই 
পরমেশ্বর ভগবানের অবস্থান লক্ষ্য করার মাধ্যমে আপন জীবনস্থিতির পারমার্থিক 
মর্যাদা উপলব্ধি করতে মানুষ পারে এবং তার ফলে নিত্যনিয়তই তার অনুধ্যানের 
মাধ্যমে তাকে ভজ্গনা করতে সক্ষম হয়। পূর্ববর্তী শ্লোকাবলীতে যেভাবে উল্লেখ 
করা হয়েছে, সেই অনুযায়ী মন্দিরে গিয়েও বিশেষভাবে শ্রীবিগ্রহের আরাধনা এবং 
দিব্য উৎসবাদিতে অংশগ্রহণ করা উচিত। যেহেতু সমগ্র প্রকৃতির মধ্য দিয়েই 
ভগবানের অনুধ্যানে নিত্য নিয়োজিত থাকা যার, সেইজন্য গর্ব করা অনুচিত যে, 
মন্দিরে গিয়ে ভগবানের গৃজা নিবেদনের প্রয়োজন আর লেই। স্বয়ং ভগবান বারে 
বারে মন্দিরে পূজা নিবেদনের গুরুত্ব প্রকাশ করেছেন। এই শ্রোকে বাবহৃত সমাহিত 
শব্দটির দ্বারা সমাধি অবস্থার কথা বলা হয়েছে। শ্রীবিপ্রহ আরাধনায় সযদ্ু হলে 
কিংবা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের লীলাবিষয়ে শ্রবণ ও কীর্তন অনুশীলন করলে মানুষ 
অবশ্যই সমাধি ভাব অর্জনের সৌভাগ্য লাভ করে। দিনের মধ্যে চবিশ ঘণ্টাই 
ভগবানের পুজা-আরাধনা ও দিব্য গুণাবলীর বর্ণনা করলে মানুষ মুক্ত জীবায়ার 
পর্যায়ে উন্নীত হতে পারে এবং ক্রমশই জড় সৃষ্টির প্রভাব সম্পূর্ণভাবে অতিক্রম 
করে যেতে পারে। জীবকে আত্মা অর্থাৎ নিত্য সত্তা বলা হয়, যেহেতু পরসাত্মা 
স্বরূপ পরম পুরুষোত্তম ভগবানের সাথে তার নিত্য সম্বন্ধ রয়েছে। ভগবানের 


৭৩৬ শীমন্াগবত ক্ষুদ্ধ ১১, অধ্যায় ১৯ 


আরাধনার মাধ্যমেই আমাদের নিত্যশুদ্ধ প্রকৃতি পুনরুজ্জীবিত হয়, এবং ভগবস্তক্তি 
সেবা অনুশীলনের কার্যক্রমে আমাদের উৎসাহ উদ্দীপনা এবং দৃঢ়চিত্ত মনোভাব 
যতই বৃদ্ধি করতে থাকি, ততই আমাদের জড়জাগৃতিক অস্তিত্বের মায়ামোহ ল্লান 
হয়ে যেতে থাকে। 


শ্লোক ৪৭ 

ইষ্টাপূর্তেন মামেবং যো যজেত সমাহিতঃ ৷ 

লভতে ময়ি সন্ভুক্তিং মৎম্মৃতিঃ সাধুসেবয়া ॥ ৪৭ ॥ 
ইষ্টা__আপন কল্যাণার্থে যাগযজ্ঞাদির অনুষ্ঠান; পূর্তেন_এবং কূপ খনন ইত্যাদি 
জনকল্যাণকৰ পুণ্যকর্মাদি; মাম_আমাকে; এবম্‌__এইভাবে; ষঃ_যিনি; যজেত_ 
পুজা করেন; সমাহিতঃ-_আমাতে মন সগ্নিকদ্ধ করার মাধ্যমে, লভতে__সেই ধরনের 
মানুষ লাভ করে থাকেন; অয়ি__আমার মাঝে সৎভক্তিম্‌__-অবিচল ভগবন্তক্তি 
সেবা; মৎস্মৃতিঃ_-আমার সম্পর্কে আত্মজ্ঞান উপলব্ধি, সাধু-_সকল প্রকার সৎ 
শুণাবলী সহ; সেবয়া_-সেবার মাধ্যমে! 


অনুবাদ 
আমার শ্রীতিবিধানের উদ্দেশ্যে ঘাগমজ্ঞ গুভাপার্বণাদি এবং পুণ্যকর্ম সাধন যিনি 
করেন এবং সেইভাবে অনন্যচিত্তে আমাকে আরাধনা করে থাকেন, তিনি আমার 
প্রতি অবিচল ভক্তি লাভ করেন। ভগ্বততক্ত এভাবে স্টার সেবার অনন্য গুণাবলীর 
ফলে আমার সম্পর্কে আত্মততবজ্ঞান উপলব্ধি করেন। 

তাৎপর্য 
ই্সুর্তেন শব্দটির অর্থ “যাগযজ্ঞাদি পূজা অনুষ্ঠান এবং পুণ্য কর্ম” বলতে শুদ্ধ 
ভগবদ্তুক্তি সেবা অনুশীলন থেকে বিচ্যুতি বোঝায় না! ভগবান শ্রীবৃষ্ণ, অর্থাৎ 
ভ্রীবিষুণ্কে বজ বলা হয়, অর্থাৎ তিনি সকল যজ্ের শ্রভু, এবং ভগবদ্গীতা 
(৫/২৯) ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন-_ ভোক্তারং যজ্ঞতপসযাম_“আমি সকল 
যজ্ঞানুষ্ঠানের ঘথার্থ ভোক্তা”। সর্বশ্রেষ্ঠ যজ্ঞ বলতে ভগবানের পবিত্র নাম 
জপকীর্তনই বোঝায়, এবং ভগবানের নামের আশ্রয় গ্রহণের মাধ্যমে, পরমতন্থের 
শুদ্ধ গ্রানের উপপন্ধি হয় এবং অবিচল ভগবতক্তি অর্জিত হয়। যে কোনও 
আস্মজ্ঞান সম্পন্ন ভক্ত ভগবগ্ক্তি সেবা অনুশীলনে অতীব মনোযোগী হয়ে থাকেন 
এবং সেই বিষয়ে মনপ্রণ নিবেদন করে থাকেন। শ্রীপুরুদেব ও পরম পুরুষোত্তম 
ভগবানের শ্রীচরণকমলের নিত্য আরাধনা এবং গুণ বর্ণনার মাধ্যমে তিনি ভগবস্তক্তি 
সেবা অনুষ্ঠানে নিজেকে অভিনবিষ্ট রেখে শ্রাগুরুদেব ও শ্রীভগবানের সেবায় 


শ্লোক ৪৮] বদ্ধ ও মুক্ত জীবের লক্ষণাদি ৭৩৭ 


অবিচল থাকেন। এই ধরনের হরিনাম কীর্তন এবং গুরুপৃ্জ অনুষ্ঠানগুলিই একমাএ 
বাস্তবমুখী পদ্ধতি, যার মাধ্যমে শুদ্ধ ভগবন্তুক্তি লাভ করা যায়। যখন সেই হরিনাম 
কীর্তন সম্প্রসারিত হয়, তখন তাকে বলা হয় কৃষ্ণ সংকীর্তন। অননুমোদিত কৃত 
সাধন কিংব৷ যাগবভ্ঞদিব অনুষ্ঠানাদির মাধ্যমে শুক প্রচেষ্টায় কালক্ষেপ করা অনুচিত, 
বরং প্রবল উৎসাহে মহাথজ্ঞ্ষরূপ শ্রীকৃষ্ণ সংকীর্তনের মাধ্যমেই পরিপূর্ণ উৎসাহ 
উদ্যম অব্যাহত রাখা শ্রয়ো্জন, যার ফলে মানব জীবনের সর্বোচ্চ পরম সার্থকতা 
অনায়াসে অর্জন করতে সমর্থ হয়। 


শ্লোক ৪৮ 
প্রায়েণ ভক্তিযোগেন সৎসঙ্গেন বিনোদ্ধব 1 
লোপায়ো বিদ্যতে সম্যক প্রায়ণং হি সতামহম্‌ ॥ ৪৮ ॥ 
প্রায়েণ__সকল বাস্তব উদ্দেশ্য অনুযায়ী: ভক্রি-ঘোগেন__আমার উন্দেশো ভক্তিপূর্ণ 
সেবা উদ্যোগে; সৎসদ্দেন__-আমার ভ্তগণের সাথে জঙ্গলাভের মাধামে যা সম্ভব 
হয়; বিনা__বাতীত, উদ্ধব_হে উদ্ধৱ; ন__পা; উপায়ঃ__কোনও গা বিদ্যতে 
আছে; সম্যকৃ__যা যথার্থ কার্যকর, প্রায়ণম্‌__জীবনের যথার্থ গছ! বা যথার্থ আশ্রয়; 
হি__ যেহেতু, সতাম্_যুক্তাত্খা পুরুষগণের; অহুম্_আনি। 
অনুবাদ 
হে উদ্ধব, আমিই স্বয়ং সাধুভাবাপন মুক্তাত্মা পুরুষগণের পরম আশ্রয় এবং 
জীবনের গভি এবং ভাই যদি আমার প্রতি তারা প্রেমময় ভক্তিমূলক সেবা 
অনুশীলনে নিয়োজিত না হয়, আমার ভক্তবন্দের সাথে সঙ্গলাভের মাধ্যমে যদি 
তার অনুশীলন না করা হয়, তা হলে বাস্তবক্ষেত্রে, জড়জাগতিক জীবনধারার 
অস্তিত্ব থেকে মুক্তিলাভের কোনই যথার্থ পন্থা তার জানা থাকে না। 
তাৎপর্থ 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ জ্ঞানযোগ ও ভক্তিযোগের বৈশিষ্টাগুলি, যা পারমার্িক প্রক্রিয়া 
রূপে বিবেচিত হয়ে থাকে সেইগুলি উদ্ধবকে বর্ণনা বরেছেন। অবশ্য, এখন 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সুস্পষ্টভাবে বুঝিয়ে দিয়েছেন যে, জড়জাগতিক জীবনধারা থেকে 
নিজেকে সম্পূর্ণ মুক্ত করার একমাত্র পস্থা ভক্তিযোগ, এবং সংৎসঙ্গ অর্থ'ৎ অন্যান্য 
বৈষঃবগণের সঙ্গলাভ ভিন্ন ভক্তিযোগের যথার্থ অনুশীলন সম্ভব নয়। ভক্তিমিশ্র 
জ্ঞান অর্থাৎ ভগবস্তুক্তির সাথে পরমতত্র জ্ঞানের চিন্তাভাবনা মিশ্রিত হলে, তার 
কলেও মানুষ জড়া প্রকৃতির বৈগুণোর দোষে কলুষিত হয়েই থাকে। কোনও 
প্রকার জড়জাগতিক গুণাত্রুপ্ত না হলে শুদ্ধাত্র' পুরুষের দার্শনিক কল্পনাবিলাসের 


৭৩৮ আরীমন্তাগবত (স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১১ 


কোনও অভিলাষ থাকে না, কোনও কঠোর কৃচ্ছত! সাধন কিংবা নিরাকার 
নির্বিশেষবাদী ধ্যান অনুশীলনের প্রয়াস থাকে না। শুদ্ধাত্খা মানুয ক্বেলমাতর 
শ্রীকৃ্ণবেই ভালবাসেন এবং নিশ/নিরত তাকেই সেবা বরাতে চান। জীবের খাপ 
হয়_ কৃষ্ণের 'নিতাদাস'। ভগবানের প্রতি শুদ্ধ ভক্তিসে! অনুশীলনকে বলা হয় 
কেবলা ভজি, আর শুগণঙুক্তি সেবা অনুশীলনের সাথে দার্শনিক কল্পণাবিলাস 
হলে, তাকে বলা হয় গুগভত ভক্তি, অর্গাৎ জড়া প্রকৃতির ব্রৈপ্তণ্যের 
সাথে ভগ্বতুক্তি সেবা মিশ্রণের ফলে কলুষতাময় ভক্তিচর্চা। যথার্থ বুদ্ধিমান বাক্তি 
দার্শনিক তথ্ববিলাসের জানু প্রদর্শন করেন না, বরং গভীর মনোযোগ সংকারে শুদ্ধ 
ভগবৎ প্রেমের শ্রেষ্ঠত্ব স্বীকার করে থাকেন এবং কেবল-ভক্তি অনুশীলনের পদ্থাই 
অবলম্বন করেন। জ্ঞানবুদ্ধি প্রয়োগের মাধ্যমে উন্নতি লাভের পদ্থাকে যে শুরুত্ব 
দেয়, সে প্রকৃতপক্ষে কম বুদ্ধিমান মানু, কারণ এ ধরনের শুদ্ধ আত্মার শ্রেষ্ঠতার 
মর্যাদার প্রতি আকৃষ্ট না হয়ে নিজের কলুষিত বুদ্ধিবৃত্তির প্রতি অধিক আহ্থাশীল 
হয়ে থাকে! অবশ্যই বোঝা উচিত যে, শুদ্ধ ভগবন্তুক্তি সেবার অনুশীলন পদ্ধতিও 
দার্শনিকতত্বু বিরোধী কিংবা বুদ্ধিবৃত্তির বিরোধী কোনও প্রকার পন্থা নয়। পরমতন্ব 
যে কোনও আংশিক খণ্ড তত্বের চেয়ে অনেক অনেক বেশি সর্বগ্রাহা বিষয়বস্তু 
তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের বিষয়ে পূর্ণজঞান যার লাভ হয়েছে, তার পক্ষে দার্শনিক 
বিশ্লেষণে নিয়োজিত হয়ে অগ্রসর হওয়ার সর্বাপেক্ষা অধিক সুযোগ সুবিধা তৈরি 
হয়ে আছে, কারণ শুদ্ধ ভগবস্তক্ত ভাবগ্রাহ! ধারণা সমূহের বিভিন্ন ধারার সকল 
ক্ষেত্রেই কাজ করে চলেছেন। যারা ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে জানে না, তারা নিরাকার 
নির্বিশেয ব্রহ্ম অর্থাৎ অন্তৰ্যামী পরমাত্খার তত আকৃষ্ট হয়ে থাকে, কিন্তু তারা 
এই বিষয়ে যথার্থ উপলব্ধির পরম পর্যায়ে যাঁকে ভগবান, অর্থাৎ পরম পুরুষোত্তম 
ভগবান রূপে অভিহিত করা হয়, তা মোটেই অবহিত নয়। ভগবান সম্পর্কে 
জ্ঞানের স্বদ্গতার জণ্য, এ ধরনের অপরিণত বুদ্ধিমস্পন্ন দার্শনিকেরা অবশ্যই 
ভগবানের অসংখ্য শক্তিরাজির বিস্তার, বিকাশ, ক্রিয়া প্রতিক্রিয়া এবং প্রত্যাহার 
বিষয়ক রহস্য ৩খ কিছুই বোঝে লা। তার ফলে সেই সকল তত্ত্বের পূর্ণ বিশ্লেষণ 
ব্যাখ্যা করতেও সক্ষম হয় না। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পরম তত্ব সম্পর্কে যা কিছু 
বলেছেন, তা সবই আশ্ুরিকুভাবে গ্রহণ কলার মাধ্যমে, দর্শনচিপ্তার সম্যক উপলক্ধির 
পর্যায়ে উপনীত হওয়া যায় এবং পূর্ণ জ্ঞান অর্জন করা সম্ভব হয়। 

দাৰ্শনিক তথা চিন্তামুক উপলব্ধি ছাড়াও, শুদ্ধ ভগবন্তুক্তি সেবা অনুশীলনের 
পদ্ধতি থেকে জীবনের অন্যানা জাগতিক তথা পারমার্থিক কল্যাণ সাধনএ সম্ভব 
হয়ে ওঠে; অতএব যে কোনও কারণে ভগবস্তক্তি সেবা অনুশীলনের গগ্থা ছাড়া 


শ্লোক ৪৮] বদ্ধ ও মুক্ত জীবের লক্ষণাদি ৭৩৯ 


অন্য কোনও পদ্ধতি অবলম্বন যারা করে তারা দুর্ভাগ্যবশত ভগবান শ্রীকৃষেঞর 
উদ্দেশ্য শুদ্ধভক্তিমেবামূলক অনুষ্ঠানের বৈশিষ্ট্য সম্পর্কে বিভ্রান্তি পোষণ করে 
খাকে। এখানে দৃঢ়ভাবে বলা হয়েছে যে, অন্যান্য ভগবত্ততবৃন্দের সাথে 
মিলিতভাবে ভগবপ্তক্তি সেবা অনুশীলনের প্রয়াস করা উচিত। অপর পক্ষে, 
জ্ঞানযোগ প্রক্রিয়া একক প্রচেষ্টায় অনুশীলন করতে হয়, কারণ দুজন মনস্বী ব্যক্তি 
তাদের চিন্তাভাবনা নিয়ে কোনও একই জায়গায় সমবেত হলে নিত্য কলহ 
কোলাহল হাড়া তারা খাকতেই পারে না। আত্মতবজ্ঞান উপলব্ধির অন্যানা 
পরকরিয়গুলিকেও ছাগলের গলায় জনের মতোই তুলনীয়। সেইগুলি কক্ষস্তীনের 
মতোই দেখা যায়, কিন্তু সেইশুলি থেকে কোনও প্রকার দুধ পাওয়া যায় না। 
এই প্রসঙ্গে শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর নিঙ্গলিখিত শ্লোকগুলি, হথারুমে শ্রীউদ্ধব, 
গ্রীল শুকদেক গোস্ামী এবং শ্রীনারদ মুনির উক্তি স্বরূপ উদ্ধৃত করেছেন 


তাপত্রয়েণাভিহিতস্য ঘোরে 
সন্তপ্যমানস্য ভবাদনীহ ! 
পশ্যামি নান্যচ্ছরণম্‌ তবাচ্টয্রি- 
ছস্ফাত পত্রাদ্‌ অমৃতাভিবযার্ত ॥ 
“হে ভগবান, জঙজাগতিক অস্তিত্বের মায়াজালে পতিত হয়ে নানা সমস্যার জ্বলন্ত 
অগ্নিতে যেজন ভয়াবহভাবে দগ্ধ হচ্ছে, তার জন্য আপনার দুটি শ্রীচরণপণ্ম ছাড়া 
অন্য কোনও সম্ভাব্য আশ্রয় আমি লক্ষ্য করছি না, কারণ আপনার শ্রীচরণপন্রই 
দুঃখের আগুন নির্বাপণে অমৃত বর্ষণ করতে পারে।" (ভাগবত ১১/১৯/৯) 


পু'সো ভবেদ্‌ বিবিধদুঃখদবাদিতস্য ॥ 
“জড়জাগতিক জীবনের অস্তিত্ব দুস্তর মহাসাগরেরই মতো। জড় জীব এই সাগরে 
পতিত হয়েছে, যে সাগর শীতল নয়, বরং দুঃখ দুর্দশার জ্বালায় সেই সমুদ্রে দগ্ধ 
হতে হয়। এই সাগরে যে নিমজ্জিত হয়েছে এবং তা থেকে উদ্দার পেতে চাইছে, 
তার জনা পরম পুরুষোত্তম শ্রীভগবানের লীলাকাহিনী বর্ণনার নিয়ত আস্মাদন ভিন্ন 
অন্য কোনও উদ্ধার তরণী সেখানে নেই।” (ভাগবত ১২/৪/৪০) 

কি বা যোগেন সাংখ্যেন 
ন্যাসস্বাধ্যায়য়োরপি ৷ 


৭৪০ ভ্রীমন্তাগবত (স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১১ 


কিংবা ভেয়োভিরনোস্ঠ 
ন যত্রাত্রগদো হরিঃ ॥ 


“যৌগিক প্রক্রিয়া, দাশনিক কল্পনা, নিছক জাগতিক অনাসক্তি, বা বৈদিক পাঠ 
অধ্যয়নের কি প্রয়োজন? বাস্তবিকই, আমাদের অস্তিঙ্রেই একমাত্র উৎস ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ বিনা অন্য যে কোনও শুভ পদ্ধতি বলতে যা বোকায়, তা কতটাই বা 
কার্যকরী হয়?” (ভাগবত ৪/৩১/১২) 

যদি, এই শ্লোকটিতে বর্ণিত উপায়ে, ভগ্ববন্তুক্তগণের সঙ্গ ব্যতীত ভগবস্তুক্তি 
সেবা অনুশীলন করলে জড়জাগতিক বন্ধন থেকে মুক্তি লাভ করা সচরাচর 
শ্রোয়েণ) অসপ্তব হয়, তাহলে সহজেই অনুমান করা চলে যে, কৃষ্ণভাবনামৃত 
আন্দোলন ব্যতীত কলিযুগে মুক্তিলাভের সম্ভাবনার কেবলমোক্ষ কল্পনাই করা চলতে 
পারে। অবশ্যই সেই সপ্তাবন| একেবারেই নেই। মানসিক কল্পনার মাধ্যমে কোনও 
এক ধরনের মুক্তির কথা হয়ত কেউ উদ্ভব করতে পারে, কিংবা পারস্পরিক 
তোযামোদীর জন্য কোন এক ধরনের নামমাত্র পারমারথিক সমাজে হয়ত মানুষ 
বাস করতেও পারে, কিন্তু যদি মানুষ নিজ আলয়ে যথা ভগবদ্ধামে প্রত্যাবর্তন 
করতে আগ্রহী হয়, এবং কৃষ্ণলোক নামে ভগবানের অপূর্ব মনোরম রাজ্যে দর্শনাথী 
হয়ে যেতে চায়, তাহলে তাকে অবশাই শ্রীটৈতন্য মহাপ্রভুর আন্দোলনে অংশগ্রহণ 
করতেই, হবে এবং ভগবন্ধক্তগণের সাথে একসঙ্গে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের আরাধনা 
করতেই হবে। 


শ্লোক ৪৯ 

অথেতৎ পরমং গুহ্াং শৃ্ধতো যদুনন্দন ৷ 

সুগোপ্যমপি বন্ধ্যামি ত্বং মে ভৃত্য সুহৃৎ সখা ॥ ৪৯ ॥ 
অথ-_তাই; এতত্_এই; পরমম্__পরম; গুহ্যম্‌__গোপন; শৃধতঃ__তোমরা বারা 
শ্রবণ করছ, যদু-নন্দন-_হে প্রিয় যদুবংশীয়; সু-গোপ্যম্_অতি গোপনীয়; অপি__ 
এমনকি, বক্ষ্যামি-_আমি বলব; ত্বম্_তোমার; মে__আমার, ভূত্যঃ_ভৃত্য, 
সুহ্ধৎ_ কল্যাণকামী। সখা__এবং বন্ধু। 

অনুবাদ 

হে প্রিয় উদ্ধব, হে যদুনন্দন, যেহেতু তুমি আমার সেবক, শুভাকাঙক্ষী এবং সুহৃৎ, 
তাই এখন আমি তোমাকে অতীব গঢ় তত্তজ্ঞান প্রাদান করব। এই সকল মহা 
মহারহস্যাদি সম্পর্কে আমি তোমাকে ব্যাখ্যা শোনাব। 


শ্লোক ৪৯] বদ্ধ ও মুক্ত জীবের লক্ষণাদি ৭৪১ 


তাৎপর্য 

শীমন্তাগবতের প্রথম অধ্যায়ে (১/১/৮) বলা হয়েছে কয়ুঃ দয শিষ্যস্য শুরলো 
ওহ্ামপ্যুত_সদ্গুরু স্বভাবতই নিষ্ঠাবান শিষোর কাছে সমস্ত অপ্রাকৃত দিব্যজ্ঞান 
জডিবযক্ত করে থাকেন। উদ্ধব ভগবান শীকৃষ্ণের কাছে সম্পূর্ণ আজসমর্পণ 
করেছিলেন, এবং কেবল তখনই শগ্বান তাঁর কাছে এ সকল গূঢ় তত্ত্ব ব্যাখ্যা 
করে বুৰিয়ে দিয়েছিলেন, কারণ সম্পূর্ণ বিশ্বাস না সৃষ্টি হলে, পারমার্থিক জ্ঞান 
সঞ্চার অসন্তব। দার্শনিক কল্পনাবিলাসের মতো আত্ম উপলন্ধির অন্যান্য ক্ষেত্রে 
তত্ববজ্ঞান অসম্পূর্ণ এবং অসংগঠিত হয়ে থাকে, কারণ দেই জানের অনুষ্ঠাতার 
ব্যক্তিগত বাসনা থাকে, এবং সেই সকল জ্ঞান আলোচনার ক্ষেত্রে কোনও সুনিদিষ্ট 
পদ্ধতি থাকে না যার মাধ্যমে পরসেম্বর ভগবানের পরিপূর্ণ কৃপালান হতে পারে। 
অথচ অন্য দিকে, ভগবানের শুদ্ধ ভক্তবৃন্দের সাথে সঙ্গলাভ করলেই তা স্বয়ং 
সম্পূর্ণ পহা রুশ আকাল্ক্ষিত ফললাভের পূর্ণ গুতশ্রতি প্রদান করে। শুধুমাত্র 
জানা দরকার কিভাবে শুদ্ধ ভক্তবৃন্দের সঙ্গলাভ করতে হয় এবং তা হলেই মানুষের 
জীবন সার্থক হয়ে উঠবে। এইটুকুই এই অধ্যায়টির সারদর্ম। 


ইতি শীমন্তাগবতের একাদশ স্কন্ধে দ্ধ ও মুক্ত জীবের জাক্ষণাদি' নামক একাদশ 
অধ্যায়ের কৃফাপাতীযুর্তি শ্রীল অভয়চরণাৱবিন্দ ভক্তিবেদা্ সামী প্রভুপাদের 
বিনীত সেববদুন্দ কৃত ভাৎপর্ব সমাও। 


দ্বাদশ অধ্যায় 
সন্ন্যাস ও তত্বজ্ঞানের উর্বর 


এই অধ্যায়টিতে শ্রীকৃদাবনধাতমর অধিবাসীদের শুদ্ধ প্রেমের পরম উৎকর্ষতা এবং 
ভাবে পবিত্র সঙ্গ লাভের মহিনা বর্ণনা করা হয়েছে। 

শু্ধসান্তিক ভগবস্তুভগণের সার্নিধ্যের ফলে জড়জাগতিক জীবনধারায় জীবাখ্খার 
আসক্তির বিনাশ হয় এবং প্রানেশবর ভগবান জীতৃষ্তকেও ভক্তগণের নিয়্ণাধীনে 
এন দিতে সক্ষম হয়। যোগচর্চা, সাংখ্য দর্শন চর্চা, সাধারণ ধর্মাচরণ, শাস্ত্রদি 
অধ্যয়ন, শুদ্ধসাস্তিক কৃদ্ছভাসাধন, অনাসক্তি তথা সঙ্লাস আশ্রম গ্রহণ, ইষ্টা এবং 
পুর্তম্‌ বিষয়ক ক্রিয়াকর্ম অভ্যাস, দানধ্যান, উপবাস ত্রতগালন, শ্রবিশ্রহ আরাধনা, 
গুপ্ত মন্্রাদি চর্ডা, পুণ্যতীখ্থান দর্শন, কিংবা গুরুত্বপূর্ণ অথবা সামান্য অনুশাসলাদি 
পালন কোনও কিছুতেই সেই রকম সুফল অর্জন করা যায় না। প্রত্যেক যুগেই 
রজোগুণ ও তমোশুণাশ্রিত অসুর, দানব, পশু ও পাখি থাকে, এবং ব্যবসায়ী, নারী, 
কর্মী, অন্তাজ শ্রেণীর মানুষ এবং তারও নানা ধরনের লোক থাকে, যারা 
বৈদিকশাস্তাদি অধ্যয়ন করতে পারে না। তা সেও, ভতবৃন্দের সঙ্গলাভের মাধ্যমে 
শুদ্ধতার প্রভাবে তারা সকলেই পরমেশ্বর ভগবানের পরমধাম অর্জন করতে পারে, 
অন্যদিকে এ ধরনের সাধুসঙ্গের অভাবে, যোগচর্চা, সংখ্যচর্চা, দলগ্তান, বতপালন 
এবং সম্নযাস আশ্রমের জীবনধারা অনুশীলন করার মাধ্যমে অতীব নিষ্ঠা সহকারে 
চর্চা করা সত্বেও পরম পুরুকষোত্তম শ্রীভগবানের তন্বত্ান অর্জনে তারা অপারগ 
হয়েই থাকে। 

ব্রজধামের গোপিকাগণ ভগবান আ্রীকৃষ্ণসন্দ্রের প্রকৃত পরিচয় সম্পর্কে অজ্ঞ 
হলেও, ভাদের আনন্দ দানের যোগ্য পুরুষ প্রেমাস্পদ রূপে তাকে স্বীকার 
করেছিলেন। ভা সন্ত শ্রীকৃষ্ণের সাথে ওদের নিত্য সঙ্গলাভের সামর্থো, ভরা 
সর্বশ্রেষ্ঠ পরমতত্ব অর্জন করেছিলেন, যা ব্রহ্মার মতো মহান দেবতারাও অর্জন 
করতে পারেনি। বুন্দাবনের গোপিকারা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রতি এমনই গভীর 
আসক্তি প্রদর্শন করেছিলেন যে, শ্রীকৃষ্ণের সাথে একাত্ম ও অস্তরক্গতা অর্জনের 
ভাবোল্লাসে তাদের মন উচ্ছুসিত হয়ে উঠেছিল বলে ভার সাথে সাবা রাত সঙ্গমুখ 
উপভোগের পরেও তা যেন, একটি মাহ মুহূর্তের সামান্য একাংশ মনে হয়েছিল। 
অবশ্য, যখন শানুর একদা বলদেবের সঙ্গে কৃষ্ণকে সথুরায় নিয়ে গিয়েছিলেন, 
গোপিকারা তখন শ্রতিটি রাশ্রি তার বঙ্গবিহনে দেবতাদের এক লক্ষ বহরের সমান 
কালক্ষেপ বলে মনে করেছিলেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কাছ থেকে বিরহের বেদনায় 

৭৪৩ 
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জর্জরিত হয়ে, তার প্রত্যাবর্তন ছাড়া অন্য কোনও কি 
পারে বলে তাঁরা ধারণা করতেও পারেন নি। গোপিকাদের শুদ্ধ 
অতুলনীয় তরষত্রের এই নিদর্শন। 

পান ভগবান জী, এই সকল উপদেশানলী উবে শুদানের পরে, 
গরামর্শ দিয়েছিলেন যে, পরমতত্ত উপলব্তির প্রয়োজনে, শ্রুতি ও স্মৃতি শাহবাদিতে 
যেভাবে ধর্ম এবং অধর্মের সবল শুকার বিচার-বিবেচনা উপস্থাপিত হয়েছে, সেই 
উদ্ধবের বর্জন করা উচিত এবং তার পরিবর্তে শীবন্দাবনধামের গোপিকাদের 
দৃষ্টান্তের আশ্রয় গ্রহণ করা কর্তব্য। 


শ্লোক ১-২ 
শ্ৰীভগবানুবাচ 

ন রোধয়তি মাং যোগো ন সাংখ্যং ধর্ম এব চ। 

ন স্বাধ্যায়্তপত্ত্যাগো নেষ্টাপূর্তং ন দক্ষিণা ॥ ৯ ॥ 

ব্রভানি যজ্ঞম্ছন্দাংসি তীর্থানি নিয়মা যা! 

ঘথাৰরুন্ধে সংসঙ্গঃ সর্বসঙ্গাপহো হি মাম্‌ ॥ ২ ॥ 
শ্রীভগবান্‌ উবচ-_পরমেশ্বর ভগবান বললেন: ন রোধয়তি--রোধ করে না: মাম 
আমাকে; খোগত-_আষ্ট যোগ পদ্ধতি; ন-ন; লাংখ্যন্_জড়জাগতিক উপাদান 
তত্ত্বের বিশ্লেষণাত্বক অধায়ন; -অহিংসা প্রকৃতি সাধারণ সংকার্যাবলী, এব_ 
অবশ্য: ৯৩ ন-ন; স্থাধ্যায়।__বেদশাস্্াদির মন্তরেহ্চারণ; তপহ_বৃক্ছুতা। ত্যাগঃ 
সন্ন্যাস আশ্রমের জীবনধারা; ন_ নয ইহ্টা-পূর্তম-_কৃপ খনন বা বৃক্ষরোপণের 
মতো ভানকলা!ণ মূলক কাজ এবং যাগ্যজ্ উদ্যাপন; ন_-তাও নয়; দক্ষিণা 
দানহযান; ব্রতানি--একাদনী তিথিতে সম্পূর্ণ উপবাস পালনের মতো রততাদি 
উদ্যাপন; যজ্ঞঃ--দেবতাদের আরাধনা; ছন্দাংসি-_শুপ্ত মন্তাদি উচ্চারণ; ভীর্থানি__ 
পুণা পবিত্র তীর্থন্থানে গমন, নিয়মাঃ_পারমার্থিক নিষ্ঠা পালনের উদ্দেশ্যে মূল 
উপদেশাবলী পালন; যমাঃ__এবং সাধারণ বিধিনিয়মাদিও, যথা-_-যেমন, 
অবরুদ্ধে_নিয়ন্ত্রণে আসে, সৎ-সঙ্গঃ_আমার ভক্তবৃন্দের সঙ্গলাভ, সর্ব_সকল; 
অপহঃ--দূর করে; হি-_অবশ্যহ; মাম_আমাকে। 

অনুবাদ 

পরমেশ্বর ভগবান বললেন-হে প্রিয় উদ্ধব, আমার শুদ্ধ ভক্তবৃন্দের সঙ্গসান্সিধা 
লাভের মাধ্যমে জড়জাগতিক ইন্ছিয় উপভোগের সকল বিষয়বস্তুর প্রতি আসক্তি 
বিনাশ করা যায়। এভাবে শুদ্ধ সঙ্গলাভের মাধ্যমে আমাকে আমার ভক্তের 


দের তৃপ্তি হতে 
ৎুপ্রেমের 


শ্লোক ২] সম্যাস ও তন্বজ্ঞানের উ্ের্ব ৭৪৫ 


নিয়ন্ত্রণাধীন হতে হয়। আষ্টাঙ্গ যোগ প্রক্রিয়া অভ্যাস, জড়াপ্রকৃতির উপাদান 
সমুহের দার্শনিক বিচার বিশ্লেষণের চর্চায় আত্মনিয়োগ, অহিংসাব্রত উদ্যাপন এবং 
দানধ্যানের অন্যান্য সাধারণ নীতিনিয়মাদি উদ্যাপন, বেদশাস্ত্রাদি উচ্চারণ, রতাদি 
উদ্যাপন, সম্যাস আশ্রমে জীবন যাপন, যজ্ঞাদিপালন এবং কৃপ খনন, বৃক্ষরোপণ 
এবং অন্যান্য জনকল্যাগকর অনুষ্ঠানাদি উদ্যাপন, ধর্মাচরণ, কঠোর প্রতিজ্ঞা পালন, 
দেবতাদের পূজা অর্চনা, গুপ্তমন্তরাদি উচ্চারণ, তীর্থস্থান দর্শন কিংবা গুরুত্বপূর্ণ এবং 
সাধারণ নিয়মনিষ্ঠাদি বিষয়ক অনুশাসনাদি পালন, ইত্যাদি নানা বিষয়ে মানুষ 
অভ্যাস অনুশীলন করতে পারে, কিন্তু এ ধরনের ক্রিয়াকলাপ অনুষ্ঠানের মাধ্যমেও 
কেউ আমাকে তার নিয়ন্ত্রণাধীন করতে পারে লা। 
তাৎপয 

এই দুটি শ্লোক প্রসঙ্গে শ্রীল জীব গোখামী যে অভিমত ব্যক্ত করেছেন, তার 
সারসংক্ষেপ নিচে দেওয়া হল ৷ ভগবানের ভক্তমণ্ডলীর (সবার উদ্দেশো আনুষ্ঠানিক 
পুজা-অর্চনার আয়োজন কিংবা তাদের সঙ্গশাভের বাত্তব অভিজ্ঞতা অর্জনের প্রয়াসী 
হওয়া যেতে পারে। আত্মতত্বজ্ঞান উপলব্ধির উদ্দেশ্যে শুদ্ধ ভক্তবৃন্দের সঙ্গলাভই 
যথেষ্ট, কারণ এ ধরনের ভগবস্তক্তদের সঙ্গসামনিধ্যের মাধ্যমেই পারমার্থিক উন্নতির 
সব কিছুই শিক্ষা লাভ করা যায়। যথার্থ জ্ঞান আহরণ করা হলে, মানুষ যা কিছু 
অভিলাষ করে, তা সবই অর্জন করতে পারে, কারণ ভগবন্তক্তিসেবা অনুশীলনের 
মাধ্যমে অচিরেই পরম পুরুষোত্তম শ্রীভগবানের আশীর্বাদ লাভ হয়ে থাকে। শুদ্ধ 
ভগবস্তৃক্তি সেণা অনুশীলনের ব্রত সকল প্রকার জড়াগ্রকাতির গুণাবলীকে অতিক্রম 
করে যায়, এবং এই সকল বিষয় বদ্ধ জীবগণের কাছে রহস্যজনক বলে মনে হয়। 

পূর্ববর্তী অধ্যায়ে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ উল্লেখ করেছেন--হবিযাযো যঞেত মা 
প্যজ্ঞানসিতে খৃতাহতি প্রদানের মাধ্যমে আমাকে আরাধনা কৰা যায়।” (ভাগবত 
১১/১১/৪৩) এছাড়া, পূর্ববর্তী অধ্যায়ের ৩৮ সংখ্যক শ্লোকটিতে উল্লেখ করা 
হয়েছে যে, প্রমোদ উদ্যান, পুষ্পকানন, সবজি বাগান ইত্যাদি গঠন করা উচিত। 
এইগুলির মাধ্যমে মানুষকে শ্রীকৃষ্ণের মন্দিরে আকৃষ্ট করা যায়, যেখানে তারা 
ভগবানের পবিত্র দিব্য নাম জপ কর্তনের প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতায় অংশগ্রহণ করতে 
পারে। এই ধরনের গঠন প্রকল্পগুলিকে পৃর্তম অর্থাৎ জনকল্যাণকর কর্মকাগুরূণে 
স্থীকার করা উচিত। যদিও ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এই দুটি শ্লোকে উল্লেখ করেছেন 
যে, তার শুদ্ধ ভক্তবৃন্দের সঙ্গলাভের মাধ্যমে যোগচর্চা, দর্শন চর্চা, যাগযজ্ঞ এবং 
জনকল্যাণকাষের চেয়েও বেশি শক্তিশালী ফললাভ করা যায়, তা হলেও এই সকল 
গৌণ ক্রিয়াকর্মও ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রীতি উৎপাদন করে থাকে, তবে তা স্ব 
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পরিমাণে স্বীকৃত হয়। বিশেষত উ প্রকার অনুষ্ঠান উদ্যোগগ্ুলি সাধারণ 
জড়জাগতিক মানুষদের অপেক্ষা ভগবস্ক্তজনের দ্বারা সম্পন্ন হলে তা ভগবানের 
কাছে অধিকতর প্রীতিপদ হয়ে ওঠে। এই কারণেই তুলনামূলক প্রতিশব্দ_যখা 
(তুলনামূলক পরিমাণে) প্রয়োগ করা হয়েছে। অন্যভাবে বলা চলে যে, যাগযজ্ঞাদি, 
কৃচ্ছুসাধন এবং দর্শনচর্চা ভগবন্তক্তি নিবেদনের ক্ষেত্রে মানুষকে যোগ্যতা অর্জনে 
সহায়তা করতেও পারে. এবং সেইপ্রকার ক্রিয়াকর্ম যখন ভক্তবৃন্দের দ্বারা পারমাহিক 
প্রগতির উদ্দেশ্যে অনুষ্ঠিত হয়, তখন সেইগুলি ভগবানের কাছে অধিকতর শ্রীতিপদ 
হয়ে ওঠে। 

এগ, অর্থাৎ প্রতিজ্ঞাপালন বিষয়ক গুলি পর্যালোচনা এই প্রসঙ্গে যুক্তিযুক্ত 
হতে পারে। একাদশী তিথি উপলক্ষ্যে উপবাস-রত পালন করা উচিত, এই 
অনুশাসনটি সকল বৈষঃ্ঞদেরই চিরকালের প্রতিজ্ঞা, এবং এই শ্লোকগুলি খেকে 
সিদ্ধান্ত করা অনুচিত যে, একাদশী ব্রত উদ্যাপনে অবহেলা করা চলতে পারে। 
শুদ্ধ ভগবস্তক্তজনের সাথে সৎ সঙ্গলাভের উত্তম ফললাভ তথা ভগবংশ্রেম অর্জন 
করার সার্থকতা স্বীকার করার মাধ্যমে এমন মনে করা অনুচিত যে, অন্যানা গৌণ 
রক্তিয়াগুলি বর্জন করা উচিত কিংবা সেইগুলি ভক্তিযোগ অর্জনের অনুকূল কোনও 
পান দীর্ষস্থায়ী প্রক্রিয়া নয়। অনেক বৈদিক অনুশাসন আছে, যেগুলির মাধ্যমে 
অগ্নিহোত যজ্ঞ অনুষ্ঠানের বিধান দেওয়া হয়েছে, এবং আধুনিক কালের শ্রাচৈতন্য 
ৰহাত অনুগানীরাও আই অগ্নিযজ্ঞ উদ্যাপন করে থাকেন। পূর্ববর্তী অধ্যায়ে 
স্বয়ং ভগবানই & ধরনের যজ্ঞের অনুমোদন করেছেন, এবং তাই ভগবস্থক্তদের 
পক্ষে তা বর্জন করা উচিত নয়। বৈদিক ক্রিয়াকর্ম ও শুদ্ধাচারনূলক অর্রিম্াগুলি 
উদ্যাপনের মাধ্যমে, ভগবত্তক্তি সেবা অনুলীলনের পর্যায়ে ক্রমশ উন্নতি লাভ করা 
যায়, যেখান থেকে পরম তত্ত্বের প্রত্যক্ষ উপাসনার সক্ষমতা অর্জিত হয়। একটি 
বৈদিক অনুশাসনে রয়েছে, “কোনও একটি মাসে ছয়টি বিভিন্ন উপলক্ষ্য 
একাদিক্ৰমে উপবাস উদ্যাপনের ফলে যে সুকৃতি অর্জন করা যায়, তা অনায়াসেই 
এক মুষ্টি অন্ন শ্রীবিষ্ণুর প্রসাদ রূপে গ্রহণ করার মাধামে লাভ করা সম্ভব হতে 
গারে। এই সুযোগ বিশেষত কলিযুগে সহজলভা হয়েছে!” তা হলেও, একাদশী 
তিথিতে নিয়স্বিত উপবাস পালন করলে পারমার্থিক উন্নতির পক্ষে অন্তরায় হয় 
না। বরং, তা ভগবন্তক্তিমূলক সেবা অনুশীলনের পক্ষে নিত্যকালের বিষয় এবং 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ও তার ভক্তগণের পূজা-অর্চনার মূল নীতির সহায়ক রূপে পালনীয় 
বলে বিবেচনা করা হয়ে থাকে। যেহেতু এই ধরনের গৌণ নিয়মনীতিগুলি মানুষকে 
তার প্রাথমিক ভগবন্তুক্তি সেবা অনুশীলনের ব্রত সাধনে উপযুক্ত করে তুলতে 
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সহায়তা করে থাকে, তাই সেইগুলিও বিশেষভাবে কলা'ণকর। সুতরাং, এ সকল 
গৌণ রীতিনীতিগুলিও বৈদিক শাল্সাদির মধ্যে ব্যাপকভাবে উল্লেখ করা হয়েছে। 
সিদ্ধান্তস্বরূপ বলা চলে যে, এ ধরনের গৌণ নিয়মনীতিগুলি কৃষ্ণভাবনামৃত 
আস্বাদনের অনুশীলনে বিশেষ অপরিহার্য, এবং তাই ত্রতাদি পালন তথা শান্ত 
নির্ধারিত প্রতিজ্ঞা পালনের রীতিনীতি বর্জন করা কখনই উচিত নয় 

পূর্ববর্তী অধায়ে শ্রীল শ্রীধর স্বামী উল্লেখ করেছেন যে, আজ্ঞায়ৈবং গুণান 
দোষান্‌ (ভাগবত ১১/১১/৩২) শব্দগুলি বোঝায় যে, ভগবস্তক্তের এমনভাবে 
বৈদিক রীতিনীতি নির্বাচন করা উচিত যাতে ভগবানের উদ্দেশ্যে তার সেবা 
নিবেদনের পদ্ধতিতে কোনও প্রকারে নিম্ন সাধন না হয়। উপবাস, শ্রীবগ্রহ 
আরাধনা এবং ঘোগচ্ঠার জন্য নির্দিষ্ট বহু বিশদ বৈদিক উৎসব-অনুষ্ঠানাদি এবং 
জটিল পদ্ধতি শ্রবশং কীর্তনং বিকেগঃ অর্থাৎ ভগবানের নাম শ্রবণ কীর্তনের পরম 
কল্যাণকর পদ্ধতির মাঝে বিপুল বিগ সৃষ্টি, করে থাকে; সুতরাং সেইগুলি বৈধরবেরা 
পরিত্যাগ করেছেন। মহাপ্রয়াশোন্মুখ ভীদ্মাদে একদা মহারাজা বুধিষ্ঠিরকে যে 
উপদেশ প্রদান করেছিলেন, সেই দৃষ্টান্ত উল্লেখ করা যেতে পারে । ্রীমভাগবতে 
(১/৯/২৭) মহারাজ যুধিষ্ঠিরকে ভীম্ম দানধর্ম, অর্থাৎ জনসাধারণে দানধ্যান, 
রাজধম: অর্থাৎ রাজার কর্তব্যকর্ম, মোক্ষ্র্ম, অর্থাৎ মুক্তিলাভের জন্য কর্তব্যকর্ম, 
ধম; অর্থাৎ নারীদের কর্তব্যক্ম, এবং অবশেষে ভাগবত ধর্ম অর্থাৎ ভগবানের 
উদ্দেশ্যে শুদ্ধ ভক্তিমূলক সেবা নিবেদন সম্পর্কে উপদেশ প্রদান করেছেন। 
ভীম্মাদেব তার আলোচনা ভাগবত ধর্মেই সীমাবদ্ধ রাখেন নি, কারণ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
মহারাজ যুধিষ্ঠিরকে একজন রাজা হয়ে ভক্তিমূলক সেবা নিবেদনের দায়িত্ব অর্পণ 
করেছিলেন, এবং তার সেবা সম্পন্ন করার উদ্দেশ্য যুধিষ্ঠির মহারাজকে 
জনকল্যাণমূলক কার্যক্রমের আনুপূর্বিক জ্ঞান অনি করতে হয়েছিল। অবশা, 
সমাজে এই ধরনের নির্ধারিত ভক্তিমূলক সেবা নিবেদন যিনি করেন না, ঠীর পক্ষে 
বৈদিক রীতিনীতি অনুসারেও অভ্যাস-অনুশীলনের মাধ্যমে জড়জগতে বিজড়িত 
হয়ে থাকা অনাবশ্যক। 

মহারাজ অস্বরীষের দৃ্টান্তের মাধ্যমেও নির্ধারিত ব্রতাদি উদ্যাপনের নীতি বজন 
না করা সংক্রান্ত বিষয়টি সুস্পষ্ট করা যেতে পারে! শ্রীমভাগবতের নবম স্কন্ধে 
আমরা দেখি যে, মহারাজ অস্বরীয যদিও বিশদভাবে বৈদিক যাগযজ্ঞাদি পালন 
করেছিলেন, তবুও তার সকল সময়েই লক্ষা ছিল ভগবানের জীতিসাংন। তার 
রাজোর নাগরিকেরা স্বর্গে যেতে অভিলাষী ছিল না. কারণ তারা সর্বদাই বৈকৃষ্ঠের 
গুণগাথা শ্রবণ করত। অন্বরীয মহারাজ তার মহিযীর সঙ্গে এক বৎসর যাবৎ 
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একাদশী এবং দ্বাদশী ব্রত উদ্যাপন করেছিলেন। যেহেতু অন্বরীষ মহারাজকে 
বৈক্চবদের মধ্যে নবরত্র খাপ সমাদার করা হত, এবং যেহেতু তার আচার-আসণ 
ছিল আদর্শ, তাই অবধারিতভাবে সিদ্ধান্ত করা হয়েছে যে, খী ধরনের একাদশী 
এ্রতাদি উদ্যাপন করা বৈষ্তবদের পক্ষে একান্ত আবশ্যক । তা ছাড়া বৈদিক শাস্ত্রে 
উল্লেখ করা হয়েছে, “যদি অবহেলাভরে কোনও বৈধৰ একাদশী তিথিতে উপবাস 
না করে, তবে তার পক্ষে ভগবান বিষ্ুর সেবা অর্চনা সবই বৃথা, এবং তাকে 
নরকে যেতে হবে?” আন্তর্জাতিক কৃষ্ণভাবনামৃত সংদের সদস্যগণ একাদশী 
তিথিতে শস্যাদি আহারে বিরত থাকেন, এবং এই ব্রত সংঘের সকল সদস্যেরই 
পাপন করে চলা উচিত। 

যদি কেউ অনর্থক মনে করে যে, বিপুল পরিমাণে কৃচ্ছুতা সাধন, সংস্কৃত শাস্ছের 
গভীর অধ্যয়ন, বিশেষভাবে দানধ্যান ইত্যাদির মাধ্যমে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সান্নিধ্য 
লাভ করতে পারবে, তা হলে তার কৃষ্ণভাবনামূত আস্বাদনের প্রচেষ্টা ব্যাহত এবং 
ক্ষীণ হয়ে যাবে। অবিরাম ভগবান শ্রীকৃষ্ণ নাম শ্রবণ ও কীর্তনের মাধ্যমে 
কৃষ্ণভাবলামৃত আস্াদনে যিনি নিয়োজিত থাকতেন, সেই শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর দৃষ্টান্ত 
আমানের স্মরণ করা উচিত। যদি উপবাস, অধায়ন, কৃচ্ছত! সাধন বা যাগযজ্ঞাদির 
মাধ্যমে শ্ীচেতন্য মহাপ্রভুর সংকীর্তন আন্দোলনে অংশগ্রহণের উপযোগী যথেষ্ট 
যোগ্যতা অর্জন করা যেতে পারে, তা হলে সেই সকল কার্যকলাপ ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণেরও প্রীতিপদ হয়। তবে ভগবান সুস্পষ্টভাবেই এখানে ব্যাখ্যা করে 
দিয়েছে যে, এ ধরনের কার্যকলাপ কখনই ভক্তিযোগ অনুশীলনের ক্ষেত্রে মূল 
কর্তব্য হয়ে উঠতে পারে না। সেইগুলি অবশ্যই সৎসঙ্গ অর্থাৎ, ভগবৎ মহিমা 
শ্রবণ কীর্তনে নিয়োজিত শুদ্ধ ভগবন্তক্তদের সাথে সঙ্গলাভের মাধ্যমে সহযোগী 
প্রক্রিয়া রূপেই অনুসরণ করা উচিত। শ্রীল ধ্বাচার্য বৈদিক শাস্থাদি থেকে উদ্ধৃতি 
দিয়েছেন যে, কেউ যদি ভগবন্তক্তদের অস্থষ্ট করে এবং তাদের সঙ্গলাভের শিক্ষা 
লাভ না করেন, তা হলে ভগবান বিষ্ণু স্বয়ং সেই ধরনের মানুষের জীবনে 
প্রতিবন্ধকতা সৃষ্টি করেন যাতে ভগবৎ সঙ্গলাভের মাঝে সে প্রবেশ করতে না পারে। 


শ্লোক ৩৬ 
সৎসঙ্গেন হি দৈতেয়া মাতুখানা মৃগাঃ খগাঃ 1 
গন্ধবাঁন্সরসো নাগাঃ সিদ্ধাম্চারণগুহ্যকাঃ ॥ ৩ 1 
বিদ্যাধরা মনুষ্যেযু বৈশ্যাঃ শূত্রাঃ স্্রিয়োহস্ত্াজাঃ ৷ 
রজস্তমঃপরকৃতয়স্তস্মিংস্তস্মিন্‌ যুগে যুগে ॥ ৪ ॥ 


শ্রোক ৬] সন্যাস ও তত্তবজ্ানের উবে ass 


ৰহৰো মৎপদং প্রাপ্ীস্া্রকায়াধবাদয়$ ৷ 

বৃষপর্বা বলির্বাণো ময়শ্চাথ বিভীষণঃ ॥ ৫ ॥ 

সুগ্রীবো হনুমানৃক্ষো গজে! গৃষ্বো ৰণিকৃপথঃ ৷ 

ব্যাধঃ কুজা ব্রজে গোপ্যো যজ্ঞপত্বাত্তথাপরে ॥ ৬ ॥ 
সৎসঙ্গেন__-আমার ভপ্তখুন্দের সাথে সঙ্গলাভের মাধ্যমে; হি__অবশাই; দৈতেয়াঃ 
দিতির পুত্রগণ; যাতুধানাঃ--অসুরগণ; মৃগাঃ-_প্লুগণ; খগাঃ__পাবিরা; গন্ধর্ব-_ 
গক্ষগিণ; অন্দরসঃ-_-খ্গের বারনারীগণ; নাগ্থাঃ--সর্পেরা; সিদ্ধাঃ--সিন্ধলোবেন 
অধিবাসীরা; চারণঃ__চারণেরা, গুহ্যকাঃ_গুহ্যক্গণ; বিদ্যাধরাঃ--নিদ্যাধরলোকের 
অধিবালীগণ; মনুয্যেধু মানবজাতির মধো; বৈশ্যাঃ--ব্যবমায়ী লোকেরা; শৃদ্রাঃ 
-শমিকেরা, স্তিয়ঃ--নারীগণ; অন্ত্যজাঃ--অসভ্য অন্ত লোকেরা; রজঃ-তমঃ- 
শুকুতরঃ_বারা বলো ও তমোগুণে আচ্ছন তশ্মিন্‌ তন্ন তোলেন মযোই; 
যুগে যুগে-_যুগগুলিতে, ৰহুৰঃ-_বহু জীবগণ+ অৎ-_আমার; পদস্‌্--বাসস্থান 
্রাপ্তাঃ__ লব তবাষ্ট-বৃত্রসসূর; কায়াধৰ--প্হ্নাদ মহারাজ; আদয়ঃ--এবং 
তো অন্যদের; বৃষগর্বা__বৃষপর্ব। নামে; বলিঃ__নলি মহারাজ; বাণঃ__বাণাসুগ; 
দানব; চ-_-ও; অথ-_ এইভাবে; বিভীষণঃ__রাধণের ভ্রাতা বিভীষণ: 
সুগ্রীবঃ__বানর রাজ সুষ্নীব; হনুমান্‌__মহাভক্ত হনুমান; বন্ম__জাথণপ; গজঃ 
হী গঞেন খৃঃ জটায়ু নামে শকুন, ৰণিকৃপথঃ_ ববসায়ী তুলাধারঃ 
ব্যাধঃ_ ধর্ম ব্যাধ। কুক্তা--ভগবান ত্রীকৃষ্ণের দ্বারা উদ্ধারপ্রাপ্তা পূর্বতন বারশারী 
কুজ্জা, ব্রজে_বৃন্নাবনে, গোপ্যঃ__গাশীগণ? মজ্র-পত্ধযঃ£__যজের ত্রাক্মণলের 
পত্রীগণ, তথী__সেইএবে, অপরে-__অল্যেগা 

অনুবাদ 

প্রত্যেক যুগেই রজো এবং ভমোগুণাশ্রিভ বহু জীব আমার ভক্তবৃন্দের সঙ্গলাভ 
করে থাকে। সেইভাবে, দৈত্যগণ, রাক্ষসেরা, পশুপাখি, গন্ধর্ব, অন্ররা, সর্পেরা 
সিদ্ধগণ, চারনেরা, গুহ্যকেরা এবং বিদ্যাধরগণ, তাছাড়া, বৈশ্য, শূদ্র, নারী এবং 
অন্যান্য নি্মশেণীর মানুষেরাও আমার পরসধাম লাভ করে থাকে। বৃত্রাসূর, প্রহ্থাদ 
মহারাজ এবং তাদের মতো অন্যেরাও আমার ভক্তসঙ্গের মাধ্যমে আমার ধাম 
প্রাপ্ত হয়েছে, তা ছাড়া বৃহ্পর্বা, বলি মহারাজা, বাণাসূর, ময়দানৰ, বিভীষণ, মুগ্রীব, 
এবং যজ্ঞানুষ্ঠানকারী ব্রাহ্মণদের পড্ীগণ্ড সেইভাবে উদ্ধার লাভ করেছে। 


৭৫০ ভ্রীম্তাগৰত [স্কন্ধ ৯১, অধ্যায় ১২ 


তাৎপর্য 

ভগবানের কাছে যাঁরা আত্মসমর্পণ করেন, কিভাবে তাদের নিয়ন্ত্রণে তিনিও 
আত্মসমর্পন করে থাকেন, তা বোঝানোর জন্য বৃন্দাবনের ভক্ত গোপীগণ ও 
বাণাসুরের মতো দৈত্যের কথাও তিনি উল্লেখ করেছেন। বোঝা যায় যে, গোপীগণ 
ও অন্যান্য যে সকল ভক্তদের কথ্য এখানে বলা হয়েছে, স্ঠারা শ্রীকৃষ্ণের শুদ্ধ 
প্রেম অর্জন করেছিলেন, আর দৈত্যদানবেরা সচরাচর শুধুমাত্র মুক্তিলাভের সুযোগই 
লাভ করে থাকে। অনেক অসুর বিভিন্ন ভক্তগণের সানিধ্য লাভের মাধ্যমে শুদ্ধতা 
অর্জন করার ফলে তাদের জীবনে বিবিধপ্রকার কার্যকলাপের মধ্যেও অতীব 
ওুরুত্বপূর্ণ বর্তব্যকর্মরূপে ভগবানের উদ্দেশ্যে তত্তিমুলফ সেবা নিবেদনের কর্তবাই 
গ্রহণ করে নিয়েছিল, ভবে প্রবাদ ও বলি মহারাজের মতো সমুন্নত উত্তমাশ্রেণীর 
ভক্তগণ ভগবস্তক্তি ছাড়া অন্য কিছুই জানতেন না, এবং সেই জন্য ভক্তিমূলক 
সেবারতই তারা জীবনধর্ম রূপে স্বীকার করে নিয়েছিলেন। তা সত্বেও, ভক্তিপথে 
সংস্কার লব্ধ অসুরদের কথাও উল্লেখ করা হয়েছে যাতে শ্রীম্তাগবতের পাঠকমণ্ুলী 
ভগবস্তক্ত সমাজে সঙ্গলাভের মাধ্যমে বিপুল পরিমাণে কলা প্রাপ্তির বিষয়টি 
উপলদ্ধি করতে পারেন। 

দানব বৃত্রাসুর পূর্বজন্মে রাজা চিত্রকেতু রূপে নারদ মুনি, অঙ্গিরাশষি এবং 
ভগবান সঙ্ক্যণের সানিধ্য অজন করেছিলেন। অসুররাজ হিরণ্যকশিপুর পুত্র বলে 
প্রস্লাদ মহারাজকেও দৈত্য বা অসুর বলে মনে করা হত। তা সব্বেণ্, ভার জননী 
কযাধুর গর্ভে থাকাকালীন তিনি শব্দ শ্রবণের মাধামে নারদযুনির সঙ্গসুখ লাভ 
করতে পেরেছিলেন। দানব বৃযপর্বাকে তার জাননী জন্মের সময়েই পরিত্যাগ 
করেছিল, কিন্তু সে এক মুনির কাছে প্রতিপালিত হয়ে ভগবান বিষ্ণুর ভক্ত হয়ে 
উঠেছিল। বলি মহারাজ তার গিতামহ প্রহ্নাদের সানিধ্য লাভ করেছিলেন এবং 
ভগবান বামনদেবেরও সঙ্গলাভের সৌভাগ্য অর্জন করেন। হলি মহারাজের পুত্র 
বাণাসুর তার পিতার সঙ্গ এবং দেবাদিদেব শিবের সামিধ্য লাভের মাধামে রক্ষা 
পেয়েছিলেন। দেব'দিদেব শিবের বর স্বরূপ এক হাজার হাত সে লাভ করেছিল, 
তার মধ্যে মাত্র দুটি হাত বাকি রেখে অন্য সমস্ত হাত যখন ভগবান কেটে 
দিয়েছিলেন, তখনই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সান্নিধ্য লাভ তার ভাগো সম্ভব হয়েছিল। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের মহিমা উপলব্ধির ফলে, বাণাসুরও এক মহান ভগবন্তক্ত হয়ে 
উঠেছিল। আর এক অসুর ময়দানবও পাণ্ডবদের জন্য এক সভাগৃহ তৈরি করে 
দিয়েছিল এবং সেও ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সান্নিধা লাত করার ফলে অবশেষে 
ভগবানের চরণাশ্রয় প্রহণের সৌভাগ্য অর্জন করতে গেয়েছিল। বাক্ষসরাজ রাবণের 


শ্লোক ৭] সন্যাস ও ততুজ্ঞানের উর্ধে ৭৫১ 


আতা বিভীষণ হিল ধর্মপ্রাণ রাক্ষল, এবং হনুমান ও শ্রীরামচন্দ্রের সাথে তার 

সুশ্রীব, হনুমান, জাদ্ববান ও গজেন্দ্ৰ এরা পশু হলেও ভগবানের কৃপা লাভ 
করতে গেরেছিল। আন্মবান, অর্থাৎ খক্ষরাজ ছিল বানরকুলের জীব! সামন্তক 
মনি উদ্ধার প্রসঙ্গে ভগবান শ্রীকুষের সাথে যুদ্ধের মাধ্যমে সে ভগবৎসানিা লাভ 
করেছিল। গজেপ্র পূর্বজ্রনো ভকঞ্সঙ্গ লাভ করেছিল এবং তার শেষ জীবনে 
গজেন্দ্রূপে সে স্বয়ং ভগবানের কৃপায় রক্ষা পেয়েছিল। জটায়ু নামে যে পাখিটি 
তার নিজের জীবন বিসর্জন দিয়েও ভগবান আ্ীরামচন্দ্রকে সাহায্য করেছিল, সে 
গরুড় এবং মহারাজ দশরথ ছাডাও রামলীলার অন্তর্গত অন্যান্য ভক্তবৃন্দেরও সঙ্গ 
লাভ করেছিল। সীতা ও ভগ্ন জ্রীরামের সাথেও তার সাক্ষাৎকার ঘটেছিল। 
শ্রীল জীব গোস্বামীর মতানুসারে, গন্ধর্বযণ, অঞ্সরাগণ, নাগকুল, সিদ্ধগণ, চরণবৃন্দ, 
গুহ্যকগণ এবং বিদ্যাধরেরা ভক্তবৃন্দের সাথে যেভাবে সান্নিধ্য লাভ করেছিল, তা 
তেমন উল্লেখযোগ্য নয়। বণিকপখ নামে এক বৈশ্যের কাহিনী মহাভারতে উল্লেখ 
করা হয়েছে জাজলি মুনির অহঙ্কার প্রকাশের ঘটনা প্রসঙ্গে। 

বরাহপুরাণে বর্ণিত ধ্মব্যাধ নামে এক অহিংস বাধের কাহিনী উল্লেখের মাধ্যমে 
ভক্তসঙ্গ লাভের উপযোগিতা পরিস্কুট হয়েছে। পূর্বজন্মে কোনও কারণে সে 
ব্ৰহ্মরাক্ষস অর্থৎ ব্রাহ্মণ-প্রেত রূপ লাভ করেছিল, কিন্তু অবশেষে সে পরিত্রাণ 
পেয়েছিল। পূর্বক্পের কলিযুগে বাসু নামে এক বৈষ্ণব রাজার সান্নিধ্য সে লাভ 
করেছিল। কুল্তা মহিলা প্রতাক্ষভাবেই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গলাভ করেছিল, এবং 
পূ্বজন্মে সে নারদমুনির সানিধ্য অর্জন করতে পেরেছিল। বৃন্দাবনধামের 
গোপিকারাও তাদের পূর্বজন্মে সাধু পুরুষদের সেবাদানের সৌভাগ্য অজন 
করেছিলেন। ভ্তবৃন্দের সাথে যথেষ্ট সান্নিধ্যের মাধ্যমে, তারা পরজন্মে বৃন্দবনে 
গোপিকাবৃন্দ হয়েছিলেন এবং সেইখানে অবতীর্ণ নিত্যমুক্ত গোপিকাদের 
সানিধ্যলাভের সৌভাগ্য লাভ করেছিলেন। ভারা শ্রীমতী তুলসী দেবী অর্থাৎ 
শ্রীমতী বৃন্দাদেবীরও সান্িধা অর্জন করেন। যজ্ঞানুষ্ঠানে নিয়োজিত ব্রাহ্মণদের 
পত্নীগণ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রেরিত পুষ্পমাল্য ও পান সুপারি বিক্রেতা নারীদের 
সঙ্গে সারধ্য লাভের সুযোগ লাভ করেছিলেন এবং তাদের কাছ থেকে তারা 
ভগবানের বিষয়ে নানা কথা শ্রবণ করতেন 


শ্লোক ৭ 
তে নাধীতশ্রতিগপা নোগাসিতনহত্তনাঃ ৷ 
অব্রতাতপ্ততপসঃ সৎসঙ্গান্মামুপাগতাঃ ৷ ৭ ॥ 


৭৫২ শ্ীমন্তাগৰত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১২ 


রা ন--নাঃ অধীত__গাঠ চর্চা করে; শ্রুতি-গণাঃ_বৈদিক শাক্সাদি, 
নাঃ উপাসিভ-উপাসনা করে; নহৎ-তমাঃ--মহা কধিগণ; অব্রত-্রত হীন; 
অতপ্ত_অভ্ঞাস না করে; তপসঃ- কুচ সাধন; মৎসঙ্গাৎ_শুধুমার আমার সঙ্গে 
এবং আমার ভক্তদের সঙ্গে; মাম্‌__-আমাবে, উপাগতাঃ__তারা লাভ করেছিণ। 


অনুবাদ 
যে সকল মানুষদের বিষয়ে আমি উল্লেখ করেছি, তারা মনোযোগ সহকারে বৈদিক 
শাস্্াদি চর্চা করেনি, তারা মহা সুনিখখিদেরও আরাধনা করেনি, কিংবা মিষ্ঠাভরে 
ব্রত সাধনাদিও করেনি! শুধুমাত্র আমার সঙ্গে এবং আমার ভক্তমণ্ডলীর 
সঙ্গলাভের মাধ্যমে তারা আমাকে লাভ করেছিল। 

তাৎপর্য 
পূর্বে যেভাবে আলোচিত হয়েছে, সেইভাবে বৈদিক শাস্তাদি অধ্যয়ন, শুভিমন্তাবলীর 
প্রব্তা গুরুবর্গের অর্চনা, ্রত-কৃচ্ছতা উদ্যাপন ইত্যাদির মাধ্যমে পরম পূরুষোত্তম 
ভগবানের শ্রীতিসাধনের পদ্ধতির সহায়ক হয়ে থাকে। এই শ্লোকটিতে অবশ্য 
ভগবান পুনরায় বলেছেন যে, পরম পুরুষোত্তম ভগবান এবং তাঁর শুদ্ধ ভক্তমণ্ডলীর 
সাচ সঙ্গলাভের অপরিহার্য পন্ধতির কাছে এ সকল পদ্দতিই গৌণ। অন্যান্য 
পদ্ধতির মাধামে ভগবান এবং তার ভক্তবৃন্দের সঙ্গনাঙের সুযোগ যেভাবে হয়ে 
খাকে, তা থেকেই যথার্থ জীবনের সার্থকতা অর্জন করা যায়। মৎ-সক্গাৎ শব্দটিকে 
একই ভাবা্থক সব সঙ্গাৎ অর্থেও পাঠ করা চলে। মৎ-সঙ্গাৎ (আমার সঙ্গলাভ 
থেকে) শব্দটির মধ্যে, মৎ বলতে '",রো আমার” অর্থাৎ ভক্তদ্েরও বোঝায়। শ্রীল 
স্রীধর স্বামী উল্লেখ করেছেন যে, শুদ্ধ ভক্ত তার নিজের সাথেই সঙ্গলাভের মাধ্যমে 
কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদনে অগ্রণী হতে পারেন, যেহেঙু শুধুমাএ তার নিজেরই 
ফ্রিয়াকর্ম এবং ভাবনামৃত আস্বাদনের সাথে নিত্য সঙ্গলাভের মাধ্যমে তিনি ভগবানের 
সান্নিধা লাভ করেন। 


শ্লোক ৮ 
কেবলেন হি ভাবেন গোপ্যো গাবো নগা মৃগাঃ ৷ 
যেহান্যে মূঢ়ধিয়ো নাগাঃ সিদ্ধা মামীয়ুরপ্তসা ॥ ৮ ॥ 
কেবলেন-__অনন্য; হি_অবশ্য, ভাবেন--প্রেমভাবের দ্বারা, গোপাঃ__গোপীগণ, 


_বৃন্দাবনধামের গাভীগণ; নগাঃ-__বৃন্দাবনের ঘমল অর্জুন বৃক্ষাদির মতো 
স্থাবর নিশ্চল জীবগণ, মৃগাঃ__অন্যান্য জীবগণ, বে__যারা, অন্যে__অন্য সকলে, 


মূঢ় িয়ঃ-_অড়বুদ্ধি; নাগা নদাবনেরকালিয় প্রভৃতি সৰ্পগণ; সিন্ধাঃ-জীবনের 


শ্লোক ৮] সন্ন্যাস ও তন্বজ্ঞানের উ্দ্বে a৫ 


সার্থকতা অর্জন করে; মাম্‌__-আমার প্রতি; ইয়ুঃ- 
অতি সহজে। 


গিয়েছিল; অঞ্জসা— 


অনুরাদ 
শ্রীবন্দাবনধামের গোপীগণ, গাভীগণ, যমল অর্জুন বৃক্ষাদির মতো স্থাবর নিশ্চল 
গরাণীগণ, জড়বুদ্ধিসম্পন্ন লভাগুলসকল, এবং কালিয় প্রভৃতি সর্পেরা সকলেই 
আমার প্রতি অনন্য প্রেমের মাধ্যমে জীবনের পরম সার্থকতা অর্জন করেছিল এবং 
তার ফলে তারা অতি সহাজ আমাকে লাভ করতে পেরেছিল। 
তাৎপর্য 
যদিও অগনিত জীব ভগবান এবং তার ভক্তবৃন্দ্র সানিধা লাভের মাধ্যমে মুক্তিলাভ 
করেছিল, তা হলেও তাদের অনেকে কুচ্ছ সাধন, ব্রতপালন, দানধ্যান, দারশীনিক 
চিন্তা অনুশীলন এবং বিবিধ উপায়ও অনুসরণ করেছিল। ইতিসধোই আমরা 
পর্যালোচনা করেছি যে, সেই ধরনের পন্ধতিগুলি নিতান্তই গৌণ বিষয়। কিন্ত 
বৃন্দাবনের গোশিকাদের মতো অধিবাসীগণ একমাত্র ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে ছাড়া অন্য 
কিছুই জানতেন না, এবং তাঁদের জীবনের সমগ্র উদ্দেশ্যই ছিল গুধুমাএ ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণকে ভালবাসা, (যে বিবয়ে এখানে কেবলেন হি ভাবেন শব্দগুলি মাধ্যমে 
বোঝানো হয়েছে। এমনকি গাছপালা, লতাগুল্মা এবং গোবর্ধনের মতো পাহাড় 
পর্বত ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে ভালোবাসত। তাই ভগবান ভার আ্রাতা বলাদেবকে এই 
বিষয়ে যা বলেছিলেন, তা ভীস্তাগবতের (১০/১৫/৫) গ্লোকে বর্ণনা করা হয়েছে 
এইভাবে _ 
আহো অনী দেববরামরািভয 
পাদাস্ুজং তে সুমনঃ ফলাহণিম্‌ ! 
নমসুযুপাদার শিখাডিরাআ্খন- 
জমোহপহতৈ। তঞজন্য যতকৃতমৃ ॥ 
“হে প্রিয় ভ্রাতা বলদেব, কেবল লক্ষ্য করে! এই যে বৃক্ষগুলি কিভাবে তাদের 
শাৰা-প্রশাশা নিয়ে তোমার চরণবমলে নত হয়ে বন্দনা জানাচ্ছে, ভারা সব্দদেই 
দেবতাদেরও পৃজ্জনীয়। হে প্রিয় ভ্রাতা, অবশ্যই তুমি পরমেশ্বর ভগবান এবং তাই 
এই বৃক্ষগুলি তোমাকে নিবেদনের উদ্দেশ্যে ফুল ও ফল উৎপয় করেছে। যদিও 
এরা বুক্ষদূপে জন্ম গ্রহণ করেছে তাদের ৩মোশুণের প্রভাবে. তা হলেও বৃন্দাবসধামে 
এমন সৌভাগ্যের জীবন লাভ করার ফলে, তারা তোমার শ্রীচরণকমলের সেধা 
নিবেদনের সুযোগ পেয়ে তাদের জীবনের সকল প্রকার তমসা নাশ করতে 
পেরেছে” 


৭৫৪ ভ্রীমন্তাগবত ক্ষদ্ধ ১১, অধ্যায় ১২ 


যদিও বছ জীব নানাভাবে ভগবান এবং তার ভক্তুবৃন্দের সান্নিধ্য লাভের মাধ্যমে 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কৃপা অর্জন করেছে, তবে হারা ভগবান শ্রীকষ্ণকেই সব কিছু 
বিবেচনার মাধ্যমে মনেপ্রাণে মর্যাদা দিয়েছে, তাঁরা পারমার্থিক ওন্ব্ঞান উপলব্ধির 
সর্বোচ্চ পর্যায়ে অবস্থান করতে সক্ষম হয়েছেন। সেই কারণে এই গ্লোকটিতে 
উল্লেখ করতে ভগবান দ্বিধা করেননি যে, মিশ্র পদ্ধতির মাধ্যমেও অনেকে তাদের 
জীবনে সার্থকতা অর্জন করেছেন, তবে তিনি বৃন্দাবন ধামের গোপীজন প্রমুখ অনন্য 
শুদ্ধ ভক্তদেরই গৌরবান্বিত করেছেন, কারণ তারা ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বিনা অন্য কিছুই 
জানতেন না। বৃন্দাবনবাসীরা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সাথে তাদের আন্তরিক সপ্বন্ধের 
মাধাষে এমনই পরম তৃপ্তিসুখ লাভ করেছিলেন যে, তারা মানসিক কল্পনা কিংবা 
সকাম কামনা-বাসনার মাধ্যমে তাঁদের প্রেমময় সেবা অনুশীলনের আচরণ কলুষিত 
করে তোলেন নি। ভগবান শ্রীকৃ্ণকে গোপিকারা মধুর রসের মাধ্যমে সেখা 
নিবেদন করেছিলেন, তবে শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের বিশ্লেষণ অনুসারে 
গ্রাভীগণ ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে বাৎসল্য রসের মাধ্যমে অর্থাৎ সন্তানানির প্রতি 
পিতামাতার ভালবাসার মতো প্রেম নিবেদন করেছিল, কারণ গাতীগুলি নিয়তই 
শিশু কৃষ্ণের জন্য দুধ প্রদান করত। স্থাবর অর্থাৎ নিশ্চল পাহাড় পর্বত যেমন 
গোবরধন পর্বত এবং অন্যান্য পাহাড়-পর্বতগুলি ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে তাদের সখারূপে 
স্নেহ করত এবং বৃন্দাবনের অনান্য প্রাণীরা, গাছপালা ও লতাগুলু সকলে ভগবান 
আকষ্ণকে দাসারসে অর্থাৎ তাদের প্রভুরূপে ভালবাসত। কালিয়ের মতো সাপেরাও 
এইভাবে তানের প্রভুর কাছে দাসারসে সেবার মনোভাব লাভ করেছিল এবং তারা 
সকলেই নিজ আলয়ে ভগবদ্ধামে প্রত্যাবর্তন করেছিল। শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী 
ঠাকুরের অভিমত অনুসারে, বৃন্দাবনধামের ওঁ সমস্ত অধিবাসীদেরই নিঙ্যমুক্ত 
জীবরূপে গণ্য বরা উচিত, যেকথা পিন্ধা শব্দটির মাধ্যমে অভিবাক্ত হয়েছে, অর্থাৎ 
তারা “জীবনের পরম সিদ্ধি লাভ করেছে'। 


শ্লোক ৯ 
ঘং ন যোগেন সাংখ্যেন দানত্রততপোহধবরৈঃ ৷ 
ব্যাখ্যাস্বাধ্যায়সন্লযাসৈঃ প্রাপুয়াদ্‌ যত্ববানপি ॥ ৯ ॥ 
যম্_যারা; ন--না; যোগ্েন-_অলৌকিক আশ্চর্য যোগপন্ধতির মাধামে; সাংখ্যেন_ 
দার্শনিক কল্পনার মাধ্যমে; দান__দানধ্যানের মাধ্যমে; ব্রত-_ত্রশুপালন; তপঃ 
কৃচ্ছুতা, অধবরৈঃ_-কিংবা বৈদিক যাগযজ্ঞাদির মাধামে; ব্যাখ্যা-_অন্য সকলকে 
বেদিক জ্ঞানের ব্যাখ্যা শুনিয়ে; স্বাধ্যায়--বেদশাপ্তারির অধ্যয়নে নিজের প্রচেষ্টা, 


ক্কোক ১০] সগ্যাস ও তত্জ্ঞানের উর্ধে ৭৫৫ 


স্সাসৈঃ__কিংবা সন্ন্যাস জীবন যাপনের মাধ্যমে; প্রাপ্নুয়াং--অর্জন করতে পারে; 
বক্সবান্_ চুর অধ্যবসায়ে; অপি-তা সত্রেও। 


অনুবাদ 
যদি কেউ প্রচুর অধ্যবসায় সহকারে অলৌকিক যোগচর্চা, দার্শনিক, চিন্তাভাধনা, 
দানধ্যান, ব্রতাদি পালন, কৃচ্ছু সাধন, যাগযন্্রাদি অনুষ্টান, সকলকে বৈদিক 
মন্তরাবলী শিক্ষাদান, বৈদিক শাস্াদি স্বাধ্যায় চর্চা, কিংবা সমাস আশ্রমের জীবনধারা 
অনুশীলনও করে, তবুও আমাকে লাভ করতে পারে না। 
তাৎপর্য 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে ব্যাখা করে বলেছেন যে, গরম তনু উপলব্ধির পদ্থায় কেউ 
যদি বিশেষ নিষ্ঠা সহকারেও প্র়াসী হয়, তা সত্বেও ভার সাক্ষাৎ সম্বন্ধ লাভ করা 
কারও পক্ষেই সহজসাধ্য হয় না। গোঁপিকাগণ ও গাতীকুলের মতো বৃন্দাবনবাসীরা 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সাথে সদাসর্বদাই বাস করতেন, এবং তাই তাদের সেই প্রকার 
সান্নিধ্যকে সতসঙ্গ বলা হয়েছে৷ পরম পুরুষোত্তম ভগবানের সাথে অপ্তরঙ্গভাবে 
কেউ বসবাস করলে সে সৎ, অর্থাৎ নিতাসতা সম্পন্ন হয়ে যায়, এবং তেমন 
কারও সাথে সঙ্গলাভ হলে তা অন্জনকেও শুদ্ধ ভগবস্তুক্তির সুফল অর্জনে 
সহায়তা করে থাকে! চান্দ্রায়ণ ব্রত নামে এক প্রকার কৃচ্ছসাধন পদ্ধতি আছে, 
যার মাধামে প্রতিদিন চন্দ্রকলা হ্রাসের সঙ্গে এক গ্রাস করে অন্ন-আহারাদি গ্রহণও 
হাস করতে হয় এবং সেইভাবে চন্দ্রকলা বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গেই আহার বৃদ্ধি করা 
অভ্যাস করা হয়। তেমনই, সংস্কৃত বৈদিক মন্তরাবলীর কঠোর চর্চা এবং শিক্ষাদান 
ও যাগমজ্ঞাদি অনুষ্ঠানের পরিশ্রমসাধা উদ্যোগের মাধ্যমেও অনেকে বিশেষভাবে 
অভিজ্ঞতা অর্জন করে থাকে। তবে শুদ্ধ ভগবস্তক্তদের অহৈতুকী কৃপা লাভ না 
করতে পারলে এই সমস্ত কঠোর পরিশ্রমসাধ্য উদ্যোগের মাধ্যমেও জীবনের 
সর্বোত্তম সার্থকতা লাভ করা যায় না। তাই শ্রীনন্তগবতের (১/২/৮) প্রথম স্বন্ধের 
শ্লোকেই বলা হয়েছে 

ধর্ম স্বনুষ্ঠিতঃ পুংসাং বিযুকসেন কথাসু যঃ! 

নোৎপাদর়েদ্‌ যদি রতিং শ্রম এব হি কেবলম্‌ ॥ 
“পরমেশ্থর ভগবানের বাণীর প্রতি আকর্ষণ সৃষ্টি করতে না পারলে, মানুষের সকল 
প্রকার ধর্মসম্মত অনুষ্ঠিত ক্রিয়াকর্ম সবই পশুশ্রম হয় মাত্র। 


শ্লোক ১০ 
রামেণ সার্ধং মথুরাং প্রণীতে 
স্বাফন্ধিনা ময্যনুরক্তচিত্তাঃ ৷ 


৭৫৬ ভ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় >২ 


বিগাঢ়ভাবেন ন মে ৰিয়োগ- 
তীব্রাধয়োহন্যং দদৃশুঃ সুখায় ॥ ১০ ॥ 

রাষেণ__বলরামের সাথে; সার্ধম্_ সঙ্গে, মথ্রাম্_মথুর নগরীতে; প্রণীতে__যখন 
আনা হয়েছিল; শ্থাফক্কিনা-_অক্ুরের সাথে; ময়ি--আমার; অনুরক্ত---নিত্য 
সন্বক্ধযুক্ত; চিত্তাঃ__যাদের মন হয়েছিল; বিগাঢ়_-অতি গভীর; ভাবেন-_প্রেমভাবের 
দ্বারা; ন--না; মে--আমার চেয়েও; ৰিয়োগ বিরহে; ভীব্র__গভীর; আধয়ঃ 
যারা মানসিক বিরহ, উদ্বেগ ভোগ করছিল; অন্যম_অনোরা; দদৃশ্ঃ__তারা 
দেখেছিলেন; সুখায়_যাতে তাদের সুখ অনুভব হত। 


অনুবাদ 
গোপীজন প্রমুখ বৃন্দাবনবাসীরা গভীর প্রেমবন্ধনে আমার প্রতি সম্পূর্ণ আসক্ত 
হয়েছিলেন। তাই, যখন আমার পিতৃব্য অক্রুর আমার ভাই বলরাম এবং আমাকে 
সথুরা নগরীতে নিয়ে এসেছিলেন, তখন বৃন্দাবনবাসীরা আমার বিরহে গভীর 
মনোকষ্ট পেয়েছিলেন এবং অন্য কোনও ভাবে শাস্তিসুখ উপভোগ করতে 
পারেননি। 
তাৎপর্য 

এই শ্লোকটি বিশেষভাবে বৃন্দাবনধামের গোপবালিকাদের মনোকষ্ট বর্ণনা করেছে, 
এবং দের অতুলনীয় প্রেম তিনি যেভাবে উপলব্ধি করেছিলেন, তা ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
এখানে প্রকাশ করেছেন। দশম স্বন্ধে তাই ব্যাপ্যা করা হয়েছে, ভগবান শ্রীকৃষের 
পিতৃবা অক্রুরকে রাজ! কংস বৃন্দাবনে পাঠিয়েছিল এবং কৃষ্ণ ও বলরামকে নিয়ে 
সধুরায় এক সমলক্রীড়ায় উপস্থিত হতে পরামর্শ দিয়েছিল। গোপীরা ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের প্রেমে এমনই মগ্ন হয়েছিল যে, তার অনুপস্থিতিতে তাদের চেতনা 
সম্পূর্ণভাবে চিন্ময় প্রেমভাবে পরিণত হয়েছিল। তাই তাদের কৃষ্ণভাবনাকে 
জীবনের সর্বোত্তম সিদ্ধিরাপে বিবেচনা করা হয়ে থাকে। তাঁরা নিতানিয়ত আশা 
করেছিলেন যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অসুর নিধনের কাজ সম্পূর্ণ করেই স্ঠাদের কাছে 
ফিরে যাবেন, এবং তাই তাদের উদ্বেগ-উৎকণ্ঠা শ্রবণ চাঞ্চল্যকর হৃদয়বিদারক 
প্রেমের অভিব্যক্তি হয়ে উঠেছিল। যথার্থ সুখের অভিলাষী সকলকেই এইভাবে 
গোপীদের মতোই পরমেশ্বর ভগবানের শ্রীতিসাধনের উদ্দেশ্যে সবকিছু বর্জনের 
মাধ্যমে তগবন্তক্তি সেবা অনুশীলনে আত্মনিয়োগ করতে হবে। 


শ্লোক ১১ 
তাসাঃ ক্ষপাঃ গ্রেষ্ঠতমেন নীতা 
ময়ৈব বৃন্দাবনগ্োচরেণ । 


শ্লোক ১১] সন্যাস ও তন্বজ্ঞানের উত্ধর্ব aca 


ক্ষণার্থৰত্তাঃ পুনরঙ্গ তাসাং 
হীনা ময়া কল্পসমা বভূবু ৷ ১১ ॥ 

তাঃ তাঃ--সেই সকল; ক্ষপাঃ-_রত্রিগুলি, প্রেষ্ঠ-তমেন--সকলের প্রিয়তম: নীতাঃ 
_তিবাহিত; ময়া--আনার সঙ্গে; এব--অবশ্য; বৃন্দাবন-_বৃন্দাবন ধামে; 
গোচরেণ__কে জানে, ক্ষণ__মুহূর্ত, অর্ধ-বৎ--অর্ধেকের মতো; তাঃ__সেই 
রাত্রিগুলি; পুনঃ__আবার; অঙ্গ প্রিয় উদ্ধব; তাসাম্‌__গোপিকাদের কাছে; হীনাঃ 
অভাব; ময়া--অমোর; কল্প-_ত্রহ্মার একটি দিন (৪,৩২,০০,০০,০০০ বছর) 
সমাঃ-_সম পরিমাণ; ব্ভুবুঃ--হয়েছিল। 


অনুবাদ 

হে প্রিয় উদ্ধব, জীবৃন্দাবন ধামে গোপিকাগণ তাদের পরম প্রিয়তমরূপে আমাকে 
পেয়ে মে রাত্রিগুলি অতিবাহিত করেছিল, সেইগুলি সবই তাদের কাছে ক্ষণার্দের 
মতোই মনে হয়েছিল। অবশ্যই, আমার সঙ্গবিহনে গোপিকাগণ এ রাত্রিগুলিকেই 
ব্রহ্মার এক-একটি দিনের মতোই সুদীৰ্ঘকাল মনে করেছিল। 

তাৎপর্য 

শ্রীল শ্রীধর স্বামী এই বিষয়ে নি্নরূপ মন্তব্য করেছেন-_“তগবান শ্রীকৃষ্ণের বিরহে 
গোপিকাগণ চরম উৎকণ্ঠা ভোগ করছিলেন, এবং আপাতদৃষ্টিতে যদিও তাদের 
বিভ্রান্ত মনে হয়েছিল, শ্রকৃতপক্ষে ভারা সমাধি ভাবের পল্পম সার্থকতার পর্যায়ে 
উন্নীত হয়েছিলেন। তাদের সকল চেতনা-ভাবনাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সাথে 
অন্ত্রঙ্গতাবে সম্পৃক্ত হয়ে গিয়েছিল, এবং সেই ধরনের কৃষ্ণভাবলামৃত আস্বাদনের 
মাধ্যমে তাদের শরীরগুলি যেন তাঁদের কাছ থেকে বহু বহু দূরে চলে গিয়েছিল, 
বদিও মানুষ সাধারণত তার শরীরটিকে নিজেরই আয়ত্তে আছে বলে মনে করে! 
প্রকৃতপক্ষে, গোগিকাগণ তাঁদের নিজেদের অস্তিত্বের কথাই চিন্তা করেননি। যদিও 
যে কোনও যুবতী সাধারণত তার পতিপুত্রাদেরই সর্বাপেক্ষা প্রিয়জন বলে মনে করে 
থাকেন, কিন্তু গোপিকারা তাদের পরিবার পরিজন বলতে যা বোঝায়, তার কিছুই 
মানেননি। তারা হহকাল বা পরকালের কথাও চিন্তা করেননি। অবশাই তারা 
এই সব বিষয়ে কিছুই অবগত ছিলেন না। মহান খষিরা যেভাবে জড়জগতেন 
নাম ও রূপাদি থেকে নির্বিকল্প অর্জন করেন, গোগীগণও সেইভাবে অন্য কোনও 
কিছুই চিন্তাভাবনা করতে পারেননি, কারণ তাঁরা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে 
প্রেমাচ্ছন্ স্মরণ চিন্তায় ভাবাবিষ্ট হয়েই ছিলেন। যেভাবে নদীগুলি সমুদ্রে গিয়ে 
মিশে যায়, গোপিকারাও সেইভাবে অনন্য প্রেদাবেশের মাধ্যমে তীদের সকল চেতনা 
সন্তাই ভগবান ই্ীকৃষের সাথে একাকার করে দিয়েছিলেন।” 


৭৫৮ শরীমন্তাগবত স্ক্ধ ১১, অধ্যায় ১২ 


তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যখন গোপিকাদের মাঝে বিরাজিত হয়েছিলেন, তখন এক- 
একটি মুহূর্তের মতোই ব্রহ্মার এব-একটি দিন যেন অতিবাহিত হয়ে গিয়েছিল, 
এবং ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যখন অনুপস্থিত ছিলেন, তখন এক-একটি মুহূর্তই বর্ষার সুদীর্ঘ 
এক-একটি দিন বলে তাদের কাছে মনে হত। গোপিকাদের কৃষ্ণভাবনামৃত 
আস্মাদনের স্বরূপ পারমার্থিক দিব্য জীবনধারার চরম সার্থকতার পরিচয় এবং সেই 
সার্থকতার লক্ষণণ্ডলিই এখানে বর্ণনা করা হয়েছে। 


শ্লোক ১২ 
তা নাবিদন্‌ ময্নুষঙ্গবদ্ধ- 
ধিয়ঃ স্বমাত্মানমদত্তথেদম্‌ | 
যথা সমাঘৌ সুনয়োহন্ধিতোয়ে 
নদ্যঃ প্রবিষ্ট ইব নামরূপে ॥ ১২ ॥ 
ভাঃ__ভীরা (গোপিকাগণ)। ন__না; অবিদন্_-জানতেন; সয়ি--আমাকে, অনুসঙ্গ_ 
অন্তরঙ্গতার মাধ্যমে; বন্ধ আবদ্ধ; ধিয়ঃ-াদের চেতনা; স্বম_তাদের নিজেদের; 
আত্মানম্‌-_দেহ বা আত্মা; অদঃ-_দুরব্তী কিছু, তথা-_সেইভাবে মনে করে 
ইদম__এই যেটি অতি নিকট; যথা-_যেমন; সমাধৌ__যোগসমাধির মধ্যে; মুনয়ঃ 
_ মহামুনিগণ; অন্ধি সমুদ্রের, তোয়ে__জলের সে; নদাঃ_নদীশুলি; প্রবিষ্টাহ 
- প্রবেশ করার পরে; ইব_-যেন; নাম--নামাদি; রূপে_ এবং রূপাদি। 


অনুবাদ 
হে উদ্ধব, সহামুনিগণ যেভাবে ঘোগমগ্র হয়ে, সমুদ্রে সমস্ত নদীর মিলিত হওয়ার 
মতো একাকার হয়ে আত্মতত্ব উপলব্ধি করতে থাকেন, এবং জড়জাগভিক নাম 
ও বূপাদি সম্পর্কে সচেতন থাকেন না, তেমনভাবেই, বৃন্দাবনের গোপিকাগণও 
তাদের মন£সংযোগের মাধ্যমে আমার প্রতি এমনই একাত্মভাবে আসক্ত হয়ে 
গিয়েছিলেন কিংবা এই জগতের সম্পর্কে এমনই নির্বিকার হয়ে গিয়েছিলেন যে, 
তাদের নিজেদের শরীরের কথা, কিংবা এই জগতের কথা, কিংবা তাদের 


ক্বম্‌ আল্মানম অদস্‌ তথেদম্‌ শব্দসমন্টির মাধ্যমে বোঝালে! হয়েছে যে, সাধারণ 
মানুষদের আপন শরীর তাদের কাছে সর্বাপেক্ষা নিকট-সম্বন্ধ ও পরম প্রিয় বিষয় 
হলেও, গোপিকারা তাদের নিজেদের শরীরগুলিকে বহুদূর সম্পর্কিত বিষয় বলে 


শ্লোক ১২] সন্যাস ও তত্ত্রানের উদধর্ব ৭৫৯ 


মনে করতেন, ঠিক যেভাবে সমাধিমগ্ন কোনও যোগী পুরুষ ভার শরীরটিকে 
কিংবা তার শরীরের চারদিকে সাধারণ সব কিছুকেই বহুদূরবর্তী বিষয়াদির মতোই 
মনে করতে থাকেন। যখন হরীকৃষ্ণ রাব্রিকালে তীর বাঁশিটি বাজাতেন, তখন 
গোপিকারা তৎক্ষণাৎ তাদের স্বামী-সন্তানাদি বলতে যাদের বোঝায়, তাদের সকলের 
কথা একেবারেই বিস্মৃত হয়ে শ্রীকৃষ্ণ সাথে নৃত্য করার উদ্দেশ্যে বনের মধ্যে 
চলে যেতেন। এই সমস্ত বিতর্কিত বিষয়গুলি পরিষ্কারভাবে কৃষ্ণকৃপাত্রীমূর্তি শ্রীল 
অভয়চরণাংবিন্দ ভক্তিবেদান্ত হাস প্রভুপাদ বিরচিত লীল/পুরুযোভম শক গ্রহে 
ব্যাখ্যা করা হয়েছে; খুল বাখ্যা হল এই যে, ভগবান লীকৃষ্ণই সব কিছুণ উৎস, 
এবং গোপিকারা ভগবানেরই শক্তিপ্রকাশ। তাই পরম শক্তিমান পরমেশ্বর ভগবানের 
সাথে তার আপনার উদ্ভাসিত শত্তিস্বরূপা গোশিকাগণ, খীরা ভগবানের সৃষ্টির মাঝে 
পরমা সন্দরী যুবতী বালিকা রূপেই বিদ্যমানা, তাদের সাথে ভগবানের প্রেমলীলায় 
কোনই বৈসাদৃশ্য কিংবা নীতিবিগর্থিত ঘটনা খটেনি। 

গোপিকাদের মনেও কোনও বিভ্রান্তি ছিল না, কারণ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রতি 
ভারা এদনই আকৃষ্ট হয়ে ছিলেন যে, তারা অন্য কোনও কথা চিন্ত কার কথাই 
মনে করেননি। যেহেতু ভগবান সরীকৃষ্ের শরীরের মধোই সমস্ত সৃষ্টিবেচিত্যা বিরাজ 
করে থাকে, তাই ভগবানের চিন্তায় গোপিকাগণ একাগ্রভাবে মনপ্রাণ সন্নিবদ্ধ করার 
ফলে ঠাদের কোনও ক্ষতি হয়নি। গভীর প্রেসের স্বরূপ এই রকমই হয় যে, 
পরেমাস্পদ ভিন্ন অনা সকল বিষয়াদি চি্তাবহিভূত হয়ে যায়। তবে, জড়জগতে, 
যেখানে আমর' জামানের জাতি, দেশ, পরিবারবর্গ কিংবা আপন শরীরটাকেই সীমিত 
অস্থায়ী বিষয়বস্তুর মতো ভালবাসতে চেষ্টা করি, তখন অন্য সব কিছুর প্রতি 
অবহেলা করা যেন নিরবুদ্ধিতা বলেই মনে হতে থাকে। কিন্তু যখন আমাদের প্রেম 
ভালবাসা গরম পুরুষ শ্রীগবানকে সবকিছুর উৎস বিবেচনা করে তার প্রতি 
একাগ্রভাবে নিবিষ্ট হয়, তখন সেই নিবিষ্ঃতাকে অজ্ঞতা কিংবা সঙ্ধীর্ণমনের পরিচয় 
বলা চলে না। 

একটিমাত্র বিষয়বস্তুর প্রতি অননাভাবে মনঃসংযোগের দৃষ্টান্ত পরিস্ফুট করবার 
উন্দেশোই এখানে সমাধিমগ্ন মুনিবযিদের নৃষ্টাস্ত দেওয়া হয়েছে। নতুবা, 
গোপিকাদের ভাবোল্লাসপূর্ণ ভগবহ প্রেম এবং যে সমস্ত যোগীখযিরা শুধুমাত্র 
উপলব্ধি করতে চেষ্টা করে যে, তাদের জড়জাগতিক শরীরটাই তাদের প্রকৃত সত্তা 
নয়, তাদের শুক্ ধ্যনমগ্রতার কোনও তুলনা হয় না। যেহেতু পরম তন্বের সন্ত 
থেকে বিচ্ছিন্ন করে ফেলবার মতো কোনও শরীর গোপিকাগণ ধারণ করেননি এবং 
ভারা পরমতস্তুকেই আলিঙ্গন করে নৃত্যরতা! হয়েছিলেন, তাই গোপিকাদের সমুন্নত 


৭৬০ ভ্ীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৯২ 


ভাবমর্যাদার সঙ্গে সামান্য যোগীদের তুলনা কখনই কেউ করতে পারে না। বলা 
হয়েছে বে, নির্বিশেষ নিরাকার ত্রঙ্গাসুখের উপলক্ধির সঙ্গে শ্রীকৃষ্ণের প্রেমাণন্পসাগরের 
একটিমাত্র অণুকণারও তুলনা করা চলে না: অন্তরঙ্গ আসক্তি যেন কঠিন রজ্ুর 
মতোই দেহ এবং বকে দৃঢ়বন্ধ করে রাখে। জাড়জাগতিক জীবনধারায় আমরা 
যা কিছু অনিতা অস্থায়ী এবং মায়াময়, তার মাঝেই আবদ্ধ হয়ে পড়ি এবং তাই 
অন্তরকে সেই বন্ধনের মাঝে বিগুল বেদনা সইতে হয়। অবশ্য, আমরা যদি 
নিতসপ্তা স্বরূপ, সকল সুখ, আনন্দ ও সৌন্দর্যের উৎস ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সাথে 
আমাদের সকলের মন এবং অন্তরের বন্ধন সৃষ্টি করি, তা হলে আমাদের সকলের 
হৃদয় দিবা আনন্দ সাগরের মাঝে অনপ্ুরধূপে বিস্তার লাভ করবে। 

আমাদের বোঝা উচিত যে, নির্বিশেষ নিরাকার দ্যানমপ্লতার মাধ্যমে যেভাবে 
বৈচিত্রময় সৃষ্টিতত্বের বাস্তবতা অস্বীকার করা হয়ে থাকে, গোপিকাগণ কোনও 
মতেই নেই ধরনের নির্বিশেষ চিন্তায় আগ্রহী ছিলেন না। গোপিকাগণ কোনও 
কিছুই অগ্রাহ্য করেননি; তারা কেবলমাহ ভ্রীকৃষ্ণকেই ভালবেসে ছিলেন এবং অনা 
কোনও কিছুই চিন্তা করতে পারেননি! ভগবান শ্রীকৃষ্ণ চিন্তায় অভিনিবিষ্ট হতে 
যা কিছু বাধা বিপত্তির সৃষ্টি করেছিল, তাঁরা শুধুমাত্র সেই শুলিকেই পরিহার 
করেছিলেন, এমন কি তানের নিজেদের চোখের পলক ফেলার জন্য বিরক্তি প্রকাশ 
করেছিলেন, যেহেতু ক্ষদকালের জন্য চোখের পলক ফেলতে গিয়ে ভারা শ্রীকৃষ্ণকে 
দৃষ্টিপণ থেকে হারাতে ঢালনি। জ্রীণ রূপ গোখামী বলেছেন ঘে, সম একনিষ্ঠ 
জগবন্তক্রগণেরও নিজ আলয়ে তথা ভগবন্ধামে প্রতাবতনের অগ্রগামী দৃঢ় পদক্ষেপে 
যাতে কোনও প্রকার বাধা সৃষ্টি না হয়, তাদের জীবনধারা থেকে সেই সকল 
প্রতিবন্ধকতা দূর করার সাহস সঞ্চয় করতেই হবে। 


শ্লোক ১৩ 
মত্কামা রমণং জারমস্বনপবিদোহবলাহ 1 
ব্ৰহ্ম মাং পরমং প্রাপুঃ সঙ্গাচ্ছতসহ্রশঃ ॥ ১৩ ॥ 
মগ্-আমাকে; কামাঃ__যার! কামনা করে; রমণম্‌__মলোলোতা প্রেমিক, জারম্‌: 
অন্যের স্তীর প্রেমিক; অস্বরূপ-বিদঃ-_-আমার যথার্থ স্বরূপ না জেনে; অবলাঃ 
নারীগণ; বন্ধ পরম; মাম্‌--আমাকে; প্রমম্_গরম; প্রাপুঃ তারা লাভ করে; 
সঙ্গাৎ--সঙ্গ মাধ্যমে, শতসহন্রশঃ-শত সংগ্ৰ জনে। 


অনুবাদ 
সেই সমস্ত শতসহন্দ গোপীরা আমাকে তাদের পরম রমণীয় প্রেমিকর্ূগে 


আকাঙ্ছা করার ফলে আমার স্বরূপ উপলব্ধি করতে অক্ষম হয়েছিলেন। তবুও 


শ্লোক ১৫] সন্যাস ও ভন্তুজ্ঞানের উদে ৭৬১ 


আমার সাথে একান্তভাবে সঙ্গলাভের মাধ্যমেই গোপিকাগণ আমাকে পরমতন্তরূগে 
হৃদয়ঙ্গম করতে গেরেছিলেন। 
তাৎপর্য 

অহাগবিদঃ (আনার যথায়ণ মর্যাদা ও স্বরূপ উপলব্ধি ন! করে) শব্দপমন্তির দ্বারা 
বোঝানো হয়েছে যে, রমদীয়া গেপিকাগণ এমনই একাত্মভাবে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
সাথে মধুর প্রেমরসে পরিপূর্ণ মগ্র হয়ে গিয়েছিলেন যে, ভরা পরম পুরুযোত্তম 
ভ্রীভগবান রূপে তার অনন্ত এশ্বরিক শ্তিমণ্ড কিছুই উপলব্ধি করতে পারেননি। 
শ্রীন বিশ্বনাথ চএশতী ঠাকুর অকরুপাবিদদ শব্দসমষ্টির এই ব্যাখ্যাটি ছাড়াও অনারূগ 
অথ বিশ্লেষণ করেছেন। সংস্কৃত ভাষায় বিদ্‌ শব্দটির অন্য একটি অর্থ “অর্জন 
করা”। তাই, অফন্দপবিদ্ঃ বলতে বোঝায় যে, অন্যান্য ভগবসতক্তজনের মতোই 
গোপিকাগণও সাবগায়ুক্তি অর্থাৎ ভগবানের মতোই দেহরূপ লাভের মুক্তি অর্জন 
করতে আগ্রহী নন। গোপিকারা যদি ভগবানের মতোই দেহযাপ অর্জন বাতেন, 
তা হলে কেমন করে ভগবান গোপিকাদের সাথে নৃত্যকলার মাধাঘে তাদের 
আলিঙ্গনাবদ্ধ করে তাঁর মাধুর্যময় লীলাবিলাদ করতে পারতেন? যেহেতু গোপিকারা 
ভগবানের সেবিকারাপে তাদের নিত্য চিন্ময় রাগ ঘথাথই উপলব্ধি করতে 
পেরেছিলেন, তাই স্বরূপ শব্দটি তাঁদের নিজেদের চিন্ময় দিব্য রূপের অভিব্যক্তিও 
বোঝায়, এবং তাই অস্বরূপারিদঃ শব্দটি বোঝায় যে, জড়বাদীর! যেভাবে নিজেদের 
শরীরের রূপ নিয়ে চিন্তাভাবনা করে থাকে, গোপিকাগণ কখনও তা ভাবতেন না। 
যদিও গোপিকারা ভগবানের সৃষ্টি মহিমার মাঝে অনিন্দাসুন্দরী বালিকাদের মতেহি 
রূপ লাবণ্য ধারণ করেছিলেন, তবু ভীরা কখনই নিজেদের শরীরের রূপ নিয়ে 
এতঢুকুও চিন্তাভাবনা করতেন না, ব্রং তারা নিয়তই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের দিব্যশরীর 
চিন্তায় মগ হয়ে থাকতেন। যদিও গোপিকাদের সমুন্নত মাধুর্য রসানুভুতি আমরা 
অনুকরণ করতে পারি না, তবু আমরা বাস্তব জগতে কৃষ্ণভাবনামৃত আস্থাদনের 
পরম দৃষ্টান্ত অনুসরণ করতে অবশ্যই পারি। গোপিকাগণ স্বভাবসিদ্ধ সধুর 
রসানুভূতির মাধ্যমে ভগবান শ্রীকৃষে্র আশ্রয় গ্রহণ করেছিলেন এবং জীবনের গরম 
সার্থকতা অনি করতে সক্ষম হয়েছিলেন। 


শ্লোক ১৪-১৫ 
তন্মাৎ ত্বমুদ্ধবোৎসৃূজ্য চোদনাং শ্রতিচোদনাম্‌ ৷ 
প্রবৃত্ত, চ নিবৃভৎ চ শ্রোতব্যং শ্রুতমেব চ ॥ ১৪ ॥ 
যামেকমেব শরণমাত্মানং সর্বদেহিনাম্‌ 1 
বাহি সর্বাত্মভাবেন ময়া স্যা হ্যকুতোভয়ঃ ॥ ১৫ ॥ 


৭৬২ শ্ৰীমদ্ভাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১২ 


তনশ্মাৎ_ সুতরাং, দ্বস্_ডুমি, উদ্ধব__:হ উদ্ধঝ। উৎসৃজ্য-_ত্যাণ কর, চোদনাম_ 
বৈদিক শাস্তাদির অনুশাসনগুলি; প্রতিচোদনাম্‌__আনুযঙ্গিক বৈদিক শাস্তরাদির 
অনুশাসনগুলি, প্রবৃত্তিম_অনুশাসনাদি, ড_ এবং; নিবৃত্তিম্‌_নিযেধাস্মাক, চ_ও; 
ভ্রোতব্যম্‌_ শরবণযোগা:শ্রনতম-_যা শোনা হয়েছে; এব__অবশা; চ--৫ মাম 
আনাকে; একন্‌-_ একমাত্র; এব-_ বস্তুত, শরণম্‌__আশ্রয়; আত্মানম্‌ল_অন্তর্থ 
পরমাত্মা; সর্ব-দেহিনাম্‌_-সকল বদ্ধ জীবাত্বার, যাহি--তুমি অবশ্যই যাবে; সর্ব- 
আত্ম-ভাবেন_ স্বত্ব ভক্তিভান্ডে ময়া__আমার বৃম্পা বলে; স্যাঃ__তোমার উচিত; 
হি--অবশযই, অকুতঃ-ভয়ঃ-_সর্ব বিষয়ে নিৰ্ভয় হয়ে। 


অনুবাদ 
সুতরাং, হে প্রিয় উদ্ধক বৈদিক মন্তরাবলী তথা বৈদিক শান্্াদির আনুষঙ্গিক 
পদ্ধতিগুলি এবং সেগুলির অন্তর্গত নেতিবাচক ও ইতিবাচক অনুশাসনাদি সবই 
বর্জন কর। ঘা কিছু শরবণযোগ্য এবং ঘা কিছু শ্রবণ করেছ, সবই পরিত্যাগ 
কর। শুধুমাত্র আমারই আশ্রয় গ্রহণ কর, কারণ সকল বদ্ধ জীবের অন্তরে 
অবস্থিত আমিই পরম পুরুষোত্তম শ্রীভগবান। সর্বাত্মক ভক্তিতরে আমার আশ্রয় 
গ্রহণ কর, এবং আমারই কৃপাবলে সর্ববিষয়ে নির্ভয় লাভ কর। 
তাৎপর্য 

উদ্ধব সাধুপুর- এবং মুক্তাত্বা পুরুষদের লক্ষণাদি সম্পর্কে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কাছে 
জানতে চেয়েছিলেন, এবং ভগবান পারমার্থক উন্নতি বিকাশের বিভিন্ন পর্যায় 
অনুসারে, যারা ভগবান ভ্রীকৃষ্ণকে জীবনের পরম লক্ষ্য রূপে উপলব্ধি করতে 
সক্ষম হয়েছে এবং যারা প্রেমময় ভগবস্তুক্তরূপে ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে স্বীকার করার 
ফলে ভগবৃপ্রেনের মাধ্যমে তাকে জীবনের পরম লক্ষ্য রূপে গ্রহণ করেছে, তাদের 
মধ্যে পার্থক্য নিকূপণের সাহাযো উত্তর প্রদান করেছেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ আরও 
উল্লেখ করেছেন যে, তার প্রতি প্রেমভাবাপন্ন ভক্তবৃদ্দের আকর্ষণে এবং সেই 
ভক্তবৃন্দের আস্তরিক সঙ্গীদেরও আকর্ষণে তিনি আবিষ্ট হয়ে থাকেন। সকল 
ভক্তবৃন্দের মধো, বৃন্দাবনের গোপিকাদেরই ভগবান দুর্লভ প্রেমভক্তিভাব অর্জনে 
সক্ষম বলে বর্ণনা করেছেন এবং তার জন্য ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাদের কাছে নিজেকে 
খণী বলেই মনে করে থাকেন। শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের অভিমত অনুসারে, 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পূর্বে গোপিকাদের প্রেমভাব তার অন্তরে গোপন করে রেখেছিলেন, 
কারণ সেই প্রেমভাবের একাস্তিকতা এবং ভগবানের আপন ভাবগার্ীর্য তার 
অভিপ্রকাশ ঘটতে দেয়নি। অবশ্য শেষ পর্যন্ত স্বয়ং ভগবান শ্রীকৃষ্ণ গোপিকাদের 
অন্তরঙ্গ প্রেস সম্পর্কে আর নীরব হয়ে থাকতে পারেননি, এবং তাই এই 


শ্লোক ১৬] সন্যাস ও তত্বজ্ঞানের উধেব ৭৬৩ 


শ্রোকগুলির মাধ্যমে উদ্ধবকে ব্যক্ত করে বৃন্দাবনধামে গোপিকাগণ তাকে কিভাবে 
প্রেমভক্তি অর্পণ করেছিলেন, এবং তাঁর! কিভাবে সম্পূর্ণভাবে তাকে আয়ত্ত 
করেছিলেন, তা প্রকাশ করেছেন। ভগবান প্রেমময়ী গোপিকাদের সঙ্গে গোপন 
স্থানে বিহার করতেন, এবং স্বতঃস্ফর্ত মাধূ্যময় আসক্তির মাধ্যমে তাদের মাঝে 
মহত্তম প্রেম বিনিময় হত। 

ভগবান তাই ভগবদৃগীতায় ব্যাখ্যা করেছেন, শুধু মাত্র জড় জগতে সন্যাস গ্রহণ 
করলেই কিংবা মামুলি, সম্প্রদায়ভিত্তিক ধর্মাচরণ পালন করলেই কেউ তার জীবনে 
সার্থকতা অর্জন করতে পারে না। পরম পুরুষোত্তম শ্রীভগবানের যথার্থ পরিচয় 
যথার্থভাবে উপলব্ধি বলা চাই, এবং ভগবানের শুদ্ধ ভক্তবৃন্দের সঙ্গলাভের মাধ্যমে 
তার স্বরূপ সত্তাকে ভালবাসার পদ্ধতি অবগত হওয়া প্রয়োজন। এই ভগবৎ- 
প্রেম মাধুর্য, বাৎসল্য, সব্য কিংবা দাস্য ভাবরস তথা বিভিন্ন সন্বপ্ধের মাধ্যমে 
অভিন্যন্ত হতে পারে। ভগবান বিস্তারিতভাবে উদ্ধবকে জড় জগতের দার্শনিক 
বিশ্লেষণের পদ্ধতি বুঝিয়ে বলেছেন, এবং এখন তিনি সুস্পষ্টভাবে সিদ্ধান্ত ব্যক্ত 
করেছেন যে, উদ্ধবের পক্ষে সকাম কার্যকলাপে কিংবা মানসিক কলনার মাধ্যমে 
সময় নষ্ট করার কোনই দরকার নেই। বস্তুত, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ আভাস প্রদান 
করেছেন যে, উদ্ধব যেন, গোপিকাদের ৰৃষ্টাস্ত হৃদয়লম করেন, এবং ব্রজধামের 
গোপিকাদের পদাঙ্ক অনুসরণ করে কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদনের পথে অগ্রসর হওয়ার 
জন্য যেন সচেষ্ট হন। জঙ্ম, মৃত্যু, জরা ও ব্যাধির ভারপ্রন্ড জড়া প্রকৃতির নিষ্ঠুর 
নিয়মলীতির মাঝে অতৃপ্ত যে কোনও বদ্ধ জীবেরই উগলব্ করা উচিত যে, ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ জড়জাগ্ভিক জীবনধারার সমস্যাদি থেকে সমস্ত জীবকুলকেই উদ্ধার করতে 
পারেন। তার কাউকেই অযথা, সাম্প্রদায়িক যাগযদ্তাদি, অনুশাসনাদি কিংবা 
বিধিনিষেধের মাঝে নিজেকে সম্পৃক্ত করে রাখার কোনই প্রয়োজন হয় না। 
শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু ব্বপে স্বয়ং ভগবান শ্রীকৃষ্ণের দৃষ্টান্ত অনুসরণের মাধ্যমে শুধুমার 
ভগবান শ্রীকৃঝের কাছে আত্মসমর্পণ করাই মানুষের উচিত। প্রামাণ্য সুপরিকল্পিত 
ভক্তিযোগ প্রথার মাধ্যমে কৃষ্ণভাবনামৃত আস্থাদনের অনুশীলন করলে অনায়াসেই 
মানুষ পারমার্থিক জীবনের সার্থকত৷ অর্জন করে থুকে। 


শ্লোক ১৬ 
শ্রীদ্ধব উবাচ 
সংশয়ঃ শৃপ্বতো বাচং তব যোগেশ্বরেশ্বর ৷ 
ন নিবর্তত আত্মস্থো যেন ভ্রাম্যতি মে মনঃ ॥ ১৬ ॥ 


৭৬৪ ভ্ীমন্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১২ 


ভ্রীউন্ধবঃ উবাচ__উদ্ধব বললেন; সংশয়ঃ__সন্দেহ; শৃত্থতঃ-_শবণব্যরীর; বাচম_ 
কথা; তব-_আপনার, যোগ-ঈশ্বরঃ-_যোগশক্তির ঈশ্বরগণের; ঈম্বর__ আপনি তাদের 
ঈশ্বর; ন নিবর্ততে__দুরীদুত হয় না; আত্ম_হৃদয়ে; স্থঃ__অবস্থিত; যেন-_যার 
দারা; জাম্যতি__বিতান্ত, মে__আমার; সনঃ__মন 
অনুবাদ 
ভ্রীউদ্বব বললেন-_হে সকল যোগেস্বরের পরমেশ্বর, আপনার বাণী আমি শ্রবণ 
করেছি, কিন্তু আমার অন্তরের বিভ্রান্তি এখনও দুর হয়নি; তাই আমি এখনও 
সন্দেহাকুল হয়ে রয়েছি। 
তাৎপর্য 

এই স্বন্ধের দশম অধ্যায়ের প্রথম শ্লোকটিতে, ভগবান বলেছেন যে, তারই আশ্রয় 
প্রহণ করা সকলের উচিত এবং সর্ব প্রকার জড়জাগতিক বাসনা বর্জন করে বর্ণাশ্রন 
প্রথার মাধ্যমে নিজ নিজ কর্তব্য সাধন করা কর্তব্য। উদ্ধব এই উক্তিটিকে কর্মমিশ্রা 
ভক্তি, অর্থাৎ সকাম কর্মের প্রবণতা মিশ্রিত ভগবস্তুক্তি অনুশীলনের পদ্থারূপে ব্যাখ্যা 
করেছেন। বাস্তবিকই, ভগবান শরীকৃষ্ণই সবকিছু, এই তত্ব উপলবি না হলে 
জড়জাগতিক সাধারণ কর্তবাকর্মের প্রবণতা থেকে অগ্রসর হওয়া সম্তব হয় না। 
তার চেয়ে বরং সেই ধরনের ক্রিয়াকর্মের সকল ফলশ্রুতি ভগবানের ভ্রীতিসাধনের 
উদ্দেশ্যে নিবেদন করতে মানুষকে উৎসাহিত করা হয়েছে। দশম অধ্যায়ের চতুর্থ 
শ্লোকে, ভগবান পরামর্শ দিয়েছেন যে, জাগতিক কর্তবাকর্ম থেকে অবসর গ্রহণ 
করে এবং ক্রমান্বয়ে নিষ্ঠা সহকারে যথার্থ জ্ঞান অনুশীলনের মাধ্যমে তাকেই 
পরমেশ্বর রূপে স্বীকার করা কর্তব্য। উদ্ধব এই উপদেশটিকে জ্ঞানমিশ্রা ভক্তি, 
অর্থাৎ জ্ঞান অর্জনের গৌণ বাসনা মিশ্রিত ভগবন্ক্তি সেবা অনুশীলন রূপে 
উপলব্ধি করেছেল। দশম অধ্যায়ের ৩৫ সংখ্যক শ্লোকটি থেকে শুরু করে, উদ্ধব 
জড়জাগতিক বন্ধতার প্রক্রিয়া এবং জড়জাগতিক জীবনধারা থেকে মুক্তির পদ্ধতি 
সম্পর্কে অনুসন্ধিৎসা প্রকাশ করেছেন। ভগবান বিশদভাবে সেই বিষয়ে উত্তর 
প্রদান করে বলেছেন যে, ভগবন্তক্তিমূলক সেবা অনুশীলন ছাড়া দার্শনিক কল্পনার 
প্রক্রিয়া কখনই সার্থকতা অর্জন করতে পারে না। একাদশ অধ্যায়ের ১৮ সংখ্যক 
গ্লোকটিতে ভগবান বিশেষ শুরুত্ব সহকারে পরম পুরুযোত্তম ভগবানের প্রতি বিশ্বাস 
স্থাপনের প্রয়োজনীয়তা সম্পর্কে পরামর্শ দিয়েছেন, এবং ২৩ সংখ্যক শ্লোকে 
ভগবস্তুক্তি সেবা অনুশীলনের বিষয়ে তার আলোচনা বিশদভাবে ব্যক্ত করেছেন 
যাতে গুরুত্ব সহকারে বলেছেন যে, ভগবানের মহিমা শ্রবপ ও কীর্তনের মাধানে 


শ্লোক ১৬] সন্যাস ও তন্বজ্ঞানের উবে ৭৬৫. 


মানুষকে ভগবৎুবিশ্বাসী হতে হবে । ভগবান সিদ্ধান্ত কাশ করেছেন যে, ভগবস্তুক্তি 
সেবা অনুশীলনের বিকাশ ও সার্থকসিদ্ধি উভয় ক্ষেত্রেই ভগবত্রক্তজনের সাহিত্য 
একাস্তভাবে নির্ভরশীল! একাদশ অধ্যায়ের ২৬ সংখ্যক শ্লোকে উদ্দব ভগবস্তুক্তি 
সেবা অনুশীলনের যথার্থ পদ্থা সম্পর্কে জানতে চেয়েছেন এবং ভগবস্তক্তি 
অনুশীলনের সাথকসিদ্ধি লাভের লক্ষণাদি সম্পর্কে অনুসন্ধিৎসু হয়েছেন! আর 
৪৮ সংখ্যক শ্লোকটিতে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ উল্লেখ করেছেন যে, মানুষ খনি ভগবস্তুক্তি 
সেবা অনুশীলনের প্রক্রিয়া গ্রহণ না করে, তবে তার পক্ষে মুক্তিলাভের প্রচেষ্টা 
বার্থ হয়ে যাবে। ভগ্বন্তক্তজনের সঙ্গ অবশ্যই লাভ করা চাই এবং ওঁদের পাক 
অনুসরণ করতে হবে। অবশেষে, এই অধ্যায়ের ১৪ সংখ্যক গ্লোকটিতে 
অবিসন্বাদিতভাবে ভগবান ফলাশ্রয়ী সকাম কর্ম প্রচেষ্টা ও মানসিক জল্পনা-কল্পনার 
পথ বর্জন করেছেন এবং ১৫ সংখ্যক শোকে তিনি অনুমোদন করেছেন যে, সর্বস্তঃ 
করণে তারই কাছে আত্মসমর্পণ করতে হবে। 

জীবনের সার্থকতা সন্বদ্ধে এইই ধরনের বিশদ এবং তত্প্রধান উপদেশাবলী 
গ্রহণের পরে, উদ্ধব বিপ্রাস্ত হন, এবং তিনি বাস্তবিক কি করবেন, সেই বিষয়ে 
তার মন সন্দেহাকুল হয়ে ওঠে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বহু পদ্ধতি প্রক্রিয়া এবং সেই 
প্রক্রিয়াগুলির ফলাফলও বর্ণনা করেছেন, যেগুলি সবই স্বয়ং ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
অভিমুখেই শেষ পর্যন্ত একটি লক্ষ্যে উপনীত হয়ে থাকে। সুতরাং উদ্ধব বাসনা 
প্রকাশ করেছেন যে, তার কর্তব্য কর্ম সম্পর্কে ভগবান ভীবৃম্ণ সহজ লয়লভাবে 
যেন কিছু বর্ণনা করেন; ভগবদূগীতার তৃতীয় অধ্যায়ের সৃূচনাতেই অর্জুনও একই 
ত্রকার অনুনয় ভগবানের কাছে উপস্থাপন করেছেন। শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের 
অভিমত অনুসারে, উচ্ধন এখানে বলেছেন, “হে প্রিয় সখা কৃষ্ণ, প্রথমে আপনি 
পরামর্শ দিলেন যে, আমি যেন বণশ্রিম প্রথামতো জাগতিক ক্রিয়াকলাপ সম্পন্ন 
করতে অভাও হতে পারি, এবং তার পারে আপনি উপদেশ দিলেন যেন আমি 
সেই সকল কার্যকলাপ পরিহার করি এবং দর্শনতত্্র সম্বন্ধীয় গবেষণামূলক পন্থা 
ভ্রুণ করি। এখন জ্ঞানমার্গ বর্জনের পরে, আপনি আমাকে পরামর্শ দিয়েছেন যেন 
আমি শুধুমাত্র ভক্তিযোগের মাধ্যমে আপনার কাছে আত্মসমর্পণ করি। যদি আপনার 
সিদ্ধান্ত আমি গ্রহণ করি, তা হলে ভবিষ্যতে হয়তো আপনি আপনার পূর্ব সিদ্ধান্তে 
ফিরে যেতেও পারেন এবং জড়জাগতিক কাজকর্মের পরামর্শই দিতে পারেন।” 
সাহসিকতার সঙ্গে উদ্ধব তার মনোভাব ব্যক্ত করার মাধ্যমে, তিনি ভগবান শ্রীকৃষে্র 
সাথে তার অন্তরঙ্গ সখ্যতার ভাব অভিব্যক্ত করেছেন। 


৭৬৬ ভরামপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১২ 


শ্লোক ১৭ 
ভ্রীভগবানুবাচ 
স এষ জীবো বিৰরপ্রসূতিঃ 
প্রাণেন ঘোষেণ গুহাং প্রবিষ্টঃ ৷ 
মনোময়ং সৃক্ষ্মুপেত্য রূপং 
মাত্রা স্বরো বর্ণ ইতি স্থবিষ্ঠঃ ॥ ১৭ ॥ 
জ্বীভগবান্‌ উবাচ--পরম পুরুষোত্তম ভ্রীভগবান বললেন; সঃ এষ+__তিনি স্বয়ং; 
ভ্রসূতিঃ-_অ্রকাশিত; প্রাণেন-_প্রাণবায়ুর সাথে; ঘোষেণ-__শব্দের সূশ্ম্ম অভিব্যক্ত 
সহ; গুহাম্‌-_অন্তরকরণ,প্রবিষ্টঃ__যিনি প্রবেশ করেছেন; মনহময়ম্__মনের মাঝে 
অনুভূত, কিংব৷ দেবাদিদেক শিবের মতো মহান দেবতাগণেরও মন নিরন্ত্রণের 
মাধ্যমে, সূন্্মম্‌_ সহ, উপেত্য__অবস্থিত হয়ে, রূপম্‌__রূপ; মাত্রা- কষ্ঠন্থরের 
বিভিন্ন মাত্রা; স্বরঃ-_বিভিন্ন উচ্চারণভঙ্গী; বং 


অনুবাদ 
পরম পুরুষোত্তম জরীভগবান বললেন-_হে প্রিয় উদ্ধন, পরমেশ্বর ভগবান প্রত্যেক 
জীবকে প্রাণ দেন এবং প্রত্যেকের অন্তরে প্রাণবায় ও শব্দকম্পন সহকারে অবস্থান 
করে থাকেল। মনের সাহায্যে প্রত্যেকেরই অন্তরে ভগবানকে তীর সূক্ষ্ম রূপে 
উপলব্ধি করা যায়, যেহেতু দেবাদিদেব শিবের মতো মহান দেবতাদেরও মনের 
মধ্যে এবং সকলের মনের মধো অবস্থান করে তিনি নিয়ন্ত্রণ করে থাকেন। বৈদিক 
শাস্তাদির বিভিন্ন শব্দের মাধো দীর্ঘ এবং হস্থ স্বরবর্ণ ও ব্য্জীনবর্পের বিভিন্ন 
স্বরমাত্রায় পরমেশ্বর ভগবান রূপ লাভ করে থাকেন। 

তাৎপর্য 
ভগবান জীকৃষ্ণ এবং উদ্ধবের নধ্যে বাব্যালাপ সম্পর্কে শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী 
ঠাকুর নিম্নরূপ মন্তব্য উপস্থাপন করেছেন। উদ্ধব বিভ্রান্ত হয়ে সন্দিদ্ধী বোধ 
করেছিলেন, কারণ ভগবান জীকৃষ্ণ বহু বিভিন্ন পদ্ধতি, যথা-__-তক্তিসেবা অনুশীলন, 
কক্সনাভিত্তিক জ্ঞান অনুশীলন, সন্ন্যাস গ্রহণ, অলৌকিক যোগাভ্যাস; দানধ্যানের 
বৃঙ্ছুতা পালন, পুণ্যব্রত সাধন, এবং আরও নানা বিষয়ে ব্যাখা প্রদান করেছিলেন। 
জন্য বিহিত হয়েছিল এবং বাস্তবিকই কোনও বৈদিক পদ্ধতিকেই এছাড়া অন্য 
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কোনও ভাবে উপলব্ধি করা উচিত নয়। তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সমগ্র বৈদিক শিক্ষা 
ব্বস্থাটিকেই বর্ণনা করে দিয়েছিলেন যথাযথ অনুক্রম অনুসারে। প্রকৃতপক্ষে, 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বিশ্ময়বোধ করেছিলেন যে, উদ্ধব যেন বুদ্ধিহীনের মতো 
ভেবেছিলেন যে, তাকে বুঝি প্রত্যেকটি পদ্ধতি অভ্যাস করতে হবে, যেন প্রাত্যকটি 
পদ্ধতি কেবলমাত্র তার জন্যই নির্দিষ্ট করা হয়েছিল। তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার 
ভক্তকে বোঝাতে চেয়েছিলেন, “হে প্রিয় উদ্ধব, যখন ঙায়ি তোমাঝে বললায় 
যে, বিশ্লেষণমূলক বিদ্যা অত্যাস করতে হবে, পুণ্য কাজ অনুশীলন করতে হবে, 
ভগৱস্তুক্তিসেব! বাধ্যতামূলক, যোগ পদ্ধতি অবশাই পালন করতে হবে, ব্রত কৃচ্ছাদি 
পালন করতে হবে, ইত্যাদি, তখন তোমাকে আমার দর্শক মনে করে সেই সবই 
সমস্ত জীবকুলকেই শোনাচ্ছিলাম। যা কিছু আমি বলেছি, এখন বলছি এবং 
ভবিষ্যতেও বলব, বুঝতে হবে তা সবহ আমি বিভিন্ন অবস্থায় সকল জীবের 
পথনির্দেশের জনাই বলছি। কেমন করে 'তুমি মনে করতে পারলে যে, বৈদিক 
প্রক্রিয়ার বিভিন্ন বিষয়গুণি সবই তোমাকে অভ্যাস করণে হবে? তোমাকে এখন 
আমার শুদ্ধ ভক্তরূপে স্বীকার করছি। তোমাকে এই সমস্ত প্রক্রিয়ার সব কিছু 
পালন করতে হবে না।” এই ভাবে শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের অভিমতে, 
ভগবান সহজভাবে এবং উৎসাহব্যদ্ধক ভাবায় বৈদিক পদ্ধতি বৈচিত্রের পেছনে 
গভীর উদ্দেশ্য সম্পর্কে উদ্ধবকে তত্ত্ব উদ্‌ঘাটন করে উপদেশ দিয়েছিলেন। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বেদরাশির রূপ গ্রহণ করে ব্রহ্মার মুখ থেকে প্রকাশিত 
হয়েছিলেন। এই গ্লোকের মধ্যে বিবর-প্রসুতি শব্দটিও বোঝায় যে, ব্রহ্মার শরীর 
মধ্যে অবস্থিত আধারাদিচক্রুস মধ্যেও ভগবান বিরাজিত আছেন। ঘোবেণ শব্দটির 
অর্থ “সুস্স শব্দ”, এবং ওহাং প্রবি্টঃ শব্দসমষ্টিও বোঝায় যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
আধারচক্র মধ্যে প্রবিষ্ট হয়ে থাকেন। ভগবানকে অন্যান চক্রাদির মধোও উপলব্ধি 
করা যেতে পারে, যেমন__মণিপূরক তত্র যা নাভির চতুর্দিকে অবস্থিত, এবং 
বিশুদ্ধচক্র। সংস্কৃত বৰ্ণমালা হুস্থ এবং দীর্ঘ স্বরবর্ণ ও ব্যঞ্জনবর্ণেরও উচ্চ এবং 
নিলধ্যনি অনুসারে উত্তাবিত হয়েছে এবং এই সবল ধ্বনি কম্পন কাজে লাগিয়ে 
বৈদিক শান্্রসস্তারের বিভিন্ন শাখার মাধ্যমে পরম পুরুষোস্তম শ্রীভগবানের মোটামুটি 
সার্বিক রূপ প্রতিফলিত হয়েছে। ভগবদৃগীতা অনুসারে, এই সকল শাস্ত্রাদি 
অধিকাংশই জড়া প্রকৃতির তিনটি গুণাবলী সম্পর্কে পর্যালোচনা করেছে _ 
ব্রেগুণাবিবয়া বেদা নিস্বঞণ্যো ভবাজুন (গীতা ২/৪৫) শ্রীল শ্রীধর স্বামী ব্যাখ্যা 
করেছেন যে, মায়ার অধীনস্থ হয়ে থাকার ফলেই পরসেশর ভগবানকে বন্ধ জীবেরা 
জড়জাগতিক বিশ্বৱহ্মাণ্ডেরই অংশ বলে মনে করে; পরমেশ্বর ভগবানের সম্পর্কে 
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ধারণা গঠনে কিছু স্কুল এবং সুক্ষ জড়জাগতিক গুণাবলীর কাল্পনিক আরোপ করার 
নাম অবিদ্যা, অর্থাৎ অঙ্ঞানতা, এবং সেই ধরনের অজ্ঞতা তথা অজ্ঞানতার ফলেই 
জীবমাত্রেই নিজেকে তার সকল ক্রিয়াকলাপেরই কর্তা বলে বিবেচনা করে থাকে 
এবং তাই কর্মবন্ধনের জালে বিজড়িত হয়ে পড়ে। তাই বৈদিক শাক এই ধরনের 
কর্মবন্ধনজালে আবদ্ধ জীবাস্মাকে নির্দেশ দেওয়া হয়েছে যাতে তার জীধনচর্যা 
পরিশুদ্ধ করে তোলার জন্য কিছু ইতিবাচক এবং কিছু নেতিবাচক অনুশাসনাদি 
পালন করতে হয়। এই শ্রক্রিয়াগুলিকে প্রবৃত্তি মার্গ, অর্থাৎ বিধিবদ্ধ সকাম 
কার্যকলাপের পদ্থা বলা হয়ে থাকে। মানুষ যখন তার আপন সত্তা এইভাবে 
পরিশুদ্ধ করে তোলে, তখন সকাম কার্যকলাপের এই জীবন পর্যায় পরিত্যাগ করে, 
কারণ তা শুদ্ধ ভগবস্তুক্তি সেবা অনুশীলনের পক্ষে ক্ষতিকর হয়ে থাকে! দৃঢ় 
বিশ্বাস নিয়ে তখন পরম পুরুষোত্তম শ্রাভগবানের আরাধনা করতে পারা যায়। যে 
মানুষ যথার্থ বৃষ্ণভাবনামৃত আত্মাদনের অভ্যাস অর্জন করতে পেরেছে, তার পক্ষে 
আর কোনও প্রকার শান্তুসম্মত পূজা অর্চনা যাগযজ্ঞের রীতি অনুযায়ী অনুষ্ঠানাদি 
পালন করতে হয় না। তাই ভগবদৃগীতায় বলা হয়েছে, তস্য কগয ন বিদ্যাতে। 

শ্রীল জীব গোস্বামীর অভিমত অনুসারে, এই শ্লোকটিকে অনাভাবেও উপলব্ধি 
করা যার। জব শব্দটির দ্বারা ভগবান শ্রীকৃষ্কে বোঝানো হয়েছে, কারণ 
বুদবনবাসীদের তিনিই জীবনদান করেছিলেন এবং বিৱর-পরGুনগি শব্দটি বোঝার 
যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যদিও বদ্ধজীবগণের দৃষ্টির অন্তরালে, চিদ্জগতে তার 
লীলাবিলাস নিত্যকাল পরিবেশন করে থাকেন, তা হলেও তিনি একই লীলা 
পরিবেশনের উদ্দেশ্যে জড়জাগতিক বিশ্ব্মাণ্ডেও প্রবেশ করে থাকেন। আবার 
গুহাং প্রিষ্টঃ শব্দগুলি বোঝায় যে, ও সকল লীলাবিলাস বিস্তারের পরে, ভগবান 
সেগুলি প্রত্যাহার করে নেন এবং সেইগুলি তখন তার অপ্রকাশিত লীলাবিলাসে, 
অর্থাৎ যে সকল লীলা বদ্ধ জীবগণের কাছে প্রতিভাত হয় না, সেই পর্যায়ে বিরাজ 
করে থাকে। এই প্রসঙ্গে, মাত্রা শব্দটি ভগবানের দিব্য ইন্দরিয়াদি বোঝায়, স্বর 
শব্দটি বোঝায় ভগবানের দিব্য ধ্বনি তরঙ্গ এবং সঙ্গীতাদি, এবং বর্ণশব্দটি বোঝায় 
ভগবানের দিব্য রূপ। স্থবিষ্ঠ অর্থাৎ “স্থল প্রকাশ” বলতে বোঝায় যে, জড় জগতে 
যে সকল ভক্তের কৃজাবনামূত আখাদন সম্পূর্ণভাবে বিকশিত হয়নি, এবং যাদের 
ভাবধারা এখনও পরিশুদ্ধ হয়নি, জড় জগতের সেই সকল ভক্তদের কাছেও তিনি 
অভিব্ক্ত হয়ে থাকেন। মনো-মর শব্দটি বোঝায় যে, তগবান শ্রীকৃষ্ণের ভাবধারা 
যে কোনও ভাবেই হোক, সনের মধ্যে সমুজ্ভ্বল রাখতেই হবে; এবং অভক্তদের 
কাছে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সুক্ষ, অর্থাৎ বিশেষভাবে ইন্দরি়বহির্ূত সত্তা রূপে অনুভূত 
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হয়ে থাকেন, কারণ তাকে জালা বা বোঝা সম্ভব হয় না। তাই বিভিন্ন আচর্যবর্গ 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের গুণসহিমা ব্যক্ত করতে গিয়ে বিভিন্নভাবে এই শ্লোকটির অন্তর্গত 
দিবাধবনি তরঙ্গের মাধামে গাদের অভিমত বাক্ত করেছেন। 


শ্লোক ১৮ 
যথানলঃ খেহনিলবন্ধরুদ্মা 
বলেন দারুণ্যধিমথ্যমানঃ 1 
অণুঃ প্রজাতো হবিষা সমেধতে 
তথ্ৈব মে ব্যক্তিরিয়ং হি বাণী ॥ ৯৮ ॥ 
যথা--যেমন; অনলঃ-_আগুন; বে-_কাঠের মধ্যে শূন্যস্থানে; অনিল-_বাতাস; 
যা সাহায্যে, উদ্মা__তাপ, বলেন-_প্রবলভাবে, দারুণি--কাঠের মধ্যে; 
অধিমখ্যমানঃ-_ঘর্ষণের কলে প্রত্বলিত, অপুঃ-__অতি ক্ষুদ্র, প্রজাতঃ_জন্ম নের; 
হবিযা--ঘৃতের দ্বারা; সমেধতে বৃদ্ধি পায়, তথা-__সেইভাবে; এব__-অবশা; মে-_ 
আমার, বাক্তিঃ__অভিত্যক্তিৎ ইরম-_এই; হি-_অবশাই; বাণী--বৈদিক শবদতরঙ্গ। 


অনুবাদ 
মখন জ্বালানী কাঠের খণ্ডগুলি প্রবলভাবে ঘর্মণ করা হয়, তখন বাতাসের সঙ্গে 
সংঘর্ষের ফলে তাপ সৃষ্টি হয়, এবং একটি অগ্নিস্ফুলিঙ্গ দেখা দেয়। একবার 
অগ্নি প্রভ্থলিত হলেই, তাতে ঘি দিতে হয় এবং তখন আগুন জ্বলে ওঠে। ঠিক 
সেইভাৰেই, বৈদিক শান্্রাদির শব্দতরজের মাঝে আমি অভিবাক্ত হয়ে থাকি। 

তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে বৈদিক জ্ঞানের অতি নিগঢ অর্থ ব্যাখ্যা করেছেন। বৈদিক 
শাস্তাদি প্রথমে সাধারণ জাগতিক কার্যকলাপ নিয়ন্ত্রিত করে এবং সকল কর্মফল 
আনুষ্ঠানিক যাগযক্সের মাধ্যমে সমর্পণের বিধিব্যবস্থা সম্পন্ন করে, যার ফলে 
যজ্ঞকর্তার ভবিষাত কর্মফল মঙ্গলজনকভাবে প্রতিভাত হয়ে থাকে। এই সকল 
বজ্ঞনুষ্ঠানের মূল উদ্দেশ্য অবশ্য জাড়ভাগতিক কর্মীকে তার কর্মফল পরম বৈদিক 
অধিকর্ভার উদ্দেশ্যে সমর্পণের জন্য উৎসাহ প্রদান করা। সুনক্ষ সকাম কর্মী ক্রমশই 
জড়জাগতিক ভোগ-উপভোগের সম্ভাবনাগুলি নিঃশেষ করে ফেলে এবং স্বভাবতই. 
তার জীবনধারার মর্যাদা নিয়ে দার্শনিক কল্পনার উৎকর্ষতার পর্যায়ে মগ হতে থাকে। 
সম্পর্কে অবহিত হতে থাকে এবং ক্রমান্বয়ে অপ্রাকৃত পরম তন্বের উদ্দেশ্যে 


৭৭০ শ্ীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১২ 


শ্রেমভক্তি অনুশীলনের পদ্ধতি অবলম্বন করতে থাকে! ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বৈদিক 
জ্ঞানের লক্ষ্য, সেকথা ভগবান স্বয়ং ভগবদূগীতায় বলেছেন বেদৈশ্চ সবৈরিহমের 
বেদাঃ। কাষ্ঠ খণ্ড ঘর্ষণের ফলে যেভাবে ক্রমশ অগ্নির প্রকাশ ঘটে, ঠিক 
সেইভাবেই বৈদিক যাগযজ্ঞাদির প্রগতির ফলে ভগবান ক্রমশ 'অভিব্যক্ত হন। হবিযা 
সমেধতে (ঘৃত সংযোগে অগ্নির বৃদ্ধি হয়) শব্দগুলির দ্বারা বোঝায় যে. বৈদিক 
যাগযজ্ঞাদির ক্রমশ প্রগতির মাধ্যমে দিব্য পারমার্থিক জ্ঞানের অগ্নি ভ্রমশ শুজ্রলিত 
হয়, সর্ব বিষয় আলোকোজ্ছুল করে তোলে, এবং সকাম কর্মের শৃষ্ধল ছিন্ন করে। 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বিবেচনা করেছিলেন যে, উদ্ধব যথাথই পাবমার্থিক দিব্যজ্ঞান 
এই ভাবে বিস্তারিত পদ্ধতিতে শ্রবণের সর্বাপেক্ষা যোগ্য পুরুষ; তাই ভগবান 
কৃপাপূর্বক উদ্ধবকে পরামর্শ দিয়েছিলেন যাতে তিনি বদরিকাশ্রমে খবিবর্গকে 
অনুপ্রাণিত করতে পারেন, এবং তার ফলে খাধিবর্গের জীবনের উদ্দেশ] সফল হতে 
পারে। 


শ্লোক ১৯ 
এবং গদি কর্ম গতির্বিসর্গো 
আণো রসো দৃক্‌ স্পর্শঃ শ্রুতিশ্চ ৷ 
সংকল্পবিজ্ঞানমথাভিমানঃ 
সূত্রং রজঃসত্বতমোবিকারঃ ॥ ১৯ ॥ 
এবম্‌__ এইভাবে, গদিঃ__বাক্‌: কর্ম__হাতের ক্রিয়াকলাপ: গতিঃ__পায়ের 
ক্রিয়াকলাপ; বিনর্গঃ__উপস্থ ও পারুর ক্রিয়াকলাপ; আ্রাণ__অস্রাণ) রসঃ_-আস্থাদন্) 
দৃকৃ-_দৃষ্টি স্পর্শ:-স্পর্শ, শতি:_ শ্রবণ চ-_ও; সংকল্প__মনের ক্রিয়াকলাপ, 
বিজ্ঞানম্‌__বুদ্ধি এবং চেতনার ক্রিয়াকলাপ; অথ-__এছাডাও; অভিমানঃ__অহমিকার 
ক্রিয়াকলাপ, সূত্রমূ_ প্রধান অর্থাৎ জড়া প্রকৃতির সূক্ষ্ম কারণাদি; রজঃ__রাজোশুণ, 
অন্তর সব্রগুণ; তমঃ__এবং তমোগুণের; বিকারঃ---ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া। 


অনুবাদ 
কর্মেন্দিয়গুলি---বাক্‌ ইন্দিয়, হাত, পা, উপস্থ ও পাযুর ক্রিয়াকলাপ-_এবং 
জ্ঞানেন্্রিয়গুলি- চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা ও ত্বকের ক্রিয়াকলাপ-_তার সাথে 
মন, বুদ্ধি, চিত্ত এবং অহঙ্কার স্বরূপ মনের সূক্ষ্ম চেতনার ক্রিয়াকলাপ, তার সঙ্গে 
সনম প্রধান অর্থাৎ জড়া প্রকৃতির ক্রিয়াকলাপ ও ব্ৈগুপ্যেরপ্রভাব-__এই সবকিছুই 
আমার জড়জাগতিক অভিব্যক্ত রূপ বলে জানতে হবে। 


৭৭২ শ্ৰীমন্তাগবত স্বন্ধ ১১, অধ্যায় ১২ 


খাকে। সেইভাবেই, পরম পুরুষোত্তম শ্রীভগ্রবান, যিনি সকলকে জীবন প্রদান 
করেন এবং ঘিনি নিত্য বিরাজমান, মূলত তিনি বিশ্বব্রহ্মাণ্ডের অভিপ্রকাশের 
আয়ত্তের বাইরে অবস্থান করে থাকেন। কালের প্রভাবে, অবশ্য ভগৰান জড়া 
প্রকৃতির ব্ৈগুপ্যের আধার এবং মহাবিশ্বরূপ পদ্মফুলের উৎস, যার মাঝে 
বিশ্বরহ্মাণ্ড অভিপ্রকাশ হয়েছে তিনি তর জড়জাগতিক শক্তিকে বিভাজিত করেন, 
এবং তিনি একই সত্তার অধিকারী হলেও অগণিত রূপে অভিন্যক্ত হয়ে থাকেন। 
তাৎপর্য 
শ্রীল কীররাঘবাচার্য মন্তব্য করেছেন যে, বিশ্বরহ্মাণ্ডের অভিপ্রকাশ যার মধ্যে 
দেবতাগণ, জনমানুষ, পশুপাখি, গাছপালা, প্রহলক্ষতর, মহাশুন্য, ইত্যাদি বিরাজমান, 
তা সবই মূলত কার অধিকারভুক্ত, সেই প্রশ্নটি উত্থাপন করা যেতেই পারে। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখন বিশ্ব্বহ্মাপ্ডের অভিপ্রকাশ সম্পর্কে সব রকম দবিধাবন্দের 
নিরসন করছেন। ত্রি-বৃৎ শব্দটি বোঝায় যে, জড় প্রকৃতির ত্রৈগুণ্য দোষ স্বতঃ 
প্রিন্ম নয়, বরং তা কোনও এক পরম শক্তির নিয়ন্ত্রণাধীন রয়েছে। বৃ উপসগটির 
অর্থ কর্তনমূ, অর্থাৎ “বর্তমানে বিরাজিত", পরমেশ্বর ভগবানের মধ্যে জড় প্রকৃতির 
ত্রেগুণ্যের প্রভাব। অজ-যোনি শব্দটির বিশ্লেষণে দেখা যায়_অপ্‌ বলতে বোঝায় 
“জল”, এবং জ বোঝায় “জন্ম”। এইভাবে আজ্ঞ মানে জটিল গুঢ় বাস্তব 
জড়জাগতিক বিশ্বব্ৰহ্মাণ্ড, যা গর্ভোদক সমূদ্রে শায়িত গর্ভোদকশায়ী বিষ্ণুর শরীর 
থেকে অন্কুরিত হচ্ছে। যোনি অর্থাৎ “উৎস”, বলতে বোঝায় পরমেশ্বর ভগবান 
এবং তাই অজযোনি মানে ভগবান মহাবিশ্বের সকল অভিব্যক্তির মূল সূত্র; অবশ্য 
সকল সৃষ্টিই ভগবানেরই মধ্যে ঘটেছে। যেহেতু জড়া প্রকৃতির ব্রৈগুণ্য দোষও 
ভগবানের পরম নিয়ন্ত্রণাধীন রয়েছে, তাই জড়জাগতিক বিবয়বস্তগুলি সবই 
অসহায়ভাবে ভগবানের ইচ্ছাধীনে মহাবিশ্বের আব্পের মধো সৃষ্টি এবং শুলয়ের 
মাধ্যমে আসা-যাওয়া করছে। অব্যক্ত শব্দটি বোঝায় যে, ভগবানের সুক্ষ্ম চিন্ময় 
রূপ বৈশিষ্ট্য জড়জাগতিক সৃষ্টির পূর্বেই এককভাবে বিরাজিত থাকে। “যেহেতু 
ভগবানের আদি রূপটি চিন্ময়, তাই তার জন্ম হয় না, পরিবর্তন বা বিনাশও হয় 
না। সেই রূপ নিত্য স্থিত। কালের প্রভাবে, ভগবানের জড়া শক্তি বিভাজিত 
হয়ে যায় এবং অঙ্গ প্রত্যঙ্, দেহজাত বৈশিষ্ট্য, ইন্দিয়ডোগ্য বস্ত, দৈহিক বিকাশ, 
অহমিকা এবং মিথ্যা প্রভুত্ব বোধ রূপে অভিব্যক্ত হয়ে থাকে। এইভাবেই ভগবান 
ভার চেতন শক্তিকে জীবশক্তি রূপে বিস্তারিত করেন, যা অগনিত জড়জাগতিক 
রূপ পরিপ্রহ বরে মানুষ, দেবতা, পশু পাখি ইত্যাদি আকারে অভিব্যক্ত হয়ে থাকে। 
কৃষিক্ষেৱে বীজ বপনের দৃষ্টান্ত থেকে আমরা বুঝতে পারি যে, একটি মাত্র সুত্র 


শ্লোক ২৯] সন্যাস ও তব্বজ্ঞানের উবে ৭৭৩ 


থেকে অগণিত রূপের অভিব্যক্তি ঘটতেই পারে। তেমনই, যদিও ভগবান একাকী, 
তবু তিনি তার বিভিন্ন শক্তির বিকাশের মাধ্যমে অগণিত রূপে অভিব্যক্ত হয়ে 
থাকেন। 


শ্লোক ২৯ 
ষস্মিনিদং প্রোতমশেষমোতৎ 
পটো যথা তত্তুবিতানসাস্থ 1 
য এষ সংসারতরুঃ পূরাণঃ 
কর্মাত্বকঃ পুষ্পফলে প্রসূতে ॥ ২১ ॥ 


আত্মকঃ_-্থাভাবিক প্রবণতায়; পুষ্প- প্রথম লাভ, ফুল ফোটা; 
ফলে__এবং ফল; প্রসূতে_ সৃষ্টি হয়। 


অনুবাদ 
যেভাবে পন্ড দৈর্ঘ্যে ও প্রাস্থে টানা-পোড়েন বুননের সাহায্যে তৈরি হয়ে 
থাকে, তেমনই সমগ্র বিশ্বরহ্মাণ্ডও পরমেশ্বর ভগবানের দেঘ্য ও প্রস্থব্যাপী 
সুপ্রদারিত শক্তির উপরে বিস্তারিত হয়ে রয়েছে এবং তা সবই তাঁরই মধ্যে বিরাজ 
করছে। স্মরণাতীত কাল থেকেই বদ্ধ জীব জড়জাগতিক শরীরাদি ধারণ করে 
চলছে, এবং এই শরীরগুলি ঠিক যেন বিশাল বৃক্ষাদির মতোই জড়জাগতিক অস্তিত্ব 
রক্ষা করে থাকে। ঠিক যেভাবে কোনও বৃক্ষ প্রথমে পুষ্পশোভিত হয় এবং 
পরে ফল সৃষ্টি করে, তেমনই জড়জাগতিক অস্তিত্বের বৃক্ষস্বর্নপ প্রত্যেক জীবের 
জড়জাগতিক শরীরটিও জড়জাগতিক অস্তিত্বের বিবিধ ফল সৃষ্টি করে থাকে। 

তাৎপর্য 
ফল সৃষ্টির আগে বৃক্ষে ফুল ফোটে। তেমনই, পুজ্প-কলে শব্দটি, শ্রীল বিশ্বনাথ 
চক্রবর্তী ঠাকুরের ব্যাখ্যা অনুযায়ী, জড়জাগতিক জীবনধারার সুখ-দুঃখের কথাই 
বোঝায়। জড়জাগতিক জীবনধারা বেশ পুষ্পশোভিত প্রস্ফুটিত আনন্দময় মনে 
হতে পারে, কিন্তু শেষ পর্যন্ত তার মধ্যে জরা, ব্যাধি ও মৃত্যুর মতো অন্যান্য 
দুর্বিপাক তিক্ত ফলের মতো উদ্ভূত হবে। জড়জাগতিক দেহটির মধ্যে সকল সময়ে 
ইন্দ্রিয় উপভোগের প্রবণতা থাকে বলে সেটাই সমস্ত জড়জাগতিক অস্তিত্বের 


৭৭৪ শ্রীমতাগৰত দ্ধ ১১, অধ্যায় ৯২ 


দুঃখ-দুর্দশার মূল কারণ হয়ে ওঠে এবং তাই এটিকে সংসার-তরু বলা হয়ে থাকে। 
পরমেম্বর ভগবানের বহিরঙ্গ' শক্তি আত্মসাৎ করে উপভোগের প্রবণতা স্মরণাতীত 
কাল থেকেই বিদ্যমান, সেই বিষয়েই পুরাণঃ করার্মকঃ শব্দগুলির মাধ্যমে 
অভিপ্রকাশ হয়েছে। জড়জাগতিক বিশ্ববন্মাণ্ড পরমেশ্বর ভগবানেরই মায়াশক্তির 
বিস্তার মাত্র এবং তা সদাসর্বদাই তার উপরে নির্ভরশীল হয়ে রয়েছে এবং তা 
সবাঙ্গীনভাবেই তীর দিব্য সন্তা থেকে অভিন্ন। এই সামান্য উপলক্কিটুকু হলেই 
বদ্ধ জীবা্মগণ মায়ার দুঃখময় রাজ্যে অনন্তকাল ভ্রমাত্মক বিচরণের দুঃখকষ্ট থেকে 
অব্যাহতি লাভ করতে পারে। 

পুষ্প-ফলে শব্দটির মাধ্যমেও ইন্দ্রিয় উপতোগ এবং মুক্তিলাভের কথা অভিব্যক্ত 
হয়েছে, তা বুঝতে হবে। জড়জাগতিক জীবনের অস্তিত্বস্বরূপ বৃক্ষটির বিষয়ে 
পরবর্তী শ্লোকগুলিতে আরও বিশদভাবে ব্যাব্যা প্রদান কৰা হবে। 


শ্লোক ২২-২৩ 
দ্বে অস্য বীজে শতমূলপ্তরিনালঃ 

পঞ্চস্কন্ধঃ পঞ্চরসপ্রসূতিঃ ৷ 
দশৈকশাখো দ্বিসুপৰ্ণনীড়- 

স্ত্রিব্কলো দ্বিফলোহর্কং প্রবিষ্টঃ ॥ ২২ ॥ 
অদন্তি চৈকং ফলমস্য গৃপ্রা 


মায়াময়ং বেদ স বেদ বেদম্‌ ॥ ২৩ ॥ 
দে_ দুই অস্য--এই বৃক্ষটির। বীজে__নীজগুলি; শত-_ শত শত; মূলঃ_শিকড়ের, 
ত্রি--তিল; নালঃ--গাছের কাণ্ড বা গুঁড়ি, পঞ্চ-পাচ; স্বন্ঃ__ শাখা; পঞ্চ--পাঁচ, 
রস--রস, প্সূৃতিঃ- প্রস্তুত করে, দশ__দশ; এক এবং এক, শাখও-_শাখাগুলি, 
দ্বি--সুটি; সুপর্ণ_ পাখিদের; নীড়ঃ--বাসা; ত্রি_তিন; বন্ধলঃ_বক্ষের ছাল; ছবি 
“দুটি; ফলঃ-_ফলগুলি, অর্কম্‌_ সূৰ্য, পৰবিষ্টঃ_ভিতরে প্রবেশ করে; অদস্তি-তারা 
ভক্ষণ করে বা ভোগ করে; চ--ও; একম্‌-__একং ফলম্‌_-ফল; অস্য-_এই 
বৃক্ষটির; গৃ্রাঃ-_জড়জাগতিক উপভোগে যারা বাসনাঙর্জারিত; গ্রানে-_গার্হস্থা 
জীবনে; চরাঃ--বাস করে: একম্‌__অনা এক, অরণ্য-_বনের মধ্যে; বাসাঃ__যারা 
বাস করে; হংসাঃ__হালের মতো, শরম হংস সাধুজনেরা; খঃ--বিনি; একম্‌_ 


শ্লোক ২৩] সন্ন্যাস ও তত্বজ্ানের উবে ৭৭৫ 


একমাত্র প্রমাত্মা, বহুরূপষ্_বছ রূপে অভিপ্রকাশিত; ইজোঃ-স্পূজনীয় শুরুপেবের 
সহযোগিতায়; মায়াময়ম্‌_-পরমেশর ভগবানের শক্তির মাধ্যমে উৎপগ; বেদ_ 
জানে, সঃ-_যে জন; বেদ__জানেন; বেদম্‌_ বৈদিক শাস্তরাদির যথার্থ ভাবসম্পদ। 


অনুবাদ 
জড়জাগতিক জীবনধারার এই বৃক্ষটির দুটি বীজ, শত শত শিকড়, তিনটি গুঁড়ি 
ৰা কাণু এবং পাঁচটি শাখা আছে। এই বৃক্ষে পাঁচটি সুগন্ধ সৃষ্টি হয় এবং তার 
এগারটি প্রশাখা আছে এবং দুটি পাখির তৈরি একটি বাসা আছে। বৃক্ষটি তিন 
ধরনের বন্ধলে আবৃত আছে, দুটি ফল প্রদান করে এবং সূর্ালোকের অভিমুখে 
প্রসারিত হয়ে থাকে। খারা জড়জাগতিক ভোগ-উপভোগে লোভী এবং গাথা 
জীবন উপভোগে বৃক্ষটির ফলগুলির একটি ফল আস্বাদনে প্রবৃত্ত হয়, এবং সন্লাস 
জীবনে অভ্যস্ত পরমহংলতুল্য মানুষেরা অন্য ফলটটির আস্বাদন করে। পারমার্থিক 
সদ্গুরুবর্গের সহায়তা নিয়ে যেব্যক্তি এই বৃক্ষটিকে বিভিন্ন রূপ নিয়ে অডিবাক্ত 
একমাত্র পরমতন্বেরই শক্তির অভিপ্রকাশ বলে উপলব্ধি করতে পারেন, তিনিই 
যথার্থভাবে বৈদিক শীস্তাদির অর্থ বুঝেছেন। 
তাৎপর্য 
এই বৃক্ষটির বীজ দুটি পাপকর্ ও পুণ্যকর্ম, এবং শত শত শিকড়গুলি জীবগণের 
অগণিত জাড়জাগতিক বাসনা যেগুলি তাদের জড় জগতের বন্ধনে আবদ্ধ করে 
রাখে। তিনটি শাখা জড়াপ্রকৃতির ব্রৈগুণ্য স্বরূপ, এবং উপরের পাঁচটি প্রশাখা 
পাঁচটি জড়জাগতিক উপাদানের প্রতীক! বৃক্ষটি থেকে পাচ প্রকার বস সুগন্ধের 
সৃষ্টি হয়ে থাকে_ষথা, শব্দ, রূপ, স্পর্শ, স্বাদ এবং গন্ধ_এবং এগারটি প্রশাখা 
আছে_যথা পঞ্চ কমেন্িয়, পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয় এবং মন; দুটি পাখি, যথা__জীবাজ্ 
ও পরমাস্মা এই বৃক্ষটিতে বাসা বেঁধেছে, এবং তিন ধরনের বন্ধল হল বায়, পিত্ত 
এবং কফ, যেগুলি দেহের মূল উপাদান। এই বৃক্ষটির দুটি ফলের নাম সুখ এবং 
দুঃব। 
সুন্দরী নারী, অর্থ এবং অন্যান্য বিলাসিতাপূর্ণ বিষয়াদির মাধ্যমে যারা মায়ার 
সুখ উপভোগ করতে চায়, তারা দুঃখেরই ফল ভোগ করে থাকে। মনে রাখা 
উচিত যে, অর্গেও উদ্বেগ উৎকণ্ঠা এবং মৃত্যু আছে। যারা জড়জাগতিক লক্ষ্য 
বর্জন করেছে এবং পারমার্থিক জ্ঞান অর্জনের পথ অনুসরণ করছে, তারই সুখের 
ফল আস্বাদন করে। গারমার্থিক সদৃগুরুর আহ গ্রহণ করলে উপলব্ধি করা যায় 
যে, এই বিস্তারিত বৃক্ষটি নিতাস্তই একমেবাদধিতীরস পরম পুরুষোত্তম শ্রীভগবানেরহ 
বহিরঙ্গা শক্তির অভিপ্রকাশ। যদি পরমেশ্বর ভগবানকে সব কিছুর পরস কারণ 


৭৭৬ শ্ৰীমন্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১২ 


রূপে উপলব্ধি বরা যায়, তা হলে মানুষের জ্ঞান সার্থকতা অর্জন করে। নতুবা, 
পরমেশ্বর ভগবানের বিষয়ে যথার্থ জ্ঞানের অভাবে বৈদিক যাগযজ্ঞাদি এবং বৈদিক 
ভাব বিলাসের মধ্যে জড়িত হয়ে পড়লে, জীবনে যথার্থ সার্থকতা অর্জন করা 
যায় না। 


সম্পদ্য চাত্মানমথ ত্জান্তম্‌ ॥ ২৪ ॥ 
এবম্‌_ এইভাবে (আমি যেভাবে তোমাকে জ্ঞান প্রদান করেছি); গুরু-__পারমার্থিক 
গুরু, উপাসনয়া_ উপাসনার মাধ্যমে লব্ধ, এক-__অনন্য, ভক্ত্যা-_শ্রেমভক্তি 
সহকারে, বিদ্যা__আনের; কুঠারেণ-_কুঠার দ্বারা; শিতেন_তীষ্কু, ধীরঃ__ জ্ঞানের 
মাধ্যমে সুস্থির; বিধৃশ্য-_কেটে দিয়ে: জীব__জীব। আশয়ম্‌_সৃক্্ম শরীর (জড়া 
প্রকৃতির ব্রেগুণোর দ্বারা উত্তৃত দেহাম্মবুদ্ধির মাধ্যমে সৃষ্ট পরিচয়াদি), অপ্রমত্তঃ_ 
পারমার্থিক জীবনে বিশেষ মনোযোগী; সম্পদ্য__সম্পাদন করার পরে; চ_এব 
আত্মনম্‌_পরম পুরুষোত্তম শ্রীভগবান, অথ-_তখন, ত্যজা--আপনার বর্জন করা 
উচিত, অস্ত্রম--যে সকল উপায় অবলম্বনে সার্থকতা অন করা গেছে। 

অনুবাদ 

পারমার্থিক সদ্শুরুর একনিষ্ঠ উপাসনার মাধ্যমে এবং ধীরস্থির বুদ্ধির প্রয়োগে, 
দিব্য জ্ঞানের কুঠার দিয়ে আস্মার সৃঙ্ষ্ম জড় বন্ধন ছিন্ন করতে হবে। পরম 
পুরুষোত্তম শ্রীভগবানের উপলব্ধির মাধ্যমে, তখন সেই সকল অস্ত্র পরিত্যাগ করা 
উচিত। 


তাৎপৰ্য 
যেহেতু ভগবান শ্রীকৃষেঞ্স সঙ্গে একাস্তভাবে সঙ্গলাভের সৌভাগ্য উদ্ধব অর্জন 
করেছিলেন, তাই বন্ধ জীবের মতে৷ যানসিকতা নিয়ে চলবার কোনই প্রয়োজন 
ভার পক্ষে হয়নি, এবং তাই, এখানে সম্পদ চায়ানম্‌ শব্দগুলির দ্বার! বোঝানো 
হয়েছে যে, উদ্ধব স্বয়ং চিদ্‌জগতে ভগ্বাণের টরণকমলের সেবা করতে পারতেন। 
অবশ্য, এই গুরুত্বপূর্ণ আলোচনার প্রারস্ভেই উদ্ধব এই সুযোগ লাভ করতে অনুরোধ 
জানিয়েছিলেন। এখানে তাই বলা হয়েছে, গুরূপাসনয়ৈক্ভভযাঃ পারমার্থিক 
সদ্গুরুকে উপাসনার মাধ্যমে শুদ্ধ ভগবস্তক্তি সেবা অনুশীলন করতে পারা যায়। 
এখানে শুদ্ধ ভগবন্তুক্তি কিংবা পারমার্থিক সদ্গুরু বর্জনের কথ' বলা হয়নি। 


শ্লোক ২৪] সয্যাস ও তত্বজ্ঞানের উবে aaa 


বরং, এখানে সুস্পষ্টভাবে উল্লেখ করা হয়েছে যে, বিদ্যাকুঠারেণ শব্দটির মাধ্যমে 
এই অধ্যায়ে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বর্ণিত উপায়ে জড়জাগতিক পৃথিবীর জ্ঞানচর্চা করতে 
হবে। পরিপূর্ণভাবে উপলব্ধি করা উচিত যে জড়জাগতিক সৃষ্টির প্রতোকটি বিষয়ই 
ভগবানের মায়াবলের বিঙার মাও. শুতীক্ষ কুঠারের মতোই সেই জ্ঞান 
জড়ঙজাগতিক জীবনধারার মূল উচ্ছেদ করে। এইভাবেই, জড়া প্রকৃতির বৈপুণ্যের 
দ্বারা সৃষ্ট অবাধ্য সূক্ষ্ম শরীরটিকে ছিন্নভিন্ন করা হয়, এবং মানুষ তখন অশ্রমত্ত, 
অর্থাৎ কৃষ্ণভাবনামৃত আস্থাদনে সুবুদ্ধিসম্পন্ন এবং সতর্ক হয়ে ওঠে। 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সুন্পষ্টভাবেই এই অধ্যায়টিতে ব্যাখ্যা করেছেন যে, বৃন্দাবনের 
গোপিকা! জ্ঞান বিশ্লেষণের জীবনধারায় আগ্রহী ছিলেন না। তাঁরা শুধুমাত্র ভগবান 
শ্রাকষ্ক ভালোবেসে ছিলেন এবং অনা কোনও বিষয়ে চিন্তাভাবনা করতেও 
পারতেন না। শ্রীচেতনা মহাপ্রভু উপদেশ দিয়েছেন মে, আত্মস্থার্থ বর্জিত 
ভগবৎপ্রেমের পরম তীব্রতা বিকাশের উদ্দেশ্যে ব্রজধামের গোপিকাদের পদাঙ্ক 
অনুসরণ করাই ভার সকল ভত্তুবৃন্দের উচিত। ভগবান শ্রীকৃষঃ জড় জগতের 
প্রকৃতি পুষথানুপুজ্থভাবে বিশ্লেষণ করে বুঝিয়ে দিয়েছেন যাতে যে সব বদ্ধ জীবগণ 
এই জগতে ভোগ উপভোগ করতে অভিলাষী হচ্ছে, তারা এই জ্ঞানের সাহায্যে 
জড়জাগতিক জীবনধারার মুল উচ্ছেদ করতে পারে। সম্পদ্য চাত্মানম শব্দগুলি 
বোঝায় যে, এই ধরনের জ্ঞান অর্জনের ফলে মানুষের আর কোনও জড়জাগভিক 
অস্তিত্ব থাকে না, কারণ সে ইতিমধোই পরমেশ্বর ভগবানকে লাভ করেছে। 
মায়াময় সৃষ্টির মাঝে তার জ্ঞান উপলব্ধি চিরকাল মাবৎ পরিশুদ্ধ করে তোলার 
জন্য সেই ধরনের মানুষকে আর ইত ভ্রমণ করতে হয় না। ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে 
জীবনের সব কিছু সনে করার মাধ্যমে যে পূর্ণ সিদ্ধি অর্জন করেছে, সে ভগবানের 
সেবা অনুষ্ঠানে নিত্য সুখ উপভোগ করতে পারে। ভা সত্তেও তখন সে এই 
জগতে অবস্থান করলেও, এই জগতের সঙ্গে তার অনা কিছুই করণীয় থাকে না 
এবং সে তখন বিতর্কমূলক জ্ঞান চর্চার মাধামে আর এই জাগতিক জীবনধারাকে 
বাতিল করার কোনই প্রয়াস করে না। তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে উদ্ধবকে 
বলেছেন তাজাস্তরম, “বিতর্কমূলক জ্ঞানের যে অস্তুটি দিয়ে তুমি তোমার অধিকার 
প্রতিপত্তির ধারণা এবং জড় জগতের অধিষ্ঠান ছিন্ন করতে পেরেছ, সেটি এখন 
তুমি পরিত্যাগ কর।” 
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ত্রয়োদশ অধ্যায় 


হংসাবতার ব্রহ্মার পুত্রদের প্রশ্নের 
উত্তর প্রদান করছেন 


এই অধ্যায়ে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ উদ্ধবের নিকট ব্যাখ্যা করছেন, কীভাবে মানুষ ইন্দ্রিয় 
তর্পণের দরুন বিহুল হয়ে পড়ে, তার ফলে সে জড়া প্রকৃতির তিন গুণের ছারা 
আবদ্ধ হয়, এবং কীভাবে এই গুণগুলি থেকে উত্তীর্ণ হওয়া যায়। তারপর ভগবান 
ব্যাখ্যা করলেন কীভাবে তিনি ব্রহ্মা এবং সনকাদি চতুদ্ুমারদের সম্মুখে হংস কূপে 
আবির্ভূত হয়ে তাদের কাছে বিভিন্ন গোপনীয় সত্য প্রকাশ করেছিলেন। 
সন্ব, রজ এবং তম-_এই তিনটি শুণই জড় বুদ্ধির সঙ্গে সম্পর্কিত, আত্মার 
সঙ্গে নয়। আমাদের উচিত সত্বগুণের দ্বারা অপেক্ষাকৃত নিকৃষ্ট রজোগুণ ও 
তমোগুণকে পরাজিত করা, এবং দিব শুদ্ধ সত্বে আচরণ করে সবগুণকেও্ অতিক্রম 
করা। সাত্বিক বস্তুর সঙ্গ প্রভাবে আমরা আরও পূর্ণমাত্রায় সেই গুণে অধিষ্ঠিত 
হতে পারি। বিভিন্ন প্রকার শান্ত, জল, স্থান, কাল, কর্মের উত্তরাধিকারী, কর্মের 
ধরন, জন্ম, ধ্যান, মন্ত্র, পুরশ্চরণ ইত্যাদির মাধ্যমে এই তিন গুণ তাদের বিভিন্ন 
প্রভাব বৃদ্ধি করে। 

মন সাধারণত সন্বগুণে থাকার কথা, কিন্তু বিচারবোধের অভাবে দেহকে সে 
আত্মা বলে মনে করে। এইভাবে প্রেশদায়ী রজোগণ সেই মনকে অধিকার করে 
বসে। সংকল্প এবং বিকল্সের দ্বারা তার প্রভাব বৃদ্ধি করে মন এক প্রবল ই্জিয় 
তৃপ্তির আকাঙ্ক্ষা সৃষ্টি করে। দুর্ভাগা লোকেরা রজোগুণের তাড়নায় বিহ্বল হয়ে 
তাদের ইন্দ্রিয়ের ক্রীতদাসে পরিণত হয়। যদিও তারা জানে যে, তাপের কর্মের 
ফল ক্রমে ক্রেশদায়ক হবে, তবুও তারা তাদের সকাম কর্ম থেকে বিন হতে 
পারে না। বিচারবুদ্ধি সম্পন্ন ব্যক্তি কিন্তু ইন্দ্রিয় ভোগ্য বস্তু থেকে অনাসক্ত থাকেন 
এবং যখোপযুক্ত বৈরাগ্য অবলঙ্কন করে শুদ্ধ ভক্তির আশ্রয় গ্রহণ করেন। 
রক্ষার কোনও জড়জাগতিক কারণ নেই। তিনিই সমস্ত জীবের সৃষ্টির কারণ 
এবং তিনি সমস্ত দেবতাদের মধ্যে শ্রেষ্ঠ। তবুও ভ্রীরন্দা তার কর্তবোর জন্য 
সর্বদা উদ্বিগ্ন মনে থাকেন। তাই যখন তার সনকাদি মানস পুত্ররা তাকে ইন্দ্রিয় 
তর্পণের বাসনা দূরীকরণের উপায় জিজ্ঞাসা করলেন, তিনি তাদের উত্তর প্রদান 
করতে সমর্থ হননি। এই ব্যাপারে অন্তর্দৃষ্টি লাভ করার জন্য তিনি পরমেশ্বর 
ভগবানের শরণাপম হন। তখন পরমেশ্বর ভগবান তার সম্মুখে হংস অবতার 
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রূপে অবতীর্ণ হন। ভগবান হংস বিভাগ ক্রমে আত্ম পরিচয়, চেতনার বিভিন্ন 
পর্যায় (জাগ্রত চেতনা, সুপ্ত চেতনা ও সুসুস্তি) এবং বদ্ধ দশা থেকে মুক্তি লাভের 
বিষয়ে উপদেশ প্রদান করেন। ভগবানের বাক্য শ্রবণ করে সনকাদি ঝ্রযিগণ তাদের 
সমস্ত সন্দেহ থেকে মুক্ত হয়ে পরিপক্ক ভগবৎ প্রেমে শুদ্ধভক্তির দ্বার! ঠার পূজা 
করেছিলেন। 


শ্লোক ১ 
ভ্রীভগবানুবাচ 
সত্বং রজস্তম ইতি গুণা বুদ্ধে্ন চাত্মনঃ ৷ 
সত্তেনান্যতমৌ হন্যাৎ সত্বং সত্বেন চৈব হি ॥ ১ 
শ্রী-ভগবান্‌ উবাচ--পরমেশ্বর ভগবান বললেন; সত্বম্‌__সত্বশুণ; রজঃ-_রজোগুণ; 
তমঃ-_তমোগুণ; ইতি__এইভাবে জানা যায়; গুণাঃ__জড়াপ্রকৃতির গুণাবলী; বুদ্ধেঃ 
জড় বুদ্ধি, ন__নয়। চ-_এবং; আত্মনঃ__আত্মাকে; সন্বেন__জাগতিক সন্তগুণের 
দ্বারা; অন্যতমৌ__অন্য দুটি রেজ ও তম), হন্যাৎ-ধ্বংস হতে পারে; সত্বম_ 
জাগতিক সত্বগুণ; সন্বেন_ শুদ্ধ সতের দ্বারা; চ--ও (ধ্বংস হতে পারে), এব-__ 
নিশ্চিত রূপে হি-_অবশ্যই। 
অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন-_সত্্, রজ এবং তম জড়া প্রকৃতির এই তিনটি গুণ 
জড় বুদ্ধির ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য, তা আত্মার প্রতি নয়। জাগতিক সত্বগুণ বর্ধনের 
দ্বারা আমরা রজোগুণ এবং তমোগুণকে জয় করতে পারি। শুদ্ধ সত্তগুণে আচরণ 
করার মাধ্যমে আমরা জড় সত্বগ্ুণ থেকেও মুক্ত হতে পারি। 
তাৎপর্য 

জড় জগতে সবশুণ কখনই শুদ্ধরূপে থাকে না। সুতরাং সাধারণভাবে বোঝা 
যায় যে, জড়স্তরে কেউই ব্যক্তিগত স্বার্থ ব্যতিরেকে কার্য করে না। জড় জগতে 
সন্বগুণ সর্বদাই কিছু পরিমাণে রজোগুণ ও তমোগুণ মিশ্রিত থাকে, পক্ষান্তরে দিবা 
বা শুদ্ধ সত্রগুণ (বিশুদ্ধ সত্ব) বলতে বোঝায় মুক্ত বা সিদ্ধ স্তর। জাগতিকভাবে 
সৎ এবং অনুকম্পাশীল মানুষ নিজেকে গর্বিত বোধ করেন, কিন্তু তিনি যদি 
পূর্ণরূপে কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত না হন, তবে তিনি এমন কিছু সত্য কথা বলবেন, 
যা বাস্তবে গুরুত্বপূর্ণ নয়, আর তার প্রদন্ধ কৃপাও অন্তিমে কোনও কাজে লাগে 
না। কারণ জাগতিক কালচক্রের অগ্রগতির সাথে সাথে সমস্ত পরিস্থিতি বিদুরিত 
হয়, আর জড় স্তরের মানুষের! তাদের তথাকথিত করুণা বা সত্য এমন স্থানে 
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আরোপিত করে যা অচিরেই শেষ হয়ে যাবে। বাস্তব সত্য হচ্ছে নিত্য, আর 
প্রকৃত করুণা মানে মানুষকে নিত্য সত্যে উপনীত করা। তা সত্বেও একজন 
সাধারণ মানুষের ক্ষেত্রে সত্তশুণে আচরণ করা, তার কৃষ্ণভাবনা লাভের প্রাথমিক 
সোপান স্বরূপ হতে পারে। দৃষ্টান্ত স্বরূপ, শ্রীমন্তাগবতের দশম স্কন্ধে বর্ণিত হয়েছে, 
যে ব্যক্তি মাংসাহারের প্রতি আসক্ত সে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের লীলা বুঝতে পারে 
না। তবে জাগতিক সন্বগ্ুণে আচরণ করার মাধ্যমে সে নিরামিষাশী হতে পারে 
এবং কৃষ্ণভাবনার শ্রেষ্ঠ পদ্ধতির প্রশংসাও করতে পারে। ভগবদৃগীতায় 
সুস্পষ্টভাবে বলা হয়েছে যে, জড়া প্রকৃতির গুণ প্রতিনিয়ত পরিবর্তনশীল। তাই 
আমাদের জাগতিক সব্বগুণের উন্নত স্তরে থাকাকালীন, দিব্যস্তরে উন্নীত হওয়ার 
সুযোগ অবশ্যই গ্রহণ করতে হবে। অন্যথায় কালচক্রের আবর্তনের ফলে আমরা 
পুনরায় জাগতিক তমোগুণের অন্ধকারে পতিত হতে পারি। 


শ্লোক ২ 

সত্বাদ্‌ ধর্মো ভবেদ্‌ বৃদ্ধাৎ পুংসো মন্তক্তিলক্ষণঃ ৷ 

সাত্বিকোপাসয়া সত্বং ততো ধর্ম প্রবর্ততে ॥ ২ ॥ 
সত্বাৎ--সবশুণ থেকে; ধর্মঃ__ধর্মীয় নিয়মাবলী; ভবেৎ__উৎপঙ্ন হয়; বৃদ্ধাৎ-_ 
উজ্জীবিত হয়; পুংসঃ-_-মানুষের; মত্-ভক্তি__আমার প্রতি ভক্তির দ্বারা; লক্ষণঃ 
-বোঝা যার; সাত্বিক--সাত্বিক বস্তুর, উপাসয়া__কঠোরভাবে অনুশীলনের দ্বারা: 
সত্বম্-_সবগুণ; ততঃ-_সেই গুণ থেকে; ধর্মঃ_ধর্মীয় নিয়মাবলী প্রবর্ততে-- 
উৎপন্ন হয়। 


অনুবাদ 

জীব যখন দৃঢ়ভাবে সত্বগুণে অধিষ্ঠিত হয়, তখন ধর্মের নিয়মাবলী, ঘা আমার 
প্রতি সেবার মাধ্যমে বোঝা যায়, তা সুস্পষ্ট হয়ে ওঠে। সত্বগুণে অধিষ্ঠিত 
আচরণগুলি অনুশীলন করার মাধ্যমে আমরা সত্বগুণ বর্ধন করতে পারি। এইভাবে 
ধর্মীয় নিরমাবলীর উন্নতি সাধিত হয়। 

তাৎপর্য 

জড়া প্রকৃতির তিনটি গুণ যখন প্রতিনিয়ত বিরোধ করে চলেছে, শ্রেষ্ঠত্বের জনা 
প্রতিযোগিতা করে চলেছে, তখন সন্মগুণ যে রজ এবং তমোগুণকে দমন করবে, 
তা কীভাবে সম্ভব? ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে ব্যাখ্যা করেছেন কীভাবে আমরা 
সত্বগুণে দৃঢ়ভাবে অধিষ্ঠিত হতে পারি, যাতে আপনা থেকেই ধর্মীয় নিয়মাবলীর 
উন্নয়ন ঘটবে। ভগবদূগীতার চতুর্দশ অধ্যায়ে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বিস্তারিতভাবে সন্ত, 


৪ শ্রীমন্াগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৩ 


রজ ও তমোগুণের বর্ণনা করেছেন। এইভাবে খাদ্য, স্বভাব, কার্য, প্রমোদ ইত্যাদি 
কঠোরভাবে সন্বগুণের আচরণ দ্বারা তিনি সেই শুণে অধিষ্ঠিত হবেন। সবৃগুণের 
মাধ্যমে সহজেই ধর্মীয় নিয়মাবলী এবং ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রতি প্রেমময়ী সেবার 
লক্ষ্যে এগিয়ে যাওয়া যায়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রতি প্রেমনয়ী সেবা ব্যতিরেকে 
সন্বগ্ণও অর্থহীন এবং এটিও জড় মায়ার আর একটি দিক মাত্র। 'বৃদ্ধাৎ' শব্দটি 
থেকে বোঝা যায় যে, আমাদেরকে বিশুদ্ধ সন্বে উপনীত হতে হবে। বৃষ্চাৎ শব্দে 
বর্ধন বোঝায়, আর এই বর্ধন যতক্ষণ না পূর্ণতা লাভ করছে, ততক্ষণ এর কোনও 
বিরতি হওয়া উচিত নয়। সন্তগুণের পূর্ণ পরিপকতাকে বলা হয় বিশুদ্ধ সন্থ বা 
দিব্যস্তর, যে স্তরে অন্য কোনও গুণের লেশ মাত্রও থাকে না। শুদ্ধ সন্মে সমন 
জ্ঞান আপনা থেকেই প্রকাশিত হয়, আর তাতে আমরা খুব সহজেই শ্রীকৃষ্ণের 
সঙ্গে আমাদের নিত্য প্রেমময় সম্পর্ক উপলব্ধি করতে পারি। ধর্ম বা ধর্মীয় 
নিয়মাবলীর সেটিই প্রকৃত অর্থ বা উদ্দেশ্য। 

শ্রীল মধ্বাচার্য এই ব্যাপারে উল্লেখ করেছেন যে, সত্বগুণ বর্ষিত হলে ধর্মীয় 
নিয়মাবলী আরও তেজন্থী হয় এবং শক্তিশালীভাবে ধর্মীয় আচরণ পালন করলে 
সন্বগুণ আরও তেজস্থী হয়। এইভাবে আমরা পারমার্থিক সুখে অধিক থেকে 
অধিকতর অগ্রগতি লাভ করতে পারি। 


শ্লোক ৩ 
ধর্মো রজস্তমো হন্যাৎ সত্তবৃদ্ধিরনুক্তমঃ ৷ 
আশু নশ্যতি তন্মুলো হ্যধর্ম উভয়ে হতে ৷ ৩ ॥ 
ধর্ম__ভগবৎসেবা ভিত্তিক ধর্মীয় নিয়মাবলী; রজঃ-_রজোগুণ, তমঃ_তমোগুণ; 
হন্যাৎ--ধ্বংস করে; সত্ব-_সন্বগুণের, বৃদ্ধিঃ__বৃদ্ধির দ্বারা; অনু্তমঃ__সহত্তম, 
আশু-_সহবর; নশ্যতি-_নাশ হয়; তত-_রজ এবং তমোগুণের, মূলঃ-_মুল; হি-_ 
নিশ্চিতরূপে; অধর্মহ-__অধর্ম, উভয়ে হতে__যখন উভয়ে ধ্বংস প্রাপ্ত হয়। 
অনুবাদ 
ধর্মীয় নিয়মাবলী, সত্বগুণের দ্বারা শক্তি প্রাপ্ত হয়ে, রজ ও তমোগুণের প্রভাব 
বিনাশ করে। যখন রজ এবং তমোগুপ পরাস্ত হয়, তখন তাদের মূল কারণ, 
অধর্ম, খুব সত্বর বিদূরীত হয়। 


শ্লোক ৪ 
আগমোহপঃ প্রজা দেশঃ কালঃ কর্ম চ জন্ম চ। 
ধ্যানং মন্ত্রোথ সংস্কারো দশৈতে গুণহেতবঃ ॥ ৪ ॥ 
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আগমঃ__ধর্মশান্ত্, অপঃ-_জল; প্রজাঃ-_জনসাধারণের সঙ্গ বা সম্তানাদির সঙ্গ, 
দেশঃ স্থান; কালঃ--সময়; কর্ম_কর্ম, চ--এবং; জন্ম__জন্ম। চ-_এবং, 
ধ্যানম্‌- ধ্যান; মন্তরঃ-_মস্োচ্চারণ; অথ-_এবং; সংস্কারঃ-_শুন্ধতা লাভের প্রক্রিয়া, 
দশ--দশ; এতে__এই সমস্ত; গুণ- প্রকৃতির গুণের; হেতৰঃ-_হেতু। 


অনুবাদ 
ধর্মশান্ত্র জল, নিজ সন্তানাদির সঙ্গ বা জনসাধারণের সঙ্গ, বিশেষ স্থান, কাল, 
কর্ম, জন্ম, ধ্যান, মন্ত্রোচ্চারণ এবং শুদ্ধতা লাভের প্রক্রিয়া অনুসারে প্রকৃতির 
গুণগুলি বিভিন্ন ভাবে প্রাধান্য লাভ করে। 

তাৎপর্য 
উল্লিখিত দশটি বিষয়ের মধ্যে উৎকৃষ্ট ও নিকৃষ্ট শুণ রয়েছে। সেগুলিকে সাত্বিক 
রাজসিক বা তামসিক রূপে বোঝা যায়। সাত্বিক ধর্মশান্, শুদ্ধ জল, স্গুণসম্পন্ন 
মানুষের সঙ্গে বন্ধুত্ব ইত্যাদি বিষয়ে একটু বিচার-বুদ্ধি করে চললে আমরা সন্বগুণ 
বর্ধন করতে পারি। এই দশটি বিষয়ের মধ্যে কোনটি যদি প্রকৃতির নিকৃষ্ট গুণের 
দ্বারা কলুষিত থাকে, তবে খুব বিচক্ষণতার সঙ্গে তা এড়িয়ে চলা উচিত। 


শ্লোক ৫ 

তত্তৎ সাত্বিকমেবৈষাং যদ্‌ যদ্‌ বৃদ্ধা প্রচক্ষতে ৷ 

নিন্দন্তি তামসং তস্তদ রাজসং তদুপেক্ষিতম্‌ ॥ ৫ ॥ 
তৎ তৎ__সেই সমস্ত বঞ্জ সাততিশ্ম--সত্বশুণে, এব- বস্তুত; এধাম্‌__দশটি 
বিষয়ের মধ্যে; যৎ যয কিছুই, বৃদ্ধাঃ--অতীতের ক্ষিগণ, যেমন-ব্যাসদেব, 
যাঁর বৈদিক জ্ঞানে নিপুণ, প্রচক্ষতে-_তার! প্রশংসা করে; নিন্দন্তি__নিন্দা করে; 
তামসম্‌__তমোল্ণে; তৎ ভৎ-_সেই সমস্ত বস্তু; রাজসম্_-রজোগুণে, তৎ_ 
ঝষিদের দ্বারা; উপেক্ষিতম্‌-_উপেক্ষিত, প্রশংসা বা উপহাস কোনটিই নয়। 


অনুবাদ 

যে দশটি বিষয় সম্বদ্ধে আমি এইমাত্র বলেছি, সেগুলির মধ্যে যে সমস্ত খষিরা 
বৈদিক জ্ঞান উপলব্ধি করেছেন তারা, সাত্বিক বিষয়গুলি সন্বদ্ধে প্রশংসা ও 
অনুমোদন করেছেন, তামসিক বিষয়গুলিকে উপহাস ও প্রত্যাখ্যান করেছেন, এবং 
রাজসিক বস্তগুলিকে তারা উপেক্ষা করেছেন। 


শ্লোক ৬ 


সাত্বিকান্যে সেবেত পুমান্‌ সত্ববিবৃদ্ধয়ে ৷ 
ততো ধর্মস্ততো জ্ঞানং যাবৎ শ্মতিরপোহনম্‌ ॥ ৬ ॥ 


৬ শ্রীমস্তাগৰত [স্কদ্ধ ১১, অধ্যায় ১৩ 


সাত্বিকানি--সাত্বিক বস্তুসমূহ: এব-_ বস্তুত, সেবেত-_অনুশীলনীয়; পুমান_সেই 
ব্যক্তি, সত্ব__সন্ধগ্ুণ, বিবৃদ্ধয়ে--বৰ্ধন করতে; ততঃ--তা থেকে (সত্বগুণ বর্ধন); 
ধর্মঃ__ধর্মপরায়ণ; ততঃ__তা থেকে (ধর্ম); জ্ঞানম্-জ্ঞান প্রকাশিত হয়; যাবৎ 
যতক্ষণ; স্মৃতিঃ---আত্মোপলক্ধি, নিজের স্বরূপ মনে রাখা; অপোহনম্__দূর করা 
(জড় দেহ ও মন নিয়ে মোহাচ্ছন্ন মিথ্যা পরিচয়)। 
অনুবাদ 
যতক্ষণ না আমরা প্রত্যক্ষ আত্মজ্ঞান লাভ করে জড়া প্রকৃতির ত্রিগুণ সৃষ্ট জড়দেহ 
আর মন দ্বারা মিথ্যা পরিচয় বিদূরিত করতে পারছি ততক্ষণই আমাদের সন্তগুণের 
সমস্ত কিছু অনুশীলন করতে হবে। সত্বগুণ বর্ধনের ফলে আমরা আপনা থেকেই 
ধর্মের উপলক্ষি এবং অনুশীলন করতে পারি। এইরূপ অনুশীলনের দ্বারা দিব্যজ্ঞান 
জাগ্রত হয়। 
তাৎপর্য 

যে ব্যক্তি সাত্বিক আচরণ অনুশীলন করতে চান তাকে এই সমস্ত বিষয়গুলি অবশ্যই 
ভেবে দেখতে হবে! যে সমস্ত শান্তর আনুষ্ঠানিকতা আর মন্ত্র শিখিয়ে জড় অজ্ঞতা 
বর্ষিত করবে সেগুলি নর, তাকে সেই সমস্ত ধর্ম শান্ত অনুশীলন করতে হবে, 
যেগুলি জড় ইন্দিয় তৃপ্তি আর মানসিক জল্পনা-কল্পনা থেকে অনাসক্ত করবে। এই 
ধরনের জড় শাস্তু পরমেশ্বর ভগবানের প্রতি কোনও গুরুত্ব দেয় না, তাই সেগুলিকে 
নাস্তিক শান্্র বলা যায়। তৃষ্গ নিবারণ এবং স্লানাদির জন্য শুদ্ধ জল গ্রহণ করা 
উচিত। ভক্তদের ক্ষেত্রে পায়খানার জন্য সুগন্ধী জল, গন্ষদ্রব্য, বিভিন্ন প্রকার মদ, 
যেগুলি হচ্ছে বিভিন্ন ভাবে কলুষিত জল মাত্র, এসব ব্যবহারের কোনও প্রয়োজন 
নেই। আমাদের উচিত যাঁরা জড়জগৎ থেকে অনাসক্তি অনুশীলন করছেন, তাদেরই 
সঙ্গ করা, যারা জাগতিক ভাবে আসক্ত বা পাপাচারী, তাদের সঙ্গ নয়। যে সমস্ত 
স্থানে বৈফ্যবরা ভগবস্তক্তি অনুশীলন এবং আলোচনা করেন, সেই সমস্ত নির্জন 
স্থানে আমাদের বাস করা উচিত। ব্যস্ত রাজপথ, বাজার, ক্রীড়াঙ্গন এ সবের প্রতি 
আমাদের স্বতঃস্ফূর্ত আকর্ষণ থাকা উচিত নয়। সময়ের ব্যাপারে আমাদের উচিত 
ভোর চারটায় শয্যা ত্যাগ করা এবং সেই মঙ্গলময় ব্রাহ্মমুহূর্তকে কৃষঃভাবনা উন্নয়নে 
ব্যাবহার করা। তজ্রপ, অশুভ সময় যেমন-_মধ্যরাত্রি, যখন ভূত-প্রেত আর 
অসুরের! কার্যকরী হতে উৎসাহ পায়, সেই সময়গুলি আমাদের এড়িয়ে চলা উচিত। 
কর্ম সম্পর্কে, আমাদের কর্তব্যকর্ম করতে হবে, ভক্তজীবনের বিধিনিষেধগুলি পালন 
করতে হবে। আর আমাদের সর্বশক্তি পবিত্র উদ্দেশ্যে উপযোগ করতে হবে। 


শ্লোক ৭] হংসাবতার ব্রহ্মার পুত্রদের প্রশ্নের উত্তর প্রদান করছেন ৭ 


অনাবশ্যক বা জাগতিক কাজে সময় অপচয় করা যাবে না। সময় অপচয়ের জন্য 
আজকাল অনেক সংস্থা বেরিয়েছে। জন্মের ক্ষেত্রে, সন্ধগ্ুণে আমরা সদ্শুরুর 
নিকট দীক্ষাগ্রহণ এবং হরেকৃষ্ণ মহামন্্র উচ্চারণ করার মাধ্যমে দ্বিতীয় জন্মগ্রহণ 
করতে পারি। আমরা যেন রজ ও তমোগুণ প্রভাবিত অনুমোদিত নয় এমন কোনও 
তান্ত্রিক বা এ ধরনের সংস্থা থেকে তথাকথিত পারমার্থিক জন্ম ঝা দীক্ষা গ্রহণ না 
করি। আমাদের উচিত পরমেশ্বর ভগবানকে সমস্ত যজ্ঞের ভোক্তা হিসাবে জেনে 
তার ধ্যান করা। সেইভাবে আমাদের মহান ভক্ত এবং সাধু ব্যক্তিদের জীবন 
নিয়ে ধ্যান-ধারণা করা উচিত। আমরা যেন কামুকী নারী আর হিংসুক মানুষের 
ধ্যান না করি। মন্ত্রের ব্যাপারে, আমাদের ভ্রীচৈতন) মহাপ্রভুর দৃষ্টান্ত অনুসরণ করে 
হরেকৃষ্ণ মন্ত্র জপ করা উচিত, অন্য গান, শ্লোক, কবিতা বা মন্ত্র, যা জড় জগতের 
গুণগান করে সেগুলি নয়। আত্মশুদ্ধির জন্য শুদ্ধিকরণের পদ্থা অবলম্বন করতে 
হবে, আমাদের জাগতিক গৃহের জন্য আশীর্বাদ প্রার্থনা নয়। 

যিনি সন্বগুণ বর্ধন করবেন, তিনি অবশ্যই ধর্মপরায়ণ হয়ে উঠবেন, আর তাতে 
আপনা থেকেই জ্ঞান লাভ হবে। জ্ঞান উন্মেষের ফলে আমরা নিত্য আত্মা এবং 
পরমাত্মা ভগবান শ্রীকৃষ্কেও উপলব্ধি করতে পারব। এইভাবে আত্মা জড়া প্রকৃতির 
শু৭সৃষ্ট সুন্দর ও স্থূল জড় দেহের কৃত্রিম ভার থেকে মুক্ত হয়॥ পারমার্থিক জ্ঞান 
জীবাস্মার আবরণকারী জড় উপাধি ভস্মীভূত করে এবং তার প্রকৃত, নিত্য জীবনের 
সুচনা করে। 


শ্লোক ৭ 
বেণুসম্ঘর্যজো বহিন্দগ্ধা শাম্যতি তদ্ধনম্‌ ৷ 
এবং গুণব্যত্যয়জো দেহঃ শাম্যতি তৎক্রিয়ঃ ॥ ৭ ॥ 
বেণু-_বাশেরঃ সম্ঘর্ষ-জঃ-_ঘর্ষণের দারা উৎপন্ন; বহ্নঃ-_অগ্ি, দগ্া__দগ্ধ: 
শাম্যতি-_প্রশমিত, তৎ--বাঁশের; বনম্‌__বন; এবম্‌_এইভাবে; গুণ-_প্রকৃতির 
গুণের, ব্যত্যয়-জঃ--মিথক্রিয়া-জাত; দেহঃ__জড়দেহ; শাম্যতি-_প্রশমিত হয়ঃ 
তৎ__আগুনের মতো; ক্রিয়ঃ__একই ক্রিয়া করে। 


অনুবাদ 
ব্বশবনে বায়ু প্রবাহের ফলে সময় সময় বাশগুলি একত্রিত হয়ে ঘষা লাগে॥ এই 
ধরনের ঘর্ষণের ফলে দাবাগ্ঠির সৃষ্টি করে, যা তার উৎস বাশবনকেই নস্যাৎ, 
করে। এইভাবে অগ্নি তার কর্মের ফলে আপনা থেকেই প্রশমিত হয়। তেমনই, 


৮ ভ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৩ 


জড়া প্রকৃতির গুণের প্রতিক্রিয়া এবং প্রতিদ্ধন্দিতার ফলে সৃ্ম্ম ও স্থূল জড় দেহ 
উৎপন্ন হয়। কেউ যখন তার জড় দেহ ও মনকে জ্ঞান অনুশীলনের জন্য ব্যবহার 
করেন, তখন তাঁর দেহের উৎস প্রকৃতির গুণের প্রভাবকে এই জ্ঞান বিনাশ করে। 
এইভাবে আগুনের মতো এই দেহ ও মন তাদের প্রতিক্রিয়ার ফলে তাদের 
উৎসকেই ধ্বংস করে শান্ত হয়। 
তাৎপর্য 

এই শ্লোকে গুণব্যত্যয়জ্ শব্দটি শুরুত্বপূর্ণ। ব্যত্যয় বলতে বোঝায় পরিবর্তন অথবা 
কোনও বস্তুকে তার স্বাভাবিক পর্যায়ে উপনীত করা। এই ব্যাপারে শ্রীল 
ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর ব্যত্যয় শব্দটি ব্যাখ্যা করতে গিয়ে সংস্কৃত সমার্থক 
শব্দ “বৈষম্য' ব্যবহার করেছেন, যার অর্থ হচ্ছে অসমান বা অনুপযুক্ত বৈচিত্র্য। 
এইভাবে গুণবাতায়জ শব্দটি থেকে বোঝা যায় যে, এই দেহটি অনিশ্চিত প্রকৃতির 
গুণ থেকে উৎপন্ন হয়েছে, যা সর্বত্র বর্তমান এবং মাত্রা অনুসারে প্রতিনিয়ত 
পরিবর্তিত হচ্ছে। প্রকৃতির গুণগুলির মধ্যে প্রতিনিয়ত বিরোধ চলছে॥ সময় সময় 
একজন ভাল মানুষও রজ্জোগুণ দ্বারা বিধ্বস্ত হন, এবং সময় সময় রজোগুণসম্পন্ল 
ব্যক্তি সবকিছু ত্যাগ করে বিশ্রাম করতে চান। একজন অজ্ঞলোকও সময় সময় 
তার নীতিত্রষ্ট জীবনের প্রতি বিতশ্রদ্ধ হতে পারে, আর রজোগুণসম্পরর ব্যক্তি 
হয়তো তামসিক কুকর্ম করে বসতে পারে। জড়! প্রকৃতির মিথক্রিয়ার বিরোধের 
ফলে নিজের কর্মের জন্য জড় জগতে জীব একের পর এক দেহ ধারণ করে। 
যেমন বলা হয়__বৈচিত্রাই উপভোগের উৎস', তেমনই জড়া প্রকৃতির গুণের 
বৈচিত্র্য জীবকে আশাস্বিত করে যে, জড় পরিস্থিতির পরিবর্তনের মাধ্যমে তাদের 
দুঃখ ও হতাশা, সুখ ও সন্তষ্টি প্রদান করবে। কিন্তু কেউ যদি আপেক্ষিক জড়সুখ 
লাভও করে, তা জড়া প্রকৃতির গুণের অনিবার্য প্রবাহে খুব সত্বর বি্লিত হবে 


শ্লোক ৮ 
ভ্রীউদ্ধব উবাচ 
বিদন্তি মর্ত্যা প্রায়েণ বিষয়ান্‌ পদমাপদাম্‌ ৷ 
তথাপি ভুঞ্জতে কৃষ্ণ তৎ কথং শ্বখরাজবৎ ॥ ৮ ॥ 
জী উদ্ধবঃ উবাচ-_শ্রীউদ্ধব বললেন; বিদন্তি__তারা জানে; মর্তাঃ-__মানুষেরাঃ 


প্রায়েণ__সাধারণত, বিষয়ান__ইন্দরিয় তপণ; পদম্‌__একটি পরিস্থিতি, আপদাম্‌__ 
অনেক নুঃখজনক অবস্থার; তথা অপি-_-তবুও; ভূগ্ততে_-ভোগ করে; কৃষ্ণ_হে 


শ্লোক ৮] হংসাবতার ব্রহ্মার পুত্রদের প্রশ্নের উত্তর প্রদান করছেন ৯ 


কৃষ্ণ; তৎ-_এইরূপ ইন্দরিয়তৃপ্তি, কথম্‌__কিভাবে সম্ভব, স্ব__কুকুব; খর-_ গাধা, 
অজ-_এবং ছাগল, বৎ__মতো। 


অনুবাদ 

ভ্রীউদ্ধৰ বললেন-_ প্রিয় কৃষ্ণ, মানুষ সাধারণত জানে, ভৌতিক জীবন ভবিষ্যতে 
মহা দুঃখ আনয়ন করে, তবুও তারা ভৌতিক জীবন উপভোগ করতে চায়। হে 
প্রভু, জ্ঞানী ব্যক্তি কীভাবে কুকুর, গাধা বা ছাগলের মতো আচরণ করতে পারে? 

তাৎপর্য 

ভৌতিক জগতে উপভোগের প্রধান বিষয় হচ্ছে যৌনসঙ্গ, অর্থ এবং মিথ্যা 
প্রতিপত্তি। বহু কষ্টেই এগুলি লাভ করা যায়, আর তা এক সময় শেষ হয়ে 
যায়। যে জড় সুখে মত্ত হয়, সে বর্তমানে কষ্ট পায় এবং ভবিষ্যতে জন্ম-মৃত্যুর 
চক্রে আবর্তিত হয়। এইভাবে যে মানুষ এসব দেখেছেন, খুব ভাল ভাবে জানেন, 
তিনি কীভাবে কুকুর, গাধা আর ছাগলের মতো ভোগ করে চলতে পারেনঃ প্রায়ই 
দেখা যায় একটি কুকুর অন্য একটি কুকুরীর নিকট যৌনসঙ্গের জন্য আবেদন করে, 
কিন্তু কুকুরীটি হয়তো তার প্রতি আকৃষ্ট নয়। তাই তাকে দাত দেখাবে, ক্রোধে 
গর্জন করবে। এইভাবে সেই হতভাগা কুকুরটিকে সে মারাত্মকভাবে জখম করে 
ফেলবে বলে ভয় দেখায়। তবুও সে তার কাজ করেই চলে, চেষ্টা চালায় যদি 
সে একটু যৌনসুখ পায়। অনেক সময় কুকুরটি জানে, কোথাও কোন খাদ্যবস্ত 
আছে, ওর সেখানে যাওয়া উচিত নয়, তা পেতে গিয়ে সে প্রহ্ৃত হতে পারে 
বা তাকে গুলি করতেও পারে, তবুও সে সেই ঝুঁকি নেয়। গদর্ভ গর্দর্ভীর প্রতি 
খুবই আকৃষ্ট, কিন্তু গর্দভী তাকে প্রায়ই লাথি মারে। তেমনই গাধার মালিক তাকে 
এক মুঠো ঘাস দেয়, যা সেই হতভাগা গাধা যে কোনও স্থানে পেতে পারে, 
তারপর ওকে বিরাট এক বোঝা চাপিয়ে দেয়। সাধারণত জবাই করার জন্যই 
ছাগল পোষা হয়। এমনকি যখন ওকে জবাই করার জন্য কষাইখানায় আনা হয় 
তখনও সে যৌন আনন্দ লাভের জন্য নির্লজ্জের মতো ছাগীর পিছন পিছন ধাওয়া 
করে। এইভাবে গুলি বিদ্ধ হতে পারে, কাম$ ‘খেতে পারে, প্রহৃত হতে পারে 
বা জবাই হওয়ার ঝুঁকি সত্বেও পশুরা বোকার মতো ইন্দ্রিয় তৃপ্তির প্রতি ধাবিত 
হয়। একজন শিক্ষিত মানুষ কীভাবে এই ধরনের ঘৃণ্য জীবন পথ অবলম্বন করতে 
পারে, তার ফল তো বাস্তবে সেই পশুর মতোই? সন্বগুণে আচরণ করার মাধ্যমে 
যদি আমাদের জীবন সুখময়, জ্ঞানময় এবং উজ্জ্বল ভবিষ্যৎ হয় তবে কেন মানুষ 
রজ্জ আর তমোগুণের আচরণ করবে? এটিই, উদ্ধবের প্রশ্ন । 


১০. শ্রীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৩ 
শ্লোক ৯-১০ 


শ্রীভগবানুবাচ 

অহমিত্যন্যথাবুদ্ধিঃ প্রমত্তস্য যথা হৃদি । 

উৎসর্পতি রজো ঘোরং ততো বৈকারিকং মনঃ ॥ ৯ ॥ 

রজোযুক্তস্য মনসঃ সন্ধল্পঃ সবিকল্পকঃ ৷ 

ততঃ কামো গুধ্যানাদ্‌ দুঃসহঃ স্যাদ্ধি দুর্মতেঃ ॥ ১০ ॥ 
ভ্রী-ভগবান্‌ উবাচ--পরমেশ্বর ভগবান বললেন; অহম্‌--জড় দেহ আর মন নিয়ে 
মিথ্যা পরিচিতি, ইতি--এইভাবে; অন্যথা-ুদ্ধিঃ-_মায়াময় জ্ঞান; প্রমত্তস্য_যে 
প্রকৃত জ্ঞান থেকে বঞ্চিত, তার; যথা--সেই অনুসারে; হুদদি-_মনের মধ্যে; 
উৎসর্পতি-_উৎপন্ন হয়; রজঃ__রজোগুণ; ঘোরম্__যা ভয়ঙ্কর ক্লেশ আনয়ন করে; 
ততঃ-_তারপর; বৈকারিকম্‌__মুলতঃ) সত্বশুণে, মনঃ-_মন; রজঃ__রজ্ঞোগুণে, 
যুক্তস্য__নিযুক্তের, মনসঃ--মনের, সন্ধল্পঃ__জড় সন্ধনপ; স-বিকল্পকঃ__ বৈচিত্র) 
এবং বিকল্প সহ; ততঃ-_তা থেকে; কামঃ- পূর্ণমাত্রায় জড় বাসনা; গুণ- প্রকৃতির 
শুণে; ধ্যানাৎ_ ধ্যান থেকে; দুইসহঃ-_দুঃসহ; স্যাৎ-_তেমনই; হি__নিশ্চতরূপে, 
দর্মতেঃ- মুর্খ লোকের। 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন- প্রিয় উদ্ধব, বুদ্ধিহীন মানুষ প্রথমেই অনর্থক নিজেকে 
দেহ আর মন বলে মনে করে। যখন তার চেতনায় এইরূপ অজ্ঞানতার উদয় 
হয় তখন মহা দুঃখের কারণ স্বরূপ জাগতিক রজোগুণ মনকে আচ্ছন্ন করে। 
যদিও স্বভাকত মন সত্বগুণে থাকার কথা। তারপর রজোগুণ দ্বারা কলুষিত মন 
জাগতিক উন্নতির জন্য বহু পরিকল্পনা করে আর তা পরিবর্তন করতে মগ্ন হয়। 
এইভাবে প্রতিনিয়ত জড়া প্রকৃতির গুণের কথা চিন্তা করতে করতে মূর্খ মানুষ 
অসহ্য জাগতিক বাসনার দ্বারা তাড়িত হয়। 

তাৎপর্য 
যারা জড় ইন্দ্রিয় সুখভোগ করতে চেষ্টা করছে, তারা প্রকৃত বুদ্ধিমান নয়, যদিও 
তারা নিজেদেরকে সব থেকে বেশি বুদ্ধিমান বলে মনে করে। যদিও এই সমস্ত 
মুর্খ লোকেরা নিজেরাই বহু গ্রন্থ, সংগীত, সংবাদপত্র, দুরদর্শনের কার্যক্রম, পৌর 
সমিতি প্রভৃতিতে জড় জীবনের ক্রেশের সমালোচনা করে, তবুও তারা সেই 
জীবনধারা থেকে এক মুহূর্তও বিরত হতে পারে না। মায়ার বন্ধনে কীভাবে তারা 
অসহায় ভাবে আবদ্ধ হয়ে আছে তা এখানে বর্ণনা করা হয়েছে। 


শ্লোক ১২] হংসাবতার ব্রহ্মার পুত্রদের প্রশ্নের উত্তর প্রদান করছেন ১১ 


জড়বাদী মানুষেরা সর্বদা চিন্তা করে, “আহা, কি সুন্দর বাড়িটি। আমরা যদি 
এ বাড়িটি কিনতে পারতাম" অথবা “কি সুন্দর যুবতীটি। ওকে স্পর্শ করতে 
পারলে হতো” অথবা “কি শক্তিশালী পদ। এ পদটি অধিকার করতে পারলে 
ভাল হতো” ইত্যাদি। স্ল্পঃ সাবিকল্লকঃ শব্দগুলিতে বোঝায়, জড়বাদীরা তাদের 
জড়সুখ বর্ধনের জন্য সর্বদা নতুন নতুন পরিকল্পনা করে অথবা তার পুরাতন 
পরিকল্পনাগুলির উৎকর্ষ সাধন করে। অবশ্যই যখন তারা একটু প্রকৃতিস্থ থাকে, 
তারা স্বীকার করে জড় জীবন দুঃখময়। সাংখ্য দর্শনে ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে, 
মন সৃষ্টি হয়েছে সন্বগুণ থেকে, আর স্বাভাবিক মনের শান্ত পরিস্থিতিটি হচ্ছে শুদ্ধ 
কৃষ্ণ প্রেম। মনের এই অবস্থায় কোনও উপদ্রব, হতাশা বা বিভ্রান্তি থাকে না। 
কৃত্রিমভাবে, এই মনকে রজোগুণ আর তমোগুণের নিক্স পর্যায়ে টেনে নামানো 
হয়, এইভাবে মানুষ কখনই সন্তষ্ট হয় না। 


করোতি কামবশগঃ কর্মাপ্যবিজিতেন্দ্িয়ঃ ৷ 
দুঃখোদর্কাণি সম্পশ্যন্‌ রজোবেগবিমোহিতঃ ॥ ১১ ॥ 
করোতি__সম্পাদন করে; কাম-_জড় বাসনার; বশ-_নিয়ন্ত্রণাধীনে, গঃ-_গমন 


দুঃখ; উদর্কাণি-__ভবিষাৎ ফল রূপে আনয়ন করে; সম্পশ্যন্‌_স্পষ্টরূপে দর্শন 
করে; রজঃ__রজোগুণের। বেগ-_বেগের দ্বারা, বিমোহিতঃ-_বিমোহিত। 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি জড় ইন্দ্রিয় সংযম করে লা, সে কাম বাসনার বশীভূত হয় আর প্রবল 
রজোগুণের তাড়নায় বিমোহিত হয়। এই ধরনের লোকেরা অন্তিম ফল দুঃখময়৷ 
হবে জেনেও জড় কর্ম করে চলে। 


শ্লোক ১২. 
রজস্তমোভ্যাং যদপি বিদ্বান বিক্ষিগুধীঃ পুনঃ ৷ 
অতত্দ্রিতো মনো যুঞ্জন্‌ দোষদৃষ্টির্ন সঙ্জতে ॥ ১২ ॥ 
রজঃ-তমোভ্যাম্‌-_রজ এবং তমোগুণের দ্বারা; যৎ অপি-__যদিও, বিদ্বান্‌-_বিদ্বান 
বাক্তি, বিক্ষিপ্ত-_বিমোহিত: ধীঃ-_বুদ্ধি, পুনঃ- পুনরায়; অতঙ্থ্রিতঃ__যত্র সহকারে, 
মনঃ--মন; যুঞ্জন্_নিয়োজিত করে; দোষ-_জড় আসক্তির কলুষ; দৃষ্টিঃ__ 
স্পষ্টরূপে দর্শন করা; ন--না; সজ্জতে__আসক্ত হয়। 


১২ ভ্রীমস্তাগবত বদ্ধ ১১, অধ্যায় ১৩ 


অনুবাদ 
রজ ও তমোগুণ দ্বারা বুদ্ধি বিমোহিত হলেও বিদ্বান ব্যক্তির কর্তব্য সাবধানতার 
সঙ্গে মনকে সংযত করা। প্রকৃতির গুণের কলুষ স্পষ্টরূপে দর্শন করে, তিনি 
আসক্ত হন না। 


শ্লোক ১৩ 
অপ্রমস্তোহনুযুঞ্জীত মনো ময্যপয়গ্ুনৈঃ 1 
অনির্বিপ্লো যথাকালং জিতস্থাসো জিতাসনঃ ॥ ১৩ ॥ 
অপ্রমন্তঃ মনোযোগী ও গভীর; অনুযুঞ্রীত-_নিবিষ্ট করা উচিত; অনঃ-__মন; অয়িঃ 
_আমাতে, অর্পয়ন্-_অ্পণ করে; শনৈঃ-_ধীরে ধীরে; অনিবিপ্লঃ-_অলস বা বিষ 
না হয়ে; যথাকালম্‌-_কমপক্ষে ত্ৰিসন্ধ্যা (সকাল, দুপুর ও সূর্যাস্ত), জিত--জয় 
করে; শ্বাস১_ সথাস-প্রশ্থাসের পদ্ধতি, জিত---জয় করে; আসনঃ__-আসন-পদ্ধতি। 


অনুবাদ 
তাকে হতে হবে মনোযোগী ও গম্ভীর আর তিনি কখনও অলস বা বিষগ্ন হবেন 
না। জিত শ্বাস ও জিত আসন হয়ে যোগ-পদ্ধতির মাধ্যমে সকাল, দুপুর ও 
সন্ধ্যায় মনকে আমাতে প্রবিষ্ট হতে অভ্যাস করতে হবে। এইভাবে ধীরে ধীরে 
মনকে সম্পূর্ণরূপে আমাতে নিমগ্ন করতে হবে। 


শ্লোক ১৪ 
এতাবান্‌ যোগ আদিষ্টো মচ্ছিষ্যেঃ সনকাদিভিঃ ৷ 
সর্বতো মন আকৃষ্য ময্যদ্ধাবেশ্যতে যথা ॥ ১৪ ॥ 


এতাবান্__বস্ততঃ এই; যোগঃ-__যোগপদ্ধতি; আদিস্টঃ__আদিষ্ট। মৎ-শিষ্যৈঃ- 
আমার ভক্তদের দ্বারা, সনক-আদিভিঃ-_সনকাদি, সর্বতঃ__সমস্ত দিক থেকে, মলঃ 
মন; আকৃশ্য__উচ্িয়ে এনে; ময়ি--আমাতে; অদ্ধা__সরাসরি; আবেশ্যতে__ 
আবিষ্ট, যথা-_সেই অনুসারে । 


অনুবাদ 
সনকাদি আমার ভক্তরা যে যোগ পদ্ধতি শিক্ষা প্রদান করেছে তা হচ্ছে শুধু মাত্র 
অন্য সমস্ত বিষয় থেকে মনকে বিরত করে, প্রত্যক্ষ এবং যথোপযুক্ত ভাবে 
আমাতে নিবিষ্ট, করা। 


শ্লোক ১৬] হংসাবতার ব্রহ্মার পুত্রদের প্রশ্নের উত্তর প্রদান করছেন ১৩ 


তাৎপর্য 
যথা (সেই অনুসারে বা সুষ্ঠুভাবে) শব্দটি বোঝায়, আমাদের উচিত উদ্ধবের মতো 
প্রত্যক্ষভাবে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বা তার যথার্থ প্রতিনিধির নিকট থেকে শ্রবণ করে 
সরাসরি (অন্ধা) ভগবান শ্রীকৃষে, মনোনিবেশ করা। 


যদা ত্বং সনকাদিভ্যো যেন রূপেণ কেশব । 


যোগমাদিষ্টবানেতদ্‌ রূপমিচ্ছামি বেদিতুম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
শ্রীউদ্ধবঃ উবাচ-_শ্রীউদ্ধব বললেন; যদা-__যখন; ত্বম-_তুমি, সনক-আদিভ্যঃ__ 
সনকাদিকে, যেন-_যার দ্বারা; রূপেণ--রূপ; কেশব-_ প্রিয় কেশব; যোগম্‌_-পরম 
সত্যে মন নিবিষ্ট করার পদ্ধতি; আদিষ্টবান্‌-_তুমি আদেশ করেছ; এতৎ-__সেই; 
রূপম. কূপ; ইচ্ছামি__আমি ইচ্ছা করি; বেদিতুম্-_জানতে। 


অনুবাদ 
ভ্রীউদ্ধব বললেন-_প্রিয় কেশব, কখন এবং কী রূপে তুমি সনকাদি ভ্রাতৃগণকে 
যোগ পদ্ধতির বিজ্ঞান উপদেশ করেছিলে? এই সমস্ত বিষয় আমি এখন জানতে 
আগ্রহী। 


পপ্রচ্ছুঃ পিতরং সূক্ষ্মাং যোগস্যৈকান্তিকীং গতিম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
শ্রী-্গবান্‌ উবাচ__শ্রীভগবান বললেন; পুত্রাঃ__পুতররা, হিরপ্য-গর্ভস্য_ রক্ষার, 
মানসাঃ__নন থেকে জাত, সনক -আদয়ঃ-_সনকাদি ক্রষিগণ; পপ্রচ্ছুঃ__জিজ্ঞাসা 
করেন; পিতরম্‌-_তাদের পিতার নিকট ব্রেপা)সুষ্ষ্াম__সুস্্র, তাই বোঝা কঠিন; 
ঘোগসা-__যোগ-বিজ্ঞানের; একান্তিকীম্‌-_সর্বশ্রেষ্ঠ, গতিম্‌__গতি। 

অনুবাদ 

পরম পুরুষোত্তম ভগবান বললেন__একদা ্ৰীব্ৰহ্মার মানসপুক্র সনকাদি ঝখিগণ, 
তাদের পিতার নিকট যোগ পদ্ধতির পরম গতি বিধয়ক কঠিন প্রশ্ন করে। 


১৪ শ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৩ 


শ্লোক ১৭ 
সনকাদয় উচুঃ 
গুণেম্বাবিশতে চেতো গুণাশ্চেতসি চ প্রভো ৷ 
কথমন্যোন্যসংত্যাগো মুমুক্ষোরতিতিতীর্ষোঃ ॥ ১৭ ॥ 
সনক-আদয়ঃ উচুঃ-_সনকাদি খষিগণ বললেন; গুণেষু- ইন্দ্িয়ভোগা বস্তুর মধ্যে; 
আবিশতে- প্রত্যক্ষভাবে প্রবেশ করে; চেতঃ-_মন: গুণাঃ- ইন্দ্রিয় বিষয়; চেতসি-_ 
মনের মধ্যে; চ-ও প্রেবেশ), প্রভো-_হে প্রভু; কথম্-_পদ্ধতি কী; অন্যোন্য- 
ইন্রিয়ভোগ্য বিষয় ও মনের মধ্যে পারস্পরিক সম্পর্ক, সংত্যাগঃ-_বৈরাগ্য; মুমুক্ষোঃ 
_ মুক্তিকামীর; অভিতিতীর্ষোঃ_যিনি ইন্দ্রিয় তৃপ্তির বাসনা থেকে মুক্ত হতে ঢান। 


অনুবাদ 
সনকাদি খষিগণ বললেন__হে প্রভু, মানুষের মন স্বাভাবিকভাবেই ইন্দ্রিয় ভোগ্য 
বস্তুর প্রতি আকৃষ্ট, আর সেইভাবে ইন্দ্রিয় ভোগ্য বস্তগুলি কামনা রূপে মনের 
মধ্যে প্রবেশ করে। সুতরাং যে ব্যক্তি মুক্তিকামী, যিনি ইন্দ্রিয়তর্পণের ক্রিয়া- 
কলাপ থেকে মুক্ত হতে চান, তিনি কীভাবে ইন্দ্রিয়ভোগ্য বস্ত আর মনের মধ্যে 
যে পারস্পরিক সম্পর্ক রয়েছে তা ধ্বংস করবেন? কৃপা করে এ বিষয়ে 
আমাদের নিকট ব্যাখ্যা করুন। 


তাৎপর্য 
পূর্বে বর্ণনা কর! হয়েছে, আত্মা যতক্ষণ বন্ধদশায় থাকে, তাদের নিকট জড়া প্রকৃতির 
গুণগুলি ইন্দ্িয়ভোগ্য বন্তরূপে প্রকাশিত হয়ে মনকে প্রতিনিয়ত বিব্রত করে। এদের 
দ্বারা উপগ্রতত হয়ে জীব জীবনের প্রকৃত সিদ্ধি লাভে বঞ্চিত হয়। 


খ্যায়মানঃ প্রশ্নবীজং নাভ্যপদ্যত কর্মধীঃ ॥ ১৮ ॥ 
শ্রীভগবান্‌ উবাচ--পরমপুরুষ ভগবান বললেন, এবম্__এইভাবে; পষ্টঃ__. 
জিজ্ঞাসিত; মহা-দেবঃ--মহাদেব ব্রস্মা; স্বয়ম্‌-ভূঃ--জাগতিক জন্মরহিত 
(গর্ভোদকশায়ী বিষুদ্র শরীর থেকে প্রত্যক্ষভাবে জাত); ভূত--সমস্ত বন্ধ জীবের; 
ভাবনঃ-_অ্ষ্টা (তাদের বন্ধ জীবনের), ধ্যায়মান-_গভীরভাবে বিবেচনা করছেন; 
প্রশ্ন_প্রশ্নের, বীজম্-_যথা্থ সত্য; ন অভ্যপদ্যত-_পৌোছায়নি; কর্ম-খ্ীঃ--তার 
নিজের সৃষ্টিকার্যের দ্বারা বিভ্রা্তবুদ্ধি। 


শ্লোক ১৯] হংসাবতার ব্রহ্মার পুত্রদের প্রশ্নের উত্তর প্রদান করছেন ১৫ 


অনুবাদ 
পরমপুরুষ ভগবান বললেন- প্রিয় উদ্ধব, স্বয়ং ব্রহ্মা, যিনি ভগবানের দেহ থেকে 
সরাসরিভাবে উৎপন্ন হয়েছেন এবং যিনি এই জড় জগতের সমস্ত জীবের অস্টা, 
দেবশ্রেষ্ঠ, তিনি তার সনকাদি পুত্রগণের প্রশ্ন নিয়ে গভীরভাবে বিচার-বিবেচনা 
করলেন। তার নিজের সৃষ্টিকার্যের দ্বারা তখন জীরদ্ষার বুদ্ধি প্রভাবিত হয়েছিল, 
আর এইভাবে তিনি এই প্রশ্নের যথার্থ উত্তর নির্ণয় করতে পারেননি। 
তাৎপর্য 

শ্রীল জীব গোস্বামী শ্রীমন্তাগবতের দ্বিতীয় স্বন্ধ থেকে নি্গলিখিত তিনটি শ্লোক 
উদ্ধৃত করেছেন। নবম অধ্যায়ের ৩২তম শ্লোকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ব্রন্মাকে ভগবানের 
যথার্থ রূপ, গুণ এবং ক্রিয়া-কলাপের উপলব্ধ জ্ঞান প্রদান করে আশীর্বাদ প্রদান 
করেছেন। নবম অধ্যায়ের ৩৭তম শ্লোকে, ভগবান শ্রীরহ্মাকে তার আদেশ 
কঠোরভাবে পালন করতে আদেশ করেছেন এবং সুনিশ্চিত করেছেন যে, ব্হ্মাজী 
তার মহাজাগতিক সিদ্ধান্ত গ্রহণে কখনও বিভ্রান্ত হবেন না। ষষ্ঠ অধ্যায়ে ৩৪ 
তম প্লোকে ভ্রীৱহ্কা তার পুত্র নারদকে সুনিশ্চিত করেছেন, “হে নারদ, যেহেতু 
এখনি পরমেশ্বর ভগবান শ্রীহরির পাদপন্ম অত্যন্ত একান্তিকতা সহকারে ধারণ করেছি, 
অই আমি যা কিছু বলি, তা কখনোই মিথ্যা হয় না। আমার মনের প্রগতিও 
কখনও অবরুদ্ধ হয় না এবং আমার ইন্দ্িয়সমূহ কখনও বিষয়ের অনিত্য আসক্তিতে 
অধঃপতিত হয় না।” 

একাদশ স্ুদ্ধের ত্রয়োদশ অধ্যায়ের বর্তমান শ্লোকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ উল্লেখ 
করছেন যে, দুর্ভাগ্যবশত ব্রহ্মা তার সৃষ্টিকার্যে বিভ্রান্ত হয়েছিলেন। এর মাধ্যমে 
ভগবান তার ক্ষমতাপ্রাপ্ত সমস্ত প্রতিনিধিদের নিকট এক গুরুত্বপূর্ণ শিক্ষা প্রদান 
করছেন। ভগবানের দিব্য সেবায় আমরা হয়তো অনেক উঁচুপদে উন্নীত হতে 
পারি, তবুও যে কোনও মুহূর্তে মিথ্যা গর্ব আমাদের ভক্তিযুক্ত মনকে কলুষিত 
করে বিপদগ্রস্ত করতে পারে। 


শ্লোক ১৯ 
স মামচিন্তয়দ্‌ দেবঃ প্রশ্নপারতিতীর্ষয়া ৷ 
তস্যাহং হংসরূপেণ সকাশমগমং তদা ॥ ৯৯ ॥ 
সঃতিনি শ্রৌবরক্ষা), মাম_আমাকে; অচিন্তয়ৎ--স্মরণ করেছিলেন; দেবঃ__ 
আদিদেব, প্রশ্ম-_প্রশ্রের। পার-__অন্ত, সিদ্ধান্ত (উত্তর), তিতীর্যয়া_উপনীত হওয়ার 
বাসনায়, বুঝতে, তস্য-__ঠার প্রতি, অহম্‌__আমি; হংস-রূপেণ-_আমার হংসরূপে; 
সকাশম্-_দৃশামান। অগমম্-_হয়েছিল। তদা__তখন। 


১৬ শ্রীমপ্তাগবত [স্কদ্ধ ১১, অধ্যায় ১৩ 


অনুবাদ 
ভ্রীবহ্মা জানতে চেয়েছিলেন, যে প্রশ্নাগুলি তার মনকে বিভ্রান্ত করছে তার উত্তর, 
তাই তিনি তার মন আমাতে অর্থাৎ পরমেশ্বর ভগবানে নিবিষ্ট করেন। সেই 
সময় জরীবরক্ষার নিকট আমি হংসরূপে দৃশ্যমান হয়েছিলাম। 

তাৎপর্য 
হংস মানে "রাজহাস", আর রাজহাসের বিশেষ ক্ষমতা হচ্ছে দুধ আর জলের 
মিশ্রণকে পৃথক করা, দুধের খন সারাংশটি বের করে নেওয়া। তজ্রপ, জড়া 
প্রকৃতির গুণ থেকে শ্রীব্হ্মার শুদ্ধ চেতনাকে পৃথক করার জন্য ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
আবির্ভূত হয়েছেন হংস বা রাজহাস রূপে। 


শ্লোক ২০ 
দু্া মাং ত উপব্রজ্য কৃত্বা পাদাভিবন্দনম্‌ ৷ 
ব্ৰহ্মাণমগ্রতঃ কৃত্বা পপ্রচ্ছুঃ কো ভবানিতি ॥ ২০ ॥ 
দৃষ্থা-_এইরূপে দর্শন করে; মাম্‌-_আমাকে; ত-_তারা (ক্যিরা); উপব্রজা__ 
উপনীত হয়ে; কত্বা-_নিবেদন, পাদ-_পাদপছ্ছে, অভিবন্দনম্‌_প্রণতি, ব্ৰহ্মাণম_ 
ব্রহ্মা, অগ্রতঃ-_সম্মুখে, কৃত্বা--রেখে; পপ্রচ্ছুঃ__তারা জিজ্ঞাসা করেন; কঃ 
ভবান্‌ "প্রভু, আপনি কে+”; ইতি-_এইভাবে। 


অনুবাদ 
এইভাবে আমাকে দর্শন করে, ব্রচ্মাকে অগ্রভাগে নিয়ে ঝ্রথিগণ আমার নিকট 
এসে আমার পাদপক্জ বন্দনা করে। ভারপর তারা সরলভাবে প্রশ্ন করে, 
“আপনি কে?" 

তাৎপর্য 
শ্রীল ভক্তিসিদ্ধাপ্ত সরস্বতী ঠাকুর মন্তব্য করেছেন, “খ/িদের দ্বারা উপস্থাপিত প্রশ্নের 
উত্তর দিতে না পারায় ব্রহ্মা তার মন পরমেশ্বর ভগবানে নিবিষ্ট করেন। ভগবান 
তখন হংসরূপ পরিগ্রহ করে ব্রহ্মা ও ঝষিদের সম্মুখে আবির্ভূত হন। তার। তখন 
ভগবানের বিশেষ পরিচিতির জন্য অনুসন্ধান করেন। 


শ্লোক ২১ 
ইত্যহং মুনিভিঃ পৃষ্ট্তত্ব জিজ্ঞাসুভিস্তাদা ৷ 
যদবোচমহং তেভ্য্তদুদ্ধব নিবোধ মে ॥ ২৯ ॥ 


শ্লোক ২২] হংসাবতার ব্রহ্মার পূত্রদের প্রশ্নের উত্তর প্রদান করছেন ১৭ 


ইতি-_এইভাবে; অহম্‌_-আমি, মুনিভিঃ--ঝষিদের দারা; পৃষ্টঃ-_জিজ্াসিত, তত্ব 
যোগের পরম লক্ষ সম্পর্কে, জিজ্ঞাসুভিঃ__জিজ্ঞাসুদের বারা; তদা-_তখন; যৎ_ 
যা; অৰোচম্‌__বলেছিলাম, অহম্‌__আমি; 'তেভ্যঃ__-তাদের প্রতি, তৎ-_-সেই; 
উদ্ধৰ-_প্ৰিয় উদ্ধব, নিবোধ_জেনে রাখ; মে__আমা থেকে। 


অনুবাদ 

প্রিয় উদ্ধব, যোগপদ্ধতির পরম লক্ষ্য সন্বদ্ধে জানতে আগ্রহী হয়ে, খ্রধিরা আমার 
কাছে এইভাবে জিজ্ঞাসা করে। খধিদের কাছে যা বলেছিলাম, আমি তা ব্যাখ্যা 
করছি এখন তুমি তা শ্রবণ কর। 


শ্লোক ২২ 
বস্তুনো যদ্যনানাত্ব আত্মনঃ প্রশ্ন ঈদৃশঃ ৷ 
কথং ঘটেত বো বিপ্রা বর্ত্বা মে ক আশ্রয়ঃ ॥ ২২ ॥ 

ৰস্তনঃ-_বান্তব সত্যের; যদি__বদি; অনানাত্বে--পৃথক সস্তা বিহীনতার ধারণায়; 
আত্মন-_জীবাত্মার, প্রশ্নঃ প্রশ্ন; ঈদৃশ£-_এইরূপ; কথম্‌_-কিভাবে; ঘটেত 
এটাকি সম্ভব বা উপযুক্ত; বঃ__যারা জিজ্ঞাসা করছ, তোমাদের; বিপ্রাঃ__হে 
ব্রা্মণগণ; বন্তুঃ_ বক্তার; বা--অথবা; মে__আমার; কঃ__কী, আশ্রয়ঃ_ প্রকৃত 
অবস্থা বা বিশ্রাম স্থল। 

অনুবাদ 
প্রিয় ব্াহ্মণগণ, আমায় যখন জিজ্ঞাসা করছ আমি কে, তোমরা বিশ্বাস কর যে, 
আমিও জীবাস্মা, আর সর্বোপরি আমাদের উভয়ের মধ্যে কোনও পার্থক্য নেই__ 
যেহেতু সমস্ত আত্মাই সর্বোপরি পৃথক সত্তা বিহীন__তাহলে তোমাদের প্রশ্ন করা 
কীভাবে সম্ভব বা যথোপযুক্ত? সর্বোপরি, তোমাদের এবং আমার উভয়েরই 
প্রকৃত পরিস্থিতি বা বিশ্রামস্থল কী? 

তাৎপর্য 
আশ্রয় কর্থাটির অর্থ “বিশ্রামস্থল” বা “আশ্রায়”। শ্রীকৃষ্ণের প্রশ্ন হচ্ছে, “আমাদের 
প্রকৃত বিশ্রামস্থল বা! আশ্রয় কী? অর্থাৎ “আমাদের সর্বোপরি স্বভাব বা স্বরূপটি 
কী? এর কারণ হচ্ছে, স্বাভাবিক অবস্থায় না আসা পর্যন্ত কেউই বিশ্রাম করতে 
বা সন্তপ্ট হতে পারে না। দৃষ্টান্ত দেওয়া যায়, কেউ হয়তো সারা বিশ্ব ভ্রমণ করল, 
কিন্তু সর্বশেষে নিজগৃহে প্রত্যাবর্তন করে সে সপ্তষ্ট হয়। তেমনই, একটি ক্রন্দনরত 
শিশু, তার নিজের মায়ের আলিঙ্গনেই কেবল সস্তষ্ট হয়। ভগবান তার নিজের 
এবং ব্রা্মণগণের আশ্রয় বা বিশ্রামস্থল সম্বন্ধে জিজ্ঞাসা করে প্রতিটি জীবের নিত্য 
স্বরূপ সম্বদ্ধেই ইঙ্গিত করেছেন। 


১৮ ভ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৩ 


শ্রীকৃষ্ণ যদি জীব পর্যায়েরই হতেন, আর যদি হ্রীকৃষ্ণসহ জীবেরা সকলেই 
সমান হতেন, তাহলে একটি জীব জিজ্ঞাসা করবে আর অন্যটি তার উত্তর দেওয়ার 
কোনও গভীর উদ্দেশ্য থাকতে পারে না। যিনি উন্নততর পর্যায়ে রয়েছেন তিনিই 
কেবল গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্নের অর্থবহ উত্তর প্রদান করতে পারেন। কেউ হয়তো তর্ক 
করতে পারেন যে, একজন সদ্গুরু তার শিয্যের সমস্ত প্রশ্নের উত্তর প্রদান করা 
সত্বেও তিনি তো জীব পর্যায়েরই। উত্তর হচ্ছে, সদ্গুরু নিজে থেকেই উত্তর 
দেন না, বরং পরমেশ্বর ভগবান, যিনি বিষ্ণু পর্যায়ের, তার প্রতিনিধি হিসাবে তিনি 
তা করেন। কোনও তথাকথিত গুরু, জীবাত্মা যখন তার নিজের উপর ভরসা 
করে উত্তর দেয়, তা কোনও কাজের নয়; সে গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্নের অর্থবহ উত্তর 
প্রদান করতে অসমর্থ। এইভাবে ্রযিদের প্রশ্ন কো ভবান্‌ (“আপনি কে+”) দুচীত 
করে যে, পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন একজন চিরশ্ুন স্বতন্ত্র ব্যক্তিত্ব। আবার ব্রহ্মা 
সহ খধিগণ যেহেতু প্রণাম জানিয়েছেন, এবং ভগবানের পূজা করেছেন, এ থেকে 
বুঝতে হবে যে, তিনি হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান। শ্রীরহ্মা, ব্ক্ষাণ্ডের প্রথম সৃষ্ট, 
জীব, একমাত্র ভগবান ব্যতীত কাউকেই পূজ্য বলে গ্রহণ করতে পারেননি। 

শ্রীকৃষ্ণের প্রকৃত উদ্দেশ্য হচ্ছে, যোগের পরম সিদ্ধি সম্বন্ধে ব্যাখ্যা করা, যা 
ঝবিগণ জানতে চাইছিলেন। দিব্যজ্ঞানে অধিষ্ঠিত হলে, জড় মন ও জড় ইন্দ্রিয় 
ভোগ্য বস্তুর মধ্যে পারস্পরিক স্বাভাবিক আকর্ষণ আপনা থেকেই দূর হয়ে যায়। 
চিন্ময় স্তরের মন জড় ভোগ! বস্তুর প্রতি আকৃষ্ট হয় না। এইভাবে মনকে দিবাস্তরে 
উপনীত করলে বদ্ধদশা আপনা থেকেই শিথিল হয়ে যায়। ঝ্রযিদের প্রশ্নের 
যথার্থতার মূল্যায়ন করে ভগবান গুরুর পদ অধিকার করেছেন এবং মুল্যবান 
উপদেশ প্রদান করার জন্য প্রস্তুত হচ্ছেন। আমাদের কখনও সদ্গুরুর প্রতি হিং 
সা করা উচিত নয়, বিশেষতঃ, যেমন হংসাবতার, ব্রহ্মা সহ সনকাদি ফধিগণকে 
উপদেশ দিচ্ছেন, এইরূপ ক্ষেত্রে গুরুদেব হচ্ছেন স্বয়ং পরমেন্বর ভগবান। 


শ্লোক ২৩ 
পঞ্চাত্মকেষু ভূতেষু সমানেষু চ বস্তুতঃ ৷ 
কো ভবানিতি বঃ প্রশ্নো বাচারস্তো হ্যনর্থকঃ ॥ ২৩ ॥ 
পঞ্চ-_পাঁচটি উপাদানের; আত্মকেষু গঠিত, ভ্তেঘু-_এই ভাবে রয়েছে, 
সমানেধু-_এক হওয়ায়, চ-_এব বস্তুতঃ-_বস্তুত; কঃ--কে; ভবান্‌-__আপনি, 
ইতি-_এইভাবে; বঃ-_তোমাদের; প্রশ্নঃ_প্রশ্ন; বাচা-_শুধু বাক্যের ছারা, আরস্তঃ 
__এইরাপ প্রচেষ্টা, হি--অবশ্যই; অনর্থকঃ-_বাস্তব অর্থ বা উদ্দেশ্য বিহীন। 


শ্লোক ২৩] হংসাবতার ব্রহ্মার পুত্রদের প্রাশ্সের উত্তর প্রদান করছেন ১৯ 


অনুবাদ 
"আপনি কে?” আমাকে এই প্রশ্ন করার মাধ্যমে তোমরা যদি জড় দেহটিকে 
বোঝাও, তাহলে আমি বলব যে, সমস্ত জড় দেহই ভূমি, জল, অগ্নি, বায়ু এবং 
আকাশ এই পাঁচটি উপাদানে তৈরী। তাহলে, তোমাদের জিজ্ঞাসা করা উচিত 
ছিল "এই পাঁচটি আপনারা কে?" তোমরা যদি মনে কর সমস্ত জড় শরীর 
সর্বোপরি এক, বস্তুতঃ একই উপাদানে গঠিত, তা হলেও তোমাদের প্রশ্ন অনর্থক। 
কেননা একটি দেহ থেকে অপরটিকে ভিন্ন দেখার কোনও গভীর উদ্দেশ্য থাকে 
না। এইভাবে পরিচয় জিজ্ঞাসা করায় মনে হচ্ছে, তোমাদের কথার কোনও 
প্রকৃত অর্থ বা উদ্দেশ্য নেই। 
তাৎপর্য 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর এই শ্লোকটিকে এইভাবে ব্যাখ্যা করেছেন--"পূর্বের 
শ্লোকে শ্রীকৃষ্ণ প্রতিপন্ন করেছেন যে, স্রযিরা যদি নির্বিশেষ দর্শন গ্রহণ করেন, 
সমস্ত জীবেরাই সর্বোপরি সবদিক থেকে এক, তাহলেও তাদের প্রশ্ন আপনি কে?” 
অনর্থক। কেননা একটি জীবের প্রকাশ থেকে অন্য একটি জীবের ভিন্নতার কোনও 
দার্শনিক ভিত্তি থাকে না। এই শ্লোকে ভগবান পাঁচটি উপাদানে গঠিত জড় দেহের 
মিথ্যা পরিচয় প্রদানকে খণ্ডন করেছেন। খধিগণ যদি দেহকে আত্মা হিসাবে ধরেন, 
তা হলে তাদের প্রশ্ন অর্থহীন, কেননা তাদের প্রশ্ন করা উচিত ছিল ‘পাঁচটি আপনারা 
কে?" যদি কষিগণ উত্তর দিতেন যে, যদিও দেহ প্রাথমিকভাবে পাঁচটি উপাদানে 
গঠিত, আর তা থেকে একটি অনুপম বস্তু তৈরী হয়, তাহলে ভগবান সমানেরু 
চ বত কথাটির মাধ্যমে ইতিমধ্যেই তার উত্তর প্রদান করেছেন। মানুষ, দেবতা, 
পশু ইত্যাদি সকলের শরীরই সেই পাঁচটি উপাদানে গঠিত, সেগুলি বস্তুত একই। 
সুতরাং ‘আপনি কে?” প্রশ্নটি প্রকৃতই অর্থহীন। এইভাবে সমস্ত জীবের সর্বোপরি 
একই অথবা সমস্ত জীবেরাই তাদের জড় দেহ থেকে অভিন্ন, এই দুটি মতবাদের 
যে কোনও একটিকে গ্রহণ করলেও কষিদের প্রশ্ন উভয় ক্ষেত্রেই অনর্থক। 

“কবিগণ হয়তো যুক্তি দেখাতে পারেন, এমনকি বিদ্বান ব্যক্তিদের মধ্যেও 
সাধারণত দেখা যায় বিভিন্ন বিষয়ের ওপর প্রশ্ন করা হয় ও তার উত্তর প্রদান 
করা হয়। খধিগণ বলতে পারতেন যে, এই গ্লোকে যেমন দেখানো হয়েছে__ 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বিপ্রাঃ, ‘হে বিপ্রগণ', এবং বঃ, বা তোমার (প্রশ্ন) কথাগুলির মাধ্যমে 
তাদের মধ্যেও পার্থক্য প্রদর্শন করেছেন। এইভাবে দেখা যায় যে, ভগবানও 
প্রশ্নোন্তরের সাধারণ রীতি মেনে নিয়েছেন। এই যুক্তির উত্তর প্রদান করতে ভগবান 
বলছেন, বাচারজো হি অনর্থক ভগবান বলছেন, আমরা যদি সর্বোপরি পৃথক 
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না হই, তবে তোমাদেরকে হে বিপ্রগণ বলে সম্বোধন করা কেবল মাত্র কিছু শব্দ 
বিন্মাসই বোঝাতো। তোমরা যে উদ্দেশ্য নিয়ে আমার কাছে এসেছ, তার খুব 
সামান্যই আমি আলোচনা করেছি। সুতরাং আমরা যদি সর্বোপরি এক হই, আমার 
উক্তি এবং তোমাদের প্রশ্ন কোনওটিরই বাস্তব অর্থ নেই। তাই আমার কাছে 
তোমাদের প্রশ্ন থেকে এই সিদ্ধান্ত করতে পারি যে, তোমরা বাস্তবে ততটা বুদ্ধিমান 
নও। তা হলে, তোমরা কেন পরম জ্ঞানের অনুসন্ধান করছ? তোমরা কি কিং 
কর্তব্যবিমূঢ় নও?” 

এইক্ষেত্রে শ্রীল মধবাচার্য বলছেন যে, কবিদের প্রশ্ন যথোপযুক্ত ছিল না, কেননা 
তারা ইতিমধোই দেখছেন যে তাদের পিতা ব্রহ্মা ভগবান হংসের পাদপল্ বন্দনা 
করছেন। তাদের পিতা এবং গুরু যখন ভগবান হংসের বন্দনা করছেন, তৎক্ষণাৎ 
তাদের ভগবানের অবস্থান সম্বদ্ধে উপলব্ধি করা উচিত ছিল। সেই জন্যই তাদের 
প্রশ্ন ছিল অনর্থক। 


শ্লোক ২৪ 

মনসা বচসা দৃষ্ট্যা গৃহ্যতেহন্যৈরপীন্দরিয়ৈঃ ৷ 

অহমেব ন মত্তোহন্যদিতি বুধ্যধবমপ্জাসা ॥ ২৪ ॥ 
মনসা-__মনের দ্বারা; বচসা-__বাকোর দ্বারা; দৃষ্ট্যা_ দৃষ্টির বারা; গৃহ্যতে_-অনুভূত 
এবং তা গৃহীত; অন্যেঃ__অন্যদের দ্বারা; অপি-_এমনকি; ইন্তিিয়ৈঃ-__ ইন্দ্রিয় 
অহম্‌-_আমি; এব-_ বাস্তবে; ন--না; মত্তঃ__আমি ছাড়া; অন্যৎ__অন্য কোনও 
কিছু; হতি-_এইভাবে, বুধ্যধবম্‌__তোমাদের সকলের বোঝা উচিত; অঞ্জসা_ 
ঘটনাবলীর প্রতাক্ষ বিশ্লেষণের দ্বারা। 


অনুবাদ 
এই জগতে মন, বাক্য, চক্ষু বা অন্যান্য ইন্দ্রিয় দিয়ে যা কিছু অনুভূত হয় তা 
সবহ আমি। আমি ছাড়া কিছুই নেই। তোমরা সকলে ঘটনাবলীর প্রত্যক্ষ 
বিশ্লেষণের দ্বারা উপলব্ধি কর। 

তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ইতিমধ্যেই ব্যাখ্যা করেছেন যে, খবিগণ যদি মনে করেন সব জীবই 
এক, অথবা যদি তারা মনে করেন জীব আর তার দেহ একই, তবে তাদের প্রশ্ন 
“আপনি কে?” অনুপযুক্ত। এখন তিনিই যে পরমেশ্বর ভগবান, সবার থেকে 
অনেক উবে আর এজগতের সব কিছু থেকে ভিন্ন, এই ধারণা খণ্ডন করছেন। 
আধুনিক অজঞয়বাদী দার্শনিকগণ প্রচার করে থাকে যে, ভগবান জগৎ সৃষ্টি করে 
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অবসর গ্রহণ করেছেন বা চলে গিয়েছেন। তাদের মত অনুসারে, এ জগতের সঙ্গে 
ভগবানের তেমন কোনও নির্দিষ্ট সম্পর্ক নেই, আর মানুষের ক্রিয়াকলাপে তিনি 
হস্ডক্ষেপও করেন না। সর্বোপরি ওরা দাবি করে ভগবান এত মহান যে, তাকে 
জানা যায় না। সুতরাং ভগবানকে জানার চেষ্টা করে কারও সময় অপচয় করা 
উচিত নয়। এই ধরনের ভ্রান্ত ধারণা খণ্ডন করার জন্য ভগবান এখানে ব্যাখ্যা 
করছেন যে, যেহেতু সব কিছুই ভগবানের শক্তির প্রকাশ, তিনি কোন কিছু থেকেই 
ভিন্ন নন। পরমেশ্বর ভগবান থেকে পৃথকভাবে কোনও কিছুরই অস্তিত্ব সম্ভব নয়। 
তাই সব কিছুই ভগবানের প্রকৃতির মধ্যে বর্তমান, যদিও কিছু প্রকাশ উন্নততর 
আর কিছু নিকৃষ্ট পর্যায়ের। ভগবান বিভিন্ন প্রকারে খষিদের প্রশ্নের মধ্যে বিরোধ 
প্রদর্শন করে খষিদের বুদ্ধিমন্তা পরীক্ষা করছেন। যদিও তিনি পরমেশ্বর, তবুও 
তিনি তার সৃষ্টি থেকে ভিন্ন নন; তাহলে আর “আপনি কে?" প্রশ্নের অর্থ কি 
হলঃ আমরা স্পষ্টভাবে দেখতে পাচ্ছি যে, ভগবান পারমার্থিক জ্ঞানের গভীর 
আলোচনার দিকে এগিয়ে চলেছেন। 


শ্লোক ২৫ 
গুণেষাবিশতে চেতো গুণাশ্চেতসি চ প্রজাঃ 1 
জীবস্য দেহ উভয়ং গুণাশ্চেতো মদাত্মনঃ ॥ ২৫ ॥ 
গুণেধু- ইন্দ্রিয় ভোগ্য বস্তুতে, আবিশতে-_প্রবেশ করে; চেতঃ-__মন; গুণাঃ__ 
ইন্দ্িয়ভোগ্য বন্ধ সকল; চেতসি_মনে; চ--ও প্রবেশ); প্রজাঃ-_ প্রিয় পুত্রগণ, 
জীবস্য__জীবের; দেহঃ-_বাহ্যদেহ, যা উপাধিরূপে অবস্থিত; উভয়ম_উভয়েই; 
গুণাঃ- ইন্দ্রিয় ভোগ্যবস্ত; চেতঃ--মন; মহ-আত্মনঃ__পরমায্মারূপে আমাকে লাভ 
করে। 
অনুবাদ 
প্রিয় পুত্রগণ, মনের একটি স্থাভাবিক প্রবণতা রয়েছে জড় ইন্দ্রিয়ভোগ্য বস্তুতে 
প্রবেশ করার, আর সেইভাবে ইন্জ্িয়ভোগ্য বন্ত সমূহ প্রবেশ করে মনে। কিন্ত 
আত্মাকে আবৃতকারী জড় মন এবং ইন্দরিয়ভোগ্য বস্তু উভয়ই আমার অংশ আত্মার 
উপাধিমাত্র। 
তাৎপর্য 
হংস অবতাররূপে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ, ব্রহ্মার পুত্রগণের (আপনি কে?) সরল প্রশ্নের 
মধ্যে বিরোধ প্রদর্শনের অছিলায় বাস্তবে তিনি িগণকে পূর্ণাঙ্গ পারমার্থিক জ্ঞান 
শিক্ষা দিতে প্রস্তুত হচ্ছিলেন। তবে প্রথমে তাদের জীবনের দুটি ভুল ধারণা দূর 
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করার পরেই তা করলেন। সেগুলি হচ্ছে__সমস্ত জীবেরা সর্বতোভাবে এক এবং 
জীব ও তার বাহ্য বা সৃক্ষ্মদেহ একই। যে কঠিন প্রশ্গগুলি এমনকি শ্রীৱহ্মাকেও 
বিভ্রান্ত করেছিল, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখন তার উত্তর প্রদান করছেন। শ্রীল বিশ্বনাথ 
চক্রবর্তী ঠাকুরের অভিমত অনুসারে ব্রহ্মার পুত্রগণ এইভাবে চিন্তা করছিলেন 
“আমাদের প্রিয় ভগবান,.এটাই যদি বাস্তব সত্য হয় যে, আমরা বুদ্ধিহীন, আপনি 
তো বলেছেন যে, আপনিই বাস্তবে সবকিছু, যেহেতু সবকিছুই আপনার শক্তির 
প্রকাশ। তা হলে মন এবং ইন্ড্রিযভোগ্য বস্তু সমূহও আপনিই, আর সেটিই 
আমাদের প্রশ্নের আলোচ্য বিষয়। জড় ইন্ত্িয়ভোগ্য বন্তগুলি সর্বদা মনের 
কার্যক্রমের মধো প্রবেশ করে, আর সেইভাবে মন সর্বদা জড় ইন্দিয়ভোগ্য বন্তুসমূহে 
প্রবেশ করে। এইভাবে এই পদ্ধতি আপনার নিকট জিজ্ঞাসা করাই ঠিক হবে, 
যাতে ইন্দ্রিয়ভোগ্য বস্তগুলি আর মনে প্রবেশ করবে না আর মনও ইন্দ্িয়ভোগ্য 
বস্তুসমূহে প্রবেশ করবে না। আপনি কৃপাপরবশ হয়ে উত্তর প্রদান করুন।” ভগবান 
এইভাবে উত্তর দিলেন, “প্রিয় পুত্রগণ, এটি সত্য যে, মন প্রবেশ করে ইন্সিয়ভোগ্য 
বস্তুর মধ্যে আর ইন্দ্রিয় ভোগ্য বন্তগুলি মনে প্রবেশ করে। এইভাবে, যদিও জীব 
হচ্ছে আমার অংশ, আমিও তেমনই নিত) চেতন, আর যদিও জীবের নিত্য রূপ 
চিন্ময়, বন্ধদশায় জীব কৃত্রিমভাবে নিজের ওপর মন ও ইন্দ্রিয় ভোগ্য বস্তসকলকে 
চাপিয়ে নেয়। সেগুলি নিত্য আত্মার উপর আবরণকারী উপাধিরূপে কাজ করে। 
জড় মন এবং ইন্দরিয়ভোগ্য বস্তগুলি পরস্পরের ওপর কার্যকরী হয়, এটি যেহেতু 
স্বাভাবিক, এই ধরনের পারস্পরিক আকর্ষণ বন্ধ করতে কীভাবে প্রচেষ্টা করবেন? 
জড় মন আর ইন্দ্রিয় ভোগ্য বন্তগুলি যেহেতু কোনও কাজের নয়, তাই এদের 
দুটিকেই প্রত্যাখ্যান করতে হবে। তা হলে আপনা হতেই আপনারা সমন্ড জড় 
জাগতিক দন্দ্ব থেকে মুক্ত হবেন।” 

শ্রীল শ্রীধর স্বামী বলছেন, জড় মনের লক্ষণ হচ্ছে নিজেকে সর্বোচ্চ কর্তা এবং 
ভোক্তা বলে মনে করা। স্বাভাবিকভাবেই এইরূপ অহংকারী মন নিয়ে সে অসহায় 
ভাবে ইন্দ্রিয়ভোগ্য বস্তুর প্রতি আকৃষ্ট হয়। যে ব্যক্তি নিজেকে কর্তা এবং ভোক্তা 
বলে মনে করে, সে অসহায় ভাবে ইন্দ্রিয় তর্পণ আর মিথ্যা আত্মসম্মান, বিশেষতঃ 
জড় বন্ধুর শোষণ কার্যে আকৃষ্ট হবে। অবশ্য জড় মনের উধের্ব রয়েছে বুদ্ধি, 
এই বুদ্ধি নিত্য আত্মার অস্তিত্ব উপলব্ধি করতে পারে। জড় মনকে ইচ্ছিয়ভোগ্য 
বস্তু থেকে ভিন্ন করা সম্ভব নয়, কেননা স্বাভাবিক ভাবেই এরা একত্রে অবস্থান 
করে। সুতরাং আমাদের উচিত বুদ্ধির দ্বারা ভগবানের অংশস্বরূপ আত্মার নিত্য 
রূপকে উপলব্ধি করা। এইভাবে ভণ্ড জড় মনোভাবকে সম্পূর্ণ পরিত্যাগ করা 
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উচিত। যে ব্যক্তি তার আদি দিব্য মনোভাব পুনঃপ্রাপ্ত হন, তিনি আপনা থেকেই 
জড় আকর্ষণ থেকে অনাসক্ত হুন। সুতরাং আমাদের উচিত ইন্দিয় তর্পণের 
অসত্যতা সদ্বন্ধে জ্ঞানানুশীলন করা। যখন মন আর ইন্দরিয়গুলি জড়ভোগের প্রতি 
আকৃষ্ট, হয়, উন্নততর বুদ্ধির উচিত সেই মায়াকে বুঝে নেওয়া। শুদ্ধ মনোভাবে 
ভগবানের প্রতি ভক্তিযুক্ত সেবার মাধ্যমে এই ধরনের অনাসক্তি ও বুদ্ধি আপনা 
থেকেই জাগ্রত হয়। এইভাবে আমাদের আদি চিন্ময় স্বরূপ পূর্ণমাত্রায় উপলব্ধি 
করে আমরা আমাদের নিত্য চেতনায় সুষ্ঠুভাবে অধিষ্ঠিত হতে পারি। 


শ্লোক ২৬ 

গুণেষু চাবিশচ্চিত্তমভক্ষং গুণসেবয়া ৷ 

গুণাশ্চ চিত্তপ্রভবা মদ্রূপ উভয়ং ত্যজেৎ ॥ ২৬ ॥ 
গুণেষু- ইন্দ্রিয় ভোগ্যবস্ত সমূহে; চ-_এবং; আবিশখ__ প্রবেশ করেছে, চি্তম-_. 
মন; অভীক্ষম্‌__পুনঃ পুনঃ, গুণসেবয়া--ইন্জিয় তৃপ্তির দ্বারা; গুণাঃ-_এবং জড় 
ইন্দ্িয়ভোগ্য বস্তু; চ-ও; চিত্ত--মনের মধ; প্রভবাঃ-_দৃঢ়ভাবে অবস্থিত, মৎ- 
রূপঃ-__খিনি উপলব্ধি করেছেন যে, তিনি আমা থেকে ভিন্ন নন, এবং এইভাবে 
আমার রূপ, গুণ, লীলা ইত্যাদি চিন্তায় মগ্ন; উভয়ম_উভয় (মন ও ইন্দিয়ভোগ্য 
বস্তু); ত্যজেৎ-_ত্যাগ করা উচিত। 


অনুবাদ 
এইভাবে খিনি উপলব্ধি করেছেন যে, তিনি আমার থেকে অভিন্ন এবং এইভাবে 
আমাকে প্রাপ্ত হয়েছেন, তিনি বোঝেন যে, জড় মন ইন্জ্রিয়ভোগ্য বস্তুর মধোই 
রয়েছে, যার কারণ হচ্ছে অবিরত ইন্জরিযতৃপ্তি, আর জড়ভোগ্য বন্তগুলি জড় মনের 
মধ্যে দৃঢ়মূল হয়ে রয়েছে। আমার দিব্য স্বভাব উপলব্ধি করে তিনি জড় মন 
এবং এর ভোগ্য বস্ত উভয়কেই ত্যাগ করেন। 

তাৎপর্য 
এখানে ভগবান পুনরায় বলছেন যে, জড় মনকে তার ভোগ্যবন্ত থেকে পৃথক করা 
খুব কঠিন, কেননা, জড় মন স্বাভাবিকভাবেই মনে করে “স কর্তা এবং সব কিছুর 
ভোক্তা । আমাদের বুঝতে হবে, জড় মনকে ত্যাগ করা মানে মনের সমস্ত 
কার্যকলাপ বাদ দেওয়া নয়, বরং তার পরিবর্তে মনকে পবিত্র করে, বিকশিত 
মনোভাবকে ভগবানের সেবায় নিয়োজিত করতে হবে। অনাদিকাল থেকে জড় 
মন এবং ইন্দ্রিয়শুলি ইন্ড্িয়ভোগ্য বস্তুর সংস্পর্শে রয়েছে, তাহলে জড় মনের পক্ষে 
তার ভোগ্যবস্ত ত্যাগ করা কীভাবে সম্ভব, এটিই তো তার অস্তিত্বের ভিন্তিঃ আর 
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শুধু মন যে জড় বস্তগুলির প্রতি ধাবিত হয় তাই নয় মনের বাসনার ফলে জড় 
বস্তগুলি মনের বাইরে থাকতে পারে না, প্রতি মুহূর্তে সেগুলি অসহায়ভাবে মনে 
প্রবেশ করছে। এইভাবে মন এবং ইন্দিয়ভোগ্য বস্তুকে ভিন্ন করা বাস্তবে সম্ভব 
নয়, তাতে কোনও উদ্দেশ্য সাধিত হয় না। কেউ যদি জড় মনকে বিরত করেন, 
নিজেকে সর্বশ্রেষ্ঠ ভেবে ইন্দরিয়তৃপ্তি বঙজনি.করেন, যদি মনে করেন সর্বোপরি এগুলি 
দুঃখের উৎস, তবুও তিনি সেই কৃত্রিম অবস্থানে বেশি সময় থাকতে পারবেন না, 
আর এই ধরনের বৈরাগ্যে কোন যথার্থ উদ্দেশ্যও সাধিত হয় না। ভগবানের 
পাদপচ্ছে শরণাগত না হলে, শুধুমাত্র বৈরাগ্য আমাদের জড় জগৎ থেকে মুক্ত 
করতে পারবে না। 

সূর্যের কিরণ যেমন সূর্যের অংশ, তেমনই জীবেরা হচ্ছে পরমেন্মর ভগবানের 
অংশ। যখন জীব ভগবানের অংশ হিসেবে তার প্রকৃত স্বরূপে সম্পূর্ণ মগ্ন হয়, 
তখন সে যথার্থ জ্ঞান লাভ করে এবং জড় মন ও ইন্দরিয়ভোগ্য বস্তুসকল ত্যাগ 
করে। এই শ্লোকে মদ্‌-রূপেন শব্দটি মন দ্বারা ভগবানের রূপ, গুণ, লীলা এবং 
পার্ষদদের চিন্তায় মগ্ন হওয়াকে বোঝায়। পরমানন্দময় ধ্যানে মগ্ন হয়ে, ভগবানের 
প্রতি প্রেমময়ী সেবায় আমাদের রত হওয়া উচিত, এর ফলে আপনা থেকেই ইন্দ্রিয় 
তৃপ্তির প্রভাব দূরীভূত হবে। জীব নিজের ক্ষমতা বলে জড় মন আর ইন্দ্রিয় 
ভোগ্য বস্তুর পরিচিতি ত্যাগ করতে পারে না। ভগবানের নিত্য সেবক হিসাবে 
ভগবানের সেবায় ব্রতী হওয়ার ফলে সে ভগবানের শক্তি প্রাপ্ত হয়, যা তার 
অজ্ঞতার অন্ধকারকে সহজেই দূরীভূত করে। 


শ্লোক ২৭ 
জাগ্রৎ স্বপ্ন সুযুপ্তঞ্চ গুণতো বুদ্ধিবৃত্তয়ঃ ৷ 
তাসাং বিলক্ষণো জীবঃ সাক্ষিত্বেন বিনিশ্চিতঃ ॥ ২৭ ॥ 
জাগ্রত জাগ্রত, স্বপ্ন, সুযুণ্তম্ন গভীর নিদ্রা, চ__ও; গুণতঃ-_ প্রকৃতির গুণ. 
সৃষ্ট; বুদ্ধিঃ-_বৃদ্ধির; বৃত্তয়ঃ--ক্রিয়াকলাপ; তাসাম-_এই সমস্ত কার্যকলাপ থেকে, 
বিলক্ষণঃ__ভিন্ন লক্ষণযুক্ত; জীবঃ__জীব; সাক্ষিত্বেন--সাক্ষীর লক্ষণযুক্ত; 
বিনিশ্চিতঃ__সুনিশ্চিত। 


অনুবাদ 
বুদ্ধির তিনটি অবস্থা, জাগ্রত, স্বপ্ন ও সুৰুপ্তি। এগুলি সংঘটিত হয় জাড়া প্রকৃতির 
গুণের দ্বারা। এসবের সাক্ষীরূপে অবস্থানকারী দেহ মধ্যস্থিত জীবাত্মা এই তিনটি 
অবস্থা থেকে নিশ্চিতরূপে ভিন্ন স্বভাবের। 


শ্লোক ২৮] হংসাবতার ব্রহ্মার পূত্রদের প্রশ্নোর উত্তর প্রদান করছেন ২৫ 


তাৎপর্য 
জড় জগতে :দবাত্ম'” কিছুই করণীয় নেই. কেননা এর সঙ্গে তার কোনও স্থারী 
বা প্রকৃত সশর্ক ঢেই। প্রকৃত বৈরাগ্য বলতে বোঝায় স্থূল বা সুচ্্রকূপে জড় 
বস্তুর সঙ্গে মিথ্যা প'্ণ্চতি ত্যাগ করা। সুযুপ্তম্‌ বা গভীর নিদ্রা বলতে বোঝায় 
স্বপ্ন বা জ্ঞাতসারে শ্োোনও ক্রিয়া ব্যতিরেকে নিল্লা। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এই তিনটি 
পর্যায় সম্বন্ধে এইরূপ বর্ণনা প্রদান করেছেন-_ 


সন্ভাত্জাগরণং বিদ্যাদ্‌ রজসা স্বপ্মম্‌ আদিশেৎ । 

অরস্থাপং তমসা জজ্তোঃ তুরীয়ং ৱিযু সম্ততম্‌ ॥ 
“আমাদের জান! উচিত, জাগ্রত অবস্থা উৎপন্ন হয় সত্বগুণ থেকে, রজোগুণ থেকে 
স্প্র, এবং গভীর স্বপ্নবিহীন নিদ্রা আসে তমোগুণ থেকে। তুর্থ উপাদান, শুদ্ধ 
চেতনা, এই তিনটি থেকে ভিন্ন এবং সবগুলিকেই তা অতিক্রম করে।” 
ভ্রৌসভ্ঞাগবত ১১/২৫/২০) প্রকৃত স্থাতন্ত্য হচ্ছে সাক্ষিত্বেন, অথবা মায়ার 
কার্যকলাপের পতি সাক্মীরূপে অবস্থান করা। এইরূপ সুবিধাজনক অবস্থা লাভ 
হয় কৃষ্ণভাবন! বিকাশের দ্বারা। 


শ্লোক ২৮ 
যহি সংসৃতিবন্ধোহয়মাত্মনো গুণবৃত্তিদঃ ৷ 
ময়ি তুর্ষে স্থিতো জহ্যাৎ ত্যাগস্তদ্‌ শুণচেতসাম্‌ ॥ ২৮ ॥ 
খহহি__যেহেতৃ. সংসৃতি-_জড় বুদ্ধির বা জড় অবস্থার; বন্ধঃ_ বন্ধন; অয়ম_এই: 
আত্মনঃ--আঙ্জার; গুণ-_প্রকৃতির গুণে; বৃত্তিদঃ-_যা বৃত্তি দান করে; ময়ি-_. 
আমাতে, তুর্যে__চতুর্থ উপাদানে (জাগ্রত, স্বপ্ন ও সুযুপ্তির উবে), স্থিতঃ-_ অবস্থিত 
হয়ে, জহ্যাৎ--ত্যাগ করা উচিত, ত্যাগঃ__-ত্যাগ; তৎ-_তশন; গুণ--জড় ইন্দ্রিয় 
ভোগ্য বস্তুর; চেতসাম্‌-_এবং জড় মনের। 
অনুবাদ 
জড় বুদ্ধির বন্ধনে জীবাত্মা আবদ্ধ, যা তাকে মায়াময় প্রকৃতির গুণে প্রতিনিয়ত 
ব্যস্ত রাখে। কিন্তু আমি হচ্ছি চেতনার চতুর্থ পর্যায়, ঘা জাগ্রত, স্থপ্র এবং 
সুযুপ্তিরও উ্দ্বে। আমাতে অবস্থিত হলে জীব জড় চেতনার বন্ধন ত্যাগ করতে 
পারে। তখন, জীব আপনা থেকেই জড় ইন্দ্রিয় ভোগ্যবস্ত এবং জড় মন পরিত্যাগ 
করবে। 


২৬ ভ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৩ 


তাৎপর্য 

প্রথমে ঝ্রবিগণ ব্রহ্মার নিকট যে প্রশ্নগুলি উপস্থাপন করেছিলেন, তারই উত্তর 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখন বিশেষভাবে প্রদান করছেন। সর্বোপরি, জড় ইন্দ্রিয়ভোগ্য 
বস্তু এবং প্রকৃতির গুণগুলির সঙ্গে জীবাত্মার করণীয় কিছুই নেই। কিন্তু জড় 
দেহের নিথ্যা পরিচিতির দরুন, প্রকৃতির গুণগুলি আমাদের মায়াময় বৃত্তিতে 
নিয়োজিত করতে ক্ষমতা লাভ করে। জড় বস্তুর সঙ্গে এই মিথ্যা পরিচিত ধ্বং 
স করে জীব প্রকৃতির গুণ প্রদত্ত মায়াময় বৃত্তি পরিত্যাগ করতে পারে। এই গ্লোকে 
স্পষ্টভাবে বলা হয়েছে যে, জীব নিজেই স্বতন্তরভাবে মায়া থেকে মুক্ত হওয়ার 
ক্ষমতা প্রাপ্ত নয়, বরং পরমেশ্বর ভগবানের পূর্ণচেতনায় নিজেকে কৃষ্ণভাবনায় 
অবস্থিত হতে হবে। 


শ্লোক ২৯ 
অহঙ্কারকৃতং বন্ধমাত্মনোহর্থবিপর্যয়ম্‌ ৷ 
বিদ্বান্‌ নির্বিদ্য সংসারচিন্তাং তুর্যে স্থিতস্ত্াজেৎ ॥ ২৯ ॥ 

অহঙ্কার-_মিথ্যা অহংকার দ্বারা; কৃতম্‌__উৎপগ্ন: বন্ধম্‌__বক্ষন; আত্মনঃ-_ আত্মার, 
অর্থ-_যথার্থ মুল্যবান কোনও কিছুর; বিপর্যয়ম__বিপরীত; বিছ্বান-_খিনি জানেন; 
নির্বিদা-_অনাসক্ত হয়ে, সংসার-_জড় অস্তিত্বে; চিন্তাম_অবিরত চিন্তা; তুর্যে_ 
চতুর্থ উপাদান, ভগবান; স্থিতঃ-_অবস্থিত হয়ে; ত্যজেৎ-_ত্যাগ করা উচিত। 

অনুবাদ 
মিথ্যা অহংকার জীবকে আবদ্ধ করে আর সে যা বাসনা করে ঠিক তার বিপরীতটি 
তাকে উপহার দেয়। সুতরাং বুদ্ধিমান ব্যক্তির উচিত প্রতিনিয়ত জড় জীবন 
উপভোগের উদ্বেগ পরিত্যাগ করা এবং জড়চেত্রনার ক্রিয়াকলাপের অতীত 
ভগবানের চিন্তায় স্থিত হওয়া। 

তাৎপর্য 
শ্রীল শ্রীধর স্বামী এইরূপ ভাষ্য প্রদান করেছেন, "কীভাবে বন্ধজীবের বন্ধন সৃষ্টি 
হয় এবং এই ধরনের বন্ধন থেকে কীভাবে মুক্ত হওয়া যায়? ভগবান সেটি এখানে 
অহংকার কৃতম্‌ শব্দটির মাধ্যমে ব্যাখ্যা করছেন। মিথ্যা অহংকারের ফলে জীব 
মায়ার বন্ধনে আবদ্ধ হয়ে পড়ে। অর্থ বিপথয়িমূ বলতে বোঝায় জীব আনন্দময়, 
জ্ঞানময় ও নিত্য জীবন কামনা করে। কিন্তু সে এমন পন্থা অবলম্বন করে যে, 
তার নিত্য জ্ঞানময় স্বভাব তাতে আবৃত হয়ে যায়, আর তা তাকে বিপরীত ফল 
প্রদান করে। জীব মৃত্যু ও দুঃখ চায় না, কিন্তু এগুলি হচ্ছে বদ্ধদশার ফল, যার 


শ্লোক ৩০] হংসাবতার ব্রহ্মার পুত্রদের প্রশ্নের উত্তর প্রদান করছেন ২৭ 


ফলে সেগুলি সমস্ত ব্যবহারিক ক্ষেত্রে কোনও কাজে আসে না! বুদ্ধিমান মানুষের 
উচিত জড় জীবনের দুঃখ দুর্দশার ব্যাপারে মনন করা, আর এইভাবে ভগবানের 
দিব্য জগতে অধিষ্ঠিত হওয়া। সংসার-চিপ্তাম কথাটি এইভাবে বোঝা যেতে 
পারে__সংসার, বা জড় দশা বলতে বোঝায় জড় বুদ্ধি, কেননা জড় জগতের সঙ্গে 
তার অনর্থক বৌদ্ধিক পরিচিতির জন্য জড় দশা লাভ হয়। এই মিথ্যা পরিচিতির 
ফলে জীব সংসার চিন্তায় বিহ্বল হয়ে জড় জগতকে ভোগ করার জন্য উদ্দিন 
হয়ে পড়ে। জীবের উচিত ভগবানের চিন্তায় মগ্জ হয়ে এই সমস্ত অনর্থক উদ্বেগ 
পরিত্যাগ করা।” 


শ্লোক ৩০ 
যাবন্নানার্থধীঃ পুংসো ন নিবর্তেত যুক্তিভিঃ ৷ 
জাগত্যপি স্বপনজ্ঞঃ স্বপ্নে জাগরণং যথা ॥ ৩০ ॥ 
যাবৎ-__যতক্ষণ, নানা__নানা; অৰ্থমূল্য; ধীঃ__ধারণা, পুংসঃ-__মানুষের; ন__ 
হয় নাঃ নিবর্তেত__নিবৃত্ত; ঘুক্তিভিঃ__উপধুক্ত পদ্ধতির মাধ্যমে (আমার দ্বারা 
বর্ণিত), জাগর্তি__জাগ্রত, অপি-_যদিও; স্থপন্__নিপরা, স্বপ্ন, অন্তঞঃ-_অজ্ঞ; স্বপ্লে_ 
স্বপ্সে, জাগরণম্__জাগ্রত; ঘথা-__ঠিক যেমন। 


অনুবাদ 
জীবের উচিত, আমার নির্দেশ অনুসারে কেবল আমাতে মনোনিবেশ করা। আমার 
মধ্যে সৰ কিছু দর্শন না করে, কেউ যদি জীবনের বিভিন্ন মূল্য এবং বিভিন্ন লক্ষ্য 
দেখতে থাকে, তাহলে, ঠিক যেমন কেউ স্বপ্নে দেখতে পারে, সে জেগে উঠেছে, 
তেমনই অসম্পূর্ণ জ্ঞানের ফলস্বরূপ আপাতদৃষ্টিতে যদিও জাগ্রত বলে মানে হয় 
বাস্তবে সে স্বপ্রীহ দেখছে। 

তাৎপর্য 


যিনি কৃষ্ণভাবনায় অধিষ্ঠিত নন, তিনি বুঝতে পারেন না যে, সব কিছুই কৃষ্ণে 
অবস্থিত। তাই তার পক্ষে জড় ইন্দরিয়তৃপ্তি থেকে বিরত হওয়া অসস্ভব। কেউ 
হয়তো কোনও মুক্তির পদ্থা অবলম্বন করে ভাবতে পারেন যে তিনি রক্ষা পেয়ে 
গিয়েছেন: বাস্তবে কিন্তু তার বন্ধ দশা থেকেই যায়, আর তিনি তার জড় জগতের 
প্রতি আসক্তিও বজায় রাখেন। স্বপ্রের মধ্যে সময় সময় আমরা দেখি যে, আমি 
স্বপ্ন থেকে জেগে উঠেছি এবঙ জাগ্রত রয়েছি। সেইভাবে, কেউ হয়তো নিজেকে 
সুরক্ষিত বলে মনে করতে পারেন কিন্তু তিনি যদি পরমেশ্বর ভগবানের ভক্তির 
সঙ্গে সম্পর্কের বিচার না করে জাগতিক ভালমন্দের বিচার করতে মগ্জ থাকেন, 
তবে তাকে জড় মায়ার পরিচিতিতে আবৃত বদ্ধ জীব বলেই বুঝতে হবে। 


২৮ জ্ীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৩ 


শ্লোক ৩৯ 
অসম্তাদাত্মনোহন্যেষাং ভাবানাং তৎকৃতা ভিদা ৷ 
গতয়ো হেতবশ্াস্য মৃযা স্বপ্পদূশো যথা ॥ ৩১ ॥ 

অসন্বাৎ__বার্ডব অবস্থার অভাব হেতু; আত্মনঃ-_পরমেশ্বর ভগবান থেকে; 
অন্যেঘাম্‌_অনাদের; ভাবানাম্‌__অবস্থার, তৎ___তাদের দ্বারা; কৃতা__কৃত, ভিদা__ 
পার্থক্য বা বিচ্ছেদ; গতয়ঃ_ স্বর্গে গমনের মতো গতি; হেতবঃ-__সকাম কর্ম, 
যেগুলি ভবিষ্যতে পুরস্কার লাভের কারণ, চ--ও; অস্য-_জীবের; মৃষা--মিথ্যা; 
স্বপ্ন_স্বগের; দৃশহ__ দর্শকের; ঘথা-_যেমন। 

অনুবাদ 

পরমেশ্বর ভগবান থেকে ভিন্নভাবে রয়েছে বলে যে সমস্ত অবস্থা আমরা ধারণা 
করি, বাস্তবে তার কোনও অস্তিত্ব নেই। ঠিক যেমন কেউ স্বপ্নে বিভিন্ন 
কার্যকলাপ এবং তার পুরস্কার লাভ করা দর্শন করতে পারে, তেমনই ভগবান 
থেকে ভিন্নভাবে অবস্থানের ধারণা হেতু জীব অযথা সকাম কর্ম করে চলে। সে 
মনে করে সেগুলি হবে তার ভবিষ্যতের পুরস্কার এবং অন্তিম গতির কারণ। 
তাৎপর্য 
শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর এইভ/বে ভায়্য প্রদান করেছেন-_“যদিও ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ তার হংস অবতারে জড় জগতের বিভিন্নতা এবং তার ভিন্ন মূল্যবোধ সম্পন্ন 
বুদধিমন্তাকে নিন্দা করেছেন, বেদ স্বয়ং বর্ণাশ্রম ধর্মের প্রতিষ্ঠা করেছেন, যার দ্বারা 
সমস্ত মনুষ্য-সমাজ বিভিন্ন বর্ণ, বৃত্তি এবং পারমার্থিক পর্যায়ে বিভক্ত হয়েছে। 
তাহলে, বৈদিক পদ্ধতির প্রতি বিশ্বাস ত্যাগ করতে ভগবান কীভাবে অনুমোদন 
করতে পারেন? এই গ্লোকে উত্তরটি এইভাবে দেওয়া হয়েছে। অন্যেযাং ভাবানাম্‌ 
বা “অন্যান্য অবস্থিতির" শব্দগুলি বোঝায়, জড় দেহ, মন, বৃত্তি এই সমস্ত নিয়ে 
অসংখ্য বিভাগ বা মিথ্যা পরিচিতি। এই সমস্ত পরিচিতি মায়া, আর বর্ণাশ্রম 
পক্ষতির জড় বিভাগও এই মায়ার উপরই ভিত্তি করে গঠিত। স্বর্গীয় পুরস্কার 
যেমন, উধ্ধলোকে বাস আর তা লাভ করার পদ্ধতি এই সকল প্রতিশ্রুতিই বৈদিক 
শাস্ত্রে রয়েছে। অবশাই পুরস্কার এবং তা লাভ করার পদ্ধতি সবই সর্বোপরি মায়া। 
এই সৃষ্টি যেহেতু ভগবানের, তাই এর অস্তিত্ব যে বাস্তব তা কেউই অস্বীকার 
করতে পারে না। তবুও যে সমস্ত জীব মনে করে এই জগতে সৃষ্ট কোন কিছু 
তার নিজের সে অবশ্যই মায়াতে রয়েছে। একটি উদাহরণ দেওয়া যায়, যেমন__ 
শিং বাস্তব, আর শশক বাস্তব, কিন্তু কেউ যদি কল্পনা করে শশকের শিং, তবে 


শ্লোক ৩২] হংসাবতার ব্রহ্মার পুত্রদের প্রশ্নের উত্তর প্রদান করছেন ২৯ 


তা নির্ঘাৎ মায়া, যদিও ন্বপ্পে শশকের শিং হতে পারে। তেমনই জীব এই জড় 
জগতের সঙ্গে স্থায়ী সম্পর্কের স্বপ্প দেখে। কেউ হয়তো স্বপ্নে দুধ, চিনি দিয়ে 
সুস্বাদু পায়স ভোজন করছে কিন্ত এই রাজকীয় ভোজে কোনও বাস্তব খাদাপ্রাণ 
থাকে না।" 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর এই ক্ষেত্রে মন্তব্য করেছেন যে, ঠিক যেমন 
জেগে ওঠার পর মানুষ খুব সত্বর স্বপ্নের অভিজ্ঞতা ভুলে যায়, তেমনই 
কৃষ্ণভাবনাময় মুক্ত আত্মা, স্বর্গে উন্নীত হওয়ার মতো বেদ প্রদত্ত সর্বাপেক্ষা উন্নত 
পুরস্কারকেও কোনও রূপ মুল্যবান বলে মনে করেন না। সেইজন্য ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
ভগবদৃগীতায় অর্জুনকে ধর্মের নামে বেদে বর্ণিত সকাম অনুষ্ঠানে বিভ্রান্ত না হয়ে 
আত্মোপলব্ির পথে দৃঢব্রত হতে উপদেশ প্রদান করেছেন। 


শ্লোক ৩২ 
যো জাগরে বহিরনুক্ষণধর্মিণোহর্ধান্‌ 
ভূঙ্ক্তে সমস্তকরণৈহদি তৎসদৃক্ষান্‌ ৷ 
স্বপ্ণে সুযুপ্ত উপসংহরতে স একঃ 
স্মত্যন্বয়াৎত্রিগুণবৃত্তিদৃগিন্দ্রিয়েশঃ ৷ ৩২ ॥ 
যঃ--যে জীব, জাগরে-_জাগ্রত অবস্থায়; বহিঃ-_বাহা; অনুক্ষণ --'্ষণস্থারী; ধর্মিণঃ 
-গুণসমূহ; অর্থান্‌__দেহ, মন এবং তাদের অভিজ্ঞতা, ভুঙ্ক্তে__ভোগ করে; 
সমস্ত--সব কিছু দিয়ে; করণৈঃ---ইন্দ্রিয়সমূহ, হৃদি--মনে. তৎ-সদৃক্ষান্‌-_জাগ্রত 
অবস্থার মতো অনুভব পরে; স্বপ্পে--স্বপ্ে; সুযুপ্ত_-ব্বপ্মহীন গভীর নিদ্রায়, উপসং 
হরতে-_অঞ্রতায় নিন সে একঃ-_ এক স্মৃতি "ধৃতির: অনয়াৎ_ 
পলস্পবাক্রমে; ত্রিওণ-_ জাগ্রত, স্বন্ম এবং সুপ্ত এই তিন পর্যায়ের; বৃত্তি 
ক্রিয়াকলাপ; দৃক--সশল করে; ইন্দরিয়-__ইন্দ্রিয়ের, ঈশঃ--প্রভ হয়। 
অনুবাদ 
জাগ্রত অবস্থায় জীব তার সমস্ত ইন্দ্রিয় দিয়ে জড় দেহ আর মনের সমস্ত ক্ষণস্থায়ী 
বৃত্তিগুলি উপভোগ কৰে। স্থপ্লাবস্থায় সে মনে মনে তেমনই অভিজ্ঞতা অনুভব 
করে। আর স্বগ্রবিহীন গভীর নিদ্রায় এই ধরনের সমস্ত অভিজ্ঞতা অজ্ঞানে 
পর্যবসিত হয়। জাগ্রত, স্বপ্ন ও সুসুপ্তির বৃত্তিগুলি পরম্পরাক্রমে স্মরণ এবং মনন 
করলে জীব বুঝতে পারে যে, তার চেতনা তিনটি পর্যায়ে কাজ করলেও সে 
একই ব্যক্তি, সে চিন্ময়। এইভাবে সে গোস্বামী হতে পারে। 
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তাৎপর্য 

এই অধ্যায়ের ৩০তম গ্লোকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন যে, যথার্থ উপায়ে আমাদের 
জড় জাগতিক দন্দ থেকে মুক্ত হতেই হবে। সে ব্যাপারে ভগবান এখন ব্যাখ্যা 
করছেন। প্রথমে আমাদের উপরে বর্ণিত চেতনার তিনটি পর্যায় সম্পর্কে বিচার 
করতে হবে, আর তারপর আমরা যে চিন্ময় জীবাত্মা তা উপলব্ধি করতে হবে। 
আমরা শৈশবে, বাল্য, কৈশোরে, যৌবনে, মধ্য বয়সে এবং বার্ধক্যে অভিজ্ঞতা 
লাভ করি, আর এই সমস্ত আমরা জাগ্রত বা স্বপ্মাবস্থায় অনুভব করি। তদ্রুপ, 
সতর্ক বুদ্ধিমত্তার দ্বারা আমরা গভীর নিপ্রার সময় চেতনার অভাব অনুভব করতে 
পারি, আর তেমনই বুদ্ধিমত্তার ছারা আমরা চেতনার অভাব অনুভব করতে পারি। 

কেউ হয়তো যুক্তি দেখাতে পারেন যে, বাস্তবে জাগ্রত অবস্থায় ইন্দিয়গুলি 
অভিজ্ঞতা লাভ করে আর স্বশ্াবস্থায় মন অভিজ্ঞতা লাভ করে। সে যাইহোক, 
ভগবান এখানে বলছেন, ইন্দিয়েশঃ ক্ষণস্থায়ী ভাবে ইন্দরিয়গুলির প্রভাবের শিকার 
হয়ে পড়লেও বাস্তবে জীব হচ্ছে ইন্দ্রিয় এবং মনের স্বামী। জীব হচ্ছে তার মন 
এবং ইন্দরিয়বৃত্তিগুলির প্রভু। কৃষ্ণভাবনামৃতের মাধ্যমে সে তার সেই অপহৃত সম্বন্ধ 
পুনরুদ্ধার করতে পারে! এছাড়াও, চেতনার তিনটি পর্যায়েই জীব তার অভিজ্ঞতার 
কথা স্মরণ করতে পারে। তাই সর্বোপরি সে হচ্ছে সাক্ষী বা সমত পর্যায়ের 
চেতনার দর্শক। সে মনে রাখে, “আমি স্বপ্নে অনেক কিছু দেখেছি, আমার স্ব 
ভেঙ্গে যায়, আর কিছুই দেখতে পাইনি। এখন আমি জেগে উঠেছি” এই 
সার্বজনীন অভিজ্ঞতা যে কেউ বুঝতে পারেন, আর সেইভাবে প্রত্যেকে বুঝতে 
পারেন যে, আমাদের বাস্তব পরিচিতি হচ্ছে জড় দেহ ও মন থেকে ভিন্ন। 


শ্লোক ৩৩ 
এবং বিমৃষ্য শুণতো মনসস্ত্যবস্থা 
মন্মায়য়া ময়ি কৃতা তি নিশ্চিতার্থাঃ ৷ 
সংছিদ্য হার্দমনুমানসদুক্তিতীক্ষ- 
জ্ঞানাসিনা ভজত মাথিলসংশয়াধিম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
এবম-_ এইভাবে, বিমৃষ্য-_বিচার করে; গুণতঃ-_ প্রকৃতির শুণের দ্বারা, মনসং-__ 
মনের; ত্রি-অবস্থাঃ__ত্রিবিধ চেতনা, মৎনায়য়া__আমার মায়া শক্তির প্রভাবে, 
ময়ি__আমাতে, কৃতাঃ__চাপিয়ে “দেওয়া, ইতি__এইভাবে; নিশ্চিত-অর্থাঃ_্যারা 
আত্মার প্রকৃত অর্থ নির্ণয় করেছেন; সংহ্িদ্য-_ছেদন করে; হার্দম্‌-_হৃদয়ে অবস্থিত; 
অনুমান__তর্কের গারা, সৎসউক্তি__ঝযিগণ ও বৈদিক শাস্ত্রের উপদেশের দ্বারা; 
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জীক্ষ-__ধারাল, ভ্ঞান-_জ্ঞানের; আসিনা__তলোয়ার দিয়ে ভজত-_-তোমরা ভজনা 
সস আমাকে, অখিল-_সকলের; সংশয়__সন্দেহ; আধিম্‌-__কারণ (মিথ্যা 
অহংকার)। 


অনুবাদ 
ভেবে দেখ, কৃত্রিমভাবে কীভাবে কল্পনা করা হয়েছে যে, আমার মায়া শক্তির 
প্রভাবে, মনের এই তিনটি পর্যায়, প্রকৃতির গুণ থেকে সৃষ্ট হয়ে, সেগুলি আমাতে 
রয়েছে। সুনিশ্চিতরূপে আত্মতত্ব নির্ধারণ করে, তোমরা ধারাল জ্ঞানের তলোয়ার 
ব্যবহার করে, যৌক্তিক বিচারের মাধ্যমে এবং ক্খখিগণ ও বৈদিক শাস্ত্রের উপদেশ 
মতো মিথ্যা অহংকারকে সম্পূর্ণরূপে ছেদন কর, কেননা সেটিই হচ্ছে সমস্ত 
সন্দেহের উৎপত্তিস্থল। তারপর তোমাদের উচিত হৃদয়াভ্যন্তরে অবস্থিত আমার 
ভজনা করা। 

তাৎপর্য 
যিনি দিব্যজ্ঞান লাভ করেছেন, তিনি আর জাগ্রত, স্ব ও সুযুণ্ডি আদি চেতনার 
সাধারণ পর্যায়গুলির উপর নির্ভর করেন না। এইভাবে ভগবানের নিকৃষ্ট প্রকৃতির 
ভোক্তা হওয়ার প্রবণতাযুক্ত জড় মন থেকে তিনি মুর্ক্ত হন, এবং সব কিছুকেই 
ভগবানের শক্তির অংশ, সেগুলি কেবল স্বয়ং ভগবানের উপভোগের জন্যই উদ্দিষ্ট 
এইরদপে দর্শন করেন। চেতনার এই পর্যায়ে জীব স্বাভাবিকভাবেই ভগবানের 
প্রেমময়ী সেবার প্রতি পূর্ণরূপে শরণাগত হন। ভগবান হংস সেই উপদেশ ব্রহ্মার 
পুত্রগণকে গ্রহণ করতে বলছেন। 


স্বপজ্িধা গুণবিসর্গকৃতো বিকল্পঃ ৷ ৩৪ ॥ 
ঈক্ষেত__আমাদের দেখা উচিত, বি্মম্‌__মোহ বা ভুল রূপে; ইদম্_এই (জড় 


অলাত চত্রুম্‌__-আগুনসহ শলাকাকে ঘোরাতে থাকলে যে লাল না 
তার মতো; ৰিজ্ঞানম--আত্মা, স্বভাবতঃ পূৰ্ণচেতন; একম্‌-__এখ উরুধা-_বহ 
বিভাগ; ইব-_মতো; বিভাতি__ দেখায়; মায়া-_এটিই মায়া; স্বপ্পঃ--নোহাৎই সঃ 
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ত্রিধা--তিনভাবে; গুণ--প্রকৃতির গুণের; বিসর্গ-_পরিবর্তনের দ্বারা, কতঃ-_স্, 
'বিকল্পঃ-_বিভিন্ন প্রকারের অনুভূতি বা কল্পনা। 


অনুবাদ 
আমাদের দেখা উচিত জড়জগৎটি হচ্ছে মনের মধ্যে উদিত একটি স্পষ্ট মায়া। 
কেননা জড় বস্তুর অবস্থিতি অত্যন্ত ক্ষণস্থায়ী, আজ আছে কাল নেই। এগুলিকে 
অগ্নিযুক্ত শলাকাকে ঘোরালে যেমন লাল রেখার সৃষ্টি করে, তার সঙ্গে তুলনা 
করা যায়। জীবায্মা স্বভাবতঃ একটি পর্যায়ে শুদ্ধ চেতনায় থাকে। তবে সে এ 
জগতে বিভিন্ন রূপে ও বিভিন্ন অবস্থায় আবির্ভূত হয়। প্রকৃতির গুণগুলি আত্মার 
চেতনাকে সাধারণ জাগ্রত, স্বপ্ন এবং স্বপ্রবিহীন নিদ্রা রূপ বিভিন্ন পর্যায়ে বিভক্ত 
করে। এই সমস্ত বৈচিত্রাময় অনুভূতি বস্তুতঃ মায়া। এদের অবস্থিত স্বপ্পের মতো। 

তাৎপর্য 
ভগবান এখানে জড় মন ও জড় ভোগ্যবস্তুর মায়াময় আদান-প্রদান থেকে উত্তীর্ণ 
হওয়ার একটি অতিরিক্ত পদ্ধতি ব্যাখ্যা করছেন। লাস কথাটির অর্থ “লাফানো” 
বা “নৃত্য করা", আর এইভাবে মনসো বিলাসম্‌ বলতে এখানে জড় মন বাহ্যিকভাবে 
জীবনের এক ধারণা থেকে অন্য ধারণায় লাফিয়ে যাচ্ছে, এমনটিই নির্দেশ করছে। 
আমাদের আদি চেতনা কিন্তু এক (বিজ্ঞানম্‌ একম্‌)। সুতরাং, জড়জগতের যে 
স্বভাব “আজ আছি কাল নেই” এই চপলভাব খুব যত্তু সহকারে বিচার করে 
নিজেকে বিচিত্র মোহময়ী মায়া থেকে অনাসক্ত হতে হকে। 


শ্লোক ৩৫ 
দৃষ্টিং ততঃ প্রতিনিবর্ত্য নিবৃত্ততৃষ্ণ- 
স্ত্ীং ভবেলিজসুখানুভবো নিরীহঃ ৷ 
সংদৃশ্যতে ক্র চ যদীদমবন্তবৃদ্ধয 
ত্যক্তং ভ্রমায় ন ভবেৎ স্মৃতিরানিপাতাৎ ॥ ৩৫ ॥ 
দৃষ্টিম্‌__পৃষ্টি, ততঃ-সেই মায়া থেকে, প্রতিনিবর্া_ নিবৃত্ত করে, নিবৃতত_ নিব, 
তৃষণঃ--জত আকাল, তুমটীম্‌--নীরব; ভবেৎ__হওয়া উচিত; নিজ-__নিজের 
(আৰ্ধার); সুখ-_সুখ, অনুভবঃ-_অনুভব করা; নিরীহঃ-__জড়কার্যশুন্য, সন্দৃশ্যতে__ 
পালিত: ক চ--কখনো যদি--যদি; ইদম_এই জড় জগৎ, অবস্ত_ 
অলাভব, বুদ্ধাা__চেতনার ধাবা, ত্যক্তম_-ত্যাগ করে; ভ্রমায়_-আরও মোহ; ন-_ 
না, ভৰেৎ--হতে পাতে, স্মতি! 
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অনুবাদ 
জড়বন্তর ক্ষণস্থায়ী মায়াময় স্বভাব জেনে মায়া থেকে দৃষ্টি ফিরিয়ে নিয়ে আমাদের 
জড় বাসনা শুন্য হওয়া উচিত। আত্মানন্দ অনুভব করে আমাদের উচিত জড় 
বাৰ্তালাপ ও ক্রিয়াকলাপ ত্যাগ করা। যদি জড় জগৎ দর্শন করতেই হয় তবে 
আমাদের মনে রাখা উচিত যে, এটি সর্বোপরি বাস্তব নয়, তাই তা ত্যাগ করেছি। 
আমৃত্যু এইরূপ সর্বদা স্মরণ থাকলে আমরা আর মায়ায় পড়ব না। 
তাৎপর্য 

জড় দেহের নির্বাহের জন্য আমরা আহার ও নিদ্রা এড়িয়ে যেতে পারি লা। 
এইভাবে এবং অন্যান্যভাবেও সময় সময় আমরা জড় জগৎ এবং আমাদের 
নিজেদের দৈহিক ব্যাপারে কাজ করতে বাধ্য হই। এই সময়ে আমাদের মনে 
রাখা উচিত, জড়জগৎ বাস্তব সত্য নয় এবং কৃষ্ণভাবনাময় হওয়ার জন্য আমরা 
তা ত্যাগ করেছি। সর্বদা এইরূপ স্ররণ করার মাধ্যমে অন্তরে দিবা আনন্দ অনুভব 
করার ফলে এবং কায় মনো বাক্যে সমস্ত জড় কার্যকলাপ থেকে নিবৃত্ত হলে আমরা 
জড় মায়ায় পতিত হব না। 

বহিরঙ্গা শক্তিতে পবস্থান কালে ইন্দিয়াতৃপ্তির জন্য উদ্বিগ্ন হওয়া উচিত নয়। নিজের 
ভোগের জন্য তো নও কিছু করাও উচিত নয়। বরং তার উচিত পরমেশ্বর ভগবানের 
প্রেমময়ী সেবায় ব্রতী হয়ে চিন্ময় আনন্দ অনুসন্ধান করা। ভগবান শ্রীকৃষ্ণর সঙ্গে 
আমাদের সম্পর্ক পুণগস্থাপন করার মাধ্যমে আমরা বুঝতে পারব যে, কেউ যদি 
বক্তিগত ভোগের জনা কোনও জডবন্ত গ্রহণ করে তবে শানিবার্যভাবে তার আসক্তি 
বাড়বে আর মায়ার দ্বারা সে বিভ্রান্ত হবে। ধীরে ধীরে আমাদের দিব্য দেহ পাঙ 
হলে, আমরা জড় জগতে আর কোনও কিছুই ভোগ করতে কামনা করল না: 


শ্লোক ৩৬ 
দেহঞ্ নশ্খরমবস্থিতমুখ্িতং বা 
সিদ্ধো ন পশ্যতি যতোহধ্যগমৎ স্বরূপম্‌ ৷ 
দৈবাদপেতমথ দৈববশাদুপেতং 
বাসো যথা পরিকৃতং মদিরামদান্ধঃ ॥ ৩৬ ॥ 
দেহম--জড় দেহ, চ-_এবং; নশ্বরম্‌_নশ্ার; অবস্থিতম্‌__অবস্থিত; উদ্থিতম্ল_ 
উত্থিত; বা-_বা? সিচ্ধাঃ__সিদ্ধ, ন পশ্যতি__দেখে না; যতঃ-_যেহেতুঃ অধ্যগ্রম্_ 
লাভ করেছে; স্ব-রূপাম_-তার কররূপ, দৈবাৎ-_দৈবের দ্বারা, অপেতম্-_দুর রত, 
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অথ-_অথবা এইভাবে, দৈব--দৈবের; বশাৎ_নিয়স্ণে; উপেতম্-_লাভ করেছে; 
বাসঃ-_বন্ত, যথা--যেমন; পরিকৃতম্‌_পরিহিত; মদিরা__মদ্যের; মদ-_নেশার 
দারা; অন্ধঃ-_অন্ধ। 

অনুবাদ 
একজন মদ্যপ যেমন বস্ত্রের দ্বারা সজ্জিত কি না নিজে লক্ষ্য রাখে না। তদ্রুপ 
যিনি আস্মোপলক্কির মাধ্যমে সিদ্ধ হয়ে স্বরূপে অধিষ্ঠিত হয়েছেন, তিনি লক্ষ্য 
করেন না তার জড় দেহটি বসে রয়েছে না দাঁড়িয়ে! বাস্তবে ভগবানের ইচ্ছায় 
দেহ যদি শেষ হয়ে যায় অথবা ভগবানের ইচ্ছায় তিনি ঘদি নতুন দেহ লাভ 
করেন, আত্মোপলন ব্যক্তি তা লক্ষ্য করেন না, ঠিক যেমন একজন মদ্যপের 
বাহ্য আবরণের চেতনা থাকে না তেমনই। 

তাৎপর্য 
চিন্ময় স্বরূপে অধিষ্ঠিত কৃষ্ণভক্ত জড় জগতে ইন্দ্রিয়তৃপ্তিকে ভার জীবনের লক্ষ্য 
বলে মনে করেন না। তিনি সর্বদা ভগবানের সেবায় রত থাকেন এবং তিনি জানেন 
ক্ষণস্থায়ী দেহ এবং চঞ্চল মন জড়। কৃষঃভাবনায় উন্নত বুদ্ধিমত্তার মাধ্যমে তিনি 
ভগবানের সেবায় ব্রতী হন। এই শ্লোকে মদ্যপের দৃষ্টান্তটি খুব সুন্দর। সবাই 
জানেন যে, সামাজিক জড় উৎসবাদিতে মানুষ মদ্য পান করে তাদের বাহ্য চেতনা 
হারিয়ে ফেলে। তদ্রূপ, মুক্ত আত্মা, ইতিমধোই তার দিব্য দেহ লাভ করেছেন। 
তিনি জানেন যে তার অবস্থিতি জড় দেহের উপর নির্ভরশীল নয়। মুক্ত আত্মা 
অবশ্য তার শরীরের উপর কোনও শান্তি বিধান করেন না, বরং তিনি নিরপেক্ষ 
থেকে মনে করেন ভগবানের ইচ্ছায় তার গতি হবে। 


শ্লোক ৩৭ 
দেহোহপি দৈববশগঃ খলু কর্ম যাবৎ 
স্বারভ্ভকং প্রতিসমীক্ষত এব সাসুঃ ৷ 


স্বাপ্মং পুনর্ন ভজতে প্রতিবুদ্ধবস্তঃ ॥ ৩৭ ॥ 
দেহঃ__দেহ, অপি--ও; দৈব__পরমেশ্বরের; বশগঃ__বশে। খলু__অকশাই; কর্ম_ 
সকাম কর্মের শেকল; যাবৎ-_যাবৎ, স্থা-আরস্তকম্‌--যা আরম্ভ করে বা নিজে 
থেকেই চলতে থাকে, প্রতিসমীক্ষতে-_জীবিত থাকে আর অপেক্ষা করে, এব 
নিশ্চিতরূপে; স-অসুঃ-_প্রাণবায়ু এবং ইন্দরিয়সহ; তম্‌-_সেই (শরীর); স-প্রপঞ্চম_ 
বিবিধ প্রকাশ সহকারে; অধিরাঢ়-__উচ্ে অবস্থিত; সমাধি--সিদ্ধাবস্থা; যোগঃ__ 


তং 


শ্লোক ৩৮] হংসাবতার ব্রহ্মার পুত্রদের প্রশ্নের উত্তর প্রদান করছেন ৩৫ 


যোগপন্ধতিতে; স্বাপ্রম্-্বপ্পের মতো; পুনঃ-_পুনরায়; ন ভজতে-_ভজনা বা 
অনুশীলন করেন না; প্রতিবুদ্ধ__ঘিনি জ্ঞানালোক প্রাপ্ত; বস্তঃ-_পরম সত্যো। 

অনুবাদ 
পরম নিয়ন্তার অধীনে জড় দেহ কাজ করে সুতরাং যতক্ষণ তার কর্ম শেষ না 
হয় ততক্ষণই তাকে ইন্দ্রিয় ও প্ৰাণবায়ু সহ জীবিত থাকতে হবে। অবশ্য 
আত্মোপলন্ধ ব্যক্তি যিনি পরম সত্যে উপনীত হয়েছেন, এবং যোগের সর্বোচ্চ 
স্তরে অধিষ্ঠিত হয়েছেন, তিনি জড় দেহের প্রতি বা তার বিভিন্ন প্রকাশের নিকট 
পুনরায় আত্মসমর্পণ করবেন না। কেননা তিনি জানেন এটি স্বপ্নে দেখা শরীরের 
মতো। 

তাৎপর্য 
যদিও পূর্ব শ্লোকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ নির্দেশ দিয়েছেন যে, আস্মোপলক্ক ব্যক্তি দেহের 
প্রতি মনোনিবেশ করবেন না, তার কথা থেকে স্পষ্ট বোঝা যায় যে, বোকার মতো 
অনাহারে থাকতে হবে বা দেহের ক্ষতি করতে হবে তাও নয়, বরং তাকে ধৈর্য 
ধরে অপেক্ষা করতে হবে যতক্ষণ না তীর পূর্বকৃত সকাম কর্মের ধারাবাহিক ফল 
লাভ করা আপনা থেকেই শেষ হচ্ছে। সেই সময় শরীর আপনা থেকেই নিয়তি 
অনুসারে মারা যাবে। কিছু সন্দেহ হয়তো জাগতে পারে যে, কৃষ্ণভক্ত যদি দেহের 
প্রতিপালনের জন্য মনোনিবেশ করেন, তবে কি পুনরায় তার দেহের প্রতি আসক্ত 
হয়ে পড়ার সম্ভাবনা থাকে? ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে বলছেন যিনি কৃষ্ণভাবনার 
উন্নত স্তরে অধিষ্ঠিত হয়েছেন, উপলব্ধি করেছেন যে, শ্রীকৃষ্ণই একমাত্র বস্তু বা 
সত্য, তিনি আর কখনও জড় দেহের মায়াময় পরিচিতির নিকট মাথ৷ নত করেন 
না। কেননা এটি ঠিক একটি স্বপ্নে দেখা শরীরের মতো। 


শ্লোক ৩৮ 

ময়ৈতদুক্তৎ বো বিপ্রা গুহ্যং যৎ সাংখ্যঘোগয়োঃ ৷ 

জানীত মাগতং যজ্ঞং যুদ্মদ্ধর্মবিবক্ষয়া ৷ ৩৮ ॥ 
অয়া__আমার ছারা, এতৎ-_এই (জ্ঞান); উক্তম_উক্ত হয়েছে; বঃ__তোমাদেরকে; 
বিপ্রাঃ--হে ব্রাহ্মাপগণ। গুহ্যম্_গোপনীয়; যৎ-_যা, সাংখ্য--দাৰ্শনিক পদ্ধতি, যার 
মাধ্যমে চেতন থেকে জড় বস্তুকে পৃথক করা যায়; যোগয়োঃ-_এবং অষ্টাঙ্গ 
যোগপদ্ধতি, জানীত-_উপলব্ধি কর; মা-_আমাকে; আগতম্‌__আগত; যজ্ঞম_ 
বিষুঙ্দূপে যজ্ঞের পরম প্রভু; যুস্মৎ__তোমার; ধর্ম_ধর্ম; বিবক্ষয়া_ ব্যাখ্যা করার 
ইচ্ছায়। 


৩৬ জীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১. অধ্যায় ১৩ 


অনুবাদ 
প্রিয় ব্রাহ্মণগণ, আমি তোমাদের নিকট জড় ও চিন্ময় বস্তুর পার্থক্য নিরূপণকারী 
সাংখ্যযোগ, এবং অষ্টাঙ্গ যোগ, যার দ্বারা পরমেশ্বরের সঙ্গে সম্পর্কিত হওয়া যায়, 
সে সম্বন্ধে বর্ণনা করলাম। তোমরা বোঝার চেষ্টা কর আমি পরমেশ্বর ভগবান 
বিষ্ণু, যথাৰ্থ ধর্ম সম্বন্ধে ব্যাখ্যা করার ইচ্ছা নিয়ে তোমাদের নিকট আবির্ভূত 
হয়েছি। 

তাৎপর্য 
ব্রহ্মার পুত্রগণের বিশ্বাস দুঢ় করতে এবং তার শিক্ষার মর্যাদা বর্ধন করতে ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ নিজেকে এখানে পরমেশ্বর বিষ্ণু বলে সরাসরি পরিচয় জ্ঞাপন করছেন। 
বৈদিক শাস্ত্রে বলা হয়েছে, যজ্ঞো বৈ বিরুক্ণ। সাংখ্য যোগ এবং অষ্টাঙ্গ যোগের 
ব্যাখ্যা করার পর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ খষিদের “আপনি কে” এই আদি প্রশ্নের 
স্পষ্টভাবে উত্তর প্রদান করছেন। এইভাবে শ্রীবরক্মা এবং তার পুভ্রগণ ভগবান 
হংসের নিকট থেকে জ্ঞান প্রাপ্ত হয়েছিলেন। 


শ্লোক ৩৯ 
অহং যোগস্য সাংখ্যস্য সত্যস্যর্তস্য তেজস+ ৷ 
পরায়ণং দ্বিজশ্রেষ্ঠাঃ শ্রিয়ঃ কীর্তেদেমস্য চ ॥ ৩৯ ॥ 
অহম_-আমি; যোগস্য__যোগপদ্ধতির; সাংখ্যস্য__বিশ্লেষণ পদ্ধতির দর্শনের: 
সত্যসা_ ধর্ম কারের, স্বতস)-_সতা ধর্মের, তেজসঃ-_-তেজের; পর -অয়ণম্‌-_পরম 
আশ্রয়; দ্বিজ-ত্রেষঠা ব্িজশ্রে্ঠগণ, শ্রিয়ঃ__ সৌন্দর্যের, কীর্তেই__খণ 
দমস্য__আত্মসংখনের; চ_ও। 


অনুবাদ 
হে দ্িজ্েষ্ঠগণ জেনে রেখো যে, আমিই হচ্ছি যোগপদ্ধতির, সাংখ্য দর্শনের, 
ধর্মকর্মের, সত্য ধর্মের, তেজ, সৌন্দর্য, খ্যাতি এবং আত্ম সংঘমের পরম আশ্রয়। 
তাৎপর্য 
স্্রীল ভ্রীধর স্বামীর মত অনুসারে, সমার্থক শব্দ সতাস্য এবং ফতস্য বলতে বোপায়, 
যথাক্রমে, ধর্মের সুষ্ঠু ও যথাযথ পালন এবং ধর্মের মনোজ্ঞ উপস্থাপন: শ্রীল 
বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর বলছেন যে, পরমেশ্বর ভগবানের উপস্থিতিতে প্রচার পুত্গণ। 
বিস্ময়াবিষ্ট হয়ে ভাবছিলেন, “এইমাত্র আমরা কি অপূর্ব জ্ঞান শ্রবণ করলান।” 
তাদের নিস্রয়াম্বিত দেখে, ভাদের তাঁর সম্বন্ধে উপলক্কি সুনিশ্চিত করার জন্য ভগণান 
নিম্সের শ্লোকটি বলেছেন। 


শ্লোক ৪০] হংসাবতার ব্রহ্মার পুত্রদের প্রশ্নের উত্তর প্রদান করছেন ৩৭ 


শ্লোক ৪০ 
মাং ভজন্তি গুণাঃ সর্বে নির্তণৎ নিরপেক্ষকম্‌ 1 
সুহৃদং প্রিয়মাত্মানং সাম্যাসঙ্গাদয়োহগুণাঃ ॥ ৪০ ॥ 

আাম্‌__আমাকে; ভজন্তি-_সেবা করে এবং আশ্রয় গ্রহণ করে; গুণাঃ__গুণগুলি 
সর্বে__সকলে; নিরুণম্‌-_প্রকৃতির শুণমুক্ত; নিরপেক্ষকম্__অনাসক্ত; সুহৃদম_ 
শুভাকাঞক্ষী, প্রিয়ম-_প্রিয়তম; আত্মানম্-_পরমাত্মা; সাম্য-_সর্বত্র সমভাবে অবস্থিত, 
অসঙ্গ__অনাসভ্ভি আদয়ঃ-_ইত্যাদি, অণ্ুণাঃ-__কড়গুণের পরিবর্তন শূন্য 

অনুবাদ 
সমস্ত উন্নত দিব্য গুণাবলী যেমন, গুণাতীত, অনাসক্ত, শুভাকাক্ক্ী, প্রিয়তম, 
পরমাত্মা, সর্বত্র সমভাবে অবস্থিত, জড় বন্ধন থেকে মুক্ত এবং জড় গুণাবলীর 
পরিবর্তন থেকেও মুক্ত-_এই সমস্তই আমার মধ্যে তাদের আশ্রয় এবং পূজনীয় 
বস্ত খুঁজে পায়। 

তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পূর্বশ্লোকে তার পরা প্রকৃতি সন্বন্ধে ব্যাখ্যা করায় ব্রহ্মার পুত্রগণ 
হয়তো ভগবানের অবস্থান সন্বদ্ধে একটুখানি সন্দেহ করছিলেন। ভাবছিপেন যে. 
তার। ভগবানের মনে কিছুটা গর্ব ভাব লক্ষ্য করেছেন॥ সুতরাং ভগবান হংসের 
নিকট থেকে সদা প্রাপ্ত উপদেশাবলীতে তারা সন্দিহান হতে পারেন এইরূপ 
অমনোযোগীতা আশা করেই ভগবান তৎক্ষণাৎ বর্তমান শ্লোকে তা স্পষ্ট করে 
দিয়েছেন। তিনি ব্যাখ্যা করাপেন যে, ভগবানের শরীর কোনও সাধারণ জান, এমন 
কি ব্রহ্মার পর্যায়ের জীবের শরীরের মতোও নয়। কেননা ভগবানের দিব্য শরীর 
তার নিত্য আত্মা থেকে অভিন্ন, আর তাতে মিথ্যা অহংকারের মতো কোনও 
জড়গুণাবলীর স্থানই সেখানে নেই। ভগবানের দিব৷ পাপ নিত্য, জ্ঞানময় এবং 
আনন্দময়। আর তাই তিনি নিশুণম্‌ প্রকৃতির গুণের উধের্ব মায়াশক্তি 
নিবেদিত তথাকথিত উপভোগের প্রতি ভগবান ক্রক্ষেপও করেন সা, তাই তাকে 
বলা হয় নিরপেক্ষমূ এবং তার ভক্তদের তিনি শ্রেষ্ট শুভাকাগক্ষী হওয়ার ফলে 
তাকে বলা হয় সুহ্ৃদম্‌। প্রিরস্ শব্দে বোঝায় ভগবান হচ্ছেন পরম প্রেনাস্পদ 
এবং তিনি তার ভক্তদের সঙ্গে অপূর্ব স্নেহের সম্পর্ক স্থাপন করেন। সামা বলতে 
বোঝায় সমস্ত প্রকার জাগতিক ব্যাপারে তিনি নিরপেক্ষ এবং অনাসন্ত। যিনি 
জাগতিক কোন উপাধির অপেক্ষা করেন না কিন্তু তার চরণাশ্রিতকে কৃপা প্রদর্শন 
করেন, সেই ভগবানের মধ্যে এই সমস্ত এবং অন্যান্য উন্নত গুণাবলী তাদের আশ্রয় 


৩৮ শ্রীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৩ 


এবং পৃজ্যকে খুঁজে পায়। শ্রীমস্তাগবতে (১/১৬/২৬-৩০) পৃথিবীর অধিষ্ঠাত্রী 
ভুমিদেবী ভগবানের দিব্য গুণাবলীর একটি তালিকা প্রদান করেছেন, আর 
ভক্তিরসাযৃতসিন্ধুতে আরও গুণাবলীর উল্লেখ রয়েছে। বস্তুতঃ ভগবানের গুণাবলী 
অসীম, তবে তার দিব্য মহিমা উপস্থাপন করার জন্য সেই গুণাবলীর একটি ছোট্ট 
নমুনা এখানে দেওয়া হয়েছে। 

হল মধাচার্য কাল সংহিতা থেকে এইকূপ উদ্ধৃত প্রদান করেছেন। শদেবতাগণ 
দিব্যগুণাবলীতে যথাযথভাবে ভূষিত নন। বাস্তবে তাদের এশর্য সীমিত, তাই তারা 
পরম সত্য পরমেশ্বর ভগবানের আরাধনা করেন! কেননা ভগবান হচ্ছেন একই 
সঙ্গে সমস্ত জড়গুণ থেকে মুক্ত এবং সমস্ত দিবাগুণাবলীতে সম্পূর্ণরূপে বিভূষিত। 
সেই গুণাবলী কেবল তার স্বয়ংরূপেই সম্ভব। 


শ্লোক ৪১ 
সুতি মে ছিন্লসন্দেহা মুনয়ঃ সনকাদয়ঃ ৷ 
সভাজয়িত্বা পরয়া ভক্ত্যাগৃণত সংস্তবৈঃ ॥ ৪১ ॥ 
ইতি__এইভাবে; মে-_আমার দ্বারা; ছিন্স__ধবংস প্রাপ্ত, সন্দেহাঃ-_-তাদের সমস্ত 
সন্দেহ; মুনয়ঃ__সুনিগণ, সনক-আদয়ঃ-_সনকাদি কুমারগণ, সভাজযিত্বা_ 
সম্পূর্ণরূপে আমার আরাধনা করে; পরয়া__দিব্য প্রেম সমদ্ধিত; ভক্তযা-_ভক্তি 
সহকারে; অগৃণত- আমার শুণকীর্তন করেছে, সংস্তবৈঃ-_সুন্দর মন্ত্রের দ্বারা । 


অনুবাদ 

(ভেগবান শ্রীকৃষ্ণ বলতে থাকলেন) প্রিয় উদ্ধব, এইভাবে আমার কথায় সনকাদি 
ঝষিগণের সমস্ত সন্দেহ বিদূরীত হয়েছিল। দিব্য প্রেম ও ভক্তি সহকারে তারা 
আমার পুজা করে, আমার মহিমা সমদ্বিত অনেক সুন্দর সুন্দর স্তব পাঠ করেছিল। 


শ্লোক ৪২ 
তৈরহং পূজিতঃ সম্যক্‌ সংস্ততঃ পরমর্ষিভিঃ ৷ 
প্রত্যেয়ায় স্বকং ধাম পশ্যতঃ পরমেষ্ঠিনঃ ॥ ৪২ ॥ 
তৈঃ-_তাদের দ্বারা; অহম্‌__আমি; পুজিতঃ__পুজিত; সম্যক-_সম্যবল্ূপে সংস্ততঃ 
_ সংস্তত, পরম-ধিভিঃ__খধিশ্রেষ্ঠদের দ্বারা; প্রতেয়ায়_আমি ফিরেছিলাম, 
স্বকম্--আমার নিজের; ধাম-_ধাম; পশ্যতঃ পরমেষ্ঠিনঃ-শ্রীব্রদ্কার চোখের 
সামনে। 


শ্লোক ৪২] হংসাবতার ব্রহ্মার পুত্রদের প্রশ্নের উত্তর প্রদান করছেন ৩৯ 


অনুবাদ 
এইভাবে সনকাদি মহর্ষিগণ যথাযথভাবে আমার পূজা ও স্তব-স্তুতি করল, ব্রহ্মা 
কেবল দর্শন করতে থাকল, আর আমি আমার ধামে প্রত্যাবর্তন করলাম। 


ইতি শ্রীমন্তাগবতের একাদশ স্তক্ছের 'হংসাকতার পরক্ষার পুত্রদের প্রশ্নের উত্তর প্রদান 
করছেন" নামক ত্রয়োদশ অধ্যায়ের কৃষ্ণক পাত্ীমুর্তি শ্রীল অভয়চরণার বিন্দ 
ভাক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদের বিনীত সেবকবৃদ্দ কৃত তাৎপর্য সমাপ্ত । 


চতুর্দশ অধ্যায় 


শ্রীউদ্ধবের নিকট ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
যোগ পদ্ধতি বৰ্ণন 


এই অধ্যায়ে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ব্যাখ্যা করছেন যে, ভগবানের প্রতি ভক্তিযোগ হচ্ছে 
পারমার্থিক সর্বশ্রেষ্ঠ পশ্থা। তিনি ধ্যানের পদ্ধতিও বর্ণনা করেছেন। 

শ্রীউদ্ধব জানতে চেয়েছিলেন, পারমার্থিক অগ্রগতির জন্য কোন্‌ পদ্ধতি শ্রেষ্ঠ। 
অহৈতুকী ভগবৎ সেবার সর্বস্রেষ্ঠতা সম্বন্ধেও তিনি শ্রবণ করতে ইচ্ছা করছিলেন। 
পরমেশ্বর ভগবান তাকে বলেছিলেন, বেদপ্রদত্ত ধর্মের মূল পদ্ধতিগুলি প্রলয়ের 
সময় হারিয়ে গেছে। সুতরাং নতুন সৃষ্টির শুরুতে ভগবান পুনরায় ভীরক্মাকে তা 
বলেন। শ্রীবরক্মা মনুকে তা পুনরাবৃত্তি করেন, মনু বলেন ভু আদি মুনিগণকে, 
আর তারপর মুনিগণ এই নিত্য ধর্ম, দেকতা এবং অসুরদের উপদেশ করেন। 
জীবের বহুবিধ কামনা-বাসনার জন্য বিভিন্নভাবে এই ধর্ম ব্যাখ্যা করা হয়েছিল। 
এইভাবে বিভিন্ন দর্শনের এবং কিছু নাস্তিক মতবাদেরও উত্তব হয়েছে। মায়ার 
দ্বার বিমোহিত হওয়ার ফলে জীব তার নিত্যকল্যাণ কিসে হয়, তা নির্ধারণে অক্ষম। 
তাই ভুলক্রমে সে বিভিন্ন ব্রত, প্রায়শ্চিত্ত, তপস্যা ইত্যাদিকেই সর্বশ্রেষ্ঠ পারমার্থিক 
অনুশীলন বলে মনে করে। সুখ লাভের একমাত্র যথার্থ পদ্থা হচ্ছে, সমস্ত কিছু 
পরমেশ্খর ভগবানকে নিবেদন করার জন্য মনোনিবেশ করা। এইভাবে সে জড় 
ইন্দ্রিয় সুখ উপভোগের মাধ্যমে স্বার্থসিদ্ধির সমণ্ড বাসনা, উপভোগ ঝা মুক্তি পাভ, 
এই সমস্ত আকাঞক্ষা থেকে মুক্ত হয়। 

তারপর ভগবান, সর্বশ্রেষ্ঠ যোগ ভক্তিযোগ পদ্ধতির বর্ণনা করে চললেন, যাতে 
অসংখ্য পাপের প্রতিক্রিয়া বিধ্বস্ত হয় আর রোমাঞ্চ আদি অনেক দিব্য সুখের 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। শুদ্ধভক্তি হৃদয়কে পবিত্র করতে পারে, তাই তা আমাদের 
ভগবৎ সঙ্গ লাভ করাতে সক্ষম। ভক্ত যেহেতু ভগবানের অত্যন্ত প্রিয়, সর্বদা 
তার ঘনিষ্ঠ, তাই তিনি সারা ব্রহ্মাণ্ডকে পবিত্র করতে পারেন। ভক্তিযোগের 
প্রাথমিক শুরের ভক্ত তার ইন্দ্রিয়গুলিকে পূর্ণমাত্রায় নিয়ন্ত্রণে আনতে না পারলেও 
তিনি কখনও ইচ্সিয়ভোগ্য বস্তার দ্বারা সম্পূর্ণরূপে বিপথে চালিত হন না। মিনি 
জীবনে সিদ্ধিলাভের অভিলাবী তাকে সমস্ড প্রকার জড় উন্নতির পদ্ধতি এবং সেই 
সঙ্গে স্ত্রীলোকের সঙ্গ পরিত্যাগ করতে উপদেশ দেওয়া হয়েছে। তার কর্তব্য তার 
মনকে নিরন্তর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চিন্তায় মগ্ন করা। অন্তিমে ভ্রীভগবান শ্রীউদ্দবকে 
প্রকৃত ধ্যেয় বস্তু সম্মন্ধে উপদেশ প্রদান করেছেন। 

৪৯ 


৪২ জীমাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৪ 


শ্লোক ১ 
শ্রীউদ্ধব উবাচ 

বদন্তি কৃষ্ণ শ্রেয়াংসি বহুনি ব্রন্দাবাদিনঃ ৷ 

তেষাং বিকল্পপ্রাধান্যমুতাহো একমুখ্যতা ॥ ১ ॥ 
ভ্রীডদ্ধবঃ উবাচ-_শ্রীউদ্ধব বললেন; বদন্তি-_তারা বলেন; কৃষ্ণ প্রিয় কৃষ্ণ; শ্রেয়াং 
সি--জীবনের অগ্রগতির পদ্ধতি, বহুনি--বৎ; ব্রহ্ম বাদিনঃ__বৈদিক শাস্ত্রের 
ব্যাখ্যাকারী বিদ্বান ঝধিগণ; তেষাম্‌__এইরদপ সমস্ত পদ্ধতির; বিকল্প--বহুবিধ 
অনুভূতির; প্রাধান্যম্‌-_প্রাধান্য, উত-_অথবা; অহো--বন্ত, এক-_ একের; 
সুখ্যতা-_সুখাতা। 


অনুবাদ 
ভ্রীউদ্ধৰ বললেন-_প্রিয় কৃষ্ণ, বৈদিক শান্তর ব্যাখ্যাকারী বিদ্বান খধিগণ জীবন 
সার্থক করার জন্য বহুবিধ পদ্ধতি অনুমোদন করেছেন। হে প্রভু, এই সমস্ত 
বিভিন্ন দৃষ্টিকোণ থেকে বিচার করে আমাকে বলুন, এই পদ্ধতিগুলির সবই 
সমানভাবে গুরুত্বপূর্ণ না কি তাদের মধ্যে কোনও একটি সর্বশরেষ্ঠ। 

তাৎপর্য 
ভক্তিযোগ বা শুদ্ধ ভগবৎ সেবার উৎকর্ষ স্পষ্টরূপে প্রতিষ্ঠিত করবার জনা শ্রীউদ্ধব 
ভগবান শ্রীকষ্ণকে আত্মোপলব্ধির সমস্ত পদ্ধতির মধ্যে কোন্টি শ্রেষ্ঠ, তা নির্দেশ 
করতে অনুরোধ করলেন। সমস্ত বৈদিক পদ্ধতিই সরাসরি ভগবৎ প্রেমরূপ পরম 
লক্ষো উপনীত করে না। তাদের মধ্যে মাত্র কয়েকটি পদ্ধতি ধীরে ধীরে জীবের 
চেতনাকে উন্নত করে। আয্মোপলক্ধির একটি সাধারণ ধারণা প্রদান করার উদ্দেশ্যে 
খধিগণ উন্নতির বিভিন্ন পস্থার আলোচনা করতে পারেন। তবে যখন সর্বশ্রেষ্ঠ 
পদ্থা নির্ধারণের সময় আসে, তখন সমস্ত প্রকার গৌণ পদ্ধতিগুলিকে অবশ্যই বাদ 
দিতে হবে। 


শ্লোক ২ 
ভবতোদাহৃতঃ স্বামিন্‌ ভক্তিযোগোহনপেক্ষিতঃ ৷ 
নিরস্য সর্বতঃ সঙ্গং যেন তৃষ্যাবিশেন্মনঃ ॥ ২ ॥ 
ভবতা-_-আপনার দ্বারা; উদাহ্ৃতঃ-_স্পষ্টরূপে বলা হয়েছে, স্বামিন্‌_-হে প্রভু 
ভক্তিযোগঃ__ভক্তিযোগ; অনপেক্ষিতঃ-_জড় বাসনা রহিত; নিরস্য-_দুর করে; 
সর্বতঃ-_সর্বতোভাবে, সঙ্গম্‌__জড় সঙ্গ; খেন-_যার দ্বারা ভেক্তিযোগ); ত্বয়ি-_ 
আপনাতে, আবিশেৎ_ প্রবেশ করতে পারে; মনঃ_মন। 


শ্লোক ৩]  শ্রীউদ্ধবের নিকট ভগবান শ্রীকৃষ্ণের যোগ পদ্ধতি বর্ণন ৪৩ 


অনুবাদ 
হে ভগবান, ভক্ত ঘাতে তার জীবনের সমস্ত জড় সঙ্গরহিত হয়ে, আপনাতে তার 
মনোনিবেশ করতে পারেন, সেই একান্তিক ভক্তিযোগের পদ্ধতি আপনি স্পষ্টরূপে 
ব্যাখ্যা করেছেন। 

তাৎপর্য 
এখন স্পষ্টরূপে প্রতিপন্ন হয়েছে যে, পরম সত্য ভগবান শ্রীকৃষে মনকে নিবিষ্ট 
করার সর্বশ্রেষ্ঠ পদ্থা হচ্ছে শুদ্ধভক্তি। পরবর্তী বিষয়টি এখানে বর্ণনা করা হয়েছে 
যে, এই পন্থা কি প্রত্যেকেই অনুশীলন করতে পারে, না সেটি এক উন্নত শ্রেণীর 
পরমার্থবাদীদের জন্য সীমিত? বিভিন্ন পারমার্থিক পদ্ধতির আপেক্ষিক সুবিধাগুলি 
আলোচনা করার সময় আমাদেরকে পারমার্থিক জীবনের লক্ষ্য অবশ্যই নির্ধারণ 
করতে হবে, আর তখনই যে পদ্ধতি আমাদের এই লক্ষ্যে উপনীত করবে তা 
বেছে নিতে হবে। এই পদ্থার প্রাথমিক এবং পরবর্তী পর্যায়গুলি অবশাই নির্ধারণ 
করতে হবে। যে পদ্থা আমাদের সর্বোচ্চ সিদ্ধি প্রদান করে তা হচ্ছে মুখ্য। যে 
পদ্থা কেবল মুখ্য পদ্থাকে সহায়তা করে বা এগিয়ে দেয়, তা হচ্ছে গৌণ। মন 
হচ্ছে সর্বাপেক্ষা চঞ্চল এবং অস্থির, সুতরাং আমাদেরকে যথার্থ বুদ্ধি দিয়ে জীবনের 
একটি প্রগতির পথে নিয়োজিত হতে হবে। এইভাবে আমরা এই জীবনেই পরম 
সত্যে উপনীত হতে পারি। শ্রীউদ্ধবের সঙ্গে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কথোপকথনের 
এটিই হচ্ছে প্রকৃত উদ্দেশ্য। 


শ্লোক ৩ 


শ্রীভগবানুবাচ 
কালেন নষ্টা প্রলয়ে বাণীয়ং বেদসজ্ঞিতা ৷ 
ময়াদৌ ব্ৰহ্মণে প্রোক্তা ধর্মো যস্যাং মদাত্মকঃ ॥ ৩ ॥ 
শ্রীভগবান্‌ উবাচ-_শ্রীতগবান বললেন; কালেন-_কালের প্রভাবে, নষ্টা-_হারিয়ে 
গেছে; প্রলয়ে__প্রলয়কালে; বানী__বাণী; ইয়ম্‌_এই; বেদ-সভ্রিতা__বেদাদিসহ: 
ময়া-_আমার দ্বারা; আদৌ__সৃষ্টির সময়ে; ব্রহ্মাণে-_ শ্রীরক্ষাকে; প্রোক্তা__ উক্ত; 
ধর্মঃ_ ধর্ম, যস্যাম_যাতে; মৎ-আত্মকঃ-_আমার মতো। 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন-_কালের প্রভাবে, প্রলয়কালে বৈদিক জ্ঞানের দিব্য 
বাণী হারিয়ে গিয়েছিল। সুতরাং যখন পরবর্তী সৃষ্টি হয়েছিল, তখন আমি ব্রহ্মার 
নিকট বেদের জ্ঞান প্রদান করি, কেননা আমিই বেদে ঘোষিত ধর্মনীতি। 


৪৪ জ্রীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৪ 


তাৎপর্য 

ভগবান শ্রীকৃষঃ শ্রাউদ্ধবের নিকট ব্যাখ্যা করলেন যে, যদিও বেদে আত্মোপলব্ধির 
বিভিন্ন পছ্া ও ধারণার কথা বর্ণনা করা হয়েছে, সর্বোপরি বেদ পরমেশ্বর ভগবানের 
প্রতি ভক্তি অনুমোদন করেছেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সমস্ত আনন্দের উৎস; 
তার ভক্তরা সরাসরি তার হ্রাদিনী বা আনন্দদায়িনী শক্তিতে প্রবেশ করেন। যে 
কোনও প্রকারে আমাদের মনকে শ্রীকৃষ্ণ নিবিষ্ট করতে হবে, আর, তা ভক্তিযোগ 
ব্যতিরেকে সম্ভব নয়। যে বাক্তি শ্রীকৃষে আকর্ষণ অজন করেনি, তার পক্ষে 
ইন্দিয়গুলিকে নিকৃষ্ট বৃত্তি থেকে বিরত করা সম্ভব নয়। বেদের অন্যানা প্থাগুলি 
যেহেতু অনুশীলনকারীকে বাস্তবে কৃষ্ণকে প্রদান করে না, তাই তারা জীবনের পরম 
কল্যাণ সাধনে অক্ষম। বেদের দিব্য বাণী হচ্ছে সর্বোচ্চ প্রমাণ, কিন্তু যার ইন্দ্রিয় 
এবং মন, ইন্দিয়তৃপ্তি আর জল্গনা-কল্সনায় রত, যার হৃদয় জড় কলুষে আবৃত, 
সে প্রত্যক্ষভাবে বেদের দিব্যবাণী গ্রহণ করতে পারে না। তাই তারা ভগবস্তক্তির 
উৎকর্ষের প্রশংসা করতেও পারে না। 


শ্লোক ৪ 
তেন প্রোক্তা স্ব পুত্রায় মনবে পূর্বজায় সা । 
ততো ভৃথ্বাদয়োহগৃতুন সপ্ত ব্ক্ষামহ্র্ষয়ত ॥ ৪ ॥ 
(তেন_ ক্র দ্বারা; প্রোক্তা--উক্ত; স্ব পুত্রায়_-তার পুত্রকে, মনবে_-মনুকে, পূর্ব- 
জায়--জোষ্ঠতমকে; সা--সেই বৈদিক জ্ঞান; ততঃ-_মনু থেকে; ভৃণ্ড-আদয়ঃ- 
ভৃগু আদি মুনিগণ, অগৃষ্নন্‌_গ্রহণ করেছিলেন; সপ্ত_সাত, ব্রহ্ম__বৈদিক শাস্তে; 
মহা-ঝাষয়ঃ__মহৰ্ধিগণ। 


অনুবাদ 
শ্রীব্রহ্মা বেদের এই জ্ঞান প্রথমে তার জ্যেষ্ঠ পুত্র মনুকে বলেন, এবং ভৃণ্ড আদি 
সপ্ত মহ্ষিগণ সেই একই জ্ঞান মনুর নিকট থেকে গ্রহণ করেন। 

তাৎপর্য 
নিজ নিজ প্রকৃতি এবং প্রবণতা অনুসারে প্রত্যেকেই তার জীবনের পথ অবলম্বন 
করে। পরমেশ্বর ভগবানের সঙ্গ প্রভাবে যাঁর স্বভাব সম্পূর্ণ শুদ্ধ হয়েছে, তার 
পক্ষে স্বাভাবিক কার্য হচ্ছে ভক্তিযোগ। যাদের স্বভাব জড়! প্রকৃতির গুণ দ্বারা 
প্রভাবিত, অন্যান্য পদ্থাগুলি হচ্ছে তাদের জন্য। এইভাবে এই সকল পদ্থা ও তার 
ফল সবই জড়ের দ্বারা কলুষিত। ভক্তিযোগ হচ্ছে শুদ্ধ পারমার্থিক পদ্ধতি। শুদ্ধ 
চেতনায় তা পালন করলে আমরা পরমেশ্বর ভগবানের প্রত্যক্ষ সংস্পর্শে আসতে 


শ্লোক ৭]  শ্রীউদ্ধবের নিকট ভগবান শ্রীকৃষ্ণের যোগ পদ্ধতি বর্ণন ৪৫. 


পারি। সেই এন/ ভগবদৃগীতায় (৯/২) ভগবান নিজেকে পাবি্রম ইদম্‌ উত্তমম্‌ 
বলে বর্ণনা করেছেন। এই শ্লোক এবং পূর্ব গ্লোকে গুরুপরস্পরার বিষয়ে বর্ণনা 
করা হয়েছে। শ্রাচৈতন্য মহাপ্রভুর আন্দোলনে গুরুদেবগণ এই গুরু পরস্পরার 
অংশ, আর তাদের মাধ্যমে ব্রহ্মা যে জ্ঞান মনুকে প্রদান করেছিলেন তা এখনও 
লাভ করা যায়। 


শ্লোক ৫-৭ 

তেভ্যঃ পিতৃভ্যস্তৎপুত্রা দেবদানবগুহ্যকাঃ ৷ 

মনুষ্যাঃ সিদ্ধগন্ধর্বাঃ সবিদ্যাধরচারণাঃ ॥ ৫ ॥ 

কিন্দেবাঃ কিন্নরা নাগা রক্ষঃ কিংপুরুযাদয়ঃ ৷ 

বহ্যান্তেঘাং প্রকৃতয়ো রজঃসন্ত্তমোভূবঃ ॥ ৬ ॥ 

যাভির্ভূতানি ভিদ্যন্তে ভূতানাং পতয়স্তথা ৷ 

ষথাপ্রকৃতি সর্বেষোং চিত্রা বাচঃ অবন্তি হি ॥ ৭ ॥. 
তেভ্যঃ-_তাদের থেকে ভেশুআদি মুনিগণ); পিতৃভ্যই-_পিতৃপুরুষগণ থেকে; তৎ_ 
তাদের, পুত্রাঃ__পুত্রগণ, বংশধরগণ, দেব__দেবতাগণ, দানব__দানব, গুহ্যাকাঃ__ 
গুহাকগণ, মনুষ্যাঃ--মনুধ্যগণ; সিদ্ধ-গন্ধৰ্বাঃ--সিচ্চ এবং গন্ধর্বগণ; সবিদ্যাধরচারণাঃ 
_বিদ্যাধর এবং চারণগণসহ; কিন্দেবাঃ__ভিন প্রজাতির মানুষ, কিন্পরাঃঅর্ধমনুধ্ায; 
নাগাঃ_ নাগগণ, রক্ষঃ__দানবেরা; কিম্পুরুষ-__উন্নত মানের বানর; আদয়ঃ__ 
ইত্যাদি, বহ্যঃ__বিভিন্ন তেষাম-__এইসব জীবেদের, প্রকৃতয়ঃ__বাসন! বা স্বভাব; 
রজঃ-সন্ব-তমঃ-ভুবং__ প্রকৃতির ত্রিশুণজাত, যাভিঃ-_এইরূপ জড় বাসনা বা প্রবণতার 
ছারা, ভূতানি_এই সমস্ত জীবেরা, ভিদ্যন্তে__বনু জড়রদপে বিভক্ত দেখায়; 
সুতানাম্‌-_এবং তাদের; পতয়ঃ-_নেতাগণ; তথা-_একইভাবে বিভক্ত; যথা- 
প্রকৃতি_ প্রবণত। ঝা বাসনা অনুসারে; সর্বেষাম_তাদের সকলের, চিত্রাঃ__বিচি্র, 
বাচঃ-_বৈদিক অনুষ্ঠান ও মন্র; অবস্তি--নিঙ্গে প্রবাহিত হয়; হি-_অবশাই। 

অনুবাদ 

শ্রীৱক্মার পুত্র ও আদি পিতৃপুরুষগণ এবং অন্যান্য সন্তানাদি থেকে বহু 
বংশধর আবির্ভূত হন। তারা দেবতা, দানব, মনুষ্য, ওহাক, সিদ্ধ, গন্ধৰ্ব, বিদ্যাধর, 
চারণ, কিন্দেৰ, কিয়র, নাগ, কিম্পুরুষ-_প্র্তৃতি বিভিন্নরূপ পরিগ্রহ করেন। এই 
সমস্ত মহাজাগতিক প্রজাতি ও তাঁদের নেতৃবৃন্দ, জড়া প্রকৃতির গুণ অনুসারে বিভিন্ন 
স্বভাব এবং বাসনা নিয়ে আবির্ভূত হয়েছিলেন। সুতরাং ব্রহ্মাণ্ডের মধ্যে বিভিন্ন 
বৰৈশিষ্ট্যযুক্ত জীব থাকায় বনু প্রকার বৈদিক অনুষ্ঠান, মন্ত্র এবং তার ফলও রয়েছে। 
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তাৎপর্য 

বেদে বিভিন্ন প্রকারের পূজা পদ্ধতি এবং অগ্রগতির অনুমোদন কেন করা হয়েছে__ 
কেউ যদি জানতে আগ্রহী থাকেন, তবে তার উত্তর এখানে দেওয়া হয়েছে। ভৃগু, 
মরীচি, অত্রি, অঙ্গিরা, পুলস্ত্য, পুলহ এবং ক্রুতু এঁরা হচ্ছেন সাতজন ব্রহ্মার্ষি, এই 
ব্ৰহ্মাণ্ডের পিতৃপুরুষ। কিন্দেবরা হচ্ছেন এক ধরনের মানুষ। এঁরা দেবতাদের 
মতো, কখনও ক্লান্ত হননা, তাদের শরীরে ঘাম বা দুর্গন্ধ থাকে না। তাদের দেখে 
জিজ্ঞাসা করতে ইচ্ছা হবে, কিংদেবাঃ, “এঁরা কি দেবতা?" বাস্তবে, এঁরা মানুষই, 
এই ব্ৰহ্মাণ্ডের কোনও লোকে থাকেন। কিন্পরদের এমন বলা হয়, কারণ এরা 
কচি নরাঃ বা “একটুখানি মানুষের মতো।” কিল্পরদের, হয় মানুষের মাথা রয়েছে 
অথবা মানুষের শরীর, (দুটিই নয়) উভয়ের মিলনে একটি অমানুষ রূপ। 
কিমপুরুষদের এইরূপ বলা হয়, কারণ এরা দেখতে মানুষের মতো, তা প্রশ্নের 
উদ্রেক করে কিংপুরুঝাঃ £ “এরা কি মানুষ?” বাস্তবে, এরা এক ধরনের বাঁদর, 
এরা মানুষের মতোই প্রায় 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর ব্যাখ্যা করেছেন, এই গ্রোকে ভগবৎ বিস্মৃতির 
বিভিন্ন রূপ বর্ণনা করা হয়েছে। সারা জগতে বিভিন্ন প্রকার বুদ্ধিমান জীবদের 
জন্য বিভিন্ন প্রকার বৈদিক মন্্র এবং আনুষ্ঠান রয়েছে। কিছ্তু বৈদিক সূত্রাদির এই 
বিস্তার কেবল বৈচিত্রময় জাগতিক মায়াকেই বোঝায়, এগুলি অন্তিম উদ্দেশ্য নয়। 
বহুবিধ বৈদিক বিধানের অন্তিম উদ্দেশ্য একটিই-_পরমেশ্বর ভগবানকে জানা আর 
তাকে ভালবাসা। ভগবান নিজেই এখানে শ্রীউদ্ধবকে সেই বিষয়ে বিশেষভাবে 
ব্যাখ্যা করাছেন। 


শ্লোক ৮ 
এবং প্রকৃতিবৈচিত্র্যান্তিদ্যস্তে মতয়ো নৃণাম্‌ 1 
পারম্পর্যেণ কেঘাঞ্চিৎ পাষগুমতয়োহপরে ॥ ৮ ॥ 
এবম্‌__এই ভাবে; প্রকৃতি-_স্বভাবের বা বাসনার; বৈচিত্র্যাৎ__বৈচিত্র্যহেতু; 
ভিদ্যান্তে__বিভক্ত; মতয়$__ীবনদর্শন, নৃগাম্‌__মনুষ্গণের মধ্যে; পারম্পর্যেণ__ 
প্রথায় বা শুরুপরস্পরায়; কেঘাঞ্িৎ__কিছু কিছু লোকের মধ্যে; পাষণ্ু__নান্ডিক: 
মতয়ঃ-_দর্শনসমূহ, অপরে___অন্ান্য। 


অনুবাদ 
এইভাবে মানুষের বহুবিধ বাসনা ও স্বভাব থাকার ফলে বহুবিধ আস্তিক জীবন 
দর্শন রয়েছে। সেগুলি এতিহ হিসাবে, নিয়ম অনুসারে এবং গুরুপরম্পরার ধারায় 
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চলে আসছে। অন্যান্য শিক্ষকগণ রয়েছেন, খারা নাস্তিক্যবাদের দর্শনকেই 
প্রত্যক্ষভাবে সমর্থন করেন। 
তাৎপর্য 

কেবাদিৎ শব্দটি দ্বারা বৈদিক সিদ্ধান্ত সম্বন্ধে অজ্ঞ, অননুমোদিত এবং সর্বোপরি 
নিক্ষল জীবন দর্শন সৃষ্টিকারী বিশ্বের বিভিন্ন প্রান্তের মানুষদের বোঝানো হয়েছে 
বোঝায়। শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর এ বিষয়ে একটি চমৎকার দৃষ্টান্ত প্রদান 
করেছেন। গঙ্গার জল সর্বদাই শুদ্ধ এবং বড়ই মধুর। সেই মহানদী গঙ্গার তীরে, 
অনেক প্রকার বিষবৃক্ষও থাকে। সেই বৃক্ষের মূলগুলি মাটি থেকে গঙ্গার জল 
পান করে, তাদের বিষাক্ত ফল উৎপাদন করার জন্য। তেমনই, যারা নাস্তিক 
অসুর, তারা বৈদিক জ্ঞানের সংস্পর্শকে নান্ডিক বা জড়বাদী দর্শনরূপ বিষাক্ত ফল 
উৎপাদনে উপযোগ করে। 


শ্রেয়ো বদন্ত্যনেকান্তং যথাকর্ম যথারুচি ॥ ৯ ॥ 
মহমায়া__আমার মায়াশক্তির দ্বারা; মোহিত--বিভ্ান্ত; ধিয়ঃ__যাদের বুদ্ধি; পুরুষাঃ 
_ মানুষ; পুরুষ-যভ-_হে পুরুষশ্রেষ্; শ্রেয়ঃ-_মানুষের জন্য যা শ্রেয়; বদন্তি_ 
বলেন, অনেক-অন্তম__অসংখাভাবে; যথা-কর্ম__তাদের কর্ম অনুসারে; যথা-রুচি_ 
তাদের রুচি অনুসারে । 


অনুবাদ 
হে পুরুষত্রেষ্ঠ, আমার মায়া শক্তির দ্বারা মানুষের বুদ্ধি বিমোহিত হলে তাদের 
নিজেদের কার্যকলাপ এবং খেয়াল মতো জনকল্যাপের জন্য তারা বহুভাবে মত 
ব্যক্ত করে। 

তাৎপর্য 
স্বতন্্ জীব পরমেশ্বর ভগবানের মতো সর্বজ্ঞ নয়, সুতরাং তাদের কার্যকলাপ ও 
আনন্দ, পূর্ণ সত্যের অভিব্যক্তি নয়। তাদের নিজ নিজ কর্ম যেথা-কর্ম) এবং 
ব্যক্তিগত রুচি অনুসারে (যথা রুচি), একে অন্যের কল্যাণের জনা কথা বলে থাকে। 
প্রত্যেকেই ভাবে, “আমার জন্য যা ভাল প্রত্যেকের জন্যই তা ভাল হবে।” আসলে, 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কাছে আত্মসমর্পণ করে নিজের নিত্য এবং আনন্দময় 
স্বরূপ উপল্ধি করাই প্রত্যেকের জন! সরবশ্রেষ্ঠ। পরম তব্জ্ঞান রহিত বহু 
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তথাকথিত বিদ্বান ব্যক্তি, জীবনের লক্ষ্য সম্বন্ধে যথার্থ জ্ঞানহীন খামখেয়ালী 
মানুষদেরকে খেয়ালখুশি মতো উপদেশ প্রদান করে। 


শ্লোক ১০ 

ধর্মমেকে যশশ্চান্যে কামং সত্যং দমং শমম্‌ ৷ 

অন্যে বদন্তি স্বার্থং বৈ এৰ্মৰ্যং ত্যাগভোজনম্‌ ৷ 

কেচিদ্‌ যজ্ঞং তপো দানং ব্রতানি নিয়মান্‌ যমান্‌ ॥ ১০ ॥ 
ধর্মম্‌_ পুণ্যকৰ্ম, একে--কিছুলোক; যশঃ-_খ্যাতি, চ-__এবং; অন্যে--অন্যেরা; 
কামম্‌_-ইন্দিয়তৃপ্তি, সত্যম__সত্যবাদিতা; দমম্‌__আত্মসংযম; শমম্‌_শান্তিপিয়তা; 
অন্যে--অন্যেরা; বদস্তি--প্রস্তাব দেন; স্ব-অর্থম্‌_- স্বার্থ, বৈ--নিশ্চিতরূপে, 
এশ্র্যম্__উশ্র্য বা রাজনৈতিক প্রতিপত্তি, ত্যাগ-_ত্যাগ; ভোজনম্‌_ভোজন; 
কেচিৎ__কেউ কেউ; যজ্ঞম্_যজ্ঞ; তপঃ-_তপস্যা। দানম্‌--দান, ব্রতানি-_রত 
গ্রহণ করা; নিয়মান্‌-_নিয়নিত ধর্মীয় কর্তব্য; খমান্‌__কঠোর বিধিনিয়ম। 


অনুবাদ 
কেউ কেউ বলেন যে, ধর্মীয় পুণাকর্মের মাধ্যমে মানুষ সুখী হবে। অনোরা 
বলেন, যশ, ইন্দরিয়তৃপ্তি, সত্যবাদিতা, আত্ম-সংঘম, শান্তি, স্বা্থসিদ্ধি, রাজনৈতিক 
প্রতিপত্তি, বশ্মর্য, বৈরাগ্য, উপভোগ, যজ্ঞ, তপস্যা, দান, ব্রত, নিয়মিত কর্তব্য বা 
কঠোর বিধিনিয়ম পালন করলে সুখ লাভ হয়। প্রতিটি পদ্ধতির প্রবক্তা রয়েছেন। 

তাৎপর্য 
ধমমূ একে বলতে কর্ম মলীমাংসক নামক নাস্তিক দার্শনিকদের বোঝায়। খারা বলেন, 
যে ভগবদ্‌ রাজ্য কেউ কখনও দেখেনি, কেউ সেখান থেকে ফেরেনি, সেই ভগবদ্‌ 
রাজোর জন্য উদ্বিগ্র হয়ে আমাদের সময় নষ্ট, করা উচিত নয়; বরং দক্ষতার সঙ্গে 
কর্মের নিয়মগুলিকে উপযোগ করে, এমনভাবে সকাম কর্ম সম্পাদন করতে হবে, 
যাতে আমরা সর্বদা ভাল থাকব। যশের ব্যাপারে বলা হয়েছে যে, যতক্ষণ কোনও 
মানুষের যশগাথা পুণ্য লোকে গীত হয়, ততদিন তিনি জাগতিক হ্বর্গলোকে হাজার 
হাজার বৎসর বসবাস করবেন। কামম্‌ বলতে, কাম সূত্রের মতো বৈদিক সাহিতা 
এবং যৌনসুখ উপভোগের জন্য উপদেশসূলক যে লক্ষ লক্ষ আধুনিক প্রস্থ রয়েছে 
সেগুলিকে বোঝায়। কেউ কেউ বলে, সততা হচ্ছে সর্বশ্রেষ্ঠ ধর্ম; অন্যেরা বলেন, 
আত্মসংযম, মনের শান্তি এগুলিই ধর্ম। প্রতিটি ক্ষেত্রেই তার প্রবক্তা এবং “শান্তর” 
রয়েছে। অন্যেরা বলেন, আইন, আদেশ এবং আদর্শবোধ হচ্ছে সর্বশ্রেষ্ঠ। আবার 
কেউ কেউ বলে থাকেন যে, মনুষ্য জীবনে রাজনৈতিক প্রতিপপ্তিই প্রকৃত স্বার্থ । 


শ্লোক ৯২] শ্রীউদ্ধবের নিকট ভগবান শ্রীকৃষ্ণের যোগ পদ্ধতি বর্ণন ৪৯ 


কেউ কেউ বলেন, গরীবদের মধ্যে আমাদের জাগতিক সম্পদ বিতরণ করা উচিত, 
অন্যেরা বলেন, যতদূর সম্ভব আমাদের এই জীবন উপভোগ করা দরকার, আর 
কেউ বলেন, প্রাত্যহিক কৃত্য, সংযদমূলক ব্রত, তপস্যা এগুলিই করণীয়। 


শ্লোক ১১ 
আদ্যন্তবন্ত এবৈষাং লোকাঃ কর্মবিনির্মিতাঃ ৷ 
দুঃখোদর্কাস্তমোনিষ্ঠাঃ ক্ষুদ্রা মন্দাঃ শুচার্পিতাঃ ॥ ১১ ॥ 
আদি-অন্ত-বন্তঃ-_যার আদি এবং অস্ত রয়েছে; এব--নিঃসন্দেহে; এযাম্‌_-তাদের 
(জড়বাদীরা); লোকাঃ-প্রাগুগতি; কর্ম__জাগতিক কর্মের দ্বারা; বিনির্মিতাঃ_ 
উৎপস্ন; দুঃখ-__দুঃখ; উদর্কাঃ__-ভাবী ফল রূপে আনয়ন; তমঃ--অজ্ঞতা; নিষ্ঠাঃ 
অবস্থিত; ক্ষুদ্রাঃ--”ষুদ্র; মন্দাঃ__ঘৃণা; শুচা-__অনুশোচনা; অর্পিভাঃ--পূর্ণ। 


অনুবাদ 
যে সমস্ত লোকের কথা আমি এইমাত্র বললাম, তারা তাদের জাগতিক কর্মের 
ক্ষণস্থায়ী ফল লাভ করে। বাস্তবে, তারা যে ক্ষুদ্র এবং দুঃখদায়ক অবস্থা লাভ 
করে, তা ভবিষ্যতে তাদের আরও দুঃখ উৎপাদন করে, এ সবই হচ্ছে অজ্ঞতার 
ফল। এমনকি, তারা যখন তাদের কর্মের ফল উপভোগ করে, তখনও তাদের 
জীবন অনুশোচনায় পূর্ণ থাকে। 

তাৎপর্য 
যার! ক্ষণস্থায়ী জাগতিক বস্তুকে ভুলক্রমে পরম সত্য বলে আঁকড়ে ধরে, তারা 
নিজেরা ছাড়া কেউই তাদেরকে তেমন বুদ্ধিমান বলে মনে করেন না। এই ধরনের 
মূর্খ লোকেরা সর্বদা উ্রগে পূর্ণ, কেননা তাদের কর্মের ফলটিই প্রকৃতির নিয়মে 
প্রতিনিয়ত পরিবর্তীত হতে থাকে, যে পরিবর্তন তার! কামনাও করে না বা প্রত্যাশাও 
করে না। বৈদিক অনুষ্ঠানকারী নিজেকে স্বর্গে উন্নীত করতে পারেন, পক্ষান্তরে 
নাস্তিকের সুযোগ রয়েছে, সে নিজেকে নরকে স্থানান্তরিত করতে পারে। বহু অবস্থা 
ও বহু দৃশ্য সম্বিত জাগতিক ব্যাপারটিই মনোরম নয়, তা নিরানন্দময় (মন্দাঃ)। 
এই জড়জগতে আমরা কোনই যথার্থ অগ্রগতি লাভ করতে পারি না। তাই আমাদের 
উচিত কৃষ্ণভাবনামৃত গ্রহণ করে ভগবদ্ধামে প্রত্যাবর্তন করার জন্য প্রস্তুত হওয়া। 


শ্লোক ১২ 
মধ্যর্পিতাত্মনঃ সভ্য নিরপেক্ষস্য সর্বতঃ ৷ 
ময়াত্মনা সুখং যত্তৎ কৃতঃ স্যাদ্বিযয়াত্মনাম্‌ ॥ ১২ ॥ 


৫০ শ্রীমর্ভাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৪ 


ময়ি__আমাতে; অর্পিত-_নিবিষ্ট; আত্মনঃ-যার চেতনা; সভ্য-_হে বিদ্বান উদ্দব, 
নিরপেক্ষস্য_জড় বাসন! রহিত ব্যক্তির; সর্বতঃ-__সর্বতোভাবে; ময়া__আমার সঙ্গে; 
আত্মনা__পরমেশ্বর ভগবানের সঙ্গে বা নিজের চিন্ময় শরীর দিয়ে; সুখম্‌-_সুখ; 
যত তৎ-_এইরূপ। কুতঃ__কিভাবে; স্যাৎ__হতে পারে; বিষয়_জড় ইন্দ্রিয় তপণে; 
আত্মনাম্‌__আসক্ত ব্যক্তিদের। A 

অনুবাদ 
হে বিদ্বান উদ্ধব, সমস্ত জড় বাসনা পরিত্যাগ করে যারা তাদের চেতনা আমাতে 
নিবিষ্ট করেছে, তারা আমার সঙ্গে এমন এক আনন্দ উপভোগ করে, যা জড় 
ইন্ড্িয়ভোগীরা কখনও অনুভব করতে পারবে না। 

তাৎপর্য 
এই গ্লোকে বৈদিক জ্ঞানের প্রকৃত তাৎপর্য ব্যাখ্যা করা হয়েছে। (বিষয়াত্মনাম্‌ বলতে, 
তাদের বোঝাচ্ছে। এই সমস্ত লোকেরা এমনকি সত্বগুপের স্তরে উপনীত হলেও, 
তারা সিদ্ধ হতে পারেন না, কেননা সন্বগুণও জাগতিক, আর তা মায়ারই একটি 
অংশ। শ্রীনারদমুনি বলেছেন__ 

কিংবা যোগেন সাংখোন ন্যাস-ফাধ্যায়য়োরপি ! 
কিংবা শ্রেয়োভিরনৈশ্চ ন যত্রাত্ম-প্রদো হরিঃ ॥ 
“যে আধ্যাত্মিক অনুশীলন চরমে ভগবানকে উপলব্ধি করতে সাহায্য করে না, তা 
সে যোগাভ্যাস হোক, সাংখ্য-দর্শন অধ্যয়ন হোক, কঠোর তপস্যা হোক, সন্ন্যাস 
প্রহণ হোক অথবা বৈদিক শান্ত অধ্যয়ন হোক, তা সম্পূর্ণরূপে অর্থহীন। এগুলি 
আধ্যাত্মিক উন্নতি সাধনের অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ অঙ্গ হতে পারে, কিন্তু তা যদি ভগবান 
শ্রীহরিকে জানতে সাহায্য না করে, তা হলে সেগুলি সম্পূর্ণরূপে অর্থহীন।” 
স্রৌমস্তাগবত ৪/৩১/১২) 
শ্রীল শ্রীধর স্বামীর মত অনুসারে ভগবন্তক্ত তার চিন্ময় দেহে, ভগবানের পরম 

দিব্য রূপের সঙ্গ লাভ করে যে আনন্দ অনুভব করেন, তারই কথা এই গ্লোকে 
বলা হয়েছে। ভগবানের দিবারূপ অনন্ত অপূর্ব শুণাবলীতে পূর্ণ আর তার সঙ্গ 
লাভের আনন্দও অসীম। দুর্ভাগাক্রমে, জাগতিক লোকেদের পক্ষে এই ধরনের 
সুখের কল্পনা করাও অসম্ভব, কেননা তারা পরমেশ্বর ভগবানকে ভালবাসতে মোটেই 
আগ্রহী নয়। 


শ্লোক ১৪] শ্রউদ্ধবের নিকট ভগবান শ্রীকৃষ্ণের যোগ পদ্ধতি বর্ণন ৫১ 


শ্লোক ১৩ 
অকিঞ্চনস্য দান্তস্য শান্তস্য সমচেতসঃ ৷ 
ময়া সন্তষ্টমনসঃ সর্বা সুখময়া দিশঃ ॥ ১৩ ॥ 

অকিঞ্চনস্য--যিনি কোন কিছুই কামনা করেন না, দাস্তস্য__খার ইন্দিয়গুলি 
নিয়স্তিত, শান্তসা_ শান্ত সম-চেতসঃ-__সমচিন্ত ময়া-_আমার সঙ্গে; সস্তষ্ট_সম্ত্ট, 
অনসঃ-_যার মন; সর্বাঃ-_সমস্ত; সুখময়াঃ__সুখপূর্ণ, দিশঃ-_দিক্সমূহ। 

অনুবাদ 
যে ব্যক্তি এই জগতের কোন কিছুই কামনা করেন না, খিনি সংযতেন্দ্িয় হওয়ার 
ফলে শান্ত, যিনি সর্বাবস্থায় সমচিত্ত এবং যার মন আমাতে সম্পূর্ণ সন্তুষ্ট, তিনি 
সর্বাবস্থায় সুখ অনুভব করেন। 

তাৎপর্য 
কৃষ্ণ চিন্তার মগ্ন কৃষ্ণভক্ত সর্বদা ভগবৎলীলার দিব্য শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ 
অনুভব করেন। যাঁদের মন এবং ইন্দ্রিয় ভগবৎচিন্তায় সম্পূর্ণ তৃপ্ত, তাদের এই 
সমস্ত দিব্য অনুভূতি, ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অহৈতুকী কৃপা ছাড়া আর কিছুই নয়। 
এইরূপ ব্যক্তি যেখানেই যান, কেবলই সুখলাভ করেন।' শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী 
ঠাকুর দৃষ্টান্ত দিয়েছেন যে, যখন কোনও ধনী ব্যক্তি বিশ্বের বিভিন্ন স্থানে ভ্রমণে 
যান, প্রতিটি স্থানে তিনি একই ধরনের বিলাসবহুল আরামদায়ক পরিবেশ উপভোগ 
করেন। তেমনই, যিনি কৃষ্ণভাবনায় মগ্ন হয়েছেন, তিনি কখনও সুখ থেকে বঞ্চিত 
হন না। কেননা ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সর্বব্যাপ্ত। কিঞ্চন বলতে বোঝায় এই জগতের 
তথাকথিত ভোগ্যবস্ত। যিনি অকিঞ্চন তিনি যথার্থই উপলব্ধি করেছেন যে, জড় 
ইন্দিয়তৃপ্তি হচ্ছে মায়ার চমক্‌ মাত্র। সুতরাং, এইরূপ ব্যক্তি হচ্ছেন দাস্তস্য বা 
সংযতাত্মা, শান্তসা অর্থাৎ তিনি শান্ত, আর ময়া সম্ত্ট মনসঃ বা যিনি পরমেশ্বর 
ভগবানের দিব্য অনুভূতির ফলে সম্পূর্ণ সপ্তষ্ট। 


৫২. আমস্তাগবত [স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ১৪ 


ন--না; পারসেষ্ঠ্যম্‌-_ক্মার পদ বা ধাম; ন-_কখনোই না; মহাইন্দ্র ধিষ্যম_ 
ইশ্পদ+ ন- নয় সার্বভৌমম্-_বিশ্বসত্রাট, ন- নয়; রস-আধিপত্যম্‌-__নিন্দলোক 
সমূহের উপর আধিপত্য; ন--কখনোই না; যোগসিদ্ধীঃ__অষ্টসিদ্ধি, অপুনঃ-ভবম_ 
মুক্তি; বা--অথবা; ময়ি--আমাতে; অর্পিত-_নিবিষ্ট, আত্মা-_চেতনা; ইচ্ছতি-_ 
কামনা করেন; মৎ__আমাকে; বিনা__ব্যতিরেকে, অন্যৎ-_অন্য কিছু। 


অনুবাদ 
যার চিত্ত আমাতে নিবিষ্ট হয়েছে, সে ব্রহ্মার পদ বা ধাম, ইন্দ্রপদ, বিশ্বসঙ্গাট, 
নিপ্ম লোক সমূহের উপর আধিপত্য, অষ্টসিদ্ধি বা জন্ম মৃত্যু থেকে মুক্তি, এসবের 
(কোনটিই চায় না। এইরূপ ব্যক্তি কেবল আমাকেই চায়। 

তাৎপর্য 
এই গ্লোকে অকিঞ্চন শুদ্ধভক্ত কিরূপ হন, তাই ব্যাখ্যা করা হয়েছে। মহারাজ 
প্রিয়্ত হচ্ছেন সেই ধরনের মহান ভক্ত যিনি জগৎসম্তাট হতেও আগ্রহী ছিলেন 
না, কেননা তার মন ভগবৎ পাদপদ্দের প্রতি প্রেমে সম্পূর্ণ মগ্ন ছিল। ভগবানের 
শুদ্ধভক্তের নিকট জড় জাগতিক সর্বশ্রেষ্ঠ ভোগাবন্তুও অত্যন্ত নগণ্য ও 
অপ্রয়োজনীয় বলে বোধ হয়। 


শ্লোক ১৫ 

ন তথা মে প্রিয়তম আত্মযোনির্ন শঙ্করঃ ৷ 

ন চ সক্্ষণো ন হ্ৰার্নেবাত্মা চ যথা ভবান্‌ ॥ ১৫ ॥ 
ন- না তথা--তজ্রপ; মে-_আমাকে, প্রিয়-তমঃ প্রিয়তম; আত্মঘোনি_ জীরকগা, 
যে আমার দেহ থেকে জাত; ন-_ নয়; শঙ্ষরঃ__শ্রীমহাদেব; ন-_না; চ-_এবং; 
সন্র্ষণঃ-_-আমার প্রত্যক্ষ প্রকাশ শ্রীসংকর্ষণ; ন--না; জীঃ-_লকষ্মীদেবী, ন--না; 
এব-_নিশ্চিতরূপে আত্মা-_বিগ্রহরূপী আমি নিজে; চ-_এবং; যথা-_যেমনটি, 
ভবান্__তুমি। 


অনুবাদ 
প্রিয় উদ্ধব, আমার নিকট শ্রীবরক্ষা, জ্রীমহাদেব, ভ্রীসংকর্ষণ, শ্রীলশী, এমনকি আমি 
নিজেও তোমার সমান প্রিয় নই। 

তাৎপর্য 
অীভগবান পূর্বশ্লোকশুলিতে তার প্রতি তার শুদ্ধ ভক্তের একান্তিক প্রেমের বর্ণনা 
করেছেন, আর এখন তিনি ভার ভক্তদের প্রতি তার নিজের ভালবাসার কথা বর্ণনা 
করছেল। আত্মযোনি বলতে শ্রীব্রক্মাকে বোঝায়, কেননা শ্রীবরশ্মা শ্রীভগবানের 
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দিব্যশরীর থেকে প্রত্যক্ষভাবে উৎপন্ন হয়েছেন। শ্রীমহাদেব শ্রীভগবানের প্রতি 
তার নিরবচ্ছিন্ন ধ্যান করার মাধ্যমে তাকে আনন্দ প্রদান করেন, এবং শ্রীসংকর্ষণ 
বা বলরাম হচ্ছেন কৃষ্ণলীলায় ভগবানের শ্রাতা। শ্রীলগ্লীদেবী হচ্ছেন ভগবানের 
সহধর্মিনী, এবং এখানে আত্ম বলতে তীর শ্রীবিগ্রহরাপে তাকেই বোঝাচ্ছে। এই 
সমস্ত ব্যক্তিগণ, এমনকি ভগবান নিজেকেও ততটা প্রিয় বলে মনে করেন না, যতটা 
তিনি তার অকিঞ্চন শুদ্ধ ভক্ত উদ্ধবকে ভালবাসেন। শ্রীল মধবাচার্য বৈদিক শান্জ 
থেকে দৃষ্টান্ত প্রদান করেছেন যে, যেমন কোন ভদ্রলোক দরিদ্র ভিখারিকে দান 
করার জন্য সময় সময় তার নিজের স্বার্থ, এমনকি তার সম্রানাদির স্থার্থেরও অপেক্ষা 
করেন না। তদ্রুপ ভগবান তার ওপর নির্ভরশীল অসহায় ভক্তের প্রতি বেশি 
কুপাপরবশ হন। ভগবৎকূপা লাভের একমাত্র উপায় হচ্ছে, ভগবানের অহৈতুকী 
প্রেম। ঠিক যেমন সাধারণ পিতামাতা তাদের সক্ষম সাবালক সন্তানদের অপেক্ষা 
তাদের অসহায় সন্তানদের বিষয়ে অধিক যত্রপরায়ণ থাকেন, তেমনই ভগবান তার 
উপর সর্বাপেক্ষা নির্ভরশীল অসহায় ভক্তের প্রতি অত্যন্ত প্রেমময়। এইভাবে কেউ 
যদি জাগতিকভাবে কম যোগ্যতা সম্পন্ন ও হন, অন্য কোনও দিকে আগ্রহ প্রকাশ 
না করে, শুধুমাত্র পরমেশ্বর ভগবানের উপর সম্পূর্ণভাবে নির্ভরশীল থাকেন, তাহলে 
তিনি নিশ্চিতরূপে জীবনের পরম সিদ্ধি লাভ করবেন। 


শ্লোক ১৬ 

নিরপেক্ষং মুনিং শান্তং নির্বৈরং সমদর্শনম্‌ ৷ 

অনুব্রজাম্যহং নিত্যং পুয়েয়েত্যধ্ঘিরেগুভিঃ ॥ ১৬ ॥ 
নিরপেক্ষম্‌_ব্যক্তিগত বাসনারহিত; মুনিম্‌-_আমার জীলায় সহায়তা করার জন্য 
সর্বদা চিন্তাশীল; শান্তম্‌__শাস্ত; নির্বৈরম্‌-_কারো প্রতি শত্রভাবাপক্ল নন, 
সমদর্শনম্‌-_ সর্বত্র সমচিন্ত, অনুরজামি__-অনুসরণ করি; অহম্‌-_আমি; নিত্যম_ 
সর্বদা, পুয়েয়-_আমি শুদ্ধ হতে পারি (আমার মধ্যে অবস্থিত ব্ৰহ্মাণ্ড আমি শুদ্ধ 
করব); ইতি-_-এইভাবে; অন্ধি-_পাদপদ্মের; রেপুভিঃ-__ধুলির দ্বারা। 


অনুবাদ 
আমার মধ্য অবস্থিত জড় জগতসমূহকে আমি আমার ভক্তপদরেণু দ্বারা পবিত্র 
করতে চাই। এইভাবে ব্যক্তিগত বাসনা রহিত, সর্বদা আমার লীলা স্মরণে মগ, 
শান্ত, নির্বের এবং সর্বত্র সমদরশী শুদ্ধভক্তের পদান্ক আমি সর্বদা অনুসরণ করি। 
তাৎপর্য 
ভক্ত যেমন সর্বদা ভগবানের পদাক্ক অনুসরণ করেন, ঠিক তেমনই ভক্ত বৎসল 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার ভক্তের পদাক্ষ অনুসরণ করেন। ভগবানের শুদ্ধ সেবক সর্বদা 
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ভগবানের লীলা স্মরণ করেন, আর চিন্তা করেন কিভাবে তিনি ভগবানের মনোভিষ্ট 
পূরণের জন্য সহায়তা করবেন। সমস্ত জড় ব্রঙ্ষাণ্ডগুলি জ্রীকৃষ্ণের বিরাট-রূপের 
মধ্যে অবস্থিত, যা তিনি অর্জুন, মা যশোদা এবং অন্যান্যদের দর্শন করিয়েছিলেন। 

শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান, তাই তাঁর মধ্যে অশুদ্ধতার কোনও প্রশ্নই 
নেই। তা সত্বেও ্রীভগবান তার মধ্যে অবস্থিত ব্রহ্মাণ্ডশুলিকে তার শুদ্ধভক্তের 
চরণ ধূলি দিয়ে শুদ্ধ করতে চান। ভক্তপদরেণু ব্যতীত ভগবৎসেবায় রত হওয়া 
বা দিব্য আনন্দ অনুভব করা কোনটিই সম্ভব নয়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ভেবেছিলেন, 
“আমার ভক্তের পাদপন্সের রেণু সন্ভূত ভক্তিযোগের মাধ্যমেই কেবল আমার দিব্য 
আনন্দ অনুভব করা যায়, এই কঠোর নিয়ম আমিই প্রবর্তন করেছি। আমি যেহেতু 
সেই আনন্দ উপভোগ করতে চাই, তাই আমিও যথাযথ পছ্থা অবলম্বন করে ভক্তের 
পদধূলি গ্রহণ করব।” শ্রীল মধ্বাচার্য বলছেন যে, ভক্তদের শুদ্ধ করার জন্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার ভক্তের পদাক্ষ অনুসরণ করেন। ভগবান যখন তাঁর শুদ্ধ 
ভক্তের পদাঙ্ক অনুসরণ করে চলেন তখন ভগবানের চরণ থেকে উত্থিত ধূলিকণা 
বায়ুর দ্বারা প্রবাহিত হয়ে ভক্তের সামনে চলে আসে, আর সেই দিব্য ধুলিকণার 
সংস্পর্শে এসে ভক্ত শুদ্ধ হয়ে যান। ভগবানের এই সমস্ত দিব্যলীলার ব্যাপারে 
আমরা যেন সূর্ধের মতো জাগতিক তর্কের মধ্যে না যাই। এটি হচ্ছে ভগবান 
আর তার ভক্তের মধ্যে প্রেমের সম্পর্ক মাত্র। 


কামৈরনালব্ধধিয়ো জুষন্তি তে 

যনৈরপেক্ষ্যৎ ন বিদুঃ সুখং মম ॥ ১৭ ॥ 
নিন্ধিঞ্চনাঃ--ইন্দিয়তৃপ্তির বাসনা রহিত; ময়ি--আমাতে, পরমেশ্বর ভগবানে; 
অনুরক্ত-চেতসঃ-_অনুরক্তচিত্ত; শাস্তাঃ__ শান্ত; মহান্তঃ__মিথ্যা অহঙ্কার রহিত 
মহাত্মা, অখ্িল-_সকলকে; জীব-_জীব; বৎসলাঃ-_ল্লেহ পরায়ণ শুভাকাগ্ক্ষী; 
কামৈঃ- ইন্দরিয়তৃত্তির জন্য সুযোগের দ্বারা; অনালন্ধ_ স্পৃষ্ট বা প্রভাবিত না হয়ে; 
ধিয়ঃ--যার চেতনা; জুষস্তি__অভিজ্ঞতা লাভ করে, তে--তারা; যত্__যা, 
নৈরপেক্ষ্যম_সম্পূর্ণ বৈরাগ্যের দ্বারা লব্ধ; ন বিদুঃ__তারা জানে না; সুখম্‌_ সুখ: 
অমম-_-আমার। 
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অনুবাদ 
যারা ইন্দ্রিয় তৃপ্তির ইচ্ছা রহিত, যাদের মন আমাতে সর্বদা আসক্ত, যারা শান্ত, 
মিথ্যা অহংকারশূন্য, সমস্ত জীবের প্রতি কৃপাপরায়ণ, যাদের মন ইন্দ্রিয় তৃপ্তির 
সুযোগের দ্বারা প্রভাবিত নয়--এইরূপ ব্যক্তি আমার মধ্যে যে আনন্দ অনুভব 
করে থাকে, তা জড় জগতের প্রতি বৈরাগ্যের অভাব সম্পন্ন ব্যক্তিদের দ্বারা জানা 
বা লাভ করা সম্ভব নয়। 

তাৎপর্য 
রসরাজ শ্রীকৃষ্ণের সেবায় রত ভগবানের শুদ্ধ ভক্ত সর্বদা দিব্য আনন্দ অনুভব 
করেন। তাই তারা জড় আনন্দ থেকে সম্পূর্ণ অনাসক্ত, আর তার! মুক্তি কামনাও 
করেন না। অন্যান্য সকলের যেহেতু কিছু ব্যক্তিগত বাসনা থাকে, তারা এইরূপ 
আনন্দ অনুভব করতে পারে না। শুদ্ধভক্ত সকলকে কৃষ্ণভাবনাময় সুখ প্রদান 
করতে চান, তাই তাদের বলা হয় মহান বা মহাত্মা। ভক্তের ভগবৎসেবার সুবাদে 
ইন্দ্রিয় তৃপ্তির অনেক সুযোগ আসে, কিন্তু শুদ্ধ ভক্ত এসবের প্রতি লুন্ধ বা আকৃষ্ট 
হন না, আর তাই তিনি তার দিব্য উন্নত পদ থেকে পতিত হন না। 


শ্লোক ১৮ 
বাধ্যমানোহপি মন্তক্তো বিষয়ৈরজিতেন্দিয়ঃ ৷ 
প্রায়ঃ প্রগল্ভয়া ভক্ত্যা বিষয়ৈর্নাভিভূয়তে ॥ ১৮ ॥ 
বাধ্যমানঃ-_হয়রান হয়ে; অপি-_যদিও; ম্-ভক্তঃ__আমার ভক্ত; বিষয়ৈঃ_ 
ইচ্ছিরভোগ্য বস্তুর দারা; অজিত-_অজিত, ইন্দিয়ঃ-_ ইন্দ্রিয়; প্রায়ঃ-_সাধারণতঃ, 
প্রগল্ভয়া__কার্যকারী এবং শক্তিশালী; ভক্ত্যা--ভক্তির দ্বারা; বিষয়ৈঃ__ইল্জিয়তৃপ্তির 
দ্বারা, ন__না, অভিভূয়তে-_পরাজিত। 
অনুবাদ 
প্রিয় উদ্ধব, আমার ভক্ত যদি পূর্ণরূপে ইন্দ্রিয় জয় করতে সক্ষম না হয়, সে 
হয়তো জড় বাসনার দ্বারা উত্যক্ত হবে। কিন্তু আমার প্রতি তার একান্তিক ভক্তির 
প্রভাবে সে ইন্দরিয়তৃপ্তির দ্বারা পরাস্ত হবে না। 
তাৎপর্য 
অভিভূয়তে বলতে, জড় জগতে পতন এবং মায়ার দ্বারা পরাস্ত হওয়াকে বোঝায়। 
ভক্ত হয়তো পূর্ণসাত্রায় জিতেস্্িয় হতে পারেননি, তা সত্বেও তার ভগবান শ্রীকৃষের 
প্রতি একান্তিক ভক্তির প্রভাবে তিনি ভগবান থেকে বিচ্ছিন্ন হওয়ার ঝুঁকি নেন 
না। প্রগল্ভয়া ভক্ত্যা বলতে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রতি যার যথেষ্ট ভক্তি রয়েছে 
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তাকে বোঝায়, যে ব্যক্তি পাপ কর্ম করে আর হরিনাম করে তার প্রতিক্রিয়া থেকে 
মুক্ত হতে চায়, এমন মানুষ নয়। পূর্বের খারাপ অভ্যাস বা অপরিপকতার জন্য 
একজন নিষ্ঠাপরায়ণ ভক্তও হয়তো দেহাত্মবুদ্ধির আকর্ষণের ছারা হয়রান হতে 
পারেন, তবুও তার শ্রীকৃষের প্রতি একান্তিক ভক্তি কাজ করবে। শ্রীল বিশ্বনাথ 
চক্রবর্তী ঠাকুর নিঙ্গের উদাহরণগুলি প্রদান করেছেন। কোনও মহান যোস্ধা ভার 
শত্রুর অস্ত্রের দ্বারা আক্রান্ত হতে পারেন, কিন্তু তার সাহস ও শক্তির জন্য তিনি 
হত বা পরাস্ত হন না। তিনি আঘাত সহ্য করেন আর জয়ের পথে এগিয়ে চলেন। 
তেমনই কেউ হয়তো কঠিন ব্যাধির দ্বারা আত্রণন্ড হতে পারেন, কিন্তু তিনি যদি 
যথাযথ উষধ গ্রহণ করেন, তবে তিনি সত্বর সুস্থ হয়ে উঠবেন। 
যাঁরা নির্বিশেববাদ এবং শুষ্ক জ্ঞানের মাধ্যমে তপস্যার পদ্থা অবলম্বন করেন, 

তারা যদি তাদের পথ থেকে কিছু মাত্রও বিচ্যুত হন, তবে তাদের পতন হয়। 
ভক্ত অবশ্য অপক হলেও ভক্তিযোগের পথ থেকে পতিত হন না। যদি তিনি 
সাময়িকভাবে দুর্বলতা প্রদর্শনও করেন, শ্রীকৃষ্ণের প্রতি তার দৃঢ় ভক্তি থাকলে 
তাকে ভক্ত বলেই গণ্য করতে হবে। যেমন ভগবান ভগবদৃগীতায় (৯/৩০) 
বলেছেন__ 

অপি চেৎসুদুরাচারো ভজতে মামনন্যাভাক ! 

সাধুরেব স মন্তব্যঃ সম্যগ্‌ বাবসিতো হি সঃ ॥ 
“অতি দুরাচারী ব্যক্তিও যদি অনন্য ভক্তি সহকারে আমাকে ভজ্ঞনা করেন, তাকে 
সাধু বলে মনে করবে, কারণ তিনি যথার্থ মার্গে অবস্থিত।” 


শ্লোক ১৯ 
যথাগ্নিঃ সুসমৃদ্ধার্চিঃ করোত্যেধাংসি ভস্মসাৎ ৷ 
তথা মদ্বিষয়া ভক্তিরুদ্ধবৈনাংসি কৃৎস্শঃ ॥ ১৯ ॥ 
ষথা-_যেমন; অগ্নিঃ--অগ্রি, সুসমৃদ্ধ_ জ্বলন্ত, অচিঃ-_যার শিখা; করোতি-_ 
রূপান্তরিত করে; এধাংসি__ন্ছালানি কাঠ; ভম্ম-সাৎ--ভস্যরে; তথা-__তদ্রাপ; মৎ- 
বিষয়া__আমার বিষয়ে; ভক্তিঃ--ভক্তি; উদ্ধব_হে উদ্ধক, এনাংসি__পাপ; কৃৎসশঃ 
_ সম্পূর্ণরূপে । 


অনুবাদ 
প্রিয় উদ্ধব, ঠিক যেমন জলন্ত অগ্নি জ্বালানী কাঠকে ভন্মে রূপান্তরিত করে, 
তেমনই ভক্তি, আমার ভক্তের কৃত পাপ সমূহকে সম্পূর্ণরূপে ভস্মে পরিণত করে। 


শ্লোক ২০] শ্রীউদ্ধবের নিকট ভগবান শ্রীকৃষ্ণের যোগ পদ্ধতি বর্ন ৫৭ 


তাৎপর্য 

আমাদের খুব ভালভাবে লক্ষ্য করা উচিত যে, ভগবান বলছেন, ভক্তি হচ্ছে খ্বলন্ত 
অগ্নির মতো। হরিনাম করার মাধামে সমস্ত পাপ নষ্ট হয়ে যাবে ভেবে পাপকর্ম 
করতে থাকা একটি মহা অপরাধ। এই ধরনের অপরাধকারী ব্যক্তির ভক্তিকে 
কৃষ্ণপ্রেমের জ্বলন্ত অগ্নির সঙ্গে তুলনা করা যাবে না। পূর্বের শ্লোকে বলা হয়েছে 
যে, কোনও একান্তিক প্রেমী ভক্ত, তার অপরিপরুতা হেতু বা পূর্বের খারাপ 
অভ্যাসের জন্য ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে তার জীবনের একমাত্র লক্ষ্য হিসাবে গ্রহণ করা 
সকেও গার ইন্দ্রিয়ের দ্বারা উপদ্রত হতে পারেন। তবে ভক্ত যদি অবহেলা করে 
বা আগে থেকে প্রস্তুতি না নিয়ে আকস্মিকভাবে পতিত হন, ভগবান তৎক্ষণাৎ 
তার পাপসমূহকে ভন্মসাৎ করেন, ঠিক যেমন জ্বলন্ত অগ্নি একখণ্ড নগণ্য কাঠকে 
ভস্মসাৎ করে। যিনি পূর্ণরূপে পরমেশ্বর ভগবানের আশ্রয় গ্রহণ করেন তিনি 
তার প্রতি ভক্তিযোগের অতুলনীয় সুফল লাভ করেন। 


শ্লোক ২০ 
ন সাধয়তি মাং যোগো ন সাংখ্যং ধর্ম উদ্ধব ৷ 
ন স্বাধ্যায়স্তপস্ত্যাগো যথা ভক্তিরেমমোর্জিতা ॥ ২০ ॥ 
ন--না; সাধয়তি--নিয়প্তণে আনে; মাম-_আমাকে; যোগঃ-_যোগপদ্ধতি; ন--না; 
সাংখ্যম-_-সাংখ্য দর্শনের পদ্ধতি; ধর্মঃ--বর্ণাশ্রম পদ্ধতির মাধ্যমে পুণ্যকর্ম, উদ্ধব-_ 
প্রিয় উদ্ধব; ন--না; স্বাধ্যায়ঃ__বেদ অনুশীলন; তপঃ-_তপস্যা; ত্যাগঃ__বৈরাগ্য, 
যথা-_যেমন; ভক্তিঃ__ভক্তি, মম-_আমার প্রতি; উর্জিত-_উৎপর্ন। 


'অনুবাদ 
প্রিয় উদ্ধব, আমার প্রতি আমার এঁকান্তিক ভক্তের অর্পিত সেবা আমাকে তাদের 
বশীভূত করে। অষ্টাঙ্গযোগ সাধন, সাংখ্য দর্শন, পুণ্য কর্ম, বেদ অধ্যয়ন, তপস্যা 
বা বৈরাগ্য এসবের কোনওটির দ্বারাই আমি তেমন বশীভূত হই না। 
তাৎপর্য 
কেউ হয়তো তার অষ্টাঙ্গযোগের লক্ষ্য হিসাবে শ্রীকৃষ্ণকে গ্রহণ করতে পারে, 
সাংখ্য দর্শনে তা হতে পারে; কিন্তু তা সন্বেও প্রত্যক্ষ ভগবৎ-সেবার মতো তা 
ভগবানকে সন্থষ্ট করতে পারে না। এই ভগবৎ-সেবা সম্পাদিত হয় ভগবৎ-কথা 
শ্রবণ-কীর্তন এবং তার মনোভীষ্ট পূরণের মাধ্যমে। শ্রীল রূপ গোস্বামী বলেছেন, 
জ্ঞান-কমার্দি অনাবৃতমূ-_ভক্তের উচিত সম্পূর্ণরূপে শ্রীকৃষ্ণের ওপর নির্ভর করা। 
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সকাম কর্ম বা মনোধর্মের ছারা তার প্রেমময়ী ভগবৎ সেবা অনর্থক জটিল করে 
তোলা উচিত নয়। ব্রজবাসীরা শুধুমাত্র ভ্রীকৃষ্ণের ওপর নির্ভর করেন। যখন 
মহাসর্প অখাসুর ব্রজে এসেছিল, রাখাল বালকদের শ্রীকৃষ্ণের প্রতি বন্ধুত্ব এতই 
দৃঢ় ছিল যে, তারা নির্ভয়ে সেই মহাস্পের মুখগহুরে প্রবেশ করেছিল। শ্রীকৃষেন্র 
প্রতি এই ধরনের শুদ্ধ ভালবাসাই কেবল তাকে ভক্তের বশীভূত করে। 


শ্লোক ২১ 

ভক্ত্যাহমেকয়া গ্রাহ্যঃ শরদ্ধয়াত্মা প্রিয়ঃ সতাম্‌ ৷ 

ভক্তিঃ পুনাতি মনিষ্ঠা শপাকানপি সম্ভবাৎ ॥ ২১ ॥ 
ভক্ত্যা-_ভক্তিযোগের দ্বারা, অহম্‌__আমি; একয়া__একান্তিক: গ্রাহ্যঃ__আমি লভ্য 
হই; শ্রদ্ধয়া-_বিশ্বাসের ছারা, আত্মা__পরমেশ্বর ভগবান; প্রিয়ঃ__ প্রেমাস্পাদ। 
সতাম্‌__ভক্তদের; ভক্তিঃ__শুদ্ষভক্তি; পুনাতি-_পবিত্র করে; মণ্নিষ্ঠা_-আমাকেই, 
একমাত্র লক্ষ্য হিসাবে গ্রহণ করে; শ্ব-পাকান্‌-_চণ্ডাল, অপি-_এমনকি; সম্ভবাৎ__ 
নীচকুলে জন্মের কলুষ থেকে। 


অনুবাদ 
পূর্ণ বিশ্বাস সহকারে একান্তিক প্রেমময়ী ভগবৎ-সেবার মাধ্যমেই কেবল আমাকে 
লাভ করা যায়। আমি আমার ভক্তের নিকট স্বাভাবিকভাবেই প্রিয়। তাই তারা 
আমাকেই তাদের প্রেমময়ী সেবার একমাত্র লক্ষ্য হিসাবে গ্রহণ করে। এইরূপ 
শুদ্ধ ভগবৎ-সেবায় রত হয়ে, এমনকি চণ্ডালও তার নীচকুলে জন্মের কলুষ থেকে 
শুদ্ধ হতে পারে। 

তাৎপর্য 
সঞ্জবাৎ বলতে বোঝায় জাতি দোষাৎ বা নি্নকুলে জন্মের দোষ। জাতি দোষ 
বলতে, জাগতিক, সামাজিক, অর্থনৈতিক বা পেশাগত পর্যায়কে বোঝাচ্ছে না, বরং 
তার পারমার্থিক অগ্রগতির মাত্রাকে বোঝায়। সারা বিশ্ব জুড়ে বহু ধনী এবং 
ক্ষমতাশালী পরিবার রয়েছে, কিন্ত প্রায়ই তাদের পরিবারের তথাকথিত চিরাচরিত 
প্রথা হিসাবে বেশ কিছু জঘন্য অভ্যাস থাকে। অবশ্য, এমনকি দুর্ভাগা লোকেরা, 
যারা জন্ম থেকেই পাপ কর্ম শিখে এসেছে, তারাও ভক্তিযোগের প্রভাবে তৎক্ষণাৎ 
শুদ্ধ হতে পারে। এইরূপ ভগবৎ-সেবার একমাত্র লক্ষ্য থাকবেন ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
মেষ), পুর্ণ বিশ্বাসে তা সম্পাদন করতে হবে (প্রন্য়া), আর তা হবে একান্তিক 
অথবা নিঃস্বার্থ (একয়া)। 
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শ্লোক ২২ 
ধর্মঃ সত্যদয়োপেতো বিদ্যা বা তপসান্ধিতা ৷ 
মন্তক্ত্যাপেতমাস্মানং ন সম্যক প্রপুনাতি হি ॥ ২২ ॥ 
ধর্মং_ ধর্ম, সত্য__সতা; দয়া--আর দয়া; উপেতঃ-_ভূষিত; বিদ্যা- জ্ঞান; বা-_ 
অথবা; তপসা--তপন্যার দ্বারা, অস্বিতা--ভূষিত; মৎ-ভক্ত্যা---আমার প্রতি প্রেমময় 
সেবা, অপেতম্‌_-বঞ্চিত; আত্মানম্‌_চেতনা; ন--না; সম্যক্‌_-সম্পূৰ্ণ রূপে, 
প্রপুনাতি-_পবিত্র করে; হি-_অবশ্যই। 


অনুবাদ 
আমার প্রতি প্রেমময়ী সেবা ব্যতিরেকে, সততা ও দয়া সম্বিত ধর্মকমই হোক 
বা কঠোর তপশ্চর্যার দ্বারা লব্ধ জ্ঞানই হোক, কোনটিই মানুষের চেতনাকে 
সম্পূর্ণরূপে শুদ্ধ করতে পারে না। 

তাৎপর্য 
যদিও ধর্মীয় পুণাকর্ম, সত্যবাদিতা, দয়া, তপস্যা এবং জ্ঞান, এগুলি আংশিকভাবে 
আমাদের শুদ্ধতা প্রদান করে, এ সবের দ্বারা জড় বাসনার মুলোচ্ছেদ হয় না। 
একইভাবে সেই বাসনা পুনরায় এক সময় দেখা দেবে। জাগতিকভাবে অনেক 
ভোগ সুখের পরই কেউ তপস্যা, জ্ঞান আহরণ, নিঃস্বার্থ সেবা, এ সব করতে 
আগ্রহ্থী হয়, আর তাতে সাধারণভাবে শুদ্ধ হওয়া যায়। যথেষ্ট পুণ্যকর্ম এবং 
শুদ্ধিকরণ করেও মানুষ পুনরায় জড়ভোগ সুখের প্রতি আগ্রহী হয়। যখন কোনও 
চাষের জমি পরিষ্কার করা হয়, তখন আগাছাগুলিকে অবশ্যই উপড়ে ফেলতে 
হবে, অন্যথায় বৃষ্টি হলে আগের মতো সবকিছুই পুনরায় গজিয়ে উঠবে। ভগবানের 
প্রতি শুদ্ধ ভক্তি আমাদের জড় বাসনার মুলোচ্ছেদ করে, যার ফলে জড় ভোগের 
অধঃপতিত জীবনের পুনরাবৃত্তির ভয় আর থাকে না। ভগবানের নিত্য ধামে ভগবান 
এবং তার ভক্তদের মধ্যে প্রেমময় সম্পর্ক বর্তমান। যিনি জ্ঞানের এই পর্যায়ে 
উপনীত হতে পারেননি, তাকে অবশাই জড় স্তরে থাকতে হবে, যে শুরটি সর্বদাই 
অসামঞ্জস) আর বিরোধে পুর্ণ। এইভাবে প্রেমী ভগবৎ-সেবা ব্যতিরেকে সব 
কিছুই অসম্পূর্ণ 

শ্লোক ২৩ 

কথং বিনা রোমহর্যং দ্রবতা চেতসা বিনা ৷ 
'বিনানন্দাশ্রকলয়া শুদ্ধ্য্তক্ত্যা বিনাশয়ঃ ॥ ২৩ ॥ 
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কথম্--কিভাবে; বিনা-ব্যতিরেকে; রোম-হর্ষম্‌--বোমাঞ্চ; ভ্রবতা--গলিত; 
চেতসা-__হৃদয়, বিনা-_ব্/তিরেকে, ৰিনা--ছাড়াই; আনন্দ-__আনন্দ; অশ্রু-কলয়া__ 
অশ্রু ধারা, শুদ্ধেৎ- শুদ্ধ হতে পারে, ভক্ত্যা--প্রেমময়ী সেবা; বিনা-_ব্যতিবেকে; 
আশয়ঃ-_চেতলা। 

অনুবাদ 
যদি রোমাঞ্চ না জাগে, তবে হৃদয় কীভাবে বিগলিত হবে? আর হৃদয় যদি 
বিগলিত না হয়, তবে কীভাবে প্রেমাশ্রু ধারা বইবে? দিব্য আনন্দে যদি কেউ 
ক্রন্দন না করে, তবে সে কীভাবে ভগবানের প্রেমময়ী সেবা সম্পাদন করবে? 
আর এইরূপ সেবা না করলে কীভাবে তার চেতনা পবিত্র হবে? 

তাৎপর্য 
ভগবানের প্রতি প্রেমময়ী সেবা করাই হচ্ছে একমাত্র পথ, যাতে আমাদের চেতনা 
সম্পূর্ণরূপে পবিত্র হয়। এই ধরনের সেবায় পরমানন্দের তরঙ্গ প্রবাহিত হয়, 
ফলে আত্মা সম্পূর্ণরূপে পরিশুদ্ধ হয়॥ ভগবান শ্রীকৃষণ পূর্বে উদ্ধবকে বলেছিলেন, 
আত্মসংযম, পুণ্যকর্ম, অক্টাঙ্গযোগ, তপস্যা ইত্যাদি অবশ্যই মনকে পবিত্র করে, সে 
কথ৷ বছ সৎশাস্ত্রে বর্গিত হয়েছে। কিন্তু এই সকল পন্থা নিষিদ্ধ কর্ম করার বাসনা 
বিদূরীত করে না। পক্ষান্তরে ভগবানের প্রতি প্রেমময়ী সেবা এতই বলবর্তী যে. 
প্রগতি পথের যে কোন বাধাকে ত! ভ্দীনূত করে। এই অধ্যায়ে ভগবান বলেছেন 
যে, তার প্রতি প্রেমময়ী সেবা হচ্ছে স্বলন্ত অগ্নির মতো, যা সমস্ত বাধা বিশ্বকে 
ভন্রসাৎ করতে পারে। কিন্তু মনোধর্ম বা অষ্টাঙ্গ যোগের ক্ষুদ্র আগুন, পাপ বাসনার 
দ্বারা যে কোনও মুহুর্তে নিভে যেতে পারে। এইভাবে শ্রীমন্রাগবত শ্রবণ করে 
প্রেমময়ী ভগবৎ-সেবার অগ্নি প্রন্থলিত করতে হবে, যাতে জড় মায়ার সকল 
কার্যকলাপ ভস্মীভূত হয়ে যার। 


বাক্‌-_বাক), গদ্গদা-_গদ্গদ স্বরে; দ্রবতে-_বিগলিত করে; যস্য-_যার; চিন্তম-_. 
হৃদয়; রুদতি__প্রন্দন করে; অতীক্ষম্‌__পুনঃ পুনঃ; হসতি-_হাপে, ক্কচিৎ__খনও 
কখনও, চ-_এবং, বিলজ্জঃ-_লঙ্জিত, উদ্গায়তি--উচ্চৈস্থরে গান করেন; 
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নৃতীতে_নৃতা করেন; চ-_এবং। মত-ভক্তি-যুক্তঃ-__যে আমার প্রতি ভক্তিযোগে রত 
ভুৰনম্‌_ রক্ষা; পুনাতি__পবিত্র করে। 


অনুবাদ 
যে ভক্তের বাক্যে গদ্গদ স্বর নির্গত হয়, যার হৃদয় বিগলিত হয়, যে রোদন 
করেই চলে, আবার কখনও কখনও হাসে, যে লজ্জা বোধ করে, যে উচ্চৈঃ 
স্বরে গান করে এবং নৃত্য করে__এইভাবে আমার প্রতি প্রেমময়ী সেবায় মগ্ন 
ভক্ত সারা ব্রহ্মাণ্ডকে পৰিত্র করে। 
তাৎপর্য 
বাগ্গদৃগদা বলতে উচ্চ ভাবপ্রবণ অবস্থাকে বোঝায়। এই অবস্থায় কণ্ঠ রুদ্ধ হয়ে 
আসে, এবং ভক্ত ভার ভাব প্রকাশ করে উঠতে পারেন না। বিলজ্জঃ বলতে 
ভক্ত কখনও কখনও তার দৈহিক ক্রিয়াকলাপ বা পূর্বকৃত পাপ কর্ণের জন্য লজ্জিত 
বোধ করেন, সেই অবস্থাকে বোঝায়। এই অবস্থায় ভক্ত, উচ্চ:স্বরে ভগবানের 
নামোচ্চারণ করে ক্রন্দন করেন, আবার কখনও কখনও দিব্য আনন্দে নৃতা করেন। 
সেই জনাই এখানে বলা হয়েছে, এইরূপ ভক্ত ত্রিভুবনকে পবিত্র করেন। 
হৃদয় বিগলিত হওয়ার মাধ্যমে, পারমার্থিক জীবনে ভক্ত অত্যন্ত সাবলীল হন। 
সাধারণত, যার হৃদয় সহজে বিগলিত হয়, তাকে দৃঢ় নয় এমনই ভাব! হয়; কিন্তু 
যেহে$ সম কিছুরই দৃঢ় ভিন্তি, বীর হৃদয় কৃষ্ণ 
“পেশ্ষ। সাবলীল, তাকে বিরুদ্ধ যুক্তি, দৈহিক কষ্ট, মা- 
লো হওক্কেগে ্ 
সেবয় নিবিষ্ট ভক্ত, শরহে 


শ্লোক ২৫ 
যথাগ্মিনা হেমমলং জহাতি 
ধ্মাতং পুনঃ স্বং ভজতে চ রূপন । 
আত্মা চ কর্মানুশয়ং বিধুয় 
মগ্তক্তিযোগেন ভজত্যথো নান ও 
নথা-_বমন, অগ্নিনা--অগ্ির দ্বার; হেন--সোনা; মলম--৩৬৯৬. জহাতি__ 
করে; ধূমাতম্-_যাণুধুণ্ড ধাতু, পুনঃ-_পুনরার স্ম--ঠার (০:০৫. ৬জতে 
প্রবেশ করে; চ-_এবং; রূপম্__রূপ, আত্মা-_আত্ম। বা চেতন, ৮.৩; কর্ম_ 
সক্যম কর্ণের; অনুশয়ন-__ফলস্থরূপ কলুফ; বিধূয়--দূর করে; মৎ ভক্তি-যোগেন_ 


oN 
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আমার প্রতি প্রেমময়ী সেবার দ্বারা; ভজতি-_ভজনা করেন; অথো -_এইভাবে, 
মাম্_আমাকে। 

অনুবাদ 
সোনাকে আগুনে গলানোর ফলে যেমন তার অশুদ্ধতা দূর হয় এবং শুদ্ধ 
উজ্জলতা ফিরে পায়, ঠিক তেমনই ভক্তিযোগের আগুনে নিম্জিত আত্মা, পূর্বের 
সকাম কর্মের কলুষ থেকে মুক্ত হয় এবং চিন্ময় জগতে আমার সেবার যথার্থ 
অবস্থায় পুনরায় প্রত্যাবর্তন করে। 


তাৎপর্য 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের মত অনুসারে, ভক্ত যখন ভগবদ্ধামে প্রত্যাবর্তন 
করে তার আদি দিব্য দেহে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবা করেন, সেই অবস্থাকেই এই. 
শ্লোকে গলিত সোনার আদি শুদ্ধ রূপের সঙ্গে তুলনা করা হয়েছে। খাদযুক্ত 
সোনাকে জল বা সাবান দিয়ে শুদ্ধ করা যায় না। তেমনই, বাহ্যিক পদ্ধতির দ্বারা 
হৃদয়ের অশুদ্ধতা দুর করা যায় না। ভগবৎ-প্রেমের আগুনই কেবল আত্মাকে 
পবিত্র করে ভগবদ্ধামে প্রেরণ করতে পারে, যাতে আত্মা সেখানে ভগবানের প্রতি 
প্রেমময়ী সেবায় নিয়োজিত হতে পারে। 


চক্ষুর্ধথেবাঞ্জনসম্প্রযুক্তম্‌ ॥ ২৬ ॥ 
যথা যথাযথ সম্ভব; আত্মা__আত্মা, জীব; পরিমৃজ্যতে__জড় কলুষ থেকে নুক্ত; 
অসৌ-_তিনি; মৎ-পুণ্য-গাথা---আমার মহিমার পুণাগাথা; শ্রবণ-_অবণের দ্বারা; 
অভিধানৈঃ-_এবং কীর্তনের ছারা; তথা তথা---ঠিক সেই অনুসারে; পশ্যতি--তিনি 
দর্শন করেন; বস্ত-_পরম সত্য; সৃষ্ষবম্‌__সূন্্, যেহেতু অপ্রাকৃত; চক্ষুঃ__চক্ষু, 
যথা--ঠিক যেমন; এব--নিশ্চিতরূপে; অঞ্জন-__অঞ্জনের ছারা, সম্প্রযুক্তম্‌_ 
চিকিৎসিত। 


অনুবাদ 
ব্যাধিগ্রস্ত চক্ষু যখন অঞ্জন দ্বারা চিকিৎসিত হয়, সেই চক্ষু তখন ধীরে ধীরে তার 
দর্শন ক্ষমতা ফিরে পায়। তদ্রুপ, জীব যখন আমার গুণ মহিমা শ্রবণ কীর্তনের 
মাধ্যমে জড় কলুষ থেকে মুক্ত হয়, তখন সে আমার দিব্য রূপ সমদ্বিত পরম 
সতাকে দর্শন করার ক্ষমতা ফিরে পায়। 


শ্লোক ২৭] শ্রীউদ্ধবের নিকট ভগবান জ্রীকৃষ্ণের যোগ পদ্ধতি বর্ণন ৬৩ 


তাৎপর্য 

ভগবানকে বলা হয় সৃক্ষ্মম্‌ কেননা তিনি হচ্ছেন জড়া শক্তির সংস্পর্শ রহিত শুদ্ধ 
চিন্ময় চেতনা। যখন কেউ গভীর আন্তরিকতার সঙ্গে শ্রীকৃষ্ণের গুণ মহিমা ও 
তার পবিত্র নাম শ্রবণ-কীর্তন করেন, তৎক্ষণাৎ তার মধ্যে দিব্য প্রতিক্রিয়া সংঘটিত 
হয়। এই পদ্ধতি অবলম্বন করে আমরা যদি পূর্ণরূপে আত্মসমর্পণ করি, তৎক্ষণাৎ 
আমরা চিন্ময় জগৎ আর ভগবানের লীলা দর্শন করতে পারি। ডাক্তার যখন 
কোনও অন্ধ ব্যক্তির দৃষ্টি শক্তি ফিরিয়ে আনেন, তখন জন্ধ ব্যক্তি সেই ডাক্তারের 
নিকট চিরকৃতজ্ঞ বোধ করেন। তেমনই আমরা কীর্তন করি-_চক্ষুদান দিল যেই, 
জন্মে জন্মে প্রভু সেই। শ্রীকৃষ্ণের প্রতিনিধি সন্গুরু, আমাদের দিব্য দৃষ্টি ফিরিয়ে 
দেন। তাই তিনি আমাদের নিত্য প্রভু ও শুরু। 


শ্লোক ২৭ 
বিষয়ান্‌ খ্যায়তশ্চিন্তং বিষয়েঘু বিষজ্জতে ৷ 
মামনুস্মরতশ্চিত্তং ময্যেব প্রবিলীয়তে ॥ ২৭ ॥ 
বিষয়ান্‌-_ইন্ত্রিয় ভোগ্য বস্তু, ধ্যায়তঃ-_যিনি ধ্যান করছেন; চিত্তম্-_ চেতনা, 
বিষয়েযু- ইন্দ্রিয় তৃপ্তির উপাদানে, বিষজ্জতে-_-আসক্ত হয়; মাম্‌-_আমাকে+ 
অনুষ্মরতঃ-_ঘিনি নিরস্তর স্মরণ করছেন; চিন্তম্‌-_চেতনা, ময়ি_আমাতে; এব__ 
নিশ্চিতরূপে, প্রবিলীয়তে__মগ্প। 


অনুবাদ 
যার মন ইই্ডরিয়ভোগ্য বস্তুর চিন্তায় মগ্ সেই মন অবশাই এই সমস্ত বস্তুর মধ্যে 
জড়িত, কিন্তু কেউ যদি প্রতিনিয়ত আমার স্মরণ করে, তা হলে তার মন আমাতে 
নিমগ্ন হয়। 

তাৎপর্য 
আমাদের ভাবা উচিত নয় যে, যান্তিকভাবে কৃষ্ণভজনে রত হলেই শ্রীকৃষ্ণ সম্বন্ধে 
সম্পূর্ণ দিব্য জ্ঞান লাভ করতে পারব। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে বলছেন, 
আমাদেরকে অবশ্যই নিরন্তর ভগবানকে স্মরণে রাখতে চেষ্টা করতে হবে। 
অনুষ্মরতঃ বা নিরন্তর স্মরণ করা, তাঁর পক্ষেই সম্ভব, যিনি সর্বদা শ্রীকৃষ্ণের মহিমা 
শ্রবণ ও কীর্তন করেন। তাই বলা হয়েছে, শ্রবণম্‌ কীর্তনম্‌ স্মরণমূ-_ভক্তিযোগের 
সুচনা হয় শ্রবণ (প্রবণমূ) এবং কীর্তন (কীর্তনম্ট থেকে, আর তা থেকে আসে 
স্মরণ স্মেরণস্)। যে ব্যক্তি প্রতিনিয়ত জড় ভোগের চিন্তা করে, সে তার প্রতি 
আসক্ত হয়ে পড়ে তেমনই, যিনি সর্বদা শ্রীকৃষঃকে মনে রাখেন, ভগবানের দিবা 


৬৪ শ্রীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৪ 


প্রকৃতিতে মগ্ন হন, তখন তিনি ভগবানের নিজ ধামে তার ব্যক্তিগত সেবার যোগ্যতা 
লাভ করেন। 


তস্মাৎ-_সুতরাং। অসৎ-_-জড়, অভিধ্যানম্‌_মনোনিবেশের মাধ্যমে উপ্য়নের পদ্থাঃ 
খথা--যেমন; স্বপ্ন স্বপ্পে মনঃ-রথম্‌্_-মনোধর্ম, হিত্বা--ত্যাগ করে: ময়ি-- 
আমাতে: সমাধৎস্ব_সম্পূর্ণরূপে মগ্ন, মনঃ--মন; মৎ-ভাব--আমার ভাবনায়; 
ভাবিতম্‌_শুদ্ধ। 

অনুবাদ 


সুতরাং স্বপ্রসৃষ্ট স্বকপোল-কল্লিত উন্নয়নের সমস্ত প্রকার জড় পদ্ধতি পরিত্যাগ 
করে মানুষের উচিত সম্পূর্ণরূপে আমার ভাবনায় ভাবিত হওয়া। প্রতিনিয়ত 
আমার চিন্তা করার মাধ্যমে সে শুদ্ধ হয়। 

তাৎপর্য 
ভাবিতস্‌ শব্দটিতে বোঝায় “ঘটানো হয়েছিল।" ভগবদৃগীতায় বর্ণনা করা হয়েছে, 
ভৌতিক অবস্থাটি হচ্ছে অনিশ্চিত পর্যায়, যেখানে প্রতিনিয়ত সৃষ্টি, ও বিনাশে? 
উপদ্রব লেগেই থাকে। যিনি কৃষ্ণভাবনায় মগ্ন হন, তিনি অবশা কৃষ্ণো ভাব 
প্রাপ্ত হন এবং তাই তাকে বলা হয় মন্তাবভাবিতমূ বা কৃষ্ণভাবনাময় যথার্থ অবস্থায় 
অধিষ্ঠিত। শ্রীভগবান এখানে মানব জীবনের বিভিন্ন প্রকারের সিদ্ধির পস্থা বর্ণনার 
উপসংহার প্রদান করেছেল। 


শ্লোক ২৯ 

স্ত্রীণাং স্ত্রীসঙ্গিনাং সঙ্গং ত্যক্তা দূরত আত্মবান্‌ ৷ 

ক্ষেমে বিবিক্ত আসীনশ্চিন্তয়েন্সামতন্ড্রিতঃ ॥ ২৯ ॥ 
্ত্ীণাম্‌__ স্ত্রীলোকেদের, স্ত্ী__ন্্রীলোকের প্রতি; সঙ্গিনাম্-_যারা আসক্ত অথবা 
ঘনিষ্ঠভাবে সম্পৃক্ত; সঙ্গম্‌__সঙ্গ; ত্যক্তা--ত্যাগ কৰে; দূরতঃ-__দুরে, আত্ম বান_ 
আত্মসচেতন; ক্ষেমে--নির্ভয়; বিবিক্তে---ভিন্ন বা নির্জন স্থানে; আসীনঃ__উপবিষ্টৎ 
চিন্তয়েৎ_মনোনিবেশ করা উচিত; মাম্‌__আমাতে, অতন্্্রিতঃ---অত্যন্ত 
- যসুসহকারে। 


শ্লোক ৩০] শ্রীউদ্ধবের নিকট ভগবান শ্রীকষের যোগ পদ্ধতি বর্ণন ৬৫ 


অনুবাদ 

আত্ম সচেতন ব্যক্তির উচিত স্ট্রীসঙ্গ বা স্ত্রীসঙ্গীর সঙ্গ ত্যাগ করা। নিনি স্থানে 
নির্ভয়ে উপবেশন করে পরম যতন সহকারে মনকে আমাতে নিবিষ্ট করা উচিত। 

তাৎপর্য 

থে ব্যক্তির স্ত্রীলোকের সঙ্গে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক এবং তাদের প্রতি আসক্তি রয়েছে, 
কীরে ধীরে তার ভগবদ্ধামে প্রত্যাবর্তন করার দৃঢ়নিষ্ঠায় তীটা পড়বে। কামুক 
ঝাক্তির সঙ্গ করার ফলণ হয় অনুরূপ। তাই তাকে উপদেশ দেওয়। হয়েছে, 
তিনি নির্ভয়ে নির্জন স্থানে অথবা যেখানে পারমার্থিক আব্মহত্যাকারী কামুক পুরুষ 
এবং স্ত্রীলোক নেই সেখানে উপবেশন করবেন। জীবনে ব্যর্থতা বা দুঃপের ভয় 
থেকে যুক্ত হয়ে, তার উচিত নৈষ্ঠিক ভগবস্তক্তদের সঙ্গে থাকা। অতঙ্গিত বলতে 
বোঝায়, এই নিয়মণ্ডলি সম্পর্কে আপস না করে বরং আরও কঠোর এবং সতর্ক 
হওয়া। আত্মবান ব্য আত্মাকে ব/বহারিকভাবে উপলব্ধি করতে দৃঢ়নিষ্ঠ ব্যক্তির 
পক্ষেই কেবল এই সকল সম্ভব। 


শ্লোক ৩০ 
ন তথাস্য ভবেৎ প্রেশো বন্ধশ্চান্যপ্রসঙ্গতঃ ৷ 
ঘোষিৎসঙ্গাদ্‌ যথা পুংসোযথা তৎসঙ্গিসঙ্গতঃ ॥ ৩০ এ 
ন-_না; তথা-_সোপ; অস্য-_তারং ভবেৎ--হতে পারে, ক্রেশঃ-_ক্রেশ; বন্ধঃ 
ক্ষন, চ--এবং; অন্প্রসঙ্গতঃ__অন) যে কোনও আসক্তি থেকে; যোষিৎ-_ 
স্ত্রীলোকের সঙ্গা্য আসক্তি থেকে, যথা--যেমন; পুংসঃ--পুরুষের; যথা-_তঙ্রাপ, 
তথ গ্রীলোকের প্রতি; সঙ্গি__আসন্তদের, সঙ্গতই-_সঙ্গ থেকে। 
অনুবাদ 
বিভিন্ন প্রকার আসক্তির ফলে যে সমস্ত দুঃখ এবং বন্ধন উৎপন্ন হয়, তাদের 
(কোনটিই স্ত্রীলোকের প্রতি আসক্তি এবং স্ত্রীসঙ্গীর প্রতি আসক্তির ফলে যেরূপ 
দুঃখ ও বন্ধন উৎপন্ন হয়, তদপেক্ষা অধিক নয়। 
তাৎপর্য 
স্ত্রীলোক এবং গ্রীস সঙ্গ ত্যাগ করার জন্য আমাদের গভীরভাবে শ্রচে্টা করা 
ভচিত। জ্ঞানী এবং ভদ্র ব্যক্তি কামুকী স্ত্রীলোকের খনিষ্ঠ সম্পর্কে এলে আপনা 
আপনি সতর্ক হয়ে যান। কানুক ব্যক্তির সঙ্গ প্রভাবে, সেই একই সানুষ হয়তো 
সমস্ত প্রকার সামাজিকতা করতে শুরু করবেন, আর ফল স্বরূপ তাদের আট 
মনোভাবের ছারা কলুযিত হতে পারেন। কামুক পুরুষের সঙ্গ অনেক সময় স্ট্রাসঙ্গ 


৬৬ ভরীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৪ 


অপেক্ষা ভয়ঙ্কর হতে পারে, তাই সর্বতোভাবে বজনীয়। শ্রীমভ্াগবতের বু গ্লোকে 
জড় কাম বাসনার মাদকতা সন্বঞ্ধে বর্ণনা করা হয়েছে। কামুক ব্যক্তি ঠিক নৃত্যরত 
কুকুরের মতোই হয়ে যায়। কেননা, কামদেবের প্রভাবে সে তার সমস্ত গারীর্য, 
বুদ্ধিমত্তা এবং জীবন পথের নির্দেশনা, সবকিছু হারিয়ে ফেলে। ভগবান এখানে 
সতর্ক করে দিয়েছেন, যে ব্যক্তি মায়াময় স্ত্রীরূপের নিকট আত্মসমর্পণ করে, সে 
এই জীবন এবং পরবর্তী জীবনেও অসহা দুঃখ ভোগ করে। 


ভ্রীউদ্ধব: উবাচ-_শ্রীউদ্ধব বললেন; যথা-_কিভাবে; তাম্‌_আপনি; অরবিন্দ- 
অক্ষ-_হে অরবিদ্দাক্ষ কৃষ্ণ; যাদৃশম্‌-_বিশেষ কি প্রকারের; বা--অথবা; যৎ- 
আত্মকম্‌_কি বিশেষ রূপে; ধ্যায়েৎ_খ্যান করা উচিত; সুমুক্ষুং_ মুক্তিকামী; 
এতৎ-_এই; মে__আমাকে, ধ্যানম্‌_্যান; ত্রম__আপনি, বক্তুম_বলতে বা ব্যাখ্যা 
করতে; অহসি-_পার। 


অনুবাদ 
শ্রীডদ্ধব বললেন, প্রিয় অরবিন্দাক্ষ কৃষ্ণ, মুক্তিকামী ব্যক্তি কী পদ্ধতিতে আপনার 
ধ্যান করবেন। তার ধ্যান বিশেষ কী ধরনের হওয়া উচিত, এবং কোন্‌ রূপের 
ধ্যান তিনি করবেন? অনুগ্রহ করে আপনি আমাকে এই ধ্যানের বিষয়ে বর্ণনা 
করুন। 

তাৎপর্য 
পরমেশ্বর ভগবান বিস্তারিতভাবে ইতিমধ্যেই ব্যাখ্যা করেছেন যে, ভক্ত সঙ্গে তার 
প্রতি প্রেমময়ী ভগবৎ-সেবা ব্যতিরেকে, আত্মোপলক্কির কোনও পদ্থাতেই কাজ হবে 
না। সুতরাং, প্রশ্ন আসতে পারে যে, উদ্ধব কেন ধ্যানের পদ্ধতি সম্বন্ধে পুনরায় 
প্রশ্ন করছেন। আচার্যগণ ব্যাখ্যা করছেন যে, অন্যান্য পদ্ধতি অপেক্ষা উৎকর্ষ না 
দেখা পর্যন্ত মানুষ ভক্তিযোগের সৌন্দর্য এবং পূর্ণতার প্রশংসা পুর্ণরূপে করতে 
পারে না। তুলনামূলক বিশ্লেষণের মাধ্যমে ভক্তরা ভক্তিযোগের প্রশংসায় সম্পূর্ণ 
সন্ধষ্ট বোধ করেন। এটাও বুঝতে হবে যে, যদিও উদ্ধব মুমুক্ষুদের সন্বদ্ধে প্রশ্ন 
করছেন, তিনি নিজে মুমুক্ষু বা যুক্তিকারী নন; বরং তিনি প্রশ্ন করছেন, যাঁরা এখনও 
ভগবত প্রেমের পর্যায়ে উপনীত হননি তাঁদের জনা। উদ্ধব এই জ্ঞান লাভ করতে 


শ্লোক ৩৩]  শ্রীউদ্ধবের নিকট ভগবান শ্রীকৃষ্ণের যোগ পদ্ধতি বর্ন ৬৭ 


চান, তার ব্যক্তিগত প্রশংসার জন্য এবং যারা মুক্তিকামী, তাদেরকে রক্ষা করে 
পরমেশ্বর ভগবানের প্রেমময়ী সেবার প্রতি পরিচালিত করার উদ্দেশ্যে। 


শ্লোক ৩২-৩৩ 


শ্রীভগবানুবাচ 

সম আসন আসীনঃ সমকায়ো ঘথাসুখম্‌ 1 

হস্তাবুৎসঙ্গ আধায় স্বনাসাগ্রকৃতেক্ষণঃ ॥ ৩২ ॥ 

প্রাণস্য শোধয়েন্মার্গং পূ্রকুত্তকরেচকৈঃ ৷ 

বিপর্যয়েণাপি শনৈরভ্যসেনির্জিতেন্দরিয়ঃ ॥ ৩৩ ॥ 
শ্রীভগবান্‌ উবাচ-_পরমেশ্খর ভগবান বললেন; সমে__সমান; আসনে__আসনে, 
আসীনঃ-_উপবিষ্ট হয়ে; সমকায়ঃ-_শরীরকে লম্বভাবে অবস্থিত করে; যথা-সুখম_ 
সুখাসনে উপবিষ্ট হয়ে; হস্তৌ--দুই হাত; উৎসঙ্গে__কোলে; আধায়-_স্থাপন করে; 
স্ব-নাস-অগ্র-_নিজের নাসাগ্রে; কৃত-_নিবিষ্ট করে; ঈক্ষণঃ-_দৃষ্টিপাত, প্রাণস্য_. 
নিঃস্থাসের; শোধয়েৎ--শোধন করা উচিত; মার্গম্‌__মার্গ, পূর-কৃম্তক-রেচকৈঃ__ 
যাস্ত্রকভাবে স্বাস প্রঃস্থাসের ব্যায়ামের মাধ্যমে বা প্রাণায়াম; বিপর্যয়েণ_বিপরীত 
প্রক্রিয়ার মাধ্যমে, যেমন রেচক, কুম্ভক এবং পুরক; অপি--ও; শনৈঃ--ধীরে ধীরে 
এই পদ্ধতি অবলম্বন করে; অভ্যসেৎ- প্রাণায়াম অভ্যাস কর! উচিত; নির্জিত__ 
সংযত হয়ে; ইন্ত্রিয়ঃ_ইন্দিয়। 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন--অতিরিক্ত উচু বা নীচু নয়, সমতল বিশিষ্ট একটি 
আসনে উপবিষ্ট হয়ে, শরীরটিকে আরামদায়ক এবং লম্বভাবে উপবেশন করিয়ে 
হাত দুটিকে কোলের উপর স্থাপন করে. এবং নাসাগ্রে দৃষ্টি নিবদ্ধ করে পুরক, 
কুম্ভক ও রেচকের মাধ্যমে শ্বাসের পথগুলি শুদ্ধ করতে হয়, তারপর এ পদ্ধতি 
বিপরীতভাবে অভ্যাস করতে হবে (রেচক, কুম্ভক, পুরক)। ইন্দরিয়গুলিকে 
সম্পূর্ণরূপে বশে এনে, পর্যায়ক্রমে প্রাণায়াম অভ্যাস করা উচিত। 

তাৎপর্য 
এই পদ্ধতি অনুসারে, করতল দুটিকে উপরদিকে রেখে একটির ওপর অপরটি স্থাপন 
করতে হবে। এইভাবে মনের স্থিরতা আনয়নের জন্য, মানুষ যাস্ত্িকভাবে শ্থাসপ্শ্বাস 
নিয়ন্ত্রণ করে, প্রাণায়াম অভ্যাস করতে পারে। সে কথা যোগশাস্ত্রে বলা হয়েছে__ 


৬৮ শ্ৰীমন্তাগবত স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ১৪ 


অভ্লর্গে্া বাহিদৃষ্থিঃ ছিরচিত সুসঙ্গতঃ অর্থাৎ “বহিদৃষ্টিসম্পশ্ন চক্ষুণ্ডলিকে অপ্রদৃষ্টি 
করতে হবে, এইভাবে মন, স্থির এবং পূর্ণরূপে নিয়ন্ত্রিত হবে। 


শ্লোক ৩৪ 

হৃদ্যবিচ্ছি্মোক্ষারং ঘণ্টানাদং বিসোর্ণবৎ ৷ 

প্রাণেনোদীর্য তত্রাথ পুনঃ সংবেশয়েৎ স্বরম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
হ্ৃদি-_হৃদয়ে; অবিচ্ছিল্নম্‌-_নিরবচ্ছিত্রভাবে, প্রতিনিয়ত; ওঞ্ধাম__পবিত্র ধ্বনি- 
ঘণ্টা--ঘণ্টার মতো; নাদম্‌-_শব্দ, বিস-উর্ণ-বৎ--পন্মের নালের তন্তর মতো: 
প্রাণেন-_প্রাণবায়ুর বারা; উদীর্য-_উপরে উঠিয়ে, তত্র-_-সেখানে বোরো আঙ্গুল 
দূরে); অথ-_এইভাবে; পুনঃ__পুনরায়; সংবেশয়েৎ-_একত্রিত করা উচিত, স্বরম্_ 
অনুস্থার থেকে উৎপন্ন পনের প্রকারের স্বর। 

অনুবাদ 

মূলাধার চক্র থেকে শুরু করে, হৃদয়ের যে স্থানে ঘণ্টা ধবনির মতো পবিত্র ওঁ 
অবস্থিত রয়েছে, সেখান পথন্ত, পাপ্সের নালের তন্তর মতো প্রাণবায়ুকে ক্রমান্বয়ে 
উপরের দিকে নিগে যেতে হবে। এইভাবে পবিত্র ওদ্ধারকে আরও দ্বাদশ আঙ্গুল 
উধের্ব উপনীত করলে, তা সেখানে অবস্থিত অনুস্বারজাত পনেরটি ধ্বনির সঙ্গে 
মিলিত হয়। 


তাৎপর্য 

মনে হচ্ছে যোগপন্ধতি কিয়ৎ পরিমাণে কলাকৌশলসুলক, আর তা সম্পাদন করা 
কঠিন। অনুষ্বার বলতে বোঝায় অনুনাসিক শব্দ, যেগুলি পনেরটি সংস্কৃত রবের 
পর উচ্চারিত হয়। এই পদ্ধতির পূর্ণ ব্যাখ্যা অত্যন্ত জটিল, তা স্বাভাবিকভাবেই 
এ যুগের জন্য উপযুক্ত নয়। এই বর্ণনা থেকে আগের যুগের মানুষ দুর্বোধ্য যোগ 
পদ্ধতির মাধ্যমে যে সুপ শুর পর্যন্ত উপনীত হতেন তার আমরা প্রশংসা করতে 
পারি । এইরূপ প্রশংসা সত্ত্বেও আমাদেরকে এযুগের জন্য অনুমোদিত প্রামাণিক 
ও সরল ধ্যান পস্থা _হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে/হরে রাম হরে 
বান রাম রাম হারে হারে. এই মন্ত্র জপের মাধ্যমে ধ্যানের প্রতি দৃঢ়ভাবে নিষ্ঠা 
পৰায়ণ হতে হবে! 


শ্লোক ৩৫ 


এবং প্রণবসংযুক্তং প্রাণমেৰ সমভ্যসেৎ ৷ 
দশকৃত্বন্ত্রিষবণং মাসাদর্বাগ জিতানিলঃ ॥ ৩৫ ॥ 


শ্লোক ৪২] শ্রীউদ্ধবের নিকট ভগবান শ্রীকৃষ্ণের যোগ পদ্ধতি বর্ণন ৬৯. 


এবম্‌-_এইভাবে, প্রণব-__ও অক্ষরের দ্বারা; সংঘুক্তম__সংযুক্ত; প্রাণম্‌-_দেহের 
বায়ুগুলিকে নিয়ন্ত্রণ করার জন্য প্রাণায়াম পদ্ধতি; এব-_বন্তুতঃ; সমভ্যসেৎ__সমত্ে 
অভ্যাস করা উচিত; দশ-কৃত্বঃ__দশবার; ব্রি-ববণম্‌-_সু্যোদয়ে, দুপুরে ও সন্ধ্যায়; 
মাসাৎ__একমাস; অর্বাক__পরে; জিত--জয় করবে; অনিলঃ-_প্রাণবায়। 
অনুবাদ 

ওক্ষারে নিবিষ্ট হয়ে, সূর্যোদয়, দুপুরে এবং সূর্যাস্তে দশবার করে যত্ন সহকারে 
প্রাণায়াম অভ্যাস করা উচিত। এইভাবে একমাস পরে তিনি প্রাণবাযুকে বশে 
আনতে পারবেন। 


শ্লোক ৩৬-৪২ 
হৃৎপুগুরীকমন্তঃস্থম্ধ্বনালমধোমুখম্‌ । 
ধ্যাত্বোধর্বমুখমুন্িদ্রম্টপত্রং সকর্ণিকম্‌ 1 
কর্ণিকায়াং ন্যসেৎ সূর্ধসোমানীনুত্তরোত্তরম ॥ ৩৬ ॥ 
বহ্নিমধ্যে স্মরেদ্রপৎং মমৈতদ্ধ্যানমঙ্গলম্‌ ৷ 
সমং প্রশান্ত সুমুখং দীর্ঘচারুচতুর্ভুজম ॥ ৩৭ ॥ 
সুচারুসুন্দরগ্রীবং সুকপোলং শুচিশ্মিতন ৷ 
সমানকর্ণ বিন্যত্তস্ফররন্মকরকুশডলম ॥ ৩৮ ॥ 
হেমান্বরং ঘনশ্যামং ভ্রীবৎসজ্রীনিকেতনম ৷ 
শঙ্খচক্রগদাপল্মবনমালাবিভূষিতম্‌ ॥ ৩৯ 1 
নৃপুরৈৰিলসৎপাদং কৌস্তভপ্রভয়া যুতম্‌ ৷ 
দ্যুমৎকিরীটকটককটিসূত্রাঙ্গদাযুতম ॥ ৪০ ॥ 
সৰ্বাঙ্গসুন্দরং হৃদ্যং প্রসাদসুমুখেক্ষণন্‌ 1 
সুকুমারমভিধ্যায়েৎ সর্বান্দেখু মনো দখৎ ॥ ৪১ ॥ 
'সন্দ্রিয়াণীন্দরিয়ার্থেভ্যো মনসাকৃষ্য তন্মনঃ ৷ 
বুদ্ধ্যা সারথিনা ধীরঃ প্রণয়েন্ময়ি সর্বতঃ ॥ ৪২ ॥ 


হৃদয়ে, পুশুরীকম__পল্মফুল; অন্তঃ-স্থম_নেহের মলে অবস্থিত, হির্ল 
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কণিকার মধ্যে। ন্যসেৎ--মনোনিবেশের দ্বারা স্থাপন করবে; সূর্খ_ সূর্য; সোম 
চন্দ্র; অগ্নীন__আর অগ্নি; উত্তর-উত্তরম্_উত্তরোত্তর, একের পর এক; বহ্নিঅধ্যে_ 
আগুনের মধ্যে; স্মরেৎ_-খ্যান করা উচিত; রূপম্__ক্ূপের উপর; মম--আমার; 
এতৎ এই, ধ্যানমঙ্গলম্‌_-মঙ্গলময় ধোয় বসত; সমম্‌__সম, সর্বঙ্গ সমানুপাতে, 
প্রশান্তম্‌__ভগ্রঃ সু-মুখম-_হাস্যোজ্ল; দীর্ঘ চারু-চতুর্ভুজম্‌__ সুন্দর, দীর্ঘ চতুর্ভুজঃ 
সুচারু__মনোরম; সুন্দর সুন্দর, গ্রীবম্‌_ শ্রীবা; সু-কপোলম্‌-_সুন্দর ললাট; শুচি- 
স্মিতম--গুদ্ধ মৃদু হাস্যযুক্ত; সমান-_সমান; কর্ণ__দুই কর্ণে; ৰিন্যস্ত_অবস্থিত, 
স্কুরৎ__অত্যন্ত উজ্জ্বল; মকর-_মকরাকৃতি, কুণ্ডলম্‌্_-কর্ণকুগুলন্ধয়, হেম__ 
্ব্ণবর্ণের; অন্বরম_পোশাক; ঘনশ্যামম্‌-_-ঘনশ্যামবর্ণের; শ্রী-বৎুস-_ভগবানের বক্ষন্থ 
অনুপম কুঞ্চিত লোমাবলী; ভ্ীনিকেতনম্‌__লঙ্ীদেহীর ধাম; শঙ-_শঙখ দিয়ে, 
চক্রু-_সুদর্শন চক্র; গদা-_গদা, পদ্ম__পণ্ম বনমালা__এবং একটি বনমালা, 
বিভূষিতম্‌--বিভূষিত; নৃপুরৈঃ--নৃপুর ও বালা দ্বারা; বিলসৎ-___দ্যুতিমান; পাদম্‌__ 
পাদপত্ম; কৌস্তভ--কৌস্তভ মণির; প্রভয়া- প্রভাব দ্বারা; যুতম্‌--যুক্ত; দ্যুমৎ_ 
জ্যোতিষ্মান; কিরীট--চুড়া বা শিরস্ত্রাণ, কটক-_হাতে পরার সোনার বালা; কটি- 
সূত্র-_কোমর-বঞ্চ। অঙ্গদ__বালা; আয়ুতম্‌__সঙ্গিত; সর্বঅঙ্গ--সর্বাঙ্গ; সুন্দরমূ- 
সুন্দর; হুদদ্যম--মনোরম, প্রসাদ-_সদয়; সু-মুখ--মৃদু হাসাযুক্ত; ঈক্ষণম্‌-_ঠার 
কৃপাৰৃষ্টি, সু-কুমারম্‌-__অত্যন্ত কোমল ও সুন্দর; অভিধ্যায়েৎ__-ধ্যান করা উচিত; 
সর্ব-অঙ্গেযু--সর্বাঙ্গে, মনঃ-_মন; দধৎ-স্থাপন করে; ইন্দিয়ানী--জড় ইন্দিয়সমূহঃ 
ইন্দ্রিয় অর্থেভযঃ__ইন্ছিয়ভোগ্যবন্ত থেকে; মনসা-_মনের ছারা; আকর্ষ।__-আকর্ষণ 
করে; তৎ-_সেই; মনঃ-_মন; বুদ্ধ্া-_বুদ্ধির ছারা; সারথিনা-_রথের সারথির মতো, 
স্বীরঃ__গম্তীর ও আত্মসত্যত, প্রণয়েৎ--দুঁ়তার সঙ্গে এগিয়ে যাওয়া; ময়ি 
আমাতে; সর্বতঃ-_সর্বাঙ্গে। 


অনুবাদ 
আমাদের উচিত অর্থনিমীলিত নেত্রে নাসাগ্রে দৃষ্টি নিবদ্ধ করে, উজ্জীবিত ও 
সচেতনভাবে হৃৎপদ্ের ধ্যান করা। এই পগ্মের আটটি পাপড়ি রয়েছে এবং 
এটি একটি দণ্ডায়মান পল্পের নালের ওপর অবস্থিত। এই পঞ্ের কর্ণিকার ওপর 
সূর্ঘ, চন্দ্র এবং অগ্নিকে একের পর এক অধিষ্ঠিত করে, তাদের ধ্যান করতে হবে। 
আমার দিব্য রূপকে অগ্নির মধ্যে স্থাপন করে, সমস্ত ধ্যানের মঙ্গলময় লক্ষ্য 
হিসাবে ধ্যান করবে। সেই রূপ হচ্ছে সম্পূর্ণ সমানুপাতিক, ভদ্র এবং আনন্দময়। 
ভার থাকবে সুন্দর, দীর্ঘ চতুর্ভুজ, একটি মনোরম, সুন্দর গ্রীবা, সুন্দর ললাট, শুদ্ধ 
মৃদু হাস্যযুক্ত, উজ্জল মকরাকৃতি কুণ্ডল কর্ণছুয়কে বিভূষিত করবে। সেই সুন্দর 
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রূপ হবে ঘনশ্যাম বর্ণের এবং তার পরিধানে থাকবে স্বর্ণাভ হলুদ রঙের রেশম 
বন্ত্। সেই রূপের বক্ষদেশ হচ্ছে শ্রীবৎস এবং লক্ষ্মীদেবীর নিবাসস্থল, আর 
সেই রূপ থাকবে শঙ্খ, চক্র, গদা, পল্প এবং বনমালা দ্বারা বিভূষিত। উজ্জ্বল 
পাদপল্রন্ধয় নূপুর ও বলয় শোভিত, আর তা হবে কৌস্তভ মণি ও জ্যোতির্ময় 
ছড়া সমস্বিত। কোমরে শোভা পাচ্ছে স্বর্ণ নির্মিত কোমরবন্ধ, এবং হস্তদ্ধয় 
মূল্যবান বলয়সমূহ দ্বারা শোভিত। তার সুন্দর অঙ্গসমূহ হৃদয়কে আকৃষ্ট করে 
এবং তার সুখমগুল সুন্দর কৃপাদৃষ্টি সমস্থিত। ইন্দ্রিয়ভোগা বস্তু থেকে 
ইন্দিয়গুলিকে বিরত করে, গন্তীর ও আত্মসং্যত হয়ে বুদ্ধিমত্তার দ্বারা মনকে 
দৃঢ়ভাবে আমার দিব্যরূপের অঙ্গসমূহের প্রতি নিবিষ্ট করতে হবে। এইভাবে 
আমার পরম কমনীয় দিব্যরূপের ধ্যান করা উচিত। 
তাৎপর্য 

উদ্ধব, মুক্তিকামীদের ধ্যানের যথার্থ পদ্ধতি, প্রকার এবং লক্ষ্যব্ত সম্বন্ধে প্রশ্ন করায় 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে তার উত্তর প্রদান করেছেন। 


শ্লোক ৪৩ 
তৎ সর্বব্যাপকং চিত্তমাকৃষ্যৈকত্র ধারয়েৎ ৷ 
নান্যানি চিন্তয়েতুয়ঃ সুস্মিতং ভাবয়েন্মুখম্‌ ॥ ৪৩ ॥ 
তৎ--সুতরাং; সর্ব-__সর্বাঙ্গে, ব্যাপকম্‌_- বিস্তৃত; চিত্তম্‌--চেতনা; আকৃষ্য--আকর্ষণ 
করে; একত্র_ একত্রে; ধারয়েৎ-_নিবিষ্ট করা উচিত; ন-_না; অন্যানি__অন্য 
অঙ্গসমূহ; চিন্তয়েৎ_ ধ্যান করা উচিত, ভূয়ঃ--পুনরায়; সু-স্মিতম্‌-_অপূর্ব মৃদু হাসা 
বা হাসাধুক্ত; ভাবয়েখ-_মনোনিবেশ করা উচিত, মুখম্‌-_সুখ। 


অনুবাদ 
ভগবানের দিব্যরূপের অঙ্গসসূহ থেকে তার চেতনাকে ফিরিয়ে নিয়ে, তখন তার 
উচিত ভগবানের অপূর্ব হাস্যযুক্ত মুখমগ্ডলের ধ্যান করা। 
শ্লোক ৪5 
তত্র লন্ধপদং চিত্তমাকৃষ্য ব্যোন্সি ধারয়েৎ ৷ 
তচ্চ ত্যক্ডা মদারোহো ন কিঞ্চিদপি চিন্তয়েৎ ॥ ৪৪ ॥ 


তত্র-_এইরূপ ভগবানের মুখমগুলের ধ্যানে; লন্ধ-পদম্-_অধিষ্ঠিত হয়ে; চিত্তম_ 
চেতনা; আকৃষ্য- প্রত্যাহার করে; ব্যোস্ি-_আকাশে; ধারয়েখ-_খ্যান করা উচিত; 
তৎ-_ভৌতিক প্রকাশের কারণরূপে আকাশের ধ্যান করা; চ-_এবৎ; ত্যক্তা__ত্যাগ 
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করে; মৎ-_আমাতে; আরোহঃ-_আরোহণ করে; ন--না; কিঞ্চিৎ--কোনও কিছু, 
অপি-_সর্বোপরি, চিন্তয়েৎ_চিন্তা করা উচিত। 


অনুবাদ 
ভগবানের মুখমগ্ডলের ধ্যানে অধিষ্ঠিত হলে, তার চেতনাকে প্রত্যাহার করে, 
আকাশে নিবিষ্ট করতে হবে। তারপর এইরূপ ধ্যান পরিত্যাগ করে, আমাতে 
অধিষ্ঠিত হয়ে, সমস্ত প্রকার ধ্যানই ত্যাগ করতে হবে। 

তাৎপর্য 
শুদ্ধ চেতলায় অধিষ্ঠিত হলে, “আমি ধ্যান করছি আর এই হচ্ছে আমার ধোয় 
বস্তু" এইরূপ দ্বন্দৃভাব দূর হয়ে যায়, আর তখন তিনি ভগবানের সঙ্গে স্বতংস্ফুর্ত 
সম্পর্কের রে উপনীত হন। প্রতিটি জীব আসলে পরমেশ্বর ভগবানের অংশ। 
যখন তার সেই বিশ্গৃত নিত্য সম্পর্ক জাগরিত হয়, তখন তিনি পরম সত্যের স্মৃতি 
অনুভব করতে পারেন। সেই স্তরে, যা এখানে বর্ণিত হয়েছে মৎ আরোহন. তিনি 
নিজেকে ধ্যান কর্তা বা ভগবানকে কেবল ধোয় ক বলে আর মনে করেন না, 
বরং তিনি চিদাকাশে প্রবেশ করে নিত্য, জ্গনময় ও আনন্দময় জীবনে ভগবানের 
সঙ্গে প্রত্যক্ষ প্রেমময়ী সম্পর্কে অধিষ্ঠিত হন। 

মূলতঃ উদ্ধব মুক্তিকামীদের ধ্যানের পদ্ধতি সম্পর্কে অনুসন্ধান করেছিলেন। 

লব্ধ পদম্‌ শব্দটিতে বোঝায়, যখন কেউ ভগবানের মুখমণ্ডল মন নিবিষ্ট করেন, 
তখন তিনি পুর্ণরূপে খুক্তিলাভ করেন। মুক্তির পরবর্তী স্তরে জীব আদি পুরুষ 
ভগবানের সেবায় নিয়োজিত হন। আমি ধ্যান করছি এইরূপ ধারণা ত্যাগ করার 
মাধমে ভক্ত মায়ার অবশিষ্ট অংশটুকু থেকেও শক্ত হন, এবং তিনি ভগবানকে 
সম্যকরূপে দর্শন করেন। 


বিচষ্টে ময়ি সর্বাত্বন জ্যোতি্জ্যোতিষি সংযুতম্‌ ॥ ৪৫ ॥ 
এৰম্‌-_এইভাবে, সমাহিত-_সম্পুর্ণ নিবিষ্ট, মতিঃ--চেতনা; মাম্‌__আমাকে, এব 
বস্তুতঃ: আত্মানম্‌__আগ্মা, আত্মনি__আত্মার মধ্যে: বিচষ্টে--দর্শন করেন, ময়ি 
মামাতে, সর্বনসাক্মন_ পরমেশ্খর ভগবান: জ্যোতিঃ--সূর্যকিরণ; জ্র্যোতিষি-- সূর্যের 
মধ্যে: সংখুতম্_মিলিত। 


অনুবাদ 
যে তার মনকে সম্পূর্ণরূপে আমাতে নিবিষ্ট করেছে, তার উচিত নিজের আত্মার 
মধ্যে আমাকে দেখা, এবং পরমপুরুষ ভগবানের মধ্যে তার নিজের আত্মাকে 


শ্লোক ৪৬]  শ্রীউদ্ধবের নিকট ভগবান শ্রীকৃষ্ণের যোগ পদ্ধতি বর্ণন ৭৩ 


দেখা। এইভাবে সূর্যের কিরণ যেমন সূর্যের সঙ্গে এক্বদ্ধ, তেমনই সে দেখবে 
আত্মা পরম আত্মার সঙ্গে এক্যবদ্ধ। 
তাৎপর্য 

চিজ্জগতে সবকিছুই স্বাভাবিকভাবে জ্যোতিত্মান, কেননা চিত্বন্ত স্বভাবতই সেইরূপ। 
এইভাবে যখন কেউ বুঝতে পারেন যে, আত্মা হচ্ছে পরমাত্মার অংশ, সেই 
অভিজ্ঞতাকে সূর্য থেকে নির্গত সূর্য কিরণ দেখার সঙ্গে তুলনা করা চলে। 
পরমেশ্বর ভগবান জীবের মধ্যে রয়েছেন, আবার একই সঙ্গে জীব রয়েছে ভগবানের 
মধ্যে। কিন্তু উভয় ক্ষেত্রেই নিয়ন্ত্রণ কর্তা ও পালন কর্তা ভগবান, জীব নন। 
কৃষ্ভাবনামূত গ্রহণ করে, পরমেশ্বর ভগবানকে সবকিছুর মধ্যে এবং সবকিছুর মধ্যে 
শ্রীকৃষ্ণকে দর্শন করতে পারলে, প্রত্যেকেই কত সুখীই না হতে পার্গত। 
কৃষ্ণভাবনামূতে মুক্তজীবন এতই আনন্দদায়ক যে, এইরূপ চেতনাবিহীন থাকাই, 
মহা দুর্ভাগ্য শ্রীকৃষ্ণ করুণাবশতঃ কৃষ্ণভাবনার শ্রেষ্ঠত৷ সম্বন্ধে বিভিন্নভাবে বর্ণনা 
করছেন, আর ভাগ্যবান ব্যক্তিরা ভগবানের অকপট বাণী উপলব্ধি করতে পারবেন। 


শ্লোক ৪৬ 
ধ্যানেনেখং সুতীব্রেণ যুঞ্জতো যোগিনো মনঃ ৷ 
সংযাস্যত্যাশু নির্বাণং দ্রব্যজ্ঞানক্রিয়াভরমঃ ॥ ৪৬ ॥ 

ধ্যানেন-_খ্যানের দ্বারা, ইত্খম্‌__যেমনটি বর্ণিত হয়েছে; সুতীব্রেণ__গভীরভাবে 
নিবিষ্ট; যুপ্জতঃ-_অভ্যাসরত ব্যক্তির, যোগিনঃ-__-যোগীর; মনঃ__মন; সংঘাস্যতি_ 
একত্রে যাবে; আশু-_শীঘ্রঃ নির্বাণম্‌--শেষ করতে, দ্রব্য-জ্ঞান-ক্রিম়্া-_-জড় দ্রব্য, 
জ্ঞান এবং ক্রিয়ার অনুভূতি ভিত্তিক; ভ্রমঃ-_সিথ্যা পরিচিতি। 


অনুবাদ 
যোগী যখন এইরূপ গভীর মনোনিবেশ সহকারে ধ্যানস্থ হয়ে মনকে নিয়ন্ত্রণ 
করে, তখন তার জড় দ্রব্য জ্ঞান এবং ক্রিস্নাত্মক মিথ্যা পরিচিতি খুব সত্বর 
তিরোহিত হয়। 

তাৎপর্য 
মিথ্যা জড় পরিচিতির ফলে আমরা আমাদের দেহ এবং মন, অন্যদের দেহ ও 
মন, আর অতিপ্রাকৃত জড় নিয়ন্ত্রণ এই সমস্তকেই চরম বাস্তব বলে মনে করি। 
অতিপ্রাকৃত নিয়ন্ত্রণ বলতে বোঝায় দেবতাদের শরীর ও মন, যীরা হচ্ছেন পরমপুরুষ 
ভগবানের বিনীত সেবক। এমনকি মহা শক্তিশালী সূর্য, যিনি অভাবনীয় শক্তি 
প্রকাশ করেন, তিনিও আনুগত্য সহকারে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের আদেশে তার কক্ষপথে 
পরিভ্রমণ করেন। 


৭৪ শ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৪ 


এই অধ্যায়ে স্পষ্টভাবে দেখা গেল যে, হঠযোগ, কর্মযোগ, রাজযোগ, এই 
সবই ভক্তিযোগের অংশ, ভিন্নভাবে এদের কোনও অস্তিত্ব নেই। জীবনের লক্ষ্য 
হচ্ছেন শ্রীকৃষ্ণ, কেউ যদি তার ধ্যান বা যোগাভ্যাসের সিদ্ধিলাভ করতে চান, তবে 
তাকে এক সময় না এক সময় শুদ্ধতক্তির স্তরে আসতেই হবে। এই অধ্যায়ে 
বর্ণনা করা হয়েছে, ভক্তিযোগের পরিপক্ক. স্তরে, ভক্ত ধ্যানকর্তা এবং ধোয়রূপ 
্বন্দুভাব থেকে মুক্ত হয়ে স্বতঃস্ফূর্তভাবে পরম সত্য ভগবানের সন্বন্ধে শ্রবণ ও 
কীর্তন করতে শুরু করেন। 

ভক্তিযোগের এইরূপ ক্রিয়াকলাপ স্বাভাবিক, কেননা সেগুলি স্বতঃস্ফূর্ত 
ভালবাসা থেকেই উদ্ভূত হয়। যখন কেউ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রেমময় সেবক রূপে 
তার প্রকৃত স্বভাব পুনর্জাগরিত করেন, তখন অন্যান্য যোগপদ্ধতিগুলি আর তার 
নিকট আকর্ষণীয় বলে বোধ হয় না। ভগবান তার উপদেশ প্রদান করার পূর্ব 
থেকেই উদ্ধব ছিলেন শুদ্ধ ভক্ত। সুতরাং আমাদের ভাবা উচিত নয় যে, 
যোগাভ্যাসের যাস্ত্রক অনুশীলনের জন্য এখন তিনি পরমেশ্বর ভগবানের পার্যদত্বের 
পরমপদ ত্যাগ করবেন। ভক্তিযোগ বা ভগবৎসেবা এতই উন্নত যে, তা 
অনুশীলনের প্রাথমিক স্তরেই ভক্তকে মুক্ত বলে বিবেচনা করা হয়, কেননা ভক্তের 
সমস্ত কার্যকলাপ ভগবতুপ্রীতির উদ্দেশ্যে সুষ্ঠু নির্দেশনার মাধ্যমে সম্পাদিত হয়। 
হঠযোগে তাকে দৈহিক নিয়ন্ত্রণ নিয়ে চিন্তিত থাকতে হয়, আর জ্ঞানযোগে মনোধমী 
জ্ঞান নিয়ে চিন্তা করতে হয়। উভয় পদ্ধতিতেই যোগী নিঃস্বার্থভাবে প্রচেষ্টা চালান, 
যাতে তিনি একজন মহাযোগী বা দার্শনিক হতে পারেন। এইরূপ অহংকারযুক্ত 
ক্রিয়াকলাপকে এই শ্লোকে ক্রিয়া বলে অভিহিত করা হয়েছে। ভ্রব্য, জ্ঞান এবং 
ক্রিয়াস্মক মায়াময় উপাধি পরিত্যাগ করে আমাদের উচিত প্রেমময়ী ভগবৎসেবার 
স্তরে উপনীত হওয়া। 


ইতি ভরীমভ্রাগবতের একাদশ ঝন্ধের 'শ্রীউদ্ধবের নিকট ভগবান শ্রীকৃষ্ণের যোগ 
পদ্ধতি বণনি’ নামক চতুদর্শ অধ্যায়ের কৃষ্পাভীমূতি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ 
ভাক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদের বিনীত সেবকবৃন্দ কৃত তাৎপর্য সমাণ্॥ 


পঞ্চদশ অধ্যায় 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক যোগসিদ্ধি বৰ্ণন 


এই অধ্যায়ে আট প্রকারের মুখ্য এবং দশ প্রকারের গৌণ সিদ্ধির বর্ণনা করা হয়েছে। 
যোগের দ্বারা মনকে নিবিষ্ট করার মাধ্যমে সেগুলি অর্জন করা যায়। কিন্ত 
প্রকৃতপক্ষে সেগুলি হচ্ছে ভগবান ভ্রীবিষ্ণুর দিব্যধামে উপনীত হওয়ার পথের 
অন্তরায় 

উদ্ভব প্রশ্ন করায়, ভগবান জ্রীকৃষ্ণ আঠারো প্রকারের সিদ্ধির বৈশিষ্ট্য এবং যে 
যে ধরনের ধ্যান অভ্যাস করলে তা লাভ করা যায়, তা বর্ণনা করেছেন। 
উপসংহারে ভগবান জ্রীকৃষ্ণ বলেছেন যে, যিনি পরমেশ্খর ভগবানের প্রতি শুদ্ধ 
প্রেমময়ী সেবা সম্পাদন করতে চান, তাদের ক্ষেত্রে এই সমস্ত যোগসিদ্ধি লাভ 
করা হচ্ছে সময়ের অপচয় মাত্র, কেননা তা মানুষকে সুষ্ঠু উপাসনা থেকে বিচ্ছি্ 
করে দেকে। গুদ্ধভক্তকে এই সমস্ত সিদ্ধি আপনা থেকেই দেওয়া হয়, কিন্ত তিনি 
তা প্রহণ করেন না। ভগবৎ-সেবায় সেগুলি প্রয়োগ না করা গেলে, এই সমস্ত 
সিদ্ধির কোনও মুল্য নেই। ভক্ত শুধু দেখেন যে, পরমেশ্বর ভগবান আন্তরে ও 
বাইরে সর্বদা সর্বত্র বর্তমান, আর তিনি ভার ওপর সম্পূর্ণভাবে নির্ভরশীল। 


শ্লোক ১ 
শ্রীভগবানুবাচ 

জিতেন্দরিয়স্য যুক্তস্য জিতশ্থাসস্য যোগিনঃ ৷ 

ময়ি ধারয়তশ্চেত উপতিষ্ঠন্তি সিদ্ধয়ঃ ৷ ১ ॥. 
ভ্রীভগবান্‌ উবাচ-__ত্রীভগবান বললেন; জিতইন্রিয়স্য_জিতে্দিয় ব্যক্তির, 
যুক্তস্য-_খিনি মনকে নিবিষ্ট করেছেন; জিত-্থাসস্য__যিনি শ্থাস-পরশ্থাসের পদ্ধতি 
জয় করেছেন; যোগিনঃ_এইরূপ যোগী; ময়ি-__-আমাতে; ধারয়তঃ-_নিবিষ্ট করে; 
চেতঃ-_তার চেতনা, উপতিষ্ঠন্তি__উপনীত হন; সিচ্ধয়ঃ__যোগসিক্ষি 


অনুবাদ 
পরমপুরুঘ ভগবান ৰললেন--প্রিয় উদ্ধব, যে যোগী ইন্দ্রিয় দমন, মন সংযম এবং 
স্থাসপ্রশ্থাস নিয়ন্ত্রণ করে তার মনকে আমাতে নিবিষ্ট করেছে, সেই যোগসিদ্ধি 
লাভ করতে পারে। 


৭৬ শ্ীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৫ 


তাৎপর্য 
অণিমা সিদ্ধির মতো আটটি মুখ্য এবং দশটি গৌণ যোগসিদ্ধি রয়েছে। এই পঞ্চদশ 
অধ্যায়ে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বর্ণনা করবেন যে, এই সিদ্ধিগুলি বাস্তবে কৃষ্ণভাবনা 
উন্নয়নের পথে বিরস্বরূপ, আর তাই আমাদের এগুলি কামনা করা উচিত নয়। 


শ্লোক .২ 
শ্রীউদ্ধব উবাচ 

কয়া ধারণয়া কাস্বিৎ কথং বা সিদ্ধিরচ্যুত ৷ 

কতি বা সিদ্ধয়ো ব্রুহি যোগিনাং সিদ্ধিদো ভবান্‌ ॥ ২ ॥ 
শ্রীউদ্ধবঃ উবাচ-_শ্রীউদ্ধব বললেন; কয়া--কিসের দ্বারা; ধারণয়া--ধ্যানের পদ্থাঃ 
কাস্বিৎ বস্তুতঃ কোনটি, কথম্‌-__কিভাবে; বা_ অথবা; সিদ্ধিঃ__অলৌকিক সিদ্ধি, 
অচ্যুত-_হে ভগবান; কতি-_ কতগুলি; বা-_অথবা; সিদ্ধয়ঃ-__সিদ্ছি; ব্রুহি__বলুন; 
যোগিনাম্‌-_সমস্ত যোগীদের; সিদ্ধি-দঃ-_যিনি সিদ্ধি প্রদান করেন; ভবান্__আপনি। 


অনুবাদ 
স্রীউদ্ধৰ বললেন-_হে ভগবান অচ্যুত, কী পদ্ধতিতে যোগ সিদ্ধি লাভ করা যায়, 
সেই সিদ্ধিগুলি কী রূপ? কত প্রকার অলৌকিক সিদ্ধি রয়েছে? এগুলি আমাকে 
বর্ণনা করুন। বস্তুতঃ, আপনিই হচ্ছেন সকল যোগসিদ্ধির প্রদাতা। 


শ্লোক ৩ 


শ্রীভগবানুবাচ 

সিদ্ধয়োহস্টাদশ প্রোক্তা ধারণা যোগপারগৈহ ৷ 

তাসামন্টো মৎপ্রধানা দশৈৰ গুণহেতৰঃ ॥ ৩ ॥ 
শ্রীভগবান্‌ উবাচ-শ্রীভগবান বললেন; সিদ্ধয়ঃ-_অলৌকিক সিদ্ধি; অষ্টাদশ 
আঠার; প্রোক্তাঃ__-ঘোষিত হয়েছে; ধারণাঃ- ধ্যান; যোগ-__যোগের; পারগৈহ__ 
পারদর্শী; তাসাম্‌-_আঠারটির; অক্টো-_আট; মৎ-প্রধানাঃ-তাদের আশ্রয় আমাতে; 
দশ-__দশ; এব-__বস্তুতঃ; গুণ হেতবঃ-_জড়া প্রকৃতির শুণ থেকে প্রকাশিত। 

অনুবাদ 

পরম পুরুষ ভগবান বললেন-__যোগপারদশী ঝধিগণ ঘোষণা করেছেন যে, 
আঠারো প্রকারের যোগসিদ্ধি ও ধ্যান রয়েছে। তার মধ্যে আমাকে আশ্রয় করার 
ফলে আটটি হচ্ছে মুখ্য। আর দশটি হচ্ছে গৌণ, যেগুলি জাগতিক সত্বগুণ 
থেকে ভৎপন। 


শ্লোক ৫] ভগবান শ্রীকষঃ কর্তৃক যোগসিদ্ধি বর্ণন ৭৭ 


তাৎপর্য 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর মৎপধানাঃ শব্দটির ব্যাখ্যা এইভাবে করেছেন। ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ স্বাভাবিকভাবেই আটপ্রকারের সুখ। অলৌকিক শক্তি এবং ধ্যানের আশ্রয়, 
কেনন! এই সমস্ত সিদ্ধি ভগবানের স্বীয় শক্তি সন্তৃত। তাই এই সমস সিদ্ধি 
কেবলমাত্র ভগবান এবং তার নিজ পার্ষদদের মধ্যে পূর্ণমাত্রায় বর্তমান। অভক্তরা 
যখন যান্তরিকভাবে এই সমস্ত শক্তি অনি করে, তখন তাদের যে সিদ্ধি প্রদান করা 
হয়, সেগুলি নি্নমানের, আর সেগুলিকে মনে করা হয় মায়ার প্রকাশ। শুদ্ধভক্ত 
তার ভগবৎ-সেবা সম্পাদনের জন্য স্বাভাবিকভাবেই এই সমস্ত অপূর্ব শক্তি লাভ 
করেন। যখন কেউ ইন্দ্রিয় তৃপ্তির জন্য যান্িকভাবে সিদ্ধিলাভের প্রচেষ্টা করে, 
তখন এই সমস্ত সিদ্ধিকে অবশ্যই ভগবানের বহিরঙ্গা শক্তির প্রকাশ ও তা 
নিশ্নমানের বলে মনে করা হয়। 


শ্লোক ৪-৫ 

অণিমা মহিমা মূ্তের্লগিমা প্রাপ্তিরিন্দ্রিয়ৈঃ ৷ 

প্রাকাম্যং শ্রুতদৃষ্টেযু শক্তিপ্রেরণমীশিতা ॥ ৪ ॥ 

শুণেষুসঙ্গো বশিতা যৎকামস্তদবস্যতি ৷ 

এতা মে সিদ্ধয়ঃ সৌম্য অষ্টাৰৌৎপত্তিকা মতাঃ ॥ ৫ ॥ 
অণিমা-_ক্ুদ্রাতিকষু্র হওয়ার সিদ্ধি; মহিমাঃ--বৃহত্তম অপেক্ষা বৃহৎ হওয়া; মূর্তেঃ 
- শরীরের, লঘিমা__লঘিষ্ট অপেক্ষা লঘু হওয়া; প্রাপ্তিঃ- প্রাপ্তি, ইন্দরিয়ৈঃ_ 
ইন্দরিয়ের দ্বারা; প্রাকাম্যম্‌__যা ইচ্ছা তা-ই লাভ করা বা সম্পাদন করা, শ্রন্ত-__ 
অদৃশ্য বস্তু, যা সম্বন্ধে কেবল শ্রবণ করা যায়; দৃষ্টেু__এবং দৃশ্যমান বন্তুসকল, 
শক্তিপ্রেরণম্‌-_শায়ার আনুসঙ্গিক শক্তিগুলিকে ইচ্ছা মতো পরিচালনা করা; 
ঈশিতা_ নিয়ন্ত্র করার সিদ্ধি; গুণেঘু-_জড়া প্রকৃতির গুণে; অসঙ্গঃ-_নির্বি হওয়া; 
বশিতা-_বশ করার শক্তি, যত্__যা কিছু, কামঃ__বাসনা (যদি থাকে); তত__সেইঃ 
অবস্যতি-_লাভ করা খায়; এতাঃ__এই সমস্ত; মে-_-আমার (শক্তি); সিদ্ধয়ঃ_ 
সিদ্ধি, সৌম্য__হে ভদ্র উদ্ধব, অন্তৌ__আট, ৎপত্তিকাঃ-_-্বাভাবিক এবং 
অতিক্রম করে না; মতাঃ-_বোঝা যায়। 


অনুবাদ 

আট প্রকারের মুখ্য সিদ্ধির মধ্যে, তিনটির দারা নিজের শরীরকে পরিবর্তিত করা 
যায়; যেমন, অণিমা বা ক্ষুদ্রাতিক্ষুদ্র হওয়া; মহিমা বা বৃহত্তম অপেক্ষা বৃহৎ হওয়া; 
আর লঘিমা বা সর্বাপেক্ষা হাল্কা অপেক্ষা হান্ধা হওয়া। প্রাপ্তি সিদ্ধির মাধ্যমে 


৭৮ শ্ীমস্তাগবত [স্কদ্ধ ১১, অধ্যায় ১৫ 


যা ইচ্ছা তাই প্রাপ্ত হওয়া যায়, আর প্রাকাম্য সিদ্ধির মাধ্যমে তিনি যে কোন 
ভোগ্য বস্তুর অভিজ্ঞতা লাভ করতে পারেন। ঈশিতা সিদ্ধির মাধ্যমে মায়ার 
আনুসঙ্গিক শক্তিগুলিকে ইচ্ছা মতো প্রয়োগ করা যায়, আর নিয়ন্ত্রণ করার শক্তি, 
যাকে বলে বশিতা-সিদ্ধ, তার ছারা তিনি জড়া প্রকৃতির গুণগুলির দ্বারা বিস্মিত 
হন না। যিনি কামাবসায়িতা সিদ্ধি লাভ করেন, তিনি সম্ভাব্য যা কিছুই, যে 
(কোনও স্থান থেকে লাভ করতে পারেন। প্রিয় ভদ্র উদ্ধব, এই অষ্ট সিদ্ধি 
স্বাভাবিকভাবেই এখানে রয়েছে বলে মনে করা হয় এবং এগুলি এই বিশ্বের 
মধ্যেই সীমাবন্ধ। 
তাৎপর্য 

অণিমা সিদ্ধির মাধ্যমে মানুষ এত ছোট হতে পারেন যে, তিনি পাথরের মধ্যে 
প্রবেশ করতে পারেন বা যে কোনও বিঘ্ন অতিক্রম করতে পারেন। মহিমা সিদ্ধির 
মাধ্যমে তিনি বৃহৎ হওয়ার ফলে সব কিছুকে আবৃত করতে পারেন, আর লঘিমা 
সিদ্ধির মাধ্যমে তিনি এত হাক্ষা হতে পারেন যে, সূর্যকিরণ অবলম্বন করে সূর্য 
লোকে প্রবেশ করতে পারেন। প্রাপ্তি সিদ্ধির মাধ্যমে মানুষ যে কোনও স্থান থেকে 
যা ইচ্ছা তা-ই লাভ করতে পারেন, এমনকি তিনি আঙ্গুল দিয়ে চন্দ্রকে স্পর্শ করতে 
পারেন। এই সিদ্ধির মাধ্যমে মানুষ সেই বিশেষ ইন্দরিয়ের অধিদেবতার মাধামে 
অন্য কোনও জীবের ইন্দ্রিয়েও প্রবেশ করতে পারেন; এইভাবে অন্যদের ইন্দ্রিয় 
ব্যবহার করে তিনি যা কিছুই লাভ করতে পারেন। প্রাকামোর মাধ্যমে মানুষ 
ইহলোক বা পরলোকের যা কিছু ভোগ্য বস্তুর অভিজ্ঞতা লাভ করতে পারেন, 
আর ঈশিতার দ্বারা অর্থাৎ নিয়ন্ত্রণ শক্তির মাধ্যমে তিনি মায়ার আনুসঙ্গিক জড় 
শক্তিগুলিকে ইচ্ছামতো কাজে লাগাতে পারেন। পক্ষান্তরে মায়ার আনুসঙ্গিক 
শক্তিশুলিকে ইচ্ছামতো কাজে লাগাতে পারলেও, আর অলৌকিক শক্তি লাভ 
করলেও, মায়ার বন্ধন থেকে তিনি উত্তীর্ণ হতে পারেন না। বশিতা বা নিয়ন্ত্রণ 
করার শক্তির মাধ্যমে মানুষ অন্যদের নিজের করায়ত্ত করতে পারেন, অথবা তিনি 
নিজেকে জড়া প্রকৃতির ব্রিগুণের উবে রাখতে পারেন। সর্বোপরি, কামাবসায়িতার 
মাধ্যমে মানুষ সর্বাপেক্ষা বেশি নিয়ন্ত্রণ ক্ষমতা প্রাপ্তি এবং ভোগ লাভ করতে 
পারেন। এই শ্লোকে উৎপাক্িকাঃ বলতে বোঝায় আদি, স্বাভাবিক এবং অনুরধ্ব। 
এই আটটি অলৌকিক শক্তি মূলতঃ পরমপুরুষ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের মধ্যে পূর্ণ মাত্রায় 
বর্তমান। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এত ছোট হন যে, তিনি অগুপরমাণুর মধ্যে প্রবেশ করেন, 
আর তিনি এত বৃহৎ হন যে, মহাবিষ্ণুরূপে লক্ষ লক্ষ ব্রদ্ষাণ্ড তিনি নিশ্থাসের 


শ্লোক ৭] ভগবান ভ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক যোগসিদ্ধি বর্ণন ৭৯ 


দ্বারা প্রকাশ করেন। ভগবান এত হান্কা বা সূক্ষ্ম হতে পারেন যে, এমনকি মহান 
যোগীরাও তাকে অনুভব করতে পারেন না, আর তার অর্জন ক্ষমতাও সুষ্ঠু, কেননা 
তিনি সারা জগতটিকে চিরকাল তার শরীরের মধ্যেই ধারণ করে থাকেন। ভগবান 
যা ইচ্ছা তা-ই ভোগ করতে পারেন, সমস্ত শক্তি তিনি নিয়ন্ত্রণ করেন, সমস্ত 
মানুষের ওপর আধিপত্য করেন এবং তিনি তার সর্বশক্তিমন্তা প্রকাশ করেন। তাই 
আমাদের বুঝতে হবে যে, এই অষ্ট সিদ্ধি হচ্ছে পরমেশ্বর ভগবানের অলৌকিক 
শক্তির এক নগণ্য প্রকাশ মাত্র। সেই জন্যই ভগবদ্গীতায় তাকে যোগেম্বর বলে 
সম্বোধন করা হয়েছে, যিনি হচ্ছেন সমস্ত অলৌকিক শক্তির পরম ঈশ্বর। এই 
অষ্টসিদ্ধি কৃত্রিম নয়, সেগুলি স্বাভাবিক এবং তা ভগবানকে অতিক্রম করে যেতে 
পারে না, যেহেতু এরা আদিতেই পরমেশ্বর ভগবানের মধ্যে বর্তমান 


অনূর্িঅত্তম_ক্ষুধা তৃষ্র ইত্যাদি দ্বারা অবিচলিত, দেহে-অস্মিন্__এই দেহে: দূর 
বহু দুরে হয়ে; শ্রবণ__ শ্রবণ; দর্শনম্‌__সর্বদশী মনঃ-জবঃ__মনের গতিতে শরীরকে 
চালনা করা; কাম-রূপম্_ইচ্ছানুরূপ দেহ ধারণ করা; পরকায়__অন্যদের শরীর, 
প্রবেশনম্‌-_শ্রবেশ করা; স্ব-ছন্দ_নিজের ইচ্ছা মতো; মৃত্যুঃ__ মৃত্যু, দেবানাম_ 
দেবতাদের; সহ-_সঙ্গে (অব্দরাগণ), ক্রীড়া-__ক্রীড়ালীলা; অনুদর্শনম্‌-_দর্শন করা, 
থা__অনুসারে, সম্ধল্প__সঙ্চকপ, সংসিদ্ধিঃ_ সুষ্ঠু সম্পাদন, আজ্ঞা-__আদেশঃ 
অপ্রতিহতা-__অপ্রতিহত; গতিঃ-_্যার অগ্রগতি। 


অনুবাদ 
জড়া প্রকৃতির গুণজাত দশটি গৌণ অলৌকিক সিদ্ধি হচ্ছে, নিজেকে ক্ষুধা, তৃষ্ণা 
এবং অন্যান্য দৈহিক উপদ্ৰব থেকে মুক্ত করা, বহু দূরের বস্তু দর্শন করার ক্ষমতা, 
সুদূরবর্তী কোনও কথা শ্রবণ করার ক্ষমতা, মনের বেগে শরীরকে চালিত করা, 
এবং স্বর্গীয় যুবতী অগ্দরাদের লীলা দর্শন করা, নিজের সঙ্ষল্প সম্পূর্ণ রূপে 
সম্পাদন করা এবং প্রদত্ত আদেশ নির্বি্ে পূর্ণকূপে পালিত হওয়া। 


৮০ শ্রীমন্ভাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৫ 


ত্রিকালজ্ঞত্বম্বন্দূং পরচিত্তাদ্যভিজ্ঞতা ৷ 

অগ্যযরকাশ্ুবিষাদীনাং প্রতিষ্টভ্তোহপরাজয়ঃ ॥ ৮ ॥ 

এতাশ্চোদ্দেশতঃ প্রোক্তা যোগধারণসিদ্ধয়ঃ ৷ 

যয়া ধারণয়া যা স্যাদ্‌ যথা বা স্যানিবোধ মে ॥ ৯ ॥ 
ত্রিকাল-্ঞত্বম্‌__তরিকালজ্ঞ হওয়ার সিদ্ধি; অদ্বন্দূম্‌-শীত উষ্ণ আদির দ্বারা 
অবিচলিত থাকা; পর-_অন্যদের, চিত্ত__মন; আদি-_ইত্যাদি, অভিজ্ঞতা__ 
অভিজ্ঞতা; অগ্নি--অগ্নির, অর্ক__সূর্য, অন্বু-_জল; বিষ-__-বিষের; আদীনাম্‌_ 
ইত্যাদি; প্রতিষ্টস্তঃ__শক্তি পরীক্ষা; অপরাজয়ঃ-_অন্যদের দ্বারা অপরাজিত থাকা, 
এতাঃ-_এই সমস্ত; চ-_এবং; উদ্দেশতঃ__ শুধুমাত্র তাদের লাম এবং বৈশিষ্ট উল্লেখ 
করার দ্বারা; প্রোক্তাঃ_ বর্ণিত হয়েছে, যোগ-__যোগ পদ্ধতির; ধারণ_ ধ্যানের, 
সিদ্ধয়ঃ__সিদ্ধিসমূহ; যয়া__যার দ্বারা; ধারণয়া--ধ্যান; যা-_যা (সিদ্ধি), স্যাৎ_ 
হতে পারে; যথা--যার দ্বারা; বা--বা; স্যাৎ__হতে পারে; নিবোধ-_দয়া করে 
শেখো, মে__-আমার নিকট থেকে। 


অনুবাদ 
অতীত, ভবিষ্যৎ এবং বর্তমান সম্বন্ধে জানার ক্ষমতা; শীত, উষ্ণ এবং অন্যান্য 
দ্বন্দৃণ্ডলি সহ্য করার ক্ষমতা; অন্যদের মনের কথা জানতে পারা; অগ্নি, সূর্য, জল, 
বিষ ইত্যাদির প্রভাব পরীক্ষা করার ক্ষমতা; এবং অন্যদের দ্বারা অপরাজিত থাকা 
এই পাঁচটি হচ্ছে যোগ এবং ধ্যানের সিদ্ধি। আমি শুধুমাত্র এগুলির নাম এবং 
বৈশিষ্ট্য অনুসারে তালিকা প্রদান করলাম। নির্দিষ্ট ধ্যানের মাধামে নির্দিষ্ট সিদ্ধি 
কীভাবে লাভ হয় আর তার পদ্ধতিই বা কী, এই সকল বিষয় এখন আমার নিকট 
থেকে জেনে নাও। 

তাৎপর্য 
আচার্ধদের মত অনুসারে এই পাঁচটি সিদ্ধিকে পূর্ব বর্ণিত দিদ্ধিগুলি অপেক্ষা বেশ 
নিকৃষ্ট বলে মনে করা হয়, কেননা এগুলি সাধারণত শারীরিক ও মানসিক নৈপুণ্য 
বাবহারের মাধ্যমে সম্পাদিত হয়। শ্রীল মধবাচার্যের অত অনুসারে, 
আগিঅ্কাসথুবিষাদিনাং প্রতিষ্টঙঃ নামক সিদ্ধি, অর্থাৎ অগ্নি, সূর্য, জল, বিষ এবং এই 
সকল প্রভাব খণ্ডন করার ক্ষমতা; এই সকল বলতে বোঝায়, সেই ব্যক্তি সমস্ত 
প্রকার অস্ত, সেই সঙ্গে নখ, দাত, প্রহার, অভিশাপ এবং এই ধরনের সমস্ত আক্রমণ 
থেকেও তিনি সুরক্ষিত থাকাবেন। 


শ্লোক ১১] ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক যোগসিদ্ধি বর্ণন ৬১. 


শ্লোক ১০ 
ভূতসুক্ষ্াত্মনি ময়ি তন্মাত্রং ধারয়েন্মানঃ 1 
অণিমানমৰাপ্লোতি তন্মাত্রোপাসকো মম ॥ ১০ ॥ 
ভূত-সৃক্ষম্ম_ সূক্ষ্ম উপাদানের, আত্মনি--আত্মাতে; ময়ি-_-আমাতে; তৎআত্রম_ 
সুপভরে, অনুভূতির উপাদান রূপে; ধারয়েৎ__মনোনিবেশ করা উচিত; মনঃ-_ 
মন; অলিমানম্‌__অণিম। সিন্ধি, অবাপ্পোতি_-লাভ করে; তৎমাত্র--সৃশ্ষম উপাদানে; 
উপাসকঃ--উপাসক; মম-_আমার। 


অনুবাদ 
যে আমার সমস্ত সূক্ষ্ম উপাদানের উপর ব্যাপ্ত আণবিক রূপের উপাসনা করে 
এবং তাতেই কেবল মনোনিবেশ করে, সে অণিমা সিদ্ধি লাভ করে। 
তাৎপর্য 
অণিমা বলতে বোঝায়, সেই অলৌকিক ক্ষমতা, যার দ্বারা সে নিজে ক্ষুল্রাতিক্ষুদ 
হতে পারে, ফলে সে যা কিছুর মধ্যেই প্রবেশ করতে পারে। পরমেশ্বর ভগবান 
অণু-পরমাণুর মধ্যেও বর্তমান। যে ব্যক্তি ভগবানের সূক্ষ্ম আণবিক রূপের প্রতি 
যথাযথভাবে মনোনিবেশ করতে পারে, সে অণিমা সিদ্ধি লাভে সমর্থ। সেই শক্তির 
মাধ্যমে সে সব থেকে ঘন বস্তু, যেমন পাথরের মধ্যেও প্রবেশ করতে পারে। 


শ্লোক ১১ 

মহতত্বাত্মনি ময়ি যথাসংস্থং মনো দধৎ ৷ 

মহিমানমবাপ্লোতি ভৃতানাঞ্চ পৃথক্‌ পৃথক ॥ ১১ ॥ 
মহহ-তন্ত__সমগ্র জড় শক্তির, আত্মনি__আত্মাতে; ময়ি__আমাতে, যথা_অনুসারে; 
সংস্থম্__বিশেষ পরিস্থিতি, মনঃ__মন; দৎ__নিবিষ্ট করে; অহিমানম্-_মহিমা 
সিদ্ধি, অবাপ্পোতি- প্রাপ্ত হয়; ভূতানাম্‌_জড় উপাদানের; চ-_এবং; পৃথক্‌- 
পুথক্‌__প্রথক পুথকভাবে। 

অনুবাদ 

যে তার মনকে মহৎ তত্ত্বের নির্দিষ্ট রূপে মগ্ন করে এবং সমগ্র জড় অস্তিত্বের 
পরমাত্মা রূপে আমার ধ্যান করে, সে মহিমা সিদ্ধি প্রাপ্ত হয়। এর পরেও আকাশ, 
বাঘু, অগ্নি, ইত্যাদি জড় উপাদানের পরিস্থিতির উপর পৃথক পৃথকভাবে মনকে 
নিবিষ্ট করার মাধ্যমে সেই সেই জড় উপাদানের উপর একাদিক্রমে প্রাধান্য লাভ 
করে। 


৮২. ভ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৫ 


তাৎপর্য 
পরম পুরুষ ভগবান তার সৃষ্টি থেকে গুণগতভাবে ভিন্ন নন এবং এইভাবে যোগী 
সমগ্র জড় অস্তিত্বকে ভগবানের বহিরঙ্গা শক্তির প্রকাশরূপে জেনে, তার ধ্যান করতে 
পারে, এ সম্পর্কে ব্যাখ্যা করে বৈদিক শান্দ্ে অসংখ্য শ্লোক রয়েছে। যোগী যখন 
উপলব্ধি করতে পারে যে, জড় সৃষ্টি ভগবান থেকে পৃথক নয়, তখনই সে মহিমা 
সিদ্ধি প্রাপ্ত হয়। পৃথক পৃথক ভাবে প্রতিটি উপাদানেও ভগবানের উপস্থিতি রয়েছে, 
এই বিষয় উপলব্ধি করে যোগী সেই সেই উপাদানের উপর প্রাধান! বিস্তার করে। 
শুদ্ধ ভক্তরা অবশ্য এইরূপ সিদ্ধির প্রতি বিশেষ আগ্রহী নন, কেননা তারা পরমেশ্বর 
ভগবান, যিনি পূর্ণ মাত্রায় এই সমস্ত সিদ্ধি প্রকাশ করেন, তার প্রতি শরণাগত। 
পরমেশ্বর ভগবানের দ্বারা সুরক্ষিত থেকে শুদ্ধভক্তরা তাদের মুল্যবান সময় 
দিয়ে_হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে/হরে রাম হরে রাম রাম রাম 
হরে হরে__জপ করেন। এইভাবে তারা নিজেদের জন্য এবং অন্যদের জন্যও 
সংসিদ্ধি লাভ করেন, যাকে বলে পরম সিদ্ধি, শুদ্ধ ভগবৎ-প্রেম বা কৃষ্ণভাবনামৃত। 
তার ফলে তারা সমগ্র জড় অস্তিত্বের উধের্ব চিন্ময়লোক, বৈকুণ্ঠে উপনীত হন। 


শ্লোক ১২ 
পরমাণুময়ে চিত্তং ভূতানাং ময়ি রঞ্জায়ন্‌ ৷ 
কালসৃক্ম্র্থতাং যোগী লঘিমানমবাপুয়াৎ ॥ ১২ ॥ 
পরম-অপু-ময়ে-_পরমাণুরূপে; চিন্তম-_তার চেতনা; ভূতানাম্--জড় উপাদানের; 
ময়ি_-আমাতে, রঞ্জয়ন্‌__সংযুক্ত করে; কাল- কালের, সূষ্ষ্ব_সৃশ্; অর্থতাম__ 
সারবস্ত; যোগী__যোগী; লঘিমানম্‌__লঘিমা সিদ্ধি, অবাপুয়াৎ__লাভ করতে পারে। 


অনুবাদ 
আমি সব কিছুর মধ্যে বর্তমান, তাই আমি হচ্ছি জড় উপাদানের আণবিক 
সারস্বরূপ। মনকে আমার এই রূপে সংযুক্ত করে, যোগী লঘিমা সিদ্ধি লাভ 
করতে পারে, আর তার মাধ্যমে সে কালের সৃষ্গ্ব আণবিক সারবস্তকে উপলব্ধি 
করে। 

তাৎপর্য 
শ্রীমন্ভাগবতে বিস্তারিতভাবে বর্ণনা করা হয়েছে যে, কাল বা সময় হচ্ছে ভগবানের 
দিব্যরূপ, যার দ্বারা তিনি জড় জগতকে চালিত করেন। পাঁচটি স্কুল উপাদান যেহেতু 
অপুর দ্বারা গঠিত, তাই আণবিক কণাগুলি হচ্ছে সুষ্ধ্ব উপাদান বা কালের গতির 
শ্রকাশ। পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন কাল অপেক্ষা সুক্ষ, তিনি কালরূপে তার শক্তি 


শ্লোক ১৪] ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক যোগসিদ্ধি বৰ্ণন ৮৩ 


বিস্তার করেন। এই সমস্ত বিষয় স্পষ্টরূপে উপলব্ধি করে যোগী লঘিম৷ সিদ্ধি 
লাভ করেন, যার ফলে তিনি নিজে সর্বাপেক্ষা হাচ্ষা হতে পারেন। 


শ্লোক ১৩ 
ধারয়ন্‌ ময্যহংতত্বে মনো বৈকারিকেহখিলম্‌ । 
সবেন্দরিয়াপামাত্মত্বং ্রাপ্তিং প্রাপ্মোতি মন্মনাঃ ॥ ১৩ ॥ 
ধারয়ন্‌_ নিবিষ্ট করে; ময়ি_আমাতে; অহম্-তত্বে__অহংকারের উপাদানে; মনঃ 
মন, বৈকারিকে--সত্বশুণজাত বস্তুতে, অখিলম্‌__সম্পূর্ণরূপে; সর্ব__সমস্ত 
জীবের; ইন্দ্িয়াপাম্‌__ইন্দ্িয়ের, আত্মত্বম্‌-_মালিকানা; প্রাপ্তিম্_ প্রাপ্তি সিদ্ধি, 
প্রাপ্রোতি_ প্রাপ্ত হন; মৎ-মনাঃ--যে যোগীর মন আমাতে নিবিষ্ট। 


অনুবাদ 
সন্বগুণজাত অহংকারের উপাদানের মধ্যস্থ আমাতে সম্পূর্ণরূপে মনোনিবেশ করে 
যোগী প্রাপ্তি সিদ্ধি লাভ করে। এর দ্বারা যোগী সমস্ত জীবের ইন্জ্রিয়ের অধিকারী 
হয়। যেহেতু তার মন আমাতে মগ্ন থাকে, তাই সে এইরূপ সিদ্ধি লাভ করে। 
তাৎপর্য 
শুরুত্বপূর্ণ বিষয় হচ্ছে, প্রত্যেকটি যোগসিদ্ধি লাভ করতে যোগীর মনকে পরমেশ্বর 
ভগবানে অবশ্যই মগ্ন করতে হবে। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর উল্লেখ 
করেছেন যে, যারা পরমেশ্বর ভগবানে মন নিবিষ্ট না করে এই ধরনের সিদ্ধি লাভের 
প্রয়াস করে, তারা এ সমস্ত সিদ্ধির একটি স্থূল ও নিকৃষ্ট প্রতিচ্ছায়৷ লাভ করে। 
যারা ভগবান সম্বন্ধে সচেতন নয়, তারা তাদের মনকে মহাজাগতিক কার্যকলাপের 
সঙ্গে সুষ্ঠুভাবে সমন্বয় ঘটাতে পারে না, ফলে তাদের অলৌকিক এশ্র্যকেও 
মহাজাগতিক স্তরে উন্নীত করতে পারে না। 


শ্লোক ১৪ 
মহত্যাত্মনি যঃ সূত্রে ধারয়েন্ময়ি মানসম্‌ ৷ 
প্রাকাম্যং পারমেষ্ঠ্যৎ মে বিন্দতেহব্যক্তজন্মনঃ ৷ ১৪ ॥ 
মহতি__মহত্তদ্বে, আত্মনি-_-পরমাত্মায়ঃ যঃ_-যে; সূত্রে__সকাম কর্মের 
ছারা; ধারয়েখ__মনোনিবেশ করা উচিত; ময়ি__আমাতে; মানসম_ 
মানসিক ক্রিয়াকলাপ, প্রাকাম্যম্- প্রাকাম্য সিদ্ধি, পারমেষ্ঠাম__সর্বোৎকৃষ্টঃ মে 
আমার থেকে, বিন্দতে- প্রাপ্ত হয় বা ভোগ করে; অব্যক্ত-জম্মনঃ__এ জগতে যাঁর 
আবির্ভাব জাগতিকভাবে উপলব্ধি করা যায় না। 


৮৪ ভ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৫ 


অনুবাদ 
মহত্তত্বের যে অংশে সকাম কর্মের শৃঙ্খল প্রকাশিত হয়, আমাকে তার 
পরমাত্মারূপে জেনে যখন যোগী তার সমস্ত মানুসিক ত্রিল্মাকলাপকে সেই 
আমাতে নিবিষ্ট করে, অব্যক্তজন্ম আমি তখন সেই যোগীকে সর্বশ্রেষ্ঠ প্রাকাম্য 
সিদ্ধি প্রদান করি। 

তাৎপর্য 
জীল বীররাঘবাচা্য ব্যাখ্যা করেছেন যে, সূত্র বা "সুতো" কথাটি ব্যবহার করে এখানে 
বোঝানো হয়েছে যে, একটি সুতো যেমন একসারি রত্বকে ধারণ করে থাকে, 
তেমনই মহত্তত্ব আমাদের সকাম কর্মগুলিকে ধারণ করে থাকে। এইভাবে মহত্তত্বের 
আত্মা, পরমেশ্বর ভগবানের প্রতি ধ্যানে নিবিষ্ট হলে, মানুষ প্রাকাম্য নামক সর্বশ্রেষ্ঠ 
সিদ্ধি প্রাপ্ত হয়। অব্যক্ত জন্মনঃ বলতে বোঝায়, পরমেশ্বর ভগবান আবির্ভূত হন 
অব্যক্ত থেকে বা চিদাকাশ থেকে, অথবা তার জন্ম অব্যক্ত, যা হচ্ছে জড় 
ইন্দরিয়নুভূতির অতীত। পরম পুরুষ ভগবানের দিব্য রূপ যতক্ষণ না কেউ স্বীকার 
করছে, প্রাকাম্য সিদ্ধি বা কোনও প্রকারের যথার্থ সিদ্ধি লাভ করার কোনও সন্তাবনা 
তার নেই। 


শ্লোক ১৫ 

বিষ ত্রযবীশ্খরে চিন্তং ধারয়েৎ কালবিগ্রহে ৷ 

স ঈশিত্বমবাপ্পোতি ক্ষেব্রজ্রক্ষেত্রচোদনাম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
বিখেটা-_ভগবান বিষুঃতে, পরমাত্মা, ত্রি-অমীন্মরে--মায়ার পরম নিয়ন্তা, যা জড়া 
প্রকৃতির ত্রিশুণ সমন্বিত; চিত্তম--চেতনা; ধারয়েৎ-মনোনিবেশ করেন; 
কাল-_সময়ের, পরম চালক; বিগ্রহে_ব্দপে; সঃ--তিনি, যোগী, 
ঈশিত্বম্‌__নিয়ন্ত্রণ করার অলৌকিক সিদ্ধি, অবাপ্পোতি__লাভ করেন; ক্ষেত্ৰজ্ঞ 
চেতন জীক; ক্ষেত্র__উপাধিযুক্ত শরীর, চোদনাম্‌_-প্রবৃত্ত করা। 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি পরমাত্মা, পরম চালক, ত্রিগুপাত্মিকা বহিরঙ্গা শক্তির অধীশ্বর, শ্রীবিষুঃতে 
তার চেতনাকে নিবিষ্ট করে, সে এমন এক অলৌকিক সিদ্ধি লাভ করে, যার 
দ্বারা অন্য বন্ধ জীবদের, তাদের জড় শরীর এবং তাদের দৈহিক উপাধিকেও 
নিয়ন্ত্রণ করতে সক্ষম হয়। 

তাৎপর্য 
আমাদের মনে রাখা উচিত যে, জীব অলৌকিক শক্তি লাভ করলেও তা কখনই 
ভগবানের সর্বস্রেষ্ঠতার সঙ্গে প্রতিন্দিতা করার মতো ক্ষমতা সে প্রাপ্ত হয় না। 
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বস্তুতঃ, ভগবানের কৃপা ব্যতিরেকে কেউই এইরূপ অলৌকিক শক্তি লাভ করতে 
পারে না। এইভাবে কারও নিয়ন ক্ষমতা কখনই ভগবান শ্রীকৃষেগ্র পরিবল্সনাকে 
বিশ্লিত করতে পারে না। ভগবানের নিয়মের মধ্যেই সে তার অলৌকিক নিয়ন্ত্রণ 
প্রদর্শন করতে অনুমোদিত হয় আর এমনকি কোনও মহাযোগী যদি তার তথাকথিত 
অলৌকিক এশর্ষের প্রভাবে ভগবানের আইন লগ্ঘন করে, তবে সে তার জন্য 
কঠোরভাবে শান্তি পায়। তার প্রমাণ রয়েছে দুর্বাসা মুনির অন্বরীশ মহারাজকে 
অভিশাপ দেওয়ার কাহিনীতে। ্ 


শ্লোক ১৬ 
নারায়ণে তুরীয়াখ্যে ভগবচ্ছন্দশব্দিতে ৷ 
মনো মধ্যাদধদ্ঘোগী মন্ধর্সা বশিতামিয়াৎ ॥ ১৬ ॥ 

নারায়ণে__-ভগবানে, নারায়ণ, তুরীয়-আখ্যে__চতুর্থ নামে খ্যাত, ব্রিগুপাতীত, 
ভগবত__সর্বৈরযপূর্ণ, শব্দ-শব্দিতে__শাব্দের দ্বারা জানা যায়; মনঃ__মন; ময়ি 
আমাতে; আদধত্-_স্থাপন করে; যোগ্ী_যোগী; মৎ-ধর্মা--আমার স্বভাব বিশিষ্ট, 
ৰশিতাম্‌_বশিত৷ সিদ্ধি; ইয়াৎ-_লাভ করতে পারে। 

অনুবাদ 
যে যোগী আমার সরবৈশর্পূ্ণ, তুরীয় নামে খ্যাত, নারায়ণ রূপে মনকে নিবিষ্ট 
করে, সে আমার স্বভাব প্রাপ্ত হয়, আর এইভাবে বশিতা সিদ্ধি লাভ করে। 

তাৎপর্য 
ভগবদৃগীতায় (৭/১৩) ভগবান ভ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, 

ভ্িভিওণময়েভাবৈরেভিঃ সবর্মিদং জগৎ | 
মোহিতং নাভিজানাতি মামেভাঃ পরমবাযয়ম্‌ ॥ 

(সত্ব, রজ ও তম) তিনটি গুণের ছ্বারা মোহিত হওয়ার ফলে সমগ্র জগৎ এই 
সমস্ত গুণের অতীত ও অব্যয় আমাকে জানতে পারে না। এইভাবে ভগবানকে 
বলা হয় তুরীয়, বা চতুষ্পাদ বিভূতিসম্পন্ন যা হচ্ছে প্রকৃতির তিনগুণের অতীত। 
শ্রীল বীররাঘবাচার্যের মত অনুসারে, তুরীয় বলতে বোঝায় ভগবান জাগ্রত, স্বপ্ন 
এবং সুসুস্তি_এই ত্ৰিবিধ চেতনার অতীত। ভগব্ছন্দশব্দিতে বলতে, অসীম 
অশ্ব্যশালী, সর্বাপেক্ষা সুন্দর, বিখ্যাত, ধনী, জ্ঞানী, বৈরাগ্যসস্পন্ন এবং বুদ্ধিমান 
ভগবানকে বোঝানো হয়েছে। 


৮৬ ভ্রীমন্ভাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৫ 


ধ্যানের মাধ্যমে প্রকৃতির গুণ থেকে মুক্তিরূপ বশিতা সিদ্ধি লাভ করতে পারে। 
সব কিছুই পরম পুরুষ ভগবানের অনুগ্রহের ওপর নির্ভরশীল। 


শ্লোক ১৭ 
নির্শণে ব্রহ্মণি ময়ি খারয়ন্‌ বিশদং মনঃ ৷ 
পরমানন্দমাপ্রোতি যত্র কামোহবসীয়তে ॥ ১৭ ॥ 
নির্ণে__ নিশুণি, ব্রহ্ষাণি__ব্রন্মো; ময়ি__আমাতে; ধারয়ন্-_মনোনিবেশ করেন; 
বিশদম্‌__শুদ্ধ, মনঃ__আন; পরম-আনন্দম্__পরমানন্দ; আপ্পোতি__লাভ করেন; 
মত্র__যেখানে; কামঃ__বাসনা; অবসীয়তে-_সম্যকভাবে পূর্ণ হয়। 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি তার শুদ্ধ মনকে আমার নির্বিশেষ ব্রহ্মরূপ প্রকাশে নিবিষ্ট করে, সে 
পরসানন্দ লাভ করে, তখন তার সমস্ত বাসনা সম্যকরূপে পূর্ণ হয়। 
তাৎপর্য 
পরমানন্দ বা “পরম সুখ” বলতে এখানে বোঝাচ্ছে, জাগতিক পরম সুখ। 
ভ্রীমন্তাগবতে বলা হয়েছে যে, ভগবস্তক্তের কোনও ব্যক্তিগত কামনা নেই। যার 
ব্যক্তিগত বাসনা রয়েছে, সে নিশ্চিতরূপে জড় জগতের মধ্যেই অবস্থান করছে। 
আর জড়ম্তরে পরম সুখ হচ্ছে কামাবসায়িতা সিদ্ধি, যার ফলে সে যা কামনা করবে 
তাই সম্পূর্ণরূপে লাভ করতে পারবে। 


শ্লোক ১৮ 
শ্বেত্বীপপতৌ চিত্তং শুদ্ধে ধর্মময়ে ময়ি ৷ 
ধারয়ক্ছেততাং যাতি ফডূর্মিরহিতো নরঃ ॥ ১৮ ॥ 
শ্বেহ্বীপ__শ্বেতীপের, ক্ষীরোদকশারী বিষ্ণুর ধাম, পতৌ--ভগবানে; চিত্তম_ 
চেতনা; শুদ্ধে__সুতিমান সত্তগুণে; ধর্ম ময়ে-_যিনি সর্বদা ধর্মে অবস্থিত তার মধ্যে; 
ময়ি__আমাতে; ধারয়ন্‌-_নিবিষ্ট করে; শ্বেততাম্‌-_শুদ্ধ অবস্থা; ঘাতি- প্রাপ্ত হয়; 
ষটউর্মি__জড় উপত্রবের ছয়টি তরঙ্গ, রহিতঃ_মুক্ত; নরঃ-_মানুষ। 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি আমাকে ধর্মের রক্ষক, শুদ্ধতার মূর্ত প্রতীক এবং শ্বেতদ্ধীপাধিপতি রূপে 
জেনে তার মনকে আমাতে নিবিষ্ট করে, সে ক্ষুধা, তৃষ্ণা, অবক্ষয়, মৃত্যু, শোক 
এবং মোহরূপ ষড় উর্মি অর্থাৎ ছয় প্রকার জাগতিক উপদ্রব থেকে মুক্ত হয়ে 
শুদ্ধ অবস্থা প্রাপ্ত হয়। 


শ্লোক ১৯] ভগবান শ্ৰীকৃষ্ণ কর্তৃক যোগসিদ্ধি বৰ্ণন ৮৭ 


তাৎপর্য 
দশ প্রকারের গৌণ সিদ্ধি, যেগুলি প্রকৃতির গুণ থেকে লাভ করা যায়, সেগুলি 
অর্জন করার পদ্ধতি সম্বন্ধে ভগবান এখানে ব্যাখ্যা করছেন। জড় জগতের মধ্যে 
ভগবান বিষ্ণুকে শ্রেতন্বীপ পতি নামে সম্বোধন করা হয়। ভগবান শ্রেতন্বীপ পতি 
সন্বগুণকে নিয়ন্ত্রণ করেন, তাই তাকে বলা হয় শুদ্ধ এবং ধর্মময়। জড় সত্বগুণের 
প্রতিমূর্তি হিসাবে ভগবান বিষ্ণুর উপাসনা করার ফলে দৈহিক উপদ্রব থেকে 
মুক্তিকূপ জড় আশীর্বাদ লাভ করা যায়। 


শ্লোক ১৯ 
মধ্যাকাশাত্মনি প্রাণে মনসা ঘোষমুদ্ধহন্‌ ৷ 
তাক্রোপলন্ধা ভূতানাং হংসো বাচঃ শৃণোত্যসৌ ॥ ১৯ ॥ 
ময়ি__আমাতে, আকাশ -আত্ুনি-_মূর্তিমান আকাশে, প্রাণে প্রাণ বায়ুতে, মনসা_ 
মন ছারা; ঘোষম্__দিব্য শব্দ; উদ্ধহন্‌-_নিবিষ্ট করেন; তত্র-_আকাশে; উপলব্ধাঃ 
উপলব্ধ; ভৃতানাম্‌-_সমস্ত জীবের; হংসঃ-_শুদ্ধ জীব; বাচঃ-_শব্দ বা বাকা) . 
শৃণোতি-_ শ্রবণ করেন; অসৌ-_তিনি। 


অনুবাদ 
যে সমস্ত শুদ্ধ জীব তাদের মনকে মুর্তিমান আকাশ এবং সম্পূর্ণ প্রাণবায়ু রূপে, 
আমার মধ্যে সংঘটিত অসাধারণ শব্দ ধ্বনিতে মনোনিবেশ করে, তারা আকাশের 
মধ্যে সমস্ত জীবের কথা অনুভব করতে পারে 

তাৎপর্য 
আকাশে বায়ু স্পন্দিত হওয়ার মাধ্যমে বাক্য সংঘটিত হয়। যিনি ভগবানকে 
মূর্তিমান আকাশ এবং বায়ুরূপে ধ্যান করেন, তিনি বহু দূরের স্পন্দন ধ্বনি শ্রবণ 
করার ক্ষমতা লাভ করেন। প্রাণ শব্দটির মাধ্যমে সূচিত করা হয় যে, ভগবান 
হচ্ছেন পৃথক পৃথক আত্মার এবং সমগ্র জীবনিচয়ের মূর্তিমান প্রাণবায়ু। সর্বোপরি 
শুদ্ধ ভক্তরা, হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে / হরে রাম হরে রাম 
রাম রাম হরে হরে__এই পরম ধ্বনির ধ্যান করেন। এইভাবে তারা জড় ব্ৰহ্মাণ্ড 
থেকে বহু দূরের মুক্ত জীবেদের বাক্য শ্রবণ করতে সক্ষম। যে কোনও জীব 
শীমন্াগবত, ভগবদৃগ্গীতা এবং এই ধরনের গ্রন্থ পাঠ করার মাধ্যমে এইরূপ 
আলোচনা শ্রবণ করতে পারেন। যিনি পরমেশ্বর ভগবানের এশ্বর্য যথাযথভাবে 
অনুভব করেছেন, তিনি কৃষ্ণভাবনামৃতের মধ্যে সমস্ত সিদ্ধি, অলৌকিক শক্তি এবং 
অন্য সমস্ত কিছুই প্রাপ্ত হন। 


৮৮ শ্রীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৫ 


শ্লোক ২০ 
চ্ষুস্্ষ্টরি সংযোজ্য ত্বষ্টারমপি চক্ষুষি ৷ 
মাং তত্র মনসা ধ্যায়ন্‌ বিশ্বং পশ্যতি দূরতঃ ॥ ২০ ॥ 
চক্ষুঃ-_চক্ষু; তষ্টরি--সূর্যে; সংযোজ্য--সংযোগ করে; তষ্টারম্_ সূর্য, অপি--ও; 
চক্ষুষি__চোখের মধ্যে; মাম্‌-_আমাকে, তত্র_ সেখানে, সূর্য এবং চক্ষুর পরস্পরের 
মিলনের ফলে; মনসা--মনের দ্বারা; ধ্যায়ন__ধ্যান করেন; বিশ্বম্-_সব কিছু, 
পশ্যতি__দর্শন করেন; দূরতঃ---বহু দূর। 
অনুবাদ 
নিজের দৃষ্টিশক্তিকে সূর্যলোকে সংযোগ করে এবং সূর্যকে চোখে সংযোগ করে, 
উভয় সংযোগের মধ্যে আমি রয়েছি জেনে তার উচিত আমার ধ্যান করা। 
এইভাবে সে বহু দূরের জিনিস দর্শন করার শক্তি লাভ করে। 


শ্লোক ২১ 
মনো ময়ি সুসংযোজ্য দেহং তদনুবায়ুনা ৷ 
মদ্ধারণানুভাবেন তত্রাত্মা যত্র বৈ মনঃ ॥ ২৯ ॥ 
অনঃ--মন; ময়ি--_আমাতে; সু-সংযোজ্য--সম্পূৰ্ণরূপে মঞ্জ করে; দেহম্‌-_জড় 
দেহ; তৎ-_মন; অনুবায়ুনা--প্রবহমান বায়ুর দ্বারা; মৎ-ধারণা-_আমার ধ্যানের; 
অনুভাবেন-_শক্তির দ্বারা; তত্র-- সেখানে; আত্মা--জড় দেহ; যত্র-_যেখানেই; 
বৈ নিশ্চিতরূপে; মনঃ--মন। 
অনুবাদ 
যে যোগী তার মনকে সম্পূর্ণরূপে আমাতে মগ্ন করে, জড় শরীরকে আমাতে 
মগ্ন করতে মনের অনুসরণকারী বায়ুকে ব্যবহার করে, সে আমার প্রতি ধ্যানের 
ক্ষমতা বলে একটি অলৌকিক সিদ্ধি লাভ করে, যার ফলে তার মন যেখানেই 
যায় তার শরীর তৎক্ষণাৎ তাকে অনুসরণ করে। 
তাৎপর্য 
তদৃ-অনুবাযুনা বলতে বোঝায়, নিদিষ্ট সূক্ষ্ম বায়ু রয়েছে, যা মনকে অনুসরণ করে। 
যখন যোগী এই বায়ুর সঙ্গে শরীর ও মনকে একত্রিত করে শ্রীকৃষ্ণে মগ্ন হয়, 
তখন ভগবানের ধ্যানের শক্তিপ্রভাবে সূষ্ধ্ন বায়ুর মতো তার স্থূল দেহও মন 
যেখানেই যায় তার অনুসরণ করতে পারে। এই সিদ্ধিকে বলে মনোজবঃ। 


শ্লোক ২৩] ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক যোগসিদ্ধি বর্ণন ৮৯ 


শ্লোক ২২ 
যদা মন উপাদায় যদ্যদ্‌ রূপং বুভূষতি ৷ 
তন্তপ্তবেন্মনোরূপং মদ্যোগবলমাশ্রয়ঃ ॥ ২২ ॥ 
যদা_ যখন; মনঃ--মন; উপাদায়--প্রয়োগ করে; যত, যৎ--যে যে; রূপম্_রূপ; 
বুভৃঘতি__ধারণ করতে ইচ্ছা করে; তৎ তৎ-_সেই রূপই, ভবেৎ-_আবির্ভূত হতে 
পারে; মনঃ-রূপম্_-মনের দ্বারা আকাপ্কিত রূপ; মৎ-যোগ-ৰলম্__আমার অচিন্ত 
অলৌকিক শক্তি, যার দ্বার৷ আমি অসংখ্য রূপ প্রকাশ করি; আশ্রয়ঃ-__আশ্রয়। 


অনুবাদ 
যোগী যখন তার মনকে কোনও নির্দিষ্টভাবে প্রয়োগ করে, কোনও একটি নির্দিষ্ট 
রূপ লাভ করতে ইচ্ছা করে, সেই রূপ তৎক্ষণাৎ উৎপন্ন হয়। আমার অচিন্ত্য 
অলৌকিক শক্তির আশ্রয়ে মনকে মগ্ন করে এইরূপ সিদ্ধি লাভ করা সম্ভব, এই 
শক্তির দ্বারা আমি অসংখ্য রূপ পরিগ্রহ করি। 

তাৎপর্য 
এই সিন্ধিকে বলে কামরূপ বা ইচ্ছা মতো যে কোন রূপ পরিগ্রহ করার ক্ষমতা। 
এমনকি দেবতার রূপও ধারণ করা যেতে পারে। শুদ্ধ ভক্তরা তাদের মনকে 
শ্রীকৃষ্ণের সেবায় নিয়োজিত করেন। এইভাবে ধীরে ধীরে তিনি জ্ঞানময়, আনন্দময় 
এক নিত) চিন্ময় দেহ লাভ করেন। এইভাবে যে কেউ হরিনাম জপের পঞ্জতি 
অবলম্বন করবেন এবং মনুষ্য জীবনের বিধিনিষেধগুলি পালন করবেন, তিনিই চরম 
কামরূপ সিদ্ধি লাভ করে, ভগবদ্‌-রাজ্যে নিত চিন্ময় দেহ লাভ করতে পারবেন। 


শ্লোক ২৩ 

পরকায়ং বিশন্‌ সিদ্ধ আত্মানং তত্র ভাবয়েৎ ৷ 

পিগুং হিত্বাৰিশেৎ প্রাণো বায়ূভূতঃ যড়ঝ্বিবৎ ॥ ২৩ ॥ 
পর-_অন্যের; কায়ম্‌্__শরীর, বিশন্‌-_ প্রবেশ করতে ইচ্ছুক, সিদ্ধঃ-_যোগাভ্যাসে 
সিদ্ধ, আত্মানম্‌-_নিজেকে; তত্র-_সেই দেহে; ভাবয়েৎ__কল্পনা করেন; পিণ্ডম_ 
নিজের স্থূল দেহ; হিত্বা__ত্যাগ করে; বিশেহ__ প্রবেশ করা উচিত, প্রাণঃ- সুক্ষ 
দেখে, বায়ু-ৃতঃ__বায়ুর মতো হয়ে; ষড়ছ্মিবৎ_ মৌমাছির মতো, যে সহজেই 
এক ফুল থেকে অন্য ফুলে যেতে পারে। 


অনুবাদ 
কোনও সিদ্ধযোগী যখন অন্যের শরীরে প্রবেশ করতে ইচ্ছা করে, তার উচিত 
অন্যের শরীরে নিজের আত্মার ধ্যান করা। তারপর মৌমাছি যেমন খুব সহজে 
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এক ফুল থেকে অন্য ফুলে উড়ে যায়, তেমনই নিজের স্থূল দেহ ত্যাগ করে, 
বাযুপথে সে অন্যের শরীরে প্রবেশ করে। 

তাৎপর্য 
নাক এবং সুখ দিয়ে শ্বাস বায়ু যেমন দেহের মধ্যে প্রবেশ করে, তেমনই ঘোগীর 
সৃক্ম্মদেহের প্রাণবায়ু বাহ্য বায়ুর মাধ্যমে গমন করে, আর খুব সহজেই অন্যের 
দেহে প্রবেশ করে। তাকে তুলনা করা হয়েছে একটি মৌমাছির এক ফুল থেকে 
অন্য ফুলে খুব সহজে উড়ে যাওয়ার সঙ্গে। কেউ হয়তো কোনও বীর পুরুষের 
বা কোনও সুন্দরী রমণীর প্রশংসা করতে পারে, আর তাদের জড় অসাধারণ 
শরীরের অনুভুতি লাভের ইচ্ছা করতে পারে। পরকায় প্রবেশনমূ নামক সিদ্ধির 
মাধ্যমে এই ধরনের সুযোগ লাভ করা যায়। শুদ্ধ ভক্তরা অবশ্য, পরম পুরুষ 
ভগবানের চিন্ময় রূপের ধ্যানে মগ্ন থাকার ফলে, কোনও জড় রূপের প্রতিই আকৃষ্ট 
নন। এইভাবে ভক্তরা চিন্ময় নিত্য জীবনের স্তরে সন্থষ্ট থাকেন। 


শ্লোক ২৪ 

পারষরাগীড্য শুদং প্রাণং হৃদুরঃকণ্ঠমূর্ধসু ৷ 

আরোপ্য ব্রহ্মরন্ধ্রেণ ব্রহ্ম নীত্বোৎসৃজেৎ তনুম্‌ ॥ ২৪ ॥ 
পার্য্যা--পায়ের গোড়ালি দিয়ে, আপীড্য--বন্ধ করে; গুদম্‌__মল দ্বার; প্রাণম_ 
জীবকে বহনকারী প্রাণবায়ু; হৃত__হৃদয় থেকে, উরঃ-_বক্ষে; কণ্ঠ_কণ্ঠে; মূর্ধসু-_ 
এবং মন্ডকে; আরোপ্য-_স্থাপন করে, ব্রহ্ম-রদ্ধেণ--ত্হ্মারন্ধ দিয়ে, ব্রহ্মা-_-চিজ্জগতে 
বা নির্বিশেষ ব্রহ্মে, (অথবা কারো নির্ধারিত যে কোনও গতি); নীত্বা--নিয়ে যাওয়া 
আত্মাকে), উৎসৃজেত-_ত্যাগ করা উচিত; তনুম--জড় শরীর। 


অনুবাদ 
স্বেচ্ামৃত্যু নামক সিদ্ধি প্রাপ্ত যোগী তার গুহ্যদ্বার পায়ের গোড়ালী দিয়ে রুদ্ধ 
করে, তারপর হৃদয় থেকে আত্মাকে বক্ষে আনয়ন করে, তারপর কণ্ঠে এবং 
শেষে মস্তকে উপনীত করে। ব্রহ্মরদ্ধে অবস্থিত হয়ে যোগী তার দেহ ত্যাগ 
করে এবং বাঞ্ছিত লক্ষ্যে আত্মাকে চালিত করে। 

তাৎপর্য 
কুকুক্ষেত্রের যুদ্ধের শেষে এই ইচ্ছামৃত্যু রূপ অলৌকিক এশ্বর্য ভীশ্মদেব কর্তৃক 
অত্যন্ত সুন্দরভাবে প্রদর্শিত হয়েছিল। শ্রীল শ্রীধর স্বামীর মত অনুসারে এখানে 
ব্যবহৃত ব্ৰহ্মা শব্দটি হচ্ছে উপলাক্ষণের একটি দৃষ্টান্ত বা এটি এমন একটি শব্দ, 
যার দ্বারা বিভিন্ন ধারণা সৃচীত হতে পারে। ব্রদ্মা বলতে এখানে যোগীর দ্বারা 
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নির্ধারিত বিশেষ গতি, যেমন-_চিদাকাশ, নির্বিশেষ ব্রশ্মা জ্যোতি অথবা যোগীর 
মনকে আকৃষ্ট করেছে এমন কোনও লক্ষ্যস্থলকে বোঝাচ্ছে। 


শ্লোক ২৫ 
বিহরিষ্যন্‌ সুরাক্রীড়ে মৎস্থং সত্বং বিভাবয়েৎ ৷ 
বিমানেনোপতিষ্ঠন্তি সত্তবৃত্তীঃ সুরস্ত্রিযঃ ॥ ২৫ ॥ 
বিহরিষ্যন_ভোগেচ্ছা, সুর-_দেবতাদের; আক্রীড়ে-_-প্রমোদ উদ্যানে; মৎ_ 
আমাতে, স্থম্‌__অবস্থিত; সত্বম্‌__সন্বগুণ, ৰিভাৰয়েৎ--ধ্যান করা উচিত; 
বিমানেন--বিমানের দ্বারা; উপতিষ্ঠন্তি-_তারা আগমন করে; সত্ব__স্বগুণে; বৃত্তীঃ 
_্াবির্ভূত হয়; সুর--দেবতাদের; স্তরিয়ঃ_-স্ত্রীগণ। 


অনুবাদ 
যে যোগী দেবতাদের প্রমোদ উদ্যানে উপভোগ করতে চায়, তার উচিত আমাতে 
অবস্থিত শুদ্ধ সত্তের ধ্যান করা। তা হলে সত্তগুণজাত স্বর্গীয় রমলীগণ বিমানে 
চেপে তার নিকট উপস্থিত হবে। 


শ্লোক ২৬ 
যথা সন্ধল্পয়েদ বুদ্ধ্যা যদা বা মৎপরঃ পুমান্‌ ৷ 
ময়ি সত্যে মনো যুঞ্জংস্তথা তৎ সমুপাশ্থুতে ৷ ২৬ ॥ 
যথা--যে উপায়ে; সঙ্ধল্পয়েখ__সক্কল্প করা বা সিদ্ধান্ত করা; বুদ্ধযা__মন ছারা, 
যদা-_যখন। বা--বা; মৎ্পর+-_-আমার প্রতি বিশ্বাস পরায়ণ, পুমান্‌__যোগী, 
ময়ি_আমাতে, সত্যে-_যার বাসনা সর্বদা সত্য হয়; মন$-_মন; যুপ্জন_মগ হয়ে; 
তথা-_সেই উপায় দ্বারা, তত-_সেই বিশেষ উদ্দেশ্য; সসুপাশ্বৃতি__সে লাভ করে। 


অনুবাদ 
যে যোগীর আমাতে বিশ্বাস আছে, আমাতে মনোনিবেশ করেছে এবং আমাকে 
সত্য সল্প বলে জানে, যে পদ্ছা অনুসরণ করতে সে সন্ধল্প করেছে, তার দ্বারাই 
তার উদ্দেশ্য সর্বদা সিদ্ধ হবে। 

তাৎপর্য 
এই শ্লোকে যদা (“যখনই”) শব্দটি সুচিত করে যে, যথা সঙ্কল্প সংসিদ্ধি নামক 
অলৌকিক শক্তির মাধ্যমে যোগী যদি অশুভ সময়েও চেষ্টা করেন, তবুও তার 
উদ্দেশ্য সিদ্ধ হবে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে বলা হয় সত্য সঙ্কল্প অর্থাৎ যাঁর বাসনা, 
অভিপ্রায়, উদ্দেশ্য বা সিদ্ধান্ত সর্বদা বাস্তবায়িত হয়। 
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শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর উল্লেখ করেছেন যে, ভক্তিযোগের অমোঘ 
প্থার মাধ্যমে আমাদের উচিত, পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে আমাদের হারানো 
সম্পর্ক পুনঃস্থাপন করতে দৃঢ়সঙ্কল্প হওয়া, আর তা যে কোনও স্থানে বা কালেও 
সম্পাদিত হতে পারে। ভ্রীকৃষ্ণকে লাভ করার জন্য বহু যথার্থ সহায়ক গ্রন্থ রয়েছে, 
যেমন-শ্রীল জীব গোস্বামীর 'সন্ধল্প কল্জবৃক্ষ', শ্রীল কৃষ্ণদাস কবিরাজের 
‘জীগোবিন্দ লীলামৃত', শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তীর “জ্রীকৃষ্ণভাবনামৃত' এবং 
“সদ্ধক্মকল্জ্ঞম' ও শ্রীল ভক্তিবিনোদ ঠাকুরের 'ভ্রীগৌরাঙ্গ স্মরণমঙ্গল'। আধুনিক 
যুগে কৃষগকপাস্রীমুর্তি অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ আমাদের জনা 
সি ৮৮ এই প্রন্থগুলি 


শরত্যাগমন করে, জীবনের সমস্যাবলীর স্থায়ী সমাধান করার জন্য আমাদেরকে দু 
সিদ্ধান্ত গ্রহণ করতে হবে। 


শ্লোক ২৭ 
যো বৈ মস্ভাবমাপন্ন ঈশিতুর্বশিতুঃ পুমান্‌ ৷ 
কৃতশ্চিন্ন বিহন্যেত তস্য চাজ্ঞা যথা মম ॥ ২৭ ॥ 
শঃ-- যে (যোগী) বৈ--বস্তুত: মৎ---আমা থেকে; ভাবম্ল_ভাব। আপমঃ- লা 
করেছেন; ঈশিতুঃ-_-পরন শাসক থেকে; বশিতুঃ__পরস নিয়ামক; পুমান--ব্যক্তি 
(যোগী), কুতশ্চিৎ__যে কোনভাবে; ন বিহনোত-_হতাশ হতে পারেন না, তসা-_ 
তার, ৮৩, আজ্ঞা---আদেশ, নির্দেশ, যথা--ঠিক যেনন। অম-_আমার ৷ 
অনুবাদ 
যে ব্যক্তি যণামথভাবে আমার ধ্যান করে, সে আমার মতোই পরম শাসক এবং 
নিয়ামকের ভাব প্রাপ্ত হয়। আমার মতো তার আদেশও কখনই বিফল হয় না। 
তাৎপর্য 
পরম পুরুষ ভগবানের আদেশ ক্রমে সনগ্র সৃষ্টি চালিত হচ্ছে। ভগবাদীতায় 
(৯/১০) বলা হয়েছে _ 
ময়াধাক্ষেণ পরবৃতিঃ সৃয়তে স১গাচরম | 
হেডুনানেল কোক্তেয় জনগদ্‌ বিপারিবর্ততে ॥ 
“হে ক্ৌশ্তের ' আমার অধ্যক্ষতায় জড়; গুকৃতি এই চরাচর বিশ্ব সৃষ্টি করে। 
প্রকৃতির নিয়ানে এই জগৎ পুনঃ পনং সৃষ্টি হয় এবং ফাদ 2১:1" তেমনই ভ্াচৈতনয 


শ্লোক ২৯] ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক যোগসিদ্ধি বর্ণন ৯৩ 


মহাপ্রভু আদেশ করেছেন যে, সারা বিশ্বের মানুষের উচিত কৃষ্ণভাবনামূতে গ্রহণ 
করা। ভগবানের যথার্থ ভক্তদের কর্তব্য সারা বিশ্বে ভ্রমণ করে মহাপ্রভুর সেই 
আদেশের পুনরাবৃত্তি করা। এইভাবে তারা তার অনিবার্য আদেশ প্রদান করে, 
সেই অলৌকিক এশ্বর্যের অংশীদার হতে পারেন। 


শ্লোক ২৮ 
মন্তক্ত্যা শুদ্ধসত্স্য যোগিনো ধারণাবিদ্ ৷ 
তস্য ভ্রৈকালিকী বৃদ্ধিজ্তন্মমৃত্যুপৰূৃংহিতা ॥ ২৮ ॥ 
অং-ভক্ত্যা--আমার প্রতি ভক্তির দ্বারা; শু্ধসব্স্য_খিনি শুদ্ধ হয়েছেন ভার, 
হোগিনঃ-_যোগীর। ধারণাবিদঃ--যিনি ধ্যানের পদ্ধতি জানেন: তস্য--তার; 
হ্লৈকালিকী--তিন কালেই বা্কারী যেমন অতীত, বর্তমান এবং ভবিষৎ, বুদ্ধি 
_বুক্ছি, জন্ম-মৃত্যু__জশ্ম-মৃতা, উপবংহিতা-__সহ। 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি আমার প্রতি ভক্তি করার মাধ্যমে নিজের অস্তিত্বকে বিশুদ্ধ করেছে, 
যে ধ্যানের পদ্ধতি সন্বন্ধে নিপুণ, সে অতীত, বর্তমান এবং ভবিষ্যতের ভ্যান লাভ 
করে। তাহ সে তার নিজের এবং অন্যদের জন্ম এবং মৃত্যু দর্শন করতে পারে। 
তাৎপর্য 
আটটি নুখ্য এবং দশটি গৌণ যোগসিদ্ধি বর্ণনা করার পর, ভগবান এখন আরও 
পাঁচটি নিকৃষ্ট শক্তির ব্যখ্যা করেছেন। 


শ্লোক ২৯ 

অগ্যাদিভির্ন হন্যেত মুনের্যোগনদং বপুত ও 

মদ্যোগশান্তচিত্ুস্য যাদসামুদকং যথা ॥ ২৯ ॥ 
অগ্নি-_আগুণ দ্বারা; আদিভিঃ-_এবং ইত্যাদি (সুখ, জল, বিষ হঁত্যাদি). ন-ন; 
হন্যেত__আহত হতে পারে; মুলে জ্ঞানী যোগীল; যোগময়ম্ল_দেন বিজ্ঞানে 
পূর্ণ অভিজ্ঞতা সম্পন্ন; বপুঃ__শরীর; মৎ-যোগ--_আগাল সহিত ভক্তিযন্র সম্পর্কের 
ছারা; শান্ত- শান্ত; চিত্তস্য--যার চেতনা; খাদসাম-__জলক্ত প্রাণীদেন, স্উদকম-_ 
জল, যথা_ঠিক যেমন। 


অনুবাদ 
জলজ প্রাণীর দেহকে যেমন জল দ্বারা আহত করা যায় না, ঠিক তেননই ০ 
যোগীৰ চেতনা আমার প্রতি ভক্তির প্রভাবে শান্ত, যোগ বিজ্ঞানে যে শকত উন্নত, 
তাল শরীরকে আগুন, সৃর্য, জল, বিদ দত্যাদির দ্বারা ক্ষতিগাপ্ত কর যার না। 


৯৪ শ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৫ 


তাৎপর্য 

সামুদ্রিক জীবেরা কখনই জল দ্বারা আহত হয় না, বরং তারা জলের মাধ্যমে 
জীবনোপভোগ করে। তেমনই যে ব্যক্তি যৌগিক কৌশলে সুনিপুণ, তার নিকট 
অস্ত, অগ্নি, বিষ ইত্যাদির আক্রমণ প্রতিহত করা হচ্ছে, বিনোদন স্বরূপ। প্রসাদ 
মহারাজ তার পিতার দ্বারা এই সমস্ত ভাবেই আক্রান্ত হয়েছিলেন, কিন্তু তার যথার্থ 
কৃষ্ণভাবনার প্রভাবে তিনি আহত হননি। শুদ্ধ ভক্তরা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কৃপার 
ওপর সম্পূর্ণ নির্ভরশীল, কেননা তার মধ্যে অসীম মাত্রায় অলৌকিক এশর্য 
বর্তমান। তাই তিনি যোগেশ্বর নামে পরিচিত, তিনি হচ্ছেন সমস্ত অলৌকিক 
শক্তির গুরু। ভক্তরা যেহেতু সর্বদা শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে যুক্ত তাই তাদের প্রভু, শুরু 
এবং রক্ষকের মধ্যে যে সমস্ত শক্তি ইতিমধ্যেই অসীম মাত্রায় রয়েছে, তা ভিন্নভাবে 
অর্জন করার কোনও প্রয়োজন আছে বলে তারা মনে করেন না। 

একটি মানুষ যদি সমুদ্রের মাঝখানে পড়ে যায় তবে সে সত্বর ডুবে যায়। 
পক্ষান্তরে একটি মাছ সেই একই ঢেউয়ের মধ্যে খেলা করে আনন্দোপভোগ করে। 
(তেমনই বন্ধজীবেরা ভবসমুত্রে পতিত হয়েছে, আর তারা তাদের পাপ কর্মের 
প্রতিক্রিয়ায় ডুবছে। পক্ষান্তরে ভগবস্তক্তরা উপলব্ধি করেন যে, এই জগৎ হচ্ছে 
ভগবানের শক্তি। তারা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রেমময়ী সেবায় পূর্ণরূপে নিয়োজিত 
হয়ে সেখানেই আনন্দময় লীলা উপভোগ করেন। 


শ্লোক ৩০ 
মদ্বিভূতীরভিধ্যায়ন্‌ শ্রীবৎসান্ত্রবিভূষিতাঃ । 
ধ্বজাতপত্রব্জনৈঃ স ভবেদপরাজিতঃ ॥ ৩০ ॥ 
মৎ-_আমার; বিভূতীঃ-_এশ্বর্যশালী অবতারগণ; অভিধ্যায়ন্_ধ্যান করে; 
শ্রীবৎস-_ভগবানের শ্রীবৎস গএশ্বর্য দ্বারা; অন্ত্র__-আর অস্ত্র, বিভূষিতাঃ-_বিভূষিত; 
ধজ__পতাকা দিয়ে; আতপত্র-_নুষ্ঠানে ব্যবহৃত ছত্রের দ্বারা; ব্যজনৈঃ-_-বিভিন্ন 
ধরনের পাখা; সঃ-_তিনি, ভক্ত-যোগী; ভবেৎ__হয়; অপরাজিতঃ-_অন্যদের দ্বারা 
অপরাজিত। 
অনুবাদ 
জ্রীবৎস, বিভিন্ন প্রকার অস্ত্রাদি এবং পতাকা, রাজকীয় ছত্র ও ব্যজনাদি রাজকীয় 
উপকরণে সম্জিত আমার এশ্বর্যমণ্ডিত অবতারদের ধ্যান করে, আমার ভক্তরা 
অজেয় হয়। 


শ্লোক ৩২] ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক যোগসিদ্ধি বৰ্ণন ৯ 


তাৎপর্য 
ভগবানের এশ্র্যমণ্ডিত অবতারদের রাজকীয় সাজ-সজ্জা বলতে, তার সর্বশক্তিমন্তাকে 
বোঝায়, আর ভক্তরা ভগবানের শক্তিশালী, রাজকীয়ভাবে সজ্জিত অবতারদের ধ্যান 
করার মাধ্যমে অজেয় হন। কষকাুতে বিল্বমঙ্গল ঠাকুর ১০৭ ক্লোকে বলেছেন, 


ভক্তিক্তায় স্থিরতরা ভগবন্‌ যদি স্যাদ্‌ 
দৈবেন নঃ ফলতি দিব্য-কিশোর-মৃর্তিঃ । 
সুজিত স্বয়ং মুকুলিতাঞ্জলীঃ সেবতেহস্সান্‌ 
খমার্থ কাম-গতয়ঃ সময়-প্রতীক্ষাঃ ॥ 
“হে ভগবান, আমরা যদি আপনার প্রতি নিরবচ্ছিন্ন ভক্তিযোগ লাভ করি, তা হলে 
আপনা থেকেই দিব্য কিশোর রূপে আপনি আমাদের নিকট প্রকাশিত হন। মুক্তি 
স্বয়ং করজোড়ে আমাদের সেবা করার জন্য অপেক্ষা করেন এবং ধর্ম, অর্থ এবং 
কামের অন্তিম ফল ধৈর্য সহকারে আমাদের সেবা করার জন্য অপেক্ষা করে?” 


শ্লোক ৩৯ 
উপাসকস্য মামেবং ঘোগধারণয়া মুনেঃ ৷ 
সিদ্ধয়ঃ পূর্বকথিতা উপতিষ্ঠন্ত্যশেষতঃ ৷ ৩১ ॥ 
উপাসকস্য_উপাসকের, মাম্‌__আমাকে; এবম্‌__এইভাবে; যোগ-ধারণয়া__ 
অলৌকিক ধ্যানের মাধ্যমে; মুনেঃ-_বিছবান ব্যক্তির; সিদ্ধ়ঃ-_অলৌকিক সিদ্ধি 
সকল; পূর্ব-ূর্বে, কৰিতাঃ-_কথিত, উপতিষ্ঠততি__উপস্থিত হন; অশেষতঃ-_ 
সর্বতোভাবে। 
অনুবাদ, 
যে বিদ্বান ভক্ত যোগধ্যানের মাধ্যমে আমার উপাসনা করে, সে নিশ্চিতরূপে 
আমি যে সব যোগ সিদ্ধির কথা বললাম সে সমস্তই লাভ করে। 
তাৎপর্য 
যোগধারণয়া শব্দটির দ্বারা বোঝায়, যে ভক্ত নিজেকে যেভাবে তৈরি করেছেন, 
তিনি বিশেষভাবে সেই সিদ্ধি লাভ করেন। এইভাবে ভগবান যোগসিদ্ধির 
আলোচনা সমাপ্ত করেছেন। 


শ্লোক ৩২. 
জিতেন্ত্রিয়স্য দান্তস্য জিতশ্থাসাত্মনো সুনেঃ ৷ 
মন্ধারণাং ধারয়তঃ কা সা সিদ্ধিঃ সুদুর্লভা ॥ ৩২ ॥ 


৯৬ শ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৫ 


(জিত-ইন্দরিয়স্য_যিনি ইন্দরিয়গুলিকে জয় করেছেন; দান্তসা-_থিনি সুশৃঙ্খণ এবং 
আত্মসংযত; জিতশ্মাস__ঘিনি শাসপ্রশ্বাস নিয়ান্রণ করেছেন; আত্মন২-_ঘিনি তার 
মনকে জয় করেছেন; সুনেঃ__এইরূপ মুনির; মৎ-_আমাতে, ধারণাম-__ ধ্যান, 
ধারযতঃ__যিনি আচরণ করছেন; কা- কী, সা-_সেই; সিদ্ধিঃ-_সিদ্দি; সু-দুর্ঘভা-_ 
সুদুলভি। রর 

অনুবাদ 
যে মুনি তার ইন্দ্রিয়, ্থাসপ্রশ্থাস ও মনকে জয় করেছে, আত্মসংযত এবং সর্বদা 
আমার ধ্যানে মগ্ন, তার কাছে কি কোন সিদ্ধি দুর্লভ হতে পারে? 

তাৎপর্য 
শ্রীল শ্রীধর স্বামী এইরূপ মন্তব্য করেছেন__.“ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে বলেছেন যে, 
বহুবিধ প'্মতি অনুশীলনের কোনও প্রয়োজন নেই.। কেননা পূর্ব বর্ণিত পঞ্জতিগুলির 
যেকোন একটিও সম্পূর্ণভাবে পালনের মাধামে ভক্ত তাঁর ইন্দ্রিয় সংযম করে 
ভগবানের চিন্তায় অগ্প হন, আর এইভাবে তিনি সমস্ত প্রকার সিদ্ধি প্রাপ্ত হন।" 

শ্রীল জীব গোস্বামী লিখেছেন যে, ভক্তের উচিত সমস্ত জড় উপাধিসুক্ত 

ভগবানের দিব্য রূপের ধ্যান করা। যোগ পদ্ধতিতে অগ্রগতির এটিই হচ্ছে 
সারকথা। এইভাবে ভগবানের ব্যক্তিগত রূপ থেকে ভক্ত খুব সহঙ্জে সমস্ত সিদ্ধি 
লাভ করেন। 


শ্লোক ৩৩ 

অন্তরায়ান্‌ বদন্ত্যেতা যুঞ্জতো যোগমুভ্তমম্‌ ৷ 

ময়া সম্পদ্যমানস্য কালক্ষপণহেতবঃ ॥ ৩৩ ॥ 
অন্তরায়ান__অ্ঠায় সকল, বদন্তি-_ বলেন; এতাঃ-_এই সমস্ত আলৌকিক পিন্ধি, 
খুগ্ডতঃ-_ঘিনি নিযুক্ত হয়েছেন তার; ঘোগম্‌-__ভগবানের সঙ্গে মুক্ত হওয়া; 
উত্তমম্‌--পরম কর; ময়া--আমার খারা; সম্পদ্যমানস্য--যিনি সম্পূর্ণভাবে 
অশ্বর্যমণ্ডিত হচ্ছেন তার; কাল-__সময়ের, ক্ষপণ-__বিদ্রের, অপচয়; হেতবঃ__হেঠু। 

অনুবাদ 

ভক্তিযোগে নিপুণ বিদ্ধান ব্যক্তিগণ বলেন যে, আমি খে সমস্ত যোগসিদ্ধির কথা 
বললাম, এ সবই বস্তুতঃ প্রতিবন্ধক, আর তা সময়ের অপচয়৷ মাত্র। কেননা 
ভক্তিযোগ অনুশীলনকারী আমার কাছ থেকে প্রত্যক্ষভাবে জীবনের সমস্ত সিদ্ধি 
লাভ করতে পারে। 


শ্লোক ৩৪] ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক যোগসিদ্ধি বৰ্ণন ৯৭ 


তাৎপর্য 

সাধারণ জ্ঞানের কথা, যেখানেই সময়ের অপচয় হবে, তা ত্যাগ করতে হবে; 
অতএব ভগবানের নিকট আমাদের যোগসিন্ধির জন্য প্রার্থনা করা উচিত নয়। যিনি 
শুদ্ধ ভক্ত, যার কোনও জাগতিক বাসনা নেই, এমনকি নির্বিশেষ মুক্তিও ভার 
জীবনে একটি অনর্থক বিড়ম্বনা মাত্র। তার ক্ষেত্রে জাগতিক যোগসিদ্ধির আর 
কি কথা, সেটি নির্বিশেষ মুক্তির সঙ্গেও তুলনীয় নয়। অনভিজ্ঞ অপক লোকেদের 
জন্য এইরূপ সিদ্ধি হয়তো চমকপ্রদ হতে পারে, কিন্তু বিদ্বান ব্যক্তি, যিনি পরমেশ্বর 
ভগবানকে উপলব্ধি করেছেন, তাদের নিকট এগুলি আকর্ষণীয় নয়। শুধুমাত্র 
ভগবান শ্রীকৃষকে লাভ করেই ভক্ত এক অলৌকিক এশ্বর্যের সমুদ্রে অবস্থান 
করেন। সুতরাং ভিন্নভাবে তিনি অলৌকিক সিদ্ধি লাভের প্রচেষ্টায় ভার মূলাবান 
সময় অপচয় করেন না। 


শ্লোক ৩৪ 
জন্মৌষধিতপোমন্তর্যাবতীরিহ সিদ্ধয়ঃ । 
যোগেনাপ্লোতি তাঃ সর্বা নান্যৈর্যোগগতিং ব্রজেৎ ॥ ৩৪ ॥ 


জন্ম-জন্ম। উযধি-_ওষবি; তপঃ- তপস্যা; মন্তৈঃ-_এবং মন্তের দ্বারা; যাবতীঃ 
যাবতীয়; ইহ-_এছই জগতে, সিদ্ধয়ঃ__সিদ্ধিসমূৃহ; যোগেন---আমার গতি 
উত্তিযোগের দারা, আপ্রোতি__লাভ করে; তাঃ--সেই সন্ত সর্বাঃ__সবগুলি। ন 
না; আন্যেহ__অন্যানয পদ্ধতি দ্বারা, যোগ-গতিম__যথার্থ যোগসিদ্ছি, ব্রজেৎ__লাভ 
করতে পারে। 


অনুবাদ 
গল জন্ম, উষধি, তপস্যা এবং মন্ত্রের দ্বারা যা কিছু অলৌকিক সিদ্ধি লাভ করা 
খায়, আমার প্রতি ভক্তিযোগের দ্বারা সে সমস্তই লাভ করা যায়, বস্তুতঃ, অন্য 
‘কোনও উপায়ে প্রকৃত ঘোগসিদ্ধি লাভ করা যায়৷ না। 
তাৎপর্য 

দেবতা লাপে জন্মগ্রহণ করার মাধ্যমে, আপনা থেকেই অনেক প্রকার অলৌকিক 
সিদ্ধিন দ্বারা দুষিত হওয়া যায়। শুধুমাত্র সিদ্দলোকে জন্মগ্রহণ করার নাধামে 
আপনা থেকেই আট প্রকারের মুখ্য যোগসিদ্ধি লাভ করা যায়। তেমনই মৎসা 
কুলে জন্ম গ্রহণ করার ফলে, তার জল থেকে কোনও ভয় থাকে লা। পক্ষীকুলে 
জন্ম গ্রহণ করার মাধ্যমে আকাশে ওড়ার সিদ্ধি লাভ করা যায়, হার 'ুত জন্য 
পেলে দৃশ্য হওয়ার এবং অনোর শরীরে প্রবেশ করার সিদ্ধি লাভ করা যায়। 


৯৮ ভ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৫ 


পতঞ্জলি মুনি বলেছেন যে, জন্ম, রষধি, তপস্যা এবং মন্ত্রের দ্বারা অলৌকিক যোগ 
সিদ্ধি লাভ করা যায়। ভগবান অবশ্য বলছেন যে, এই সমস্ত সিন্ধি হচ্ছে সময়ের 
অপচয় মাত্র, এবং তা প্রকৃত যোগসিদ্ধি, কৃষ্ণভাবনামৃত লাভের অন্তরায়। 

যারা ভক্তিযোগের পদ্ধতি ত্যাগ করে, এবং কৃষ্ণ ব্যতিরেকে অন্য কোনও 
ধ্যানের বিষয় খুঁজে বেড়ায়, তারা মোটেই বুদ্ধিমান নয়। যারা নিজেদেরকে যোগী 
বলে দাবি করে কিন্তু ইন্দ্রিয়তৃপ্তির চেষ্টা করে চলে, তারা নিশ্চয় কুযোগী বা ভোগী- 
যোগী। এইরূপ কুযোগীরা বুঝতে পারে না যে, তাদের যেমন শুর ক্ষুদ্র ইন্দ্রিয় 
রয়েছে, তঙ্গপ, পরম সত্যের রয়েছে সর্বোত্তম ইন্দ্রিয়, আর প্রকৃতযোগ বলতে যে 
ভগবানের সর্বোত্তম ইন্দ্রিয় তোষণ তা-ও তারা বুঝতে পারে না। সুতরাং, যে 
সমস্ত ব্যক্তি ভগবান শ্রীকৃষ্ণের পাদপন্প ত্যাগ করে অলৌকিক সিদ্ধি লাভ করে 
তথাকথিত সুখের প্রয়াস করে, তারা নিশ্চয় তাদের প্রচেষ্টায় ব্যর্থ হবে। কেবলমাত্র 
পরমেশ্বর ভগবানের ধ্যান করার মাধ্যমে ভক্ত যোগের অস্তিম লক্ষ্য যোগগতি লাভ 
করেন। এরফলে শ্রীকৃষ্ণের নিজের লোকে বাস করে তিনি চিন্ময় এ্বর্য উপভোগ 
করতে পারেন। 


শ্লোক ৩৫ 
সর্বাসামপি সিদ্ধীনাং হেতুঃ পতিরহং প্রাভূঃ ৷ 
অহং যোগস্য সাংখ্যস্য ধর্মস্য ব্রদ্মবাদিনাম্‌ ॥ ৩৫ ॥ 
সর্বাসাম্‌__-তাদের সকলের; অপি-_বন্তুতপক্ষে, সি্ধীনাম্‌_-অলৌকিক সিদ্ধির; 
হেতুঃ-_কারণ, পতিঃ__রক্ষক; অহম্‌-আমি; প্রভুঃ_ প্রভু; অহম্‌__আমি; 
যোগস্য_আমার প্রতি এঁকাস্তিক ধ্যানের, সাংখ্যস্য_ বিশ্লেষণাধ্যক জ্ঞানের; ধর্মস্য__ 
নিষ্কাম কর্মের, ব্রক্ষবাদিনাম্‌--বৈদিক শিক্ষক সমাজের । 


অনুবাদ 
প্রিয় উদ্ধব, আমিই সকল সিদ্ধি, যোগ, সাংখ্য, নিষ্কামকর্ম এবং ব্রহ্মবাদীদের কারণ, 
রক্ষক এবং প্রভু। 

তাৎপর্য 
শ্রীল ভ্রীধর স্বামীর মত অনুসারে, এখানে যোগ বলতে জড় জীবন থেকে মুক্তিকে 
বোঝায়, আর সাংখা হচ্ছে মুক্তিলাভের পদ্থা। এইভাবে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কেবল 
জড় সিদ্ধিরই মালিক নন, তিনি মুক্তিপ্রদ সর্বোচ্চ সিদ্ধিরও প্রদাতা। পুণ্যকর্ম করার 
মাধ্যমে মানুষ সাংখ্য বা মুক্তি লাভের জ্ঞান অর্জন করতে পারে, আর ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন এই ধরনের কার্যকলাপের এবং সাধারণ মানুষকে পুণ্যকর্ম বিষয়ে 


শ্লোক ৩৬] ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক যোগসিদ্ধি বৰ্ণন ৯৯ 


উপদেশ দাতা বিদ্বান বৈদিক শিক্ষকগণের কারণ, রক্ষক এবং প্রভু। বিভিন্ন দিক 
থেকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন প্রতিটি জীবের ধ্যানের এবং উপাসনার প্রকৃত বিষয়। 
তার শক্তির প্রকাশের মাধ্যমে ভগবান শ্রীকৃষ্ণই সবকিছু এবং এই সরল উপলব্ধি 
হচ্ছে যোগ পদ্ধতির পরম সিদ্ধি, যাকে বলা হয় কৃষ্ণভাবনাসূত। 


শ্লোক ৩৬ 
অহমাত্মান্তরো বাহ্যোহনাবৃতঃ সর্বদেহিনাম্‌ ৷ 
যথা ভূতানি ভূতেষু বহিরন্তত স্বয়ং তথা ॥ ৩৬ ॥ 
অহম্‌_আমি; আত্মা--পরম প্রভু; আন্তরঃ-_অন্তস্থিত পরমাত্মা; বাহ্যঃ-_আমার 


সমস্ত জড় দেহের অন্তরে এবং বাইরে যেমন একই জড় উপাদান বর্তমান, তেমনই 
অনাবৃত পরমাস্মা রূপে আমি সব কিছুর অন্তরে এবং সর্বব্যাপক রূপে সমস্ত কিছুর 
বাইরে অবস্থান করি। 

তাৎপর্য 


ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সমস্ত যোগী এবং দার্শনিকদের ধ্যানের পূর্ণাঙ্গ ভিত্তি, এবং 
এখানে তিনি তার পরম পদ সম্বন্ধে স্পষ্টরূপে বিশ্লেষণ করছেন। ভগবান সবকিছুর 
অন্তরে বর্তমান, তাই কেউ ভাবতে পারেন যে, ভগবান টুকরা টুকরা হয়ে বিভক্ত 
হয়ে গিয়েছেন। তবে, অনাবৃত থা “সম্পূর্ণ উন্মুক্ত” শব্দটিতে বোঝায় যে, কোন 
কিছুই পরম সত্যের পরম অস্তিত্বকে বিদ্রিত, উপ্রণ্ত বা লঞ্ঘন করতে পারে না। 
জড় উপাদানগুলির আভ্যন্তরীণ এবং বাহ্যিক অস্তিত্বের মধ্যে, বাস্তবে কোনও পার্থক্য 
নেই, এগুলি সর্বত্র সর্বদা বর্তমান। তগ্রপ, পরম পুরুষোস্তম ভগবান হচ্ছেন, 
সর্বব্যাপ্ত এবং সমস্ত কিছুরই পরম সিদ্ধি। 


ইতি শ্ীমভাগবতের একাদশ স্কঙ্কের ‘ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কুকি যোগসিন্ধি বনি” নামক 
পঞ্চদশ অধ্যায়ের কৃষ্ণকৃপাশ্রীমর্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী 
প্রভুপাদের বিনীত সেবকবৃন্দ কৃত তাৎপর্য সমাপ্ত। 


ষোড়শ অধ্যায় 
পরমেশ্বর ভগবানের এশ্বর্য 


এই অধ্যায়ে পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার জ্ঞান, বীর্য, খ্যাতি ইত্যাদি প্রকট এশ্র্য 
সম্বন্ধে বর্ণনা করছেন। 

সমস পবিত্র স্থানের অন্তিম আশ্রয়, পরম পুরুষ ভগবান ভ্রীকৃষ্ণের গুণকীর্তন 
করে শ্রীউন্ধব বললেন, “পরমেশ্বর ভগবানের কোন আদিও নেই, অন্তও নেই। 
তিনিই হচ্ছেন সমস্ত জীবের জন্ম, পালন এবং ধ্বংসের কারণ। তিনিই সমস্ত 
জীবের আত্মা, গুঢ়রূপে প্রতিটি জীবের শরীরে বাস করে তিনি সব কিছু দর্শন 
করেন। পক্ষান্তরে বন্ধ জীবেরা তার বহিরঙ্গা শক্তির দ্বারা বিমোহিত, তাই তারা 
তাকে দেখতে পায় না।” ভগবানের পাদপদ্রে এইভাবে প্রার্থনা করার পর শ্রীউদ্ধব 
স্বর্গে, মর্ত্যে, নরকে এবং সমস্ত দিকে ভগবানের যে বিভিন্ন এশ্র্য রয়েছে, সে 
সমস্ত জানার জন্য বাসনা প্রকাশ করলেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তখন সার সমস্ত 
অ্ধর্য বর্ণনা করলেন। তারপর তিনি মন্তব্য করলেন যে, সমস্ত শক্তি, সৌন্দর্য: 
খ্যাতি, এশ্ব্য, বিনয়, দান, মোহিনী শক্তি, সৌভাগ্য, বীরত্ব, সহিষ্ণুতা এবং জান _ 
এ সবকিছু কেবল তারই প্রকাশ। সুতরাং যথেষ্ট দৃঢ়তার সঙ্গে বলা যাবে না যে, 
কোনও জড় বস্তুর যথার্থই এই সমস্ত গুণ রয়েছে। এইরূপ ধারণা করা মানে, 
মনে মনে দুটো বস্তুর চিন্তা করে, কল্পনার মাধ্যমে একটি বস্তু সৃষ্টি করা, যাকে 
বলে, আকাশ কুসুম চিন্তা। জড় এশ্মর্যশুলি বাস্তবে সত্য নয়, তাই এসবের চিন্তায় 
আমাদের বেশি জড়িয়ে পড়া উচিত নয়। ভগবানের শুদ্ধ ভক্তরা তাদের 
ক্রিয়াকলাপ, বাক্শক্তি, মন এবং প্রাণকে বুদ্ধিমত্তার সঙ্গে সুষ্ঠুভাবে উপযোগ করে। 
তাদের কৃষ্ণভাবনাময় জীবন সার্থক করেন। 


শ্লোক ১ 
জ্রীউ্ধৰ উবাচ 

তং ব্ৰহ্ম পরমং সাক্ষাদনাদ্যন্তমপাবৃতম্‌ ৷ 

সর্বেষামপি ভাবানাৎ ত্রাণস্থিত্প্যয়ো্তবঃ ৷ > ॥ 
শভক্চবঃ উবাচ-_শ্উদ্দব বললেন; ত্বম্‌-_-আপনি, ব্রক্ষ_মহত্তম; পরমম্-পরম; 
সাক্ষাৎ_-স্বয়ং: অনাদি__ার শুরু নেই; অন্তম্_অস্তহীন, অপাবৃতম্__যিনি কোনও 
কিছুর দ্বারা সীমিত নন: সর্বেধাম-_সকলের, অপি-_বস্ততঃ; ভাবানাম্‌-যে সমস্ত 
বসত রয়েছে, আণ- নাগ: স্থিতি__ প্রাণ দাতা: অপ্যয়-__ধবংস; উদ্তবঃ-_এবং সৃষ্টি। 


১০১ 


১০২ অীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৬ 


অনুবাদ, 
শ্রীডদ্ধব বললেন, হে ভগবান, আপনার আদিও নেই এবং অন্তও নেই, আপনি 
স্বয়ং পরম সত্য, কোনও কিছুর দ্বারা সীমিত নন। আপনিই রক্ষক এবং প্রাণ 
দাতা, আপনিই সমস্ত কিছুর সৃষ্টি এবং প্রলয়। 

তাৎপর্য 
ব্রহ্মা মানে সর্বাপেক্ষা মহৎ এবং সমস্ত কিছুর কারণ। উদ্ধব এখানে ভগবানকে 
পরমমূ বা পরমন্রক্মা বলে সম্বোধন করেছেন, কেননা ভগবান রূপে তিনি হচ্ছেন, 
পরম সত্যের সর্বোচ্চ রূপ এবং অসীম দিব্য এশ্বর্যের আশ্রয়। সাধারণ জীবের 
মতো তিনি নন, তার এশ্বর্যকে কালের দ্বার! সীমিত করা যায় না। আর তাই 
তিনি অনাদি অনস্তয, শুরুও নেই শেষও নেই, এবং অপাবৃতমূ, কোনও সমান বা 
উন্নততর শক্তির ছারা তিনি বিদ্লিত নন। জড় জগতের এশ্বর্যও ভগবানের মধ্যেই 
নিহিত। একমাত্র তিনিই এই জগতকে সৃষ্টি, পালন, রক্ষা এবং ধ্বংস করতে 
পারেন। এই অধ্যায়ে শ্রীকৃষ্ণই যে পরম সত্য এই ধারণার উপর আধারিত তার 
প্রশংসা যাতে আরও সুদৃঢ় হয় সেইজন্য শ্রীউদ্ধব ভগবানের নিকট তার চিন্ময় 
এবং জড় এশ্বর্য সম্বন্ধে জানতে চাইছেন। এমনকি শ্রীবিযু, যিনি এই জড় জগতের 
অন্তিম স্রষ্টা, তিনিও ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রকাশ। এইভাবে উদ্ধব তার নিজের বন্ধুর 
অনুপম পদের পূর্ণরূপে প্রশংসা করতে চাইছেন। 


শ্লোক ২ 
উচ্চাবচেষু ভূতেষু দুর্জ্েয়মকৃতাত্মভিঃ ৷ 
উপাসতে ত্বাং ভগবন্‌ যাথাতথ্যেন ব্রাহ্মণাঃ ॥ ২ ॥ 
উচ্চ-_ উচ্চতর; অবচেষু-_এবং নিকৃষ্ট, ভূতেষু-_ সৃষ্ট বস্তু ও জীবগণ, দুর্জেয়ম_ 
বোঝা কঠিন; অকৃত-আত্মভিঃ__অধার্মিকেরা, উপাসতে-_তারা উপাসনা করে; 
ত্বাম_আপনি, ভগৰন্‌_-হে প্ৰভু; যাথা-তথ্যেন--বান্ডবে, ব্ৰাহ্মণাঃ--যাঁরা বৈদিক 
সিদ্ধান্তে উৎসগীকৃতপ্রাণ। 


অনুবাদ 
হে ভগবান, আপনি যে উৎকৃষ্ট এবং নিকৃষ্ট সমস্ত সৃষ্টিতে অবস্থিত, সে কথা 
'অধার্মিকদের পক্ষে বোঝা কঠিন হলেও, বৈদিক সিদ্ধান্তে নিপুণ যথার্থ জ্ঞানী 
্াহ্মণগণ বাস্তবে আপনার আরাধনা করেন। 

তাৎপর্য 
সাধু ব্যক্তিদের ব্যবহারকেও প্রমাণ হিসাবে গ্রহণ করতে হবে। তাই এখানে বলা 
হয়েছে যে, অজ্ঞ এবং অধার্ষিক মানুষ ভগবানের সর্বব্যাপক রূপের নিকট বিমোহিত, 


শ্লোক ৪] পরমেশ্বর ভগবানের এশ্বর্য ১০৩ 


কিন্তু যারা শুদ্ধ, স্বচ্ছ চেতনা-সম্পন্ন ব্যক্তি তারা ভগবানকে যথাযথরূপে উপাসনা 
করেন। এই অধ্যায়ে শ্রীউদ্ধব, ভগবানের এশ্বর্যের সব্বন্ধে অনুসন্ধান করছেন। 
এখানে উচ্চাবচেযু ভূতেযু (“উৎকৃষ্ট এবং নিকৃষ্ট সৃষ্টির মধ্যে”) শব্দটি স্পষ্টরূপে 
ভগবানের বাহ্যিক এশ্্য, যা জড় জগতে প্রকাশিত তাকেই সূচিত করছে। তন্বজ্ঞ 
ব্ৰাহ্মণ এবং বৈষ্চবগণ সবকিছুর মধ্যেই ভগবান জ্রীকৃষ্ণের উপাসনা করে থাকেন, 
তা সত্বেও ভগবানের সৃষ্টির বৈচিত্র্য তারা উপলব্ধি করে থাকেন। দৃষ্টাস্তস্বরূপ, 
বিগ্রহ অর্চনায়, ভক্ত সব থেকে ভাল ফুল, ফল এবং ভগবানের দিব্যরূপের সঙ্জার 
জন্য অলঙ্কারাদি সংগ্রহ করে থাকেন। তদ্রপ, যদিও ভগবান প্রতিটি বন্ধজ্জীবের 
হৃদয়ে উপস্থিত, যে ব্যক্তি ভগবানের বাণী শ্রবণে আগ্রহী, সেই বন্ধ জীবের প্রতিই 
ভক্তরা বেশি আগ্রহী হন। যদিও ভগবান সর্বত্র বিরাজমান, ভগবানের সেবার 
জন্য ভক্তরা ভগবানের উৎকৃষ্ট সৃষ্টি (উণ্চ) এবং নিকৃষ্ট (অবচেধু) সৃষ্টির মধ্যে 
পার্থকা নিরূপণ করেন। 


শ্লোক ৩ 
যেষু যেষু চ ভূতেষু ভক্ত্যা ত্বাং পরমর্ধয়ঃ ৷ 
উপাসীনাঃ প্ৰপদ্যন্তে সংসিদ্ধিং তদ্বদস্ব মে ॥ ৩ ॥ 
যেষু যেযু--যাতে যাতে, চ-_এবং ভূতেযু__রূপ, ভক্ত্যা--ভক্তিসহকারে; ত্বাম্‌- 
আপনি, পরম-্বাযয়ঃ-_মহান ঝ্রযিগণ; উপাসীনাঃ--উপাসনা করেন; প্রপদ্যন্তে_ 
লাভ করে; সংসিদ্ধিম্_সিদ্ধি, তৎ--সেই; বদস্ব--বলুন; মে---আমাকে। 


অনুবাদ 
মহান খবিরা ভক্তিযুক্তভাবে আপনার সেবা করে যে সিদ্ধি লাভ করেন তা অনুগ্রহ 
করে আমাকে বলুন। আপনার বিভিন্ন রূপের কোনটি তারা উপাসনা করেন 
তাও বর্ণনা করুন। 

তাৎপর্য 


ভ্রীউদ্ধব এখানে ভগবানের দিব্য এশ্বর্য সম্পর্কে অনুসন্ধান করছেন, যা হচ্ছে তার 
প্রাথমিক বিষুরতত্রগণ, যেমন বাসুদেব, সংকর্ষণ, প্রদ্যু্ন এবং অনিরুদ্ধ সমদ্বিত। 
ভগবানের বিভিন্ন অংশ প্রকাশের উপাসনা করে ভক্ত বিশেষ সিদ্ধি লাভ করেন, 
শ্রীউদ্ধব সেই সম্বন্ধে জানতে আগ্রহী) 


শ্লোক ৪ 
গূঢ়শ্চরসি ভূতাত্মা ভূতানাং ভূতভাবন ৷ 
ন ত্বাং পশ্যন্তি ভূতানি পশ্যন্তং মোহিতানি তে ॥ ৪ ॥ 


১০৪. শ্রীপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৬ 


গুঢ়ঃ- লুকায়িত; চরসি-_আপনি নিয়োজিত; ভূত-আত্ম-_পরমাত্মা; ভূতানাম_ 
জীবেদের; ভূতভাবন্‌্__হে সর্ব জীবের পালক; ন---না; ত্বাম_আপনি; পশ্যন্তি-_ 
তারা দেখে; ভূতানি-_জীব; পশ্যন্তম-_যারা দেখছে, মোহিতানি__ মোহিত, তে_ 
আপনার ছারা। 


অনুবাদ 
হে ভগবান, হে ভূতভাবন, সমস্ত জীবের পরমাত্মারূপে আপনি লুক্কায়িত থাকেন। 
এইভাবে আপনার দ্বারা বিমোহিত হয়ে, জীবেরা আপনাকে দেখতে পায় না, যদিও 
আপনি তাদের দর্শন করছেন। 

তাৎপর্য 
পরমাত্মারাপে ভগবান সব কিছুর মধ্যে অবস্থিত। বিভিন্ন অবতার রূপেও তিনি 
আবির্ভূত হন অথবা তার কোনও ভক্তকে অবতার রূপে আচরণ করার জন্য শক্তি 
প্রদান করেন। অভক্তদের নিকট ভগবানের এই সমস্ত রূপ অজ্ঞাত। বিমোহিত 
বন্ধ জীবেরা মনে করে যে, পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ আসলে ইন্দ্রিয়তৃত্তি বিধানের 
মাধ্যমে তাদের ভোগ্য। বিশেষ কোনও জাগতিক বর প্রার্থনা করে আর ভগবানের 
সৃষ্টিকে তাদের ব্যক্তিগত সম্পত্তি বলে মনে করে, অতক্তরা ভগবানের যথার্থ রূপ 
উপলব্ধি করতে পারে না। তাই তারা মুর্খ এবং বিমোহিতই থেকে যায়। এই 
ব্ৰহ্মাণ্ডের মধ্যে সব কিছুরই সৃষ্টি, পালন এবং লয় রয়েছে, আর এইভাবে পরমাত্মাই 
কেবল জড় জগতের প্রকৃত নিয়ামক। দুর্ভাগ্যবশতঃ পরমাত্মা যখন তার ভগবস্তা 
প্রমাণের জন্য বিভিন্ন অবতার রূপে আবির্ভূত হন, মূর্খ লোকেরা মনে করে যে, 
পরমাগ্মাও জড়া প্রকৃতির আর একটি সৃষ্টি মাত্র। এই শ্লোকে যেমন বলা হয়েছে, 
যে ব্যক্তি যথাথই তাদের দর্শন করছেন, তাকে তারা দেখতে পায় না, আর এইভাবে 
বিমোহিতই থেকে যায়। 


নমামি তে তীর্থপদাক্তিপন্সাম্‌ ॥ ৫ ॥ 
মাঃ কাঃ-_যা কিছুই, চ__ও; ভূমৌ-_ পৃথিবীতে, দিবি--স্বৰ্গে, বৈ-_বপ্ততঃ) 
বসায়াম্‌_নরকে। বিভূতয়ঃ-__শক্তিসমুহ; দিক্যু-_পর্বদিকে; মহাবিভূতে-_হে পরম 


শক্তিমান; তাঃ_-সেহ সকল, মহ্যম__আমাকে: আক্ষাহি-_ অনুগ্রহ করে ব্যাখ্যা করুন; 


শ্লোক ৬] পরমেশ্বর ভগবানের এখ্বর্য ১০৫ 


অনুভাবিতাঃ-__প্রকাশিত, তে__আপনার দ্বারা; নমামি_-আমি আমার বিনীত প্রণাম 
জানাই, তে__আপনার; তীর্থপদ-_সমস্ত তীর্থের ধাম; অধ্বি-পন্লম্-_পাদ পল্ে। 
অনুবাদ 
হে পরম শক্তিমান ভগবান, পৃথিবী, স্বর্গ, নরক এবং বস্তুতঃ সমস্ত দিকে প্রকাশিত 
আপনার অসংখ্য শক্তি সম্বন্ধে অনুগ্রহ করে আমার নিকট ব্যাখ্যা করুন। সমস্ত 
তীর্থের আশ্রয়ন্থরূপ আপনার পাদপল্লে আমি আমার বিনীত প্রণাম জানাই। 
তাৎপর্য 
উদ্ধব এখানে ভগবানের নিকট এই ব্রহ্মাণ্ডে প্রকাশিত ভগবানের জড় এবং চিন্ময় 
শক্তিসমূহ সম্বন্ধে জানতে চাইছেল। সাধারণ পশু বা পোকা-মাকড় যেমন মানুষের 
শহরে বাস করলেও তাদের বৈজ্ঞানিক, সাংস্কৃতিক বা সামরিক সাফল্যের কোনও 
প্রশংসা করতে পারে না, তন্্রপ, মূর্খ জড়বাদীরা পরমেশ্বর ভগবানের মহান এশ্বর্য, 
এমনকি যেগুলি আমাদের এই ব্রহ্ষাণ্ডেই প্রকাশিত, তারও প্রশংসা তারা করতে 
পারে না। সাধারণ মানুষ যাতে প্রশংসা করতে পারে, তার জন্য উদ্ধব ভগবানকে 
তার কতগুলি শক্তি এবং সেগুলি কী কী রূপে কাজ করছে, তা প্রকাশ করতে 
অনুরোধ জানিয়েছেন। ইতিমধ্যেই ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে, সমস্ত কিছুর মূলে 
রয়েছেন পরমেশ্বর ভগবান, আর এইভাবে যেকোন মহৎ এবং এশর্যমণ্ডিত প্রকাশই 
সর্বোপরি স্বয়ং ভগবানের ওপর নির্ভরশীল। 


শ্লোক ৬ 


শ্রীভগবানুবাচ 
এবমেতদহং পৃষ্টঃ প্রশ্নং প্রশ্নবিদান্বর ৷ 
যুযুৎসুনা বিনশনে সপট্রৈরর্জুনেন বৈ ॥ ৬ ॥ 
ভরী-ভগৰান্‌ উবাচ__পরম পুরুষ ভগবান বললেন; এবম্‌__এইভাবে; এতৎ-_এই, 
অহম্‌__আমি; পৃষ্টঃ- জিজ্ঞাসিত হয়েছিলাম; প্রশ্নম্‌- প্রশ্ন বা প্রসঙ্গ: প্রশ্ন-বিদাম_ 
কীভাবে প্রশ্ন করতে হয়, যারা জানেন; বর-_আপনি, যিনি শ্রেষ্ঠ, যুযুৎসুলা__ 


অনুবাদ 
পরম পুরুষ ভগবান বললেন-_হে শ্রেষ্ট প্রশ্ন কর্তা, তুমি এখন যে প্রশ্ন করছ, 
সেই একই প্রশ্ন কুরুক্ষেত্রের রণাঙ্গণে যুদ্ধকামী অর্জুন আমার নিকট উপস্থাপন 
করেছিল। 


টি শ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৬ 


তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ খুশি হয়েছিলেন, যেহেতু তার দুই বন্ধু, অর্জুন এবং উদ্ধব, তার 
ব্রশ্বর্য সম্পর্কে একই প্রশ্ন করেছিলেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ভাবলেন, তার দুই প্রিয় 
বন্ধু তাকে একই রকম প্রশ্ন করেছেন, ভারি চমৎকার। 


শ্লোক ৭ 
জ্ঞাত্বা জ্ঞাতিবধং গহ্যমধর্মং রাজ্যহেতুকম্‌ । 
ততো নিবৃত্তো হস্তাহং হতোহয়মিতি লৌকিকঃ ॥ ৭ ॥ 
জ্ঞান্বা__ জ্ঞাত হয়ে; ভ্ঞাতি--তার আত্মীয়ের, বধম্‌_বধ, গর্হ্যম_ ঘৃণ্য: অধর্মম_ 
অধর্ম, রাজ্য__রাজ্য লাভ করতে, হেতুকম্‌--উদ্দেশ্যে, ততঃ-_এইরূপ ক্রিয়াকলাপ 
থেকে; নিবৃত্তঃ--নিবৃত্ত; হস্তা-_হত্যাকারী; অহম্‌_ আমিই; হতঃ-_হত; অয়ম_ 
এই আত্মীয় স্বজনের দল; ইতি_এইভাবে; লৌকিকঃ-_জাগতিক। 


অনুবাদ 
কুরুক্ষেত্রের রণাঙ্গণে অর্জুন ভেবেছিল যে, তার আত্মীয় স্বজনরা নিহত হলে, 
তা হবে এক ঘৃণ্য, পাপকর্ম, যা কেবলই রাজ্য লাভের দুরাশার ফল। তাই সে 
যুদ্ধে অনিচ্ছা প্রকাশ করেছিল। সে ভেবেছিল, “আমি আমার আত্মীয় স্বজনের 
হত্যার কারণ হব। ওরা বিনাশ হবে।” এইভাবে অর্জুন জাগতিক চেতনার দ্বারা 
আক্রান্ত হয়েছিল। 

তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে উদ্ধবের নিকট ব্যাখ্যা করছেন, শ্রীঅর্জুন কী পরিস্থিতিতে 
তাকে এই ধরনের প্রশ্ন করেছিলেন। 


শ্লোক ৮ 
স তদা পুরুষব্যাত্রো যুক্ত্যা মে প্রতিবোধিতঃ ৷ 
অভ্যভাষত মামেবং যথা ত্বং রণমূর্ধনি ॥ ৮ ॥ 
সঃ--সে; তদা-_-তখন। পুরুষ -ব্যাম্নঃ--নরব্যাঘর: যুক্ত্যা--যুক্তির দ্বারা; মে--আমার 
ছারা; প্রতিবোধিতঃ__প্রকৃত জ্ঞানে উদ্ভাসিত; অভ্যভাষত- প্রশ্ন করেছিল; মাম 
আমাকে, এবম্‌__এইভাবে; যথা--ঠিক যেমন; ত্বম্‌-_তুমি; রণ-_যুদ্ধের; মুর্ধনি_ 
সম্মখে। 


অনুবাদ 
সেই সময়৷ নরব্যার অর্জুনকে যুক্তি তর্কের দ্বারা প্রবোধিত করেছিলাম, আর তখনই 
সেই রণাঙ্গনে অর্জুন আমাকে অনুরুপ প্রশ্ন করেছিল, যেমনটি তুমি এখন করছ। 


শ্লোক ১০] পরমেশ্বর ভগবানের এশ্মর্য ১০৭ 


অহমাস্মোদ্ধবামীষাং ভূতানাং সুহৃদীশ্বরঃ । 

অহং সর্বাণি ভূতানি তেষাং স্থিত্যুত্তবাপ্যয়ঃ ॥ ৯ ॥ 
অহম্‌-_আমিই; আত্মা-_পরসাত্মা, উদ্ধব-_হে উদ্ধব; অমীযাম্_এ সমক্তের; 
ভুতানাম্‌__জীব; সুহৃৎ-_শুভাকাপ্কী, ঈশ্বরঃ-_পরম নিয়ামক; অহম্‌__আমিই: 
সর্বাণি-ভৃতানি__সমস্ড জীব; তেষাম্‌__তাদের, স্থিতি-_পালন; উদ্ভব সৃষ্টি, অপ্যয়ঃ 


_ এবং লয়। 


অনুবাদ 
প্রিয় উদ্ধব, আমি সমস্ত জীবের পরমাত্মা, আর তাই স্বাভাবিকভাবেই আমি তাদের 
শুভাকাদ্ক্ষী এবং পরম নিয়ামক। সমস্ত জীবের তরষ্টা, পালন কর্তা এবং প্রলয় 
কর্তা হওয়ার ফলে আমি তাদের থেকে অভিন্ন। 

তাৎপর্য 
শ্রীল শ্রীধর স্বামী ভাষ্য করেছেন যে, পরমেশ্বর ভগবান তাঁর এশ্বর্যের সঙ্গে অপাদান 
এবং সন্বন্ধপদ মূলক সম্পর্ক বজায় রাখেন। অর্থাৎ, ভগবান জীব থেকে অভিন্ন, 
যেহেতু তারা তার থেকে উদ্ভূত এবং তারা তারই অধিকারভুক্ত। ভগবদৃগীতার 
দশম অধ্যায়ে (১০/২০) অর্জুনকে ভগবান একটি অনুরূপ বাখ্যা প্রদান করেছিলেন, 
তা একই শব্দ অহম্‌ আত্মা দিয়ে শুরু হয়েছে। যদিও ভগবান তার বহিরঙ্গা বা 
জড় এশ্বর্য সম্বন্ধে বর্ণনা করছেন, ভগবানের পদ সর্বদাই দিব) এবং অপ্রাকৃত। 
ঠিক যেমন জীবাস্মা দেহে প্রাণ সঞ্চার করে, তত্্রপ ভগবান তার পরাশক্তির দ্বারা 
সমস্ত মহাজাগতিক এশ্বর্যে প্রাণ সঞ্চার করেন। 


শ্লোক ১০ 
অহং গতিগতিমতাং কালঃ কলয়তামহম্‌ ৷ 
গুণানাঞ্চাপ্যহং সাম্যং শুণিন্টোৎপত্তিকো গুণঃ ॥ ১০ ॥ 
অহম্__আমি; গতিঃ-_অস্তিম লক্ষ্য, গতি-মতাম্‌-_যারা উন্নতিকামী, তাদের; কালঃ 
কাল; কলয়তাম্‌-_যারা নিয়ন্ত্রণ করতে চেষ্টা করে; অহম্‌-_আমি; গুণানাম_ 
জড়া প্রকৃতির গুণের; চ-_এবং, অপি-_এমনকি; অহম্‌--আমি; সাম্যম্‌-_জড় 
সাম্য; গুণিনি-_পুণ্মবানদের মধ্যে; উৎপত্তিকঃ-_ স্বাভাবিক; গুণঃ__সদ্গুণ। 


অনুবাদ 
আমিই হচ্ছি প্রগতিকামীদের অন্তিম লক্ষ্য, নিযনত্রণকামীদের মধ্যে আমি কাল। জড়া 
প্রকৃতির গুণসমূহের সাম্য আমিই এবং পুণ্যবানদের মধ্যে আমিই স্বাভাবিক সদ্গুণ। 


১০৮ ভ্রীমন্তাগবত (স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৬. 


শ্লোক ১১ 
গুণিনামপ্যহং সূত্রং মহতাঞ্চ মহানহম্‌ ৷ 
সৃন্ষ্মাণামপ্যহং জীবো দুর্জয়ানামহং মনঃ ॥ ১১ ॥ 
গুশিনাম্‌__যাদের মধ্যে শুণ রয়েছে তাদের; অপি--বস্তুতঃ; অহম্‌_আমি; সূত্রম_ 
প্রাথমিক সূত্রতত্ব, মহতাম্‌-_মহৎ বস্তুর মধ্যে, চ__ও; মহান্‌__সমগ্র জড় প্রকাশ; 
অহম্‌__আমি, সৃন্ম্মাণাম_ সূক্ষ্ম বস্তসমূহের মধ্যে, অপি বস্তুতঃ; অহম্‌__আমি; 
জীবঃ-_জীবাত্মা, দুর্জয়ানাম্‌__দুর্জয় বস্তুসমূহের মধো; অহম্__আমি; মনঃ__মন। 


অনুবাদ 
শুণসমস্থিত বস্তুসমূহের মধ্যে আমি প্রকৃতির মুখ্য প্রকাশ, এবং মহান বস্তুসমূহের 
মধ্যে আমি সমগ্র জড় সৃষ্টি। সৃন্ষ্মবস্তসমূহের মধ্যে আমি আত্মা, এবং দুর্জয় 
বস্তু সমূহের মধ্যে আমি মন। 


শ্লোক ১২ 
হিরণ্যগর্ভো বেদানাং মন্ত্াণাং প্রণবস্তিবৃৎ ৷ 
অক্ষরাণামকারোহস্মি পদানি চ্ছন্দসামহম্‌ ॥ ১২ ॥ 
হিরণ্যগর্ভঃ-_শীব্রহ্মা; বেদানাম্‌__বেদসমুহের মধ্যে; মন্ধাণাম্‌__ম্ের মধ্যে; প্রণবঃ 
_কার, ত্রিবৃৎ-_তিনটি অক্ষর সমন্বিত; অক্ষরাণাম্‌-_অক্ষরের; অ-কারঃ-_প্রথম 
অক্ষর, অ; অস্মি--আমি; পদানি-__ত্রিপদা গায়ত্রী মন্ত; ছন্দসাম্‌__পবিত্র ছন্দের 
মধ্যে, অহম্__আমি। 


অনুবাদ, 
বেদসমূহের মধ্যে, আমি হচ্ছি তাদের আদি শিক্ষক ব্রহ্মা, এবং সমস্ত মন্ত্রের মধ্যে 
আমি ত্রি-অক্ষর সমন্বিত ওঁকার। অক্ষরসমূহের মধ্যে আমি প্রথম অক্ষর, "অ." 
এবং পবিত্র ছন্দের মধ্যে আমি গায়ত্রী মন্তর। 


শ্লোক ১৩ 
ইন্দ্রোহহং সর্বদেবানাং বসুনামস্মি হব্যবট্‌ ৷ 
আদিত্যানামহং বিষ্চরুদ্রাণাং নীললোহিতঃ ॥ ১৩ ॥ 
ইচ্্রঃ-_ইন্দ্রদেব; অহম্‌_আমি; সর্বদেবানাম্‌__দেবতাদের মধ্যে, বসূনাম্-_বসুদের 
মধ্য; অস্মি__-আমি; হব্যবাট__হবির বাহক অর্থাৎ অগ্লিদেব; আদিত্যানাম্‌_অদিতি 
পুত্রগণের মধ্যে; অহম্__আমি, ৰিষ্ণুঃ-বিষ্ু, রুদ্রাণাম্‌__রুদ্রগণের মধ্যে, লীল- 
(লোহিতঃ- শ্রীশিব। 


শ্লোক ১৬] পরমেশ্বর ভগবানের এশ্বর্য ১০৯ 


অনুবাদ 
দেবগণের মধ্যে আমি ইন্দ্র, এবং বসুগণের মধ্যে আমি অগ্নি। অদিতিপুত্রগণের 
মধ্যে আমি বিষ্ণু, এবং কুদ্রগণের মধ্যে আমি শিব। 

তাৎপর্য 
অদিতিপুত্রগণের মধ্যে ভগবান বিষ্ণু বামনদেব রূপে আবির্ভূত হয়েছিলেন। 


শ্লোক ১৪ 
্রহ্মর্বীণাং ভৃণ্ডরহং রাজবীপামহং মনুঃ ৷ 
দেবর্ধীণাং নারদোহহং হবিরধান্যস্মি ধেনুষু ॥ ১৪ ॥ 
ব্ৰহ্ম-ঝযীণাম্‌_ব্ৰহ্ম্যিগণের মধ্যে, ভৃগুঃ--ভৃগুমুনি; অহম্‌__আমি; রাজ-ফর্ষীণাম_ 
রাজর্ষিগণের মধ্যে; অহম্‌__আমি; মনুঃ--মনু; দেব-ঝযীণাম্‌__দেবর্যিগণের মধ্যে, 
নারদঃ--নারদমুনি; অহম্‌__আমি; হবিরধানী-_কামধেনু, অস্মি--আমি, ধেনুযু 
ধেনুগণের মধ্যে। 


অনুবাদ 
ব্ৰহ্মর্ঘিগণের মধ্যে আমি ভৃণ্ড এবং রাজর্ষিগণের মধ্যে আমি মনু। দেবর্ষিগণের 
মধ্যে আমি নারদ এবং গাভীগণের মধ্যে আমি কামধেনু। 
শ্লোক ১৫ 

সিদ্ধেশ্বরাণাং কপিলঃ সুপর্ণোহহং পতত্রিণাম্‌ ৷ 

প্রজাপতীনাং দক্ষোহহং পিতৃণামহমর্যমা ॥ ১৫ ॥ 
সি ঈশ্বরাণাম্__সিদ্দগণের মধ্যে; কপিলঃ__আমি কপিলদেব; সুপর্ণঃ-_-গরুড়, 
অহম্__আমি; পতত্রিণাম__পক্ষীগণের মধ্যে; প্রজাপতীনাম্‌__মানুষযের 
পূর্বপুরুষগণের মধ্যে; দক্ষঃ-_দক্ষ; অহম্‌-_আমি; পিতৃণাম্‌__পিতৃপুরুষগণের মধ্যে; 
অহম্‌্-__আমি; অর্ধমা__অর্থমা। 


অনুবাদ 
সিদ্ধগণের মধ্যে আমি কপিলদেব, এবং পক্ষীগণের মধ্যে গরুড়। মানুষের পূর্ব 
পুরুষগণের মধ্যে আমি দক্ষ, এবং পিতৃপুরুষগণের মধ্যে আমি অর্থমা। 


শ্লোক ১৬ 
মাং বিদ্ধ্ব্ধব দৈত্যানাং প্রহ্যাদমসুরেশ্বরম্‌ ৷ 
সোমং নক্ষত্রৌষবীনাং ধনেশং ফক্ষরক্ষসাম্‌ ॥ ১৬ ॥ 


১১০ রীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১. অধ্যায় ১৬ 


আম্‌-_আমাকে; বিদ্ধি-তুমি জেনো; উদ্ধব-_প্রিয় উদ্দব; দৈত্যানাম_ দিতির 
পুত্রগণ, দৈতাদের মধ্যে; প্রক্লাদম্‌_প্রহ্রাদ মহারাজ; অসুর-ঈশ্বরম্-_অসুরগণের প্রভু; 
সোমম্‌_ চন্দ্র; নক্ষত্র-ওযধীনাম্-_নক্ষত্র এবং ওষধি সমূহের মধ্যে; ধন-উঈশম্‌__ 
ধনের ঈশ্বর কুবের; যক্ষরক্ষসাম--যক্ষ এবং রাক্ষসদের মধ্যে। 


অনুবাদ 
প্রিয় উদ্ধব, দৈত্যদের মধ্যে আমাকে প্রহ্নাদ বলে জানবে, যিনি হচ্ছেন অসুরদেরও 
শুরু। নক্ষত্র এবং ওষধি সমূহের মধ্যে আমি তাদের প্রভু চন্দ্রদেব, এবং যক্ষ 
ও রাক্ষসদের মধ্যে আমি হচ্ছি ধনেস্বর কুবের। 


শ্লোক ১৭ 
এরাবতং গজেন্দ্রাণাং যাদসাং বরুণৎ প্রভূম্‌ ৷ 
তপতাং দ্যুমতাং সূর্য মনুষ্যাণাঞ্চ ভূপতিম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
এরাবতম্‌__এরাবত হাতি, গজ ইন্দ্রাণাম_শ্রেষ্ঠ হন্ডিগণের মধ্যে, যাদসাম্-_জলজ 
প্রাণীদের মধ্যে; বরুণম্--বরুণ, প্রভুম্‌-_সমুদ্রের ঈশ্বর; তপতাস্‌_-তাপ 
প্রদানকারীদের মধ্যে; দ্যুমতাম্‌__আলোক প্রদানকারীগণের মধ্যে; সূর্যম_আমি সূর্য, 
অনুষ্যাপাম্‌__মনুষ্যগণের মধ্যে; চ-_এবং; ভূপতিম্-_রাজা। 


অনুবাদ 
শ্রেষ্ঠ হস্তিগণের মধ্যে আমি এরাবত, এবং জলজ প্রাণীসফলের মধ্যে আমি 
সমুদ্রের দেবতা বরুণদেব। তাপ এবং আলোক প্রদানকারী বস্তুসমূহের মধ্যে 
আমি সূর্য, আর মনুষ্যগণের মধ্যে আমি রাজা। 

তাৎপর্য 
সমস্ত শ্রেণীর মধ্যে সর্বশ্রেষ্ঠ বা প্রভুরূপে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এই ব্রন্মাণ্ডে প্রতিনিধিত্ব 
করছেন, এটি জেনে রাখা গুরুত্বপূর্ণ। কেউই শ্রীকৃষ্ণের মতে! সম্তান্ত এবং যথার্থ 
হতে পারেন না, আবার শ্রীকৃষ্ণের মহিমার সীমাও কেউ পেতে পারেন না। শ্রীকৃষ্ণ 
হচ্ছেন নিঃসন্দেহে পরমপুরুষ ভগবান। 


শ্লোক ১৮ 
উচ্চৈঃশ্রবাস্তরঙ্গাণাৎ ধাতৃনামস্মি কাঞ্চনম্‌ | 
যমঃ সংযমতাঞ্চাহং সর্পাণামস্মি বাসুকিঃ ॥ ১৮ ॥ 


উচ্চৈঃশ্রবাঃ-_উচ্চেঃশ্রবা অশ্ব; তুরঙ্গাণাম্‌__অশ্থগণের মধ্যে; ধাতৃনাম্_ধাতুসমূহের 
মধ; অস্মি__আমি; কাঞ্চনম্‌__সোনা; যমঃ--যমরাজ; সংঘনতাম্‌__যারা শান্তি 


শ্লোক ২০] পরমেশ্বর ভগবানের গএশ্বর্য ১৯১ 


দেয় ও সংযত করে, তাদের মধ্যে; চ--ও; অহম্-_আমি। সর্পাণাম-_সর্পগণের 
মধ্যে, অশ্মি__হই; বাসুকিঃ-_বাসুকি। 

অনুবাদ 
অশ্থগণের মধ্যে আমি উচ্চৈঃশ্রবা এবং খাতুসমূহের মধ্যে আমি স্বর্ণ। 
সংযমকারী ও শাস্তি প্রদানকারীদের মধ্যে আমি যমরাজ এবং সর্পগণের 
মধ্যে আমি বাসুকি নাগ। 


শ্লোক ১৯ 

নাগেন্দ্রাণামনন্তোহহং মৃগেন্দ্রঃ শৃঙ্গিদংষ্টরিণাম্‌ | 

আশ্রমাণামহং তুর্যো বর্ণানাং প্রথমোহনঘ ॥ ১৯ ॥ 
নাগইন্্াণাম্‌__বহুমস্তক বিশিষ্ট শ্রেষ্ঠ সর্পগণের মধ্যে; অনন্তঃ--অনন্তদেক; অহম্‌-_ 
আমি হই; মৃগইন্দ্রঃ--সিংহ; শঙ্গি-দংঘ্ট্রিণাম্‌__ধারালো শিং এবং দীতসমদ্ষিত 
পশুসমূহের মধ্যে; আশ্রমাণাম্‌-_জীবনের চারটি আশ্রমের মধ; অহম্‌__আমি; 
তুর্ঘঃ-_ চতুর্থ, অর্থাৎ সঙ্ন্যাস্, বর্ণানাম্‌__চারটি বৃত্তিগত বর্ণের মধ্যে; প্রথমঃ-_প্রথম, 
ব্রাহ্মণ; অনঘ-__হে নিষ্পাপ। 


অনুবাদ 
হে নিষ্পাপ উদ্ধব, শ্রেষ্ঠ সর্পগণের মধ্যে আমি অনস্তদেব, এবং ধারালো শিং 
এবং দাতবিশিষ্ট পশুদের মধ্যে আমি সিংহ। আশ্রমের মধ্যে আমি সন্ন্যাস এবং 
বর্ণের মধ্যে আমি ব্রাহ্মণ। 


শ্লোক ২০ 
তীর্থানাং স্রোতসাং গঙ্গা সমুদ্রঃ সরসামহম্‌ ৷ 
আয়ুধানাং ধনুরহং ত্রিপুরস্মো ধনুদ্মতাম্‌ ॥ ২০ ॥ 
ভীর্থানাম্__তীর্থসমূহের মধ্যে; শ্রোতসাম্‌- প্রবহমান বন্তরসমূহের মধ্যে; গঙ্গা_ পবিত্র 
গঙ্গানদী; সমুদ্রঃ__ সমুদ্র, সরসাম্-_স্থির জলরাশির মধ্যে, অহম্‌-_আমি হই; 
আয়ুধানাম্‌-_অন্ত্র সমূহের মধ্যে, ধনুঃ__ ধনুক; অহম্‌__আমি। ত্রিপুরত্মঃ__প্রীশিব, 
ধনুহ-মতাম্‌__ধনুর্ধারীগণের মধ্যে। 


অনুবাদ 
পবিত্র এবং প্রবহমান বস্তুসমূহের মধ্যে আমি পবিত্র গঙ্গানদী এবং স্থির জলরাশির 
মধ্যে আমি সমুদ্র। অস্ত্রসমূহের মধ্যে আমি ধনুক এবং অক্ত্রধারীগণের মধ্যে 
আমি শিব। 


১১২ শ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৬ 


তাৎপর্য 
অয়দানব নির্মিত তিনটি আসুরিক শহরকে তীর দ্বারা সম্পূর্ণরূপে আচ্ছাদিত করতে 
শিব তাঁর ধনুক ব্যবহার করেছিলেন। 


বনস্পতীনামস্থখ ওষধীনামহং যবঃ ॥ ২১ ॥ 
ধিষ্গ্যানাম_নিবাসস্থল; অস্মি__হই; অহম্__আমি, মেরুঃ-_সুমের, পর্বত; 
গহনানাম্‌._দুর্ভেদা স্থানসমূহের মধ্যে, হিমালয়ঃ__হিমালয় বনস্পতীনাম্‌_ বৃক্ষের 
মধ্যে; অশ্থঃ-_ বটবৃক্ষ; ওষধীনাম্‌__উত্তিদের মধ্যে; অহম্‌-_আমি; যবঃ-_যব। 


অনুবাদ 
নিবাসস্থান সমূহের মধ্যে আমি সুমেরু পর্বত এবং দুর্ভেদা স্থানসমূহের মধ্যে আমি 
হিমালয়। বৃক্ষসমূহের মধ্যে আমি পবিত্র বটবৃক্ষ এবং উত্ভিদসমূহের মধ্যে আমি যব। 
তাৎপর্য 
ওযধীনাম্‌ বলতে এখানে, একবার শস্য প্রদান করেই মারা যায় এমন উত্তিদকে 
বোঝাচ্ছে। তাদের মধ্যে যেগুলি শস্য প্রদান করে, যাতে মনুষ্যগণ জীবন ধারণ 
করে, সেগুলিই কৃষ্ণের প্রতিনিধিত্ব করে। শস্য না হলে দুধ ও দুগ্ধজাত কিছুই 
হবে না, আবার শস্য না হলে বৈদিক অগ্নিহোত্র যজ্ঞও সম্পাদন করা যাবে না। 


শ্লোক ২২ 

পুরোধসাং বসিষ্ঠোহহং ব্রহ্থিষ্ঠানাং বৃহস্পতিঃ ৷ 

স্কন্দোহহং সর্বসেনান্যামগ্রণ্যাং ভগবানজঃ ॥ ২২ ॥ 
পুরোধসাম্‌__পুরোহিতগণের মধ্যে; বসিষ্ঠঃ__বসিষ্ঠমুনিং অহম্-_আমি, 
্রহ্ষিষ্ঠানাম্__যারা বৈদিক সিদ্ধান্ত এবং উদ্দেশ্যে রত তাদের মধ্যে; বৃহস্পতিঃ__. 
দেবগুরু বৃহস্পতি; স্ন্দঃ-_কার্তিকেয়; অহম্‌-_-আমি; সর্ব-সেনান্যাম্‌-_সমন্ত 
সেনাপতিদের মধ্যে, অগ্রপ্যাম্‌-_পুণ্যজীবনে অগ্রসরগণের মধ্যে; ভগবান্-_মহান 
ব্যক্তি, অজঃ--ভ্রীব্ৰহ্মা। 


অনুবাদ 

মধ্যে আমি বসিষ্ঠমুনি এবং বৈদিক সংস্কৃতির সর্বোচ্চ স্তরে 
অধিষ্ঠিতদের মধ্যে আমি বৃহস্পতি। মহান সেনাপতিগণের মধ্যে আমি কার্তিকেয় 
এবং জীবনে যারা শ্রেষ্ঠতর পথে এগিয়ে চলেছেন, তাদের মধ্যে আমি ব্রহ্মা। 


শ্লোক ২৪] পরমেশ্বর ভগবানের এশ্বর্থ ১১৩ 


শ্লোক ২৩ 
যজ্ঞানাং ব্রহ্মযজ্ঞোহহং ব্রতানামবিহিংসনম্‌ ৷ 
বাযৃগ্যর্কান্বুবাগাত্মা শুটীনামপ্যহং শুচিঃ ॥ ২৩ ॥ 

যজ্ঞানাম্‌__যজ্ঞসমূহের; ব্রক্ষ যজ্ঞঞঃ_ বেদাধায়ন, অহম্-_-আমিং ব্রতানাম্‌_ 
ব্রতসমূহের, অবিহিংসনম্‌_-অহিংসা, বায়ু__বায়ু, অগ্নি__আগুন; অর্ক-_ সূর্ঘ; অন্বু-_. 
জল; বাক্‌__এবং বাক্য; আত্মা__সূর্তিমান; শুচীনাম্‌-সমন্ড বিশোধকের মধ্যে; 
অপি--বস্তুতঃ; অহম্‌_-আমি; শুচিঃ__শুদ্ধ। 

অনুবাদ 
সমস্ত যজ্ঞের মধ্যে আমি হচ্ছি বেদাধ্যয়ন এবং সমস্ত ব্রতের মধ্যে আমি অহিংসা। 
বিশোধকসমূহের মধ্যে আমি হচ্ছি বায়ু, অগ্নি, সূর্য, জল এবং বাক্য। 


শ্লোক ২৪ 

যোগানামাত্মসংরোধো মন্ত্রোহস্মি বিজিগীষতাম্‌ ৷ 

আহ্বীক্ষিকী কৌশলানাং বিকল্পঃ খ্যাতিবাদিনাম্‌ ॥ ২৪ ॥ 
যোগানাম্‌__যোগের আটটি স্তরের মধ্যে (অষ্টাঙ্গ); আত্মসংরোধঃ-_অন্তিম পর্যায়, 
সমাধি__ঘে অবস্থায় আত্মা সম্পূর্ণ মায়ামুক্ত হয়; মন্ত্রঃ__পরিণামদশী। রাজনৈতিক 
উপদেশ; অস্মি__-আমি হই; বিজিগিষতাম্‌__জয়েচ্ছুগণের মধ্যে, আত্বীক্ষিকী-_ 
পারমার্থিক বিজ্ঞান, যার দ্বারা জড় ও চিৎ বস্তুর পার্থক্য নিরূপণ করা যায়ঃ 
কৌশলানাম্‌-_নিপুণ বিচারবোধের সমস্ত পদ্ধতির মধ্যে; বিকল্পঃ-__অনুভূতির 
অসাদৃশ্য; খ্যাতিবাদিনাম্‌_-মনোধর্মী দার্শনিকগণের মধ্যে। 


অনুবাদ 
যোগের আটটি ক্রমপর্যায়ের মধ্যে আমি সমাধি, যে অবস্থায় আত্মা সম্পূর্ণরূপে 
মায়া মুক্ত হয়। জয়েঙ্ছুগণের মধ্যে আমি হচ্ছি পরিণামদর্শী রাজনৈতিক উপদেশ 
এবং নিপুণ বিচারবোধের পদ্ধতি সমূহের মধ্যে আমি আত্মবিজ্ঞান, যার দ্বারা জড় 
থেকে চিত্বস্তর পার্থক্য নিরূপণ করা যায়। সমস্ত মনোধর্মী দার্শনিকগণের মধ্যে 
আমি হচ্ছি বিসদৃশ অনুভূতি। 

তাৎপর্য 


যেকোন বিজ্ঞানই নিপুণ বিচারবোধের ক্ষমতার ওপর আধারিত। বিচ্ছিন্ন এবং 
পারস্পরিক ক্রিয়াশীল বিষয়ের সংজ্ঞা নিরূপণের মাধ্যমে মানুষ যে কোনও ক্ষেত্রে 
দক্ষ হতে পারে। সর্বোপরি সর্বাপেক্ষা বুদ্ধিমান ব্যক্তি জড় বস্তু থেকে আত্মাকে 


১১৪ শ্রীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৬ 


পৃথক করতে পারেন। তারা জড় বস্তু এবং চিৎ বস্তুর গুণাবলী যে সত্যের পৃথক 
এবং পরস্পরের ওপর ক্রিয়াশীল অঙ্গ তা ব্যাখ্যা করতে সক্ষম। অসংখ্য মনোধর্মী 
দর্শনের প্রত অগ্রগতির কারণ হচ্ছে, জড় জগতের মধ্যে বিভিন্ন ভাবের অনুভূতি । 
যেমন ভগবদৃগীতায় (১৫/১৫) বলা হয়েছে, সবর্সা চাহং হৃদি সানিবিয্টো মতঃ 
স্থাতিজ্ঞনিমপোহনং চ_ পরমেশ্বর ভগবান প্রত্যেকের হৃদয়ে অবস্থিত এবং যিনি 
তাদেরকে তাদের বাসনা এবং যোগ্যতা অনুসারে নির্দিষ্ট মাত্রায় জ্ঞান অথবা বিস্মৃতি 
প্রদান করেন। এইভাবে ভগবান নিজেই হচ্ছেন মনোধর্মী জাগতিক দর্শনের 
আধারস্বরূপ। কেননা তিনিই বদ্ধজীবদের মধ্যে পৃথক এবং বিকল্প ভাবের অনুভূতি 
সৃষ্টি করেন। জড়বদ্ধ দার্শনিকগণ, তাদের ব্যক্তিগত বাসনার পর্দায় ক্রুটিপূর্ণ 
অনুভূতির মাধ্যমে জগতকে দর্শন করে থাকেন। তাই তাদের নিকট থেকে শ্রবণ 
করার মাধ্যমে তা হয় না; আমাদের বুঝতে হবে যে, কেবলমাত্র ভগবান ভ্রীকৃষ্ণের 
নিকট থেকে সরাসরি শ্রবণ করার মাধ্যমে আমরা যথার্থ জ্ঞান লাভ করতে পারি। 


শ্লোক ২৫ 
স্ত্রীণাং তু শতরূপাহং পুংসাং স্বায়স্তুবো মনুঃ ৷ 
নারায়ণো মুনীনাঞ্চ কুমারো ব্রহ্মচারিণাম্‌ ॥ ২৫ ॥ 
স্ত্রীণাম_ স্ত্রীদের মধ্যে; তু-_অবশ্যই; শতরূপা-_শতরূপা; অহম্__আমি হই; 
পুংসাম্‌-_পুরুষদের মধ্যে; স্বায়স্তুবঃ মনুঃ--মহান প্রজাপতি স্বায়পুব মনু; নারায়ণ 
নারায়ণ যি; মুনিনাম্‌-_মুনিদের মধ্যে, চ-_ও; কুমারঃ--সনৎকুমার; 
ব্ৰহ্মচারিণাম্‌__ব্রহ্মচারীদের মধ্যে! 


অনুবাদ 
নারীদের মধ্যে আমি শতরূপা এবং পুরুষদের মধ্যে তার স্বামী, স্বায়স্তুব মনু। 
খধিদের মধ্যে আমি নারায়ণ এবং ব্রহ্মচারীদের মধ্যে আমি সনৎকুমার। 


শ্লোক ২৬ 
ধর্মাণামস্মি সন্ল্যাসঃ ক্ষেমাণামবহির্মতিঃ ৷ 
গুহ্যানাং সুনৃতং মৌনং মিথুনানামজনস্তৃহম্‌ ॥ ২৬ ॥ 
ধর্মাণাম্‌-_ধর্মসমূহের মধ্যে, অস্মি--আমি; সন্নযাসঃ--সন্ল্যাস; ক্ষেমাণাম্‌__সমভ্ভ 
প্রকার নিরাপত্তার মধ্যে; অবহিঃ-মতিঃ__আত্মচেতনা (নিত্য আত্মার); গুহ্যানাম্‌_ 
রহস্য সমূহের; সুনৃতম্‌__মধুর ভাষণ; মৌনম্‌_-মৌন; মিথুনানাম্‌__যৌন যুগল 
সকলের মধ্যে; অজঃ__আদি প্রজাপতি ব্রহ্মা; তু-_অবশাই; অহুম্‌_আমি। 


শ্লোক ২৮] পরমেশ্বর ভগবানের এন্ধর্য ১১৫ 


অনুবাদ 
ধর্মীয় নিয়মাবলীর মধ্যে আমি সন্ন্যাস এবং সমস্ত প্রকার নিরাপত্তার মধ্যে আমি 
হচ্ছি হৃদয়স্থ নিত্য আত্মচেতনা। গোপনীয়তার মধ্যে আমি মনোরম বাক্য ও 
মৌন এবং মিথুনগণের মধ্যে আমি ব্রহ্মা। 

তাৎপর্য 
যিনি হৃদয়ন্থ নিত্য আত্মাকে উপলব্ধি করতে পারেন, তিনি কোনও জাগতিক 
অবস্থাকেই ভয় পান না, তাই তিনি সন্ন্যাস গ্রহণ করার যোগ্য পাত্র। জড় জীবনে 
ভয় হচ্ছে একটি বিরাট ক্লেশ তাই নির্ভয়তারূপ উপহার খুবই মূল্যবান এবং তা 
হচ্ছে শ্রীকৃষের প্রতিনিধি। সাধারণ মনোরম বাক্য এবং মৌন, উভয়ের দ্বারাই 
গোপনীয় ব্যাপারগুলির খুব সামান্যই প্রকাশ পায়। এইভাবে কুটনীতি এবং নীরবতা 
উভয়ই গোপনীয়তা রক্ষার সহায়ক। যৌন মিলনে যুগলগণের মধ্যে প্রধান হচ্ছেন 
বরক্ষা। যেহেতু আদি সুন্দর যুগল, স্থায়ন্ুব মনু এবং শতরূপা, শ্রীবরক্ষার শরীর 
থেকে উৎপন্ন হয়েছিলেন। সে কথা শ্রীম্াগবতের তৃতীয় স্বদ্ধের দ্বাদশ অধ্যায়ে 
বর্ণিত হয়েছে। 


শ্লোক ২৭ 
সংবৎসরোহস্ম্যনিমিষাসৃতুনাৎ মধুমাধৰৌ ৷ 
মাসানাং মার্গশীর্ষোহহং নক্ষত্রাণাং তথাভিজিৎ ॥ ২৭ ॥ 
সংবৎসরঃ__বৎসর; অস্মি__আমি অনিমিষাম্_সতর্ক কাল চক্রের মধ্যে, 
খতৃনাম্‌__খাতুগণের মধ্যে; মধু-মাধৰৌ-__বসম্ভতকাল; মাসানাস্‌__মাসসমূহের মধ্যে; 
মার্গশীর্ষঃ__মাগশীর্ষ (অগ্রহায়ণ মাস), অহম্__আমি; নক্ষত্রাণাম্‌__নক্ষত্রসমূহের 
মধ্যে; তথা__তগ্রপ, অভিজিৎ-_অভিজিৎ। 


অনুবাদ 
সতর্ক কালচত্রসমূহের মধ্যে আমি বৎসর, খাতুগণের মধ্যে আমি বসম্ত। মাসের 
মধ্যে আমি মাগনীর্ষ এবং নক্ষত্রসমূহের মধ্যে আমি মঙ্গলময় অভিজিৎ। 


শ্লোক ২৮ 
অহং যুগানাঞ্চ কৃতং ধীরাণাং দেবলোহসিতঃ । 
জ্রপায়নোহস্মি ব্যাসানাং কৰীনাং কাব্য আত্মবান্‌ ॥ ২৮ ॥ 


অহম্__আমি; যুগানাম্_-যুগ সকলের মধ্যে, চ-_এবং; কৃতম্‌-__সত্যাযুগ$ 
ধীরাণাম্‌--হীর মুনিগণের মধ্যে; দেবলঃ-_দেবল; অসিতঃ-_অসিত, দ্বৈপায়নঃ-_ 


১১৬ শ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৬ 


কৃষ্ঈপায়ন; অশ্মি__আমি; ব্যাসানাম্‌_বেদের প্রণেতাগণের মধ্যে, কৰীনাম__ 
বিদ্বান পণ্ডিতগণের মধ্যে; কাব্যঃ_ শুক্রাচার্য, আত্মবান্‌-_পারমার্থিক বিজ্ঞানে 
শিক্ষিত। 


অনুবাদ 
যুগের মধ্যে আমি সত্যঘুগ, এবং হ্বীর স্বিগণের মধ্যে আমি দেবল ও অসিত। 
বেদের বিভাজনকারীদের মধ্যে আমি কৃষ্ণট্রপায়ন বেদক্যাস এবং বিদ্বান 
পণ্ডিতগণের মধ্যে আমি পারমার্থিক বিজ্ঞানের জ্ঞাতা শুক্রাচার্য। 


শ্লোক ২৯ 
বাসুদেবো ভগবতাং ত্বং তু ভাগবতেষুহম্‌ । 
কিম্পুরুষাণাং হনুমান্‌ বিদ্যাগ্রাণাং সুদর্শনঃ ॥ ২৯ ॥ 
বাসুদেবঃ__পরম পুরুষ ভগবান; ভগবতাম্_্যারা ভগবান নামে আখ্যায়িত, ত্বম্-_ 
তুমি, তু__অবশ্যই, ভাগবতেষু__আমার ভক্তদের মধ্যে, অহম্_আমি, 
কিম্পুরুষাণাম্‌্--কিস্পুরুষগণের মধ্যে, হনুমান্-_হনুমান বিদ্যাপ্রাণাম্‌- 
বিদ্যাধরগণের মধ্যে; সুদর্শনঃ__সুদর্শন। 


অনুবাদ 
যারা ভগবান নামে আখ্যায়িত, তাদের মধ্যে আমি বাসুদেব এবং ভক্তদের মধ্যে 
উদ্ধৰ তুমিই হচ্ছ আমার প্রতিনিখি। কিম্পুরুষগণের মধ্যে আমি হনুমান এবং 
বিদ্যাধরগণের মধ্যে আমি সুদর্শন 

তাৎপর্য 
বৈদিক শাস্তে বলা হয়েছে যে, যিনি সমস্ত জীবের সৃষ্টি প্রলয় সন্বন্ধে পূর্ণজ্ঞানের 
অধিকারী এবং সর্বজ্ঞ, তিনিই হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান। যদিও মহান ব্যক্তিগণকে 
অনেক সময় ভগবান বলে সম্বোধন করা হয়, সর্বোপরি ভগবান হচ্ছেন পরম সত্বা. 
যিনি অসীম এশর্যের অধিকারী। পুরাণে অনেক গুরুত্বপূর্ণ ব্যক্তিকে “ভগবান” 
রূপে সম্বোধন করা হয়েছে, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে পরমেশ্বর ভগবান একজনই ৷ 
ভগবানের চতুর্বাহের প্রথম প্রকাশ হচ্ছেন বাসুদেব, যিনি ভগবানের বিষ্ণুতত্বের সমস্ত 
প্রকাশের প্রতিনিধিত্ব করেন। 


শ্লোক ৩০ 


রত্বানাং পদ্মরাগোহস্মি পন্মকোশঃ সুপেশসাম্‌ । 
কুশোহস্মি দর্ভজাতীনাং গব্যমাজ্যৎ হবিঃমুহম্‌ ৷ ৩০ ॥ 


শ্লোক ৩২] পরমেশ্বর ভগবানের এশ্র্ধ ১১৭ 


রস্বানাম_ রত্সমূহের; পল্মরাগঃ--পদ্মরাগ মণি, চুনি; অস্মি-_আমি; পল্মকোশঃ 
-_পদ্মকোশ; সুপেশসাম্‌__সুন্দর বস্তুসমূহের মধ্যে; কুশঃ__পবিত্র কুশ ঘাস, 
অস্মি--আমি; দর্ভজাতীনাম্‌__সমত্ড ঘাসের মধ্যে; গব্যম্‌__গব্য, আজাম্‌_ 
ঘৃতাহুতি; হবিঃঘু-_হবির মধ্যে; অহম্‌_আমি। 

অনুবাদ 
রত্বসমূহের মধ্যে আমি পন্মরাগ বা চুনি এবং সুন্দর বস্তুসকলের মধ্যে আমি 
পদ্মকোশ। সমস্ত ঘাসের মধ্যে আমি পবিত্র কুশ এবং সমস্ত আহুতির মধ্যে 
আমি ঘৃত এবং গাড়ী থেকে প্রাপ্ত সমস্ত উপকরণ। 

তাৎপর্য 
পঞ্চগব্য বলতে গাভী থেকে পাওয়া যায় এমন পাঁচটি উপাদান, যেমন দুগ্ধ, ঘৃত, 
দধি, গোময় ও গোমুত্রকে বোঝায়। গাভী এত মুল্যবান যে, তার বিষ্ঠা এবং 
মুত্রও পচন নিবারক এবং যজ্ঞে আহুতি প্রদান করার যোগ্য উপাদান। ধর্মীয় 
অনুষ্ঠানে কুশ ঘাসও ব্যবহার করা হয়। মহারাজ পরীক্ষিত তার জীবনের শেষ 
সপ্তাহে উপবেশনের জন্য কুশাসন ব্যবহার করেছিলেন। সুন্দর বস্তুসকলের মধ্যে 
পদ্মের পাপড়ি বেষ্টিত পল্মকোশ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রতিনিধিত্ব করে এবং রত্মসমূহের 
মধ্যে চুনি, ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কৌগ্ভ মণির মতোই, ভগবানের শক্তির প্রতীক। 


শ্লোক ৩১ 
ব্যবসায়িনামহং লক্ষ্মীঃ কিতবানাং ছলগ্রহঃ ৷ 
তিতিক্ষাস্মি তিতিক্ষুণাং সত্বং সত্বব্তামহম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
ব্যবসায়িনাম্‌__ব্যবসায়ীগণের; অহম্__আমি; লক্ষ্মীঃ_সোভাগ্য; কিতবানাম্‌__ 
প্রতারকদের; ছলগ্রহঃ--দ্যুতক্রীড়া; তিতিক্ষা__ক্ষমা; অস্মি-_-আমি; তিতিক্ষুণাম্‌__ 
সহিফুগণের মধ্যে; সত্বম_স্বগুণ, সন্বতাম্-_সান্বিকগণের মধ্যে, অহম্-_আমি। 


অনুবাদ 
ব্যবসায়ীগপের মধ্যে আমি সৌভাগ্য এবং প্রতারকদের মধ্যে আমি দ্যুতক্রীড়া। 
সহিষ্গণের মধ্যে আমি ক্ষমা এবং সাত্বিকগণের মধ্যে আমি সদ্গুণাবলী। 
শ্লোক ৩২. 
ওজঃ সহো বলবতাং কর্মাহং বিদ্ধি সাত্বতাম্‌ ৷ 
সাত্বতাং নবমূর্তীনামাদিসূর্তিরহং পরা ॥ ৩২ ॥ 
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ওজঃ- ইন্দিয়শক্তি, সহঃ-_মানসিক বল, বলবতাম্‌-_বলবানদের, কর্ম__ভক্তিযুক্ত 
ক্রিয়াকলাপ; অহম্‌-_আমি; বিদ্ধি_জেনে রাখো; সাত্বতাম্‌__ভক্তগণের মধ্যে, 
সাত্বতাম-_-সেই ভক্তদের মধ্যে; নব-সুতীনাম্‌-_যারা আমাকে নয়রূপে উপাসনা 
করে; আদি-সুভিঃ__আদিরূপ বাসুদেব; অহম্‌--আমি; পরা--পরম। 


অনুবাদ 
তেজস্বীগণের মধ্যে আমি দৈহিক এবং মানসিক বল এবং আমার ভক্তদের 
ভক্তিযুক্তকর্ম আমি। আমার ভক্তরা আমাকে নয়টি বিভিন্ন রূপে উপাসনা করে 
থাকে, তার মধ্যে আমি প্রথম বাসুদেব। 

তাৎপর্য 
বরাহ, নৃসিংহ এবং ব্রহ্মা রূপের আরাধনা করেন। আমরা জানি যে, যখন ব্রদ্মার 
পদ পূরণের জন্য কোনও উপযুক্ত জীবকে না পাওয়া যায়, ভগবান স্বয়ং সেই 
পদ অলংকৃত করেন; তাই শ্রীব্হ্মার নাম এখানে উল্লেখ করা হয়েছে। ভগবান 
বিষ্ণু কখনও কখনও ইন্দ্র বা ব্ৰহ্মারূপে আবির্ভূত হন, আর এখানে যে ব্রহ্মার 
উল্লেখ করা হয়েছে, তিনিও বিষুঃ। 


শ্লোক ৩৩ 
বিশ্বাবসুঃ পূর্বচিত্তিগন্ধর্বাগনরসামহম্‌ ৷ 
ভূধরাণামহং স্থৈর্যং গন্ধমাত্রমহং ভুবঃ ॥ ৩৩ ॥ 
বিশ্বাবসুঃ__বিশ্মাবসু+ পূর্বচিত্তিঃ_পূর্বচিত্তি; গন্ধর্ব-অগ্দর-অসাম্‌-_গন্ষর্ব এবং 
অন্সরাগণের মধ্যে; অহম্-_আমি; ভূধরাণাম্__পর্বতসমূহের মধ্যে; অহম্_আমি; 
স্থৈর্যম_-স্থৈ্য, গন্ধ-মাত্ৰম_সুগন্ধের অনুভূতি, অহম্‌-_-আমি; ভুবঃ-_-পৃথিবীর। 
অনুবাদ 
গন্ধর্বগপের মধ্যে আমি বিশ্বাবসু এবং স্বর্গীয় অপ্সরাগণের মধ্যে আমি পূর্বচিত্তি। 
পর্বতসমূহের মধ্যে স্থৈর্য, আর পৃথিবীর সুগন্ধ আমি। 
তাৎপর্য 


ভগবদৃগীতায় (৭/৯) ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, পুশ্যোগঞ্ধঃ পৃথিব্যাং চ_ 
“পৃথিবীর সুগন্ধ আমি।” পৃথিবীর আদি সুগন্ধ অত্যন্ত মনোরম, আর তা 
শ্রীকৃষ্ণের প্রতীক। কৃত্রিমভাবে হয়তো দুর্গন্ধ উৎপাদন করা যেতে পারে, 
সেগুলি ভগবানের প্রতীক নয়! 


শ্লোক ৩৬] পরমেশ্বর ভগবানের এশ্বর্য ১১৯ 


শ্লোক ৩৪ 
অপাং রসশ্চ পরমস্তেজিষ্ঠানাং বিভাবসুঃ ৷ 
প্রভা সূর্ষেন্দুতারাণাং শব্দোহহং নভসঃ পরঃ ॥ ৩৪ ॥ 
অপাম্__জলের; রসঃ_স্থাদ; চ__এবং; পরমঃ-_সর্বোস্তম; তেজিষ্ঠানাম্‌ 
সর্বাপেক্ষা উজ্জ্বল বন্তুসমূহের মধ্যে; বিভাবসুঃ-_সূর্ঘ;প্রভা-_জ্যোতি, সূৰ্য সূর্যের; 
ইন্দু- চন্দ্র; তারাণাম্‌__এবং তারকাগণ; শব্দঃ__শব্দধবনি, অহম্‌__আমি; নতসঃ 
_আকাশের; পরঃ-_দিব্য। 


অনুবাদ 
জলের মিষ্ট স্বাদ আমি এবং উজ্জ্বল বস্তুসমূহের মধ্যে আমি সূর্য। সূর্য, চন্দ্র 
এবং তারকার জ্যোতি আমি এবং আকাশের ধ্বনির মধ্যে দিব্য শব্দ আমি। 
শ্লোক ৩৫ 
ব্ৰহ্মণ্যানাং বলিরহং বীরাণামহমর্জুনঃ ৷ 
ভূতানাং স্থিতিরুৎপত্তিরহং বৈ প্রতিসংক্রমঃ ॥ ৩৫ ॥ 
ব্ৰহ্মাণ্যানাম_যারা বৈদিক সংস্কৃতির প্রতি উৎসগীকৃত তাদের; বলিঃ__বলি মহারাজ, 
বিরোচনের পুত্র, অহম্‌__আমি; বীরাণাম্‌-_বীরগণের; অহম্‌-_আমি; অর্জ্নঃ__ 
অর্জুন; ভূতানাম্--সমন্ড জীবের; স্থিতিং__স্থিতি; উৎপত্তিঃ-_উৎপত্তি; অহম্‌- 
আমি; বৈ-_বস্তুতঃ, প্রতিসংক্রমঃ__লয়। 


অনুবাদ 
বৈদিক সংস্কৃতির প্রতি উৎসগ্গীকৃত ব্যক্তিগণের মধ্যে আমি বিরোচনপুত্র বলি এবং 
বীরগণের মধ্যে আমি অর্জুনি। বস্তুতঃ সমস্ত জীবের সৃষ্টি, স্থিতি ও লয় আমিই। 


আস্বাদশ্রুত্যবস্রাণমহং সর্বেন্দ্রিয়েন্দ্রিয়ম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 
গতি-_চরণের গতি (হাঁটা, দৌড়ানো ইত্যাদি); উক্তি-_সম্ভাষণ; উৎসর্গ_-মলত্যাগ; 
উপাদানম্‌__হস্তের দ্বারা গ্রহণ করা; আনন্দ_যৌনাঙ্গের জড় আনন্দ; স্পর্শ স্পর্শ, 
লক্ষণম্‌_-সৃশ্য; আস্বাদ-_ স্বাদ, শ্রতি-_শ্ববণ করা; অবস্রাণম্‌__গক্ধ, অহম্__আমি; 
সর্বইন্জরিয়__সমস্ত ইন্দরিয়ের; ইন্দ্রিয় __ভোগাবস্তুর অভিজ্ঞতা লাভের ক্ষমতা। 


১২০ ভ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৬ 


অনুবাদ 
আমি গমন, সম্ভাষণ, উৎসর্গ, গ্রহণ, আনন্দক্রিয়া, স্পর্শ, দর্শন, আস্বাদন, শ্রবণ 
এবং আঘ্রাপ্বরূপ। যে শক্তির দ্বারা প্রতিটি ইন্দ্রিয় তার বিশেষ ভোগ্য বস্তুর 
অভিজ্ঞতা লাভ করে সেই শক্তিও আমি। 
শ্লোক ৩৭ 
পৃথিবী বায়ুরাকাশ আপো জ্যোতিরহং মহান্‌ ৷ 
বিকারঃ পুরুষোহব্যক্তং রজঃ সত্বং তমঃ পরম্‌ 1 
অহমেতৎপ্রসঙ্খ্যানং জ্ঞানং তত্ববিনিশ্চয়ঃ ॥ ৩৭ ॥ 
পৃথিবী__মাটির সুষ্্ন রূপ, সুগন্ধ; বাঘুঃ-_বায়ুর সূক্ষ্ম রূপ, স্পর্শ, আকাশঃ__ 
আকাশের সূক্ষ্ম রূপ, শব্দ, আপঃ-_জলের সৃক্ষ্ম রূপ স্বাদ; জ্যোতিঃ__আগুনের 
সুশ্্র রূপ, রূপ; অহম্‌-_মিথ্যা অহংকার; মহান্-_সহত্তত্ব; বিকারঃ__যোলটি 
উপাদান (ভূমি, জল, অগ্নি, বায়ু, এবং আকাশ, পাঁচটি কর্ষেন্সরিয়, পাঁচটি জ্ঞানেন্দরিয় 
এবং মন), পুরুষঃ__জীব; অব্যক্তম্‌-_জড়াপ্রকৃতি, রজঃ__রজোগুণ; সত্বম_ 
সত্বগুণ, তমঃ__-তমোগুণ, পরম্_পরমেশ্বর; অহম্‌--আমি, এতৎ__এই+ 
প্রসন্্যানম্‌__যা কিছুর সংখ্যা প্রদান করা হয়েছে; জ্ঞানম্‌__্রতিটির লক্ষণের ছারা 
উল্লিখিত উপাদানগুলির জ্ঞান, তত্ববিনিশ্চয়ঃ-_দৃঢ় নিশ্চয়, যা হচ্ছে জ্ঞানের ফল। 


অনুবাদ 
আমি রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ ও শব্দ, অহংকার, মহত্তত্ব, ভূমি, জল, অগ্নি, বায়ু 
এবং আকাশ, একাদশ ইন্দ্রিয়, জীব, জড়া প্রকৃতি, সত্ব, রজ, তমোগুণ এবং 
ভগবান। এই উপাদানগুলি, তাদের নিজ নিজ লক্ষণের জ্ঞানসহ দৃঢ় নিশ্চয়তা 
এই সমস্তই এই জ্ঞানের ফল, আমার প্রাতীক। 

তাৎপর্য 
এই পৃথিবীর মধে তার ব্যক্তিগত এশ্বর্ষের সংক্ষিপ্ত অথচ বিস্তারিত সার সংগ্রহ 
বর্ণনা করার পর, ভগবান এখন তার দেহ নির্গত জ্যোতি থেকে প্রকাশিত এশ্বর্যের 
সংক্ষিপ্ত সার প্রদান করছেন। ব্ক্ষাসসংহিতায় বলা হয়েছে যে, অসংখ্য বৈচিত্র্যময় 
জড ব্রঙ্গাগুগুলি, তার পরিবর্তন এবং এশ্র্ঝ, এসবই ভগবানের দেহনির্গত 
জ্যোতিতে অবস্থান করছে। শ্রীল জীব গোস্বামী তার ভাষ্যে এই গ্লোকের বিষয়ে 
বিস্তারিতভাবে ব্যাখ্যা করেছেন। 


শ্লোক ৩৯] পরমেশ্বর ভগবানের এশ্বর্য ১২১ 


শ্লোক ৩৮ 
ময়েশ্বরেণ জীবেন গুণেন গুণিনা বিনা ৷ 
সর্বাত্মনাপি সর্বেণ ন ভাবো বিদ্যতে কচিৎ ॥ ৩৮ ॥ 
ময়া--আমাকে, ঈশ্বরেণ__পরমেশ্বর; জীবেন__জীব; গুণেন-_প্রকৃতির গুণ; 
গুণিনা__ মহত্ত্ব, বিনা--বিনা; সর্ব-আত্মনা-_সমস্ত কিছুর আত্মা, অপি_ও; 
সর্বেণ__সব কিছু; ন--না; ভাবঃ_-অবস্থিতি, বিদ্যতে-_রয়েছে; ক্ষচিৎ__যা কিছু। 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান রূপে জীব, প্রকৃতির গুণ এবং মহত্তত্বের ভিত্তি আমি। এইভাবে 
আমিই সবকিছু এবং আমি ছাড়া কোন কিছুরই অস্তিত্ব থাকতে পারে না। 

তাৎপর্য 
মহস্তত্বের প্রকাশ, বা জড়া প্রকৃতির অস্তিত্ব এবং জীব না থাকলে জড় জগতে 
কিছুই থাকতে পারে না। যা কিছু অভিজ্ঞতা আমরা লাভ করি, তা সবই হচ্ছে 
বিভিন্ন স্থূল এবং সূক্ষ্ম পর্যায়ে জীব ও জড়ের সমন্বয় মাত্র। পরমেশ্বর ভগবান 
হচ্ছেন সমগ্র জীব ও জড় বস্তুর অস্তিত্বের ভিত্তিস্বরূপ। পরমেশ্বর ভগবানের করুণা 
ব্যতিরেকে সম্ভবতঃ কোনও কিছুই মুহূর্তের জন্যও থাকতে পারে না। তাই বলে 
আমাদের বোকার মতো সিদ্ধান্ত করা উচিত নয় যে, ভগবানও তাহলে জড়। 
ভাগবতের এই স্থন্ধে স্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে, জীব এবং ভগবান উভয়েই 
জড়! প্রকৃতি থেকে সম্পূর্ণ ভিন্ন, দিব্য। জীবের অবশ্য, ‘সে জড়'-এইরূপ স্বপ্ন 
দেখার প্রবণতা রয়েছে, কিন্তু ভগবান সর্বদা তার নিজের এবং স্বপ্রশীল বন্ধ জীবের 
দিব্য পদের কথা মনে রাখেন। ভগবান যেমন দিবা, তেমনই তার ধামও হচ্ছে 
জড়া প্রকৃতির গুণের ধরা ছোঁয়ার বহু উধের্ব। জীবনের প্রকৃত উদ্দেশ্য হচ্ছে, 
পরিপক্ক এবং দৃঢ় প্রত্যয় সহকারে অপ্রাকৃত ভগবান, তার দিবা ধাম, আমাদের 
নিজেদের দিব্যপদ এবং ভগবদ্ধামে প্রত্যাবর্তন করার পদ্ধতি পূর্ণরূপে উপলব্ধি করা। 


শ্লোক ৩৯ 

সঙ্খ্যানং পরমাণূনাং কালেন ক্রিয়তে ময়া । 

ন তথা মে বিভৃতীনাং সৃজতোহগানি কোটিশঃ ॥ ৩৯ ॥ 
সঙ্থ্যানম্‌-__গণনা করা; পরম-অণূনাম্‌__পরমাপুর; কালেন__কিছুকাল পরে; 
ক্রিয়্তে__করা হয়েছে; ময়া--আমার ছারা ন--না; তথা-_অনুরূপভাবে, মে 
আমার; বিভূতিনাম্‌_এশ্মর্যের, সৃজতঃ-_সৃজনকর্তা আমি; অণ্ডানি-্রক্ষাণুসমূহ; 
কোটিশঃ-_কোটি কোটি। 


১২২ ভ্রীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৬ 


অনুবাদ 
যদিও বেশ কিছুকাল চেষ্টা করলে হয়তো ব্রহ্মাণ্ডের সমস্ত অণুগুলিকে গুণতে 
পারব, কিন্তু কোটি কোটি ব্রক্মাণডে প্রকাশিত আমার বিস্তৃতি সমূহ আমি গণনা 
করতে পারব না। 

তাৎপর্য 
ভগবান এখানে ব্যাখ্যা করছেন যে, উদ্ধবের আশ! করা উচিত নয় যে তিনি 
ভগবানের এশ্বর্ের পূর্ণ তালিকা পেয়ে যাবেন, কেননা ভগবান নিজেই তার এইরূপ 
অখর্যের সীমা পান না। শ্রীল জীব গোস্বামীর মত অনুসারে, কালেন বলতে 
বোঝায়, পরমেশ্বর ভগবান প্রতিটি অণুর মধ্যে বর্তমান, আর তাই তিনি অণুর 
সংখ্যা সহজেই হিসাব করতে পারবেন। অবশ্য, যদিও ভগবান হচ্ছেন নিশ্চিতরূপে 
সর্বজ্ঞ, তবুও তার এখার্যের একটি সীমিত তালিকা তিনি দিতে পারছেন না, যেহেতু 
তা অসীম। 


শ্লোক ৪০ 
তেজঃ শ্রীঃ কীর্তিরৈশ্বর্যং হীস্ত্যাগঃ সৌভগং ভগঃ ৷ 
বীর্য তিতিক্ষা বিজ্ঞানং যত্ৰ যত্র স মেহংশকঃ ॥ ৪০ ॥ 
তেজঃ_ শক্তি; ীঃ__সুন্দর, মূল্যবান বস্তু; কীর্তিঃ__যশ; এশ্মর্যম_এরশ্বর্য, হ্ীঃ__. 
বিনয়; ত্যাগঃ--বৈরাগ্য, সৌভগম্-_যা মন ও ইন্দ্রিয়গুলিকে সপ্তুষ্ট করে; ভগঃ 
সৌভাগ্য; বীর্যম্__বল; তিতিক্ষা_সহনশীলতা; বিজ্ঞানম্‌__পারমার্থিক জ্ঞান, যত্র 
মত্র__যেখানেই হোক; সঃ-_এই; মে-_-আমার; অংশকঃ-_প্রকাশ। 


অনুবাদ 
বল, সহিষ্ণুতা বা পারমার্থিক জ্ঞান লক্ষিত হবে, তা আমারই এশ্বর্যের প্রকাশ। 
তাৎপর্য 
যদিও ভগবান পূর্বশ্লোকে বলেছেন যে, তার এম্র্য অসংখ্য, তিনি এখানে পুনশ্চ 
তার নিদিষ্ট কিছু এখর্য প্রদর্শন করছেন। 


শ্লোক ৪৯ 
এতান্তে কীর্তিতাঃ সর্বাঃ সংক্ষেপেণ বিভূতয়ঃ ৷ 
মনোবিকারা এবৈতে যথা বাচাভিথীয়তে ॥ ৪১ ॥ 


শ্লোক ৪৯] পরমেশ্বর ভগবানের এশ্বর্ ১২৩ 


এতাঃ__এই সমভ্ত; তে--তোমাকে; কীরতিতাঃ__বর্ণিত; সর্বাঃ-_সমভ্ত, সং 
ক্ষেপেণ__সংক্ষেপে, বিভূতয়ঃ-_দিব্য এশ্বর্যসমূহ; মনঃ--মনের; বিকারাঃ--. 
পরিবর্তন, এব--বস্তুত, এতে-_এগুলি; যথা-_অনুসারে; বাচা__বাক্যের দ্বারা 
অভিষীয়তে-_ প্রতিটিই বর্ণিত হল। 


অনুবাদ, 
আমার সমস্ত চিন্ময় এশ্বর্য এবং আমার সৃষ্টির অসাধারণ জড় রূপ, যাকে মন 
দিয়ে অনুভব করা যায় এবং পরিস্থিতি অনুসারে বিভিন্ন সংজ্ঞায় সংস্তিত করা 
যায়, তা আমি তোমার নিকট সংক্ষেপে বর্ণনা করলাম। 
তাৎপর্য 

সংস্কৃত ব্যাকরণ এবং শ্রীল শ্রীধর স্বামীর মত অনুসারেও এতাঃ এবং এতে শব্দ 
দুটির দ্বারা ভগবানের দুই প্রস্থ ভিন্ন এশ্বর্যের বর্ণনা করা হয়েছে। ভগবান যেমন 
তাঁর বাসুদেব, নারায়ণ, পরমাত্মা ইত্যাদি এ্বর্যমণ্ডিত অংশ প্রকাশের বর্ণনা করেছেন, 
আবার তিনি তার জড়া সৃষ্টির অসাধারণ দিকগুলির বর্ণনা করেছেন; সেগুলিও তার 
বশ্ব্যের মধ্যেই পড়ে। ভগবানের বাসুদেব, নারায়ণ ইত্যাদি অংশ প্রকাশ সবই 
নিত্য, ভগবানের অপরিবর্তনীয় দিব্যরপ, সেগুলিকে এতাঃ শব্দের ছারা সূচিত করা 
হয়েছে। জড় সৃষ্টির অসাধারণ দিকগুলি অবশ্য বিভিন্ন পরিস্থিতির আর তা নিজ 
নিজ অনুভূতির ওপর নির্ভরশীল, তাই সেগুলিকে এখানে মনো কিকারা এবৈতে 
যথা বাচাভিবিয়তে বলে বর্ণনা করা হয়েছে। শ্রীল জীব গোস্বামী বর্ণনা করেছেন 
যে, সমার্থক শব্দের সুসংবদ্ধ যৌক্তিক প্রয়োগের দ্বারা বোঝা যায়, এতাঃ শব্দটি 
এতে শব্দের দ্বারা ভগবানের যে সমস্ত এশ্বর্য বদ্ধজীবেরা অনুভব করতে পারে 
সেগুলিকে নির্দেশ করে। তিনি একটি দৃষ্টান্ত প্রদান করেছেন, রাজার ঘনিষ্ঠ 
সঙ্গীসার্থী এবং আনুসঙ্গিক সবকিছুকে রাজার অংশ বলে মনে করা হয়, আর তাই 
তাদের সকলকে রাজকীয় মর্যাদা প্রদান করা হয়। তপ্রাপ, জড় সৃষ্টির এন্ব্যম্ডিত 
দিকগুলি হচ্ছে, ভগবানের ব্যক্তিগত এশধর্ষের প্রতিরিশ্থিত প্রকাশ, আর সেই সূত্রে 
সেগুলিকে ভগবান থেকে অভিন্ন মনে করা যেতে পারে। ভুলক্রমে ভাবা উচিত 
নয় যে, গুণগত এবং পরিমাণগতভাবে সমপর্যায়ের ভগবানের অংশ প্রকাশগুলির 
মতো এইসমস্ত নগণ্য জড় এশ্্যগুলিও সমমর্যাদার যোগ্য। 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর এই শ্লোকের এইরূপ ভাষা করেছেন-_-ভগবানের 
বহিরঙ্গা এশ্র্যকে বলা হায় মনোবিকারা অর্থাৎ “মনের পরিবর্তনের সঙ্গে সম্পকিত', 
কেননা সাধারণ মানুষ জড় জগতের অসাধারণ দিকগুলিকে তাদের ব্যক্তিগত, 


১২৪ শ্রীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৬ 


মানসিক অবস্থা অনুসারে অনুভব করে। এইভাবে বাচাভিধিযতে শব্দটি সূচিত 
করে যে, বন্ধ জীব তাদের জাগতিক বিশেষ পরিস্থিতি অনুসারে ভগবানের জড় 
সৃষ্টির বর্ণনা করে। জড় এ্বর্যের পরিস্থিতিগত আপেক্ষিক সংজ্ঞাকে কখনই 
ভগবানের স্বয়ংরূপের প্রত্যক্ষ অংশপ্রকাশ বলে মনে করা উচিত নয়। যখন মানুষের 
মন ক্লেহপরায়ণ অনুকূল পর্যায়ে পরিবর্তিত হয়, তখন সে ভগবানের প্রকাশগুলিকে 
“আমার বন্ধু" এইভাবে সংজ্ঞা প্রদান করে। মানুষ ভুলে যায় যে, প্রতিটি জীব 
পরমেশ্বর ভগবানের অংশ, আর তারা যা কিছু এখ্বর্য মেধা বা অসাধারণ গুণ প্রকাশ 
করে, সে সবই প্রকৃতপক্ষে ভগবানের শক্তি। তদ্রুপ, মন যখন 'না" সূচক বা 
শক্রভাবাপন্ন পর্যায়ে পরিবর্তিত হয়, তখন সে ভাবে, ‘এই ব্যক্তি আমার দ্বারা 
ধ্বংস হবে, এই ব্যক্তিকে আমি শেষ করবই,' ‘ও আমার শক্ত'; অথবা “আমি 
তার শক্ত', "ও একটা ঘাতক,’ বা *তাকে হত্যা করা উচিত, ইত্যাদি। যখন কেউ 
কারও বা কোন বস্তুর অসাধারণ জাগতিক দিকের প্রতি আকৃষ্ট হয়, কিন্তু ভুলে 
যায় যে, সেগুলি ভগবানের শক্তির প্রকাশ, তখনও মানুষের মনে না সূচক ভাব 
প্রকাশ পায়। এমনকি ইন্দ্রদেব, যিনি স্বাভাবিকভাবেই ভগবানের জড় এশ্বর্যের 
প্রকাশ, তাকেও অন্যেরা ভুল বোঝে। দৃষ্টান্তব্বরূপ ইন্দ্রের স্ত্রী, শচী ভাবেন, ‘ইন্দ্র 
আমার স্বামী, আবার অদিতি ভাবেন, ‘ও আমার পুত্র'। জয়ন্ত ভাবেন, ‘তিনি 
আমার পিতা", বৃহস্পতি ভাবেন, ‘সে আমার শিষ্য” পক্ষান্তরে অসুরেরা ভাবে যে, 
ইন্দ্র তাদের ব্যক্তিগত শত্ত। এইভাবে তাদের মানসিক অবস্থা অনুসারে বিভিন্ন 
ব্যক্তি তাকে সংভিঃত করে। ভগবানের জড় এন্বর্য যেহেতু আপেক্ষিকভাবে অনুভব 
করা হয়, তাই তাকে বলা হয় মনোবিকার! অর্থাৎ সেগুলি মানসিক অবস্থার ওপর 
নির্ভরশীল। এই আপেক্ষিক অনুভূতি জড় কেননা তা কোনও বিশেষ এশ্বর্যের 
প্রকৃত উৎস যে ভগবান, তা স্বীকার করে না। যদি কেউ ভগবান শ্রীকৃষণকে 
সমস্ত এশ্বর্যের উৎস রূপে দর্শন করেন এবং ভগবানের এশ্বর্যকে নিজের বলে 
দাবি করা এবং তা ভোগ করার বাসনা ত্যাগ করেন, তা হলে তিনি এই সমস্ত 
এ্বর্যের দিব্য ভাব অনুভব করতে পারবেন। তখন জড় জগতের বৈচিত্র্য এবং 
পার্থক্য অনুভব করা সত্বেও মানুষ যথার্রূপে কৃষ্ণভাবনাময় হতে পারবে। শুনাবাদী 
দার্শনিকদের মতো আমাদের সিদ্ধান্ত করা উচিত নয় যে, ভগবানের বিষুক্তন্বের 
দিব্য প্রকাশ এবং মুক্ত জীব পর্যায়ের সকলেই মানসিক পর্যায়ের আপেক্ষিক অনুভূতি 
থেকে উৎপন্ন। এই অর্থহীন ধারণা, উদ্ধবের নিকট পরমেশ্বর ভগবানের সমগ্র 
শিক্ষার পরিপন্থী। 


শ্লোক ৪২] পরমেশ্বর ভগবানের এখ্বর্য ১২৫ 


শ্রীল জীব গোস্বামীর মতানুসারে বাচা শব্দটি পরমেশ্বর ভগবানের চিন্ময় ও 
জড় এশ্র্য সমূহের প্রকাশের জন্য বিভিন্ন বৈদিক শাস্ত্রে বর্ণিত নির্দিষ্ট পদ্ধতিকেও 
বোঝায়, আর এই প্রসঙ্গে যথা বলতে প্রকাশ এবং সৃষ্টির নিদিষ্ট পদ্থাকে সূচিত 
করে। 


শ্লোক ৪২ 
বাচং যচ্ছ মনো যচ্ছ প্রাণান্‌ যচ্ছেন্দ্রিয়াণি চ 1 
আত্মানমাত্মনা যচ্ছ ন ভূয়ঃ কল্পসেহধবনে ॥ ৪২ ॥ 

ৰাচম্‌__বাক্য; যচ্ছ__নিয়ন্ত্রণ, মনঃ---মন; যচ্ছ--নিয়ন্রণ; প্রাণান্‌__তোমার 
স্থাসপ্রশ্থাস; যচ্ছ__সংযম; ইন্জিয়াণি--ইন্দ্রিয়সকল; চ__ও; আত্মানম্‌_বৃদ্ধি, 
আত্মনা__শুদ্ধবুদ্ধির ছারা; যচ্ছ_সংযম; ন-_কখনও না; ভূয়ঃ-_পুনরায়; কল্পসে_ 
তুমি পতিত হবে; অধবনে__জাগতিক জীবন পথে। 

অনুবাদ 
সুতরাং, বাক্য, মন, প্রাণ ও ইন্দ্রিয়ণুলিকে সংযত কর, এবং শুদ্ধ বুদ্ধিমত্তার দ্বারা 
স্বাভাবিক প্রবণতাগুলিকে নিয়ন্ত্রণ কর। এইভাবে তুমি আর কখনও জড় জাগতিক 
জীবন পথে পতিত হবে না। 

তাৎপর্য 
আমাদের উচিত সবকিছুকে পরমেশ্বর ভগবানের শক্তির প্রকাশ রূপে দেখা, আর 
এইভাবে বাকা, মন ও শব্দের দারা কোন জড়বন্ত বা জীবকে সম্মান প। করে, 
সবকিছুকেই শ্রদ্ধা করা উচিত। যেহেতু সব কিছুই ভগবানের, তাই পরম 
যত্রসহকারে সবকিছুকেই ভগবানের সেবায় উপযোগ করতে হবে। আস্মোপলক 
ভক্ত ব্যক্তিগত অপমান সহ্য করেন, কোনও জীবের প্রতি ঈর্ষা প্রকাশ করেন না 
এবং কাউকে তিনি ভার শত্ররূপেও দেখেন না। এই হচ্ছে ব্যবহারিক জ্ঞান। 
ভগবানের উদ্দেশ্যের যারা বিয্ল ঘটায়, ভগবানের শুদ্ধ ভক্তরা হয়তো তাদের উপহাস 
করতে পারেন, এইরূপ উপহাস কখনও ব্যক্তিগত স্বার্থের জন্য নয়, আর তা 
হিংসা প্রসূতও নয়। ভগবানের উন্নত ভক্ত তার অনুগামীদের তিরস্কার করতে 
পারেন বা আসুরিক লোকদের উপহাস করতে পারেন, কিন্তু সে সবই কেবল 
পরমেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্য সাধর্মের জন্য, তা কখনোই ব্যক্তিগত শক্রতা বা 
হিংসার জন্য নয়। বিনি জড় জাগতিক জীবনপথ পূর্ণরিপে ত্যাগ করেছেন, তার 
আর জন্মসড়ার চক্রে ফিরে আসার সপ্ভালনা থাকে না। 


১২৩ জীমস্ভাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৬ 


শ্লোক ৪৩ 
যো বৈ বাত্মনসী সম্যগসংযচ্ছন্‌ থিয়া যতিঃ ৷ 
তস্য ব্রতং তপো দানং শ্রবত্যামঘটান্থুবৎ ॥ ৪৩ ॥ 

যঃ--যে; নৈ- নিশ্চিতরূপে; বাকৃ-মনসী-_বাক] ও মন; সম্যক্‌__ সম্পূর্ণরূপে, 
অসংযচ্ছন্‌__নিয়প্রণ না করে; ধিয়া-_বৃদ্ধিমন্তার দ্বারা; যতিঃ--পরমার্থবাদী; তস্য_ 
তার, ব্রতম্_ত্রত; তপঃ-_তপস্যা; দানম্‌-_দান; অবতি--নিসৃত হয়; আম-_না 
পোড়ানো; ঘট-_একটি পাত্রে; অন্বুবৎ--জলের মতো। 

অনুবাদ 
যে পরমার্থবাদী উন্নত বুদ্ধিমত্তার দ্বারা তার বাক্য ও মনকে সম্পূর্ণরূপে সংযত 
না করে, তার পারমার্থিক ব্রত, তপস্যা এবং দান সমস্তই না-পোড়ানো মাটির 
পাত্রে রক্ষিত জলের মতো নির্গত হয়ে যাবে। 

তাৎপর্য 
যখন কোনও মাটির পাত্রকে সুষ্ঠুভাবে পোড়ানো হয়, সেই পাত্র যেকোনও তরল 
পদার্থকে নিশ্ছিপ্রভাবে ধারণ করে থাকে। মাটির পাত্র যদি ঠিকমতো পোড়ানো 
না হয়, তবে জল বা যে কোনও তরল পদার্থ তাতে শোষণ করে নেবে বা শেষ 
হয়ে যাবে। তজ্ধপ যে পরমার্থবাদী তার বাক্য ও মনকে সংযত না করে, সে 
দেখবে তার পারমার্থিক নিয়ম ও তপস্যা ধীরে ধীরে শোষিত হয়ে হারিয়ে যাচ্ছে। 
'দান' বলতে বোঝায় অপরের কল্যাণের জন্য কৃতকর্ম। যাঁরা কৃষ্ণভাবনামৃত প্রচার 
করার মাধ্যমে সর্বশ্রেষ্ঠ দানকার্য সম্পাদন করতে চেষ্টা করছেন, তারা যেন সুন্দরী 
রমণীদের সপ্তষ্টি বিধানের জন্য কথা বলতে গিয়ে চাতুরীর আশ্রয় গ্রহণ না করেন, 
অথবা জাগতিক শিক্ষাগত সম্মান লাভ করার জন্য কৃত্রিম বুদ্ধিমত্তা প্রদর্শন না 
করেন। ঘনিষ্ঠ যৌন সম্পর্কের চিন্তা করাও উচিত নয়, আবার সম্মানীয় পদ 
লাভ করার দিবান্থপ্প দেখাও ঠিক নয়। অনথায়, আমাদের কঠোরভাবে 
কৃষ্ণভাবনামৃত অনুশীলনের দৃঢ়নিষ্ঠা নষ্ট হয়ে যাবে, যেমনটি এখানে বর্ণনা করা 
হয়েছে। পারমার্থিক জীবনে সাফল্য অর্জন করার জন্য উন্নততর বুদ্ধিমত্তার দ্বারা 
আমাদের মন, ইন্দ্রিয় এবং বাক্য সংযম করতেই হবে। 


শ্লোক ৪8] পরমেশ্বর ভগবানের ব্য ১২৭ 


তম্মাৎ-_সুতরাং, বচঃ-_বাক্য; মনঃ-_সন; প্রাণান্_প্রাণবায়ু; নিযচ্ছেৎ-__নিয়ন্তরণ 
করা উচিত; মৎ পরায়ণঃ__আমাপরায়ণ। মত_-আমাতে, ভক্তি--ভক্তি সহকারে; 


যুক্তয়া--আবিষ্ট হয়ে; বুদ্ধ্যা_এই রদপ বুদ্ধির ছারা; ততঃ-_এই ভাবে, 
পরিসমাপ্যতে__জীবনের উদ্দেশ্য সফল করে। 
অনুবাদ 


আমার নিকট শরণাগত হয়ে, ভক্তের উচিত বাক্য, মন এবং প্রাণবায়ুকে সংযত 
করা। এইভাবে প্রেমময়ী ভক্তিযুক্ত বুদ্ধিমত্তার দ্বারা সে তার জীবনের উদ্দেশ্য 
সম্পূর্ণরূপে সফল করতে পারবে। 
তাৎপর্য 

ব্রাহ্মাণদীক্ষাকালে লন্ধ ব্রশ্মাগায়ত্রী মনু সুষ্ঠুভাবে জপ করার মাধ্যমে ভক্ত প্রেমময়ী 
ভক্তিযুক্ত বুদ্ধি লাভ করতে পারেন। স্বচ্ছ বুদ্ধির দ্বারা ভক্ত স্বাভাবিক ও স্বতঃ 
স্ফুর্তভাবে মনোধর্ম এবং সকাম কর্মপ্রদত্ত ফলের প্রতি অনাসক্ত হন এবং পরম 
পুরুষোত্তম ভগবানের পাদপঙ্ে পূর্ণরূপে শরণাগত হন। 


ইতি শ্রীমন্ভাগবতের একাদশ অন্ধের ‘পরমেম্বর ভগবানের এঁস্বয’ নামক যোড়শ 
অধ্যায়ের কুষ্কুপাতরীমৃর্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদাপ্ত স্বামী প্রভুপাদের 
বিনীত সেবকবৃন্দ কৃত তাৎপর্য সমাপ্ত। 


সপ্তদশ অধ্যায় 
ভগবান শ্ৰীকৃষ্ণ কর্তৃক বর্ণাশ্রম পদ্ধতি বৰ্ণন 


পূর্বে পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হংস রূপ ধারণ করে ব্রদ্মাচারী এবং গৃহস্থ আশ্রমের 
কর্তব্যগুলির গুণবর্ণন করেছিলেন। এই 'নধ্যায়ে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ উদ্ধবের নিকট 
পুনরায় সেই ব্যাপার ব্যাখ্যা করেছেন। 

বর্ণাশ্রমের সামাজিক এবং ধর্মীয় বিধানগুলি সন্বদ্ধে উদ্ধব জানতে চাইলে, 
ভগবান উত্তর দিলেন যে, সত্যযুগে কেবল একটিই বর্ণ ছিল, যাকে বলে হংস। 
সেই যুগে মানুষ আপনা থেকেই জন্মগতভাবে শুদ্ধ ভক্তিযোগের প্রতি উৎসগীকৃত 
থাকতেন। আর যেহেতু প্রত্যেকেই সমস্ত দিক থেকে সিদ্ধ ছিলেন, তাই এ যুগকে 
বলা হতে কৃতযুগ। বেদসমূহ তখন পবিত্র ও রূপে প্রকাশিত ছিল, এবং পরমেশ্বর 
‘ভগবানকে তখন মনের মধ্যে চতুম্পাদ কৃষরাপী ধর্ম পাপে অনুভব করা যেত। 
বজ্ঞপদ্ধতির পরিপাটি তেমন ছিল না। স্বাভাবিকভাবে তপস্যায় উৎসাহী নিষ্পাপ 
জনগণ, কেবলমাত্র ভগবানের স্বরূপের ধ্যানে মঞ্স হতেন। ত্রেতাযুগে পরমেশ্বর 
ভগবানের হৃদয় থেকে তিন বেদ প্রকাশিত হয়েছেন, আর তাদের থেকে শ্রিবিধ 
অগ্নিহোত্র যজ্ঞ উৎপন্ন হয়েছে। সেই সময়ে ভগবানের অঙ্গপ্রত্যঙ্গ থেকে সমাজের 
বিভিন্ন সদস্যদের জাগতিক ও পারমার্থিক কর্ত্বঃ নির্ধারণকারী চারটি বর্ণ এবং চারটি 
আশ্রমের আবির্ভাব হয়। এই বর্ণগুলি ভগবানের ভর্ধ্বাঙ্গ ব! নিক্সাঙ্গ অনুসারে 
অনুরূপ ৬৭ প্রাপ্ত হয়েছে। এরপর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ চারটি বর্ণের মানুষের প্রতিটির 
স্বভাব এবং এই চারটি বর্ণ বহির্ভূত মানুষদের স্বভাব কেমন হবে তা বর্ণন! করেছেল। 
ই সঙ্গে সাধারণ মানুষের কী ধরনের গুণাবলী থাকবে. তা-ও বর্ণনা করেছেন। 

উচ্চ বর্ণের মানুষেরা দ্বিজ হওয়ার যোগ্য। উপনয়ন সংস্কারের পর তাদের 
শুরুপৃহ, গুরুকুলে গমন করা উচিত। শান্ত মনে ছাত্রদের ব্রহ্মচারী) উচিত বেদ 
অধ্যয়নে রত হওয়া। তার চুলে জটা থাকবে এবং দাত মাজা, নিজের জন্য ভাল 
আসনের ব্যবস্থা করা, স্বান বা পায়খানার সময় কথা বলা, চুল ও নখ কাটা, আর 
কখনও বীর্য স্থলন করা তার জন্য নিষিদ্ধ। সে ত্রিসন্ধ্যা অর্চনা করবে, আগ 
অহিংসন্ভাবে গুরুদেবের প্রতি ভক্তিযুক্ত সেবা সম্পাদন করবে। ব্রক্মচারী ভিক্ষা 
করে খাদ/বত্ত এবং খা কিছু পাবে, তা সে অবশ্যই তার গুরুদেবকে ৬পণ। করবে: 
খা কিছু ভগবৎ প্রসাদ তার নির্বাহের জন্য মঞ্জুর করা হবে তাই সে ৩৫৭ নদরবে। 
সে তার গুরুদেবের পাদ সম্বাহন করে, পূজা করে বিনীত সেবকের ন্যায় সেবা 
করবে, আর সমস্ত প্রকার ইন্দ্রিয় তর্পণ বর্জন করে, কঠোরভাবে ব্রহ্মাচর্য এত পালন 


১২৯ 
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করবে। অনুমোদিত পদ্থায় সে কায়মনোবাকে) পরমায্মারূপে পরমেশ্বর ভগবানের 
পুজা করবে। ব্রক্মাচারীদের জন্য নারী দর্শন, তাদের স্পর্শ করা, তাদের সঙ্গে 
আলাপ-পরিহাস আদি বা খেলাধুলা সম্পূর্ণ নিষিদ্ধ। সমাজের সমস্ত আশ্রমের 
মানুষদের জন্য পরিচ্ছন্নতা এবং জল দ্বারা শুদ্ধাচার অবশ্য পালনীয়। পরমেশ্বর 
ভগবান প্রত্যেকের হৃদয়ে পরমাত্মারূপে বিরাজ করছেন, তা প্রত্যেককে সর্বদা স্মরণে 
বাখতেও আদেশ প্রদান করা হয়েছে। 

বেদের সমস্ত শাখা অধ্যয়ন করার পর কোনও ব্রাহ্মণের যদি জড় বাসনা থাকে, 
তবে সে তার গুরুদেবের নিকট থেকে অনুমোদন গ্রহণ করে গৃহস্থ আশ্রমে প্রবেশ 
করতে পারে। অন্যথায়, তার যদি জড় বাসনা না থাকে, তবে সে বানত্রস্থী বা 
সন্ন্যাসী হতে পারে। এক আশ্রম থেকে পরবর্তী আশ্রমে ক্রমান্বয়ে এগিয়ে যাওয়ার 
যথাযথ পথ্থা অবশ্যই অনুসরণ করতে হবে। যে গৃহস্থ আশ্রমে প্রবেশ করতে 
ইচ্ছুক, সে একই বর্ণের, যেখানে কোনও আপত্তি থাকবে না, এবং তার থেকে 
বয়সে কিছুটা কনিষ্ঠা স্ত্রী গ্রহণ করবে। 

ভগবানের আরাধনা, বেদ অধ্যয়ন এবং দান করা_এইগুলি হচ্ছে ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয় 
ও বৈশ্য এই তিন উচ্চ বর্ণের মানুষের জন্য অবশ্য করণীয়। দান গ্রহণ, অন্যদের 
শিক্ষা প্রদান করা এবং অন্যদের জন্য যজ্ঞ সম্পাদন করা--এই বৃত্তির সুযোগ 
কেবল ব্রাহ্মণদেরই প্রাপ্য। কোনও ব্রাহ্মণ যদি মনে করেন যে, এই সমস্ত কর্মে 
যুক্ত হওয়ার ফলে তার চেতনা কলুষিত হয়ে যাচ্ছে, তবে তিনি মাঠ থেকে শস্য 
সংগ্রহ করে তার জীবিকা নির্বাহ করতে পারেন। তিনি যদি দারিদ্র্য পীড়িত হন, 
তবে সেই ব্রাহ্মণ প্রয়োজনবোধে ক্ষত্রিয় বা বৈশোর বৃত্তি গ্রহণ করতে পারেন, 
কিন্তু তিনি যেন কখনই শূত্রের বৃত্ত গ্রহণ না করেন। এইরূপ পরিস্থিতিতে, ক্ষত্রিয় 
হয়তো বৈশ্যের বৃত্তি এবং বৈশ্য হয়তো শৃদ্রের বৃত্তি অবলম্বন করতে পারেন। 
তবে, যখন জরুরী অবস্থা আর থাকবে না, তখনও নিন্সবর্ণের বৃত্তির দ্বারা জীবিকা 
নির্বাহ করা যথার্থ নয়। যে ব্রান্মাণ নিজ কর্তব্যে নিবিষ্ট, তিনি সমস্ত নগণ্য 
জড়বাসনা ত্যাগ করে, সর্বদা বৈঝবদের সেবা করেন। এইভাবে তিনি পরমেস্থর 
ভগবানের দ্বারা রক্ষিত হন। গৃহস্থকে প্রতিদিন বেদ অধ্যয়ন করতে হবে, এবং 
তাঁর বৃত্তি থেকে সভাবে উপার্জিত অর্থে তাঁর ব্যয় নির্বাহ করবেন। তীর উচিত, 
যথা সম্ভব যজ্ঞানুষ্ঠানের মাধ্যমে ভগবানের আরাধনা করা। জড় জীবনের প্রতি 
অনাসক্ত থেকে, এবং ভগবস্তক্তিতে নিবিষ্ট হয়ে, গৃহস্থ শেষে বানপ্রস্থ অবলম্বন 
করবেন যাতে তিনি ভগবানের আরাধনায় পূর্ণরূপে মগ্পজ হতে পারেন। তার 
আ্তবয়ন্ত পুত্র থাকলে, তিনি সরাসরি সন্যাস আশ্রম অবলম্বন করতে পারেন। 
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পক্ষান্তরে, যে সমস্ত মানুষ নারী সপ্তোগের প্রতি নেহাৎই আসক্ত, যার যথাথ 
বাছবিচার বোধ নেই, আর ধনৈম্্য ইত্যাদি নিয়েই থাকতে ভালবাসে, তারা তাদের 
আত্বীয়ন্বজনের কল্যাণের জন্য জন্মজন্মাস্তরে উদ্বেগে ভোগে এবং তারা পরবর্তী 
জন্মে নিনযোনি প্রাপ্ত হতে বাধ্য। 


যন্তুয়াভিহিতঃ পূর্বং ধৰ্মস্ৃততক্তিলক্ষণঃ ৷ 
বর্ণাশ্রমাচারবতাং সর্বেধাং দ্বিপদামপি ॥ ১ ॥ 
যথানুষ্ঠীয়মানেন ত্বয়ি ভক্তিনূ্ণাং ভবেৎ ৷ 
স্বধর্মেণারবিন্দাক্ষ তন্‌ মমাখ্যাতুমর্থসি ॥ ২ ॥ 
শ্রীউদ্ধবঃ উবাচ__ত্রীউদ্ধব বললেন; যঃ--যা; ত্বয়া-_আপনার দ্বারা; অভিহিতঃ__ 
বর্ণিত; পূর্বম্_পূর্বে, ধর্মঃ-- ধর্মীয় নীতি; তৎ-ভক্তি-লক্ষণঃ-_-আপনার প্রতি 
সেবালক্ষণযুক্ত; বর্ণ-আশ্রাম-_বর্ণাশ্রম পদ্ধতির; আচারৰতাম্‌__বিশ্ব্ত অনুগামীদের; 
সর্বেষাম্‌-_সকলের; দ্বিপদাম্‌-_সাধারণ মানুষের (যারা বর্ণাশ্রম ধর্ম পালন করে 
না); অপি__এমনকি; যথা-__অনুসারে; অনুষ্ঠীয়মানেন__যারা পালন করছেন; 
ত্বয়ি_-আপনার মধ্যে, ভক্তিঃ__ভক্তি; নৃণাম্‌__মানুষের; ভবেৎ__হতে পারে, 
স্বধর্মেণ-_স্বধর্মের দ্বারা; অরবিন্দ-অক্ষ-_হে অরবিন্দাক্ষ, তৎ--সেই; মম-__আমাবেদ, 
আখ্যাতুম্-ব্যাখ্যা করতে; অহাসি__আপনি পারেন। 


অনুবাদ 
শ্রীউদ্ধব বললেন-_হে প্র্ু, পূর্বে আপনি বর্ণাশ্রম ধর্মের অনুগামীদের, এবং 
এমনকি সাধারণ নিয়মশৃঙ্খলাবিহীন মানুষদের জন্যও অনুশীলনীয় ভক্তিযোগের 
পদ্ধতি বর্ণনা করেছেন। হে অরবিন্দাক্ষ, সমগ্র মনুষ্যসমাজ, তাদের নিজ নিজ 
কর্তব্য সম্পাদন করে, কীভাবে আপনার প্রেমময়ী সেবায় নিয়োজিত হতে পারে 
সে সম্বন্ধে এখন আমায় কৃপাপূর্বক ব্যাখ্যা করুন। 

তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ইতিমধ্যেই জ্ঞানযোগ, ভক্তিযোগ এবং অষ্টাঙ্গযোগের পদ্ধতি 
বিস্তারিতভাবে ব্যাখ্যা করেছেন। যারা কর্মযোগের প্রতি আগ্রহী, তারা কিভাবে 
কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে তাদের জীবন সার্থক করতে পারে, সে বিষয়ে এখন উদ্ধব 
জিজ্ঞাসা করছেন। ভগবদৃগীতায় (৪/১৩) ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বর্ণনা করেছেন যে, 
স্বয়ং তিনিই বর্ণাশ্রম পদ্ধতির আক্টা। চাতুবণীর্ৎ ময়া সৃষ্টং শুণকমার্বিভাগশঃ। তাই 
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বর্ণাশ্রম ধর্মের অস্তিম লক্ষ্য হচ্ছে, পরমেশ্বর ভগবানকে তুষ্ট করা। অন্যভাবে 
বলা যায়, আমাদের উচিত ভগবানের ভক্ত হয়ে শুদ্ধ ভগবৎ সেবার শিক্ষা লাভ 
করা। শুদ্ধ ভগবস্তক্তি লাভের সহজতম পদ্ধতি হচ্ছে ভগবানের শুদ্ধডাক্তের সঙ্গ 
লাভ করা। কেউ যদি বিনীতভাবে, পূর্ণবিশ্বাস সহকারে শুদ্ধভক্তের সঙ্গ করেন, 
তিনি তৎক্ষণাৎ জীবনের পূর্ণতা লাভ করতে পারেন। কৃষন্ভক্তের ক্ষেত্রে বর্ণাশ্রম 
ধর্মের সমস্ত বাহ্য শিষ্টাচার পালন করার প্রয়োজন হয় না, কেননা কৃষ্ণভাক্ত সর্বদা 
ভগবত প্রেমে মগ্ন, তাই তিনি আপনা থেকেই সমস্ত প্রকার ইন্দ্রিয় তর্পণ এবং 
অনোধর্ম পরিত্যাগ করেন। যে সমস্ত মানুষ বর্ণাশ্রম ধর্ম পালন করে না, তাদেরকেই 
এখানে দ্বিপদাম্‌ অর্থাৎ দুই-পা বিশিষ্ট বলা হয়েছে! অন্যভাবে বলা যায়, যারা 
ধর্মীয় জীবনপথ অনুসরণ করে না, তাদের দু'টি পা আছে বলেই তারা মানুষ নামে 
পরিচিত। এমনকি সাধারণ পশু এবং পোকা-মাকড়েরা আহার, নিপ্রা, ভয় ও মৈথুন 
কর্মে সাগ্রহে ব্যাপৃত রয়েছে, মানুষেরা কিন্ত, ধর্মাচরণ এবং অন্তিম শুদ্ধ কৃষ্ণভাবনায় 
ভগবানকে ভালবাসার 'ক্লমতা থাকার দরুন, এই সমস্ত ইতর প্রাণী অপেক্ষা উন্নত। 


শ্লোক ৩-৪ 

পুরা কিল মহাবাহো ধর্মং পরমকং প্রভো ৷ 

যন্তেন হংসরূপেণ ব্রদ্দণেহভ্যাথ মাধব ॥ ৩ ॥ 

স ইদানীং সুমহতা কালেনামিত্রকর্শন ৷ 

ন প্রায়ো ভবিতা মর্ত্যলোকে প্রাগনুশাসিতঃ ॥ ৪ ॥ 
পুরা-_ পূর্বে, কিল- বস্তুতঃ; মহাবাহো-_হে মহাবাহো; ধর্মম_ধর্ম, পরমকম্‌_ 
পরম সুখানযন; প্রভো- প্রভু; ঘৎ__যেটি, তেন-_তার দ্বারা; হংসরূপেণ--ভগবান 
হংসকূপে, ব্রহ্মণে_ তীন্রদ্গাকে; অভ্যার্থ_আপনি বলেছিলেন, মাধব_হে মাধব, 
সঃ__সেই ধের্সজ্যান), ইদানীম্-_বর্তমানে, সুমহতা_ দীর্ঘকাল পরে; কালেন__ 
সময়; অমিত্রকর্শন__হে শত্রুদমনকারী, ন- না প্রায়ঃ__সাধারণত; ভবিতা__ 
খাকবে; মর্যলোকে-__মনুষ্যসমাজে, প্রাকৃ-_ পূর্বে; অনুশাসিতঃ__ উপদেশ প্রদান করা 
হয়েছিল। 


'অনুবাদ 
হে প্রভু, হে মহাবাহো, পূর্বে আপনি আপনার হংসাবতাররূপে জ্রীহ্মার নিকট 
পরম সুখ প্রদানকারী ধর্মের কথা বলেছিলেন। হে মাধব, হে শত্রু নিধনকারী. 
বহুকাল অতীত হয়ে গিয়েছে, পূর্বে আপনি যে সমস্ত উপদেশ প্রদান করেছিলেন, 
তা অতি সত্তর বাস্তৰিকই অবলুপ্ত হয়ে যাবে। 


শ্লোক ৭] ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক বর্ণাশ্রম পদ্ধতি বর্ণন ১৩৩ 


শ্লোক ৫৬ 

বক্তা কর্তাবিতা নান্যো ধর্মস্যাচ্যুত তে ভুবি ৷ 

সভায়ামপি বৈরিপ্ন্যাং যত্র মূর্তিধরাঃ কলাঃ ॥ ৫ ॥ 

কর্তাবিত্রা প্রবনতা চ ভবতা মধুসূদন ৷ 

ত্যক্তে মহীতলে দেব বিনষ্টং কঃ প্রবক্ষ্যতি ॥ ৬ ॥ 
বক্তা-_বক্তাঃ কর্তা_ তষ্টা, অবিতা__রক্ষক; ন-_না; অন্যঃ__-অনা কোনও; 
ধর্মস্য_ পরম ধর্মের; অচ্যাত__হে অচ্যুত, তে- আপনি ব্যতিত; ভুৰি__বিশ্ে 
সভায়াম্‌__সভা মধো; অপি-__এমনকি; বৈরিপ্গ্যাম-_শ্রীব্হ্মার; যত্র--যেখানে; 
মূর্তিধরাঃ--স্বয়ং রূপে; কলাঃ-_-বেদ সকল; কর্ত্া--অষ্টার দ্বারা অবিত্রা- রক্ষক 
কর্তৃক; প্রবন্া-__বক্তার দ্বারা; চ-_-; ভবতা-_-আপনার দ্বারা; মধুসূদন-_প্রিয় 
মধুসূদন; ত্যক্তে--যখন তা পরিত্যক্ত; মহীতলে-__পৃথিবী; দেব-_শ্রিয় প্রভং 
বিনষ্টম্-_ ধর্মের যে সমস্ত নীতি নষ্ট হয়ে গিয়েছে; কঃ__কে: প্রবঙ্ষ্যতি__বলবে। 


অনুবাদ 
হে ভগবান অচ্যুত, এই পৃথিবীতেই হোক অথবা বেদ সমূহের নিবাসস্থল শরীবহ্মার 
সভাস্থল হোক না কেন, প্রভু আপনি ব্যতীত পরম ধর্মের প্রবক্তা, সষ্টা এবং 
রক্ষক কেউ নেই। প্রিয় মধুসূদন, এইভাবে যখন পারমার্থিক জ্ঞানের প্রবক্তা, 
রক্ষক এবং প্রকৃত জষ্টা আপনি পৃথিবী পরিত্যাগ করে চলে যাবেন, তখন পুনরায় 
কে এই বিনাশ প্রাপ্ত জ্ঞানের কথা বলবে? 


শ্লোক ৭ 

তত্বং নঃ সর্বধর্মজ্ঞ ধর্মস্ততুক্তিলক্ষণঃ । 

যথা যস্য বিধীয়েত তথা বর্ণয় মে প্রভো ॥ ৭ ॥ 
তৎ-_সুতরাং, ত্বম-_-আপনি; নঃ-_আমাদের মধ্যে (মনুষ্যগণ); সর্বধর্মজ্ঞ_ হে 
ধর্মের পরম জ্ঞাতা; ধর্মঃ__পারমাথিক পথ; ত্বৎন্ভক্তি__আপনার প্রতি প্রেসময়ী 
সেবার ছারা, লক্ষণঃ-_লক্ষণ; যথা-_যেভাবে, যস্য--খার, বিষীয়েত__সম্পাদিত 
হতে তথা-_সেইভাবে; বর্ণয়_অনুগ্রহপূর্বক বর্ণনা করুন; মে__আমার নিকট; 
প্রভো-_হে প্রভু। 


অনুবাদ 
অতএব, হে প্রভু, আপনিই যেহেতু ধর্মের জ্ঞাতা, মনুষাগণ যাতে আপনার প্রেমমনী 
সেবা সম্পাদন করতে পারে, আর তা কীভাবে সম্পাদিত হবে, তা আপনি 
অনুগ্রহপূর্বক আমার নিকট বর্ণনা করুন। 


১৩৪ শ্রীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৭ 


শ্লোক ৮ 
শ্রীশুক উবাচ 
সুখং স্বভৃত্যমুখ্যেন পৃষ্টঃ স ভগবান্‌ হরিঃ ৷ 
শ্রীতঃ ক্ষেমায় মর্ত্যানাং ধর্মানাহ সনাতনান্‌ ॥ ৮ ॥ 
শ্ীশুকঃ উবাচ-_শ্ীশুকদেব গোস্বামী বললেন; ইত্ম্‌__এইভাবে, স্ব-ভূত্য-ুখ্যেন_ 
শ্রেষ্ঠ ভক্তের দ্বারা; পৃষ্টঃ-_-জিজ্ঞাসিত; সঃ-_-তিনি; ভগবান্‌-_পরম পুরুষ ভগবান; 
হরিঃ-_শ্রীকৃষণ্জ জ্রীতঃ-_শ্রীত হয়ে; ক্ষেমায়--পরম কল্যাণের জন্য; মর্ত্যানাম_ 
সমস্ত বদ্ধ জীবের, ধর্মান্- ধর্ম আহ-_বললেন; সনাতনান্-_সনাতন। 
অনুবাদ 
শ্রীশুকদেব গোস্বামী ৰললেন-এইভাবে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার পরম ভক্ত শ্রীউদ্ধব 
কর্তৃক জিজ্ঞাসিত হয়ে প্রীতি সহকারে সমস্ত বদ্ধ জীবের কল্যাণের জন্য সেই 
সনাতন ধর্মের বর্ণনা করলেন। 


শ্লোক ৯ 
শ্রীভগবানুবাচ 
ধর্ম এয তব প্রশ্নো নৈঃশ্রেয়সকরো নৃথাম্‌ 1 
বর্ণাশ্রমাচারবতাং তমুদ্ধব নিবোধ মে ॥ ৯ ॥ 
ভ্রীভগৰান্‌ উবাচ__পরমেশ্বর ভগবান বললেন; ধর্ম্যঃ__ ধর্মের প্রতি বিশ্বাসী; এষঃ 
__এই; তব-__তোমার, প্রশ্নঃ প্রশ্ন; নৈঃস্রেয়স-কর২-_ শুদ্ধ ভক্তিযোগের উৎসঃ 
নৃণাম্‌__সাধারণ মানুষের জন্য; বর্ণ আশ্রম- বর্ণাশ্রম ধর্ম, আচার-বতাম-_নৈষ্ঠিক 
অনুগামীদের জন্য; তম্‌-_-সেই সমস্ত শ্রেষ্ঠ ধর্মনীতি, উদ্ধব_প্রিয় উদ্ধব; নিবোধ 
দয়া করে শেখো; মে--আমার নিকট থেকে। 


অনুবাদ 
পরম পুরুষ ভগবান বললেন--প্রিয় উদ্ধব, যথার্থ ধর্ম অনুসারেই তুমি প্রশ্ন করেছ, 
যা সাধারণ মানুষ এবং বর্ণাশ্রম ধর্মের অনুগামীদের শুদ্ধভক্তির দ্যোতক এবং 
তা জীবনের পরম সিদ্ধি প্রদান করে। এখন অনুগ্রহ করে আমার কাছে সেই 
পরম ধর্ম কথা শ্রবণ কর। 

তাৎপর্য 
নৈঃশ্রেয়সকর শব্দটির দ্বারা এখানে বোঝানো হয়েছে, যা কৃষ্ণভাবনামৃত বা জীবনের 
পরম সিদ্ধি প্রদান করে, যেটি ভগবান শ্রীউদ্ধবের নিকট বর্ণনা করছেন। ধর্ম 


শ্লোক ১০] ভগবান শ্ৰীকৃষ্ণ কর্তৃক বৰ্ণাশ্ৰম পদ্ধতি বৰ্ণন ১৩৫ 


বললেই সাধারণ মানুষ ধারণা করে জড় সাম্প্রদায়িক ব্যাপারগুলির কথা। যে 
পদ্ধতি জীবনের পরম সিদ্ধি প্রদান করে, তাকে মানুষের জন্য পরম মঙ্গলময় বলেই 
বোঝা উচিত। এই বিশ্বে সব থেকে বিজ্ঞানসম্মত ধর্মীয় উপস্থাপনা হচ্ছে বর্ণাশ্রম 
ধর্ম। এই ধর্মে যারা সর্বাপেক্ষা অগ্রসর, তারা কৃষ্ণভাবনামূতের পর্যায়ে উপনীত 
হন অর্থাৎ পরমেশ্বর ভগবানের সন্তষ্টির জন্য তিনি সর্বন্থ উৎসর্গ করেন। 


শ্লোক ১০ 

আদৌ কৃতযুগে বর্ণো নৃণাং হংস ইতি স্মৃতঃ ৷ 

কৃতকৃত্যাঃ প্রজা জাত্যা তস্মাৎ কৃতযুগং বিদুঃ ॥ ৯০ ॥ 
'আদৌ-_শুরুতে (যুগের); কৃতযুগে-_সত্যযুগে অর্থাৎ সত্যের যুগে; বর্ণঃ__ 
সামাজিক শ্রেণী, নৃণাম্‌__মানুষের; হংসঃ__হংস নামে; ইতি__এইভাবে; স্ঘৃতঃ-_. 
পরিচিত; কৃতকৃত্যাঃ-_পরমেশ্খর ভগবানের প্রতি পূর্ণ শরণাগতি হেতু কর্তব্য 
সম্পাদনে সিদ্ধ, প্রজাঃ-_প্রজা; জাত্যা-_জন্মগতভাবেই; তম্মাৎ__সুতরাং, কৃত- 
যুগম্‌__কৃতযুগ, বা যে যুগে সমস্ত কর্তব্য সুষ্ঠুরূপে সম্পাদিত হতো; বিদুঃ-_বিদ্যান 
ব্যক্তিরা এইভাবেই জানতেন। 


অনুবাদ 
শুরুতে, সত্যযুগে সমস্ত মানুষের জন্য একটিই বর্ণ ছিল, যাকে বলে হংস। সেই 
যুগের মানুষ জন্মগতভাবেই একান্তিক ভগবস্তক্র, তাই বিদ্বান পণ্ডিতগণ এই প্রথম 
যুগকে বলেন কৃতযুগ, বা যে যুগে ধর্মীয় আচরণগুলি যথাযথরূপে পালিত হয়। 

তাৎপর্য 
এই শ্লোক থেকে আমরা বুঝতে পারছি যে, পরমেশ্বর ভগবানের নিকট একান্ডিক 
শরণাগতিই হচ্ছে সর্বশ্রেষ্ঠ ধর্ম। সত্যযুগে প্রকৃতির নিকৃষ্ট গুণশুলির কোনও প্রভাব 
থাকে না। তাই সমস্ত মানুষেরা সমাজের সর্বোচ্চ ভরে থাকেন, যাকে বলে 
হংস। এই অবস্থায় মানুষ পরমেশ্বর ভগবানের প্রত্যক্ষ তত্বাবধানে থাকেন। 
আধুনিক যুগে মানুষ সামাজিক সাম্যের জন্য চিৎকার করছে। কিন্তু যতক্ষণ না 
সমস্ত মানুষ সব্বগুণে অধিষ্ঠিত হচ্ছে, যে জ্তরটি হচ্ছে শুদ্ধ এবং একান্ডিক ভক্তিপূর্ণ, 
ততক্ষণ পর্যন্ত সামাজিক সাম্য সম্ভব হবে না। প্রকৃতির নিকৃষ্ট গুণগুলি প্রাধান্য 
লাভ করার ফলে, গৌণ ধর্মশুলির উৎপত্তি হয়। এই সমস্ত ধর্মের মাধ্যমে মানুষ 
ধীরে ধীরে হয়তো ভগবানের প্রতি শুদ্ধ পরকান্তিক শরণাগতির স্তরে উন্নীত হতে 
পারে। সত্যযুগে নিকৃষ্ট পর্যায়ের মানুষই নেই, তাই সেখানে কোনও গৌণ ধর্মেরও 


১৩৬ ভ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ১৭ 


প্রয়োজন নেই। সমস্ত ধর্মীয় দায়িত্বগুলি পূর্ণরূপে পালন করে, প্রত্যেকেই 
প্রত্যক্ষভাবে ভগবানের এঁকান্তিক সেবায় যুক্ত হন। যিনি তার সমস্ত কর্তব্য 
যথাযথরূপে পালন করেন, তাকে বলা হয় কৃতকৃত্য, সে কথা এই শ্রোকে বলা 
হয়েছে। তাই, সত্যযুগকে বলা হয় কৃতযুগ বা আদর্শ আচরণের যুগ। শ্রীল 
জীব গোস্বামীর মতে, আদৌ (শুরুতে) শব্দটি ব্ৰহ্মাণ্ড সৃষ্টির মুহূর্তকে সূচিত করে। 
অন্যভাবে বলা যায় বর্ণাশ্রম ধর্মটি কোনও সাম্প্রতিক মনগড়া পদ্ধতি নয়, বরং 
সৃষ্টির সময় থেকেই স্বাভাবিকভাবে উদ্তৃত। তাই সমস্ত বুদ্ধিমান মানুষের তা গ্রহণ 
করা উচিত। 


শ্লোক ১১ 
বেদঃ প্রণব এবাগ্রে ধর্মোহহং বৃঘরপধৃক্‌ 1 
উপাসতে তপোনিষ্ঠা হংসং মাং মুক্তকিল্বিযাঃ ॥ ১১ ॥ 

বেদঃ--বেদ; প্রণবঃ--পবিত্র একার, এব--বস্তুতঃ; অগ্রে--সত্যযুগে; ধর্মঃ-- 
মানসিক ক্রিয়াকলাপের উপাদান; অহম্‌্__আমি; বৃষ-রূপ-ধূক্_বৃযরূপী ধর্ম, 
উপাসতে__উপাসনা করে; তপঃ-নিষ্ঠাঃ__তপস্যারত; হংসম্‌-_ভগবান হংস; মাম_ 
আমাকে, মুক্ত-নুক্ত; কিল্বিযাঃ--সমস্ত পাপ। 

অনুবাদ 
সত্যযুগে ওঁকারের মাধ্যমে অবিভক্ত বেদ প্রকাশিত হয়, এবং তখন আমিই সমস্ত 
মানসিক ক্রিয়াকলাপের একমাত্র লক্ষ্য। আমি বৃষরূপী চতুষ্পাদ ধর্ম রূপে 
প্রকাশিত হই। এইভাবে সত্যযুগের তপোনিষ্ঠ নিষ্পাপ মানুষেরা হংস রূপে আমার 
আরাধনা করে। 

তাৎপর্য 
শ্রীমত্তাগবতে (১/১৭/২৪) বৃষরূপী চতুষ্পাদ ধর্মের বর্ণনা রয়েছে_তপঃ শৌচঃ 
দয়া সতাম্‌ ইতি পাদাঃ কৃতে কৃত্যা-_“সতাযুগে তপস্যা, শৌচ, দয়া ও সতা রূপ 
তোমার চারটি পা প্রতিষ্ঠিত ছিল।” দ্বাপর যুগের শেষে শ্রীব্যাসদেব বেদকে ঝ্রগ্‌, 
যজু, সাম্‌ এবং অথর্ব-_এই চারভাগে বিভক্ত করেন, কিন্ত সত্যযুগে শুধুমাত্র পবিত্র 
ও উচ্চারণের মাধ্যমে প্রত্যেকে সম্পূর্ণ বেদের জ্ঞান খুব সহজে উপলব্ধি করতে 
পারেন। এই যুগে যজ্ঞের মতো অনুষ্ঠান বা পুণ্যকর্ম করার প্রয়োজন নেই, কেননা 
প্রতোকেই নিষ্পাপ, তপস্যারত এবং পূর্ণরূপে ধ্যানের মাধ্যমে পরমেশ্বর ভগবান 
হংসের উপাসনায় রত। 


শ্লোক ১৩] ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক বর্ণাশ্রম পদ্ধতি বর্ণন ১৩৭ 


শ্লোক ১২ 
ত্রেতামুখে মহাভাগ প্রাণান্মে হৃদয়াত্ত্রয়ী ৷ 
বিদ্যা প্রাদুরভূৎ তস্যা অহমাসং ত্রিবৃন্মখঃ ॥ ১২ ॥ 

ব্রেতামুখে__ত্রেতাযুগের শুরুতে, মহাভাগ__হে মহাভাগ্যবান, প্রাণাৎ_ প্রাণ বা 
প্রাণবায়ুর আলয় থেকে; মে-_আমার; হনদয়াৎ-হদয় থেকে; ত্রয়ী--ত্রিবিধ, 
বিদ্যা__বৈদিক জ্ঞান; প্রাদূরভূৎ-_আবির্ভূত হয়েছিল; তস্যাঃ--সেই জ্ঞান থেকে, 
অহম্‌__আমি, আসম্‌--আবির্ভূত হই; ত্রিবুৎ__-তিনটি বিভাগে; মখঃ-_যজ্ঞ। 

অনুবাদ 
হে মহাভাগ্যবান, ব্রেতাযুগের শুরুতে প্রাণবায়ুর নিবাসম্থল, আমার হৃদয় থেকে 
খগ্‌, সাম, এবং যজুরূপে তিনটি বিভাগে বেদের জ্ঞান প্রকাশিত হয়। তারপর 
সেই জ্ঞান থেকে আমি ত্ৰিবিধ যজ্ঞরূপে আবির্ভূত হই। 

তাৎপর্য 
ভ্রেতাযুগে ধর্মের একটি পা নষ্ট হয়ে যায়, তখন মাত্র ৭৫% (পঁচাত্তর শতাংশ) 
ধর্মের প্রকাশ থাকে, ঝগ্‌, সাম্‌ এবং যু এই তিনটি প্রধান বেদ তার প্রতিনিধিত্ব 
করেন। ব্রিবিধ বৈদিক যজ্ঞ পদ্ধতিরূপে ভগবান আবির্ভূত হন। এই তিনটি 
বিভাগের মধ্যে হোতা পুরোহিত ঝ/গ্‌ বেদের মন্ত্রোচ্চারণ করে যজ্ঞাগ্রিতে আহুতি 
প্রদান করেন। উদ্গাতা পুরোহিত উচ্চারণ করেন সাম্‌ বেদের মন্ত্র আর অধবধু 
পুরোহিত, যিনি যজ্ঞস্থল, বেদী ইত্যাদির ব্যবস্থা করেন, তিনি যুর্বেদ মন্ত্র উচ্চারণ 
করেন। প্রেতাযুগে এইরূপ যজ্ঞই হচ্ছে পারমার্থিক সিন্ধি লাভের জন্য অনুমোদিত 
পদ্ধতি। এই ক্সোকে প্রাণাৎ শব্দটি পরমেশ্বর ভগবানের বিরাট রূপকে নির্দেশ 
করে। পরবর্তী শ্লোকগুলিতে এই রূপ আরও বর্ণিত হয়েছে। 


বিপ্র্ষত্রিয়বিটশৃড্রা মুখবাহুরুপাদজাঃ ৷ 

বৈরাজাৎ পুরুষাজ্জাতা য আত্মাচারলক্ষণাঃ ॥ ১৩ ॥ 
বিপ্র- তরাহ্গাণ, ক্ষত্রিয় ক্ষত্রিয়, সামরিক শ্রেণী; বিট-__বৈশ্য, ব্যবসায়ী সম্প্রদায়, 
শূড্রাঃ- শৃদ্র, শ্রমিক, মুখ__সুখ থেকে; বাহু__বাহ্ৰয়, উরু-_উরুদেশ; পাদ- 
এবং পা; জাঃ__জাত; বৈরাজাৎ-_বিরাটরূপ থেকে, পুরুষাৎ__ভগবান থেকে; 
জাতাঃ__উৎপন্ন, যে__যে; আত্ম--ব্যক্তিগত, আচার-_-আচরণের দ্বারা; লক্ষণাঃ 
_স্বীকৃত। 


১৩৮ শ্রীস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৭ 


অনুবাদ 
ভ্রেতাযুগে ভগবানের বিরাট রূপ থেকে চতুরব্ণ প্রকাশিত হয়। ব্রাহ্মণরা ভগবানের 
মুখমণ্ডল থেকে, ক্ষত্রিয়রা ভগবানের বাহুদ্বয় থেকে, বৈশ্যরা ভগবানের উরু 
থেকে এবং শৃদ্ররা তার বিরাট রূপের চরণ থেকে আবির্ভূত হয়েছে। বিশেষ 
দায়িত্ব এবং ব্যবহারের মাধ্যমে প্রত্যেকের বর্ণ নির্ধারিত হয়। 


শ্লোক ১৪ 
গৃহাশ্রমো জঘনতো ব্রহ্মচর্যং হৃদো মম ৷ 
বক্ষঃস্থলাদ্‌ বনে বাসঃ সন্ধ্যাসঃ শিরসি স্থিতঃ ॥ ১৪ ॥ 
গৃহ-আশ্রমঃ__বিবাহিত জীবন; জঘনতঃ-_জঘনদেশ থেকে; ব্রহ্মচর্যম্‌__্ৰহ্মাচারী 
জীবন; হৃদঃ__হৃদয় থেকে; মম-_-আমার; বক্ষঃ-্থলাৎ__বক্ষস্থল থেকে; বনে 
বনে; বাসঃ__বাস করা; সন্্যাসঃ-_সন্গযাস জীবন; শিরসি__মন্তকে; স্থিতঃ__ 
অবস্থিত। 


অনুবাদ 
গৃহস্থ আশ্রম আমার বিরাট রূপের জঘনদেশ থেকে প্রকাশিত, এবং ব্রহ্মচারীরা 
এসেছে আমার হৃদয় থেকে। বনবাসী অবসর প্রাপ্ত জীবন এসেছে আমার বক্ষস্থল 
থেকে এবং সন্যাস জীবনটি অবস্থিত আমার বিরাট রূপের মস্তকে। 
তাৎপর্য, 
দুই প্রকারের ব্রহ্মচারী জীবন রয়েছে। নৈষ্ঠিক ব্রহ্মচারীগণ আজীবন ব্রহ্মচারী 
থাকেন, কিন্তু উপবুর্বাণ ্রদ্াচারী ছাত্রজীবনের শেষে বিবাহ করেন। যিনি আজীবন 
ব্রহ্মচারী থাকেন, তিনি ভগবান শ্রীকৃষেঞ্র হৃদয়ে অবস্থিত, কিন্তু যে সমত্ত ব্রহ্মচারী 
কালক্রমে বিবাহ করেন, তাঁরা ভগবানের বিরাটরূপের জঘনদেশে অবস্থিত। বনে 
বাস: শব্দটি বানপ্রস্থ বা অবসর প্রাপ্ত জীবনকে বোঝায়, এঁরা ভগবানের বক্ষস্থলে 
অবস্থিত। 
শ্লোক ১৫ 
বর্ণানামাশ্রমাণাং চ জন্মভূম্যনুসারিলীঃ ৷ 
আসন্‌ প্রকৃতয়ো নৃণাৎ নীচৈনীচোত্তমোত্তমাঃ ॥ ১৫ ॥ 
বর্ণানাম্‌_বৃত্তিগত বিভাগের, আশ্রমাণাম্‌-_সামাজিক বিভাগের; চ-_এবং; জন্ম_ 
জন্মের; ভূমি-_অবস্থান; অনুসারিণীঃ-_অনুসারে; আসন্‌__আবির্ভূত। প্রকৃতয়ঃ__ 
স্বভাব, নৃণাম্‌্-_মানুষের; নীচৈঃ-_নিকৃষ্ট উৎসের ছারা; নীচ-_নীচম্বভাব; উত্তম 
উৎকৃষ্ট উৎসের দ্বারা; উত্তমাঃ-_উৎকৃন্ট স্বভাব। 


শ্লোক ১৭] ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক বর্ণাস্রাম পদ্ধতি বর্ণন ১৩৯ 


অনুবাদ 
প্রত্যেকের জন্মের পরিস্থিতি অনুসারে উৎকৃষ্ট এবং নিকৃষ্ট স্বভাব প্রকাশিত হয় 
আর সেই অনুসারেই মনুষ্য সমাজে বর্ণ এবং আশ্রম প্রকাশিত হয়েছে। 
f তাৎপর্য 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের মত অনুসারে, ব্রাহ্মণ এবং সন্্যাসীগণ যেহেতু 
ভগবানের বিরাট রূপের মস্তকে অবস্থিত, তাই তাদেরকে সব থেকে যোগ্যতাসম্পন্ন 
মনে করা হয়, পক্ষান্তরে শূত্র এবং গৃহস্থরা ভগবানের চরণ এবং জঘনদেশ থেকে 
উৎপন্ন হওয়ার জন্য তারা সব থেকে নিন্বপর্যায়ের। প্রতিটি জীব নির্দিষ্ট কিছু 
পরিমাণে বুদ্ধি, সৌন্দর্য এবং সামাজিক সুযোগ সুবিধা! নিয়েই জন্মায়, আর এই 
ভাবেই সে বর্ণাশ্রম সমাজের মধ্যে বিশেষ কোনও বর্ণ এবং আশ্রমে অধিষ্ঠিত 
হয়। এই সমস্ত অবস্থান সবই বাহ্যিক উপাধিমাত্র, কিন্ত অধিকাংশ মানুষ যেহেতু 
ভগবানের বহিরঙ্গা প্রকৃতির দ্বারা বন্ধ, তাই তারা যতক্ষণ না জীবনমুক্ত স্তরে 
উপনীত হচ্ছে, ততক্ষণ পর্যন্ত তাদেরকে বর্ণাশ্রমের বৈজ্ঞানিক বিভাগ অনুসারেই 
আচরণ করতে হবে। 


শ্লোক ১৬ 
শমো দমস্তপঃ শৌচং সন্তোষঃ ক্ষান্তিরার্জবম্‌ ৷ 
মস্তক্তিশ্চ দয়া সত্যং ব্রহ্ষাপ্রকৃতয়স্ত্বিমাঃ ॥ ১৬ ॥ 
শমঃ- শান্তি, দমঃ--ইন্দ্িয় সংযম; তপঃ---তপস্যা; শৌচম্‌__পরিচ্ছন্নতা; সম্ভোষঃ 
_ পুর্ণ সন্তষ্টি; ক্ষান্তিঃ_স্ষমা; আর্জবম্‌__সরলতা এবং সততা; মঙ্ভক্তিঃ-_আমার 
প্রতি ভক্তিপূর্ণ সেবা; চ-_এবং; দয়া- দয়া; সত্যম__সতা, ব্রচ্ম_ ব্রাহ্মণদের; 
প্রকৃতয়ঃ__স্থাভাবিক গুণ তু---বাস্তবে; ইমাঃ__এই সকল। 


অনুবাদ 
আমার প্রতি ভক্তি, দয়া এবং সত্যবাদিতা__এইগুলি হচ্ছে ব্রাহ্মণদের স্বাভাবিক 
গুণাবলী। 
শ্লোক ১৭ 
তেজো বলং ধৃতিঃ শৌর্যং তিতিক্ষৌদার্ধমুদ্যমঃ ৷ 
স্থৈ্যং ব্ৰহ্মণ্যমৈশ্বৰ্যং ক্ষত্রপ্রকৃতয়ন্ত্রিমাঃ ॥ ১৭ ॥ 


১৪০ শ্রীম্ভাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৭ 


তেজঃ__তেজ; বলম্‌-_ দৈহিকশক্তি; ধৃতিঃ-__দৃনিষ্ঠা, শৌর্যস্‌__বীরত্ তিতিক্ষা__ 
সহনশীলতা; উঁদার্যম্‌-_উদারতা। উদ্যমঃ-_উদ্যম; স্থৈর্যম_ দৃঢ়তা; ব্রহ্মণ্যম_ 
ব্রাহ্মণদের সেবায় সর্বদা আগ্রহী; এশ্বর্যম-_নেতৃতব; ক্ষত্র-_ক্ষত্রিয়দের; প্রাকৃতয়ঃ-_ 
স্বাভাবিক গুণাবলী; তু--বস্তুতঃ; ইমাঃ__এই সকল। 


অনুবাদ 
ব্রাহ্মণদের প্রতি ভক্তি এবং নেতৃত্ব, এগুলি হচ্ছে ক্ষত্রিয়দের স্বাভাবিক গুণাবলী। 


শ্লোক ১৮ 
আস্তিক্যং দাননিষ্ঠা চ অদস্তো ব্ৰহ্মসেবনম্‌ ৷ 
অতুষ্টিরর্থোপচয়ৈবৈশ্যপ্রকৃতয়্তরিমা ॥ ১৮ ॥ 
আস্তিক্যম্‌-_বৈদিক সভ্যতার প্রতি বিশ্বাস; দাননিষ্ঠা__দাননিষ্ঠ, চ__এবং; অন্তঃ 
__অদাস্তিক; ব্রচ্মসেবনম্‌_ ব্রাহ্মণ সেবা; অতুষ্টিঃ__অতুষ্ট থাকা; অর্থ__অর্থের; 
উপচয়ৈঃ-_সংগ্রহের ছারা; বৈশ্য-__বৈশ্যদের। প্রকৃতয়ঃ-_স্থাভাবিক গুণাবলী, তু 
বস্তুতঃ, ইমাঃ__এই সকল। 


অনুবাদ 
বৈদিক সংস্কৃতির প্রতি বিশ্বাস, দানপরায়ণতা, দস্তশূন্যতা, ব্রাহ্মণ সেবা এবং অধিক 
ধন সংগ্রহের বাসনা, এইগুলি হচ্ছে বৈশ্যদের স্বাভাবিক গুণাবলী। 

তাৎপর্য 
অতুষ্টিরখোরপচয়ৈঃ বলতে বোঝায়, বৈশ্য যতই অর্থ লাভ করুক না কেন, সে 
কখনই সস্থষ্ট নয়, আরও বেশি অর্থ সংগ্রহ করতে চায়। পক্ষান্তরে সে আবার 
দাননিষ্ঠ বা দানপরায়ণতা হচ্ছে তার ধর্ম, ব্রহ্মসেবী বা সর্বদা ব্রাহ্মণদের সেবায় 
রত, আর অদন্ অর্থাৎ দদ্ভশূন্য। এ সবের কারণ হচ্ছে আন্তিক্য, বা বৈদিক জীবন 
ধারার প্রতি পূর্ণবিশ্বাস। তার দৃঢ় বিশ্বাস থাকবে যে, তার বর্তমানের কার্যকলাপের 
জন্য তাকে পরের জন্মে শান্তি বা পুরঞ্কার পেতে হবে। বৈশ্যদের অর্থসংগ্রহের 
অদম্য বাসনা সাধারণ জড় লোভের মতো নয়, কেননা তা এই শ্লোকে বর্ণিত 
উন্নততর গুণাবলীর দ্বারা পরিশোধিত ও পরিশীলিত। 


শ্লোক ১৯ 
শুঞ্রষণং দ্বিজগবাং দেবানাং চাপ্যমায়য়া ৷ 


তত্র লব্ধেন সন্তোষঃ শৃদ্রপ্রকৃতয়স্ত্িমাঃ ॥ ১৯ ॥ 


শ্লোক ২০] ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক বৰ্ণাশ্ৰম পদ্ধতি বৰ্ণন ১৪১ 


শুশ্রযণম্__সেবা; দ্বিজ_ প্রাক্ষণদের; গবাম্‌-_গাভীদের; দেবানাম্‌-_দেবতা এবং 
শুরুদেবের মতো পুজা ব্যক্তিদের; চ--এবং; অপি-_বস্ততঃ, অমায়য়া-_ 
কৃত্রিমভাবে; তত্র-_এইরূপ সেবায়; লব্ধেন--লক্ধ বস্তুর ছারা; সন্তোষঃ-_সম্পূর্ণ 
সন্তষ্টি, শূদ্--শূদ্ৰদের; প্রকৃতয়ঃ-_ন্বাভাবিক গুণাবলী; তু--বস্তুতঃ; ইমাঃ__এই 
সকল। 

অনুবাদ 
ব্ৰাহ্মণ, গাভী, দেবতা এবং অন্যান্য পূজ্য ব্যক্তিদের প্রতি অকৃত্রিম সেবা এবং 
এই সমস্ত সেবার দ্বারা যা কিছু অর্থ লাভ হয় তাতেই পূর্ণসন্তষ্টি হচ্ছে শৃদ্রদের 
স্বাভাবিক গুণাবলী। 

তাৎপর্য 


সমগ্র সমাজ যখন বৈদিক মান অনুসারে সুষ্ঠুভাবে পরিচালিত হয়, তখন প্রতোকে 
সুখী এবং সন্তষ্ট হয়। যদিও শূত্ররা তাদের সেবার মাধ্যমে যা কিছু অর্থোপার্জন 
করে, তাতেই তাদের সস্ত্ট থাকার কথা, তাদের জীবনে কোনও কিছুরই অভাব 
থাকে না, কেননা ক্ষত্রিয় এবং বৈশ্যদের যথেষ্ট দান পরায়ণ হওয়া প্রয়োজন, আর 
্রাহ্মাণরা সর্বাপেক্ষা দয়ালু বলেই পরিচিত। সুতরাং, সমাজের সমস্ত শ্রেণী যদি 
বৈদিক বিধান মেনে চলে, তা হলে কৃষ্ণভাবনামৃতের তত্বাবধানে সমগ্র মনুষ্য সমাজ 
এক নতুন এবং আনন্দময় জীবন লাভ করবে। 


শ্লোক ২০ 

অশৌচমনৃতং স্তেয়ং নাস্তিক্যং শুদ্ধবিগ্রহঃ ৷ 

কামঃ ক্রোধশ্চ তর্যশ্চ সভাবোহস্ত্যাবসায়িনাম্‌ ॥ ২০ ॥ 
অশৌচম্‌__অশুচিতা; অনৃতম্--অসততা, স্তেয়ম_চৌর্য, নাডিক্যম_ 
বিশ্বাসহীনতা; শুষ্কবিগ্রহঃ-__-অনর্থক ঝগড়াটে; কামঃ-_কাম; ক্রোধঃ-_ক্রোধ;, চ_ 
এবং; তর্ষঃ_-আকাপ্ক্ষা, চ-_-৩; সঃ-_এই; ভাবঃ-_ স্বভাব; অন্তযা-_সর্ব নিস্নপর্যায়ে; 
অবসায়িনাম্‌_-নিবাসীদের। 

অনুবাদ 


অশুচিতা, অসততা, চৌর্খ, অবিশ্বাস, অনর্থক কলহ, কাম, ক্রোধ এবং আকাক্কা, 
এগুলি হচ্ছে বর্ণাশ্রম বহির্ভূত অন্ত্যজদের জন্য স্বাভাবিক। 

তাৎপর্য 
ভগবান এখানে বিজ্ঞানসম্মত বর্ণাশ্রম পদ্ধতির বাইরে যারা বাস করে, তাদের সম্বন্ধে 
বর্ণনা করছেন। ইউরোপ এবং আমেরিকায় আমরা ব্যবহারিকভাবে লক্ষ্য করেছি 


১৪২ ভ্রীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৭ 


যে, এমনকি সেখানকার তথাকথিত শিক্ষিত লোকেদেরও পরিচ্ছন্নতার মান অত্যন্ত 
ঘুণা। ওরা স্নান করেনা আর অভগ্র ভাষা ব্যবহার করাটা ওদের কাছে স্বাভাবিক। 
আধুনিক যুগে মানুষ খামখেয়ালীর মতো যা ইচ্ছা বলে বসে, তারা সমস্ত বিধিবিধান 
আগ করেছে, আর তাই সেখানে কোনও সত্যবাদিতা এবং যথার্থ জ্ঞান নেই বললে 
অত্যক্তি হয় না। তজ্রপ, সাম্রাজ্যবাদী এবং সাম্যবাদী উভয় প্রকার দেশে প্রতোকেই 
বাবসা, কর বা সরাসরি অপরাধ করার মাধ্যমে অন্যদের থেকে চুরি-ডাকাতি প্রভৃতি 
কার্যে ব্যস্ততার সঙ্গে যুক্ত রয়েছে। মানুষ ভগবদ্ধাম সম্বন্ধে বিশ্বাস করে না, আবার 
তাদের নিজেদের নিত্য সত্তার প্রতিও ভরসা করে না, তাই তাদের বিশ্বাস অত্যন্ত 
ক্ষীণ। এছাড়াও, আধুনিক মানুষেরা যেহেতু কৃষ্ণভাবনার প্রতি তেমন আগ্রহী নয়, 
তাই তারা দেহ সম্পর্কিত অত্যন্ত নগণ্য বিষয় নিয়ে প্রতিনিয়ত কলহ, বাদ-বিসম্বাদ 
করে চলে। এইভাবে সামান্যতম উত্তেজনাতেই বিরাট ধরনের যুদ্ধ আর ধ্বংসকাণ্ড 
ঘটে যাচ্ছে। কলিযুগে কাম, ব্রেণধ এবং আকাঙ্ক্ষার কোনও সীমা নেই। বিশ্বের 
যেখানেই মানুষ বর্ণাশ্রম ধর্ম থেকে বিচ্যুত হয়েছে, সেখানেই ব্যাপকভাবে এই 
সমস্ত লক্ষণ এবং বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য করা যায়। পশু হত্যা, অবৈধ যৌনসঙ্গ, মাদক 
দ্রব্য গ্রহণ আর দুাতর্রীড়ার মতো পাপনয় অভ্যাসের ফলে অধিকাংশ মানুষই এখন 
চণ্ডাল বা অস্পৃশ্য পর্যায়ে অধঃপতিত হয়েছে। 


শ্লোক ২১ 
অহিংসা সত্যমস্তেয়মকামক্রোধলোভতা ৷ 
ভূতপ্রিয়হিতেহা চ ধৰ্মোহয়ং সার্ববর্ণিকঃ ॥ ২১ ॥ 
অহিংসা-_অহিংসা, সত্যম্-_সত্যবাদিতা, অস্তেয়ম__সততা; অ-কাম-ক্ৰেণধ- 
লোভতা--কাম, ক্রোধ এবং লোভহীনতা, ভূত-_সমন্ড জীবের; প্রিয়__সুখ, 
হিত-_এবং কল্যাণ; ঈহা-_বাসনা; চ__এবংও ধর্মঃ--কর্তব্য; অয়ম_এই; 
সার্ববর্ণিকঃ__সমাজের সমস্ত সদস্যদের জন্য। 
অনুবাদ 
অহিংসা, সত্যবাদিতা, সততা, সুখেচ্ছা, আর সকলের কল্যাণ, কাম-ক্রোধ এবং 
লোভশন্যতা, এই সমস্ত গুণাবলী সমাজের সমস্ত সদস্যদের থাকা উচিত। 
তাৎপর্য 
সাববিণিক শব্দটির দ্বারা উল্লিখিত গুণাবলীর সময়ে সাধারণ পুণ্য জীবনকে বোঝায়, 
আর তা সমাজের সকল বর্ণের মানুষের, এমনকি বর্ণাশ্রম বহির্ভূত মানুষেরও পালন 
করা উচিত। আমরা ব্যবহারিকভাবে দেখেছি যে, এমনকি বর্ণাশ্রম থেকে বিচ্যুত 
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সমাজেও এই সমস্ত সদ্গুণাবলীর সন্মান করা ও তাতে উৎসাহ প্রদান করা হয়। 
এই সমস্ত গুণাবলী কেবল মুক্তিলাভেরই একটি পথ নয়, বরং মনুষা সমাজের 
জন্য তা চিরন্তন ধর্ম। 


শ্লোক ২২ 

দ্বিতীয়ং প্রাপ্যানুপূর্ব্যাজ্জন্মোপনয়নং দ্বিজঃ ৷ 

বসন্‌ গুরুকুলে দান্তো ব্রচ্মাধীয়ীত চাহৃতঃ ॥ ২২ ॥ 
দ্বিতীয়ম্‌_ছিতীয়; প্রাপ্য-_লাভ করে; আনুপুর্যাৎ-_ধীরে ধীরে পুরস্চরণের মাধ্যমে 
জন্ম--জন্ম, উপনয়নম্-_গায়ত্রী দীক্ষা, দ্বিজঃ__ছ্বিজগণ, বসন্‌-বাস কবে; 
গুরুকুলে__-শুরুদেবের আশ্রমে; দাস্তঃ__আত্মসংযত; ব্রহ্ম -_বৈদিক শান্ত; 
অধীয়ীত__পাঠ করা উচিত; চ-_এবং উপলব্ধি করাও; আহ্ৃতঃ-_ুরুদেবের দ্বারা 
আহুত। 


অনুবাদ 
রাক্ষণেরা শুদ্ধিকরণ সংস্কারের পর্যায়ক্রমে গায়ত্রী দীক্ষার মাধ্যমে দ্বিজত্ব লাভ 
করে। শ্রীগুরুদেবের দ্বারা আহুত হয়ে, সে তার আশ্রমে অবস্থান করে মন ও 
আত্মসংঘম করে যত্রসহকারে বৈদিকশাস্্র চর্চা করবে। 

তাৎপর্য 
দ্বিজ বা ‘যার দ্বিতীয় বার জন্ম হয়েছে' বলতে বোঝায় তিনটি উন্নতশ্রেণী, যেমন 
ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয় এবং বৈশ্য গায়ত্রী মন্ত্র লাভ করার মাধ্যমে দ্বিজত্ব লাভ করেন। 
প্রথমে মানুষের জৈব বা শৌক্রু জন্ম লাভ হয়, তাতেই সে মানুষকে বুদ্ধিমান বা 
জ্ঞানী বলে সূচিত করে না। অল্প বয়সী বালকেরা, যদি যোগ্য হয়, তবে, ব্রাহ্মণেরা 
বারো বৎসরে এবং ক্ষত্রিয় ও বৈশারা আরও কয়েক বৎসর পর গায়ত্রী দীক্ষা 
লাভ করতে পারে। পারমার্থিক জ্ঞান লাভ করার জন্য, বালকেরা গুরুদেবের আশ্রম 
শুরুকুলে বাস করবে। সেই জনা আন্তর্জাতিক কৃষ্ণভাবনামৃত সংঘ সারা বিশ্বে 
এইরূপ গুরুকুল প্রতিষ্ঠা করে, নিজেদের সুষ্ঠু শিক্ষা প্রদানের জন্য সভ্য সমাজকে 
আহ্ান জানাচ্ছে। প্রতিটি বালক বালিকার আত্মসংযম এবং অনুমোদিত বৈদিক 
শান্ত অধ্যয়ন করার মাধ্যমে জ্ঞান লাভ করা উচিত। এইভাবে, পশু, পোকা, মাছ 
বা পাখির মতো জীবন যাপন না করে, জ্ঞানী মানুষের দ্বিজ হয়ে যুক্তি লাভের 
জন্য জ্ঞান লাভ করা উচিত। এই গ্লোকে আনুপুবার্ৎ শব্দটি যৌন সংসর্গের শুদ্ধি 
বা গর্ভাধান সহ বিভিন্ন শুদ্ধিকরণের সংস্কারকে সূচিত করে। সাধারণত শুদ্ধ এবং 
যারা বৈদিক পদ্ধতির অনুগামী নয়, তারা এই সমস্ত সংস্কারের প্রতি আকৃষ্ট নয়, 
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তাই তারা পারমার্থিক জীবন সন্বন্ধে অজ্ঞ থাকে, আর সদ্গুরুর প্রতি হিংসা করে। 
যাদের চরিত্র শুদ্ধিকরণ পদ্ধতির মাধ্যমে যথা নিয়মে সভ্য হয়েছে, তারা 
খামখেয়ালীপনা বা তর্কাতকী করার প্রবণতা ত্যাগ করে, সদ্গুরুর নিকট থেকে 
শিক্ষা লাভ করার জন্য বিনীত এবং আগ্রহী হয়। 


শ্লোক ২৩ 
মেখলাজিনদণ্ডাক্ষত্ৰহ্মসূত্ৰকমশুলূন্‌ ৷ 
জটিলোহধোৌতদদ্বাসোহরক্তপীঠঃ কুশান্‌ দধৎ ॥ ২৩ ॥ 

মেখলা-_কোমরবন্ধ, অজিন-_মৃগচর্ম, দণ্ড--দণুড; অক্ষ-_শুটিকাযুক্ত হার; ব্রহ্ম- 
সূত্র-উপবীত; কমগুলুন্-_এবং কমণ্ডলু; জটিলঃ__জটাজুটু ধারী; অদৌত_ইন্তি 
না করে, অমসৃণ, অশুভ্র; দৎ-বাসঃ--দাঁত ও বস্তু, অরক্তপীঠঃ---বিলাসবহুল বা 
আরামপ্রদ আসন গ্রহণ না করা; কুশান্‌_কুশঘাস; দধৎ--হত্ডে ধারণ করে। 
অনুবাদ 

ব্রহ্মচারী নিয়মিতভাবে মৃগচর্মের বসন এবং কুশঘাসের কোমরবন্ধ পরিধান করবে। 
তার জটা থাকবে, হাতে থাকবে দণ্ড এবং কমণ্ডলু, গলায় অক্ষমালা এবং উপবীত 
ধারণ করবে। হস্তে কুশ ধারণ করে, সে কখনও বিলাসবহুল ও আরামদায়ক 
আসন গ্রহণ করবে না। সে অনর্থক দাঁত মাজবে না বা বস্তুকে বেশি উজ্জল 
বা ইস্ত্রি করবে না। 

তাৎপর্য 

অবৌত-দর্দ-বাস বলতে বোঝায়, বিরক্ত ব্রহ্মচারী স্ত্রীলোকদের আকৃষ্ট করার জন্য 
উজ্জ্বল মৃদু হাস্য প্রদর্শন করার পরোয়া করে না বা বাহ্যিক পোশাকের প্রতিও 
কোনও মনোনিবেশ করে না। ব্রদ্মাচারী জীবন হচ্ছে তপস্যা এবং শুরুদেবের প্রতি 
আনুগত্যের, যাতে জীবনের পরবর্তী সময়ে যখন সে ব্যবসায়ী, রাজনীতিক বা 
বুদ্ধিমান ব্রাহ্মণ হবে, তখন সে তার চরিত্র, শৃঙ্খলাবোধ, আত্মসংযম, তপস্যা এবং 
বিনয় প্রদর্শন করতে পারে। যে ছাত্র-জীবনের কথা এখানে বর্ণনা করা হয়েছে, 
তা আধুনিক শিক্ষা নামে পরিচিত নির্বোধ ভোগসুখবাদ থেকে যথেষ্ট ভিন্ল। অবশ্য, 
আধুনিকযুগে কৃষ্ণভক্ত ব্রক্মাচারীরা কৃত্রিমভাবে প্রাচীন পোশাক পরিধান বা 
আনুষ্ঠানিকতাগুলি যা এখানে বর্ণনা করা হয়েছে তা করতে পারবে না। তবে 
আত্মসংযম, শুদ্ধতা, সদ্গুরুর প্রতি আনুগত্য ইত্যাদির গুরুত্ব বৈদিকযুগে যেমন 
ছিল, আজকের দিনেও তা তেমনই রয়েছে। 
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শ্লোক ২৪ 
ানভোজনহোমেযু জপোচ্চারে চ বাগ্যতঃ 1 
ন চ্ছন্দাননখরোমাণি কক্ষোপস্থগতান্যপি ॥ ২৪ ॥ 
স্মান-_শ্লানের সময়; ভোজন-_তোজলনের সময়; হোমেধু--যজ্ সম্পাদনের সময়; 
জপঃ-_জপের সময়; উচ্চারে-_মল বা মুত্র ত্যাগের সময়; চ--এবং; বাক্‌-যতঃ 
_ চুপ থাকা; ন_ না? ছিন্দ্যাৎ-_কাটা উচিত; নখ-_নখ; রোমাণি__বা চুল; কক্ষ_ 
বগলে; উপস্থ-_লিঙ্গে; গতানি__সহ; অপি-_এমনকি। 
অনুবাদ 
ত্রক্মচারীদের স্থান, আহার, যজ্ঞ সম্পাদন, জপ বা মলমূত্র ত্যাগের সময় মৌন 
অবলম্বন করা উচিত। তার নখ কাটা এবং বগল ও উপস্থ সহ কোনও স্থানের 
লোম বা চুল কাটা উচিত নয়। 
তাৎপর্য 
রন কে হল অত জিত নী নে 
পুঙ্থানুপুত্খ অনুরূপ বিবরণ প্রদান করেছেন। 


শ্লোক ২৫ 
রেতো নাবকিরেজ্জাতু ব্রহ্মত্রতধরঃ স্বয়ম্‌ ৷ 
অবকীর্ণেহবগাহ্যাঞ্দু যতাসুস্তিপদাং জপেৎ ॥ ২৫ ॥ 


রেতঃ-_বীর্য, ন--না; অবকিরেত__স্থালন করা উচিত; জাতু-__কখনও ব্রচ্ষব্রতধরঃ 
_ব্ৰক্ষচারী ব্রতধারী, স্বয়ম_নিজে, অবকীর্পে__স্বালন হলে; অবগাহা-_শ্লান করে; 


অপসু__জলে; যত-অসুঃ__প্রাণায়ামের দ্বারা শ্বাস নিয়ন্ত্রণ করে; ত্রিপদাম্‌- 
গায়ত্ীমন্ত্র জপেত__জপ করা উচিত। 

অনুবাদ 
যে ব্রহ্মচারী ব্রত অবলম্বন করেছে, তার কখনও বীর্যপাত করা উচিত নয়। যদি 
হঠাৎ আপনা থেকেই বীর্যপাত হয়ে যায়, তবে তার তৎক্ষণাৎ জলে স্মান করে, 
প্রাপায়ামের মাধ্যমে স্থাস নিয়ন্ত্রণ এবং গায়ত্রী মন্ত্র জপ করা উচিত। 


অগ্যযকাচার্যগোবিপ্রগুরুবৃদ্ধসুরান্‌ শুচিঃ ৷ 
সমাহিত উপাসীত সন্ধ্যে চ যতবাগ্‌ জপন্‌ ॥ ২৬ ॥ 
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অগ্নি-_অগ্সিদেব; অর্ক-_ সূর্য; আচার্য-__আচার্য, গো-_গাভী, বিপ্র- নাঙ্গাণ, গুরু 
গুরুদেব; বৃদ্ধ_বৃদ্ধ, সম্মানীয় ব্যক্তি; সুরান্‌-_দেবগণ; শুচিঃ-__শুদ্ধ, সমাহিতঃ-_ 
নিবিষ্ট চিন্তে উপাসীত-_তার উপাসনা করা উচিত; সন্ধ্যে_সময়ের সন্ধিক্ষণে; ছে_ 
দুই, যতবাক্‌-_মৌন হয়ে; জপন্‌-_নিঃশব্দে জপ করা বা যথাযথ মন্তোচ্চারণ করা। 


অনুবাদ 
শ্রদ্ধেয় ব্যক্তি এবং দেবতাদের পূজা করা উচিত। সূর্যোদয় এবং সূর্যাস্তে উচ্চারণ 
না করে, মৌনভাবে বা মৃদু স্বরে যথাযথ মন্ত্র জপ করা উচিত। 


শ্লোক ২৭ 
আচার্যং মাং বিজানীয়ায়াবমন্যেত কহিচিৎ ৷ 
ন মর্ত্যবুদ্ধ্যাসূয়েত সর্বদেবময়ো গুরুঃ ॥ ২৭ ॥ 
আচার্যম্‌__গুরুদেব, মাম্‌_আমি নিজে; বিজানীয়াৎ__জানা উচিত; ন অবমন্যেত-__ 
কখনও অশ্রদ্ধা করা উচিত নয়; কহিচিৎ__কখনও; ন--কখনও না; মর্ত্যবুদ্ধা—_ 
তাকে সাধারণ মানুষ মনে করে; অসুয়েত-_হিংসা করা উচিত; সর্বদেব__সমন্ড 
দেবতাদের; ময়ঃ-_ প্রতিনিধি; গুরুঃ-_গুরুদেব। 


অনুবাদ 
আচার্যকে আমার থেকে অভিন্ন বলে মনে করা উচিত এবং কখনও কোনভাবে 
তাকে অশ্রদ্ধা করা উচিত নয়। তাকে একজন সাধারণ মানুষ বলে মনে করে 
তার প্রতি ঈরধাঘ্িত হওয়া উচিত নয়, কেননা সে সমস্ত দেবতার প্রতিনিধিস্বরূপ। 
তাৎপর্য 
এই শ্লোকটি চৈতন্য চরিতাযতে (আদি ১/৪৬) উদ্ধৃত হয়েছে। কৃষ্ণকৃপাশ্রীমূর্তি 
ও বিষ্ণুপাদ পরমহংস পরিব্রাজকাচার্য অষ্টোত্তরশত শ্রীত্রীমৎ্ এ. সি. ভক্তিবেদাস্ত 
স্বামী প্রভুপাদ এই শ্লোকের এইরূপ ভাষ্য প্রদান করেছেন__ 

"উদ্ধব যখন শ্রীকৃষ্ঞকে চতুরর্ণ এবং চতুরাশ্রম সন্বদ্ধে প্রশ্ন করেন, তখন সেই 
প্রশ্নের উত্তর দেওয়ার সময় প্রসঙ্গক্রমে শ্রীকৃষ্ণ এই শ্রোকটির উল্লেখ করেন। 
সদ্গুরুর তত্ত্বাবধানে ব্রদ্ধাচারীর কীভাবে আচরণ করা উচিত, সে সম্বন্ধে শ্রীকৃষ্ণ 
তাকে বিশেষভাবে উপদেশ দিয়েছিলেন। গুরুদেব কখনও তার শিয্যের সেবা 
উপভোগ করেন না। তিনি ঠিক একজন পিতার মতো। পিতার শ্লেহপূর্ণ তন্থাবধান 
ব্যতীত শিশু যেমন বড় হতে পারে না, ঠিক তেমনই সদ্গুরুর তন্বাবধান ব্যতীতও 
শিষ্য ভগবন্তক্তির স্তরে উন্নীত হতে পারে না। 
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“গুরুদেবকে আচার্য বলেও সম্বোধন করা হয়। আচার্য কথাটির অর্থ হচ্ছে, 
পারমার্থিক তত্বজ্ঞানের অপ্রাকৃত শিক্ষক। মনুসংহিতায় (২/১৪০) আচার্ষের কর্তব্য 
সম্বন্ধে বিশ্লেষণ করে বলা হয়েছে যে তিনি শিষ্যের দায়িত্বভার গ্রহণ করে 
সু্ম্াতিসুশ্্ন বিচার পূর্বক শিব্যকে বৈদিক জ্ঞান প্রদান করেন এবং এইভাবে তাকে 
দ্বিতীয় জন্মদান করেন । পারমার্থিক তন্বজ্ঞান অধ্যয়নে শিষ্যকে দীক্ষা দেওয়ার 
অনুষ্ঠানকে বলা হয় উপনয়ন, অর্থাৎ যে অনুষ্ঠান শিষ্যকে গুরুর নিকটে (উপ) 
আনয়ন করে। যে গুরুর সন্নিকটে আসতে পারে না, সে যজ্ঞোপবীত প্রাপ্ত হওয়ার 
যোগ্য নয় এবং তাই সে শৃদ্। ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয় অথবা বৈশ্যের শরীরে যজ্যোপবীত 
শুরুর কাছে দীক্ষা গ্রহণের প্রতীক; তা যদি কেবল উচ্চ বংশে জন্ম গ্রহণ করার 
জন্য ধারণ করা হয়ে থাকে, তা হলে তার কোনও মূল্য নেই। সদৃগুরুর কর্তব্য 
হচ্ছে শিষ্যকে উপনয়ন অনুষ্ঠানের মাধ্যমে দীক্ষা দান করা এবং এই সংস্কার বা 
পবিত্রীকরণের অনুষ্ঠান সম্পন্ন হলে গুরুদেব শিষ্যকে বৈদিক তন্তজ্ঞান সম্বন্ধে শিক্ষা 
দিতে শুরু করেন। শৃদ্রকুলোস্ূত মানুষও সদ্গুরুর কাছে দীক্ষিত হওয়ার ফলে 
ব্রাহ্মণত্ব লাভ করতে পারে। কেননা উপযুক্ত শিষ্যকে ব্রাহ্মণত্র দান করার অধিকার 
সদ্গুরুর রয়েছে। বায়ুপুরাণে বর্ণনা করা হয়েছে যে, আচার্য হচ্ছেন তিনি যিনি 
সমস্ত বৈদিক শাস্ত্রের তাৎপর্য সম্বন্ধে অবগত, যিনি বেদের উদ্দেশ্য বিশ্লেষণ করতে 
পারেন। যিনি সমস্ত বিধি-নিষেধ পালন করেন এবং শিষ্যকে সেই অনুসারে আচরণ 
করতে শিক্ষা দেন। 

“তীর অহৈতুকী করুণার প্রভাবেই কেবল পরমেশ্বর ভগবান গুরুরূপে নিজেকে 
প্রকাশ করেন। তাই আচার্যের আচরণে অপ্রাকৃত ভগবৎ-সেবা ব্যতীত অন্য কোনও 
কার্যকলাপ দেখা যায় না। তিনি হচ্ছেন সেবক রূপে ভগবানের চরম প্রকাশ। 
ভগবানের আশ্রয় বিগ্রহ নামক এই ধরনের এঁকান্তিক ভক্তের আশ্রয় গ্রহণ করা 
আবশ্যক। 

"কেউ যদি ভগবানের সেবা না করে নিজেকে আচার্য বলে জাহির করার চেষ্টা 
করে, তাহলে বুঝতে হবে যে, সে অপরাধী এবং তার আচার্য হওয়ার যোগ্যতা 
লেই। সদ্গুরু সর্বদাই অনন্য ভক্তি সহকারে পরমেশ্খর ভগবানের সেবায় যুক্ত 
থাকেন। এই লক্ষণগুলির মাধ্যমে তাকে ভগবানের প্রকাশ রূপে এবং শ্রীনিত্যানন্দ 
প্রভুর যথার্থ প্রতিনিধি রূপে জানা যায়। এই ধরনের শুরুদেবকে বলা হয় 
আচার্যদেব। ঈর্ধার বশবর্তী হয়ে এবং ইন্দিয়ের তৃপ্তি সাধনে বাধা প্রাপ্ত হয়ে 
বিষয়াসক্ত মানুষেরা আচার্যের সমালোচনা করে। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে যথার্থ আচার্য 
পরমেশ্বর ভগবান থেকে অভিন্ন, এবং তাই এই ধরনের আচার্যকে ঈর্ষা করা মানে 
ভগবানকে ঈর্ষা করা। তার ফলে পারমার্থিক জীবনে উন্নতি সাধনে বিদ্ন ঘটে। 


১৪৮ ভ্রীমস্ভাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৭ 


“পূর্বেই উল্লেখ করা হয়েছে যে, শিষ্যের কর্তব্য হচ্ছে আচার্যকে শ্রীকৃষ্ণের 
প্রকাশ বলে জেনে সর্বদা তার প্রতি শ্রদ্ধাশীল হওয়া; কিন্তু সেই সঙ্গে এটিও সর্বদা 
মনে রাখা উচিত যে, গুরু বা আচার্য কখনও শ্রীকৃষ্ণের লীলাবিলাসের অনুকরণ 
করেন না। ভশুগুরুরা নিজেদের সর্বতোভাবে কৃষ্ণ বলে জাহির করে শিষ্যদের 
প্রতারণা করে। এই ধরনের নির্বিশেষবাদীরা তাদের শিষ্যদের বিপথে পরিচালিত 
করে, কেননা চরমে তাদের লক্ষ্য হচ্ছে ভগবানের সঙ্গে এক হয়ে যাওয়া। 
ভক্তিমার্গে এই ধরনের মনোভাবের কোনও স্থান নেই। 

“বৈদিক দর্শনের প্রকৃত সিদ্ধান্ত হচ্ছে অচিন্ত ভেদাভেদ তব, যা প্রতিপন্ন করে 
যে, সব কিছুই যুগপৎভাবে ভগবানের থেকে ভিন্ন ও অভিন্ন। শ্রীল রঘুনাথ দাস 
গোস্বামী বলেছেন যে, সেটিই হচ্ছে আদর্শ গুরুর স্থিতি এবং শিষোর কর্তব্য হচ্ছে 
গুরুদেবকে মুকুন্দের (শ্রীকৃষ্ণের) সঙ্গে সম্পর্কিত তার অন্তরঙ্গ সেবক রূপে দর্শন 
করা। শ্রীল জীব গোস্বামী ভক্তিসন্দর্ভে (২১৩) স্পষ্টভাবে বিশ্লেষণ করেছেন, 
ভক্ত যে শুরুদেব এবং মহাদেবকে পরমেশ্বর ভগবান থেকে অভিন্নরূপে দর্শন 
করেন, তার কারণ হচ্ছে তারা ভগবানের অতি প্রিয়। কিন্তু এমন নয় যে, ভারা 
সর্বতোভাবে ভগবানের সঙ্গে এক। শ্রীল রঘুনাথ দাস গোস্বামী এবং শ্রীল জীব 
গোস্বামীর পদাক্ষ অনুসরণ করে শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর প্রমুখ আচার্যেরা 
পরবর্তীকালে এই একই তত্ব প্রতিপন্ন করে গেছেন। গুরুদেবের বন্দনায় শ্রীল 
বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর বলেছেন যে, সমস্ত শাস্ত্রে গুরুদেবকে সাক্ষাৎ ভগবান 
বলে স্বীকার করা হয়েছে, কেননা তিনি হচ্ছেন ভগবানের অত্যন্ত প্রিয় সেবক। 
গোড়ীয় বৈষ্ণপ্সরা তাই পরমেশ্বর ভগবানের পরম সেবক রূপে গুরুদেবের আরাধনা 
করেন। ভক্তিমূলক সমস্ত প্রাচীন শাস্ত্রে এবং শ্রীল নরোত্তম দাস ঠাকুর, শ্রীল 
ভক্তিবিনোদ ঠাকুর প্রমুখ বৈষ্ণব আচার্যবৃন্দের রচিত গীতি সমূহে গুরুদেবকে সর্বদা 
শ্রীমতী রাধারাণীর অন্তরঙ্গ পরিকর বা শ্রীনিত্যানন্দ প্রভুর প্রতিনিধি রূপে বর্ণনা 
করা হয়েছে।” 


শ্লোক ২৮ 
সায়ং প্রাতরুপানীয় ভৈক্ষাং তশ্তৈ নিবেদয়েৎ। 
যচ্চান্যদপ্যনুজ্ঞাতমুপযুঞ্জীত সংঘতঃ ॥ ২৮ ॥ 

সায়ম্‌__সন্ধ্যাবেলায়; প্রাতঃ-_প্রাতঃকালে; উপানীয়-_আনয়ন করে; ভৈক্ষ্যম_ 
ভিক্ষালনদ খাদ্যবন্ত; ত্মৈ__তাকে (আচার্য), নিবেদয়েৎ__অর্পণ করা উচিত; যৎ_ 


শ্লোক ২৯] ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক বর্ণাশ্রম পদ্ধতি বর্ণন ১৪৯ 


যা কিছু, চ-_এবং, অন্যৎ__অনা কিছু; অপি-_বন্তত; অনুজ্ঞাতম্‌-_-অনুমোদিত, 
উপযুগ্ীত-_গ্রহণ করা উচিত; সংঘতঃ-_সংযত। 

অনুবাদ 
সকালে ও সন্ধ্যায় খাদ্যদ্রব্য এবং অন্য যা কিছু ভিক্ষা করে এনে তার উচিত 
তার গুরুদেবের নিকট অর্পণ করা। তারপর, আত্মসং্যত হয়ে আচার্যের নিকট 
থেকে নিজের জন্য অনুমোদিত দ্রব্য গ্রহণ করা উচিত। 

তাৎপর্য 


সদ্গুরুর কৃপাভিলাযীভক্ত যেন ইন্ড্রিযভোগ্য বস্তু সংগ্রহে আগ্রহী না হন; বরং যা 
কিছু তিনি সংগ্রহ করতে পারবেন, তার উচিত তা আচার্ধের নিকট অর্পণ করা। 
আত্মসংযত হয়ে, সদ্গুর অনুমোদিত বস্তু তিনি গ্রহণ করবেন। সর্বোপরি, প্রতিটি 
জীবকে পরম পুরুষ ভগবানের সেবা করতে অবশ্যই শিখতে হবে, কিন্তু যতক্ষণ 
না সে দিব্য সেবার দক্ষতা অর্জন করছে, ততক্ষণ তাকে সবকিছু ভগবদ্‌ অর্চনে 
সম্পূর্ণ রূপে অভিজ্ঞ গুরুদেবের নিকট অর্পণ করতে হবে। যখন গুরুদেব দেখেন 
যে, তার শিষ্য কৃষ্ণভাবনায় উন্নত হয়েছে, তখন তিনি তার শিষ্যকে সরাসরি ভগবৎ 
সেবায় নিয়োজিত করেন। সদ্গুরু কোন কিছুই নিজের ইন্দিয়তৃপ্তির জন্য ব্যবহার 
করেন না, তার শিষ্য যতটুকু জাগতিক সম্পদ ভগবানের পাদপন্সে সুষ্ঠুরূপে 
নিবেদন করতে পারে, ততটুকুই তাকে প্রদান করেন। দৃষ্টান্ত স্বরূপ বলা যেতে 
পারে, পিতা যখন তার পুত্রকে ব্যবসা এবং জাগতিক কার্যে শিক্ষিত করতে চান, 
তখন তার সন্তান তাঁর কষ্টার্জিত অর্থ মূর্খের মতো অপচয় না করে, বুদ্ধিমত্তার 
সঙ্গে লাভজনক কার্যে যতটুকু নিয়োগ করতে পারে, ততটুকুই তাকে প্রদান করেন। 
অপর শিশু যেমন অর্থ নিজের জন্য সঞ্চিত না রেখে, তার শিক্ষা প্রদানকারী 
পিতার নিকট থেকে সমস্ত খরচ পেয়ে থাকে, তেমনই সদ্গুরু তার শিষ্যকে ভগবৎ 
অর্চন শিক্ষা প্রদান করেন, আর অপক শিষ্য অবশ্যই গুরুদেবের পাদপত্রে সমস্ত 
কিছু অর্পণ করবে। কেউ যদি সদ্গুরু বা কৃষ্ণের আদেশ অমান্য.করে নিজেকে 
প্রতারণা করতে চায়, তবে সে অবশ্যই অভক্ত, ইন্্িয়ভোগী হয়ে, ভক্তি পথ থেকে 
বিচ্যুত হয়। অতএব, সদ্গুরুসেবার শিক্ষা লাভ করে আমাদের কৃষ্ণভাবনায় 
পরিপকতা লাভ করা উচিত। 


শ্লোক ২৯ 
শুশ্ষমাণ আচার্যং সদোপাসীত নীচবৎ ৷ 
যানশয্যাসনস্থানৈর্নাতিদূরে কৃতাঞ্জলিঃ ॥ ২৯ ॥ 


১৫০ শ্রীমস্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৭ 


শুশ্রষমাণঃ__সেবায় রত, আচার্ম্‌__সদ্গুক, সদা_ সর্বদা; উপাসীত-_উপাসন! 
করা উচিত; নীচবত__বিনীত সেবক রূপে; যান__বিনীতভাবে গুরুদেবের অনুগমন 
করা; শয্যা--শুরুদেবের সঙ্গে বিশ্রাম করে, আসন-_সেবা করার জন্য গুরুদেবের 
নিকট উপবেশন করে; স্থানৈঃ-_ দণ্ডায়মান হয়ে গুরুদেবের জন্য অপেক্ষা করা; 
ন--না; অতি-_বেশি, দূরে-_দুরে; কৃতাঞ্জালিঃ__করজোড়ে। 
অনুবাদ 

গুরুদেবের সেবার সময় আমাদের বিনীত সেবক রূপে থাকা উচিত, গুরুদেব 
যখন গমন করেন, শিষ্যের উচিত বিনীতভাবে তার অনুগমন করা। গুরুদেব 
যখন বিশ্রামের জন্য শয়ন করেন, তখন শিষ্যের উচিত নিকটেই শয়ন করে, 
তার পাদসন্বাহনাদি সেবা করা। গুরুদেব যখন তার আসনে উপবেশন করবেন, 
শিষ্য তখন গুরুদেবের আদেশের অপেক্ষায় তার নিকটেই করজোড়ে দণ্ডায়মান 
থাকবে। আমাদের উচিত এইভাবে সর্বদা গুরুদেবের অর্চন করা। 


শ্লোক ৩০ 
এবংবৃত্তো গুরুকুলে বসেদ্‌ ভোগবিবর্জিতঃ ৷ 
বিদ্যা সমাপ্যতে যাবদ্‌ বিভ্রদ্‌ ব্রতমখণ্ডিতস্‌ ॥ ৩০ ॥ 
এবম্‌__এইভাবে; বৃত্তঃ- নিয়োজিত; গুরুকুলে-_গুরুদেকের আশ্রমে; বসেৎ- বাস 
করা উচিত; ভোগ-_ইন্দ্রিয়তৃপ্তি; বিবর্জিতঃ-_বর্জনি করে; বিদ্যা বৈদিক শিক্ষা, 
সমাপ্যতে-__সম্পূর্ণ হয়; যাবৎ__যতক্ষণ না; বিজৎ- পালন করে; ব্রতম্__ব্রত 
ব্েক্ষচর্যের), অখণ্ডিতম্‌-_অখগুভাবে। 


অনুবাদ 
যতক্ষণ না বৈদিক শিক্ষা সম্পূর্ণ হয়, ছাত্রের উচিত গুরুদেবের আশ্রমে নিয়োজিত 
থাকা। তাকে অবশ্যই ব্েকা্য) ব্রত ভঙ্গ না করে, জড় ইন্জরিয়তর্পণ থেকে সম্পূর্ণ 
মুক্ত থাকতে হবে। 

তাৎপর্য 
এই গ্লোকে উপকৃর্বাণ ব্রক্ষচারীদের কথা বলা হয়েছে, যারা বৈদিক শিক্ষা সম্পূর্ণ 
করে গৃহস্থ আশ্রম বা বিবাহিত জীবনে প্রবেশ করে। এবং বৃতঃ শব্দটি সূচিত করে 
যে, কালক্রমে বিবাহ করে সমাজে বুদ্ধিজীবি, রাজনীতিবিদ বা ব্যবসায়ী রূপে 
প্রতিষ্ঠিত হলেও, ছাত্র জীবনে তাকে নিরহংকার হয়ে সদ্গুরুর বিনীত সেবক রূপে 
থাকতেই হবে। পরবর্তী শ্লোকগুলিতে নৈষ্ঠিক ব্রহ্মচারী, যাঁরা কখনও বিবাহ করেন 
না, তাদের কথা বর্ণিত হয়েছে। 


শ্লোক ৩২] ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক বর্ণাশ্রম পদ্ধতি বর্ণন ১৫১ 


শ্লোক ৩১ 


যদ্যসৌ ছন্দসাৎ লোকমারোক্ষ্যন্‌ ব্রহ্মবিষ্টপম্‌ ৷ 

গুরবে বিন্যসেদ্‌ দেহং স্থাধ্যায়ার্থং বৃহদ্ব্রতঃ ॥ ৩১ ॥ 
যদি-_যদি, অসৌ--সেই ছাত্র, ছন্দসাম্‌ লোকম্‌__মহর্লোকে, আরোক্ষযন্-_উপনীত 
হতে ইচ্ছুক, ব্ৰহ্ম-বিষ্টপম্‌_ ব্ৰহ্মলোক, গুরবে-_শুরুদেবকে; বিন্যসেৎ__তার অর্পণ 
করা উচিত; দেহম্‌__তার দেহ; স্ব-অধ্যায়_উন্নততর বৈদিক শিক্ষা, অর্থম্‌_ 
উদ্দেশ্য; বৃহৎত্রতঃ-_অখণ্ড ব্ৰহ্মাচারী। 


অনুবাদ 
কোনও ব্রদ্মচারী যদি মহর্লোক বা ব্রদ্দলোকে উপনীত হতে চায়, তবে তাকে 
তার সমস্ত কার্যকলাপ শুরুদেবের নিকট অর্পণ করে সম্পূর্ণরূপে তার শরণাগত 
হতে হবে। তাকে অখণ্ড ব্ৰহ্মচৰ্য ব্রত ধারণ করে উন্নততর বৈদিক শিক্ষা 
অনুশীলনে ব্রতী হতে হবে। 

তাৎপর্য 


যিনি জীবনের পরম সিদ্ধি লাভ করতে চান, তাকে অবশ্যই কায়মনোবাক্যে সদ্গুরুর 
সেবায় ব্রতী হতে হবে। যিনি ব্ৰহ্মলোক বা মহর্পোক আদি উপ্নততরলোকে উদ্দীত 
হতে চান, তাকে অবশ্যই গুরুদেবের সেবায় পূর্ণরূপে মগ্ন হতে হবে। এইভাবে 
এই জড় ব্ৰহ্মাণ্ডের বহু উর্ধ্বে কৃষ্ণলোকে উন্নীত হতে হলে সে বিষয়ে আমাদের 
যে কতখানি নিষ্ঠাপরায়ণ হতে হবে তা অনুমান করতে পারি। 
শ্লোক ৩২ 

অগ্মৌ গুরাবাত্মনি চ সর্বভূতেঘু মাং পরম্‌ ৷ 

অপৃথগ্ধীরুপাসীত ব্রহ্মস্থ্যকল্মঘঃ ॥ ৩২ ॥ 
অগ্রৌ__আগুনে; গুরৌ-_শুরুদেবে, আত্মনি--নিজের প্রতি; চ__এবং; সর্ব- 
ভূতেঘু-_সমস্ড জীবে; মাম্‌_ আমাকে; পরম্-_পরম; অপৃথক্‌-ঘীঃ__নির্থপ্ৰভাবে; 
উপাসীত-_ পূজা করা উচিত, ব্রহ্মবর্চস্বী---যিনি বৈদিক জ্ঞান লাভ করেছেন; 
অকল্মষঃ__নিষ্পাপ। 


অনুবাদ 
এইভাবে বৈদিক জ্ঞানে উদ্ভাসিত হয়ে, গুরুদেবের সেবা করার মাধ্যমে সমস্ত 
তার নিজের মধ্যে এবং সমস্ত জীবের মধ্যে পরমাত্মা রূপে অবস্থিত আমার 
উপাসনা করতে হবে। 


১৫২. শ্রীমত্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৭ 


তাৎপর্য 

বৈদিক জীবনধারায় অভিজ্ঞ সদ্গুরুর প্রতি বিশ্বাস সহকারে সেবা করার ফলে 
আমরা মহিমান্বিত এবং উত্তাসিত হতে পারি। এইভাবে আমরা শুদ্ধ হয়ে 
পারমার্থিক জ্ঞানাগ্নি নির্বাপনকারী পাপকর্মে যেন নিযুক্ত না হই; আবার নিজের 
ইন্দরিয়তৃপ্তির জন্য জড়া প্রকৃতিকে ভোগ করতে চেয়ে যেন সন্ধীর্ণমনা মূর্খও না 
হই। শুদ্ধ মানব হচ্ছে অপৃথগৃ-ব্ী বা দ্বন্দমুক্ত, কেননা তিনি সর্বত্র পরমেশ্বর 
ভগবানকে দর্শন করতে শিক্ষা লাভ করেছেন। এইভাবে সারা বিশ্বে সুসংবদ্ধ 
ভাবে এই মহিমান্বিত চেতনার শিক্ষা প্রদান করা উচিত, যাতে মানব সমাজ শান্তিপূর্ণ 
এবং মহিমান্বিত হতে পারে। 


শ্লোক ৩৩ 
স্ত্রীণাং নিরীক্ষণস্পর্শসংলাপক্ষ্লেনাদিকম্‌ ৷ 
প্রাণিনো মিথুনীভূতানগৃহস্থোহগ্রতস্তাজেৎ ॥ ৩৩ ॥ 

স্্রীণাম্‌_ স্ত্রীলোকের প্রতি; নিরীক্ষণ-_নিরীক্ষণ করা, স্পর্শ-স্পর্শ করা; সংলাপ 
বার্তালাপ করা; ক্ষ্লেন__পরিহাস বা খেলাধুলা করা; আদিকম্‌-_ ইত্যাদি, প্রাণিনঃ 
_জীবেদের, মিথুনী-ভূতান্‌_মৈথুনরত; অগৃহস্থঃ__সপ্্যাসী, বানপ্রস্থ বা ব্রহ্মচারী; 
অগ্রতঃ-_ প্রথমতঃ, ত্যজেত__ত্যাগ করা উচিত।। 

অনুবাদ 
খারা বিবাহিত নয়-_সঙ্গ্যাসী, বানপ্রস্থ এবং ব্রদ্ধচারীদের__কখনও স্ত্রীলোকদের 
প্রতি নিরীক্ষণ করে, স্পর্শ করে, বার্তালাপ, পরিহাস বা খেলাধূলা করে সঙ্গ করা 
উচিত নয়। আবার মৈথুনরত কোনও প্রাণীর সঙ্গ করাও তাদের উচিত নয়। 

তাৎপর্য 
প্রাণিনঃ বলতে-_পাখি, মৌমাছি, মানুষ ইত্যাদি সমস্ত প্রাণীকেই বোঝায়। প্রায় 
সমস্ত প্রজাতির মধ্যেই যৌনসংসর্গ সংঘটিত হয় অসম লিঙ্গের সঙ্গে। মনুষ্য 
সমাজে, সমস্ত প্রকার আমোদ প্রমোদ গ্রন্থ, বাদ্য, চলচ্চিত্র) এবং উপভোগের স্থান 
(রেস্ডোরা, বাজার, অতিথিশালা) এমনভাবে তৈরি হয়েছে, যা যৌন আবেগকে 
বর্ধিত করে এক অতিরঞ্জিত পরিবেশ সৃষ্টি করে। যিনি বিবাহিত নন,__সন্ন্যাসী, 
ব্রহ্মচারী বা বানপ্রস্থী সকলকেই যৌনসঙ্গ সম্পর্কিত সমস্ত কিছু কঠোরভাবে এড়িয়ে 
চলতে হবে। আর কোনও জীবকে, সে পাখি, পোকা বা মানুষই হোক না কেন, 
কাউকেই যৌন সংসর্গের কোনও অবস্থায় দর্শন করা উচিত নয়। যখন কোনও 
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পুরুষ কোনও স্ত্রীলোকের সঙ্গে পরিহাস করে, তৎক্ষণাৎ একটি ঘনিষ্ঠ, 
যৌনভাবোদ্দীপিত পরিবেশ সৃষ্টি করে, যাঁরা ব্রক্ষচর্য পালনে প্রয়াসী, তারা যেন 
এই সমভ্ড এড়িয়ে চলেন। এমনকি কোনও গৃহস্থ যদি এই ধরনের ক্রিয়াকলাপের 
প্রতি আসক্ত হন, তবে তিনিও অজ্ঞতার অন্ধকারে পতিত হবেন। 


শ্লোক ৩৪-৩৫ 

শৌচমাচমনং স্গানং সন্ধ্যোপাস্তির্মমার্চনম্‌ ৷ 

তীর্থসেবা জপোহস্পৃশ্যাভক্ষ্যাসংভাষ্যবর্জনম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 

সর্বাশ্রমপ্রযুক্তোহয়ং নিয়মঃ কুলনন্দন ৷ 

মস্তাবঃ সর্বভূতেঘু মনোবাক্কায়সংযমঃ ॥ ৩৫ ॥ 
শৌচম্‌__শুচিতা; আচমনম্‌-_আচমন করা; ল্গানম্‌__লান, সন্ধ্যা_ সূর্যোদয়, মধ্যাহ্ন 
এবং সূর্যান্ডে; উপাভ্তিঃ--ধ্মীয় সেবা; মম__আমার; অর্চনম্‌_ক্অর্ডনঃ তীর্থসেবা__ 
তীর্থযাত্রা, জপঃ-_ভগবানের পবিত্র নাম জপ করা; অস্পৃশ্য__অস্পৃশা; অভক্ষা_ 
অখাদ্য, অসন্তাষ্য__যা আলোচনার অযোগ্য; বর্জনিম্‌__এড়িয়ে চলা; সর্ব--সকলের: 
আশ্রম-_জীবনের পর্যায়; প্রযুক্তঃ-_সংযোজিত; অয়ম্‌_এই; নিয়মঃ-_নিয়ম। কুল- 
নন্দন-_প্রিয় উদ্ধব; মৎ-ভাবঃ--_আমার অস্তিত্ব অনুভব করে; সর্বভূতেযু-_সমক্ত 
জীবে; মনঃ--মনের; বাক্‌-_বাকোর, কায়-_দেহের; সংযমঃ-_সংযম। 


অনুবাদ 
প্রিয় উদ্ধব, শুচিতা, আচমন, স্লান, সূর্যোদয়ে, মধ্যাহ্নে এবং সূর্যাস্তে করণীয় ধর্মকর্ম, 
আমার অর্চন, তীর্থদর্শন, জপ করা, অস্পৃশ্য, অখাদ্য এবং অবাচ্য বর্জন করা ও 
পরমাত্মা রূপে সর্বজীবে আমার অস্তিত্ব স্মরণ করা-_এইগুলি সমাজের সমস্ত 
সদস্যের কায়মনোবাক্যে পালন করা উচিত। 


শ্লোক ৩৬ 
এবং বৃহদ্রতধরো খাহ্মণোহগ্নিরিব জবলন্‌ ৷ 
ম্তভতত্তীব্রতপসা দগ্ধকর্মাশয়োহমলঃ ॥ ৩৬ ॥ 
এবম্‌__এইভাবে; ৰৃহৎত্ৰত--অখণ্ড ব্ৰহ্মচর্যের মহান ব্রত; ধরঃ-__পালন করা; 
ব্রাক্মণঃ- ব্রাঙ্মাণ, অগ্নিঃ__অগি+ ইব-__মতো? জ্বলন-_উজ্জ্বল হওয়া; মৎ-ভক্তঃ__ 
আমার ভক্ত; তীব্রতপসা-__তীব্র তপস্যার দ্বারা; দণ্ড __ দগ্ধ কর্ম_ কর্মের; আশয়ঃ 
_ প্রবণতা বা মনোভাব; অমলঃ-_জড় বাসনার কলুষ রহিত। 


১৫৪ শ্রীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৭ 


অনুবাদ 
যে ক্রাঙ্গণ ব্রন্মার্যের মহারত পালন করে, সে অগ্নির মতো উজ্জ্বল হয়, আর 
তীব্র তপস্যা জড় কর্ম সম্পাদনের প্রবণতাকে ভস্মীভূত করে। জড় বাসনার কলুষ 
মুক্ত হয়ে সে আমার ভক্ত হয়। 

তাৎপর্য 
মুক্তির পদ্ধতি এই গ্লোকে বর্ণিত হয়েছে। এক সময় শ্রীল প্রভুপাদ যখন বিমানে 
করে ভ্রমণ করছিলেন, তখন তার সহযাত্রী এক যাজক, তাঁকে বলেছিলেন যে, 
তিনি শ্রীল প্রভুপাদের শিষ্যদের লক্ষ্য করেছেন ওদের মুখমণ্ডল বড়ই উজ্ঘুল। 
শ্রীল প্রভুপাদ এই ঘটনাটি বলতে ভালবাসতেন। আত্মা সূর্য অপেক্ষা উজ্জ্বল, 
ক্রমান্বয়ে পারমার্থিক শুদ্ধিকরণের মাধ্যমে ভক্তের বাহ্যিক রূপও উজ্জ্বল হয়ে ওঠে। 
দিব্যজ্ঞানের উজ্জ্বল অগ্নিতে ইন্দ্রিয়তৃপ্তির মনোভাবকে ভস্মীভূত করে, তখন সেই 
ভক্ত, স্বাভাবিকভাবেই তপস্যা করার ফলে জড় ভোগের প্রতি অনাসক্ত হন। সমস্ত 
তপস্যার মধ্যে শ্রেষ্ঠ হচ্ছে ব্রহ্মাচর্য, কেননা এর ছারা তৎক্ষণাৎ জড় বন্ধনের শৃঙ্খল 
শিথিল হয়ে যায়। যিনি অমল, জড় বাসনামুক্ত, তিনি ভগবানের শুদ্ধ ভক্ত রূপে 
পরিগণিত হন। জ্ঞান, কর্ম এবং যোগের পদ্থায় মন নিজের স্বার্থ কব্জায় রাখে, 
কিন্তু ভক্তির পথে মনকে কেবল ভগবানের স্থার্থ দেখতেই প্রশিক্ষণ দেওয়া হয়। 
এইভাবে ভগবানের শুদ্ধ ভক্ত হচ্ছেন অমল, সম্পূর্ণ শুদ্ধ। 


গুরবে দক্ষিণাং দত্বা ল্সায়াদ্‌ শু, 0 ৩৭ 0 
অথ-__এইভাবে; অনন্তরম্--তারপর; আবেক্ষ্যন্-_গৃহস্থ জীবনে প্রবেশের বাসনা 
করে; যথা__যথাযথভাবে; জিজ্ঞাসিত__অধ্যয়ন করে; আগমঃ-_বৈদিক শান্তর: 
গুরবে__গুরুদেবকে; দক্ষিণাম্‌__দক্ষিণা, দত্বা-_প্রদান করে; স্মায়াৎ_ ব্রহ্মচারী 
নিজেকে পরিচ্ছন্ন করবে, চুল আঁচড়াবে, ভাল পোশাক ইত্যাদি পরিধান করবে; 
গুরু__শুরুদেব কর্তৃক, অনুমোদিতঃ-_অনুমোদিত। 

অনুবাদ 


ব্রহ্মচারী বৈদিক শিক্ষা সম্পূর্ণ করে গৃহস্থ আশ্রমে প্রবেশের ইচ্ছা করলে, 
গুরুদেবকে উপযুক্ত দক্ষিণা প্রদান করে, স্নান, ক্ষৌরকর্ম, ও যথাযথ বসনাদি 
পরিধান করবে। তারপর গুরুদেবের দ্বারা অনুমোদিত হয়ে গৃহে প্রত্যাবর্তন 
করবে। 
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তাৎপর্য 
এই শ্লোকে যে পদ্ধতির কথা বলা হয়েছে, তাকে বলে সমাবর্তন, অর্থাৎ গুরুদেবের 
আশ্রম থেকে বৈদিক শিক্ষা সমাপ্ত করে ব্র্মচারীর নিজ গৃহে প্রত্যাবর্তন। যে 
ব্যক্তি তার সমস্ত বাসনা ভক্তিযোগে সন্নিবেশিত করতে পারে না, সে গৃহস্থ জীবনের 
প্রতি আকৃষ্ট হয়; আর এই বাসনা যদি সংযত না করা হয় তবে তার পতন ঘটে। 
সকাম কর্ম এবং মনোধর্ম প্রসৃত অজ্ঞতার ছারা আবৃত হয়ে সে পরমেশ্বর ভগবানের 
সেবা বহির্ভূত আনন্দ অনুসন্ধান করে, আর তার ফলে অভক্তে পরিণত হয়। যে 
গৃহস্থ জীবনে প্রবেশ করবে, তাকে তার পারমার্থিক দৃঢ়নিষ্ঠা-যাতে নষ্ট হয়ে না 
যায় তার জন্য বৈদিক বিধিবিধানগুলি কঠোরভাবে পালন করতে হবে। যে ব্যক্তি 
স্ত্রীলোকের সঙ্গে ঘনিষ্ঠভাবে ইন্দরিয়তৃপ্তি করবে, অন্যদের প্রতি তার আচরণ হবে 
কপটতাযুক্ত এবং এর ফলে তার সরল শুদ্ধ জীবন পথ থেকে সে পতিত হবে। 
মন যখন কামের দ্বারা বিড়স্বিত হয়, তখন সে পরমেশ্বর ভগবান ও তার শুদ্ধ 
ভক্তের আনুগত্যমূলক বিধানের প্রতি বিরক্তি প্রকাশ করে, আর তার অপরাধপ্রবণ 
মনোভাবের মেঘ তখন তার দিব্যজ্ঞানের আলোককে সম্পূর্ণরূপে আবৃত করে। 
শুদ্ধ ভক্তের সেবা করার মাধ্যমে আমাদের ভালবাসার প্রবণতাকে উপযোগ করা 
উচিত। বৈদিক শাস্তে বলা হয়েছে, “যে ব্যক্তি গোবিন্দ শ্রীকৃষ্ণের পূজা করে 
কিন্তু তার ভক্তের পূজা করে না, তাকে উন্নত বৈষ্ণব বলা যায় না; তাকে একজন 
অহংকারী ভণ্ড বলেই মনে করতে হবে।” 


শ্লোক ৩৮ 

গৃহং বনং বোপবিশেৎ প্রবরজেদ্‌ বা দ্বিজোত্তমঃ ৷ 

আশ্মাদাশ্রমং গচ্ছেন্নান্যথামৎপরশ্চরেৎ ॥ ৩৮ ॥ 
গৃহম্__গৃহস্থ বাড়ি; বনম্‌-_বন; ৰা--অথবা; উপবিশেত্__গ্রবেশ করা উচিত; 
প্রব্রজেৎ-ত্যাগ করা উচিত; বা--অথবা; দ্বিজ-উত্তমঃ_ ব্রাক্মণপ; আশ্রমাৎ_ 
জীবনের একটি অনুমোদিত পর্যায় থেকে; আশ্রমম্__অন্য একটি অনুমোদিত 
পর্যায়ে; গচ্ছেৎ__যাওয়া উচিত, ন--না; অন্যথা-_অন্যথা, অমৎ-পরঃ---যে আমার 
প্রতি শরণাগত নয়; চরেৎ-_-আচরণ করা উচিত। 


অনুবাদ 
জড় বাসনা চরিতার্থ করতে ইচ্ছুক ব্রহ্মচারীর উচিত পরিবারের সঙ্গে গৃহে বাস 
করা, যে গৃহস্থ তার চেতনাকে শুদ্ধ করতে ইচ্ছুক সে বনে গমন করবে, আর 
শুদ্ধ ব্রাহ্মণের উচিত সন্যাস আশ্রম অবলম্বন করা। যে আমার প্রতি শরণাগত 


১৫৬ ভ্রীমন্ভাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৭ 


নয়, তার উচিত পর্যায় ক্রমে এক আশ্রম থেকে অন্য আশ্রমে উন্নীত হওয়া, 
কখনও অন্যথা আচরণ করা উচিত নয়। 
তাৎপর্য 
যারা ভগবানের প্রতি শরণাগত ভক্ত নয়, তাদের উচিত সমাজের অনুমোদিত পর্যায় 
অনুসারে বিধিনিযেধণ্ডলি কঠোরভাবে পালন করা। মানব জীবনে ব্রহ্মচর্য, গৃহস্থ, 
বানপ্রন্থ এবং সন্ন্যাস এই চারটি সামাজিক বিভাগ রয়েছে। যিনি জড় বাসনা 
চরিতার্থ করতে চান, তাঁর উচিত সাধারণ গৃহস্থ হওয়া, তিনি একটি আরামদায়ক 
নিবাস স্থাপন করে তার পরিবার প্রতিপালন করবেন। যিনি শুদ্ধিকরণের পদ্থা আরও 
কোনও পবিত্র বনে বাস করবেন, সেকথা এখানে বনম্‌ শব্দে সূচিত হয়েছে। এই 
উদ্দেশ্যে ভারতবর্ষে অনেক পবিত্র বন রয়েছে, যেমন বৃন্দাবন এবং মায়াপুর। 
দ্বিজোত্তম বলতে ব্রাচ্মণদেরকে বোঝায়। ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয় এবং বৈশ্য এরা সবাই 
দ্বিজ, অর্থাৎ গায়ত্রীমন্তে দীক্ষিত, কিন্তু ব্রাহ্মণ হচ্ছেন দ্বিজোত্তম, বা যাঁরা পারমার্থিক 
দীক্ষার মাধ্যমে দ্বিতীয় জন্ম লাভ করেছেন, তাঁদের মধ্যে যিনি শ্রেষ্ঠ। শুদ্ধ 
ব্রাহ্মণদের সম্্যাস আশ্রম অবলম্বন করতে পরামর্শ দেওয়া হয়েছে, তিনি তার 
তথাকথিত স্ত্রীর সঙ্গে সম্পর্ক ত্যাগ করবেন। এখানে বিশেষ করে ব্রাহ্মণদের 
কথা বলা হয়েছে, যেহেতু ক্ষত্রিয় এবং বৈশারা সন্ন্যাস গ্রহণ করেন না। সে 
সম্পর্কে ভাগবতে অনেক কাহিনী রয়েছে, তাতে দেখা যায় মহান রাজারা তাদের 
শুদ্ধিকরণের পদ্ধতি ত্বরান্বিত করার জন্য বানপ্রস্থ অবলম্বন করে তাঁদের সম্রান্ত 
মহিষীদের সঙ্গে নিয়ে তপস্থীজীবন অবলম্বন করতে বনে গমন করেছেন। ব্রাহ্মণরা 
অবশ্য সরাসরি স্ন্যাস আশ্রম অবলম্বন করতে পারেন। 
আশ্রমাদাশ্রমং গচ্ছেৎ বলতে বোঝায় যে, মানুষ ক্রমান্বয়ে ব্রদ্ধচারী জীবন থেকে 
গৃহস্থ জীবন, তা থেকে বানপ্রস্থ এবং তারপর সন্ন্যাস আশ্রমে উন্নীত হবেন। 
আশ্রমাদাশ্রমূ বলে, আমরা যেন কখনও সমাজের একটি অনুমোদিত পর্যায়ের বাইরে 
না থাকি আবার আমরা যেন আমাদের উচ্চ পদ থেকে পতিত হয়ে পুনরায় পিছিয়ে 
না পড়ি, সেই ব্যাপারে বেশি গুরুত্ব আরোপ করা হয়েছে। যারা ভগবানের প্রতি 
শরণাগত ভক্ত নয়, তারা যেন কঠোরভাবে এসমস্ত বিধান পালন করে, অন্যথায় 
তারা খুব সত্বর অধঃপতিত হবে, আর তাদের পাপের ফল তাদেরকে অনুমোদিত 
মনুষা সভ্যতার সীমার বাইরে স্থাপন করবে। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে বেশি গুরুত্ব দিয়ে বুঝিয়েছেন যে, অভক্তরা যেন বৈদিক 
সমাজ বিভাগের আচরণের বিধিবিধানগুলি কঠোরভাবে পালন করেন, পক্ষান্তরে 
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ভগবানের শুদ্ধভক্ত, যিনি চব্বিশঘণ্টা তার সেবায় রত থাকেন, তিনি এইরূপ 
সামাজিক বিভাগের উর্য্বে। তবে, কেউ যদি বৈদিক সমাজ বিভাগের উবে বলে 
অপকর্মে লিপ্ত হয়, তা হলে তাকে ভগবানের উন্নত ভক্ত না বলে জড় জগতের 
অপক মানুষ বলেই বুঝতে হবে। যে উন্নত ভক্ত, জাগতিক ইন্দ্িয়তর্পণ থেকে 
দূরে থাকেন, তিনি বেদের সামাজিক বিভাগের বারা বন্ধ নন, এইভাবে এমনকি 
কোন গৃহস্থ ভক্তও তপস্যার জীবন স্বীকার করে, গৃহের থেকে দুরে ভ্রমণ করে 
কৃষ্ণভাবনা প্রচারে যুক্ত থাকতে পারেন, আবার কোনও সন্ন্যাসী স্ত্রীলোকদেরও 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবায় নিয়োজিত করতে পারেন। সর্বাপেক্ষা উন্নত ভক্তকে 
বর্ণাশ্রম পদ্ধতির নিয়মাবলী দ্বারা সীমিত করা যাবে না, তারা সারা বিশ্বে মুক্তভাবে 
ভগবৎ-প্রেম বিতরণ করেন। মৎপর বলতে ভগবানের শুদ্ধ ভক্ত, যিনি ভগবানকে 
তার হৃদয় ও চেতনায় বেঁধে রাখেন, তাদের বোঝায়। যে ব্যক্তি ইন্দ্রিয় তর্পণের 
শিকার হয়ে পতিত হন, তিনি পূর্ণরূপে মৎপর পর্যায়ে অধিষ্ঠিত হননি, তাই তাকে 
সামাজিক বিভাগ এবং বিধান কঠোরভাবে পালন করে, পুণাবান মানুষ পর্যায়ে 
অবস্থান করতে হবে। 


শ্লোক ৩৯ 
গৃহার্থী সদৃশীং ভার্যামুদ্রহেদজুগুগ্সিতাম্‌ ৷ 
যৰীয়সীং তু বয়সা যাং সবৰ্ণামনুক্ৰমাৎ ॥ ৩৯ ॥ 
গৃহ__ গৃহ অর্থী- প্রার্থী, সদৃশীম্‌__সদৃশ চরিত্রের মানুষ; ভার্ধাম্‌_্্ী, উদ্ধহেৎ__ 
বিবাহ করা উচিত; অজুগুপ্নিতাম্‌__অনিন্দনীয়; যবীয়সীম্‌__কনিষ্ঠ; তু-_বস্তুত, 
বয়সা_ বয়সে; যাম্‌__অপরা স্ত্রী; সবর্ণাম্‌-_সবর্ণ। প্রথমা স্ত্রী; অনু--পরে, ক্রমাৎ_ 
ক্রমে। 
অনুবাদ, 
যে গৃহস্থ জীবন যাপন করতে চায়, তার উচিত সবর্ণা এবং তার অপেক্ষা বয়সে 
কনিষ্ঠা, অনিন্দনীয়া কন্যাকে বিবাহ করা। কেউ যদি বনু স্ত্রী বিবাহ করতে চায়, 
তবে তার প্রথমা স্ত্রীর পরবর্তী স্ত্রীরা হবে ক্রমান্বয়ে নিঙ্মতর বর্ণের। 
তাৎপর্য 
বৈদিক শাস্তে বলা হয়েছে, 
তিজো বশনপুবোর্শি ছে তথৈকা যথাক্রমম্‌ ৷ 
ব্রাহ্মাণক্ষত্রিয়াবৈশাং ভাযার্ঃ স্বাঃ শুভ জন্মঃ ॥ 
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এই শ্লোকের তাৎপর্য হচ্ছে, মানুষের প্রথমা স্ত্রীকে সর্বদা সদৃশীম্‌, অর্থাৎ তারই 
মতো হতে হবে। আর এক ভাবে বলা যায়, বুদ্ধিমান মানুষের উচিত বুদ্ধিমতী 
স্ত্রী বিবাহ করা, বীরপুরুষের উচিত বীরঙ্গনাকে বিবাহ করা, ব্যবসায়ী মানুষ এমন 
স্ত্রী বিবাহ করবেন যে, তাঁর স্ত্রী যাতে তার কাজে উৎসাহ যোগান, আর শুদ্র বিবাহ 
করবে কোনও কমবুদ্ধিসম্পন্নাকে। স্ত্রী অবশ্যই বংশ এবং চরিত্রের দিক থেকে 
অনিন্দনীয়া এবং বয়সে আদর্শগতভাবে পাঁচ থেকে দশ বৎসরের কনিষ্ঠা হওয়া 
বান্ছনীয়। কেউ যদি দ্বিতীয়া স্ত্রী গ্রহণ করতে চান, তবে এই গ্লোকে বর্ণিত 
বগানুপৃরোর্ণ এবং ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কথিত অনুক্রমাৎ শব্দ অনুসারে, প্রথম বিবাহ 
সুপ্রতিষ্ঠিত হলেই কেবল পরবর্তী নির্নবর্ণের দ্বিতীয়া স্ত্রী নির্ধারণ করবেন। কেউ 
যদি তৃতীয় বার বিবাহ করেন, তবে তার স্ত্রী হবেন, পরবর্তী নিক্সতরবর্ণের। দৃষ্টান্ত 
স্বরূপ, ব্রাহ্মাণের প্রথমা স্ত্রী হবেন ব্রাহ্মণী, তার দ্বিতীয়া স্ত্রী হবেন ক্ষত্রিয় সমাজের, 
তৃতীয়! স্ত্রী হবেন বৈশ্য সমাজের এবং চতুর্থ স্ত্রী হবেন শূদ্র সমাজের থেকে। 
ক্ষত্রিয় প্রথম বিবাহ করবেন ক্ষত্রিয় কন্যাকে, তারপর বৈশ্য, আর তারপর শুপ্র 
কন্যাদের। বৈশারা কেবল দুটি বর্ণ থেকেই বিবাহ করতে পারবেন, আর শুক্র 
কেবল শৃদ্রাণীকেই বিবাহ করবেন। এইরূপ ক্রম অনুসারে বিবাহ হলে আপেক্ষিক 
হলেও পরিবারে শান্তি থাকবে। পূর্বশ্নোকে বর্ণিত এই সমস্ত বৈদিক বিবাহ বিধি 
বিশেষভাবে যাঁরা ভগবানের শুদ্ধ ভক্ত নন, তাদের জন্য। 


শ্লোক ৪০ 
ইজ্যাধ্যয়নদানানি সর্বেষাং চ দ্বিজন্মনাম্‌ ৷ 
প্রতিগ্রহোহধ্যাপনং চ ব্রাহ্মণস্যৈব যাজনম্‌ ॥ ৪০ ॥ 
ইজ্যা-_যঞ্ঞ; অধ্যয়ন-__বৈদিক শিক্ষা; দানানি--দান; সর্বেষাম_-সকলের; চ__ও; দ্বি- 
জন্মনাম্‌_যাঁরা দ্বিজ; প্রতিগ্রহঃ--দান গ্রহণ; অধ্যাপনম্-_বৈদিক জ্ঞান শিক্ষা দেওয়া; 
চ-_ও; ব্রাহ্মণস্য__ব্রাহ্মাণের। এব- মাত্র; যাজনম্‌--অন্যদের জন্য যজ্জা৷ করা। 


অনুবাদ 
ব্ৰাহ্মণ, ক্ষত্রিয় এবং বৈশ্য-_সমস্ত ছ্বিজগণ-_অবশ্যই যন্ঞ৷ সম্পাদন করবে, বৈদিক 
শাস্ত্র চর্চা এবং দান করবে। কেবল ব্রাহ্মণরা, দান গ্রহণ করবে, বৈদিক জ্ঞান 
শিক্ষা দেবে এবং অন্যদের হয়ে যজ্ঞ সম্পাদন করবে। 

তাৎপর্য 
সমস্ত সভ্য মানুষের উচিত যজ্ঞ সম্পাদন, দান করা এবং বৈদিক সাহিত্য অনুশীলনে 
অংশগ্রহণ করা। দ্বিজশ্রেষ্ঠ ব্রাহ্মণর| বিশেষত সমাজের আর সকলের জন্য যজ্ঞ 


শ্লোক ৪১] ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক বর্ণাশ্রম পদ্ধতি বর্ণন ১৫৯ 


সম্পাদন, প্রত্যেককে বৈদিক জ্ঞান প্রদান করা এবং প্রত্যেকের নিকট থেকে দান 
গ্রহণ করতে শক্তিপ্রাপ্ত হয়েছেন। যোগ্য ব্রাহ্মণদের সহায়তা এবং অংশগ্রহণ 
ব্যতিরেকে সমাজের নিম্নবর্ণের লোকের! সুষ্ঠুভাবে বেদশাস্র অধ্যয়ন, যজ্ঞ সম্পাদন 
অথবা দান করা-_এসবের সম্পাদন করতে পারে না, কেননা তাদের প্রয়োজনীয় 
বুদ্ধি নেই। যখন ক্ষত্রিয় এবং বৈশ্যরা যথার্থ ব্রান্মাণের আশ্রয় গ্রহণ করে, তারা 
নিজ নিজ কর্তব্য সুষ্ঠুভাবে সম্পাদন করতে পারে, আর ফলস্বরূপ সমাজের সবকিছু 
খুব সুন্দরভাবে পরিচালিত হয়। 


শ্লোক ৪১ 


প্রতিগ্রহং মন্যমানস্তপান্তেজোযশোনুদম্‌ ৷ 

অন্যাভ্যামেৰ জীবেত শিলৈর্বা দোষদৃক্‌ তয়োঃ ॥ ৪১ ॥ 
প্রতিগ্রহম্-_দান গ্রহণ করা; মন্যমানঃ__মনে করে; তপঃ--তপস্যার, তেজঃ__ 
পারমার্থিক প্রভাব; যশঃ-_এবং যশ; নুদম্‌-_বিনাশ; অন্যাভ্যাম্‌-_অন্য দুটির দ্বারা 
(বেদশিক্ষা প্রদান ও যজ্ঞ সম্পাদন), এব-_বাস্তবে; জীবেত_ ব্রাপ্ধাণের বাঁচা উচিত; 
শিলৈঃ-_মাঠে পরিত্যক্ত শস্য সংগ্রহ করে; বা-_অথবা; দোষ-_দোষ; দৃক্__দর্শন 
করা; তয়োঃ-_-সেই দুটির। 

অনুবাদ 

যে ব্রাহ্মণ মনে করে যে, অন্যদের নিকট থেকে দান গ্রহণ করলে তার তপস্যা, 
ব্রহ্মতেজ এবং যশ বিনষ্ট হবে, তার উচিত ব্রাহ্মণের অন্য দুটি পেশা অর্থাৎ 
বৈদিক জ্ঞান প্রদান করা এবং যজ্ঞ সম্পাদন করে জীবিকা নির্বাহ করা। যদি 
সেই ব্ৰাহ্মণ মনে করে যে, এই দুটি পেশাও তার পারমার্থিক পদের পক্ষে আপস 
করার মতো, তবে তার অন্য কারও উপর নির্ভর না করে ক্ষেতে পরিত্যক্ত শস্য 
সংগ্রহ করে জীবিকা নির্বাহ করা উচিত। 


তাৎপর্য 
ভগবানের শুদ্ধভক্তের সর্বদা মনে রাখা উচিত, পরমেশ্বর ভগবান স্বয়ং তার দায়িত্ব 
গ্রহণ করেন। সে সম্বন্ধে ভগবান ভগবদূর্গীতায় (৯/২২) বলেছেন 


অনন/াস্চিশয়ন্তো মাং যে জনাঃ পরুপাসতে ৷ 

তেযাং নিত্যাভিযুত্ননাম্‌ যোগক্ষেমং বহামাহম্‌ ॥ 
“অনন্যচিত্তে আমার চিন্তায় মগ্ন হয়ে, পরিপূর্ণ ভক্তি সহকারে যাঁরা সর্বদাই আমার 
উপাসনা করেন, তাদের সমস্ত অপ্রাপ্ত বস্তু আমি বহন করি, এবং তাদের প্রাপ্ত 
বস্তুর সংরক্ষণ করি।” 


১৬০ শ্রীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৭ 


ব্রাহ্মণের জীবিকা নির্বাহের জন্য পেশাদার ভিক্ষুক হওয়া উচিত নয়। ভারতবধে 

অনেক তথাকথিত ব্রাহ্মণ আছে, ওরা বড় বড় মন্দিরের প্রবেশ দ্বারে বসে 
দর্শনার্থীদের নিকট থেকে ভিক্ষা করে। কেউ যদি দান না করে, ওরা ক্রুদ্ধ হয়, 
আর সেই ব্যক্তিকে ধাওয়া করে। তদ্রুপ, আমেরিকাতে অনেক বড় বড় প্রচারক 
রয়েছে, যারা বেতার ও দুরদর্শনের মাধ্যমে ভিক্ষা করে বিপুল অর্থ সঞ্চয় করে। 
(কোনও ব্রাহ্মণ বা বৈষ্ণব যদি মনে করেন যে, এইরূপ পেশাদার ভিক্ষুক হয়ে 
তার তপস্যার হাস হচ্ছে, পারমার্থিক তেজ নষ্ট হচ্ছে আর তার যশ নষ্ট হচ্ছে, 
তা হলে তার এই পদ্ধতি ত্যাগ করা উচিত। পরমেশ্বর ভগবানের জন্য কেউ 
সকলের নিকট থেকেই ভিক্ষা করতে পারেন, কিন্তু কেউ যদি তার ব্যক্তিগত 
জীবিকার জন্য ভিক্ষা করেন, তবে তা তার তপস্যা, তেজ এবং যশ বিনাশের 
কারণ হবে। তা হলে সেই ব্রাহ্মণ বৈদিক শিক্ষা প্রদান এবং যজ্ঞ সম্পাদন করতে 
পারেন॥ কিগ্ত এমনকি এই পেশাও তাকে ভগবৎ বিশ্বাসের সর্বোচ্চ পর্যায়ে 
উপনীত করতে পারবে না। যে ব্রাহ্মণ শিক্ষাদানকে তার জীবিকা হিসাবে গ্রহণ 
করবেন, প্রায়শই তার সেই শিক্ষায় সীমাবদ্ধতা থাকে আর যিনি যজ্ঞ সম্পাদন 
করবেন, তিনি জড়বাদী উপাসকদের দ্বারা ব্যবহৃত হওয়ার সন্ভাবনা থাকে 
এইভাবে ব্রাহ্মণ হয়তো বিষম পরিস্থিতিতে পড়ে আপস করে ফেলবেন। সুতরাং 
ব্রাহ্মণ বা বৈষ্ণব সর্বোপরি তার জীবিকার জন্য সম্পূর্ণরূপে ভগবানের কুপার ওপর 
নির্ভর করবেন। ভগবান তার ভক্তকে পালন করবার প্রতিশ্রুতি প্রদান করেছেন, 
আর উন্নত বৈষ্ণব কখনও ভগবানের কথায় সন্দেহ কবেন না। 


শ্লোক ৪২ 
ব্রাহ্মণস্য হি দেহোহয়ং ক্ষুদ্রকামায় নেষ্যতে ৷ 
কৃচ্ছায় তপসে চেহ প্রেত্যানন্তসুখায় চ ॥ ৪২ ॥ 
ব্রাহ্মণস্য--ব্ৰাহ্মণের; হি__নিশ্চিতরূপে; দেহঃ-_-শরীর; অয়ম্-_-এই; ক্ষুদ্র নগণ্য, 
কামায়_ ইন্দরিয়তৃপ্তির জন্য; ন---না, ইয্যতে--উদ্দিষ্ট; কৃদ্ছায়- কষ্টের জন): 
তপসে-_তপস্যা; চ-_ও; ইহ-__এই বিশ্বে; প্রেত্য__মৃত্যুর পর; অনন্ত-_অসীমঃ 
সুখায়__সুখ, চ-_ও। 


অনুবাদ 
ব্রাহ্মণের শরীর নগণ্য জড় ইন্তরিয়তৃপ্তির জন্য নয়; বরং তার জীবনে কঠিন তপস্যা 
গ্রহণ করার মাধ্যমে ব্রাহ্মণ দেহ ত্যাগ করার পর অসীম আনন্দ উপভোগ করবে। 


শ্লোক ৪৩] ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক বর্ণাশ্রম পদ্ধতি বর্ণন ১৬১ 


তাৎপর্য 

কেউ হয়তো প্রশ্ন করতে পারেন, ব্রাহ্মণের দেহ আর আত্মাকে একত্রে রাখার জন্য 
কেন তিনি স্বেচ্ছায় অসুবিধা ভোগ করবেন। এই গ্লোকে ভগবান ব্যাখ্যা করছেন 
যে, উন্নত মনুধ্য জীবনের উদ্দেশ্য হচ্ছে কঠোর তপস্যা করা, নগণ্য ইল্তরিয় তপণের 
জন্য নয়। পারমার্থিক অগ্রগতির দ্বারা মানুষ চিন্ময় সরে দিব্য আনন্দে মগধ হন, 
এবং তিনি ক্ষণ্থারী জড় দেহের প্রতি মগ্ন হওয়া থেকে বিরত হন। আমাদের 
উচিত জীবনের একান্ত প্রয়োজনীয় কিছু গ্রহণ করে, জড় দেহের প্রতি অনাসক্ত 
থাকা। কষ্টকর জীবিকা গ্রহণ করার মাধ্যমে ব্রাহ্মণ কখনও ভোলেন না যে, জড় 
দেহের পরিণতি হচ্ছে বার্যক্যপ্রান্ত হওয়া, ব্যাধিপ্রস্ত হওয়া এবং ক্রেশাদায়ক মৃতু 
এইভাবে সচেতন এবং দিব্য স্তরে থেকে উন্নত ব্রাহ্মণ, জীবনের শেষে ভগবন্ধামে 
প্রবেশ করে অসীম দিবা আনন্দ উপভোগ করেন। এইরূপ উন্নত সচেতনতা 
ব্যতিরেকে, তাকে কীভাবে যোগ্য ব্রান্বাণ হিসাবে গ্রহণ করা যাবে? 

যে সমস্ত ভক্ত চব্বিশ ঘণ্টা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের বাণী প্রচারে রত আছেন, তারা 
ইন্দি়তৃপ্তি বা সন্যাস স্তরেরও উর, কেননা ভারা সব কিছুই ভগবান শ্রীকৃষেগর 
সেবায় নিয়োগ করেন। ভগবানের শুদ্ধ ভক্ত ভগবৎ সেবার জন্য প্রয়োজনীয় 
শক্তি অর্জন করতে যতটুকু প্রয়োজন ঠিক ততটুকুই আহার করেন, তিনি দেহের 
তুষ্টির জনা অত্যন্ত উপাদেয় বা নগণ্য খাদ্য গ্রহণ করেন না। যদিও, উপাদেয় 
খাদ্য সহ সবকিছুই গ্রহণ করতে হবে ভগবানের জন্য। যে ব্রাহ্মণ ভগবানের মহিমা 
প্রচারের জন্য দিন-রাত সেবা করছেন না, তার নিজের ইন্দ্রিয় তৃপ্তির জন্য উপাদেয় 
খাদা গ্রহণ করতে বিবেকে বাধা উচিত। পক্ষান্তরে ত্যাগী বৈষ্ণব প্রচারক সমস্ত 
প্রকার ধার্মিক মানুষের নিমন্ত্রণ গ্রহণ করতে পারেন, এবং তাদের পরিবারকে 
আশীর্বাদ করতে তাদের দ্বারা নিবেদিত মূল্যবান খাদ্যদ্রব্য গ্রহণ করতে পারেন। 
তদ্রপ, তিনি সময় সময় নাস্তিক আর নির্বিশেষবাদীদের পরাস্ত করতে শক্তি লাভ 
করার জনা উপাদেয় খাদ্য গ্রহণ করেন। বৈদিক শাস্ত্রে বলা হয়েছে যে, ভগবানের 
ভক্ত না হলে কেউ যথেষ্ট যোগ্য ব্রাহ্মণ হতে পারেন না। আর ভক্তদের মধ্যে, 
যার! কৃষ্ণভাবনা প্রচার করছেন ভারা শ্রেষ্ঠ, সে কথা ভগবদুর্গীতার অষ্টাদশ অধ্যায়ে 
ভগবান নিজেই বলেছেন। 


শ্লোক ৪৩ 
শিলোগ্ছবৃত্ত্যা পরিতুষ্টচিত্তো 
ধর্মং মহান্তং বিরজং জুষাণঃ ৷ 


১৬২ শ্রীমপ্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৭ 


মধ্যপিতাত্মা গৃহ এব তিষ্ঠন্‌ 
নাতিপ্রসক্তঃ সমুপৈতি শান্তিম্‌ ॥ ৪৩ ॥ 
শিল-উঞ্ছ_উদ্থবৃত্ডিলক শস্য, বৃ্তযা- বৃত্তির দ্বারা; পরিতুষ্ট_সত্তষ্ট, চি্ত-_যার 
চেতনা; ধর্মম্‌_ ধর্ম, মহান্তম্‌-_উদার এবং অতিথিপরায়ণ, বিরজম্-_জড় বাসনা 
মুক্ত; জুষাণঃ-__অনুশীলন করছেন; ময়ি-_আমাতে; অর্পিত---অর্পিত; আত্মা__যার 
মন, গৃহে-_গৃহে; এব-_এমনকি; তিষ্ঠন্-_-থেকে; ন__না; অতি-_খুব; প্রসক্তঃ-_ 
আসক্ত; সমুপৈতি--লাভ করে; শান্তিম্__মুক্তি। 
অনুবাদ 
কৃষিক্ষেত্রে বা বাজারে পরিত্যক্ত শস্য দানা সংগ্রহ করে গৃহস্থ ব্রাহ্মণের মানসিক 
ভাবে সন্তষ্ট থাকা উচিত। ব্যক্তিগত বাসনা থেকে নিজেকে মুক্ত রেখে, উদার 
ধর্মনীতি অনুশীলন করে আমাতে তার চেতনা নিবিষ্ট রাখা উচিত। এইভাবে 
গৃহস্থ রূপে ব্রাহ্মণ অত্যাধিক আসক্ত না হলে গৃহে থেকে সে মুক্তি লাভ করে। 
তাৎপর্য 

মহাপ্তম্‌ বলতে বোঝায় উদার ধর্মনীতি, যেমন যারা নিমন্ত্রিত নন এবং অপ্রত্যাশিত 
সেই সমস্ত অতিথিকেও খুব যত্ত সহকারে আপ্যায়ন করা। গৃহস্থদেরকে সর্বদা 
অন্যদের প্রতি দাতব্য এবং উদার থাকা উচিত। তাঁরা সচেতনভাবে পরিবার 
জীবনের প্রতি অনর্থক মমতা এবং আসক্তিশূন্য থাকবেন। অতীতে, অত্যন্ত বৈরাগ্য 
সম্পন্ন গৃহস্থ ব্রাহ্মাণরা বাজারের মাটিতে পড়ে থাকা বা শস্য কাটার পর ক্ষেতে 
পড়ে থাকা শসন্দানা সংগ্রহ করতেন! এখানে সব থেকে গুরুত্বপূর্ণ ব্যাপার হচ্ছে 
মথাপিতাত্যা, অর্থাৎ ভগবান শ্ৰীকৃষ্ণে নিবিষ্ট মন। জাগতিক পরিস্থিতি নির্বিশেষে, 
যে কেউ প্রতিনিয়ত ভগবান শ্রীকৃষ্ণ মনোনিবেশ করে মুক্তাত্মা হতে পারেন। সে 
কথ ভক্তিরসাযৃতসিন্ধুতে (১/২/১৮৭) বলা হয়েছে__ 

ঈহা যস্য হরেদার্স্যে কমণা মনসা গিরা ৷ 

নিখিলাব্কবপি অবস্থাসু জীবন্মুক্তত স উচ্যতে ॥ 
“যে কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত তার দেহ, মন, বুদ্ধি এবং বাক্যকে কৃষ্ণসেবায় নিয়োজিত 
করেছেন, তিনি এই জড় জগতে থেকেও এবং তথাকথিত বিভিন্ন জড় কার্যে যুক্ত 
থাকলেও মুক্ত” 


শ্লোক ৪৪ 


সমুদ্ধরন্তি যে বিপ্রং সীদন্তং মৎপরায়ণম্‌ ৷ 
তানুদ্ধরিষ্যে নচিরাদাপস্ত্যো নৌরিবার্ণবাৎ ॥ ৪8 ॥ 


শ্লোক ৪৫] ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক বর্ণাশ্রম পদ্ধতি বর্ণন ১৬৩ 


সমুদ্ধরন্তি-_উদ্ধার করা; খে--যারা; বিপ্রম্-্রাহ্মাণ বা ভক্ত; সীদন্তম্‌__কষ্ট পাচ্ছে 
(দারিদ্র হেতু); মৎ-পরায়ণম্‌-_আমার নিকট শরণাগত, তান্__যারা উদ্ধার করেছে; 
উদ্ধরিষ্যে__-আনি উদ্ধার করব, ন চিরাৎ-_অচিরেই; আপদ্ভঃ-_সমস্ত ক্লেশ থেকে; 
নৌঃ--নৌকা; ইব--মতো; অর্ণবাৎ__সমুদ্র থেকে। 


অনুবাদ 
জাহাজ যেমন সমুদ্রে পতিত ব্যক্তিকে উদ্ধার করে, তেমনই দারিজ্রাক্রিস্ট অবস্থা 
থেকে কোনও ব্রাহ্মণ বা ভক্তকে যারা উদ্ধার করে, তাদেরকে আমি সমস্ত বিপর্যয় 
থেকে অচিরেই উদ্ধার করি। 

তাৎপর্য 
কীভাবে ব্রাহ্মণ এবং ভক্তরা জীবনের পূর্ণতা লাভ করে, সে সম্বন্ধে ভগবান বর্ণনা 
করেছেন। এখন বর্ণনা করছেন, যাঁরা তাদের জাগতিক সম্পদ দিয়ে দারিপ্রাগ্র্ত 
ব্রাহ্মণ বা ভক্তদের উদ্ধার করেন, তারাও অনুরূপ পূর্ণতা প্রাপ্ত হন। যদিও কেউ 
তার জড় ইন্দরিয়তৃপ্তি বজায় রাখতে ভগবৎ সেবার অবহেলা করতে পারেন, তা 
সত্বেও নিজের কষ্টার্জিত অর্থ ভগবানের সেবায় উৎসর্গ করে সে ব্যক্তি তাঁর সেই 
পরিস্থিতির সংশোধন করতে পারেন। সাধু ব্যক্তিদের কঠোর তপস্যার পথ অবলম্বন 
করা দেখে, পুণ্যবান ব্যক্তিদের উচিত সাধুদের সুখবিধানের ব্যবস্থা করা। ঠিক যেমন 
একটি নৌকা সমুদ্রে পতিত হতাশ ব্যক্তিকে রক্ষা করে, তেমনই যারা অসহায়ভাবে 
জড় আসক্তির সমুদ্রে পতিত হয়েছে, কিন্ত ব্রাহ্মণ এবং ভক্তদের প্রতি দানশীল, 
সেই সমস্ত ব্যক্তিদের ভগবান উদ্ধার করেন। 


শ্লোক ৪৫ 

সর্বাঃ সমুদ্ধরেদ্‌ রাজা পিতেব ব্যসনাৎ প্রজাঃ ৷ 

আত্মানমাত্মনা ধীরো যথা গজপতিগর্জান্‌ ॥ ৪৫ ॥ 
সর্বাঃ__সকল, সমুদ্ধরেৎ_ নিশ্চয় উদ্ধার করবেন; রাজা__রাজা; পিতা--পিতা; 
ইব-_মতো, ব্যসনাৎ__সংকট থেকে; প্রজাঃ__প্রজা, আত্মানম্‌-_নিজেকেচ 
আত্মনা--নিজের দ্বারা; ধীরঃ- নির্ভয়; যথা__যেমন; গজপতিঃ-_পুরুষ হাতি; 
গজান্‌__অন্য হাতিদের। 

অনুবাদ 

প্রধান পুরুষ হাতি যেমন দলের আর সমস্ত হাতিদের রক্ষা করে, এবং নিজেকেও 
করবে এবং নিজেকেও সুরক্ষিত রাখবে। 


১৬৪ শ্রীমত্াগকত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৭ 


তাৎপর্য 
ব্রাহ্মণদের কর্তব্য সম্বন্ধে আলোচনা সমাপ্ত করার পর, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখন 
রাজাদের চরিত্র এবং কার্যকলাপ সন্বচ্ছে বর্ণনা করছেন। সমস্ত প্রজাদের বিপদ 
থেকে সুরক্ষিত রাখা রাজার একটি গুরুত্বপূর্ণ দায়িত্ব। 
শ্লোক ৪৬ 

এবংবিধো নরপতির্বিমানেনার্কবর্চসা ৷ 

বিধুয়েহাশুভং কৃৎ্মমিন্দ্রেণ সহ মোদতে ॥ ৪৬ ॥ 
এবং বিধঃ-_এইভাবে (নিজেকে এবং প্রজাদের রক্ষা করা), নরপতিঃ__রাজা, 
বিমানেন--বিমানে করে; অর্ক-বর্চসা_ সূর্যের মতো উজ্জ্বল; বিধুয়__দূর করে; 
ইহ পৃথিবীতে; অশুভম্-_পাপ, কৃৎস্মম্‌_সমস্ত; ইন্দ্র ইন্দ্রদেব, সহ-_সঙ্গেঃ 
মোদতে__-আনন্দ করে। 


অনুবাদ 
এইভাবে যে রাজা প্রজাগণকে এবং নিজেকে তার রাজ্য থেকে সমস্ত পাপ 


দূরীভূত করে সুরক্ষিত রাখে, সে অবশ্যই সূর্যের মতো উজ্জ্বল বিমানে আরোহণ 
করে ইন্দ্রদেবের সঙ্গে আনন্দ উপভোগ করে। 


শ্লোক ৪৭ 
সীদন্‌ বিপ্রো বণিগ্বৃত্ত্যা পণ্যৈরেবাপদৎ তরেৎ ৷ 
খস্গেন বাপদাত্রান্তো ন শ্ববৃত্ত্যা কঞ্চন ॥ ৪৭ ॥ 
সীদন_-লিনট; বিপ্রঃ-_বাহ্মণ; বণিক্‌__বণিকের, বৃত্তা- বৃত্তির ছারা; পণ্যৈই-_বাবসা 
করে; এব-_ বস্তুত; আপদম্-_-বিপদ; তরেৎ--উত্তীর্ণ হওয়া উচিত; খদ্গেন__ 
তলোয়ারের ছারা, বা-_বা; আপদা-_ ক্রেশের দ্বারা; আক্রান্তঃ-_আক্রান্, ন--না; 
শ্ম-_কুকুরের; বৃত্ত্যা--পেশার দ্বারা; কথঞ্চন--যে কোন উপায়ে। 


অনুবাদ 
যদি কোনও ব্রাহ্মণ তার স্বাভাবিক কর্তব্য সম্পাদন করে জীবিকা নির্বাহ করতে 
না পারে, এবং কষ্ট পায়, তবে সে ব্যবসা করে, জড় বস্তুর ক্রয়-বিক্রয় করে 
এই দুরবস্থা থেকে উত্তীর্ণ হতে পারে। ব্যবসায়ী হয়েও যদি সে প্রচণ্ড দারিদ্র্ে 
ভুগতে থাকে, তবে সে তলোয়ার ধারণ করে কষত্রিয়ের বৃত্তি অবলম্বন করতে 
পারে। কিন্তু সে কোনও অবস্থাতেই একজন সাধারণ প্রভু গ্রহণ করে, কুকুরের 
মতো হতে পারে না। 


শ্লোক ৪৯] ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক বর্ণাশ্রম পদ্ধতি বর্ণন ১৬৫ 


তাৎপর্য 
স্ববৃত্যা বা "কুকুরের বৃত্তি”, বলতে শূত্রকে বোঝায়, যে একজন প্রভু না পেলে 
বাঁচতে পারে না। দুরদরশাগ্রস্ত ব্রাহ্মণ, যিনি নিদারুণ কষ্টে রয়েছেন, তিনি ব্যবসায়ী 
হতে পারেন, তা না হলে ক্ষত্রিয়, কিন্তু কখনও তার শৃদ্রের বৃত্তি অবলম্বন করে 
কোনও কোম্পানীতে চাকরি কর! বা মালিক গ্রহণ করা উচিত নয়। যদিও 
ক্ষতরিয়দের বৈশ্য অপেক্ষা উন্নত মনে করা হয়, ভগবান এখানে দুর্দশার ্রার্ধণকে 
প্রথমত বৈশ্যের বৃত্তি অবলম্বন করতে বলেছেন, কেননা তা হিংসা বৃত্তি নয়। 


শ্লোক ৪৮ 
বৈশ্যবৃত্ত্যা তু রাজন্যো জীবেন্মুগয়য়াপদি । 
চরেদ্‌ বা বিপ্ররূপেণ ন খ্ববৃত্ত্যা কথঞ্চন ॥ ৪৮ ॥ 
বৈশ্য__বাবসায়ী শ্রেণীর; বৃত্ত্যা--বৃত্তির ছারা; তু--বস্তুত; রাজন্যঃ__রাজা; 
জীবেৎ__নিজেকে পালন করবেন; মৃগয়য়া--শিকার করে; আপদি-_জরুরী অবস্থায় 
বা বিপর্যয়ে; চরেৎ__-আচরণ করবেন; বাবা? বিপ্র-রূপেণ-- ব্রাহ্মণ রূপে; ন 
কখনও না; স্ব--কুকুরের; বৃত্তা_-পেশার ছারা; কথঞ্চন-_কোনও অবস্থাতে। 


অনুবাদ 
রাজা বা রাজ-পরিবারের লোক, তার সাধারণ বৃত্তি দ্বারা জীবিকা নির্বাহ করতে 
সমর্থ না হলে, বৈশ্য হতে পারে, শিকার করে জীবিকা নির্বাহ করতে পারে, 
অথবা ব্রাহ্মণের মতো অন্যদের বৈদিক শিক্ষা প্রদান করতে পারে। কিন্তু সে 
যেন ?কানও অবস্থাতেই শৃদ্রের বৃত্তি অবলম্বন না করে। 


শ্লোক ৪৯ 
শূদ্রবৃত্তিং ভজেদ্‌ বৈশ্যঃ শূদ্রঃ কারুকটক্রিয়াম্‌ 1 
কুদ্ান্মক্তো ন গর্েণ বৃত্তিং লিপ্সেত কর্মণা ॥ ৪৯ ॥ 
শূদ্র- শুদ্ধের; বৃত্তিম_বৃত্তি, ভজেৎ-_ গ্রহণ করতে পারে; বৈশ্যঃ_ বৈশ্য; শৃদ্রঃ 
__শৃহ; কারু__শিজির; কট-_ঘাসের তৈরি ঝুড়ি বা মাদুর, ক্রিয়াম্--তৈরি করে; 
কৃচ্ছাৎ__কঠিন অবস্থা থেকে; মুক্তঃ-__মুক্ত; ন__না; গার্হোণ__নিকুষ্ট কিছুর দ্বারা; 
বৃন্তিম-_জ্ীবিকা, লিশ্দেত-_বাসনা করা উচিত; কর্মণা__কর্মের দ্বারা । 


অনুবাদ 
যে বৈশ্য, অর্থাৎ, ব্যবসায়ী, নিজের জীবিকা নির্বাহ করতে পারে না, সে শৃদছ্রের 
বৃত্তি অবলম্মন করতে পারে, আর ঘে শূত্র মালিক পায় না, সে ঝুড়ি বানানো 


১৬৬ শ্রীম্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৭ 


বা মাদুর তৈরির মতো কোনও সাধারণ কার্য করতে পারে। তবে, যে সমস্ত 
মানুষ বিপর্যস্ত হয়ে পড়ার ফলে নিকৃষ্ট একটি বিকল্প পেশা গ্রহণ করে, তাদের 
উচিত বিপর্যয় অতিক্রান্ত হলেই তা ত্যাগ করা। 


শ্লোক ৫০ 


বেদাধ্যায়স্বধাস্বাহাবল্যল্নাদ্যৈর্যথোদয়ম্‌ 1 

দেবধিপিতৃভূতানি মজ্রপাণ্যন্বহং যজেৎ ॥ ৫০ ॥ 
বেদ-অধ্যায়__বৈদিক জ্ঞানানুশীলনের ছারা? স্বধা_ন্থধা মন্ত্র অর্পণ করে, স্বাহা 
স্বাহা মন্ত্র অর্পণ করে; বলি-_নামমাত্র খাদ্যবন্ত অর্পণ করে; অন্ন-আদঃ__শস্য 
দানা, জল ইত্যাদি অর্পণের দ্বারা; যথা--অনুসারে; উদয়ম্‌-_নিজের উন্নতি, দেব 
দেবতাগণ, খষি__ফষি; পিড়-_পিতৃপুরুষগণ, ভূতানি__আর সমস্ত জীবেরা; মত 
রূপাণি__আমার শক্তির প্রকাশ; অনু-অহম্-_ প্রতিদিন; যজেখ-__উপাসনা করা 
উচিত। 


অনুবাদ 
গৃহস্থ জীবনে মানুষের উচিত প্রতিদিন বেদাধ্যয়ন করে খষিদের, স্বধা মন্ত্র অর্পণ 
করে পিডৃপুরুষদের, স্থাহা মন্ত্র অর্পণ করে দেবতাদের, নিজের আহারের কিছু 
অংশ অর্পণ করে সমস্ত জীবেদের, শস্য এবং জল অর্পণ করে মানুষের পূজা 
করা। এইভাবে দেবগণ, খখিগণ, পিতৃপুরুষগণ, জীবেরা এবং মনুষ্যগণকে আমার 
শক্তির প্রকাশ রূপে জেনে, তার প্রতিদিন এই পঞ্চবিধ যজ্ঞ সম্পাদন করা উচিত। 
তাৎপর্য 
ভগবান পুনরায় গৃহস্থ জীবনের কর্তব্য সন্বদ্ধে আলোচনা করছেন। এখানে যে 
পঞ্চবিধ যজ্ঞের প্রাত্যহিক অনুষ্ঠানের বিধান প্রদান করা হয়েছে সেগুলি অবশাই 
ভগবানের শুদ্ধ ভক্তদের জন্য নয়, বরং যাঁরা জড়া প্রকৃতিকে ভোগ করার প্রতিক্রিয়া 
দূর করতে চান তাদের জন্য উল্লিখিত যজ্ঞসমূহ সম্পাদন করা প্রয়োজন। 
আন্তর্জাতিক কৃষ্ণভাবনামৃত সংঘ (ইসকন), গৃহস্থ, সন্ন্যাসী, ব্রহ্মচারী এবং 
বানপ্রস্থীদের দিনের চব্বিশ ঘণ্টাই ভগবানের প্রেমময়ী সেবায় নিয়োজিত থাকতে 
প্রশিক্ষণ প্রদান করছে। সর্বক্ষণের জন্য নিয়োজিত ইসকনের ভক্তদের জন্য এইরূপ 
যজ্ঞ সম্পাদনের আর কোনও প্রয়োজন নেই। শ্রীমত্তাগবতের একাদশ স্কন্ধে 
(১১/৫/৪১) সে কথা বলা হয়েছে_ 
দেবাফিভিতাগুদশাং পিডশাং 
ন কিজারো নায়ং ফাণী চ রাজন ৷ 


শ্লোক ৫২] ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক বর্ণাশ্রম পদ্ধতি বর্ণন ১৬৭ 


সবার্যনা যঃ শরগং শরণাং 
গতো মুকুন্দং পারিহৃত্য কর্তম্‌ ॥ 
“সমস্ত প্রকার দায়দায়িত্ ত্যাগ করে, যিনি মুক্তিদাতা মুকুন্দের পাদপদ্দে শরণ গ্রহণ 
করে, এই পথ সর্বান্তঃকরণে অবলম্বন করেছেন, ভার দেবতা, ক্ষষি, সাধারণ জীব, 
আত্মীয়-স্বজন, মনুষ্য সমাজ অথবা পিতৃপুরুষদের প্রতি আর কোনও কর্তব্য বা 
দায়িত্ব থাকে না।” 


শ্লোক ৫৯ 
যদৃচ্ছয়োপপন্নেন শুক্লেনোপার্জিতেন বা ৷ 
ধনেনাপীড়য়ন্‌ ভূত্যান্‌ ন্যায়েনৈবাহরেৎ ত্রতুন্‌ ॥ ৫১ ॥ 
যদৃচ্ছয়া__বিনা প্রচেষ্টায়, উপপন্নেন__যা লাভ হয়; শুক্লেন__সৎ পেশার দ্বারা; 
উপার্জিতেন--উপারজিতি, বা-_বা; ধনেন-_অর্থের দ্বারা; অপীড়য়ন_-অসুবিধায় না 
ফেলা; ভৃত্যান্-_নির্ভরশীলেরা' ন্যায়েন-_নায্যভাবে; এব-_অবশ্যই; আহরেৎ-_ 
সম্পাদন করা উচিত, ক্রতুন্--যজ্ঞ এবং অন্যান্য ধর্মীয় অনুষ্ঠান। 
অনুবাদ 
গৃহস্থ তার অনায়াস লব্ধ বা সদুপায়ে অর্জিত অর্থের দ্বারা পরিবার পরিজনকে 
ভালভাবে পালন করবে। ক্ষমতা অনুসারে, তার যজ্ঞ এবং অন্যান্য ধর্মীয় অনুষ্ঠান 
সম্পাদন করা উচিত। 
তাৎপর্য 
নিজের ক্ষমতা অনুসারে, একং সুযোগমতো, ধর্মীয় কর্তব্যগুলি যথাসম্ভব পালন 
করতে হবে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এশানে সেই সম্বন্ধে বর্ণনা করছেন। 


শ্লোক ৫২ 
কুটুম্বেঘু ন সজ্জেত ন প্রামাদ্যেৎ কুটুম্থ্যপি ৷ 
'বিপশ্চিনশ্বরং পশ্যেদদৃষ্টমপি দৃষ্টবৎ ॥ ৫২ ॥ 
কুটন্বেযু__পরিবারের; ন--না; সজ্জেত__আসক্ত হওয়া উচিত; ন--না; প্রমাদ্যেৎ_ 
পাগল হওয়া উচিত; কুটুম্বী__অনেক পোষা পরিবার-পরিজন; অপি--যদিও; 
বিপশ্চিৎ-_জ্ঞানীব্যক্তি নশ্বরম্‌__ক্ষণস্থায়ী, পাশ্যেৎ__দেখা উচিত; অদৃষ্টম_ 
স্বর্বাসাদি ভবিষ্যৎ পুরন্ধার, অপি-_বস্তুত, দৃষ্ট-বৎ__উপলব্ধি হওয়ার মতো। 


১৬৮ শীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৭ 


অনুবাদ 
যে গৃহস্থ অনেক পোষ্য পরিবার পরিজনের পালন করছে, সে যেন তাদের প্রতি 
জাগতিক ভাবে আসক্ত হয়ে না পড়ে, আবার নিজেকে মালিক মনে করেও সে 
যেন মানসিক ভারসাম্য হারিয়ে না ফেলে। বুদ্ধিমান গৃহস্থ দেখবে যে, সে যে 
সমস্ত সুখ ইতিমধ্যেই অর্জন করেছে এবং ভবিষ্যতে ঘা লাভ হবে, এ সমস্তই 
হচ্ছে ক্ষণন্থায়ী। 

তাৎপর্য 


গৃহস্থরা প্রায়ই প্রভুর মতো আচরণ করেন, যেমন-_স্ত্রীর রক্ষণাবেক্ষণ করছেন, 
সন্তানাদিকে আদেশ করছেন, ভৃত্যদের, নাতি-নাতনীদের, গৃহপালিত পশুদের পালন 
করছেন ইত্যাদি। ন প্রমাদ্োেৎ কুটুখ্থী অপি বাকোর দ্বারা সূচিত করে যে, যদিও 
আচরণ করেন, তিনি যেন মিথ্যা অহংকারের দরুন নিজেকে প্রকৃতই মালিক মনে 
করে মানসিক ভারসাম্য না হারান। _বিপশ্চিৎ শব্দে বোঝায়, সে ব্যক্তিকে ধীর 
এবং বুদ্ধিমান থাকতে হবে, ভার কখনোই ভুলে যাওয়া উচিত নয় যে, তিনি হচ্ছেন 
পরমেশ্বর ভগবানের একজন নিত্যদাস। 

উচ্চ, মধ্যম এবং নিন শ্রেণীর গৃহস্থরা বিভিন্ন ধরনের হন্ডিয়তৃপ্তির প্রতি আসক্ত 
হয়ে পড়েন। যে কোনও আর্থিক বা সামাজিক শ্রেণীতেই তাদের মনে রাখা উচিত 
যে, ইহলোকে এবং পরলোকে সমস্ত জাগতিক ভোগই হচ্ছে ক্ষণস্থায়ী এবং 
পরিণামে অর্থহীন। দায়িত্বশীল গৃহস্থের উচিত তার পরিবার এবং পোষ্যদের 
এমনভাবে পরিচালিত করা, যাতে তারা নিত্য, জ্ঞানময় € আনন্দময় জীবন লাভের 
জন্য ভগবন্ধাম, গোলোক বৃন্দাবনে উপনীত হয়। স্বল্প আয়ু নিয়ে কেউ যেন 
মিথ্যা অহংকার বশে প্রভু সেজে না বসেন, অন্যথায় তাঁকে পরিবার সহ বারবার 
জন্মমৃত্যুর চক্রে আবদ্ধ হয়ে থাকতে হবে। 


শ্লোক ৫৩ 
পুত্রদারাপ্তবন্ধুনাং সঙ্গমঃ পান্থসঙ্গমঃ ৷ 
অনুদেহং বিয়ন্ত্যেতে স্বপ্নো নিদ্রানুগো যথা ॥ ৫৩ ॥ 
পূত্র-_সন্তানাদির; দার- স্ত্রী, আপ্ত_আত্মীয়; বন্ধুনাম__আর বন্ধুগণ; সঙ্গমঃ__সঙ্গ, 
একত্রে বাস করা; পাস্থ-_-পথিক; সঙ্গমঃ__সঙ্গ, অনুদেহম্__প্রতিবার দেহ, 
পরিবর্তনের সঙ্গে; বিয়ন্তি__পৃথক হয়ে যায়; এতে__এই সমস, স্বপ্ন সত 
নিদ্রা-_নিদ্রা, অনুগঃ--সংঘটিত হয়; যথা--ঠিক যেমন। 
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অনুবাদ 
সন্তানাদি, স্ত্রী, আত্মীয়-স্বজন এবং বন্ধুবান্ধবের সঙ্গ লাভ হচ্ছে একটি পথিকের 
ক্ষণিক সঙ্গলাভের মতো। স্বপ্ন শেষ হলে যেমন স্বপ্নের সমস্ত কিছুই হারিয়ে 
যায়, তেমনই দেহ পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে এই সমস্ত সঙ্গ থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে 
পড়াতে হয়। 
তাৎপর্য 

ভ্রমণ কেন্দ্র, কোনও অনুষ্ঠান স্থলে, পানীয় জল সংগ্রহের স্থান অথবা ভ্রমণ করতে 
করতে অন্যদের সঙ্গে সাময়িক মিলন হওয়ার মতো। আমরা এখন অনেক আত্মীয়, 
বন্ধু এবং শুভাকাপ্কীর সঙ্গে রয়েছি, কিন্তু এই জড় দেহ পরিবর্তন করা মাত্রই 
আমরা এই সমস্ত সঙ্গ থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে পড়ব। এটি ঠিক জেগে ওঠার সঙ্গে 
সঙ্গে স্বপ্নের কাল্পনিক অবস্থা থেকে বিচ্ছিন্ন হওয়ার মতোই। আমরা আমাদের 
স্বপ্পে ইন্দিয়তৃপ্তিতে আসক্ত হয়ে পড়ি, আর তেমনই, 'আমি' এবং *আমার' মায়াময় 
ধারণায় আমরা তথাকথিত আত্মীয় ও বন্ধু, যারা আমাদের অহংকার প্রসূত 
ইন্দ্রিয়তৃপ্তি প্রদান করে, তাদের প্রতি আসক্ত হয়ে পড়ি। দুর্ভাগ্যবশতঃ এইকূপ 
ক্ষণস্থায়ী অহংকারযুক্ত সঙ্গ আমাদের আত্মা এবং পরমাত্মা সম্বন্ধীয় প্রকৃত জ্ঞানকে 
আবৃত করে রাখে। তার ফলে জড়মায়ায় থেকে অনর্থক আমরা স্থায়ী ইন্দরিয়তৃপ্তির 
প্রচেষ্টা করি। যে ব্যক্তি পরিবার পরিজন সমন্বিত দেহাস্মবুদ্ধির প্রতি আসক্ত, সে 
“আমি' এবং 'আমার' বা সবকিছুই আমি আর সবকিছুই আমার এইরূপ অহংকার 
ত্যাগ করতে পারে না। 

জড় ইন্দরিয়তৃপ্তি ত্যাগ না করে আমরা ভক্তিযোগের দিব্য স্তরে একনিষ্ঠ হতে 
পারি না, তার ফলে আমরা নিত্য আনন্দের প্রকৃত স্থাদও লাভ করতে পারি না। 
শ্রীকৃষ্ণকেই একমাত্র বন্ধুরূপে গ্রহণ করে, ভগবানের শুদ্ধভক্ত না হওয়া পর্যন্ত 
আমরা ক্ষণস্থায়ী এবং চপল জড় সম্পর্কের জন্য আকা্ক্ষা ত্যাগ করতে পারি 
না। নিজের গৃহ এবং প্রিয়জনদের ছেড়ে প্রবাসে কেউ হয়তো অন্য কোনও 
ভ্রমণার্থীর সঙ্গে আপেক্ষিকভাবে কথাবার্তা শুরু করতে পারেন, কিছু, এই ধরনের 
সম্পর্কের কোনও যথাখথ মূল। নেই। তাই আমাদের উচিত ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
সঙ্গে আমাদের হারানো সম্পর্ক পুনঃস্থাপন করা! স্বরূপতঃ আমরা সমস্ত দিব্য 
আনন্দের উৎস ভগবান ্রীকৃষ্ণের অংশ, আর তার সঙ্গে আমাদের আদি সম্পর্ক 
হচ্ছে স্নেহ এবং সুখে পূর্ণ। কিন্তু তার থেকে স্বতত্ত্রভাবে ভোগ করার বাসনার 
ফলে আমরা মায়া সৃষ্ট, বিভ্রান্তিকর, অনর্থক জড় সম্পর্কের জালে জড়িয়ে পড়ি। 


১৭০ জীমস্তাগৰত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৭ 


বুদ্ধিমান মানুষের উপলক্ধি করা উচিত যে, এই লোকে অথবা অন্য কোনও জড় 
লোকে আত্মার জন্য যথার্থ আনন্দ বা সন্থষ্টি নেই। সুতরাং ভ্রমণের ফলে ক্লান্ত, 
পরিশ্রান্ত পর্যটকের মতো তার উচিত ভগবান শ্রীকৃষেনর বিশ্বস্ত সেবক রূপে নিতা 
শান্তি লাভ করার জন্য ভগবদ্ধাম গোলোক বৃন্দাবনে প্রত্যাবর্তন করা। 


শ্লোক ৫৪ 
সুখং পরিমূশন্মুক্তো গৃহেষৃতিথিবদ্‌ বসন্‌ ৷ 
ন গৃহৈরনুবধ্যেত নির্মমো নিরহদ্ধৃতঃ ॥ ৫৪ ॥ 
ইত্খম-_এইভাবে; পরিমৃশন__গভীরভাবে বিচার করে; মুক্তঃ--মুক্তাত্মা; গৃহেযু_ 
গৃহে; অভিথিবৎ__ঠিক অতিথির মতো, বসন্__বাস করা; ন--না; গৃহৈঃ_ 
পারিবারিক পরিস্থিতির দ্বারা; অনুবধ্যেত__বন্ধ হওয়া উচিত; নির্মমঃ__আমি মালিক 
এইরূপ ধারণা রহিত; নিরহস্তঃ-__মিথ্যা অহংকারশূন্য। 


অনুবাদ 
প্রকৃত পরিস্থিতির সম্থন্ধে গভীরভাবে মনন করে, মুক্তাত্মার উচিত ঠিক একজন 
অতিথির মতো মমতবুদ্ধিশূন্য এবং নিরহংকার হয়ে গৃহে বাস করা। এইভাবে 
সে পারিবারিক ব্যাপারে বন্ধ হয়ে বা জড়িয়ে পড়বে না। 

তাৎপর্য 
"মুক্ত শব্দটির অর্থ হচ্ছে সমস্ত প্রকার জড় আসক্তি থেকে মুক্ত। এই মুক্তসঙ্গ 
পর্যায়ে কোন ব্যক্তি আর কখনও নিজেকে জড় জগতের স্থায়ী বাসিন্দা বলে পরিচয় 
দেন না। এই ঘুক্ত পর্যায় এমনকি পরিবার জীবনে অবস্থান করেও লাভ করা 
যায়। তাতে প্রয়োজন, কেবলমাত্র কৃষ্ণ সংকীর্তনের কার্যক্রম গভীরভাবে গ্রহণ 
করা, তাতে থাকবে নিরন্তর ভগবানের নাম কীর্তন ও জপ করা, শ্রীবিগ্রহ অর্ডন 
এবং কৃষ্ণভাবনামৃত সংঘে যোগদান করা। দৃঢ়তার সঙ্গে কৃষ্ণ সংকীর্তনের কার্যক্রম 
গ্রহণ না করে স্ত্রীলোকের প্রতি আকর্ষণ এবং তার আনুসঙ্গিক সবকিছুর লোহশৃঙ্খল 
থেকে মুক্তি পাওয়া অত্যন্ত কঠিন। 


কর্মভির্গৃহমেধীয়ৈরিস্থা মামেৰ ভক্তিমান্‌ ৷ 

তিষ্ঠেদ্‌ বনং বোপবিশেৎ প্রজাবান্‌ বা পরিব্রজেৎ ॥ ৫৫ ॥ 
কর্মভিঃ__কর্মের দ্বারা; গৃহ-মেধীয়েঃ-_গৃহী জীবনের উপযোগী, ইস্থা-_উপাসনা 
করে; মাম্‌-_আমাকে; এব--বস্তুত; ভক্তিমান্‌__ভক্ত; ভিষ্ঠেখ__গৃহে থাকতে পারে; 


শ্লোক ৫৬] ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক বর্ণাশ্রম পদ্ধতি বর্ণন ১৭১ 


বনম্‌__বনে; বা_ বা; উপবিশেৎ-_প্রবেশ করতে পারে; প্রজাবান্-__দায়িত্বান 
সম্তানাদি; বা--বা; পরিব্রজেত_ সন্ন্যাস নিতে পারেন। 

অনুবাদ 
যে গৃহস্থভক্ত তার পরিবারের দায়িত্ব পালন করে আমার আরাধনা করে সে গৃহে 
থাকতে পারে, তীর্স্থানে যেতে পারে, অথবা তার যদি দায়িত্ববান পুত্র থাকে, 
তাহলে সে সন্যাস গ্রহণ করতে পারে। 

তাৎপর্য H 
এই শ্লোকে গৃহস্থের জন্য তিনটি বিকল্প ব্যবস্থার বর্ণনা করা হয়েছে। তিনি গৃহেই 
খঙ্গে নিয়ে পবিত্র তীর্থস্থানে গমন করতে হয়। অথবা তীর যদি পরিবারের দায়িত্ব 
নিতে পারবে এমন দায়িত্ববান পুত্র থাকে তবে তিনি সন্ন্যাস নিতে পারেন, অর্থাৎ 
বৈরাগা, যাতে জীবনের সমস্ত সমস্যার সুনিশ্চিত সমাধান হবে। তিনটি আশ্রমেই, 
অন্তিম সাফল্য নির্ভর করে পরমেশ্বর ভগবানের প্রতি এরকান্ডিক শরণাগতির উপর। 
অতএব আমাদের সর্বাপেক্ষা শুরুত্পূর্ণ যোগ্যতা হচ্ছে কৃষ্ণভাবনায় উন্নীত হওয়া। 


শ্লোক ৫৬ 


যস্তাসক্তমতির্গেহে পুত্রবিতৈষণাতুরঃ ৷ 
সত্রৈঃ কৃপণধীর্ম্‌ঢ়ো মমাহমিতি বধ্যতে ॥ ৫৬ ॥ 
যঃ__যে; তু-_কিন্ত; আসক্ত-_আসক্ত; মতিঃ-_যার চেতনা; গেহে-_গৃহের প্রতি, 
পুত্র সম্তানাদির জন); বিত্ত__এবং অর্থ, এষণ__একান্ত বাসনা; আতুরঃ-_ উত্যক্ত; 
স্ত্রৈঃ_ কামুক, কৃপণ-_কৃপণ; ধীঃ--যার মনোভাব; মুড়ঃ-_মৃর্খ; মম__সবকিছুই 
আমার; অহম্‌__আমিই সবকিছু, ইতি__এইভাবে চিন্তা করে; বধ্যতে-_বন্ধ হয়। 
অনুবাদ 
কিন্তু যে গৃহস্থের মন তার গৃহের প্রতি আসক্ত, টাকা পয়সা এবং সম্তানাদি নিয়ে 
উপভোগ করার জন্য উদ্‌প্রীব, কামাসক্ত, কৃপণ মনোভাব সম্পন্ন, আর যে মূর্খের 
মতো চিন্তা করে, “সৰহ আমার আর আমিই সবকিছু", সে সুনিশ্চিতরূপে মায়ার 
ছারা বদ্ধ। 
তাৎপর্য 
কৃষ্ণভাবনার খারা হৃদয় পরিশুদ্ধ না করে, কেউ হয়তো মনকে মায়াময় পারিবারিক 
আসক্তি থেকে মুক্ত করার জন্য বিভিন্ন বিশ্লেষণমূলক বা মনোবিদ্যার পদ্ধতি 
অবলম্বন করতে পারেন, তবুও তিনি অনিবার্ভাবে জড় আসক্তির জালে আটকে 


১৭২ ভ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৭ 


যাবেন। কৃপণ গৃহস্থ অন্য কারো প্রতি করুণা না করে কেবলমাত্র তার নিজের 
পরিবার বা সমাজের চিন্তা করে অহংকারী, কামাসক্ত, সর্বদা অর্থ এবং সপ্তানাদি 
নিয়ে ভোগে মত্ত থাকে। এইভাবে জড়বাদী গৃহস্থ অসহায়ভাবে উদ্বেগের তরঙ্গে 
আবদ্ধ হয়। 
শ্লোক ৫৭ 

অহো মে পিতরৌ বৃদ্ধ ভার্ধা বালাত্মজাত্মজাঃ ৷ 

অনাথা মামৃতে দীনাঃ কথং জীবস্তি দুঃখিতাঃ ॥ ৫৭ ॥ 
আহো-_হায়, মে-_-আমার; পিতরৌ-_পিতামাতা; বৃদ্ধো-_ বৃদ্ধ, ভার্যা_ত্রী, বালা 
আত্মজা-__কোলে তার শিশু সপ্ন, আত্মজাঃ-__আর আমার অন্য নাবালক সম্তানাদি, 
অনাথাঃ__যাদের রক্ষা করার কেউ নেই; মাম্‌__আমাকে, ষ্কতে__ব্যতীত; দীনাঃ 
_ হতভাগা, কথম্‌__ পৃথিবীতে কিভাবে; জীবস্তি__বাঁচতে পারবে; দুঃখিতাঃ-_ প্রচণ্ড 
কষ্ট পাচ্ছে 


'অনুবাদ 
আহা, আমার দরিদ্র বৃদ্ধ পিতামাতা, শিশুসন্তান কোলে আমার স্ত্রী, আমার অন্যান্য 
নাবালক সন্তানেরা। আমি ছাড়া ওদের রক্ষা করার মতো কেউ নেই, আর ওরা 
অসহনীয় দুঃখ ভোগ করবে। আমাকে ছাড়া আমার হতভাগ্য আত্মীয়-স্বজন কী 
করে বাঁচবে? 


শ্লোক ৫৮ 
এবং গৃহাশয়াক্ষিপ্তহৃদয়ো মূঢ়ধীরয়ম্‌ 1 
অতৃতপ্তস্তাননুধ্যায়ন্‌ মৃতোহন্ধং বিশতে তমঃ ॥ ৫৮ ॥ 
এবম্‌__এইভাবে; গৃহ--তার গৃহে; আশয়--গভীর বাসনায়; আক্ষিপ্ত_বিহল, 
হৃদয়ঃ-_তার হৃদয়; মৃঢ়__মূর্খ, ধীঃ--যার দৃষ্টিকোন; অয়ম্‌-_এই ব্যক্তি; অতৃপ্তঃ 
_ তৃপ্ত, তান্‌-_তাদের (পরিবারের লোকেরা); অনুধ্যায়ন্‌- প্রতিনিয়ত চিন্তা করে; 
মৃতঃ-_মারা যায়; অন্ধম্‌__অন্ধতা; বিশতে-_প্রবেশ করে; তমঃ__অন্ধকার। 
অনুবাদ 
এইভাবে মুর্খ মনোভাবের ফলে যে গৃহস্থের হৃদয় পরিবারের প্রতি আসক্তিতে 
বিহুল, সে কখনও সন্তষ্ট নয়। প্রতিনিয়ত তার পরিবারের চিন্তায় মৃত্যুবরণ করে 
সে অজ্ঞতার অন্ধকারে প্রবেশ করে। 


শ্লোক ৫৮] ভগবান শ্ৰীকৃষ্ণ কর্তৃক বৰ্ণাশ্ৰম পদ্ধতি বৰ্ণন ১৭৩ 


তাৎপর্য 
অন্ধং কিশতে তমঃ বলতে বোঝায়, আসক্ত গৃহস্থ তার পরজন্মে নিশ্চিতরূপে 
অধঃপতিত হবে, তার কারণ হচ্ছে, দেহাত্মবুদ্ধির ফলে তার অজ্ঞমনোভাব, যাকে 
বলে সুঁটবী। অন্যভাবে বলা যায়, নিজেকে সবকিছুরই কেন্দ্র রূপে চিন্তা করে 
ইন্দ্রিয়তৃপ্তি উপভোগ করার পর সে নিকৃষ্ট জীবযোনি লাভ করে। তাই যে কোনও 
বেরিয়ে এসে কৃষ্ণভাবনাময় বান্ধব জীবনে উপনীত হতে হবে। 


ইতি শ্রীমড্ডাগবতের একাদশ স্বন্ধের ‘ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কড়ুকি বগার্খম পদ্ধতি বনি” 
নামক সত্দশ অধ্যায়ের কৃচ্ুপাশ্রীমূর্তি শ্রীল অভয়চরখারবিন্দ ভক্তিবেদাপ্ত স্বামী 
শ্রভুপাদের বিনীত সেবক্বৃন্দ কৃত তাৎপর্য সমাওড। 


অষ্টাদশ অধ্যায় 
বর্ণাশ্রম ধর্মের বর্ণনা 


ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এই অধ্যায়ে উদ্ধাবের নিকট বানপ্রস্থ এবং সন্্যাস আশ্রমে উপনীত 
ব্যক্তিদের কর্তব্য এবং যথার্থ ধর্মাচরণের বিষয়ে আলোচনা করোছেন। 

যিনি বানপ্রস্থ জীবন অবলম্বন করবেন, তিনি তার স্ত্রীকে পুত্রদের তত্বাবধানে 
রাখবেন, অথবা সঙ্গে নিয়ে শান্তিপূর্ণ মনে তার জীবনের তৃতীয় পর্যায়র্টি বনে 
অতিবাহিত করবেন। বনজাত কন্দ, ফল, মূল ইত্যাদি কখনও রান্না করা শস্য, 
আর কখনও বা যথা সময়ে পরিপক্ক ফল খাদ্য হিসাবে তিনি গ্রহণ করবেন। এ 
ছাড়াও, গাছের বাকল, ঘাস, পাতা বা মৃগচর্ম তিনি পরিধান করবেন। চুল, দাড়ি 
বা নখ না কেটে তপস্যা করাও তার জন্য বিধেয়, তার অঙ্গের ময়লা দূর করার 
জন্য কোনও বিশেষ চেষ্টা করাও অনুমোদিত নয়। তিনি প্রতিদিন তিন বার ঠাণ্ডা 
জলে সান করবেন এবং ভূমি শয্যায় শয়ন করবেন। গ্রীক্মকালে প্রখর রৌদ্রে 
চারি পার্স অগ্নি প্রন্থলিত করে তার মাঝখানে দাঁড়িয়ে থাকবেন। বর্ষাকালে প্রবল 
বর্ষণের মধ্যে দাড়িয়ে থাকবেন এবং শীতকালে তিনি আকণ্ঠ জলে নিমজ্জিত 
থাকবেন। দাত মাজা, পরে খাওয়ার জন্য সংগৃহীত খাদ্য মজুত করা এবং 
ভগবানকে পশুমাংস অর্পণ করে পুজা করা সম্পূর্ণ নিষিদ্ধ। বানপ্রস্থ অবলম্বনকারী 
যদি তার জীবনের বাকি সময়টি এইরূপ কঠোর অনুশীলন চালিয়ে যেতে পারেনা, 
তবে তিনি তপলোকে উন্নীত হবেন। 

জীবনের চতুর্থ অংশটি হচ্ছে সঙ্্যাসের জন্য। ব্ৰহ্মলোক আদি বিভিন্ন লোকে 
উপনীত হয়ে সেখানে বাস করার আসক্তি তাকে সর্বতোভাবে ত্যাগ করতে হবে। 
এইরূপ জড় জাগতিক উন্নতির বাসনা হচ্ছে তার জড় কর্মের ফল। উচচলোকে 
বাস করার প্রচেষ্টা তাকে সর্বোপরি ক্রেশই প্রদান করে, এইরূপ উপলব্ধি হলেই 
কেবল তার বৈরাগা অবলম্বন করে সন্ন্যাস গ্রহণ করা উচিত। সন্ন্যাস গ্রহণের 
পদ্ধতি হচ্ছে, যজ্ঞের মাধ্যমে ভগবানের আরাধনা করা, নিজের সর্বন্থ পুরোহিতদের 
দান করা, আর নিজ হৃদয়ে বিভিন্ন প্রকার যঙ্ঞানমি স্থাপন করা। সন্ন্যাসীর জন্য 
স্্রীসঙ্গ বা এমনকি স্ত্ীদর্শন, বিষভক্ষণ অপেক্ষা অধিক অনিষ্টকর। কোনও জরুরী 
অবস্থা ব্যতিরেকে সন্ন্যাসী কৌপীন বা তার ওপর সাধারণ একখানি আবরণ ব্যতীত 
কোনকিছুই পরিধান করবেন না। দণ্ড আর কমগুলু ছাড়া তিনি সঙ্গে কিছুই, 
রাখবেন না। জীবের প্রতি সমস্ত প্রকার হিংসা পরিত্যাগ করে কায়মনোবাবেণ 
তিনি সংযত হবেন। অনাসক্ত এবং আত্মায় অধিষ্ঠিত হয়ে তিনি একা পর্বত, নদী 


১৭৫ 
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এবং বনের মতো পবিত্র স্থানে ভ্রমণ করবেন। এইভাবে রত হয়ে তিনি পরমেশ্বর 
ভগবানের স্মরণ করবেন এবং নির্ভয় ও নির্জন স্থানে বাস করবেন। অভিশপ্ত বা 
পতিত বাতীত সমাজের চার বর্ণের যে কোনও সাতটি গৃহ থেকে তিনি ভিক্ষা 
গ্রহণ করবেন। যা কিছু খাদ্যবস্তু তিনি সংগ্রহ করবেন, তা শুদ্ধ হৃদয়ে পরমেস্থর 
ভগবানকে নিবেদন করে সেই অবশিষ্ট মহাপ্রসাদ তিনি গ্রহণ করবেন। এইভাবে 
তাকে সর্বদা মনে রাখতে হবে যে, ইন্দ্রিয়তপণের আকাগক্ষা হচ্ছে বন্ধন, আর 
ইন্জিয়ভোগ্য বস্তুকে ভগবান মাধবের সেবায় নিয়োজিত করা হচ্ছে মুক্তি। কেউ 
যদি জ্ঞান ও বৈরাগ্যরহিত, কামাদি ষড় রিপু এবং দুর্দান্ত অসংযত ইন্রিয়গুলির 
বারা উত্যক্ত হন অথবা কেবল তার জীবিকা নির্বাহের জন্য ত্রিদগু-সন্্যাস অবলম্বন 
করেন, তবে তিনি আত্মহত্যার ফল লাভ করবেন। 

পরমহংস কোনও বিধান বা নিষেধাজ্ঞার দ্বারা নিয়ন্ত্রিত নন। তিনি পরমেশ্খর 
ভগবানের ভক্ত, তিনি বাহ্যিক ইন্দরিয়তৃপ্তি, এমনকি মুক্তির মতো সুক্ষ ইন্দ্রিয় 
তর্পণের লক্ষ্য থেকেও সম্পূর্ণ মুক্ত; তিনি পার্থক্য নিরূপণে দক্ষ, শিশুর মতো 
সরল, এবং গর্ব বা অপমান বোধ থেকেও মুক্ত। যথার্থ দক্ষ হওয়া সত্বেও বোকার 
মতো থাকেন, আর যথেষ্ট শিক্ষিত হয়েও নিজেকে অজ্ঞের মতো রাখেন এবং 
অসংলগ্নভাবে কথা বলেনা যথার্থ বৈদিক জ্ঞানে অধিষ্ঠিত হয়েও অগোছালো 
ভাবে আচরণ করেন। তিনি অন্যদের খারাপ কথাও সহ্য করেন এবং কারো প্রতি 
বিদ্বেপোষণ করেন না। তিনি কারো সাথে শত্রুতা করেন না বা অনর্থক তর্ক 
করেন না। তিনি পরমেশ্বর ভগবানকে সর্বজ্রীবে এবং ভগবানের মধ্যে সর্বজীবকে 
দর্শন করেন। পরমেশ্খর ভগবানের আরাধনার জন্য শরীর সুস্থ রাখতে বিনা প্রচেষ্টায় 
লব্ধ যা কিছু উৎকৃষ্ট বা নিকৃষ্ট খাদা, বস্তু এবং শয্যা লাভ হয়, তা গ্রহণ করেন। 
যদিও শরীর নির্বাহের জন্য তার খাদ্য বস্তু সংগ্রহের চেষ্টা করতে হয়. তিনি কিন্তু 
কিছু পেলে আনন্দিত বা কোনও কিছু না পেলে হতাশ হন না। পরমেশ্বর ভগবান 
"য়ং বৈদিক বিধান বা নিষেধাজ্ঞার উবে হওয়া সত্বেও স্বেচ্ছায় তিনি বিবিধ কর্তব্য 
সম্পাদন করে থাকেন। তেমনই পরমহংস, বৈদিক বিধি-নিষেধের উধের্ব উপনীত 
হলেও বিবিধ কর্তব্য সম্পাদন করে থাকেন। দিব্য জ্ঞানের প্রভাবে যেহেতু তার 
ঘন্দূভাব দূরীভূত হয়েছে, এবং তার মন ভগবানে নিবিষ্ট হওয়ার ফলে জড় দেহ 
ত্যাগ করার পর তিনি সাষ্টি মুক্তি লাভ করেন, তখন তিনি ভগবানের মতো 
ব্রশ্বর্যশালী হন। 

নিজের কল্যাণকামী ব্যক্তিগণ সদ্গুরুর চরণাশ্রয় করবেন। পুর্ণ বিশ্বাসে, 
হিংসাশূন্য হয়ে, ভক্তিযুক্তভাবে শিষ্যের কর্তব্য পরমেশ্বর ভগবান থেকে অভিন্ন 


শ্লোক ১] বর্ণাশ্রম ধর্মের বর্ণনা ১৭৭ 


জ্ঞানে গুরুদেবের সেবা করা। ব্রহ্মচারীর প্রাথমিক কর্তব্য হচ্ছে গুরুদেবের সেবা 
করা। গৃহস্থের প্রধান কর্তবা হচ্ছে জীবে দয়া এবং যজ্ঞ সম্পাদন, বানপ্রস্থীর কর্তব্য 
তপস্যা, আর সঙ্ল্যাসী হবেন আত্মসংঘত এবং অহিংস। ব্রক্মচ্য (গৃহস্থের পক্ষে 
স্তুকালে মাসে একবার ভার্যাগমন ব্যতীত বাকি সব সময়), তপস্যা, পরিচ্ছন্নতা, 
আত্ম-সন্থ্ি, সর্বজীবে বন্ধুত্বভাব এবং সর্বোপরি পরমেশ্বর ভগবানের আরাধন। করা 
হচ্ছে প্রতিটি জীবের কর্তব্য। অন্য কোন ব্যক্তির উপাসনায ব্রতী না হয়ে, সমস্ত 
জীবকে পরমাস্মা রূপে পরমেশ্বর ভগবানের নিবাসস্থল রূপে ভেবে, নিজের 
অনুমোদিত কর্তব্য পালন করে, সর্বদা পরমেশ্বর ভগবানের সেবা করার মাধ্যমে 
আমরা ভগবানের প্রতি প্রগাঢ় ভক্তি লাভ করতে পারি। বেদের কর্মকাণ্ড বিভাগের 
অনুগামীরা তাদের ধর্মীয় অনুষ্ঠানের মাধ্যমে পিতৃলোক আদি উর্ধ্বলোকে উন্নীত 
হন, কিন্তু তারা যদি পরমেশ্বর ভগবানের ভক্তি লাভ করতে পারেন, তবে এই 
সমস্ত কর্মের দ্বারাই তার! মুক্তির সর্বোচ্চ পর্যায়ে উপনীত হতে পারেন। 


শ্লোক ১ 


ভ্রীভগবানুবাচ 

বনং বিবিক্ষুঃ পুত্রেষু ভার্ষাং ন্যস্য সহৈব বা ৷ 

বন এব বসেচ্ছান্তত্বতীয়ং ভাগমায়ুষঃ ॥ ১ ॥ 
শ্রীভগবান্‌ উবাচ-_পবচেশ্গর ভগবান বললেন; বনম্‌__বন; বিবিক্ষুঃ-_প্রবেশ করতে 
ইচ্ছুক পুত্রেধু-_পুএদের মধ্যে; ভার্ধাম্ন স্ত্রী, ন্যস্য_নাও করে; সহ__একসঙ্গে, 
এপ সতত; ৰা--বা; বনে__বনে; এব-_ নিশ্চিতরূপে; বসেৎ__বাস কর! উচিত; 
শান্তঃ_ শান্ত মনে; তৃতীয়ম্‌-_ তৃতীয়; ভাগম্‌--ভাগ। আযুষঃ__জীবনের। 

অনুবাদ 


পরমেশ্বর ভগবান বললেন-_ঘে ব্যক্তি বানপ্রস্থ অবলম্বন করতে চায়, তার উচিত 
স্ত্রীকে যোগ্য পুত্রদের হাতে ন্যস্ত করে অথবা স্ত্রীকে সঙ্গে নিয়েই শান্ত মনে বনে 
প্রবেশ করা। 
তাৎপর্য 

কলিযুগে মানুষ সাধারণত একশত বৎসরের বেশি বাঁচে না, আর সেটাও এখন 
অস্বাভাবিক হয়ে উঠছে। যে শুভবুদ্ধি সম্পন্ন মানুষ একশত বৎসর বাচার আশা 
করেন, তার উচিত পঞ্চাশ বৎসর বয়সে বানপ্রস্থ আশ্রম অবলম্বন করা, আর পঁচাত্তর 
বৎসর বয়সে তিনি পুর্ণ বৈরাগ্য অবলম্বন করে সন্ন্যাস গ্রহণ করতে পারেন। 
কলিযুগে যেহেতু খুব কম সংখ্যক মানুষ একশত বৎসর বীচেন, তাই তাদের সেই 


১৭৮ শ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৮ 


অনুসারে সময়ের হিসাব করে নিতে হবে। বানপ্রস্থ হচ্ছে জাগতিক পরিবার জীবন 
থেকে সম্পূর্ণ বৈরাগ্যের স্তরে উপনীত হওয়ার ক্রমপ্থা। 


শ্লোক ২ 


কন্দমূলফলৈর্বন্যের্মেধ্যেবৃত্তিৎ প্ৰকল্পয়েৎ ৷ 

বসীত বন্ধলং বাসস্তণপর্ণাজিনানি বা ॥ ২ ॥ 
কন্দ-_ বন্দ; মূল-_সুল; ফলৈঃ-_এবং ফল; বন্যৈহ__যা বনে উৎপন্ন হয়; মেধ্যৈঃ 
_ শুদ্ধ; বৃত্তিম-_জীবিকা নির্বাহ; প্রকল্পায়েৎ-_ব্যস্থা করা উচিত; ৰসীত-_পরিধান 
করা উচিত, বন্ধলম্‌_ গাছের বাকল; বাসঃ-__বস্করূপে। ভূণ__খাস; পর্ণ পাতা; 
অজিনানি-_যুগচর্ম, বা__বা। 


অনুবাদ 

বানপ্রস্থ আশ্রম অবলম্বন করে মানুষ কন্দ, মূল ও বনজ ফল আহার করে জীবন 

ধারণ করবে। সে পরিধান করবে গাছের বাকল, ঘাস, পাতা অথবা পশু-চর্ম। 
তাৎপর্য 

বনবাসী ত্যাগী খষি কোনও পশুহত্যা করেন না, তাঁরা স্বাভাবিকভাবে মৃত পশুর 

চর্ম সংগ্রহ করেন। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর মনুসংহিতার একটি অংশ 

থেকে উদ্ধৃত করেছেন যে, মেখোঃ বা “শুদ্ধ' বলতে বোঝায় বনবাসী ঝষিরা 

তথাকথিত উধধ রূপেও কোনও মধুজাত মদ্য, পশুমাংস, কোমল ছত্রাক, অন্যান্য 

প্রকার ছত্রাক, স্জনের ভাটা, বিহ্ূলকারী বা মাদক মূল আদি গ্রহণ করবেন না। 


শ্লোক ৩ 
কেশরোমনখশ্মশ্রুমলানি বিভৃয়াদ দতঃ ৷ 
ন ধাবেদক্সু মজ্জেত ত্রিকালং স্থণ্ডিলেশয়ঃ ॥ ৩ ॥ 
কেশ--সাথার চুল; রোম-_গায়ের লোম; নখ-_হাতের এবং পায়ের নখ, শ্শ্র-_ 
দাড়ি, মলানি-_দেহের বর্জ্য পদার্থসমূহ; বিভৃয়াৎ__সহ্া করা উচিত; দতঃ_দস্ত; 
ন ধাবেৎ--মাজ্জনি করা উচিত নয়; অন্দু- জলে; মজ্জেত-_ল্লান করা উচিত; ত্রি- 
কালম্‌্-_দিনে তিন বার, স্থণ্ডিলে--ভূমিতে, শয়ঃ-_শয়ন করা। 
অনুবাদ 
বানপ্রস্থ অবলব্বনকারী তার চুল, দাড়ি, লোম এবং নখ কাটবে না, অসময়ে 
পায়খানা বা প্রস্রাব করবে না ও দাতের পরিচর্যার জন্য বিশেষ প্রচেষ্টা করবে 
না। দিনে তিন ৰার জলে স্সান করে খুশি থাকবে, আর ভূমিতে শয়ন করবে। 


শ্লোক ৪] বর্ণাশ্রম ধর্মের বর্ণনা ১৭৯ 


শ্লোক ৪ 


গ্রীষ্মে তপ্যেত পঞ্চান্মীন্‌ বর্ধাস্বাসারযাড় জলে ৷ 

আকণ্ঠমগ্রঃ শিশির এবং বৃত্তস্তপশ্চরেৎ ॥ ৪ ॥ 
শরীদ্মে_ শ্রীপ্যকালে; তপ্যেত-_তপস্যা করা উচিত; পঞ্চ-অগ্লীন্-_পাঁচ প্রকারের 
আগুন (মাথার ওপর সূর্য এবং চতুষ্পাশ্বস্থ জ্বলন্ত অগ্নি); বর্ষাসু__বর্ষাকালে, 
আসার-_মুষলধারে বৃষ্টি, যাট-_সহ্য করা; জলে-_জলে; আকণ্ঠ-__আকণ্ঠ; মগ্মঃ 
_মজ্দিত; শিশিরে__ শীতকালের শীতলতম অংশে; এবম্‌__এইভাবে, বৃত্তঃ__ 
রত হয়ে; তপঃ-_তপস্যা; চরেৎ__পালন করা উচিত। 


অনুবাদ 
প্রচণ্ড গ্রীষ্মের দিনে চতুল্পার্শ্বে অগ্নি প্রন্থলিত করে প্রথর সূর্যের তাপে অবস্থান 
করবে, বর্ষাকালে প্রচণ্ড বর্ষণের সময় বাইরে থাকবে, আর শীতকালের প্রচণ্ড 
শীতে নিজেকে শীতলজলে আকণ্ঠ নিমজ্জিত রাখবে। বানপ্রস্থ আশ্রমে মানুষ 
এইভাবে তপস্যা করবে। 
তাৎপর্য 

যে ব্যক্তি ইন্দ্রিয়তর্পণে রত, জীবনের শেষে তার ভোগসুখবাদী পাপ কর্মের 
প্রতিক্রিয়া খণ্ডন করার জন্য কঠোর তপস্যা করা অবশ্য কর্তব্য। ভগবস্তক্ত কিন্তু 
স্বাভাবিকভাবেই কৃষ্ণভাবনা লাভ করেন, তার জন্য এই ধরনের প্রচণ্ড তপস্যার 
প্রয়োজন নেই। পঞ্চরাত্রে বলা হয়েছে__ 

আরাধিতো যদি হরিভপসা ততঃ কিম্‌ ॥ 

নারাধিতো যদি হরিজপসা ততঃ কিম ॥ 

অভ্তবহিযার্দি হরিভপসা ততঃ কিমূ ! 

নাস্তবাৰ্থযাদি হরিভপসা ততঃ কিম্‌ ॥ 
“যদি শ্রীহরির আরাধনা করা হয়, তা হলে কঠোর তপস্যার কী প্রয়োজন? কেন 
না তপস্যার লক্ষ্যবস্ত তো লাভ হয়েই গেছে। আর সমস্ত রকমের তপস্যা করেও 
যদি ভ্রীকৃষ্ণকে লাভ করা না যায়, তা হলে তপস্যার কোনও মূল্য নেই; কেননা 
শ্রীকৃষ্ণ ছাড়া সকল তপস্যাই বৃথা শ্রম মাত্র। শ্রীহরি যে সর্বব্যাপক, তিনি যে 
অন্তরে ও বাইরে সর্বত্রই আছেন, এই উপলব্ধি যাঁর হয়েছে, তপস্যার তার কী 
প্রয়োজন? আর শ্রীহরি যে সর্বব্যাপক, এই উপলক্ষিই যদি না হল, তা হলে সব 
তপস্যাই বৃথা।" 


১৮০ শ্রীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৮ 


শ্লোক ৫ 
অগ্নিপক্কং সমস্ীয়াৎ কালপকমথাপি বা ৷ 


উলৃ্খলাশাকুট্ো বা দন্তোলুখল এব বা ॥ ৫ ॥ 
অগ্নি-_আগুন দ্বারা; পক্কম্‌- প্রস্তুত খাদ্য; সমস্্ীয়াৎ__আহার করা উচিত; কাল 
কালের ঘারা, পরুম্__-আহার যোগ্য,-অথ-__অন্যথায়। অপি বস্তুত; বা__বা, 
উল্খল-_উদৃখল দারা, অশ্ম_এবং পাথর; কুঃ- হূণ, পেষিত, বা-_অথবা; দন্ত_ 
দাঁতের সাহায্যে; উলুখলঃ__উদৃখল রূপে; এব--বস্তুত; বা-_বা, বিকল্প হিসাবে। 
অনুৰাদ 
সে আগুনে রাল্লা করা শস্য অথবা যথা সময়ে পক ফল আহার করতে পারে। 
সেই খাদ্য সে কোনও কিছু দিয়ে পেষাই করে অথবা নিজের দত দিয়ে পেষাই 
করেও খেতে পারে। 
তাৎপর্য 
বৈদিক সভ্যতায় বিধান রয়েছে যে, পারমার্থিক সিদ্ধি লাভের জন্য শেষ বয়সে 
তীর্ঘস্থানে বা বনে গমন করা উচিত। পবিত্র বনে তাঁরা রেস্তোরা, বৃহত্তর বাজার, 
তৈরি খাদ্যের দোকান, এ সব কোনও কিছুই পাবেন না, তাই ইন্দ্রিয়তপর্ণ কম 
করে তাকে অবশ্যই সাধারণ খাদ্য গ্রহণ করতে হবে। যদিও পাশ্চাত্যদেশের মানুষ 
প্রস্তুত করা খাদ্যই প্রহণ করে, যিনি সরলভাবে জীবন যাপন করবেন, তাকে 
নিজেকেই খাদা বাছাই, পেষাই ইত্যাদি করে নিতে হবে। সেই কথাই এখানে 
বলা হয়েছে। 


শ্লোক ৬ 
স্বয়ং সঞ্চিনুয়াৎ সর্বমাত্মনো বৃত্তিকারণম্‌ 1 
দেশকালবলাভিজ্ঞো নাদদীতান্যদাহ্বতম্‌ ॥ ৬ ॥ 
স্বয়ম্__নিজে; সঞ্চিনুয়াৎ-সংগ্রহ করা উচিত; সর্কম্‌-_সব কিছু আত্মনঃ-_-তার 
নিজের, বৃত্তি__জীবিকা; কারণম্‌-_সহায়তা দেশ-_বিশেষ স্থান; কাল-_সময়+ 
বল-_এবং নিজের শক্তি; অভিজ্ঞঃ--অভিজ্ঞ; ন আদদীত-_নেওয়া উচিত নয়; 
অন্যদা-__অন্য সময়ের জন্য, আহ্দতম্-_সংগৃহীত বস্তু। 
অনুবাদ 
বানপ্রস্থ অবলম্বনকারীর উচিত, যত সহকারে দেশ, কাল এবং নিজের ক্ষমতা 
অনুসারে তার শরীর নির্বাহের জন্য নিজেই সবকিছু সংগ্রহ করা। ভবিষ্যতের 
জন্য তার কোনও কিছু সংগ্রহ করা উচিত নয়। 


শ্লোক ৭] বর্ণাশ্রম ধর্মের বর্ণনা ১৮১ 


তাৎপর্য 

বৈদিক নিয়ম অনুসারে তপস্বী তার তাৎক্ষণিক প্রয়োজন মতোই কেবল সংগ্রহ 
করবেন, খাদ্যবন্ত পাওয়া মাত্র তার পূর্ব সঞ্চিত খাদ্য ত্যাগ করা উচিত, ফলে 
অতিরিক্ত সঞ্চয় হবে না। এই নিয়মের উদ্দেশ্য হচ্ছে তাকে পরমেশ্বর ভগবানের 
প্রতি পূর্ণ বিশ্বাসে নিবদ্ধ রাখা। পুনরায় ব্যবহারের জন্য তার কখনও খাদ্য বস্তু 
বা দৈহিক প্রয়োজনের কোনও কিছু মজুত করা উচিত নয়। দেশ-কাল-বলাভিজ্ঞ 
বলতে বোঝায় যে, বিশেষ কোনও কঠিন স্থানে, জরুরী সময়ে অথবা ব্যক্তিগত 
অক্ষমতার জন্য এই সমস্ত কঠোর নিয়মাবলী পালন করা সম্ভব নাও হতে পারে, 
শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর সেই কথাই বলেছেন। 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর বলেছেন যে, যদি না কেউ সম্পূর্ণ অক্ষম 
হন, ব্যক্তিগত নির্বাহের জন্য তার অন্যদের উপর নির্ভর করা উচিত নয়, কেননা 
তাতে যে কণ সৃষ্টি হবে, তা শোধ করার জন্য তাকে পুনরায় এই জড় জগতে 
জন্মগ্রহণ করতে হবে। যাঁরা ব্যক্তিগত শুদ্ধির জন্য প্রচেষ্টা করছেন, এই সমস্ত 
কেবল তাদেরই জনা প্রযোজা, ভগবৎ-সেবায় রত কৃষ্ণভক্তদের জন্য নয়। শুদ্ধ 
ভক্ত ভগবৎ-সেবার জন্যই কেবল আহার করেন, পোশাক পরেন, এবং কথা বলেন, 
তার জন্য যা কিছু সহায়তা তিনি গ্রহণ করেন, তা তার নিজের জন্য নয়। পরমেশ্বর 
ভগবানের মনোভীষ্ট পূরণের জন্য তিনি সম্পূর্ণ শরণাগত। যাঁরা সেইভাবে 
শরণাগত নন, ডাদেরকে অন্যদের থেকে গৃহীত কণ শোধ করার জন্য পুনরায় 
জড় জগতে জন্মগ্রহণ করতে হবে। 


ন তু শ্রোতেন পশুনা মাং যজেত বনাশ্রমী ॥ ৭ ॥ 
ৰন্যৈঃ-_বনে লক্ধ; চরু-__ধান, যব এবং ডাল ইত্যাদি আহুতি দিয়ে; পুরোডাশৈঃ 
বন্য চাল দিয়ে তৈরি যজ্ঞের জন্য পিঠা; নির্বপেৎ_-অর্পণ করা উচিত; কাল- 
চোদিতান্‌__যজ্ঞানুষ্ঠান, যেমন আগ্রয়ণ, যা তু অনুসারে অর্পিত হয় (আগ্রয়ণ 
বলতে বোঝায় বর্ধার পর উৎপন্ন প্রথম ফলাদি); ন-_কখনও না; তু_ ব্রত; 
শ্রোতেন__বেদে উল্লিখিত, পশুনা__পশু যজ্ঞের দ্বারা; মাম্‌-_আমাকে, যজেত-_ 
উপাসনা করতে পারে, বন-আশ্রমী__খিনি বানপ্রস্থ আশ্রম অবলম্বন করে বনে গমন 
করেছেন। 


১৮২ শ্ৰীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৮ 


অনুবাদ 

যে ব্যক্তি বানপ্রস্থ আশ্রম অবলম্বন করেছে, সে বনজ শস্য এবং চাল দিয়ে পিষ্টক 

বানিয়ে, চরু সহ খতু অনুসারে যজ্ঞে আহুতি প্রদান করবে। সেই ব্যক্তি কখনও 

আমাকে পশুষভ্ঞ অর্পণ করবে না, এমনকি তা যদি বেদেও উল্লেখ থাকে। 
তাৎপর্য 


বানপ্রস্থ আশ্রম অবলম্বনকারী কখনও পশুষজ্ঞ সম্পাদন করবেন না বা মাংসাহার 
করবেন না। 


শ্লোক ৮ 

অগ্নিহোত্রং চ দর্শশ্চ পৌর্ণমাসশ্চ পূর্ববৎ ৷ 

চাতুর্মাস্যানি চ মুনেরান্গাতানি চ নৈগমৈঃ ॥ ৮ ॥ 
অগ্নি-হোত্রম_অগ্নিহোত্র যজ্ঞ; চ-_এবং; দর্শঃ__অমাবস্যার দিনে অনুষ্ঠিত যজ্ঞ; 
চ-_ও; পৌর্ণ-মাসঃ-_পূর্ণিমা যজ্ঞ; চ-_এবং; পূর্ব-বত__ পূর্বের মতো, গৃহস্থ 
আশ্রমের; চাতুঃ-আাস্যানি-চাতুর্মাস্যের ব্রত এবং যজ্ঞ, চ-_এবং; মুনে-_বানপ্রস্থ 
অবলব্বনকারীর; আন্গাতানি__ উল্লিখিত; চ__এবং; নৈগমৈঃ-দক্ষ বেদজ্ঞদের 
দ্বারা। 


অনুবাদ 
বানপ্রস্থ আশ্রম অবলম্বনকারী অগ্নিহোত্র, দর্শ এবং পৌর্ণমাস যজ্ঞ সম্পাদন করবে, 
যেমনটি সে গৃহস্থ আশ্রমে করত। সে চাতুরমাস্য ব্রত সম্পাদন করবে, যেহেতু 
এগুলি দক্ষ বেদজ্ঞদের ছারা বানপ্রসথাশ্রম অবলম্বনকারীর জন্য নির্ধারিত হয়েছে। 
তাৎপর্য 
শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর অগ্নিহোত্র, দর্শ, পৌর্ণমাস এবং চাতুর্মাস্য, এখানে 
উল্লিখিত এই চারটি অনুষ্ঠান সম্বন্ধে বিস্তারিত ব্যাখ্যা প্রদান করেছেন। সিদ্ধান্ত 
হচ্ছে, বৈদিক অনুষ্ঠানাদির জটিলতা এড়িয়ে প্রত্যেকের উচিত কেবল-_হরে কৃষ্ণ 
হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে / হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে জপ 
এবং কীর্তন করা। কেউ যদি মহামন জপও না করেন, আবার এই সমস্ত অনুষ্ঠানও 
না করেন, তবে তিনি হয়ে উঠবেন নাস্তিক মুর্খ, পাষণ্ডী। 


শ্লোক ৯ 
এবং চীর্ণেন তপসা সুনির্ধমনিসম্ততঃ ॥ 
মাং তপোময়মারাধ্য ঝষিলোকাদুপৈতি মাম্‌ ॥ ৯ ॥ 


শ্লোক ১০] বর্ণাশ্রম ধর্মের বর্ণনা ১৮৩ 


এবম্‌-_ এইভাবে; চীর্গেন-__অভ্যাসের ছারা; তপসা-_তপস্যার; মুনিঃ__বানপরস্থ 
অবলম্বনকারী সাধু; ধমনি-সম্ততঃ-_এমনই শীর্ণকায় হয়ে গেছেন যে, তার সর্বাঙ্গের 
শিরাগুলি দেখা যাচ্ছে; মাম্‌__-আমাকে; তপঃ-ময়ম__সমন্ড তপস্যার লক্ষ্য; 
আরাধ্য__আরাধনা করে; ফষি-লোকাৎ__সহর্পোকের উর্ধে; উপৈতি-_লাভ করে; 
মাম্‌__আমাকে। 


অনুবাদ 
এইভাবে কঠোর তপন্থী বানপ্রস্থ অবলম্বনকারী, জীবন ধারণের জন্য অতি সামান্যই 
কোনও কিছু গ্রহণ করে। সে এত শীর্ণকায় হয়ে যায় যে, তাকে কেবল অস্থি 
চর্মসার বলে মনে হয়। এইভাবে কঠোর তপস্যার দ্বারা আমার আরাধনা করে, 
সে মহর্লোকে গমন করে আর তারপর সরাসরি আমাকে প্রাপ্ত হয়। 
তাৎপর্য 

যে বানপ্রস্থী ভগবানের প্রতি শুদ্ধভক্তি লাভ করেন, তিনি বানপ্রস্থ আশ্রমেই 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষণকে প্রাপ্ত হন। যিনি সম্পূর্ণরূপে কৃষ্ণভাবনাময় হতে না 
পারেন, তিনি প্রথমে খধিলোক বা মহর্লোকে গমন করেন এবং সেখান থেকে 
সরাসরি ভগবান ভ্রীকৃষ্ণকে লাভ করেন। 

বিধি এবং নিষেধগুলি কঠোরভাবে পালন করে মহর্লোক বা খষিলোকে গমন 
করা যায়। ভগবানের গুণমহিমা শ্রবণ এবং কীর্তনের (শ্রবণং কীর্তনং বিঝেগঃ) 
প্রতি রুচি না জন্মালে, ভগবদ্ধাম, গোলোক বৃন্দাবনে ফিরে যাওয়ার মতো প্রকৃত 
মুক্তি লাভ করা সম্ভব নয়। সুতরাং মহর্লোকে উপনীত হয়ে অকৃতকার্য ঝষি 
শ্রবণ এবং কীর্তনের প্রতি আরও মনোনিবেশ করেন, এইভাবে ধীরে ধীরে তিনি 
শুদ্ধ ভগবৎ-প্রেম লাভ করেন। 


শ্লোক ১০ 
যস্ত্বেতৎ কৃচ্ছ্বতশ্টচীর্ণং তপো নিঃশ্রেয়সং মহৎ ৷ 
কামায়াল্লীয়সে যুঞ্জ্যাদ্‌ বালিশঃ কোহপরস্ততঃ ॥ ১০ ॥ 
যঃ__যে। তু--বস্তত; এতৎ__এই; কৃচ্ছুতঃ__কঠোর তপস্যার দ্বারা; চীর্ণম্‌_ 
জন্য; তপঃ-_তপস্যা; নিঃশ্রেয়সম্‌-_অস্তিম মুক্তিপ্রদ; মহৎ-_মহান; 
কামায়_ ইন্দিয়তৃপ্তির জন্য; অল্লীয়সে__নগণা; যুঞ্রযাৎ__অভ্যাস করে; বালিশঃ__. 
এইরূপে মূর্খ; কঃ--কে; অপরঃ- অন্য; ততঃ-_সে ব্যতিরোকে। 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি শুধুমাত্র নগণ্য ইন্দিয়তৃপ্তি লাভের জন্য দীর্ঘ প্রচেষ্টার মাধ্যমে অন্তিম 
মুক্তিপ্রদ এই কষ্টসাধ্য কিন্তু উৎকৃষ্ট তপস্যা সাধন করে, সে একটি মহামূর্খ। 


১৮৪ শ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৮ 


তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে বানপ্রস্থ আশ্রমের পদ্ধতি বর্ণনা করেছেন। এটি এত মহান 
যে, তার সান্তনা পুরস্কারও হচ্ছে মহর্লোকে উন্নীত হওয়া। যে ব্যক্তি স্বর্গলোকে 
উদ্নীত হওয়ার জন্য জ্ঞাতসারে এই পদ্ধতি অনুশীলন করে, সে নিশ্চয় মহামুর্খ। 
ভগবান চান না যে এই পদ্ধতি জড় জাগতিক মূর্খরা অপব্যবহার বা ভোগ করুক, 
কেনন! এর অন্তিম লক্ষ্য হচ্ছে ভগবৎ প্রেম। 


শ্লোক ১১ 
যদাসৌ নিয়মেহকল্লো জরয়া জাতবেপথুঃ ৷ 
আত্মন্যগ্লীন্‌ সমারোপ্য মচ্চিত্তোহগ্নিং সমাবিশেৎ ॥ ১১ ॥ 
যদা--যখন; অসৌ-__বানপরস্থী সাধু; নিয়মে-_তার কর্তব্য কর্মে, অকল্পঃ-_পালনে 
অসমর্থ, জরয়া__বার্ধক্য হেতু; জাত-_-উপনীত; বেপথুঃ-_-দেহের কম্পন, 
আত্মনি--তার হৃদয়ে; অগ্নীন্‌_যজ্ঞাগি, সমারোপ্য__স্থাপন করে; মৎচিত্তঃ__ 
আমাতে নিবিষ্ট তার মন; অগ্নিম্‌__অগ্সি, সমাবিশেহ__প্রবেশ করা উচিত। 


অনুবাদ 
সেই বানপ্রস্থী যদি বার্ধক্যের ছারা আক্রান্ত হয়, এবং তার শরীরে কম্পন হেতু 
তার দায়িত্ব সম্পাদনে অসমর্থ হয়, তার উচিত ধ্যানের মাধ্যমে যজ্ঞাগনিকে তার 
হৃদয়ে স্থাপন করা। তানপর তার মনকে আমাতে নিবিষ্ট করে, সেই অগ্নিতে 
প্রবেশ করে দেহত্যাগ করবে। 

তাৎপর্য 
যারা জীবনের অন্তিম পর্যায়ের নিকটস্থ, তাদের জনাই যেহেতু বানপ্রস্থ আশ্রম 
অনুমোদিত, সে ব্যক্তি অকালেই বার্ধক্যের লক্ষণ ছারা আব্রান্ত হয়ে যে সঙ্ন্যাসের 
পর্যায়ে উপনীত হতে পারবে না, সেই সম্ভাবনা থেকেই যায়। বার্ধক্যের জন্য 
সে যদি তার ধর্মকর্ম সম্পাদনে অসমর্থ হয়, তাকে এখানে উপদেশ দেওয়া 
হয়েছে, তার মনকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ নিবিষ্ট করে যজ্ঞাগিতে প্রবেশ করতে। যদিও 
আধুনিক যুগে হয়তো এটি সম্ভব হবে না, এই শ্লোক থেকে ভগবদ্ধাম, গোলোক 
বৃন্দাবনে প্রত্যাবর্তন করার বিশেষ গুরুত্ব সম্বন্ধে প্রমাণ আমরা পাচ্ছি। 


শ্লোক ১২ 
যদা কর্মবিপাকেষু লোকেষু নিরয়াত্মসু ৷ 
বিরাগো জায়তে সম্যঙ্‌ ন্যস্তাগ্নিঃ প্রবজেত্ততঃ ॥ ১২ ॥ 


শ্লোক ১৩] বর্ণপ্রম ধর্মের বর্ণনা ১৮৫ 


যদা-_যখন, কর্ম__সকাম কর্মের দ্বারা; বিপাকেযু__যা কিছু লাভ হয়েছে, সে 
সবের মধ্যে, লোকেযু__ব্রন্মালোক সহ ব্রক্ষাণ্ডের সমস্ত লোকে উপনীত হওয়া 
সহ; নিরয়-আত্মসু-_নারকীয় এলাকসমূহ, যেহেতু জড়, বিরাগঃ__বৈরাগ্য, 
জায়তে__জন্মায়, সম্যক্‌__সম্পূর্ণরূপে, ন্যন্ত__ত্যাগ করে; অগ্নিঃ--বানপ্রস্থের 
যজ্ঞাগি; প্ররজেৎ__সন্ন্যাস গ্রহণ করা উচিত; ততঃ__সেই পর্যায়ে। 


অনুবাদ 
সেই বানপ্রস্থী যদি বুঝতে পারে যে, এমনকি ব্রহ্মলোকে উপনীত হলেও কষ্টদায়ক 
পরিস্থিতি বজায় থাকে, তখন সে তার সমস্ত সম্ভাব্য সকাম কর্মের ফল থেকে 
অনাসক্ত হয়, তখনই তার সন্যাস আশ্রম অবলম্বন করা উচিত। 


শ্লোক ১৩ 
ইসা যথোপদেশং মাং দত্বা সর্বস্বমৃত্বিজে ৷ 
অগ্নিন্‌ স্বপ্রাণ আবেশ্য নিরপেক্ষঃ পরিব্রজেৎ ॥ ১৩ ॥ 
ইস্বা- পুজা করে; যথা--অনুসারে; উপদেশম্-_শাস্জ্রবিধিং মাম্‌-_আমাকে; দন্বা-_ 
দান করে; সর্বস্বম_নিজের সর্বস্ব, খত্িজে-_পুরোহিতকে; অগ্নিন-_যজ্ঞাগ্ি, 
স্বপ্রাণে_নিজের মধো; আবেশ্য_স্থাপন করে; নিরপেক্ষঃ__আসক্তিশুন/, 
পরিব্রজেৎ__সন্্যাস নিয়ে বেড়িয়ে পড়া উচিত। 
অনুবাদ 
শাস্তরবিধি অনুসারে আমার পূজা করে, সমস্ত সম্পদ যন্তরপুরোহিতদের দান করে, 
তার উচিত য্ঞাপ্সিকে নিজের মধ্যে স্থাপন করা। এইভাবে সম্পূর্ণ অনাসক্ত 
মনে তার সন্ন্যাস আশ্রমে প্রবেশ করা উচিত। 
পাৎপর্য 

সমস্ত জঙ জ্যগ'তক সঙ্গ পরিত্যাগ ধবে এরকান্বিকভাবে পরমেশ্বর তগলগনেল সেবায় 
যুক্ত না হলে৷ সন্যাস আশ্রম বজায় রাখা যায় না। সন্ন্যাস জীবন পালন করতে 
গিয়ে যে কোনও জাগতিক বাসনাই ক্রমে প্রতিবন্ধক রূপে প্রমাণিত হাবে। সুতরাং 
সন্্যাসীঞে সতর্কতার সঙ্গে সমস্ত প্রকার জড় বাসনা থেকে নিজেকে যুক্ত লাগতে 
হবে। সেই বাসনাগুলি বিশেষতঃ স্্রীলে।, টাকা-পয়সা এবং প্রতিষ্ঠার প্রতি আসক্তি 
রূপে দেখা দেয়। কারও হয়তো ফলে ফুলে ভরা একটি সুন্দর বাগান থাকাতে 
পারে, কিন্তু সে তার রক্ষণাবেক্ষণ না বললে সেই বাগান আগাছায় ভরে যানে 
তেমনই, যে ব্যক্তি কৃষ্ণভাবনার সুন্দর স্তরে উপনীত হয়ে সম্যাস গ্রহণ করেছেন, 
তিনি যদি সতর্কতার সঙ্গে কষ্ট করে তার হৃদয়কে পবিত্র না রাখেন, তবে পুনরায় 
তার মায়াচ্ছয় হওয়ার বিপদ সর্বদাই রয়েছে। 


১৮৬ ভ্ৰীমন্তাগৰত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৮ 


শ্লোক ১৪ 

বিপ্রস্য বৈ সয়্যসতো দেবা দারাদিরূপিণঃ ৷ 

বিদ্বান্‌ কুর্বন্ত্যয়ং হ্যস্মানাক্রম্য সমিয়াৎ পরম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
বিপ্রস্য-_সাধু ব্যক্তির, বৈ--বস্তুত; সম্যসতঃ-_সম্্যাস গ্ৰহণ করে; দেৰাঃ-_দেবগণ; 
দার-আদি-রূপিণঃ--তার স্ত্রী, অন্য স্ত্রীলোক আর আকর্ষণীয় বন্ত কূপে আবির্ভূত 
হয়ে; বিশ্বান__বিশ্নসমূহ; কুর্বস্তি-সৃষ্টি করে; অয়ম্‌-_সন্ন্যাসী; হি-_বস্তুত; 
অস্মান্‌_তাদের, দেবতাদের; আক্রম্য--লগ্ঘন করে; সমিয়াৎ-_যাওয়া উচিত; 
পরম্__ভগবদ্ধামে প্রত্যাবর্তন। 


অনুবাদ 
“সন্ন্যাস অবলম্বনকারী এই ব্যক্তি আমাদেরকে অতিক্রম করে ভগবদ্ধাম গোলোক 
বৃন্দাবনে প্রত্যাবর্তন করতে চলেছে।” এইরূপ চিন্তা করে, দেবতারা সেই সন্্যাসীর 
সামনে তাঁর পূর্বের স্ত্রী বা অন্য কোন স্ত্রীলোক এবং আকর্ষণীয় বস্তু রূপে উপস্থিত 
হয়ে বিঘ্ন সৃষ্টি করে। দেবতা এবং তাদের সৃষ্ট কোনও কিছুর প্রতি সেই সন্গ্যাসীর 
জাক্ষেপ না করা উচিত। 

তাৎপর্য 
দেবতারা ব্রহ্মাণ্ডের প্রশাসন কার্যে ক্ষমতা প্রাপ্ত এবং সেই শক্তির ছারা তারা 
সন্্যাসীর সামনে তার স্ত্রী, অন্য কোন স্ত্রীলোক ইত্যাদি রূপে উপস্থিত হতে পারেন, 
যাতে তিনি তার কঠোর ব্রত থেকে বিচলিত হয়ে ইন্দরিয়তৃত্তিতে জড়িয়ে পড়েন। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সমস্ত সন্যাসীদের উৎসাহিত করে বলেছেন, “মায়ার এই সমস্ত 
প্রকাশের প্রতি জ্রক্ষেপ করো না। তোমার কর্তব্য করে চলো আর 'ভগবন্ধাম 
গোলোক বৃন্দাবনে ফিরে যাও”'। 


ত্যক্তং ন দগুপাত্রাভ্যামন্টৎ কিঞ্চিদনাপদি ॥ ১৫ ॥ 
বিভয়াৎ--পরা উচিত, চেখ__যদিং মুনিঃ-_সনধ্যাসী, বাসঃ_বন্তঃ কৌপীন-_ 
সাধুদের পরিহিত মোটা ফিতে আর অন্তর্বাস; আচ্ছাদনম্‌__আচ্ছাদন; পরম্_-অন্য, 
ত্যক্তম্‌-_ত্যাগ করা হয়েছে, ন__কখনও না; দণ্ড--তার দণ্ড ছাড়া, পাত্রাভ্যাম্‌- 
আর জলপাত্র; অন্যৎ-_অন্য কিছু; কিঞিঃৎ-_কোন কিছু অনাপদি-_জরুরী অবস্থা 
ঘড়া। 


শ্লোক ১৬] বর্ণাশ্রম ধর্মের বর্ণনা ১৮৭ 


অনুবাদ 
সম্্াসী যদি শুধু কৌপীন ছাড়া কোন কিছু পরিধান করতে চায়, তবে কৌপীনকে 
আবৃত করার জন্য একখণ্ড বস্ত্র দ্বারা সে তার কোমর এবং নিতম্ব আবৃত করবে। 
অন্যথায়, কোনও বিশেষ প্রয়োজন না থাকলে দণ্ড আর কমঞ্ল ছাড়া সে আর 
কিছুই রাখবে না। 

তাৎপর্য 


জড় সম্পদের প্রতি আকৃষ্ট হলে সন্যাসী তার কৃষ্ণ ভজন বিনাশ করবেন। 


শ্লোক ১৬ 

দৃষ্টিপৃতং ন্যসেৎ পাদং বন্ত্রপ্তং পিবেজ্জলম্‌ ৷ 

সত্যপৃতাং বদেদ্‌ বাচং মনঃপূতং সমাচরেৎ ॥ ১৬ ॥ 
দৃষ্টি__দৃষ্টি দ্বারা, পূতম-_পবিত্র রূপে নিশ্চিত, ন্যসেৎ-_তার স্থাপন করা উচিত; 
পাদম্‌__তার চরণ; বস্তু--তার বস্তু দ্বারা, পৃতম্__পরিশ্রুত। পিবেৎ__পান করা 
উচিত; জলম্‌-_জল; সত্য-_সত্যবাদীতার দ্বারা; পৃতাম্_শুদ্ধ; বদেৎ-_বলা উচিত; 
বাচম্‌__বাকা, মনঃ-_মনের দ্বারা নির্ধারিত; পৃতম্‌__পবিত্র, সমাচরেৎ__-আচরণ করা 
উচিত। 


অনুবাদ 
সাধু ব্যক্তি ভূমিতে পদক্ষেপ করার পূর্বে তার চক্ষু দ্বারা সুনিশ্চিত হবে, যাতে 
সেখানে কোনও পোকা-মাকড় না থাকে, অন্যথায় তারা ক্ষতিগ্রস্ত হবে। তার 
বস্ত্রাঞ্চল দ্বারা পরিশ্রুত করেই কেবল সে জল পান করবে, কেবল সত্য পৃত 
কথাই বলবে। তজ্রপ, তার মন দ্বারা যত্ব সহকারে সুনিশ্চিত শুদ্ধ আচরণই 
তার করণীয়। 

তাৎপর্য 
ভূমিতে অবস্থিত কোনও প্রাণী যাতে মারা না পড়ে তার জন্য সাধু ব্যক্তি অত্যন্ত 
সাবধানতার সঙ্গে পথ*চলবেন। তেমনই কোনও ক্ষুদ্র জলজ প্রাণী সহ জল যাতে 
না পান করেন, সেই জন্য তিনি বস্তরাঞ্চল দিয়ে পরিশ্রতত করে জল পান করেন। 
ইন্দ্রিয় তর্পণের জন্য অসত্য কথা বলা হচ্ছে ভক্তিবিরোধী, তাই তা বর্জনীয়। 
নির্বিশেষবার্দী দর্শন প্রচার করা এবং জড় জগতের ইন্দ্রিয়তৃপ্তির প্রশংসা করা, যা 
স্বর্গেও দেখা যায়, এসবের দ্বারা হৃদয় কলুষিত হয়; ভগবৎ-সেবায় যারা সিদ্ধ 
হতে চান, তাদের জন্য অবশাই তা বর্জনীয়। গভীরভাবে অনুধাবন করলে আমরা 
বুঝতে পারব যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবা ব্যতিরেকে কোন কার্যেরই যথার্থ মূল্য 


১৮৮ ভ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৮ 


নেই; অতএব আমাদেরকে একান্তিকভাবে কৃষ্ণভাবনামৃতের পবিত্র কার্যকলাপে 
নিয়োজিত হতে হবে। 


শ্লোক ১৭ 

মৌনানীহানিলায়ামা দণ্ডা বাগ্দেহচেতসাম্‌ ৷ 

ন হ্যেতে যস্য সন্ত্যঙ্গ বেণুভির্ন ভবেদ্‌ যতিঃ ॥ ১৭ ॥ 
মৌন__অনর্থক বাৰ্তালাপ বর্জন করা; অনীহ-_সকাম কর্ম ত্যাগ করা; অনিল- 
আয়ামাঃ- শ্বাস প্রস্থাস নিয়ন্ত্রণ করা; দণ্ডাঃ__কঠোর শৃঙ্খলা: বাক্‌__বাক্যের 
দেহ-_দেহের, চেতসাম__মনের, ন--না; হি-_অবশ্যই; এতে__এই সকল শুক্লা, 
যস্য--যার: সন্তি--বয়েছে, অঙ্গ-প্রিয় উদ্ব; বেণুভিঃ--বংশদণ্ডের দ্বারা, ন_ 
কখনও না; ভবেৎ__হবেন; যতিঃ--যথাৰ্থ সন্যাসী । 


অনুবাদ 
অনর্থক বাৰ্তালাপ বর্জন, অনর্থক কার্যকলাপ বর্জন এবং প্রাণবায়ু নিয়ন্ত্রণ, এই. 
তিন প্রকারে আত্মসংঘম না করে কেবল বংশদণ্ড বহন করলেই কেউ যথার্থ 
সন্্যাসী বলে স্বীকৃত হয় না। 
তাৎপর্য 

দণ্ড বলতে, যে দণ্ড সন্ন্যাসীরা বহন করেন তাকেই বোঝাচ্ছে, আবার দণ্ড বলতে 
কঠোর নিয়মানুবর্তিতাকেও বোঝায়। বৈষব সন্াসীরা তিনটি বাশের তৈরি যে 
দণ্ড বহন করেন, তার দ্বারা তার দেহ, মন এবং বাক্যকে ভগবানের সেবায় উৎসর্গ 
করাকে সূচিত করে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে বলেছেন, তাকে অন্তরে অন্তরে (কায়, 
নন এবং বাক্য) সংযমের ব্রিদণ্ড প্রথমেই গ্রহণ করতে হবে। অনিলায়াম অভ্যাস 
প্রোণায়াম) এর উদ্দেশ্য হচ্ছে মনঃসংযম করা যিনি সর্বদ৷ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের (সবার 
চিন্তা করেন তিনি নিশ্চয় ইতিমধ্যেই প্রাণায়াম সিদ্ধ হয়েছেন। অন্তরে দেহ, মন 
এবং বাক্যের সংযম না করে কেবল বাহ্যিক ত্রিদণ্ড বহন করলেই যথার্থ বৈষ্ণব 
সন্ন্যাসী হওয়া যায় না, সেই কথাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে বলেছেন। 

মহাভারতের হংসর্গীতা অংশে এবং শ্রীল রূপ গোস্বামীর উপদেশামূতে, সন্ন্যাস 
জীবন সম্বন্ধে উপদেশাবলী রয়েছে। কোন বদ্ধ জীব ত্রিদণ্ড সন্নযাসের বাহ্যিক 
অলংকার পরিধান করলে তিনি বাস্তবে ইন্দ্রিয় সংযম করতে পারবেন না। মিথ্যা 
সম্মান লাভের জন্য যিনি সন্যাস গ্রহণ করবেন, কৃষ্ণকীর্তনে অগ্রগতি লাভ না 
করে সাধুতা দেখাবেন, অচিরেই তিনি ভগবানের বহিরঙ্গা শক্তির দ্বারা বিনাশ প্রাপ্ত 
হবেন। 


শ্লোক ৯৮] বর্ণাশ্রম ধর্মের বর্ণনা ১৮৯ 


শ্লোক ১৮ 
ভিক্ষা চতুর্যু বর্ণেখু বিগহ্ঠান্‌ বর্জয়ংশ্চরেৎ ৷ 
সপ্তাগারানসংক্লিপ্তাংস্তষ্যেন্লক্ধেন তাবতা ॥ ১৮ ॥ 

ভিক্ষাম্‌-_ভিক্ষালক্ধ দান; চতুরু-_চারটির মধ্যে; বর্েঘু-_সমাজের পেশাগত বিভাগ; 
বিগর্্যান_ ঘৃণ্য, অশুদ্ধ; বর্জয়ন্‌__ব্জনি করে; চরেত__যাওয়! উচিত, সপ্ত__সাত; 
আগারান্‌__গৃহ সকল; অসংক্রিপ্তান_সংকজ্জ বা বাসনারহিত; তুষ্যেৎ_সপ্তষ্ট হওয়া 
উচিত, লক্ধেন---সেই সংগৃহীত বস্তু নিয়ে; তাৰতা--কেবল সেই পরিমাণ দ্বারা। 

অনুবাদ 
কলুষিত এবং অস্পৃশ্য গৃহগুলি বর্জনি করে, পূর্ব সংকল্প না করেই সে সাতটি 
গৃহে যাবে এবং সেখানে ভিক্ষা করে যা সংগ্রহ হবে তাই নিয়ে সন্তষ্ট হবে। 
প্রয়োজন অনুসারে সে সমাজের চারটি বর্ণের প্রতি গৃহেও যেতে পারে। 

তাৎপর্য 
সঙ্গ্যাস আশ্রমের সাধু ব্যক্তিরা বৈদিক সংস্কৃতির যথার্থ অনুগামীদের গৃহে থেকে 
ভিক্ষা করে খাদাবস্ত বা দৈহিক প্রয়োজনগুলি সংগ্রহ করবেন। বেদের বিধান 
অনুসারে বৈরাগী সাধুর উচিত ব্রান্মাণ সমাজ থেকে ভিক্ষা করা, তাতে যদি তাকে 
উপবাসী থাকার মতো বিপদগ্রস্ত হতে হয়, তবে তিনি ক্ষত্রিয়, অন্যায় বৈশ্য এবং 
এমনকি নিষ্পাপ শুদ্রদের গৃহে থেকেও ভিক্ষা সংগ্রহ করতে পারেন, এখানে 
বিগহ্যান্‌ শব্দটির দ্বারা সেটিই ব্যক্ত হয়েছে। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর 
মন্তব্য করেছেন যে, অসংর১৩ন শব্দটির দ্বারা বোঝায় পরিকল্পনা করে নিদিষ্ট কিছু 
গৃহেই না যাওয়া, "এ স্থানে আমি খুব ভাল খাদ্য পাব। ভিখারীদের মাধো এ 
বাড়িটির বিরাট সুনাম আছে।” বাহবিচার না করে, তাকে সাতটি বাড়িতে যেতে 
হবে, আর তা থেকে খা কিছু পাওয়া যাবে, তাই নিয়ে সপ্তষ্ট হতে হবে। বর্ণাশ্রম 
সংস্কৃতির একনিষ্ঠ অনুগামী, সদুপায়ে জীবিকা অর্জন করেন এবং পাপকর্ম থেকে 
মুক্ত এমন বাসিন্দাদের নিকট থেকেই কেবল তার নিজের জন্য ভিক্ষা করা উচিত। 
এই রূপ গৃহস্থ বাড়ি থেকে ভিক্ষা গ্রহণ করা যেতে পারে। যারা পরমেশ্বর 
ভগবাণের প্রেমময়ী সেবার বিরোধী, তাদের নিকট হতে নিজের জন্য ভিক্ষা করা 
উচিত নয়। যারা বৈদিক সংস্কৃতির বিরোধিতা করে, তারা সাধুদের ভিক্ষা করা 
অপরাধ বলে আইন প্রণয়ন করে। সাধু ভিখারীদেরকে তারা সাধারণ ভবঘুরে 
মনে করে, অপমান আর নির্যাতন করে। অলস ব্যক্তি, যাতে কাজ করতে না 
হয়, তার জন্য ভিক্ষা করলে তা অবশ্যই ঘৃণ্য, কিন্তু যে সাধু ব্যক্তি ভগবৎ-সেবায় 
নিজেকে উৎসগ করেছেন, ভগবানের কৃপার ওপর পূর্ণরূপে নির্ভরশীল হওয়ার 
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জন্য যিনি ভিক্ষাবৃত্তি অনুশীলন করছেন, মনুষ্য সমাজের উচিত তাকে সমস্ত প্রকারে 
সাহায্য করা। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর ব্যাখ্যা করেছেন যে, তিন ভাবে 
ভিক্ষা সংগ্রহ করা যায়। মৌমাছিরা যেমন প্রতিটি ফুল থেকে অতি অল্প পরিমাণ 
মধু সংগ্রহ করে, তেমনই মাধুকর হচ্ছে মৌমাছিদের অনুকরণ করা। এইভাবে 
সামাজিক বিরোধ বজ্ন করে সাধু ব্যক্তি প্রতিটি ব্যক্তির নিকট থেকে খুব অজ 
পরিমাণে ভিক্ষা গ্রহণ কর্পেন। এই পদ্ধতিটিকে বলা হয় অসংক্লেণ্ড। এই পদ্থায় 
সাধু বাছবিচার না করে সাতটি বাড়িতে যান, আর তা থেকে যা পান তাতেই, 
সন্তষ্ট হন। প্রাকৃ-পরণীত, হচ্ছে নিয়মিত দাতা নির্ধারণ করা আর তাদের নিকট 
থেকে তিনি নিজের জন্য সমস্ত কিছু পান। 

এই ক্ষেত্রে শ্রীল বীর রাঘব আচার্য স্ন্যাসের প্রাথমিক পর্যায়টির যে বর্ণনা 
প্রদান করেছেন তা হচ্ছে কৃটিচক-_সেই ব্যক্তি সম্যাস আশ্রমের প্রাথমিক পর্যায় 
অবলম্বন করে, তার সম্তানাদি, অন্যান্য আত্মীয়-স্বজন এবং শুভাকাগ্ক্ষীদের দ্বারা 
একখানি কুটির নির্মাণ করান। তিনি জাগতিক কার্যকলাপ ত্যাগ করে কুটিরে 
উপবেশন করে, কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ ইত্যাদি থেকে মুক্ত থাকার চেষ্টা করেন। 
সংযমী জীবনের বিধান অনুসারে, তিনি ত্রিদণ্ড গ্রহণ করবেন, জলপাত্র নিয়ে 
নিজেকে পবিত্র করবেন, মস্তক (শিখা রেখে) মগ্ন করবেন, তিনি উপবীত ধারণ 
করে গায়ত্রী মন্ত জপ এবং গৈরিক বসন পরিধান করবেন। নিয়মিত স্নান করবেন, 
পরিচ্ছন্ন থাকবেন, আচমন, জপ, বেদপাঠ, ব্রহ্মাচর্য পালন, ভগবানের ধ্যান করবেন, 
সন্পনাদি বন্ধু এবং আত্মীয়-স্বজনের নিকট থেকে তিনি নিয়মিত আহার্য প্রাপ্ত হবেন। 
জীবনের ন্যুনতম প্রয়োজনীয় বস্তু গ্রহণ করে, মুক্তির মুহূর্ত পর্যন্ত তিনি সেই ভজন 
কুটিরে অবস্থান করবেন। 


শ্লোক ১৯ 

বহির্জলাশয়ং গত্বা তত্রোপস্পৃশ্য বাগ্যতঃ ৷ 

বিভজ্য পাবিতং শেষং ভু্জীতাশেষমাহৃতম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
বহিঃ__পৌর এলাকার বাইরে, নির্জন: স্থানে, জল-_জলের; আশয়াম্‌-_আধারে; 
গত্বা--গিয়ে; তত্র-_সেখানে; উপস্পৃশ্য__জলের সংস্পর্শে শুদ্ধ হওয়া; বাক্‌-যতঃ 
কথা না বলে; বিভজ্য__বিতরণ করে দিয়ে; পাবিতম্--শুদ্ধ; শেষম্‌_অবশেষ; 
ভুপ্জীত-_আহার করা উচিত; অশেষম্__সম্পূর্ণবদপে, আহৃতম্‌_ভিক্ষালক্ধ। 

অনুবাদ 


ভিক্ষালন্ধ খাদ্যবস্ত সঙ্গে নিয়ে সে জনবহুল এলাকা ত্যাগ করে একটি নির্জন 
জলাশয়ের নিকট গমন করবে। সেখানে স্নান করে, ভালভাবে হাত ধুয়ে কেউ 
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অনুরোধ করলে সেই খাদ্যের কিছু অংশ তাদের নিকট বিতরণ করবে। সে 
এসব করবে মৌনাবলম্বন করে। তারপর অবশিষ্টাংশ ভালভাবে ধুয়ে ভবিষ্যতে 
আহার করার জন্য কিছুই না রেঁখে তার থালার সম্পূর্ণটাই আহার করবে। 
তাৎপর্য 

শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর ব্যাখ্যা করেছেন যে, জাগতিক লোকেরা সাধু 
ব্যক্তির নিকট থেকে তার আহার্যের অংশ চাইলে তিনি তাদের সঙ্গে তর্ক বা কলহ 
করবেন না। বিভজ্ঞ শব্দটি নির্দেশ করে যে, ঝামেলা এড়াতে তার উচিত ভগবান 
বিষ্ণুকে নিবেদন করে, কিয়দংশ তাদের দান, করা, তারপর অবশিষ্ট সম্পূর্ণ 
অংশ ভোজন করবেন, ভবিষ্যতের জন্য কিছুই রাখবেন না। বাহিঃ শব্দটি সুচিত 
করে, সর্বসাধারণের মধ্যে আহার করা উচিত নয় এবং বাগ্যত অর্থে ভগবানের 
কৃপা স্মরণ করতে করতে মৌনভাবে আহার করাকে বোঝায়। 


শ্লোক ২০ 
একশ্চরেন্মহীমেতাং নিঃসঙ্গঃ সংযতেন্ত্রিয়ঃ ৷ 
আত্মক্রীড় আত্মরত আত্মবান্‌ সমদর্শনঃ ॥ ২০ ॥ 
একঃ-__একা; চরেৎ--বিচরণ করবেন; মহিম্‌_পৃথিবী; এতাম্‌__এই; নিঃসঙ্গঃ_ 
জড় আসক্তিরহিত হয়ে; সংযত ইন্তরিয়ঃ__সতযত ইন্দ্রিয় হয়ে; আত্মক্রীড়ঃ--পরমাঝ্মা 
উপলব্ধির দ্বারা উৎসাহিত; আত্মরতঃ--দিব্যজ্ঞানে সম্পূর্ণ সন্তষ্ট, আত্মবান_ 
পারমার্থিক স্তরে অবিচল; সমদর্শনঃ-_সর্বত্র সমদর্শন হয়ে। 
অনুবাদ 
জড় আসক্তিশূন্য সংযতেন্দ্রিয় হয়ে, উৎসাহের সঙ্গে ভগবৎ উপলব্ধি এবং 
আত্মোপলন্ধির দ্বারা সন্তষ্ট হয়ে, সাধু ব্যক্তি পৃথিবীতে একা বিচরণ করবে। সর্বত্র 
সমদর্শী হয়ে সে চিন্ময় স্তরে অবিচল থাকবে। 
তাৎপর্য 
ইন্দ্রিয়তৃপ্তির প্রতি আসক্ত থাকলে, হরেকৃষ্ণ মহামন্তর জপের প্রতি অবিচলিত থাকা 
যায় না। মায়াময় বাসনার শৃঙ্খলে 'আবন্ধ হয়ে সে পূর্ণরূপে ইন্দ্রিয় সংযম করতে 
পারে না। বস্তুত আমাদের উচিত চবিশ খণ্টাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবায় মগ্ন 
থাকা, কেননা এইরূপ সেবার দ্বারা আমরা চিন্ময় বাস্তবতার মধোই অবস্থান করি। 
ভগবানের নাম, গুণ, লীলা শ্রবণ এবং কীর্তন করার মাধ্যমে আমরা আপলা থেকেই 
জড় ইন্দ্রিয় তর্পণের রাজ্য থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে পড়ি। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ও তার 
ভক্তদের সৎসঙ্গ প্রভাবে আমাদের জড় সঙ্গ আপনা থেকেই বিদুরীত হয়। তখন 
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তিনি জড় জগতের বন্ধ দশা থেকে কৃষ্যভাবনামৃতের মুক্ত পর্যায়ে উপনীত হওয়ার 
জন্য উদ্দিষ্ট বৈদিক বিধিবিধান পালনে সক্ষম হন। এই ব্যাপারে শ্রীল রূপ গোস্বামী 
তার উপদেশাসূতে (৪) বর্ণনা করেছেন যে, 
দদাতি প্রতিগৃহ্যাতি ওহামা্যাতি পৃচ্ছতি ৷ 
ভুত্ক্তে ভোজয়তে চৈব যড়ুবিধং পীতিলক্ষণমূ ॥ 

“ভগবস্তুক্তকে প্রয়োজনীয় দ্রব্য প্রীতিপূর্বক দান, তার নিকট থেকে কোন দ্রব্য 
প্রতিগ্রহণ, নিজের মনের কথ! ভক্তের নিকট ব্যক্ত করা এবং তার নিকট থেকে 
ভজন বিষয়ক শুহ্য তথ্যাদি জিজ্ঞাসা করা, ভক্ত প্রদত্ত প্রসাদ গ্রহণ এবং ভক্তকে 
জ্রীতিপূর্বক প্রসাদ ভোজন করানো-_ভক্ত সঙ্গে প্রীতি বিনিময়ের এই ছয়টি এধান 
লক্ষণ। 

এইভাবে যিনি ভগবস্তক্তের সঙ্গ লাভ করতে শেখেন, বাস্তবে তিনি জড় 
জীবনের কলুষ থেকে সুরক্ষিত থাকেন। শুদ্ধ সঙ্গের প্রভাবে তিনি ধীরে ধীরে 
ভগবানের নাম, রূপ, গুণ, লীলা, পরিকর, ভগবান শ্রীকৃষেনর প্রতি প্রেষময়ী সেবা 
এ সমস্ত উপলব্ধি করতে পারেন এবং এমনকি এই জঙ্মেই তিনি চিন্ময় জগতের 
বাসিন্দা হতে পারেন। ভগবানের সমস্ত শুদ্ধ ভক্তরা যেহেতু দিনের চব্বিশ ঘণ্টাই 
ভগবানের প্রেমমনয়ী সেবায় রত, তাদের সঙ্গে থাকলে জড় কলুষ এবং অনর্থক 
বার্ভালাপের কোনও প্রশ্ন ওঠে না। এইরূপ ভক্তদের প্রভাবে আমরা সমদর্শী (সম- 
দশনি) হই এবং সর্বত্র কৃষ্ণভাবনামৃতের উপলব্ধ জ্ঞানের আলোকে সবকিছু দর্শন 
করি। ভক্ত যখন ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে তার নিত্য সম্পর্ক উপলব্ধি করতে 
শুরু করেন, তিনি আত্মবান হন, স্বরূপে অধিষ্ঠিত হন। উন্নত বৈষ্ণব, প্রতিনিয়ত 
ভগবৎ-সেবার রসাস্বাদন করেন এবং এই বিশ্বে ভগবানের মনোতীষ্ট, পুরণ করে 
চলেন, তিনিই আত্বত্রগীড়। তিনি পরমেশ্বর ভগবানের অন্তরঙ্গা শক্তির মধ্যে আনন্দ 
লাভ করেন। উন্নত ভক্ত সর্বদা পরমেশ্বর ভগবান আর তার ভক্তদের প্রতি আকৃষ্ট 
থাকেন, তাই তিনি আত্মরত, ভগবৎ সেবায় মগ্ন থেকে সম্পূর্ণ সন্তষ্ট। ভগবান 
শ্রীকৃষেদর একান্তিক ভক্ত না হয়ে কেউই এখানে বর্ণিত উৎকৃষ্ট গুণাবলীর অধিকারী 
হতে পারে না। যে বাক্তি ভগবান ও তার ভক্তদের প্রতি হিংসাপরায়ণ সে 
অসৎসঙ্গের প্রতি আকৃষ্ট হবে, ধীরে ধীরে ইন্দ্রিয়ের উপর নিয়ন্ত্রণ হারাবে এবং 
পাপময় জীবনের জালে জড়িয়ে পড়বে। পরমেশ্বর ভগবানের প্রতি হিংসা নামক 
বৃক্ষের শাখা কূপে অসংখ্য প্রকারের অভক্তের উৎপত্তি হয়েছে, তাই তাদের সঙ্গ 
সর্বতোভাবে বর্জনীয়। 


শ্লোক ২১] বর্ণাশ্রম ধর্মের বর্ণনা ১৯৩ 


ভগবানের প্রতি একাস্তিক ভক্তি না করলে, সে পরমেশ্বর ভগবানের কার্যক্রম 
থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে পড়ে এবং ভগবানের মায়া-শক্তিসৃষ্ট অপূর্ব সৃষ্টি পুরুষ এবং 
আকৃষ্ট হয়। এইভাবে সে বোকার মতো ভাবে যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ছাড়াও কেউ 
পরম সুন্দর রয়েছে। যাঁরা অসীম সৌন্দর্য এবং আনন্দের অভিজ্ঞতা লাভে আগ্রহী, 
তাদের জন্য পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন যথার্থ উপাসা। গভীরভাবে 
কৃষ্ণভাবনামৃত গ্রহণ করার মাধ্যমে আমরা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের দিব্য স্থিতি উপলব্ধি 
করতে পারি এবং ক্রমে এই শ্লোকে বর্ণিত গুণাবলীও অর্জন করতে পারি। 


শ্লোক ২১ 
বিবিক্তক্ষেমশরণো মন্তাববিমলাশয়ঃ ৷ 
আত্মানং চিন্তয়েদেকমভেদেন ময়া মুনিঃ ॥ ২১ ॥ 
ৰিৰিক্ত--নিৰ্জন; ক্ষেম__নিরাপদ; শরণঃ-_তার আশ্রয়; মৎ-_-আমাতে; ভাৰ_ 
নিরন্তর চিন্তার দ্বারা, বিমল-_শুদ্ধ; আশয়ঃ__তার চেতনা; আত্মানম্‌__আত্মাতে; 
চিন্তয়েৎ__তার মনোনিবেশ করা উচিত; একম্‌_একা; অভেদেন--অভেদ; ময়া__ 
আমা থেকে, মুনিঃ__মুনি। 


অনুবাদ 
নিরাপদ এবং নির্জন স্থানে অবস্থান করে, নিরন্তর আমার চিন্তায় মগ্ন হয়ে শুদ্ধ 
মনে, মুনি কেবল আত্মনিষ্ট হবে, এবং উপলব্ধি করবে যে, আত্মা আমা থেকে 
ভিন্ন নয়। 

তাৎপর্য 
যে ভক্ত পাঁচটি রসের যে কোন একটিকে অবলম্বন করে এরকান্তিকভাকে ভগবানের 
প্রেমমরী সেবায় ব্রতী হবেন, তাকে শুদ্ধ বৈষ্ণব বলেই জানতে হবে। ভগবৎ- 
প্রেমের উন্নত স্তরে উপনীত হওয়ার ফলে তিনি কোন জাগতিক বিঘ্ন ছাড়াই 
প্রতিনিয়ত ভগবানের মহিমা কীর্তন করতে পারেন। তিনি ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ছাড়া 
কোন কিছুর প্রতিই আগ্রহী নন এবং তিনি নিজেকে গুণগতভাবে কখনই ভগবান 
থেকে ভিন্ন বলে মনে করেন না। যে ব্যক্তি তবুও স্থূল জড় দেহ এবং সুক্ষ 
জড় মন যা নিত্য আত্মাকে আবৃত রাখে, তার প্রতি আকৃষ্ট থাকে, সে নিজেকে 
পরমেশ্বর ভগবান থেকে ভিন্ন রূপেই দেখে! এই ভুল ধারণার মূলে রয়েছে 
আমাদের মিথ্যা জড় পরিচিতি। জড় কলুষমুক্ত শুদ্ধ ইন্দরিয়ের দ্বারা সমস্ত ইন্ডিয়ের 
অধীশ্বর ভগবানের সেবা আমাদের করতেই হবে, এভাবেই আমাদের ভগবৎ 
সেবাকে নির্ভুলভাবে সম্পাদন করতে পারব। 


১৯৪ শ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৮ 


যে ব্যক্তি বৈদিক শাস্ত্রের বিধান মানে না, সে অনর্থক তার ইন্দ্রিয় কর্মকে 
জড় মায়ার সেবায় অপচয় করছে। অনর্থক সে নিজেকে ভগবান থেকে ভিন্ন 
বলে মনে করে, তাই সে কল্পনা করে যে, তার স্বতন্ত্র স্বার্থ ভগবানের স্বার্থ থেকে 
ভিন্ন। এইরূপ ব্যক্তির জীবনে স্থিরতা লাদভর কোন সম্ভাবনা নেই, কেননা কর্মের 
জড়ক্ষেত্র উপদ্রবজনক কালের প্রভাবে সর্বদা পরিবর্তন হতে থাকে। কোন ভক্ত 
যদি ভগবানের প্রেমময়ী সেবা বাতিরেকে ভিন্ন কোন স্বার্থের কথা চিন্তা করতে 
শুরু করে, তবে তার ভগবানের সঙ্গে অভিন্নতার ধ্যান বি্নিত হবে আর তা 
মুখখুবড়ে পড়বে। মন যখন ভগবানের পাদপদ্ম থেকে বিচ্যুত হয়, তখন তার 
মনের মধ্যে ছন্দময় জড় জগৎ প্রাধান্য লাভ করে, আর তখন সে জড়! প্রকৃতির 
ত্িশুণের ভিত্তিতে একটি কার্যক্রম পুনঃপ্রাপ্ত হয়। যে ব্যক্তি পরমেশ্বর ভগবানের 
সঙ্গে তার সম্পর্ক স্থাপন করতে না পারে, সে নির্ভর বা অবিচল হতে পারে না 
এবং পরমেশ্বর ভগবানের আশ্রয় থেকে বঞ্চিত হয়। তাই আমাদের গভীরভাবে 
অনুধাবন করতে হবে, যেটি এই শ্লোকে বর্ণিত হয়েছে যে, সে হচ্ছে পরমেশ্বর 
ভগবান শ্রীকৃষেদ্র পরম চেতনা থেকে অভিন্ন একটি ক্ষুদ্র চেতন অংশ। এইভাবে 
আমাদের কৃষ্ণভাবনায় অবিচলিত থাকতে হবে। 


শ্লোক ২২ 
অন্বীক্ষেতাত্মনো বন্ধং মোক্ষং চ জ্ঞাননিষ্ঠয়া 1 
বন্ধ ইন্দ্িয়বিক্ষেপো মোক্ষ এবাং চ সংযমঃ ॥ ২২ ॥ 


অন্বীক্ষেত-_ঘত্র সহকারে বিচার করে দেখা উচিত; আত্মনঃ-_আত্মার; ২ম 
বন্ধন, মোক্ষম্‌ -মুক্তি, চ-_এবং; জ্ঞান__জ্গানে; নিষ্ঠয়া_ নিষ্ঠার দ্বারা, বন্ধঃ__. 
বন্ধন; ইন্দ্রিয়__ইন্ত্রিয়ের; বিক্ষেপঃ-_ইন্দরিয়তৃপ্তির প্রতি বিচ্যুতি মোক্ষ2-_যুক্তিঃ 
এষাম্‌__এই সমস্ত ইন্দ্রিয়ের; চ-_এবং, সংঘমহ-_সম্যক নিয়ন্ত্রণ। 

অনুবাদ 
অবিচলিত জ্ঞানের দ্বারা মুনি আত্মার বন্ধন এবং মুক্তির স্বভাব স্পষ্টরূপে নির্ধারণ 
করবে। ইন্দ্রিয়গুন্দি যখন ইন্দ্রিয় তর্পণের দিকে ধাবিত হয়, তখন আত্মার বন্ধন, 
এবং সম্পূর্ণরূপে ইন্দ্রিয় সংযম হচ্ছে মুক্তি। 

তাৎপর্য 
আত্মার নিত্য স্বভাবকে যত্ুসহকারে উপলক্ধি করার মাধ্যমে আমরা জড়া প্রকৃতির 
শৃক্খলে পুনরায় আবন্ধ হই না, এবং পরম সত্যের নিরবচ্ছিন্ন সেবার দ্বারা মুক্তি 
লাভ করি। তখন ইন্দ্রিয়ণুলি আর আমাদের জড় ভোগরূপ মিথ্যা চেতনার প্রতি 


শ্লোক ২৪] বর্ণাশ্রম ধর্মের বর্ণনা ১৯৫ 


আকর্ষণ করতে পারে না। এইরূপ স্থিরভাবে ইন্দ্রিয় নিয়ন্ত্রণের মাধ্যমে আমরা 
জড় ইন্দ্রিয়তৃপ্তির হয়রানি থেকে মুক্তি লাভ করি। 


শ্লোক ২৩ 
তস্মাঙগিয়ম্য ষড়্বর্গং মস্তাবেন চরেন্মুনিঃ ৷ 
বিরক্তঃ ক্ষুদ্রকামেভ্যো লক্ধাত্মনি সুখং মহৎ ॥ ২৩ ॥ 
তন্মাৎ_অতএব, নিয়ম্য_সংযত করে; ঘট-বর্গম্‌__ছয়টি ইন্দিয় (চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, 
জরিহ্থা, ত্বক এবং মন); মৎ-ভাবেন---আমার চেতনার দ্বারা; চরেৎ--বিচরণ করবেন; 
মুনিঃ__মুনি, বিরক্তঃ-_অনাসক্ত; ক্ষুত্র__নগণা, কামেভ্যঃ-_ইন্দরিয়তৃপ্তি থেকে: 
লক্ধা--উপলক্ধি করে, আত্মনি__আত্মায়; সুখম্‌_সুখ; মহৎ--মহান। 


অনুবাদ 

অতএব মন এবং পঞ্চেন্্িয়কে কৃষ্ণভাবনার দ্বারা সম্যকরূপে নিয়ন্ত্রণের মাধ্যমে, 
মুনি অন্তরে দিব্য আনন্দ অনুভব করে নগণ্য জড় ইন্দরিয়তৃপ্তি থেকে অনাসক্ত 
হয়ে বিচরণ করবে। 


শ্লোক ২৪ 
পুরগ্রামব্রজান্‌ সার্থান্‌ ভিক্ষার্থং প্রবিশংশ্চরেৎ ৷ 
পুণ্যদেশসরিচ্ছৈলবনাশ্রমবতীং মহীম্‌ ॥ ২৪ ॥ 
পুর-_ শহর; গ্রাম- গ্রাম, ব্রজান্__গারণভূমি; সঅর্থান্_দেহ নির্বাহের জন্য যারা 
কাজ করছে, ভিক্ষা-অর্থম্‌-_ভিক্ষা করার জন্য; প্রবিশম্__ প্রবেশ করে; চরেৎ__ 
বিচরণ করা উচিত, পুণ্য-__ শুদ্ধ; দেশ-_স্থান; সরিৎ-_নদীসমূহ দ্বারা; শৈল---পর্বত, 
বন__এবং বন; আশ্রমবতীম্‌_এইরুপ বাসস্থান সমন্বিত, মহীম্‌_পৃথিবী। 


অনুবাদ 
সাধু পবিত্র স্থান, প্রবহমান নদী, পর্বত এবং বনের নির্জনি স্থানে ভ্রমণ করবে। 
তার একান্ত শরীর নির্বাহের জন্য সে শহর, গ্রাম ও চারণডূমিতে ভিক্ষার জন্য 
প্রবেশ করবে। 

তাৎপর্য 
শ্রীল শ্রীধর স্বামীর মত অনুসারে পুর শব্দটি বাজার, জ্দয় কেন্দ্র, এবং বাণিজ্ঞা 
কেন্দ্র সমন্বিত নগরকে বোঝায়; পক্ষান্তরে গ্রাম বলতে অপেক্ষাকৃত ছেটি শহর, 
যেখানে এই সমস্ত সুযোগ সুবিধার অভাব রয়েছে, তাকে বোঝায়। বানপ্রস্থী বা 
সম্াসী, যিনি জড় আসক্তি থেকে মুক্ত হতে চেষ্টা করছেন, ভার উচিত একমাত্র 


১৯৬ শ্রীমপ্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৮ 


দান কার্যে ব্রতী করানো ছাড়া যারা ইন্দরিয়তৃপ্তির জনা দিনরাত্রি পরিশ্রম করে চলেছে, 
তাদের সঙ্গ এড়িয়ে চলা। যাঁরা কৃষ্ণভাবনামৃত প্রচারের জন্য সারা বিশ্বে ভ্রমণ 
করছেন, তাদেরকে মুক্ত আত্মা বলেই মনে করতে হবে, তাই তারা প্রতিনিয়ত 
জড় জাগতিক জীবদেরকে ভগবান শ্রীকৃষেন্র প্রেমময়ী সেবায় নিয়োজিত করার 
জন্য চেষ্টা করে চলেন। তা সত্বেও যথার্থ কৃষ্ণভাবনামৃতের প্রসারের কাজে ছাড়া 
এইরূপ প্রচারকদেরও উচিত জড় জগতের সঙ্গে সংস্পর্শ কঠোরভাবে বর্জন করা। 
বিধান রয়েছে যে, জড় জগতের সঙ্গে অনর্থক সম্পৃক্ত থাকা উচিত নয়! 


শ্লোক ২৫ 


বানপ্রস্থাশ্রমপদেষ্ৃভীক্ষং ভৈক্ষ্যমাচরেৎ ৷ 
সংসিধ্যত্যান্মসন্মোহঃ শুদ্ধসত্বঃ শিলান্ধসা ॥ ২৫ ॥ 
বানপ্রস্থ-আশ্রম-__বানপ্রস্থ আশ্রমের; পদেষু_পর্যায়ে; অতীক্ষম্-_সর্বদা। ভৈক্ষ্যম_ 
ভিক্ষা করা; আচরেৎ-_আচরণ করা উচিত; সংসিধ্যতি-__পারমার্থিক সিদ্ধিলাভ 
করেন, আশু-_সন্থর, অসম্মোহঃ--মোহমুক্ত; শুদ্ধ_শুদ্ধ: সত্বঃ--অবস্থিতি, শিল 
ভিক্ষালন্ধ অথবা ক্ষেত বা বাজার থেকে সংগৃহীত শস্য; অন্ধসা--খাদ্যের দ্বারা। 
অনুবাদ 
বানপ্রস্থ আশ্রমীকে সর্বদা অন্যদের নিকট থেকে দান গ্রহণ করা অভ্যাস করতে 
হবে, কেননা তার দ্বারা সে মোহ থেকে মুক্ত হয় এবং সত্বর পারমার্থিক জীবনে 
সিদ্ধ হয়। প্রকৃতপক্ষে যে এইরূপ বিনীত উপায়ে খাদ্যশস্য সংগ্রহ করে জীবন 
ধারণ করে, সে শুদ্ধতা লাভ করে। 
তাৎপর্য 

পাশ্চাত্য দেশের লোকেরা সাধারণত এত নির্বোধ যে, তারা একজন সাধু ভিক্ষুক 
এবং সাধারণ ভবদুরে বা হিপির (সমাজপ্রোহী যুবসংঘের সদস্য) মধ্যে পার্থকা 
নিরূপণ করতে পারে না। সাধু ভিক্ষুক সর্বদা পরমেশ্বর ভগবানের অনুমোদিত 
সেবায় রত এবং তিনি তার শরীর নির্বাহের জন্য ন্যুনতম প্রয়োজন মেটাতেই কেবল 
ভিক্ষা করেন। এই গ্রন্থের গ্র্বকারের মনে পড়ে, যখন তিনি মার্কিন বিশ্ববিদ্যালয়ের 
একগুয়ে ছাত্র হিসাবে কৃষভাবনামৃত সংঘে প্রবেশ করেছিলেন, আর কৃষ্ণের জন্য 
রাস্তায় ভিক্ষা করার পদ্ধতি অবলম্বন করতেই তিনি খুব সত্বর কীভাবে বিনীত 
হয়ে পড়েছিলেন। এই পদ্ধতি শুধু পুথিগত নয় বরং এর দ্বারা আর সকলকে 
শ্রদ্ধা করতে বাধ্য হয়ে, যথার্থই আমরা শুদ্ধতা অভনি করি। অন্যদেরকে সম্মান 
প্রদর্শন না করলে আমাদের ভিক্ষা করা অনর্থক। এ ছাড়াও ভিক্ষা করার মাধ্যমে 
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আমরা প্রায়ই অত্যন্ত উপাদেয় খাদ্য খেতে পাব না। এটি ভাল, কেননা যখন 
জিহা নিয়ন্ত্রিত হয়, তখন অন্যান্য ইন্জরিয়গুলিও সত্থর শান্ত হয়। বানপরস্থ আশ্রমী 
যেন কখনও শুদ্ধিকরণের পথ্থা হিসাবে তার খাদ্যের জন্য ভিক্ষাবৃত্তি ত্যাগ না করেন, 
আর সাধারণ লোকেরা যেন মুর্খের মতো একজন ভবঘুরে অলস, যে অন্যের 
উপার্জনে চলতে চায়, তার সঙ্গে একজন সাধু ভিক্ষুক, যিনি পরমেশ্বর ভগবানের 
জন্য উন্নততর কর্তব্যে রত আছেন তাকে সমান বলে মনে না করেন। 


শ্লোক ২৬ 
নৈতদ্‌ বস্তৃতয়া পশ্যেদ্‌ দৃশামানং বিনশ্যতি ৷ 
অসক্তচিত্তো বিরমেদিহামুত্র চিকীর্ষিতাৎ ॥ ২৬ ॥ 
নাঃ এতৎ--এই,; বণ্ত-তয়া__পরম বাস্তব রূপে; পশ্যেখ্__দর্শন করা উচিত; 
দৃশ্যমানম্‌- প্রতাক্ষ অনুভূতির দারা দৃষ্ট হয়ে; বিনশ্যতি__বিনষ্ হয়, অসভ্ত__অনাসক্তঃ 
চিত্তঃ-_যার চেতনা; বিরমেত-_-অনাসক্ত হওয়া উচিত; ইহ-_এই জগতে; অমুত্র_ 
এবং পরকালে; চিকীর্ষিতাৎ-_জড় অগ্রগতির জন্য সম্পাদিত কার্যকলাপ থেকে। 
অনুবাদ 
বিনাশশীল জড় বস্তুকে আমাদের কখনই পরম বাস্তব রূপে দেখা উচিত নয়। 
জড় আস্তিশূন্য চেতনার দ্বারা ইহলোকে এবং পরলোকে জাগতিক উন্নতির সকল 
কার্যকলাপ থেকে আমাদের বিরত হওয়া উচিত। 
তাৎপর্য 
কেউ হয়তো ভাবতে পারেন, কোন ভদ্রলোক পরিবার জীবন ত্যাগ করে, নিকৃষ্ট 
খাদ্য খেয়ে কীভাবে ভিক্ষুক জীবন যাপন করবেন। ভগবান এখানে তার উত্তরে 
বলেছেন যে, উপাদেয় সুস্থারু খান) সেই সঙ্গে অন্যান্য জাগতিক বস্তু, যেনন নিজের 
দেহটিকে কখনই পরম বাস্তব রূপে দেখা উচিত নয়, কেননা সে সব স্বাভাবিকভাবে 
বিনাশশীল। সামাদের উচিত ইহলোকে এবং পরলোকে মায়াকে শুণগতভাবে 
বর্ধনকারী জড় কার্যক্রমণ্ডলি থেকে বিরত হওয়া। 


শ্লোক ২৭ 
যদেতদাত্মনি জগন্মনোবাক্প্রাণসংহতম্‌ ৷ 
সৰ্বং য়ায়েতি তর্কেণ স্বস্ত্তযক্তা ন তৎ স্মরেৎ ॥ ২৭ ॥ 
যৎ--যা; এতৎ-_এই; আত্মনি__পরমেশ্খার ভগবানে; জগৎ রক্ষা; মনঃ__মন; 
ৰাক্-_ বাকা; প্রাণ__এবং প্রাণবাযু, সংহতম্‌- সৃষ্ট, সর্বম্__সব; মায়া__জড় মায়া; 
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হতি__এইভাবে, তর্কেণ--তর্কের দ্বারা; স্ব-স্থঃ-_আত্মস্থ; ত্যজ্া--ত্যাগ করে; ন__ 
কথ্দনও না; তথ-_সেই; স্মরেৎ--স্মরণ করা উচিত। 


অনুবাদ 
যুক্তি তর্কের মাধ্যমে আমাদের বিচার করা উচিত ভগবানে অবস্থিত এই ব্রহ্মাগু, 
এবং মন, বাক্য এবং প্ৰাণবায়ু সমস্বিত .নিজের জড় দেহ, সবই হচ্ছে সর্বোপরি 
ভগবানের মায়াশক্তি সম্তৃত। এইভাবে আত্মস্থ হয়ে এই সমস্ত বস্তুর প্রতি বিশ্বাস 
ত্যাগ করা এবং এইসব বস্তুকে পুনরায় কখনও আমাদের ধ্যেয় বলে মনে করা 
উচিত নয়। 

তাৎপর্য 
প্রতিটি বন্ধ জীব মনে করে জড় জগৎ হচ্ছে, তার নিজের ইন্দরিয়তৃপ্তির সামগ্রী 
এবং তাই সে ভাবে জড় দেহটিই তার যথার্থ পরিচয়। ত্যাগ শব্দটি ছারা সূচিত 
করে যে, আমাদের জাগতিক মিথ্যা পরিচিতি এবং জড় দেহ অবশ্যই ত/গ করতে 
হবে, কেননা উভয়ই ভগবানের মায়াশক্তি সম্ভৃত মাত্র। কখনও এই জড় জগত 
এবং জড় দেহটিকে ইন্দিয়তৃপ্তির সামগ্রী রূপে মনে করা উচিত নয় বরং আমাদের 
উচিত কৃষ্ণভাবনাযৃতে অধিষ্ঠিত হওয়া॥ চিরন্তন দৃষ্টিকোণ থেকে দেখলে, এই 
জগতটি কেবলই মায়া। ভগবানের জড়া শক্তির কোন চেতনা নেই এবং তা কখনই 
যথার্থ সুখের ভিত্তি হতে পারে না। পরমেশ্বর ভগবান নিজেই কেবল পরম চেতন 
সন্থা। তিনি স্বয়ংসম্পূৰ্ণ, বিষ্ণরূপে স্বয়ং দণ্ডায়মান পুরুষোত্তম ভগবান। কর্মরত 
নগণা জড়া প্রকৃতি নয়, একমাত্র বিষুঃই আমাদের জীবনের যথার্থ সিদ্ধি প্রদান 
করতে পারেন। 


শ্লোক ২৮ 

জ্ঞাননিষ্ঠো বিরক্তো বা মদ্তক্তো বানপেক্ষকঃ ৷ 

সলিঙ্গানাঅ্রমাংস্ত্যক্ঞা চরেদবিধিগোচরঃ ॥ ২৮ ॥ 
জ্ঞান--দাৰ্শনিক জ্ঞানে; নিষ্ঠঃ--পরায়ণ. ৰিরক্তঃ-_বাহ্যিক প্রকাশের প্রতি অনাসক্ত; 
বা__জথবা, মৎ-ভক্তঃ-_আমার ভক্ত; বা--বা; অনপেক্ষকঃ-_এমনকি মুক্তি 
কামনাও করেন না; স-লিঙ্গান_তার অনুষ্ঠান এবং বাহ্যিক নিয়মাবলী, আশ্রমান_ 
আশ্রম অনুসারে কর্তব্য; ত্যজ্ছা--ত্যাগ করে; চরেৎ---নিজের আচরণ করা উচিত; 
অবিধি-গোচরঃ-__বিধিনিয়মের উর্ব্বে। 


অনুবাদ 
জ্ঞানানুশীলন রত এবং বাহ্যিক উপাদানের প্রতি অনাসক্ত বিছান পরমার্থবাদী, 
এবং মুক্তি কামনারহিত আমার ভক্ত--এরা উভয়েই বাহ্যিক আনুষ্ঠানিকতা অথবা 
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সামগ্রী ভিত্তিক কর্তব্যগুলিকে অবহেলা করে। এইভাবে তাদের সমস্ত আচরণই 
বিধিনিষেধের উর্ধ্বে 
তাৎপর্য 

এই শ্লোকে জীবনের পরমহংস পর্যায় সম্বন্ধে বর্ণনা করা হয়েছে, যে রে 
আনুষ্ঠানিকতা অথবা বাহ্যিক নিয়মকানুনের আর কোন প্রয়োজন থাকে না। সম্পূর্ণ 
সিদ্ধ মুক্তিকামী জ্ঞানযোগী, অথবা তারও উর্ধে ভগবানের আদর্শ ভক্ত, যিনি মুক্তি 
কামনাও করেন না, তার জড় জাগতিক কার্যকলাপের কোনরূপ বাসনা থাকে না। 
মন যখন সম্পূর্ণরূপে পবিত্র হয়, তখন পাপময় কার্যকলাপের আর কোন সম্াবনা 
থাকে না। নিয়মকানুনের উদ্দেশ্য হচ্ছে নিজের ইন্দিয়তৃপ্তির জনা অথবা যাদের 
অজ্ঞের মতো আচরণ করার প্রবণতা রয়েছে তাদেরকে পরিচালনা করা, কিন্তু খিনি 
পারমার্থিক চেতনায় সিদ্ধ তিনি মুক্তভাবে বিচরণ করতে পারেন, ভগবান এখানে 
সেই ব্যাপারে বর্ণনা করেছেন। যে ব্যক্তির অসাবধান ভাবে গাড়ী চালানোর প্রবণতা 
রয়েছে, অথবা যে স্থানীয় রাস্তার পরিস্থিতি সম্বন্ধে জানে না, তার জন্য 
বিস্তারিতভাবে রাস্তার চিহ্ন সমূহ এবং পৎপ্রদর্শনকারী পুলিশের বিধিনিষেধ অবশাই 
প্রয়োজন আছে। আদর্শ গাড়ীচালক স্থানীয় রাস্তাঘাট সম্পর্কে সম্পূর্ণরূপে অভিক্ঞ। 
তার জন্য যথার্থই কোন আরক্ষণ কর্মকর্তা বা গতিনিয়ামক এবং সাবধানতা সূচক 
চিহ্নের প্রয়োজন নেই, কারণ এই সমস্তের প্রয়োজন হয় রান্ডা সম্বন্ধে অনভিজ্ঞ 
(লোকেদের জন্য। ভগবানের শুদ্ধ ভক্ত ভগবানের সেবা ব্যতিরেকে কোন কিছুই 
চান না, তিনি আপনা থেকেই সমস্ত বিধিনিষেধ সম্বন্ধে অবগত, আর তা হচ্ছে 
সর্বদা কৃষ্ণ্রে স্মরণ করা এবং কখনও তাকে বিস্মৃত না হওয়া। আমাদের কিন্তু 
কৃত্রিমভাবে অত্যন্ত উন্নত পরমহংস ভক্তের অনুকরণ করা উচিত নয়, কেননা 
এইরূপ অনুকরণ অতিসন্বর সেই ভক্তের পারমার্থিক জীবনে বিনাশ ঘটাবে। 

পূর্ব শ্লোকে পরমেশ্বর ভগবান পারমার্থিক জীবনের বিভিন্ন আনুষ্ঠানিকতা, সামগ্রী 
এবং বিধিবিধান সম্বন্ধে বিস্তারিতভাবে বর্ণনা করেছেন। দৃষ্টান্ত স্বরূপ, সয়্যাসী 
ত্রিদণ্ড এবং কমণ্ডলু বহন করবেন, আর বিশেষ পদ্ধতিতে 'আহার-বিহার করবেন। 
পরমহংস ভক্ত, যিনি জড় জগতের প্রতি আসক্তি এবং আগ্রহ সম্পূর্ণ রূপে ত্যাগ 
করেছেন, তিনি আর বৈরাগ্যের এইরূপ বাহ্যিক ব্যাপারে আকৃষ্ট হন না। 


শ্লোক ২৯ 


বুধো বালকবৎ ক্রীড়েৎ কুশলো জড়বচ্চরেৎ 1 
বদেদুন্মত্তবদ্‌ বিদ্বান গোচৰ্যাং নৈগমশ্চরেৎ ॥ ২৯ ॥ 


২০০ শ্রীমস্তাগৰত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৮ 


বুধঃ-_যদিও বুদ্ধিমান, বালক-বত__শিশুর মতো (সম্মান এবং অসম্মান সম্বন্ধে 
অজ্ঞ); ক্রীড়েখ__জীবন উপভোগ করা উচিত; কুশলঃ-_যদিও দক্ষ; জড়-বৎ_ 
জড় বাক্তির মতো; চরেৎ-_-আচরণ করা উচিত; বদেৎ-_বলা উচিত; উল্মত্ত বৎ_ 
পাগলের মতো; বিদ্বান__যদিও খুব শিক্ষিত; গোচর্যাম্‌__অবাধ আচরণ, নৈগমঃ 
যদিও বৈদিক বিধান সন্থদ্ধে দক্ষ; চনেৎ__আচরণ করা উচিত। 
অনুবাদ 
পরমহংস, পরম জ্ঞানী হয়েও মান-অপমান বোধশূন্য হয়ে শিশুর মতো জীবন 
উপভোগ করবেন, পরম দক্ষ হওয়া সত্তেও তিনি জড় এবং অক্ষমের মতো আচরণ 
করবেন; অত্যন্ত শিক্ষিত হওয়া সত্বেও, তিনি অজ্ঞের মতো কথা বলবেন; এবং 
বৈদিক বিধি-বিধান সম্বন্ধে শিক্ষিত পণ্ডিত হয়েও, তিনি অবাধ আচরণ করতে 
থাকবেন। 
তাৎপর্য 

পরমহংস সন্ন্যাসী, ভয় পান যে তাকে সিদ্ধ মহাত্মার মতো সম্মান প্রদর্শন করলে 
তার মন হয়ত বিপথে চালিত হতে পারে, তাই তিনি নিজেকে আবৃত করে রাখেন, 
সেই কথাই এই শ্লোকে বর্ণিত হয়েছে। সিদ্ধব্যক্তি জনসাধারণকে তুষ্ট করতে বা 
সামাজিক সম্মান পেতে চেষ্টা করেন না; কেননা তার জীবনের উদ্দেশ্য হচ্ছে জড় 
জগৎ থেকে সর্বদা অনাসক্ত থাকা এবং পরমেশ্বর ভগবানকে সন্থষ্ট করা। সাধারণ 
বিধি-নিবেধের অবহেলা করলেও পরসহংস কখনও পাপকর্ম বা অসৎ আচরণ করেন 
না, বরং তিনি বিশেষ কোনভাবে বস্তুপরিধান, কতকগুলি অনুষ্ঠান সম্পাদন অথবা 
কিছু তপস্যা এবং প্রায়শ্চিত্ত আদি ধর্মীয় আচরণের আনুষ্ঠানিকতাগুলির অবহেলা 
করে থাকেন। 

ভগবানের শুদ্ধ ভক্তগণ, যারা ভগবানের নাম প্রচারের জন্য নিজেদেরকে উৎসর্গ 
করেছেন তাদের উচিত অত্যন্ত দক্ষতার সঙ্গে কৃষ্ণভাবনামৃতের উপস্থাপন করা, 
যাতে জনসাধারণ আকৃষ্ট হয়ে তা গ্রহণ করে। যারা প্রচার করছেন তাদের উচিত 
ভগবান ্রীকৃষ্ণকে জনপ্রিয় করে তোলার চেষ্টা করা, প্রচারের অজুহাতে তারা যেন 
নিজেদের সম্মান বৃদ্ধির চেষ্টা না করেন। যে পরমহংস কৃষ্ণভাবনামৃত বিতরণে 
নিয়োজিত নন, তিনি অবশ্য জনমত সম্বদ্ধে মোটেই আসক্ত নন। 


শ্লোক ৩০ 


বেদবাদরতো ন স্যান্ পাষণ্ডী ন হৈতুকঃ ৷ 
শুদ্ধবাদবিবাদে ন কঞ্চিৎ পক্ষং সমাশ্রয়েৎ ॥ ৩০ ॥ 


শ্লোক ৩১] বর্ণাশ্রম ধর্মের বর্ণনা ২০১ 


বেদবাদ-_বেদের কর্মকাণ্ড বিভাগে; রতঃ-_-নিয়োজিত; ন---কখনও না; স্যাৎ__ 
হওয়া উচিত; ন__অথবা নয়; পাষণ্তী-_নান্ডিক, যে বেদের বিধানের বিরুদ্ধাচারণ 
করে; ন--অথবা নয়; হৈতৃকঃ-_সাধারণ তার্কিক অথবা সন্দেহবাদী, শুদ্ধবাদ_ 
অনর্থক বিষয়ের; বিবাদে__তর্কে, ন_কখনও না; কঞ্চিৎ--যে কোন; পক্ষম_ 
পক্ষ সমাশ্রয়েৎ_ গ্রহণ করা উচিত। 


অনুবাদ 
ভক্তের কখনও বেদে বর্ণিত কর্মকাণ্ীয় সকাম আনুষ্ঠানিকতায় রত হওয়া, বা 
নাস্তিক হওয়া, অথবা বেদের সিদ্ধান্ত বিরোধী কার্য করা, এমনকি কথা বলাও 
উচিত নয়। তদ্ৰূপ, তার নিতান্ত তার্কিক অথবা সন্দেহবাদী, কিংবা কোনও অনর্থক 
তর্কে কোনরূপ পক্ষপাতিত্ব করা কখনও উচিত নয়। 

তাৎপর্য 


যদিও পরমহংস ভক্ত নিজের উৎকর্ষ লুকিয়ে রাখেন তা সত্বেও তার জন্য 
কতকগুলি কার্যকলাপ নিষিদ্ধ রয়েছে। শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর ব্যাখ্যা 
করেছেন যে নিজেকে লুকিয়ে রাখার নামে তিনি যেন অশরিরী না হয়ে যান। 
পাবও শব্দটি এখানে সূচিত করে, বেদ বিরোধী নাস্তিক দর্শন, যেমন-_-বৌদ্ধ 
মতবাদ এবং হৈছুক বলতে বোঝায় যারা জাগতিক তর্ক অথবা পৰীক্ষা-নিরীক্ষার 
মাধ্যমে যা কিছু প্রদর্শন করা যাবে সেইটুকুই কেবল গ্রহণ করে। বেদের উদ্দেশ্য 
যেহেতু অপ্রাকৃত বস্তুকে উপলব্ধি করা, সেইজন্য সন্দেহবাদীদের তথাকথিত 
যুক্তিতর্ক পারমার্থিক অগ্রগতির জন্য নিরর্থক। শ্রীল জীব গোস্বামী আমাদের এ 
ব্যাপারে সতর্ক করেছেন যে, নাস্তিকদের যুক্তিকে পরাস্ত করার উদ্দেশ্যেও আমরা 
যেন নাস্তিক শ্রন্থাদি পাঠ না করি। এই ধরনের গ্রস্থাদি সম্পূর্ণভাবে বজনীয়। 
পূর্ববর্ণিত নিষিদ্ধ কর্মগুলি কৃষ্ণভাবনামৃতের অগ্রগতির ক্ষেত্রে এতই ক্ষতি কারক 
যে, সেগুলিকে লোকদেখানো হিসাবেও গ্রহণ করা যাবে না। 


দেহমুদ্দিশ্য পশুবদ্‌ বৈরং কৃর্যান্স কেনচিৎ ॥ ৩১ ॥ 
ন__কখনও নাঃ উদ্ধিজেত-_বিড়স্থিত অথবা ভীত হওয়া উচিত; জনাৎ-_অন্য 
লোকেদের জন্য; ধীরঃ-_সাধুব্যক্তি; জনম্‌--অনা লোকেরা, চ-_-এবং; 
উদ্বেজয়েৎ-_ভীত বা বিব্রত হওয়া উচিত; ন-_কখনও না; তু-_বস্তুত; অতি- 


২০২, শ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৮ 


বানান্‌-_অপমান সূচক অথবা রূঢ় বাক্য; তিডিক্ষেত__সহা করা উচিত, ন-_কখনও 
না, অবমন্যেত-_তুচ্ছ ভাবা উচিত; কঞ্চন-_যে কেউ; দেহম্-_দেহ; উদ্দিশ্য_ 
উদ্দেশো পশু-বৎ-__-পশুর মতো; বৈরম্‌-_বিরোধীতা, কুর্যাৎ__করা উচিত; ন 
কখনও না; কেনচিৎ-_কারও সঙ্গে । 
অনুবাদ 
সাধু ব্যক্তির কারও নিকট থেকে কখনও ভীত ৰা বিব্রত হওয়া উচিত নয়, তেমনই, 
অন্য লোকদের ভীত বা বিব্রত করাও তার উচিত নয়। সে অন্যদের দ্বারা 
অপমানিত হলে তা সহ্য করবে এবং কাউকে কখনও তুচ্ছ-তাচ্ছিল্য করবে না। 
নিজের জড় শরীরের জন্য সে কারও সঙ্গে বিরোধিতা করবে না ঘেহেতু সেটি 
পশুর আচরণ অপেক্ষা উৎকৃষ্ট কিছুই হবে না। 
তাৎপর্য 
শ্রাচেতন্য মহাপ্রভু বলেছেন_ 
তৃণাদপি সুলীচেন তরোরপি সাহিযুজ্না ৷ 
অমানিনা মানাদেন কাতনীয়ঃ সদা হরিঃ ॥ 

“যিনি নিজেকে তৃণাপেক্ষা ক্ষুদ্র জ্ঞান করেন, যিনি তরুর মতো সহিষুঃ হন, নিজে 
মানশূন্য হয়ে অপর লোককে সম্মান প্রদান করেন, তিনিই সর্বদা হরিকীর্তনের 
অধিকারী।” 

বৈষ্যব তার দেহ, মন এবং বাক্যের দ্বারা কখনও কোন জীবকে বিব্রত করবেন 
না। তিনি সর্বদা সহিষ্ণু থাকবেন এবং কাউকে তুচ্ছতাচ্ছিলা করবেন না। 
বৈষ্বগণ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের জন্য অসুরদের বিরুদ্ধে প্রচণ্ড বীরত্বের সঙ্গে আচরণ 
করে থাকেন- যেমনটি অর্জুন, হনুমান এবং আরও অন্যান্য মহান ভক্তরা 
করেছিলেন। তিনি নিজের মান সম্মানের তুলনায় অন্যদের নিকট অত্যন্ত নর এবং 
বিনীত থাকবেন। 


শ্লোক ৩২ 
এক এব পরো হ্যাত্মা ভূতেষ্ত্মন্যবস্থিতঃ ৷ 
যথেন্দুরুদপাত্রেযু ভূতান্যেকাত্মকানি চ ॥ ৩২ ॥ 

একঃ-_এক; এব_ বস্তুত; পরঃ-_পরম; হি-_নিশ্চিতরদপে; আত্মা--পরম পুরুষ 
ভগবান; ভূতেখু__সমস্ত দেহে; আত্মনি__জীবের মধ্যে, অবস্থিতঃ-__অবস্থিত; যথা 
ঠিক যেমন; ইন্দুঃ-চন্দ্রঃ উদ--জলের, পাত্রেযু-বিভিন্ন পাত্রে; ভূতানি-_সমস্ত 
জড় দেহ; এক-__এক পরমেশ্বর; আত্মকানি__শক্তির ছারা নির্মিত; চ-_-এবং। 


শ্লোক ৩৩] বর্ণাশ্রম ধর্মের বর্ণনা ২০৩ 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান সমস্ত জড় দেহে এবং প্রত্যেকের আত্মায় অবস্থিত। একই 
চন্দ্র যেমন অসংখ্য জলের পাত্রে প্রতিবিস্িত হয়, তেমনি এক পরমেশ্বর ভগবান 
প্রত্যেকের মধ্যে উপস্থিত। এইভাবে প্রতিটি জড় দেহই নির্মিত হয়েছে সর্বোপরি 
পরমেশ্বরের শক্তির দ্বারা। 

তাৎপর্য 
সমস্ত জড় দেহ হচ্ছে সর্বোপরি পরমেশ্বরের শক্তি একই জড়া প্রকৃতির দ্বারা সৃষ্ট ৷ 
সুতরাং অন্য জীবের প্রতি বিরুদ্ধাচারণ গ্রহণযোগ্য বলে মনে করা যাবে না। এই 
বিশ্বে ভগবানের মনোতীষ্ট পূরণের জন্য ভগবানের কোন যথার্থ প্রতিনিধি কারও 
প্রতি হিংস্র অথবা বিরুদ্ধাচরণ করেন না, এমনকি তিনি যদি ভীষণভাবে ভগবানের 
বিধান লগ্ঘনকারীর দ্বারা তিরদ্ধৃত হন তবুও! প্রতিটি জীবই সর্বোপরি ভগবানের 
সন্তান, এবং ভগবান প্রত্যেকের শরীরে বর্তমান। সুতরাং সাধু ব্যক্তি, এমনকি 
নগন্যতম ব্যক্তি বা প্রাণীর সঙ্গে আচরণেও অত্যন্ত সাবধানতা অবলম্বন করবেন। 


শ্লোক ৩৩ 
অলন্ধা ন বিধীদেত কালে কালেহশনং ক্চিৎ ৷ 
লন্ধা ন হৃষ্যেদ্‌ ধৃতিমানুভয়ং দৈবতন্ত্িতম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
অলন্ধা--লাভ না করে; ন__না; বিষীদেত__বিষ্র হবেন; কালে কালে--বিভিন্ন 
সময়ে; অশনম্‌-_খাদ্, ক্লচিৎ__যা কিছু; লন্ধা--লাভ করে; ন--না; হৃষ্যেৎ_ 
আনন্দিত হওয়া উচিত; ধৃতি-মান্‌__দৃঢ়নিষ্ঠ; উভয়ম্--উভয় (ভাল খাদ্য পেলে 
বা না পেলে); দৈব-_-ভগবানের পরম শক্তির; তদ্্িতম্‌__নিযন্ত্রণেঃ 
অনুবাদ 
কখনও কখনও সে যদি উপযুক্ত খাদ্য না পায়, বিষণ হবে না, এবং উপাদেয় 
খাদ্য পেলেও সে উৎফুল্ল হবে না। দৃঢ়নিষ্ঠ হয়ে সে উপলব্ধি করবে, উভয় 
পরিস্থিতিই ভগবানের নিয়ন্ত্রণে 
তাৎপর্য 
যেহেতু আমরা জড় দেহকে উপভোগ করতে চাই, সেইজন্য বিভিন্ন প্রকারের 
জড় অভিজ্ঞতা আমাদের নিকট ক্ষণস্থায়ী সুখ এবং অনিবার্য দুঃখ আনয়ন করে। 
মুর্খের মতো আমরা নিজেকে নিয়ামক এবং কর্তা বলে মনে করি, এবং এইভাবে 
অহংকারের জন্য আমরা জড়দেহ ও মনের ক্ষণভঙ্গুর অনুভূতির বশবর্তী হই। 


২০৪ ভ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৮ 


শ্লোক ৩৪ 
আহারার্থং সমীহেত যুক্তং তৎ প্রাণধারণম্‌ ৷ 
তত্তবং বিমৃশ্যতে তেন তদ্‌ বিজ্ঞায় বিমুচ্যতে ॥ ৩৪ ॥ 
আহার-_আহার করতে; অর্থম_এর জন্য; সমীহেত-_চেষ্টা করা উচিত; যুক্তম_ 
উপযুক্ত, তৎ-_সেই ব্যক্তির; প্রাণ--প্রাণশক্তি, ধারণম্‌--নির্বাহ করা; তত্বম্‌-_ 
পারমার্থিক সত্য, বিমৃশ্যতে--মনন করা হয়; তেন--মনের সেই শক্তির দ্বারা, ইন্ডিয় 
এবং প্রাণবায়ু; তৎ--সেই সত্য; বিজ্ঞায়__উপলব্ধি করে; বিষুচ্যতে-_মুক্ত হয়। 


অনুবাদ 
প্রয়োজনবোধে যথেষ্ট খাদ্য বস্তু লাভের চেষ্টা করা উচিত, কেননা তা আমাদের 
স্বাস্থ্য বজায় রাখতে সর্বদা প্রয়োজন। যখন আমাদের ইন্দ্রিয়, মন এবং প্রাণবায়ু 
সুস্থ থাকে, তখন আমরা পারমার্থিক সত্যের মনন করতে পারি, এবং এই সত্য 
উপলব্ধি করে আমরা মুক্তি লাভ করি। 

তাৎপর্য 
বিনা প্রচেষ্টায় অথবা স্বল্প ভিক্ষার খাদ্যবস্তু লাভ না হলে আমাদেরকে শরীর 
নির্বাহের জন্য প্রচেষ্টা করতে হবে, যাতে আমাদের পারমার্থিক কার্যক্রম বিদিত 
না হয়। সাধারণত, যাঁরা পারমার্থিক জীবনে অগ্রগতি লাভের চেষ্টা করছেন তাদের 
দেহ এবং মন যদি অনাহারের জন্য দুর্বল হয়ে যায়, তবে সতোর প্রতি 
'অবিচলিতভাবে মনোনিবেশ করা সম্ভব হয় না। পক্ষান্তরে, অতিরিক্ত আহার করা 
হচ্ছে পারমার্থিক অগ্রগতির একটি বিরাট অন্তরায় এবং তা বর্জনীয়। 

এই প্লোকে আহারাথমূ শব্দটি সূচিত করে, পারমার্থিক অগ্রগতি লাভের জন্য 

নিজেকে সুস্থ রাখতে যেটুকু আহার করা একান্ত প্রয়োজন সেইটুকু গ্রহণ করা। 
তা কখনই অনর্থক সঞ্চয় বা তথাকথিত ভিক্ষালন্ধ বস্তু গচ্ছিত রাখতে অনুমোদন 
করে না। কেউ যদি নিজের পারমার্থিক কার্যক্রমের অতিরিক্ত সঞ্চয় করেন তবে 
তার অতিরিক্ত সঞ্চয়গুলি এত ভারী হয়ে যায় যে, তা সাধককে জাগতিক ভরে 
অবরোহণ করতে বাধ্য করে। 


শ্লোক ৩৫ 
যদৃচ্ছয়োপপন্নাযমমদ্যাচ্ছেষ্ঠমূতাপরম্‌ ৷ 
তথা বাসস্তথা শয্যাং প্রাপ্তং প্রাপ্তং ভজেন্মুনিঃ ॥ ৩৫ ॥ 
যদৃচ্ছয়া-_-আপনা থেকেই; উপপন্ন__লক্ধ, অঙ্নম্‌_খাদ্য, অদ্যাৎ-_আহার করা 
উচিত, শ্রেষ্ঠম্‌__শ্রেন্ঠ, উত-_-অথবা; অপরম্_নিঙ্ন শ্রেণীর, তথা-_তেমনই; বাসঃ 
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বস্তু; তথা__ তেমনই; শঙ্যাম্‌__বিছানা পত্র; প্রাপ্তম্‌ প্রাপ্তম__যা কিছু আপনা 
থেকেই লাভ হয়; ভজেৎ-_প্রহণ করা উচিত; মুনিঃ__মুনি। 

অনুবাদ 
সাধু ব্যক্তির পক্ষে খাদ্য, বস্তু এবং শয্যা উৎকৃষ্টহে হোক অথবা নিকৃষ্ট মানের 
হোক, যা অনায়াসে লাভ করে, তাই গ্রহণ করা উচিত। 

তাৎপর্য 
সময় সময় উৎকৃষ্ট ও সুস্বাদু খাদ্য, আবার কখনও কখনও স্থাদহীন খাদ্য অনায়াসেই 
লাভ হয়। অনায়াসলন্ধ সুস্বাদু আহাৰ্য প্রাপ্ত হলে সাধু ব্যক্তি আনন্দে উৎফুল্ল 
হয়ে উঠবেন না, আবার সাধারণ খাদ্য পেলেও তিনি তা ক্রোধভরে প্রত্যাখ্যান 
করবেন না। যদি কোন খাদ্যই লাভ না হয়, যেমনটি পূর্বশ্লোকে বর্ণিত হয়েছে, 
তাকে চেষ্টা করতে হবে অনাহারে না থাকতে। এই শ্লোক থেকে মনে হচ্ছে যে 
এমনকি সাধু ব্যক্তিদের যথেষ্ট সাধারণ জ্ঞান থাকা উচিত। 


শ্লোক ৩৬ 
শৌচমাচমনং স্মানং ন তু চোদনয়া চরেৎ । 
অন্যাংশ্চ নিয়মান্‌ জ্ঞানী যথাহং লীলয়েশ্বরঃ ॥ ৩৬ ॥ 
শৌচম্‌_ সাধারণ পরিচ্ছন্নতা, আচমনম্‌__জল দিয়ে আচমন করা; স্মানম্-_ল্লান 
করা, ন--না, তু-- বস্তুত, চোদনয়া-_জোরপূর্বক; চরেৎ__সম্পাদন করা উচিত; 
অন্যান্__অন্া; চ-_এবং; নিয়মান্ল_নিয়মিত কর্তব্য জ্ঞানী__যে আমাকে উপলক্ি 
করেছে, যথা--ঠিক যেমন; অহম্-_আমি; লীলয়া--আমার নিজের ইচ্ছায়; ঈশ্মরঃ 
_পরমেশ্বর। 
অনুবাদ 
পরমেশ্বর হয়েও আমি যেমন স্বেচ্ছায় আমার নিত্যকৃত্য সম্পাদন করি, তদ্রুপ 
যে আমাকে উপলব্ধি করেছে তারও সাধারণ পরিচ্ছন্নতা, আচমন, স্বান এবং 
অন্যান্য নিত্যকৃত্যগুলি স্বতঃস্ফূর্তভাবে সম্পাদন করা উচিত। 
তাৎপর্য 
পরম পুরুষ ভগবান যখন ধরাধামে অবতীর্ণ হন, তখন তিনি মনুষ্য সমাজের জন্য 
যথার্থ দৃষ্টান্ত স্থাপন করতে নিয়মিতভাবে বৈদিক নিত্যকৃত্যগুলি সম্পাদন করেন। 
ভগবান নিজের ইচ্ছাতেই এই সমস্ত আচরণ করেন, কেননা কেউই পরমেশ্বর 
ভগবানকে দায়ী, বাধ্য বা জোরাজুরি করতে পারে না, ত্গপ, জড় দেহের অতীত 
দিব্যস্তরে অধিষ্ঠিত আত্ম উপলব্ধ জ্ঞানী ব্যক্তি জড়দেহের সঙ্গে সম্পর্কিত তার 
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নিত্যকৃতাগুলি স্বতঃস্ফূর্তভাবেই সম্পাদন করেন, বিধিনিষেধের দাসরূপে নয়। 
তত্বজ্ঞানী পুরুষ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের দাস বিধিনিষেধের দাস নন। তা সত্বেও 
পরমার্থবাদীরা ভগবানের প্রীতিবিধানের জন্য বিধিনিষেধগুলি কঠোরভাবে পালন 
করেন। অন্যভাবে বলা! যায়, যিনি ভগবান শ্রীকৃষেরর প্রেমময় সেবায় উন্নত, তিনি 
পরমেশ্বরের ইচ্ছায় স্বতঃস্ফূর্তভাবে বিচরণ করেন। যিনি পারমার্থিক পর্যায়ে যথাযথ 
রূপে অধিষ্ঠিত, তিনি জড় দেহের সঙ্গে সম্পর্কিত বিধিবিধান অথবা জড় দেহের 
দাস হতে পারেন না। তবে, এই শ্রোকের এবং অন্যানা বৈদিক শাস্তের উক্তিগুলি 
অজ্ঞের মতো ভাষ্য করে অসৎ ও খামখেয়ালীভাবে ব্যবহারের সমর্থন করা যায় 
না। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে জীবনের পরমহংস স্তরের কথা আলোচনা করছেন 
এবং যারা জড় দেহের প্রতি আসক্ত তাদের অবশ্য পরমহংস পর্যায় নিয়ে কিছুই 
করণীয় নেই, তারা যেন আবার এই পর্যায় এবং অতুলনীয় সুযোগের অপপ্রয়োগ 
না করে। 
শ্লোক ৩৭ 
ন হি তস্য বিকল্পাখ্যা যা চ মছীক্ষয়া হতা ৷ 
আদেহান্তাৎ ক্কচিৎ খ্যাতিস্ততঃ সম্পদ্যতে ময়া ॥ ৩৭ ॥ 

ন-_লা হি--অবশ্যই; তস্য-_আত্মজ্ঞানীর জন্য, বিকল্প__ভগবান শ্রীকৃষ্ণ থেকে 
ভিন্ন কোন কিছু, আখ্যা--অনুভূতি, যা--যে অনুভূতি; চ__এবং, মৎ--আমার; 
বীক্ষয়া--উপলক্ক জ্ঞানের দ্বারা; হতা-_বিনষ্ট, আ--যতক্ষণ না; দেহ-__দেহের; 
অন্তাৎ-_মৃত্যু; ক্ষচিৎ__-কোন কিছু; খ্যাতিঃ__এইরূপ অনুভূতি; ততঃ-_তারপর, 
সম্পদ্যতে__সমান এশ্র্য লাভ করে; ময়া-_-আমার সঙ্গে। 


অনুবাদ 
আত্ম উপলব্ধ ব্যক্তি আর আমার থেকে নিজেকে ভিন্ন রূপে দেখে না। কেননা 
আমার সম্বন্ধে তার উপলব্ধ জ্ঞানের ছারা তার এইরূপ মায়িক অনুভূতি বিনষ্ট 
হয়েছে। জড় দেহ এবং মন পূর্বে যেহেতু এইরূপ অনুভূতিতে অভ্যস্ত ছিল, 
সময় সময় তা পুনরায় লক্ষিত হতে পারে; কিন্তু মৃত্যুর সময় আত্ম উপলব্ধ ব্যক্তি 
আমার সমান এশবর্ঘ লাভ করে। 

তাৎপর্য 
ভগবান হ্রীকৃষ্ণ এই অধ্যায়ের ৩২তম গ্লোকে ব্যাখ্যা করেছেন যে, জড় এবং চিন্ময় 
সমস বন্তুই হচ্ছে তার শক্তির প্রকাশ। ভগবান সম্থক্ষে উপলব্ধ জ্ঞানের মাধ্যমে, 
তিনি কোন কিছু, কোন স্থানে, কোন সময় ভগবান শ্রীকৃষ্ণ থেকে ভিন্নভাবে থাকতে 
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পারে-_এইরূপ মায়িক ধারণা ত্যাগ করেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যদিও ব্যাখ্যা করেছেন 
যে, জড় দেহ এবং মনকে ভগবৎ-সেবার জন্য সক্ষম রাখতে হবে, সেইজন্য 
এমনকি সিদ্ধ ব্যক্তিকেও কখনও কখনও কোন পর্যায়ে, কোন কিছুকে বা কোন 
পরিস্থিতিকে গ্রহণ বা প্রত্যাখ্যান করতে দেখা যায়। এই ধরনের, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
থেকে ভিন্ন কোন কিছুর প্রতি মনোনিবেশ রূপ ছন্্ভাব সাময়িকভাবে লক্ষিত 
হলেও সেই ব্যক্তির মুক্ত অবস্থার কোন পরিবর্তন হয় না, তিনি মৃত্যুর সময় চিন্ময় 
জগতে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের মতো এশর্য লাভ করেন। মায়ার কাজ হচ্ছে আমাদেরকে 
শ্রীকৃষ্ণের থেকে বিচ্ছিন্ন করা, কিন্তু সংক্ষিপ্ত এবং সাময়িক এইরূপ দ্বন্দ্বভাব, ব্যবহার 
বা মনোভাব শুদ্ধ ভক্তের মধ্যে দেখা গেলেও তা তাকে কখনই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
থেকে বিচ্ছিন্ন করে না। এটি প্রকৃত মায়া নয়, কেননা মায়ার প্রকৃত কাজ তার 
দ্বারা সাধিত হয় না অর্থাৎ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ থেকে তাকে বিচ্ছিন্ন করতে পারে না। 
শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর, ভগবানের শুদ্ধ ভক্তদের সম্বন্ধে এইরূপ 
বর্ণনা করেছেন-__ভগবানের ভক্ত কোন কিছুকেই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ থেকে ভিন্ন রূপে 
দেখেন না এবং এইভাবে তিনি নিজেকে জড় এগাতের স্থায়ী বাসিন্দা বলেও মনে 
করেন না। ভক্ত সর্বদাই কৃষ্ণ সেবার বাসনার দ্বারা চালিত হন৷ ঠিক যেমন, 
যারা ইন্দিয়তৃত্তির প্রতি আগ্রহী তারা সর্বক্ষণ তাদের উপভোগের ব্যবস্থাপনা করে 
সময় কাটায়, তেমনই ভক্তরা সর্বক্ষণই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রেমময়ী সেবার ব্যাবস্থা 
করতে ব্যস্ত থাকেন। সুতরাং জাগতিক ইন্দ্রিয় ভোগীদের মতো আচরণ করার 
সময় তাদের নেই। সাধারণ লোকের নিকট মনে হতে পারে যে, ভগবানের শুদ্ধ 
ভক্ত কোন কিছুকে ভগবান থেকে ভিন্নরূপে দর্শন করছেন, কিন্তু শুদ্ধ ভক্ত বাস্তবে 
মুক্ত জ্তরেই অবস্থান করেন এবং তিনি যে চিন্ময় দেহে ভগবদ্ধামে উপনীত হবেন 
তা সুনিশ্চিত। সাধারণত, জাগতিক লোকেরা ভগবানের শুদ্ধ ভক্তের ক্রিয়াকলাপ 
সব সময় বুঝে ওঠে না, আর এইভাবে তাকে তাদের মতে! একই স্তরের ভেবে 
তার শুরুত্বকে উপেক্ষা করতে চেষ্টা করে। জীবনের শেষে ভগবস্তক্ত যে ফল 
লাভ করেন তা কিন্তু সাধারণ জড় জাগতিক মানুষের থেকে সম্পূর্ণ ভিন্ন। 


শ্লোক ৩৮ 
দুঃখোদর্কেু কামেষু জাতনির্বেদ আত্মবান্‌ ৷ 
অজিজ্ঞাসিতমদ্ধর্মো মুনিং গুরুমুপব্রজেৎ ॥ ৩৮ ॥ 


দুঃখ-_দুঃখ, উদর্কেখু--ভবিষাৎ ফলরূপে যা আনয়ন করে তার মধ্যে; কামেযু_ 
ইন্দ্িয়তৃপ্তিতে, জাত-_উদ্ভৃত; নির্বেদঃ-_অনাসক্তি; আত্ম-বান্‌__-ঘিনি জীবনে 
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পারমার্িক সিদ্ধিলাভের জন্য ইচ্ছুক; অজিজ্রাসিত-_খিনি গভীরভাবে বিচার করেন 
নি; অৎ্__আমাকে, ধর্মঃ__লাভের পদ্থা; সুনিম্__জানী ব্যক্তি, গুরুম্‌__শুরুদেক, 
উপর্রজেৎ__যাওয়া উচিত। 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি ইন্দিয়তৃপ্তির ফল দুঃখজনক জেনে, তা থেকে অনাসক্ত হয়েছে, এবং 
যে পারমার্থিক জীবনে সিদ্ধি লাভে ইচ্ছুক, কিন্তু আমাকে লাভ করার পদ্ধতি 
সন্বদ্ধে অজ্ঞ, তার উচিত জ্ঞানী এবং যথার্থ গুরুদেবের নিকট গমন করা। 

তাৎপর্য 
পূর্বের শ্লোকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বর্ণনা করেছেন, যিনি যথার্থ জ্ঞান অর্জন করেছেন 
ভার কর্তব্য কী? যিনি আত্মজ্ঞান লাভের জন! ইচ্ছুক এবং জড় জাগতিক জীবন 
থেকে অনাসক্ত হয়েছেন, কিন্তু কৃষ্ণভাবনামৃতের নির্ভুল জ্ঞান সম্বন্ধে যথার্থ ধারণা 
রাখেন না তাদের সম্বন্ধে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে আলোচনা করছেন। এইরূপ 
অনাসক্ত ব্যক্তি, যিনি আত্মজ্ঞান লাভের জন্য আগ্রহী, ভার কর্তব্য হচ্ছে 
কৃষ্ণভাবনামৃতে নিত সদ্গুরুর পাদপন্রে আশ্রয় গ্রহণ করা, এবং তাহলেই তিনি 
অতি শীঘ্র যথার্থ জ্ঞানের স্তরে উপনীত হবেন। যিনি পারমার্থিক সিদ্ধি লাভে 
গভীরভাবে আগ্রহী, তার পক্ষে জীবনের পরমসিদ্ধি লাভের জন্য প্রয়োজনীয় 
বিধিবিধানগুলি গ্রহণ করতে দ্বিধাবোধ করা কখনই উচিত নয়। 


শ্লোক ৩৯ 
তাবৎ পরিচরেত্তক্তঃ শ্রদ্ধাবাননসুয়কঃ 1 
যাবদ্ব্রদ্ম বিজানীয়ান্মামেব গুরুমাদূতঃ ॥ ৩৯ ॥ 
তাবৎ-__-ততক্ষণ+ পরিচরেৎ__-সেবা করা উচিত; ভন্তঃ__তক্ত; শরদ্ধাবান্‌-_পরম 
শ্রদ্ধা সহকারে; অনসূয়কঃ-_অহিংস হয়ে; যাব__যতক্ষণ না; শ্রদ্ম-_পারমার্থিক 
জ্ঞান; বিজানীয়াৎ-_স্পক্টরূপে উপলক্ধি করেন; মাম্‌__আমাকে; এব- বস্তুত; 
গুরুম্-_গুরুদেব, আদৃতঃ__পরম শ্রদ্ধা সহকারে। 


অনুবাদ 
ভক্ত যতক্ষণ না স্পষ্টরূপে দিব্য জ্ঞান উপলব্ধি করতে পারে ততক্ষণই তার উচিত 
পরম বিশ্বাস এবং শ্রদ্ধা সহকারে, সম্পূর্ণ অহিংস হয়ে আমা হতে অভিন্ন 
শ্রীগুরুদেবকে ব্যক্তিগতভাবে সেবা করা। 

তাৎপর্য 
শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর তার শুর্বষ্টক প্রার্থনায় বলেছেন, “যস্য প্রসাদাদ ভগবৎ 
এসাদ৮_সদ্গুরুর কৃপার মাধ্যমে আমরা পরমেশ্বর ভগবানের কৃপা লাভ করি। 


শ্লোক ৪১] বর্ণাশ্রম ধর্মের বর্ণনা ২০৯ 


যে ভক্ত শ্রীগুরুদেবের আশীর্বাদে দিব্য জ্ঞান প্রাপ্ত হয়েছেন, তিনি প্রত্যক্ষভাবে 
ক্রমশ ভগবানের মনোভীষ্ট পূরণের সেবায় নিয়োজিত হন। শ্রীল প্রভুপাদ সর্বদাই 
ভ্রীগুরুদেবের অনুপস্থিতিতে তার সেবা করার উপর গুরুত্ব আরোপ করেছেন। 
শুরুদেবের মনোভীষ্ট পূরণের জন্য সেবা করাই হচ্ছে সর্বশ্রেষ্ঠ ভক্তিযোগ। এই 
শ্লোকে পরিচরেৎ শব্দটি সূচিত করে যে, ব্যক্তিগত সেবার মাধ্যমে শুরুদেবের 
পরিচর্যা করা, অন্যভাবে বলা যায়, যে ব্যক্তি তার গুরুদেব প্রদত্ত শিক্ষা স্পন্টরূপে 
উপলক্ধি করতে পারেননি তার উচিত তার শুরুদেবের নিকটে থাকার মাধ্যমে মায়ার 
কবলে পতিত না হওয়া। যে ভক্ত গুরুদেবের কৃপায় উপলব্ধ জ্ঞান অঞ্জনি করেছেন 
তার উচিত সারা বিশ্বে ভ্রমণ করে কৃষ্ণভাবনামৃত প্রচারের মাধ্যমে গুরুদেবের 
প্রচারকার্যে সাহায্য করা। 


শ্লোক ৪০-৪১ 

যস্তুসংযতষড়বর্গঃ প্রচণ্ডেন্দ্রিয়সারথিঃ 1 

জ্ঞানবৈরাগ্যরহিতস্তরিদণ্ডমূপজীবতি ॥ ৪০ ॥ 

সুরানাসত্মানমাত্মস্থং নিস্ুতে মাঞ্চ ধর্মহা 1 

অবিপরুকষায়োহস্মাদমুদ্মাচ্চ বিহীয়তে ॥ ৪১ ॥ 
যঃ-_-যে; তু--কিন্ত, অসংঘত-_সংযত না হয়ে; যট্‌__ছয়? বৰ্গঃ--কলুষসমূহ; 
প্রচণ্ড-_প্রচণ্ড; ইন্দ্রিয_ইন্দ্রিয়ের, সারথিঃ--চালক, বৃদ্ধি, জ্ঞান-_জ্ঞানের; 
বৈরাগ্য-_এবং বৈরাগ। রহিতঃ-_রহিত; ত্রি-দণুম্‌__সম্্যাস আশ্রম, উপজীৰতী_ 
দেহ নির্বাহের জন্য উপযোগ করা; সুরান্‌__পূজ্য দেবতা; আস্মানম্‌-_তার নিজের; 
আত্মস্থম্‌_নিজের মধ্যে অবস্থিত; নিক্লুতে__অস্থীকার করে; মাম_আমাকে; চ_ 
ও; ধর্মহা-_ধর্মীয় বিধিবিধান বিনষ্ট করে; অবিপক-__অপরিণত; কথায়ঃ__কলুয; 
অম্মাৎ_ইহ লোক থেকে; অমুদ্মাৎ__পরলোক থেকে; চ-_এবং; বিহীয়তে__ 
বিচ্চ্যত হয়েছে, নষ্ট হয়ে গেছে। 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি তার ষড়বিধ মায়া (কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, মদ এবং মাৎসর্য), 
এবং সমস্ত ইন্দিয়ের নেতা বুদ্ধিকে সংযত করেনি, জড় বস্তুর প্রতি অত্যন্ত আসক্ত, 
জ্ঞান ও বৈরাগারহিত হওয়া সত্বেও জীবিকা নির্বাহের জন্য সন্যাস অবলম্বন করে, 
ধর্মের বিধবংস ডেকে আনে এবং জড় কলুষের দ্বারা প্রভাবিত থাকে, সে পতিত 
এবং তার ইহলোক ও পরলোক উভয়ই বিনষ্ট হয়। 


২১০ ভ্রীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৮ 


তাৎপর্য 

যে ব্যক্তি ইন্দ্রিয়তৃপ্তির জন্য সমস্ত প্রকার স্থূল মায়ার লক্ষণযুক্ত হয়েও সন্ন্যাস 
আশ্রম গ্রহণ করে, সেই সমস্ত ভণ্ড লোকদের ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে নিন্দা 
করেছেন। বৈদিক বিধানের বুদ্ধিমান অনুগামীরা ভেক্ধারী সম্যাসীদের কখনও 
প্রশংসা করেন নাঃ বেদধর্মের বিনাশকারী তথাকথিত সন্স্াসীরা সময় সময় মূর্খ 
লোকেদের নিকট যথেষ্ট খ্যাতি লাভ করে, কিন্তু আসলে তারা কেবল নিজেদেরকে 
এবং তাদের অনুগামীদেরও প্রতারণা করছে। এই সমস্ত ভণ্ড সগ্যাসীরা বাস্তবে 
কখনই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রেমময়ী সেবায় নিয়োজিত নয়। 


শ্লোক ৪২ 
ভিক্ষোধর্মঃ শমোহহিংসা তপ ঈক্ষা বনৌকসঃ ৷ 
গৃহিণো ভূতরক্ষেজ্যা দ্বিজস্যাচার্যসেবনম্‌ ॥ ৪২ ॥ 


ভিক্ষোঃ__সন্ন্যাসী; ধর্মঃ--মূলধর্ম, শমঃ---শমতা; অহিংসা--অহিংসা; তপঃ-__ 
তপস্যা; ঈক্ষা-_পাৰ্থক্য নিরূপণ (দেহ ও আত্মার মধোে); বন--বনে; ওকসঃ__ 
নিবাসীর বানপ্রস্থী; গৃহিণঃ-_গৃহস্থের; ভূত-রক্ষা-_সমস্ড জীবকে আশ্রয় প্রদান করা; 
ইজ্যা_যজ্ঞ সম্পাদন করা; ছ্বি-জস্য-_-্রহ্মচারীর: আচার্য__গুরুদেব, সেবনম্‌_ 
সেবা করা। 


অনুবাদ 
সন্গযাসীর মূল ধর্মীয় কর্তব্য হচ্ছে সমতা এবং অহিংসা, আবার বানপ্রস্থীর প্রধান 
ধর্ম হচ্ছে তপস্যা এবং দেহ ও আত্মার মধ্যে পার্থক্য নির্ধারণকারী দার্শনিক জ্ঞান 
আহরণ করা। গৃহস্থদের প্রধান কর্তব্য হঙ্ছে সমস্ত জীবকে আশ্রয় প্রদান করা 
এবং যজ্ঞ সম্পাদন করা, আর ব্রচ্ষচারীর দায়িত্ব হচ্ছে প্রধানত শ্রীগুরুদেবের 
সেবায় ব্রতী হওয়া। 

তাৎপর্য 
ব্রহ্মচারী গুরুকুলে অবস্থান করে ব্যক্তিগতভাবে আচার্ষের সেবা করবে। গৃহস্থদের 
সাধারণ কর্তব্য হচ্ছে যজ্ঞ সম্পাদন, শ্রীবিপ্রহ অর্চন এবং সমস্ত জীবকে পালন 
পোষণ করা। বানপ্রস্থী যাতে বৈরাগ্য সুষ্ঠুরূপে বজায় রাখতে পারেন তার জন) 
দেহ এবং আত্মার মধ্যে পার্থক্য স্পষ্টকূপে উপলব্ধি করবেন এবং তপস্যাও করবেন। 
স্্যাসী কায়মনোবাকো আত্মোপলব্দির জন্য পূর্ণরূপে মস হবেন, এইভাবে মনের 
সমতা লাভ করার ফলে তিনি সমস্ত জীবের শ্রেষ্ঠ শুভাকাঞ্কী রূপে গণ্য হন। 


শ্লোক ৪৩] বরণাশ্রম ধর্মের বর্ণনা ২১ 


শ্লোক ৪৩ 
ত্রন্মচর্যং তপঃ শৌচং সন্তোষো ভূতসৌহ্দম্‌ ৷ 
গৃহস্থস্যাপ্যুতৌ গস্তঃ সর্বেষাং মদুপাসনম্‌ ॥ ৪৩ ॥ 
ব্ৰহ্ম চর্যম্__ররক্গাচর্য, তপঃ-_তপস্যা; শৌচম্‌-_আসক্তি অথবা বিদ্বেষরহিত মানের 
শুদ্ধতা; সন্তোষঃ--সন্তষ্টি, ভূত__সমস্ত জীবের প্রতি, সৌহাদম্‌__বগ্ধুত। গৃহস্থসা_ 
গৃহস্থের অপি-_ও; খতৌ-__কুতুবগলে; গন্তঃ_ স্ত্রীর নিকট গিয়ে; সর্বেষাম্‌__সমস্ত 
মানুষের; অৎ-_-আমার; উপাসনম্-_উপাসনা। 
অনুবাদ 
গৃহস্থ ব্যক্তি সন্তান উৎপাদনের জন্যই কেবল অনুমোদিত সময়ে তার স্ত্রীর নিকট 
যৌন সঙ্গের জন্য গমন করবে। অন্যথায় সেই গৃহস্থের কর্তব্য হচ্ছে ব্রহ্মচর্য 
পালন, তপস্যা, দেহ ও মনের শুদ্ধতা বজায় রাখা, সাধারণ অবস্থায় সন্তষ্ট এবং 
সমস্ত জীবের প্রতি বন্ধুভাবাপন্ন থাকা। বর্ণাশ্রম নির্বিশেষে সমস্ত মানুষের উচিত 
আমার আরাধনা করা। 
তাৎপর্য 
সবের্ধাং মদ্ুপাসনমূ বলতে বোঝায় বর্ণাশ্রম ধর্মের সমস্ত অনুগামীরা অবশাই ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের উপাসনা করবেন, অন্যথায় তাদের নিজ নিজ পদ থেকে বিচ্যুত হওয়ার 
ঝুকি অবশ্যস্তাবী। শ্রীমতাগবতে (১১/৫/৩) বলা হয়েছে --ন ভজন্তি অবজানপ্তি 
স্থানাদ্‌ অষ্টাঃ পতান্তি অবঃ বৈদিক আচার অনুষ্ঠান সম্পাদনে যথেষ্ট উন্নত হলেও 
পরমেম্বরের উপাসনা না করলে সে অবশ্যই অধঃপতিত হবে। 
গৃহস্থ আশ্রমে অবস্থানকারীরা যথেচ্ছভাবে যৌন ক্ষমতা প্রয়োগ করে শুকর 
এবং কুকুরের মতো জীবন উপভোগ করতে অনুমোদিত নন। ধর্মপরায়ণ গৃহস্থের 
উচিত অনুমোদিত সময়ে এবং স্থানে ভগবানের প্রীতি বিধানের উদ্দেশ্যে সাধু সন্তান 
উৎপাদনের জন্যই কেবল তাঁর স্ত্রীর নিকট গমন করা, অন্যথায় এখানে বিশেষভাবে 
উল্লেখ করা হয়েছে গৃহস্থ এবং মনুষ্য সমাজের অন্য সমস্ত উন্নত সদস্যদের উচিত 
ব্ৰহ্মচৰ্য অনুশীলন করা। শৌচং শক্ষটি দেহ এবং মনের শুদ্ধতা অথবা আসক্তি 
এবং বিদ্বেষ থেকে মুক্তিকে নির্দেশ করে। 
যে বাক্তি পূর্ণ বিশ্বাসে ভগবানকে পরম নিয়ামক রূপে জেনে উপাসনা করেন 
তিনি সন্তোষ লাভ করেন, অর্থাৎ ভগবান তাকে যে অবস্থাতেই রাখুন না কেন 
তিনি সম্পূর্ণরূপে সন্তুষ্ট থাকেন। প্রত্যেকের মধ্যে ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে দশনি করে 
তিনি ভৃতঃ-সুহৃং, অর্থাৎ সকলের শুভাকাপক্ষী বন্ধু হতে পারেন। 


২১২ শ্রীমন্ভাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৮ 


হতি মাং যঃ স্বধর্মেণ ভজেন্নিত্যমনন্যভাক্‌ ৷ 

'সর্বভূতেষু মপ্তাবো মপ্তক্তিং বিন্দতে দৃঢ়াম্‌ ॥ ৪৪ ॥ 
হতি__এইভাবে; মাম্‌__আমাকে; যঃ--যে; স্ব-ধর্মেণ__তার পেশার ছারা; ভজেত্-_ 
ভজনা করে; নিত্যম্‌-_সর্বদা, অনন্য-ভাক্‌-_অনন্য উপাস্য; সর্ব-্ুতেষু-_সমস্ত 
জীবে, মৎ-_-আমার; ভাবঃ-_-চেতনাযুক্ত হয়ে; মৎ-ভক্তিম্_আমার প্রতি ভক্তি; 
বিন্দতে--লাভ করে; দৃঢ়াম্_দৃঢ়। 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি তার কর্তব্য কর্মের মাধ্যমে আমার ভজনা করে, যার অন্য কোন উপাস্য 
নেই এবং আমি সর্বজীবে উপস্থিত জেনে আমার সম্বদ্ধে সচেতন থাকে, সে আমার 
প্রতি অনন্য ভক্তি লাভ করে। 
তাৎপর্য 

এই শ্লোকে স্পষ্ট রূপে ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে, সমগ্র বর্ণাশ্রম ধর্মের অন্তিম লক্ষ্য 
হচ্ছে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রেমময়ী সেবা লাভ করা, সেই কথাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
বিস্তারিতভাবে বর্ণনা করে চলেছেন। মনুষ্য সমাজের সামাজিক এবং পেশাগত 
যে কোন বিভাগেই মানুষের উচিত পরমেশ্বর ভগবানের ভক্ত হওয়া এবং কেবল 
তারই উপাসনা করা। যথার্থ গুরুদেব হচ্ছেন ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রতিনিধি, এবং 
সেই আচার্ষের উপাসনা প্রত্যক্ষভাবে ভগবানের পাদপদ্মে অর্পিত হয়। যদিও 
সাধারণ গৃহস্থদেরকে বৈদিক বিধানের দ্বারা বিশেষ কোন দেবতা বা পিতৃপুরুষের 
পুজা করার জন্য আদেশ করা হয়, তাঁদের মনে রাখা উচিত যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
সমস্ত জীবের মধ্যে অবস্থিত। সেই কথা এখানে বলা হয়েছে, সবভিতেু মন্তাবঃ। 
ভগবানের শুদ্ধভক্ত কেবলমাত্র ভগবানেরই আরাধনা করেন, এবং যারা শুদ্ধভক্তির 
পর্যায়ে উপনীত হতে পারে না তাদের উচিত কমপক্ষে দেবতাদের মধ্যে এবং 
সর্বজীবের মধ্যে পরমেশ্বর ভগবান বর্তমান জেনে, তার ধ্যান করা। তাদের জানা 
উচিত, সমস্ত ধর্মকর্মের অস্তিম উদ্দেশ্য হচ্ছে ভগবানের প্রীতি বিধান করা। 
শ্রচারকার্য সম্পাদনের জন্য শুদ্ধ ভক্তদেরও সরকারী নেতা এবং সমাজের অন্যান্য 
গুরুত্বপূর্ণ সদস্যদের সঙ্গে কাজ করতে গিয়ে তাদের প্রশংসা করতে হয় এবং 
আদেশ পালন করতে হয়। তা সত্বেও যেহেতু ভক্তরা প্রতিটি জীবের মধ্যে 
ভগবানকে পরমাত্মা রূপে অবস্থিত জেনে তার ধ্যানে সর্বদা মগ্ন থাকেন, সেইজন্য 
তাঁরা ভগবানকে প্রীত করার উদ্দেশ্যে কার্য করেন, অন্যকোন সাধারণ মানুষকে 
তুষ্ট করার জন্য নয়। যে সমস্ত মানুষ বর্ণাশ্রম ধর্ম পালন করতে গিয়ে বিভিন্ন 


শ্লোক ৪৬] বর্ণাশ্রম ধর্মের বর্ণনা ২১৩ 


দেবদেবীর সঙ্গেও সম্পর্কিত হন তাদের উচিত পরমেশ্বর ভগবানকে কার্যকলাপের 
ভিত্তি হিসাবে দর্শন করা এবং পরমেশ্বরের শ্রীতিবিধানের জন্য মনোনিবেশ করা। 
জীবনের এই পর্যায়ই হচ্ছে ভগবৎ প্রেম এবং তা আমাদেরকে যথার্থ মুক্তির পর্যায়ে 
উপনীত করে। 


শ্লোক ৪৫ 
ভক্ত্যোদ্ধবানপায়িন্যা সর্বলোকমহেশ্বরম্‌ ৷ 
সর্বোৎপত্তযপ্যয়ং ব্রহ্ম কারণং মোপযাতি সঃ ॥ ৪৫ ॥ 
ভক্ত্যা-_ প্রেমময়ী সেবার দ্বারা; উদ্ধব--প্রিয় উদ্ধব। অনপায়িন্যা-__অবার্থ, সর্ব__ 
সকলের; লোক-_-লোকসমূহ; মহা-ঈশ্বরম- পরমেশ্বর ভগবান, সর্ব__সবকিছুর; 
উৎপত্তি__সৃষ্টির কারণ, অপ্যয়ম-_এবং বিনাশ, ব্রহ্ম _পরম সত্য; কারণম্‌-__ 
্রক্ষাণ্ডের কারণ; মা-_-আমাকে; উপযাতি__-আসে; সঃ-_সে। 


অনুবাদ 
প্রিয় উদ্ধব, আমি সর্বলোকের পরম ঈশ্বর এবং আমিহ এই ব্রহ্মাণডের সৃষ্টি, লয়ের 
অন্তিম কারণ। এইভাবে আমিই হচ্ছি পরম সত্য আর যে ব্যক্তি অব্যর্থভাবে 
আমার প্রেমময়ী সেবা সম্পাদন করে, সে আমার নিকট আগমন করে। 
তাৎপর্য 
শ্রীমভাগবতের প্রথম স্কন্ধে (১/২/১১) বর্ণিত হয়েছে যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে 
নিবিশেষ ব্রন্ম, পরমাত্মা এবং সর্বোপরি পরম পুরুষ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ, যিনি হচ্ছেন 
সমস্ত কিছুরই উৎস-_এই তিনরূপে জানা যায়। ভগবান ভ্রীকৃষ্ণ নির্বিশেষবাদী 
দার্শনিকদের তার দেহ নির্গত জ্যোতিতে আশ্রয় প্রদান করেন, সিদ্ধ যোগীদের 
নিকট তিনি পরমাত্মা রূপে আবির্ভূত হন, এবং সর্বোপরি তার শুদ্ধভাক্তদেরকে নিত্য, 
আনন্দময় ও জ্ঞানময় জীবন প্রদান করার জন্য তিনি তার নিজ ধামে আনয়ন 
করেন। 


শ্লোক ৪৬ 
ইতি স্বধর্মনিৰ্ণিক্তসত্ত্বো নির্ভাতমদগতিঃ 1 
জ্ঞানবিজ্ঞানসম্পন্নো ন চিরাৎ সমূপৈতি মাম্‌ ॥ ৪৬ ॥ 
ইতি__এইভাবে, স্ব-ধর্ম_-তার অনুমোদিত কর্তব্য সম্পাদনের দ্বারা; নির্ণিক্ত-_-শুদ্ধ 
হয়ে; সব্বঃ__তার অস্তিত্ব, নির্াত-_সম্পূর্ণ জ্ঞান; মৎ-গতিঃ-__আমার পরম পদ, 
জ্ঞান- শান্ত্ঞান দ্বারা; বিজ্ঞান__এবং উপলব্ধ আত্মজ্ঞান, সম্পন্নঃ__সম্পন্ন; ন- 
চিরাৎ__অচিরে; সমূপতি__সম্পূর্ণকূপে লাভ করে; মাম্‌-_আমাকে। 


২১৪ শ্রীমপ্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৮ 


অনুবাদ 
এইভাবে, যে তার স্বধর্ম পালনের দ্বারা নিজের অস্তিত্বকে শুদ্ধ করেছে, যে 
সম্পূর্ণরূপে আমার পরমপদ উপলব্ধি করেছে এবং শাস্ত্রীয় জ্ঞান ও বিজ্ঞান অর্জন 
করেছে, সে অচিরেই আমাকে প্রাপ্ত হয়। 
শ্লোক ৪৭ 
বর্ণাশ্রমবতাং ধর্ম এষ আচারলক্ষণঃ ৷ 
স এব মন্তক্তিযুতো নিঃশ্রেয়সকরঃ পরঃ ॥ ৪৭ ॥ 
বর্ণাশ্রম-বতাম্-_বর্ণাশ্রম ধর্মের অনুগামীদের; ধর্মঃ- ধর্ম, এষঃ__এই; আচার 
অনুমোদিত ধারা অনুসারে যথার্থ ব্যবহারের দ্বারা, লক্ষণঃ__পাক্ষ, সঃ-_এই; এব 
বস্তুত: মৎ-ভক্তি---আমার প্রতি ভক্তিযুক্ত সেবার খারা; যুতঃ-যুক্ত; নিঃশ্রেয়স_ 
জীবনের পরম সিদ্ধি, করঃ-_দেওয়া; পরঃ-_পরম। 


অনুবাদ 
বৰ্ণাশ্ৰম ধর্মের অনুগামীরা ধর্মকে যথাযথ ব্যবহারের অনুমোদিত চিরাচরিত ধারা 
রূপে গ্রহণ করে। যখন এই বর্ণাশ্রম ধর্ম আমার প্রতি প্রেমময়ী সেবা রূপে 
উৎসর্গীকৃত হয়, তখন তা জীবনের পরম সিদ্ধি প্রদান করে। 

তাৎপর্য 
বর্ণাশ্রম ধর্ম অনুসারে বিভিন্ন আশ্রমের এবং পর্যায়ের মানুষের জন্য পাপ কর্মের 
প্রতিক্রিয়া থেকে রক্ষা পাওয়ার উদ্দেশ্যে পিতৃপুরুষদের উপাসনা করার মতো 
অনেক চিরাচরিত দায়িত্ব রয়েছে। এইরূপ সমস্ত বৈদিক অনুষ্ঠান, যজ্ঞ, তপস্যা 
ইত্যাদি সবকিছুই ভগবান ভ্রীকৃষ্ণের পাদপন্মে অর্পিত হওয়া উচিত। তাহলেই 
সেগুলি ভগবদ্ধামে প্রত্যাবর্তনের দিব্য পদ্থায় পরিণত হয়। অন্যভাবে বলা যায়, 
কৃষ্ণভাবনামৃত, বা ভগবান ভ্রীকৃষ্ণের প্রতি প্রেমময়ী সেবাই হচ্ছে প্রগতিশীল মনুষ্য 
জীবনের যথাসর্বন্ধ। 


শ্লোক ৪৮ 
এতন্তেহভিহিতং সাধো ভবান্‌ পৃচ্ছতি যচ্চ মাম্‌ ৷ 
যথা স্বধর্মসংঘুক্তো ভক্তো মাং সমিয়াৎ পরম্‌ ॥ ৪৮ ॥ 


এতত__এই, তে-_তোমাকে, অভিহিতম্-_বর্ণিত; সাধো-_হে ভক্ত উদ্ধব, 
ভবান্-_তুমি; পৃচ্ছতি_ প্রশ্ন করেছ; যৎ--যার; চ-_এবওড মাম্‌_আমার নিকট 


শ্লোক ৪৮] বর্ণাশ্রম ধর্মের বর্ণনা ২১৫ 


থেকে; যথা--যে উপায়ের দ্বারা, স্ব-ধর্ম--নিজের অনুমোদিত কর্তব্য; সংযুক্তঃ__ 
সুষ্ঠুভাবে নিয়োজিত; ভক্তঃ-_ভক্ত; মাম্‌-_আমাকে; সমিয়াৎ__আসতে পারে; 
পরম্--পরম। 


অনুবাদ 

প্রিয় ভক্ত উদ্ধব, তোমার প্রশ্নানুসারে আমার ভক্ত. যে পদ্ধতির ছারা তার স্বধর্মে 
নিযুক্ত হয়ে পরমেশ্বর ভগবান আমার নিকট প্রত্যাবর্তন করতে পারে তা এখন 
আমি তোমার নিকট বর্ণনা করলাম। 


ইতি শ্রীমভাগবতের একাদশ ককের 'বগার্রিম খমেরি বণনা নামক অষ্টাদশ অধ্যায়ের 
কুষ্কপাশ্রীসৃতি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদাত্ত স্বামী প্রভুপাদের বিনীত 
সেবকবন্দ কুত তাৎপথ সমাপ্ত । 


উনবিংশতি অধ্যায় 
পারমার্থিক জ্ঞীনের পূর্ণতা 


এই অধ্যায়ে বর্ণনা করা হয়েছে, খারা মনোধর্্ী জ্ঞানের অনুশীলন করেন, কীভাবে » 
তারা সেই পদ্ধতি কালক্রমে পরিত্যাগ করেন, পক্ষান্তরে শুদ্ধভক্ত ভগবৎ-সেবায় 
নিত্যযুক্ত থাকেন। এছাড়া যম আদি বিভিন্ন যৌগিক অনুশীলনের বর্ণনাও এখানে 
করা হয়েছে। 

পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ উদ্ধবের নিকট বলেছেন, “যে ব্যক্তি যথার্থ জ্ঞানী, 
যিনি আত্মতত্ব উপলব্ধি করেছেন এবং দিবাদৃষ্টি সম্পন্ন, তিনি, দ্বন্দময় এই জগৎ 
এবং এই জগতে উপভোগ করবার সুবিধাথে উদ্দিষ্ট তথাকথিত জ্ঞানানুশীলন এসবই 
পরিত্যাগ করেন। তার পরিবর্তে তিনি স্বয়ং সর্বেশ্বর পরম পুরুষোত্তম ভগবানের 
প্রীতি বিধানের চেষ্টায় ব্রতী হন। একেই বলে শুদ্ধ ভক্তিযোগ। দিব্য জ্ঞান হচ্ছে, 
মন্ত্র উচ্চারণ আদি সমস্ত পুণ্যকর্ম অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, আবার শুদ্ধভক্তি হচ্ছে জ্ঞান 
অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ" 

এরপর উদ্বের অনুরোধে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বিস্তারিতভাবে দিব্য জ্ঞান এবং 
ভক্তিযোগ সন্বন্ধে বর্ণনা করেছেন। তাতে পরম বৈবন্ধব তীত্মদেব এ বিষয়ে 
কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধে যুধিষ্ঠির মহারাজকে যে জ্ঞান প্রদান করো হলেন, তার উল্লেখ 
করা হয়েছে। এরপর যম এবং অন্যান্য যৌগিক অনুশালন সম্বন্ধে £'কে জিজ্ঞাসা 
করা হলে, তখন ভগবান অহিংসাদি দ্বাদশ প্রকারের যম, এবং দৈহিক পরিচ্ছন্নতা 
আদি দ্বাদশ প্রকারের নিয়মের তালিকা প্রদান করেছেন। 


শ্লোক ১ 
শ্রীভগবানুবাচ 

যো বিদ্যাশ্রতসম্পন্ন আত্মবাল্সানুমানিকঃ ৷ 

মায়ামাত্রমিদং জ্ঞাত্বা ্যানঞ্চ ময়ি সংন্যসেৎ ॥ ১ ॥ 
শ্রীভগবান্‌ উবাচ-_পরমেশ্বর ভগবান বললেন; খঃ---যে; বিদ্যা--উপলব্ধ জ্ঞানের 
দ্বারা; শ্রন্ত-__এবং প্রাথমিক শান্দরীয় জ্ঞান, সম্পন্নঃ__সম্পপ্নঃ আত্মবান্‌-_আত্ম 
উপলব্ধ, ন__না; আনুমানিকঃ-_নির্বিশেষ জঙ্গনায় রত, মায়া--মায়া; মাত্রম্- মাত্র; 
ইদম্‌__এই ব্রহ্মা; জ্ঞাত্বা_জেনে; জ্ঞানম্‌_এইরূপ জ্ঞান এবং তা লাভের উপায়; 
চ-_এবং; ময়ি__আমাতে, সংন্যসেৎ্__শরণাগত হওয়া উচিত। 

চি 


২১৮ শ্রীম্তাগবত [ন্ধন্ধ ১১, অধ্যায় ১৯ 


অনুবাদ 
পরম পুরুষোত্তম ভগবান বললেন-__ঘে আত্ম-উপলব্ ব্যক্তি, জ্ঞানে উদ্ভাসিত 
হওয়ার জন্য শাস্ত্র অনুশীলন করেছে এবং নির্বিশেষবাদের জল্পনা কল্পনা পরিত্যাগ 
করে উপলব্ধি করেছে যে, জড় ব্ৰহ্মাণ্ড হচ্ছে কেবলই মায়া, তার উচিত তার 
সেই জ্ঞান এবং জ্ঞানলাভের পহ্থাসহ আমার নিকট আত্মসমর্পণ করা। 
তাৎপর্য 

মায়ামাত্রম্‌ ইদং জ্ঞাতা বলতে বোঝায়, নিত্য আত্মা এবং নিত্য পুরুষোত্তম ভগবান 
সকলেই জড় জগতের ক্ষণস্থায়ী গুণাবলী থেকে সম্পূর্ণ ভিন্ন, এই জ্ঞান। (বিদ্যা্রত 
সম্পন্ন বলতে বোঝায়, জ্ঞানে উদ্ভাসিত হওয়ার উদ্দেশ্যেই কেবল আমাদের বৈদিক 
জ্ঞানের অনুশীলন করা উচিত, এবং তা অলৌকিকতা প্রদর্শন, বুদ্ধিমত্তা প্রদর্শন 
অথবা নির্বিশেষবানী জল্পনা ক্সনার জন্য নয়। মায়ার মোহাচ্ছন্ন অবস্থা থেকে 
মুক্ত হয়ে আমাদের দৃষ্টিভঙ্গি পরমেশ্বর ভগবানে স্থানাস্তরিত করে, দার্শনিক 
নেতিবাচক পদ্ধতিও ভগবানের নিকট সমর্পণ করা ইচিত। শ্রীল জীব গোস্বামী 
একটি দৃষ্টান্ত প্রদান করেছেন যে, বিপদের সময় রাজা সাধারণ প্রজাদেরকেও 
অন্ত্রধারণ করান। কিন্ত যুদ্ধজয়ের পর, প্রজারা সেই সমস্ত অস্ত্র রাজার নিকট 
ফিরিয়ে দেয়। 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর এই বিষয়ে নিন্নরূপ ব্যাখা প্রদান করেছেন 
কোন না কোন ভাবে জীবকে জড় মায়া থেকে নিজেকে মুক্ত করতে হবে, যেহেতু 
সেই মায়া তাকে অনাদি কাল থেকে আবৃত করে রেখেছে। মায়া সম্বন্ধে জ্ঞান 
অর্জন করে, বাসনা শূন্য এবং বৈরাগ্য অর্জনের জন্য যোগ পদ্ধতি অনুশীলনের 
মাধ্যমে সে নিজেকে জড় অজ্ঞতার উধের্ব উপনীত করতে পারে। একবার যদি 
কেউ দিব্য স্তরে অধিষ্ঠিত হতে পারেন, তবে তার মায়া সন্বক্ষীয় ওঞন এবং সেই 
জ্ঞান লাভের পদ্থা এই উভয়েরই আর কোন ব্যবহারিক প্রয়োগ থাকে না। শ্রীল 
বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর উদাহরণ দিয়েছেন যে, কোন মানুষ হয়ত সর্প বা ব্যাঘ 
রূপী ভূতের দ্বারা আক্রান্ত হতে পারে। যতক্ষণ সেই ব্যক্তি আক্রান্ত থাকে, সে 
চিন্তা করে, “আমি একটি সাপ” অথবা “আমি একটি বাঘ", তখন তাকে ভৌতিক 
প্রভাব থেকে মুক্ত করার জনয প্রহর, মন্ত্র অথবা গাছগাছড়া প্রয়োগ করা যেতে 
পারে। কিন্তু যখন সেই ব্যক্তি ভূতের আক্রমণ থেকে মুক্ত হয়, সে পুনরায় চিন্তা 
করে, “আমি শ্রীযুক্ত অমুক, শ্রীযুক্ত অমুকের পুত্র”, এবং সে তার স্বাভাবিক অবস্থায় 
প্রত্যাবর্তন করে। তখন তার প্রহরত্ব, মন্ত্র এবং গাছগাছড়ার কোন প্রয়োজন থাকে 
না। এই শ্রোকে বিদ্যা শব্দটিকে এইভাবে বোঝানো হয়েছে, (খে জ্ঞান দার্শনিক 


শ্লোক ২] পারমার্থিক জ্ঞানের পূর্ণতা ২১৯ 


বিশেষণ, যোগ, তপস্যা এবং বৈরাগ্যের মাধ্যমে লাভ করা যায়। জড় জগৎ যে 
ক্ষণস্থায়ী এবং মায়াময়__এই জ্ঞান অজ্ঞতা দূর করে, তাই জীবকে এইরূপ জ্ঞানের 
প্রশিক্ষণ প্রদান করার জন্য অনেক বৈদিক শান্ত রয়েছে। ক্রমে সেই ব্যক্তি জড়দেহ 
ও মন এবং সেই সঙ্গে দেহ ও মনের সঙ্গে কার্যকারী জড় বস্তুর সঙ্গে তার মিথ্যা 
পরিচিতি সকল ত্যাগ করেন। এইরূপ সংশোধনাত্মক জ্ঞান অর্জন করে, ভার উচিত 
পরমেশ্বর ভগবানের প্রেমময়ী সেবায় নিয়োজিত হয়ে শুদ্ধ ভক্তে পরিণত হওয়া। 
তিনি যখন পূর্ণরূপে কৃষ্ণভাবনাময় হন, তখন মায়ার এত সমস্ত বিবরণের 
প্রতি তার কদাচিৎ কোনও আগ্রহ থাকে, এবং ধীরে ধীরে তিনি চিন্ময় জগতে 
উন্নীত হন। 


শ্লোক ২ 
জ্ঞানিনস্তহমেবেষ্টঃ স্বার্থো হেতুশ্চ সম্মতঃ ৷ 
স্বর্গশ্চৈবাপবর্গশ্চ নান্যোহর্ধো মদৃতে প্রিয়ঃ ॥ ২ ॥ 

জ্ঞানিনঃ__আত্ম উপলন্ক-ভগনী দার্শনিকের, তু__বণ্তত; অহম্‌__আমি, এব__ 
একমাত্র; ইষ্টঃ-_পূজ্য; স্ব-অর্থ__জীবনের ঈন্সিত লক্ষ্য, হেতুঃ-_জীবনের লক্ষ 
পৌছানোর পদ্ধতি, চ-_এবং, সম্মত১__ সিদ্ধান্ত; স্বর্গঃ__সর্বসুখের কারণ স্বর্গে 
উপনীত হয়ে; চ-_এবং; এব-_বাসতবে; অপবর্গঃ_ সমস্ত দুঃখ থেকে মুক্তি; চ. 
এবং; ন--না; অন্যঃ__অন্য কোন; অর্থঃ-_উদ্দেশ্য; মৎ-_আমাকে; 

শ্রিয়ঃ__শ্রিয় বস্তু। 


অনুবাদ 
বিদ্বান আত্ম-উপলন্ধ দার্শনিকের একমাত্র উপাস্য, তাদের জীবনের ঈন্দিত লক্ষ্য, 
সেই লক্ষ্যে উপনীত হওয়ার পদ্ধতি এবং সমস্ত ভ্যানের অন্তিম সিদ্ধান্ত হচ্ছি 
আমি। বস্তুত আমি যেহেতু তাদের সুখ এবং দুঃখ মুক্তির কারণ, তাই এরূপ 
বিদ্বান ব্যক্তিদের জীবনে আমি ছাড়া আর কোনও কার্যকরী উদ্দেশ্য বা প্রিয় 
বস্তু নেই। 

তাৎপর্য 
এই শ্লোকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, যে জ্ঞানের ছারা জড় জগতকে মায়া রূপে 
দর্শন করা হয়, সেই জ্ঞানকে অস্তিমে তারই নিকট সমর্পণ করা উচিত। জড় 
আসক্তি জীবের জন্য অবশ্যই একটি সমস্যা, যেহেতু তা হচ্ছে আত্মার ব্যাধি- 
স্বরূপ। যে ব্যক্তি চর্মরোগে আত্রান্ত হয়েছে সে সেই মারাত্মক ঘাণুলি চুলকানোর 
মাধামে ক্ষণস্থায়ী উপশম লাভ করে। সে যদি সেগুলি না চুলকায় তবে প্রচণ্ড 


২২০ ভ্রীমন্তাগবত ক্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৯ 


কষ্ট পায়, কিন্ত চুলকানোর মাধ্যমে যদিও সে তাৎক্ষণিক আনন্দ লাভ করে, তার 
চুলকানি বর্ধিত হওয়ার ফলে পরক্ষণেই তাকে অসহ্য যন্ত্রণা ভোগ করতে হয়। 
চর্মরোগ চুলকানো নয়, বরং তা থেকে মুক্ত হওয়ার মাধ্যমেই প্রকৃত সুখ লাভ 
করা যায়। বদ্ধ জীবেরা অনেক প্রকার মায়াসম্ভূত বাসনার দ্বারা হয়রান হয়, এবং 
হতাশায় তারা তখন অবৈধ যৌনসঙ্গ,“মাংসাহার, দুাতক্রীড়া এবং মাদক প্রব্য 
প্রহণরূপ চুলকানির মাধ্যমে ইন্ডরিয়তৃপ্তি করতে চেষ্টা করে। এছাড়াও তারা জড় 
জাগতিক সমাজ, বন্ধুত্ব এবং ভালোবাসার মাধ্যমে তার উপশমের চেষ্টা করে, কিন্তু 
তার ফল হয় অসহা যন্ত্রণা। প্রকৃত সুখ হচ্ছে জড় বাসনার চর্মরোগকে সম্পূর্ণরূপে 
বিদূরীত করা। জড় বাসনা যেহেতু আত্মার ব্যাধি, আমাদের উচিত সেই ব্যাধিকে 
চিকিৎসা করে সম্পূর্ণরূপে নিরাময় করার জন্য জ্ঞান অশ্ুনি করা। যতক্ষণ কেউ 
ব্যাধিগ্রন্থ থাকে, ততক্ষণই কেবল তার নিকট এরূপ চিকিৎসা বিজ্ঞান গুরুত্বপূর্ণ, 
কিন্তু যখন সে সম্পূর্ণরূপে সুস্থ হয়ে যায়, তখন এরূপ চিকিৎসা বিজ্ঞানে তার 
আর কোন আগ্রহ থাকে না। সেই সমস্ত জ্ঞান তখন কেবলমাত্র চিকিৎসকের 
নিকট মুলযবান। তজ্ধপ, কৃষ্ণভাবনামৃতের উন্নত জ্তরে, আমাদের ব্যক্তিগত 
সমস্যাগুলির কথা সর্বদা চিন্তা না করে, প্রেমভক্তি সহকারে পরম পুরুষোত্তম ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের কথা চিন্তা করা উচিত। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পূর্বের শ্লোকগুলিতে উপদেশ 
প্রদান করেছেন যে, মায়ার কলাকৌশলগত জ্ঞানের মাধ্যমে আমাদের ব্যক্তিগত 
সমস্যাগুলির সমাধান করা উচিত। এইকূপ সমস্যা সমূহের বিষয়ে নিরন্তর 
মনোনিবেশ পরিত্যাগ করে, আমরা ভগবানকে ভালবাসতে পারি। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
যথার্থ শুরুদেবের মাধ্যমে হৃদয়ের অভ্যন্তরে এবং বাইরে থেকে প্রতিটি নিষ্ঠাবান 
ভক্তকে পরিচালিত করেন। এইভাবে ধীরে ধীরে ভগবান শরীক ভার একাস্তিক 
ভক্তকে জড় বন্ধুর প্রতি অযৌক্তিক আসক্তি পরিত্যাগ করতে শিক্ষা প্রদান করেন। 
এইরূপ মুক্তস্তরে উপনীত হলে, ভক্ত চিন্ময় জগতে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে তার 
যে নিত্য সম্পর্ক রয়েছে, তা পুনঃস্থাপনের জন্য দৃঢ়নিষ্ঠ হন। 

কেউ হয়তো অনর্থক চিন্তা করতে পারে যে, ঠিক যেমন উন্নত স্তরে উপনীত 
হলে ভক্ত মায়া বিষয়ক বিশ্লেষণাত্মক জ্ঞানের কলাকৌশলের উপর মনোনিবেশ 
করা বন্ধ করে দেন, তেমনই কোন এক পর্যায়ে জীব ভগবানের প্রতি তার প্রেমময় 
সেবাও পরিত্যাগ করতে পারে, এইরূপ মনগড়া ধারণার নিরসন করার জন্য ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ এখানে বিভিন্ন ভাবে বুঝিয়েছেন যে, তিনিই হচ্ছেন সমস্ত যথার্থ জ্ঞানী 
মানুষের চিরন্তন পরমগতি। বস্তুত এই ব্রহ্মাণ্ডের মধ্যে সর্বাপেক্ষা বিদ্বান পণ্ডিত 
হচ্ছেন চতুদ্ধুমার--যাঁরা ভগবান শ্রীকৃষ্যকেই তাঁদের একমাত্র উপাসা রূপে গ্রহণ 


শ্লোক ৩] পারমার্থিক জ্ঞানের পূর্ণতা ২২১ 


করেছেন। তারা যে পরম পুরুষ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নিত) অংশ, এই সত্য আবিদ্ধার 
করার ফলে তারা সকাম কর্ম এবং মনোধর্মের প্রতি আর আগ্রহী নন। যে সমস্ত 
নিষ্ঠাপরায়ণ ভক্তের জীবনে ভগবান ব্যতীত অন্য কোনও উদ্দেশ্য বা প্রেমাম্পদ 
নেই, তাদেরকে উদ্বেগ থেকে মুক্ত করে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ দিব্য আনন্দ প্রদান করেনা। 


শ্লোক ৩ 

জ্ঞানবিজ্ঞানসংসিদ্ধাঃ পদং শ্রেষ্ঠং বিদুর্মম ৷ 

জ্ঞানী প্রিয়তমোহতো মে জ্ঞানেনাসৌ বিভর্তিমাম্‌ ॥ ৩ ॥ 
জ্ঞান- শাস্তজ্ঞানে; বিজ্ঞান---এবং উপলব্ধ পারমার্থিক জ্ঞান, সংসিদ্ধাঃ__সম্পূর্ণকূপে 
সিদ্ধ, পদম্__পাদপন্ম; শ্রেষ্ঠম-_পরম লক্ষ্য, বিদুঃ__তারা জানে; মম-_আমার, 
জ্ঞানী-_বিন্ধান পারমার্থবাদী, প্রিয়তমঃ__পরম প্রিয়, হতঃ_এইভাবে; মে-_আমাতে 
জ্ঞানেন__পারমার্থিক জ্ঞানের দ্বারা; অসৌ-_সেই বিদ্বান বাক্তি; বিভর্তি__বভায় 
রাখে; মাম্‌__আমাকে। 


অনুবাদ 
যারা দার্শনিক এবং উপলব্ধ জ্ঞানের মাধ্যমে সম্পূর্ণরূপে সিদ্ধ হয়েছে তারা আমার 
পাদপদ্রকে পরম দিব্যবন্তু রূপে উপলব্ধি করে। এইভাবে বিদ্বান পারমার্থবাদী 
আমার নিকট পরম প্রিয় এবং সিদ্ধজ্ঞানের মাধ্যমে আমার প্রীতিবিধান করে থাকে। 
তাৎপর্য 
পদং শ্রে্ং বিদুমমি আমার পাদপদ্মকে সর্বোত্তম রূপে জোনে) এই বাকাটির দ্বারা 
সংসিদ্ধাঃ, অথবা সম্পূর্ণ সিদ্ধ দার্শনিক পর্যায় থেকে নির্বিশেষবাদী দার্শনিকদের 
বিশেষরূপে পৃথক করেছেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে যেসব পারমার্থিক পণ্ডিতদের 
উল্লেখ করেছেন, তারা হচ্ছেন-_চতুছুমার, শুকদেব গোস্থামী, শ্রীব্যাসদেব, শ্রীল 
ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর এবং শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদাস্ত স্বামী প্রভুপাদ। 
(তেমনই ভগবদূর্গীতায় (৭/১৭-১৮) বলেছেন__ 
তেষাং আলী নিত্যযুক্ত এক ভক্তিবিশিব্যতে ৷ 
শ্রিয়ো হি জ্ঞানিনোইতাথমি অহং স চ মম লিয়ঃ ॥ 


“এই চার প্রকার ভক্তের মধো নিতাযুক্ত, আমাতে একনিষ্ঠ তত্তল্ঞানীই শ্রেষ্ঠ । 
কেননা আমি তার অত্যন্ত প্রিয় এবং তিনিও আমার অত্যন্ত শ্রিয়।" 

উদ্ারাঃ সর্ব এবৈতে জ্ঞানী ভাটির মে মতম্‌ । 

আস্ছিতঃ স হি হুজ্গাত্মা মামেবানুতমাং গতিম ॥ 


২২২ আীমন্ভাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৯ 


“এই সকল ভক্তেরা সকলেই নিঃসন্দেহে মহাত্মা, কিন্তু যে জ্ঞানী আমার তন্বজ্ঞানে 
অনিষ্টিত, আমার মতে তিনি আমার আত্মন্থরূপ। আমার অপ্রাকৃত সেবায় যুক্ত 
হয়ে তিনি সর্বোত্তম গতিস্বরূপ আমাকে লাভ করেন।” 

জ্ঞান কথাটির অর্থ হচ্ছে সত্যের অনুমোদিত দার্শনিক এবং বিশ্লেষণাত্মক 
অনুভূতি, এবং বিশুদ্ধ চেতনার দ্বারা যখন এই জ্ঞান স্পষ্টরূপে উপলব্ধ হয়, তখন 
তার ফলস্বরূপ ধারণাগত অভিজ্ঞতাকে বলা হয় বিজ্ঞান। মনগড়া নির্বিশেষ জ্ঞান 
জীবের হৃদয়কে পবিত্র করে না, বরং তাকে পরমেশ্খর ভগবানের বিস্বৃতির গভীরতম 
প্রদেশে নিক্ষেপ করে। পিতা যেমন তার পুত্রের শিক্ষার জন্য সর্বদা গর্বিত বোধ 
করেন, ঠিক তদ্রুপ, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যখন দেখেন যে, জীবের! গভীরভাবে 
পারমর্থিক জ্ঞান লাভ করে ভগবন্ধাম, গোলোক-বৃন্দাবনে গমন করার জন্য অগ্রসর 
হচ্ছে, তখন তিনি অত্যন্ত সুখ লাভ করেন। 


শ্লোক ৪ 
তপত্তীর্থং জপো দানং পবিত্রাণীতরানি চ ৷ 
নালৎ কুর্বন্তি তাং সিদ্ধিং যা ভ্ঞানকলয়া কৃতা ॥ ৪ ॥ 
তপঃ--তপস্যা; তীর্থম-_তীর্থ ভ্রমণ; জপঃ- নিঃশব্দ প্রার্থনা, দানম্‌্-_দান; 
পনিভ্রাণি__পুণ্যকর্ম, ইতরানি__অন্যানা; চ--ও; ন--না; অলম্‌__একই পর্যায়ে 
পর্যন্ত; কুর্বত্তি-_প্রদান করে; তাম্‌-_এই+ সিদ্ধিম_সিদ্ধি, যা--যা; জ্ঞান-_. 
পারমার্থিক জ্ঞানের; কলয়া--অংশের দ্বারা; কৃতা--প্রদান করা হয়। 


অনুবাদ 
পারমার্থিক জ্ঞানের স্বল্পমাত্র অনুশীলনের দ্বারা যে সিদ্ধি প্রাপ্ত হওয়া যায় তা 
তপশ্চর্যা, পবিত্র তীৰ্থ ভ্রমণ, নিঃশব্দে জপ, দান অথবা পুণ্যকর্মের ফলও তার 
সমকক্ষ নয়। 

তাৎপর্য 
জ্ঞান শব্দটি এখানে সূচিত করে যে, সমস্ত কিছুরই উপর ভগবানের একচ্ছত্র 
আধিপত্য সম্বন্ধে স্পষ্ট ধারণা, এবং এই উপলব্ধ জ্ঞান হচ্ছে পরমেশ্বর ভগবান 
হতে অভিন্ন। পূর্ব শ্লোকে পদং শ্রেষ্ঠং বিদুমমি বাক্যে ভগবান যে সর্বশ্রেষ্ঠ, তা 
প্রমাণিত হয়েছে। কেউ হয়ত গর্বভরে অথবা জড় উদ্দেশ্য নিয়ে ভপশ্চর্যা অথবা 
তীর্থ ভ্রমণ করতে পারে; তদ্রুপ কেউ কেউ বিভিন্ন প্রকার বিকৃত, ভণ্ড, এবং 
এমনকি আসুরিক উদ্দেশ্য নিয়েও ভগবানের জন্য মন্ত্র জপ, দান অথবা অন্যান্য 
বাহ্যিক পুণ্য কর্ম সম্পাদন করে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যে, সবার উধের্ব, এই উপলব্ধ 


শ্লোক ৬] পারমার্থিক জ্ঞানের পূর্ণতা ২২৩ 


জ্ঞান হচ্ছে চিন্ময় জগতের সঙ্গে প্রকৃত সংযোগ সূত্র, এবং কেউ যদি এই পবিত্র 
ধারণা বজায় রাখেন, তবে তিনি ধীরে ধীরে সর্বোচ্চ স্তরের বৈকুণ্ঠ চেতনায় বা 
ভগবন্ধামে উন্নীত হতে পারেন। 


শ্লোক ৫ 


তস্মাজ্জ্ঞানেন সহিতং জ্ঞাত্বা স্বাত্মানমুদ্ধব ৷ 
জ্ঞানবিজ্ঞানসম্পয়ো ভজ মাং ভক্তিভাৰতঃ ॥ ৫ ॥ 
তস্মাৎ-_সুতরাং জ্ঞানেন-_জ্ঞান; সহিতম্-_সহ; জ্ঞাত্বা__জেনে; স্ব-আত্মানম্‌__ 
তুমি নিজে; উদ্ধব-_ প্রিয় উদ্দব; ভ্রান__বৈদিক জ্ঞানে; বিজ্ঞান__এবং স্পষ্ট 
উপলব্ধি, সম্পন্নঃ-_লাভ করে; ভজ-_ভজনা কর; মাম্‌-_আমাকে; ভক্তি_ 
প্রেমতক্তির; ভাবতঃ-_ভাবে। 
অনুবাদ 
অতএব প্রিয় উদ্ধব, জ্ঞানের মাধ্যমে যথার্থ আত্ম-উপলন্ধি লাভ করে তোমার উচিত 
বৈদিক জ্ঞানের স্পষ্ট উপলব্ধির মাধ্যমে প্রেমভক্তি সহকারে আমার ভজনা করা। 
তাৎপর্য 
জ্ঞান শব্দের অর্থ হচ্ছে জীবের প্রকৃত চিন্ময় রূপের উপলন্ধ জ্ঞান। প্রতিটি জীবের 
এক একটি নিত্য চিন্ময় রূপ রয়েছে। সেটি যথার্থ কৃষ্ণভাবনামৃতের স্তরে উপনীত 
না হওয়া পর্যন্ত সুপ্ত অবস্থায় থাকে। নিজের চিন্ময় ব্যক্তিত্ব সম্বন্ধে জ্ঞান না থাকলে 
পরমেশ্বর ভগবান ভ্রীকৃষের প্রতি ভালবাসা পোষণ করা সম্ভব নয়। সুতরাং এখানে 
জ্ঞাতা স্কাত্মানম্‌ কথাটি গুরত্বপূর্ণ, কেননা তার দ্বারা সূচিত করে যে, প্রতিটি জীব 
ভগবদ্ধামেই কেবল স্বতন্ত ব্যক্তিত্ব রূপে তার অস্তিত্ব উপলব্ধি করতে পারে। 


শ্লোক ৬ 

জ্ঞানবিজ্ঞানঘজ্ঞেন মামিষ্টাত্মানমাত্মনি ৷ 

সর্বযজ্ঞপতিং মাং বৈ সংসিদ্ধিং মুনয়োহগমন্‌ ॥ ৬ ॥ 
জ্ঞান--বৈদিক জ্ঞানের; বিজ্ঞান__পারমার্থিক জ্ঞানালোক; যজ্ঞেন--যজ্যের দ্বারা; 
মাম্_আমাকে; ইস্টা-_-উপাসনা করে; আত্মানম্__ প্রত্যেকের হৃদয়ে অবস্থিত 
পরমাত্মা; আত্মনি_-তাদের নিজের মধ্যে, সর্ব-_সকলের; যজ্ঞ_যজ্ঞ, পতিম_ 
প্রভু, মাম্‌__আমাকে। বৈ--নিশ্চিতরূপে; সংসিদ্ধিম্-_-পরম সিদ্ধি; মুনয়ঃ__মুনিগণ, 
অগমন্‌__লাভ হয়েছে। 


২২৪ শ্মস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৯ 


অনুবাদ 

পূর্বে মুনিগণ বৈদিক জ্ঞান যজ্ঞ এবং পারমার্থিক জ্ঞানালোকের দ্বারা আমাকে 
সমস্ত যজ্ঞের ভোক্তা এবং প্রত্যেকের হৃদয়স্থ পরমাত্মা রূপে জেনে, তাদের অন্তরে 
তারা আমার উপাসনা করেছে। এইভাবে আমার নিকট উপনীত হয়ে, এই সমস্ত 
মুনিগণ পরম সিদ্ধি লাভ করেছে। 


শ্লোক ৭ 


ত্বয্যুদ্ধবাশ্রয়তি মন্ত্রিবিধা বিকারো 
মায়ান্তরাপততি নাদ্যপবর্গয়োর্যৎ ৷ 
জন্মাদয়োহস্য ঘদমী তব তস্য কিংস্যু- 
রাদ্যন্তয়োর্যদসতোহস্তি তদেব মধ্যে ॥ ৭ ॥ 
ত্বয়ি--তোমার মধ্যে; উদ্ধব__হে উদ্ধব, আশ্রয়তি__আশ্রয় গ্রহণ করে; যঃ-_যে; 
ত্রিবিধঃ__তিনটি বিভাগে, প্রকৃতির গুণ অনুসারে; বিকারঃ--(জড় দেহ ও মন, 
যা হওয়া উচিত) প্রতিনিয়ত পরিবর্তন; মায়া__মায়া; অস্তরা--বর্তমানে; 
আপততি-হঠাৎ আবির্ভূত হয়; ন--না; আদি-_শুরুতে; অপবর্গয়োঃ-_শেষেও 
নয়; যৎ-_যখন; জন্ম জন্ম, আদয়ঃ--ইত্যাদি (বৃদ্ধি, উৎপাদন, স্থিতি, ক্ষয় এবং 
মৃত্যু; অস্য--দেহের; যত--যখন। অমী-_এই সকল; তব-_তোমার সম্পর্কে 
তস্য-_তোমার সঙ্গে পারমার্থিক সম্পর্কে, কিম্‌-_কি সম্পর্ক; স্যুঃ_তাদের থাকতে 
পারে; আদি শুরুতে; অন্তয়োঃ__এবং শেষে; ঘৎ__যেহেতু: অসতঃ-_যার অস্তিত্ব 
নেই, অস্তি__আছে, তত__সেই; এব__বন্তুত; মধ্যে__কেবল মধ্যে, বর্তমানে । 


অনুবাদ 
প্রিয় উদ্ধব, জড়া প্রকৃতির তিনটি গুণ সমন্ষিত জড় দেহ ও মন তোমার সঙ্গে 
সম্পর্ক স্থাপন করে, কিন্তু এরা যেহেতু কেবল বর্তমানে আবির্ভূত হয়, এদের 
শুরু বা শেষে কোনও অস্তিত্ব নেই, তাই বাস্তবে এসবই মায়া। তা হলে জন্ম, 
বৃদ্ধি, সন্তানাদি উৎপাদন, স্থিতি, ক্ষয় এবং মৃত্যু দেহের বিভিন্ন পর্যায় কিভাবে 
তোমার নিত্য আত্মার সঙ্গে সম্পর্ক রাখবে, তা কিভাবে সম্ভব? এই সমস্ত পর্যায় 
কেবল তোমার জড় দেহের সঙ্গে সম্পর্কিত, এরা পূর্বে ছিল না এবং অন্তিমেও 
থাকবে না।" দেহ কেবল বর্তমানেই থাকে। 

তাৎপর্য 
একটি উদাহরণ প্রদান করা যায়, বনের মধ্যে দড়ি দেখে কেউ তাকে সাপ বলে 
ভুল করতে পারে। এইরূপ অনুভূতি হচ্ছে মায়া, যদিও বাস্তবে দড়ির অভি 


শ্লোক ৮] পারমার্থিক জ্ঞানের পূর্ণতা ২২৫ 


রয়েছে আবার অন্য কোথাও সাপের অস্তিত্ও বর্তমান। এইভাবে একটি বস্তুর 
সঙ্গে আর একটি বস্তুর মিথ্যা পরিচিতিকেই বলে মায়া। জড় দেহ সংক্ষিপ্ত সময়ের 
জন্য অবস্থান করে আর তারপর অদৃশ্য হয়ে যায়। অতীতে দেহ ছিল না, এবং 
ভবিষ্যতেও তার অস্তিত্ব থাকবে না; তা কেবল তথাকথিত বর্তমান কালে ক্ষণন্থাযী, 
তাৎক্ষণিক অভিত উপভোগ করে। আমরা যদি মিথ্যা মিথ্যা জড় দেহ আর মন্ত 
প্লুপে আমাদের পরিচয় প্রদান করি, তার মাধ্যমে আমরা মায়া সৃষ্টি করছি। যে 
ব্যক্তি নিজেকে একজন আমেরিকান, রাশিয়ান, চীনা, মেক্সিকান, সাদা বা কালো, 
পুরুষ বা স্ত্রী, সাম্যবাদী বা সাম্রাজ্যবাদী, ইত্যাদি পরিচয় প্রদান করে, উপাধি গ্রহণ 
করে, এবং ননে করে যে, সেটিই তার স্থায়ী পরিচয়, তবে সে নিশ্চয় গভীরভাবে 
মায়াতে রয়েছে। তাকে একটি ঘুমন্ত মানুষ, যে স্বপ্নে দেখে যে, ভিন্ন একটি শরীরে 
সে কাজ করছে, তার সঙ্গে তুলনা করা যায়। পূর্ব প্লোকে ভগবান হ্রীকৃষ্ণ উদ্ধবকে 
বলেছেন যে, পারমার্থিক জ্ঞানই হচ্ছে পরম সিদ্ধি লাভের পদ্থা, এবং এখন ভগবান 
সেই জ্ঞান পুস্মানুপুন্থভাবে বর্ণনা করছেন। 


শ্লোক ৮ 
ভ্রীউদ্ধব উবাচ 
জ্ঞানং বিশুদ্ধং বিপুলং যখৈতদ্‌- 
বৈরাগ্যবিজ্ঞানযুতং পুরাণম্‌ 1 
আখ্যাহি বিশ্বেশ্বর বিশ্বমূর্তে 
তবপ্তক্তিযোগং চ মহদ্িমৃগ্যম্‌ ॥ ৮ ॥ 
এ উদ্ধবঃ উবাচ-_জীউদ্ধব বললেন, জ্ঞানম্‌-_জ্ঞান। বিশুদ্ধস্ল-দিব্য; বিপুলম_ 
বিভারিত, যথা ঠিক যেমন, এতত্" এইঃ বৈরাগ্য--অনাসক্তি; বিজ্ঞান__এবং 
সতোর প্রত্যক্ষ অনুভূতি, যুতম্__যুক্ত; পুরাণম্‌--মহান দার্শনিকদের মধ্যে চিরাচরিত; 
আখ্যাহি__অনুগ্রহ কারে বর্ণনা করুন: বিশ্মঈশ্মর--হে বিশেশার; বিশ্ব-মর্তে--হে 
দ্বদূর্তি। ৎ__তোনাকে, ভক্তি-যোগম-_-প্রেমতক্ডিযুক্ত সেবা; চ__এবং; মহৎ-__. 
মহাস্থাদের আরা, বিসৃগাম্‌-_অেষণ করা। 


অনুবাদ 
শ্রীউন্ধব বললেন---হে বিশ্মেশ্মর! হে বিশ্বসূত্তে! অনুগ্রহ করে সেই জ্ঞানের কথা 
বর্ণনা করুন, ঘা আপনা হতেই বৈরাগ্য এবং সত্যের প্রত্যক্ষ অনুভূতি প্রদান করে, 
যা দিব্য, এবং যা পারমার্থিক মহান দার্শনিকগণের নিকট চিরাচরিত। আপনার 
প্রতি প্রেমময়ী ভক্তিযুক্ত সেবামূলক এই জ্ঞান মহান ব্যক্তিগণ অগ্নেষণ করে থাকেন। 


২২৬ ভ্রীমন্তাগবত [স্কদ্ধ ১১, অধ্যায় ১৯ 


তাৎপর্য 
খারা জড় অস্তিত্বের অন্ধকার থেকে উত্তীর্ণ হতে সক্ষম তাদের বলা হয় মহৎ, 
অথবা মহাপুরুষ। আপেক্ষিক বিষয়, যেমন মহাজাগতিক চেতনা অথবা 
মহাজাগতিক নিয়ন্ত্রণ এইরূপ মহাস্মাদের ভগবানের প্রতি মনোনিবেশকে বিগ্রিত 
করতে পারে না। উদ্ধব এখন মহাপুরুষগণের চিরাচরিত লক্ষ্য বস্তু, নিতাধর্ম 
সন্বন্ধীয় জ্ঞানের কথা শ্রবণ করতে ইচ্ছুক। 


শ্লোক ৯ 
তাপত্রয়েণাভিহতস্য ঘোরে 
সন্তপ্যমানস্য ভবাধ্বনীশ ॥ 
পশ্যামি নান্যচ্ছরণং তবাডিত্- 
দ্বন্দাতপত্রাদমৃতাভিবর্ষাৎ ॥ ৯ ॥ 
তাপ-_ক্রেশের দ্বারা, ত্রয়েপ---ত্রিবিধ; অভিহতস্য-__বিহ্লব্যক্তির; ঘোরে-_ভয়গ্গর, 
সন্তপ্যমানস্য-_নির্যাতিত; ভব-_জড় অস্তিত্বের, অধবনি-_পথেং ঈশ-__হে প্রভু; 
পশ্যামি__-আমি দেখি; ন-_একটিও না; অন্যৎ-_অন্য, শরণম্‌__আশ্রয়। তব 
আপনার, অভিগ্-_পাদপল্থ, ছন্দ_যুগল; আতগত্রাৎ__ছত্রব্যতীত; অমৃত-_অমতের, 
অভিবর্ধাৎ- বর্ষণ। 


অনুবাদ 
প্রিয় প্রভু, যে ব্যক্তি জন্মমৃত্যুর চক্রে ভয়ঙ্কর ভাবে নির্ধাতিত হয়ে ত্রিতাপ ছারা 
প্রতিনিয়ত বিহুল হয়ে পড়ছে, তাদের জন্য উপাদেয় অমৃত বর্ষণকারী ছত্রের ন্যায় 
শান্তিপ্রদ আপনার চরণযুগল ব্যতীত আর কোন আশ্রয় লক্ষিত হয় না। 
তাৎপর্য 
উদ্ধবের উচ্চ বুদ্ধিমত্তা লক্ষ্য করে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাকে বার বার দিব্য জ্ঞানের 
অনুশীলনের মাধ্যমে সিদ্ধি লাভ করার জন্য আদেশ করেছেন। কিন্তু ভগবান তাকে 
স্পষ্টরূপে প্রদর্শন করেছেন যে, এই জ্ঞানের দ্বারা তিনি যেন ভগবানের প্রতি 
প্রেমময়ী সেবার পর্যায়ে উপনীত হন, অন্যথায় তার কোনও মূল্য নেই। এই 
ক্লোকে উদ্ধবের কথার সঙ্গে ভগবান জীকৃষ্চের উক্তির সাদুশ॥ রয়েছে যা হচ্ছে, 
তার পাদপদ্মে শরণাগত হয়েই কেবল যথার্থ সুখ লাভ করা খায়। যখন ভগবানের 
অবতার পৃথু মহারাজের রাজ্যাভিষেক হয়েছিল, তখন বায়ুদেব তাকে এমন একখানি 
ছত্র উপহার দিয়েছিলেন যে, তা থেকে প্রতিনিয়ত অন্যান্ত ক্ষুদ্র জলকণা বিঞ্ছুরিত 
হত। তদ্রুপ, ভগবানের পদযুগলকে এখানে সেই অপূর্ব ছত্রের সঙ্গে তুলনা করা 


শ্লোক ১০] পারমার্থিক জ্ঞানের পূর্ণতা ২২৭ 


হয়েছে, যা থেকে প্রতিনিয়ত উপাদেয় অমৃতকণা অর্থাৎ কৃষ্ণভাবনামৃত উৎপন্ন 
হয়। সাধারণত, মনোধর্মী বিশ্লেষণাত্মবক জ্ঞানের সমাপ্তি হয় পরমসত্যের এক 
নির্বিশেষ ধারণার মাধ্যমে, কিন্তু এই নিবিশেষ পারমার্থিক অন্তিতে বিলীন হওয়ার 
তথাকথিত আনন্দকে কৃষ্ণভাবনামূতের 'আনন্দের সঙ্গে কখনই তুলনা করা চলে 
না, শ্রীউদ্জব এখানে সেই কথাই বলেছেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সর্বজীবের 
পরম আশ্রয়, তাই কৃষ্ণভাবনামৃতের মধ্যে যথার্থ জ্ঞান আপনা থেকেই সম্বলিত 
থাকে। অভিহতস/ এবং আভিবধারৎ শব্দ দুটি এই গ্লোকে গুরুত্বপূর্ণ আভিহতসা 
শব্দটির অর্থ হচ্ছে, যিনি প্রতিনিয়ত সমস্ত দিক থেকে জড়া-প্রকৃতির আঘাতে 
পরাজিত হচ্ছেন, পক্ষান্তরে, অভিব্াৎ শব্দটির অর্থ, বন্ধ দশা থেকে উৎপন্ন সমস্ত 
সমস্যার নিরসনকারী অমৃত বর্ষণ করা। বুদ্ধিমত্তার সঙ্গে আমাদের জড় দেহ এবং 
এই মুর্খ জড় মনের উের্ব ভগবান শ্রীকৃষ্ণের পাদপন্মযুগল থেকে যে আনন্দময় 
অমৃত ধার! অসীম মাত্রায় বর্ষিত হচ্ছে, তা লক্ষ্য করা উচিত। তাহলে আমাদের 
প্রকৃত সৌভাগ্যের সুচনা হবে। 


দষ্টম্‌__দংশিত; জনস্- ব্যক্তি, সম্পতিতম্‌_ হতাশায় নিমজ্িত; বিলে__অগ্ধকার 
গর্ভে, অশ্মিন্-_এই; কাল-_কালের; অহিনা__সপ্পের ছারা; ক্ষুত্র__নগণা, সুখ 
সুখ লাভ করে; উরু-_প্রচণড; তর্ধম্‌-_আকাঙ্ষ্ষা, সমুদ্ধর-_উদ্ধার করুন; এনম_ 
এই ব্যক্তি; কৃপয়া--আপনার অহৈতুকী কৃপার ছারা, অপবর্গ্যেঃ-যা মুক্তিতে 
উপনীত করে; বচোভিঃ__-আপনার বাকোর ছারা; আসিঞ্চ--অনুগ্রহ করে বর্ষণ 
করুন; মহা-অনুভাব__হে মহানুভব। 
অনুবাদ 

হে সর্বশক্তিমান প্রভু, অনুগ্রহ পূর্বক এই জড় অস্তিত্বের অন্ধকার গর্তে পতিত 
কালরূপ সর্পের দ্বারা দংশিত হতাশ জীবকে কৃপাপূর্বক উদ্ধার করুন। তার এরূপ 
ঘৃণ্য অবস্থা সত্বেও, এই হতভাগ্য জীব নগণাতম জড় সুখ আস্বাদন করার জন্য 
অত্যধিক আগ্রহী। হে প্রভু, আপনার চিন্ময় মুক্তি প্রদানকারী উপদেশামৃত বর্ষণ 
করে অনুগ্রহ পূর্বক আমায় রক্ষা করুন। 


২২৮ শ্ীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৯ 


তাৎপর্য 

অভত্তদের দ্বারা একান্ত বাঞ্ছিত, জড়-জাগতিক জীবনকে এখানে বিষাক্ত সর্পে পূণ 
অন্ধকার গর্তের সঙ্গে তুলনা করা হয়েছে। জড়-জাগতিক জীবনে মানুষের নিজের 
যথার্থ পরিচয়, এবং ভগবানের অথবা এ জগতের সন্বদ্ধে মোটেই কোন স্পষ্ট 
ধারণা থাকে না। সবকিছুই অস্পষ্ট এবং অন্ধকার। জড়-জাগতিক জীবনে কালের 
বিষাক্ত সপ সর্বদাই হুমকি দিচ্ছে, এবং যে কোন মুহূর্তে আমাদের কোন নিজ 
জন কাল সর্পের বিষদীতের দ্বারা দংশিত হয়ে মারা পড়বে। সম্পতিতম্‌ শব্দটির 
অর্থ হচ্ছে জীবের অধঃপতন সম্পূর্ণ হয়েছে। অন্যভাবে বলা যায়, সে আর উঠতে 
পারবে না। সেই জনা ্রীউদ্দব হতভাগা পতিত জীবদের প্রতিনিধিত্ব করে ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের নিকট তাদের উদ্ধারের জন্য বিনীত প্রার্থনা করেছেন। ভগবৎ কৃপা 
প্রাপ্ত হলে, অন্য কোন যোগ্যতা যদি তার না-ও থাকে, তবুও তিনি নিজ্ঞালয়, 
তগবন্ধামে প্রত্যাবর্তন করবেন; ভগবৎ কৃপা থেকে বঞ্চিত হলে, পরম বিদ্বান, 
তপস্বী, তেজন্বী, ধনী বা সুন্দর পুরুষ জড়-জগতের মায়ার যন্ত্রে নির্মমভাবে 
চুণবিচূ্ণ হবে। পরমেশ্বর ভগবানকে এখানে মহানুভব বলে বর্ণনা করা হয়েছে, 
যার অর্থ হচ্ছে মহত্তম, সর্বাপেক্ষা তেজন্বী, এবং পরম করুণাময় পুরুষ, যার প্রভাব 
সর্বত্র বিস্তৃত। ভগবদৃর্গীতা এবং উদ্ধবর্গীতা, যা এখানে বর্ণিত হচ্ছে, এই সমস্ত 
অমৃতময় উপদেশ কূপে ভগবানের কৃপা প্রকাশিত রয়েছে। কত সুখোরু তবমি 
বলতে জড় বন্ধ দশার দুঃখকে বোঝায়। যদিও জড়সুখ হচ্ছে ক্ষুদ্র, অথবা তৃঙ্ছ 
এবং নগণ্য, তা ভোগ করার জন্য আমাদের বাসনা কিন্তু উরু অর্থাৎ প্রচণ্ড। জড় 
বস্তুকে ভোগ করার জন্য আমাদের অনর্থক আকাঞ্কা হচ্ছে মনের একটি মায়াগ্রস্থ 
অবস্থামাত্র, ত: আমাদেরকে প্রতিনিয়ত দুঃখ প্রদান করে এবং জড় ্রীবনের অঞ্ধকার 
গর্তে আবদ্ধ করে রাখে . প্রতিটি জীবের উচিত তার দৈহিক বাহ্য যোগ্যতা ভিন্তিক 
মিথ্যা সম্মানবোধকে সরিয়ে রেখে আন্তরিকতার সঙ্গে পরমেশ্বর ভগবান ভ্রীকৃষ্ণের 
কৃপার জন্য তার নিকট প্রার্থনা করা। এমনকি সর্বাপেক্ষা পতিত জীবসহ প্রত্যেকের 
আন্তরিক প্রার্থনা ভগবান শ্রবণ করেন এবং ভগবানের কৃপার প্রভাবও অপূর্ব। যদিও 
জ্ঞানী, যোগী এবং সকামকর্মীরা তাদের নিজ নিজ লক্ষ্যে উপনীত হওয়ার জনা 
কঠোরভাবে প্রচেষ্টা চালাচ্ছে, তাদের অবস্থা কিন্তু সঙ্ধটাপগ্ন এবং অনিশ্চিত 
শুধুমাত্র ভগবান শ্রীকৃষেন্জ কৃপালাভ হলেই আমরা খুব সহজে জীবনের সর্বোচ্চ 
সিদ্ধি লাভ করতে পারি। কেউ যদি ভগবান শ্রীকৃষ্ণের মহান বা শুদ্ধ ভক্ত না- 
ও হন, তিনি যদি আশ্তরিকতার সঙ্গে ভগবানের কৃপার জন্য প্রার্থনা করেন, ভগবান 
নিশ্চয়ই উদারভাবে তাকে তা প্রদান করবেন। 


শ্লোক ১৩] পারমার্থিক জ্ঞানের পূর্ণতা ২২৯ 


শ্লোক ১১ 
ভ্রীভগবানুবাচ 

সইখমেতৎ পুরা রাজা ভীষ্মং ধর্মভূতাংবরম্‌ ৷ 

অজাতশক্রঃ প্রচ্ছ সর্বেষাং নোহনুশৃর্ধতাম্‌ ॥ ১১ ॥ 
ভ্রীভগবান উবাচ__পরমেশ্থর ভগবান বললেন; ইখ্খম__এই ভাবে; এতৎ-_এই; 
পুরা__পৃবে রাজা-_ রাজা; ভীত্মম্‌__ভীগ্মদেবকে, ধর্ম ধর্মের; ভূতাম্‌__ধারকদের; 
বরম্‌-_ শ্রেষ্ঠকে, অজাত শক্রঃ-__রাজা যুধিষ্ঠির, যিনি মনে করেছিলেন কেউ ভার 
শত্রু নয়; পণ্রচ্ছ--প্রশ্ণ করেছেন, সর্বেষাম_-সকলের; নঃ--আমাদের; 
অনুশৃভাম্-_যত্র সহকারে শ্রবণ করছিলেন। 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন-_প্রিয় উদ্ধব, তুমি যেমন এখন আমার নিকট প্রশ্ন 
করছ, পূর্বকালে অজাতশক্রু মহারাজ যুধিষ্ঠির ঠিক সেইভাবে ধর্মের মহান রক্ষক 
ভীদ্মদেবের কাছে এইরূপ প্রশ্ন করেছিলেন। তখন আমরা সকলে মনোনিবেশ 
সহকারে তা শ্রবণ করেছিলাম। 


শ্লোক ১২ 
নিবৃত্তে ভারতে যুদ্ধে সুহৃনিধনবিহুলঃ ৷ 
শ্রুত্বা ধর্মান্‌ বহুন্‌ পশ্চান্মোক্ষধর্মানপৃচ্ছত ॥ ১২ ॥ 
নিবৃত্তে-_যখন শেষ হয়েছিল; ভারতে-_ভরতের বংশধরদের (কুরু এবং পাণুবগণ), 
যুদ্ধে__যুদ্ধ, সুহৃৎ-_তার স্গেহের শুভাকাগক্ষীদের; নিধন-_ধবংসের দ্বারা; বিহূলঃ 
-__বিহুল; শ্রুত্বা--অ্রবণ করে; ধর্মান্‌-_ধর্ম কথা; বহুন্__অনেক, পশ্চাৎ--শেষে; 
মোক্ষ_সুক্তির ব্যপারে, ধর্মান্‌__ধর্মনীতি: আপৃচ্ছত-_প্রশ্ন করেছিলেন। 


অনুবাদ 
কুরুক্ষেত্রের মহাযুদ্ধের শেষে, যখন যুধিষ্ঠির মহারাজ তাঁর অনেক স্সেহের 
শুভাকাদক্ষীদের মৃত্যুতে বিহুল হয়ে পড়েছিলেন, তখন ধর্মনীতি সম্বন্ধে বহু 
উপদেশ শ্রবণ করার পর, অবশেষে তিনি মুক্তির পন্থা সন্বন্ধে জিজ্ঞাসা করেন। 
শ্লোক ১৩ 
তানহং তেহভিধাস্যামি দেবব্রতমুখাচ্ছুতান্‌ ৷ 
জ্ঞানবৈরাগ্যবিজ্ঞানশ্রদ্ধাভক্ঞুপবৃংহিতান্‌ ॥ ১৩ ॥ 


২৩০ শ্রীমন্তাগবত স্কন্ধ ১১. অধ্যায় ১৯ 


তান্‌__সেই সকল; অহম্‌__আমি; তে---তোমাকে; অভিধাস্যামি__বর্পনা করব; 
দেব্রত-_ভীগ্রদেবের; মুখাৎ__মুখ থেকে, শ্রুতান্‌--ক্রুত; জ্ঞান-_বৈদিক জ্ঞান; 
বৈরাগ্য-_অনাসক্তি; বিজ্ঞান--আসত্ম উপলকি; শ্রদ্ধা-__বিশ্বাস; ভক্তি__এবং ভগবদ্‌ 
ভক্তি; উপবৃংহিতান্__সমদ্বিত। 


অনুবাদ 
ভীত্মদেবের শ্রীমুখ থেকে প্রত্যক্ষভাবে যে বৈদিক জ্ঞানের ধর্মনীতি, বৈরাগ্য, আত্ম 
উপলব্ধি, বিশ্বাস, এবং ভক্তিযোগের কথা শ্রবণ করেছিলাম আমি এখন তোমাকে 
তা বর্ণনা করব। 


শ্লোক ১৪ 

নবৈকাদশ পঞ্চ ত্রীন্‌ ভাবান্‌ ভূতেষু যেন বৈ ৷ 

ঈক্ষেতাথেকমপ্যেফুতজ্ভ্ঞানং মম নিশ্চিতম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
নব--নয়; একাদশ-_এগারো; পঞ্চ--পাঁচ, ত্রীন_এবং তিন, ভাবান্‌__উপাদান; 
ভূতেষু-_সমস্ড জীবে (শ্রীরহ্মা থেকে শুরু করে স্থাবর জীবেরা পর্যন্ত); যেন 
যে জ্ঞানের দ্বারা; বৈ- নিশ্চিতরূপে; ঈক্ষেত-_দেখতে পারে; অথ-_এইভাবে 
একম্‌-_একটি উপাদান; অপি- বস্তুত; এষু--এই আঠাশটি উপাদানের মধ্যে; 
তৎ--সেই; ভ্রানম্‌__ জ্ঞান; মম-_আমার দ্বারা; নিশ্চিতম__অনুমোদিত। 


অনুবাদ 
যে জ্ঞানের দ্বারা নয়, এগারো, পাঁচ এবং তিনটি উপাদানের সমন্বয় এবং এই 
আঠাশটির মধ্যে সর্বোপরি একটির উপস্থিতি সমস্ত জীবের মধ্যে দর্শন করা হয় 
তা আমি স্বয়ং অনুমোদন করি। 

তাৎপর্য 
নয়টি উপাদান হচ্ছে জড়াপ্রকৃতি, জীব, মহৎ-তত্ব, অহংকার, ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য পাঁচটি 
উপাদান, যেমন_ শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস এবং গন্ধ। এগারোটি উপাদান হচ্ছে পাঁচটি 
কর্মেন্দ্রিয় (বাক্‌, পাণি, পাদ, পায়ু এবং উপস্থ) আর সেই সঙ্গে পাঁচটি জ্ঞানেন্রিয় 
(চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিনা এবং তক), আর তার সঙ্গে সামঞ্জস্য বিধানকারী ইন্দ্রিয় 
মন। পাঁচটি উপাদান হচ্ছে পাঁচটি ভৌতিক উপাদান মাটি, জল, বায়ু, অগ্নি এবং 
আকাশ, এবং তিনটি উপাদান হচ্ছে জড়াপ্রকৃতির' তিনটি শুণ-_সন্বগুণ, রজোগুণ 
ও তমোগুণ। সর্বশক্তিমান ব্রহ্মা থেকে শুরুত্করে নগণ্য উদ্ভিদ পর্যন্ত সমস্ত জীবেরা 
এই আঠাশটি উপাদান সম্বিত জড়দেহ ধারণ করে। আঠাশটির মধ্যে একটি 
উপাদান হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান, পরমাত্মা, যিনি জড় এবং চিন্ময় জগতে 
সর্বব্াপ্ত। 


শ্লোক ১৫] পারমার্থিক জ্ঞানের পূর্ণতা ২৩১ 


আমরা সহজে উপলব্ধি করতে পারি যে এই জড় ব্রক্ষাণ্ড অসংখ্য কার্য এবং 
কারণের সমন্বয়ে গঠিত। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যেহেতু সর্বকারণের কারণ, সমস্ত 
আপেক্ষিক কারণগুলি এবং তাদের কার্য সবই সর্বোপরি পরমপুরুষ ভগবান থেকে 
অভিন্ন। এই উপলব্ধি হচ্ছে আমাদের জীবনে সি্ধিপ্রদ যথার্থ জ্ঞান সমদ্বিত। 


শ্লোক ১৫ 

এতদেব হি বিজ্ঞানৎ ন তথেকেন যেন যৎ ৷ 

স্িত্যুৎপত্তাপ্যয়ান্‌ পশ্যেন্তাবানাং ত্রিগুণাত্মনাম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
এতৎ__এই; এব-_বন্তুত; হি__ প্রকৃতপক্ষে বিজ্ঞানম্‌_-উপলক্ক জ্ঞান, ন--না; 
তথা__সেইভাবে, একেন-_একের দ্বারা (ভগবান); যেন--যার দ্বারা, যত্__যা৷ 
ব্রেশ্াশু), স্থিতি__স্থিতি: উৎপত্তি-_সৃষ্টি, অপ্যয়ান__এবং বিনাশ; পশ্যেৎ_দেখা 
উচিত, ভাবানাম্‌-_সমভ্ড জড় উপাদানের; ত্রি-গুণ-_প্রকৃতির তিনটি গুণের, 
আত্মনাম্__সমন্থিত। 


অনুবাদ 
যখন কেউ একটি মাত্র কারণ থেকে উদ্ভুত আঠাশটি জড় উপাদানকে ভিন্নভাবে 
আর দর্শন করে না, বরং সেই কারণটিকেই অর্থাৎ পরমেশ্বর ভগবানকে দর্শন 
করে, তখন যে প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা লাভ হয়, তাকে বলে বিজ্ঞান, অথবা আত্ম- 
উপলব্ধি। 

তাৎপর্য 
জ্ঞান (সাধারণ বৈদিক জ্ঞান) এবং বিজ্ঞান আত্ম-উপলব্ধি) এই দু'টির মধ্যে পার্থক্য 
উপলব্ধি করা যায় এইভাবে। বন্ধজীব, বৈদিক জ্ঞান অনুশীলন করা সত্বেও কীয়ৎ 
পরিমাণে জড়দেহ এবং মনের মাধ্যমে নিজের পরিচয় জ্ঞাপন করতে থাকে, 
এইভাবে জড় জগতের সঙ্গেও সে সম্পর্কিত থাকে। সে যে জগতে বাস করছে 
তাকে উপলক্ধি করতে গিয়ে বৈদিক জ্ঞানের মাধ্যমে বদ্ধজীব শিক্ষালাভ করে যে, 
সমস্ত জড় প্রকাশের একমাত্র কারণ হচ্ছেন পরম পুরুষোত্তম ভগবান। যে 
জগতকে সে তার নিজের বলে মনে করে, তার আশেপাশের জগতকেও সে তখন 
বুঝতে পারে। পারমার্থিক উপলব্ধির অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে দৈহিক পরিচিতির বাঁধন 
ছিড়ে, সে নিত্য আত্মার অস্তিত্ব উপলব্ধি করে। তারপর সে ধীরে ধীরে নিজেকে 
চিন্ময় জগৎ বৈকুঠের অংশ রূপে উপলব্ধি করতে পারে। সেই পর্যায়ে পরমেশ্বর 
ভগবানকে তিনি শুধুমাত্র জড় জগতের বিকশিত বিস্তারিত রূপ বলে মনে করতে 
আর আগ্রহী থাকেন না; বরং তাঁর মনোনিবেশের নিত্যবস্ত যে পরমেশ্বর ভগবান 


২৩২. ভ্রীমন্তাগবত [স্কদ্ধ ১১, অধ্যায় ১৯ 


তা জেনে, তিনি তাঁর চেতনাকে পুনরায় সম্পূর্ণ নতুনভাবে পরিচালিত করেন। 
পরমেশ্বর ভগবান যেহেতু সমস্ত কিছুরই কেন্দ্রীয় এবং কার্যকরী কারণ, সেইজন্য 
এইরূপ পুনর্গঠন প্রয়োজন। বিজ্ঞান পর্যায়ে উপনীত আত্ম-উপলনধ ব্যক্তি এইভাবে 
পরমেশ্বর ভগবানকে কেবলমাত্র জড়জগতের অর্টা রূপেই উপলব্ধি করেন না, বরং 
তাকে তার নিত্য আনন্দময় ধামে অবস্থিত পরম চেতন সন্থা রূপে উপলন্ধি করেন। 
চিন্ময়ধামে অবস্থিত পরমেশ্বর ভগবানকে উপলব্ধি করার অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে 
তিনি ধীরে ধীরে জড়জগতের প্রতি বিরক্ত হন, এবং ভগবানকে তার ক্ষণস্থায়ী 
প্রকাশের মাধ্যমে উপলব্ধি করার বিষয়টি তখন তিনি ত্যাগ করেন। বিজ্ঞান স্তরে 
অধিষ্ঠিত আত্ম-উপলক্ধ ব্যক্তি সৃষ্টি, স্থিতি এবং প্রলয়শীল বন্তুর প্রতি পুনরায় আকৃষ্ট 
হন না। যতক্ষণ পর্যন্ত জীব নিজেকে জড়জগৎ-সম্ভূত বলে মনে করে সেটি হচ্ছে 
জ্ঞানের প্রাথমিক স্তর। পক্ষান্তরে বিজ্ঞান হচ্ছে জ্ঞানের পরিপক্ক পর্যায়, যখন সে 
নিজেকে পরমেশ্বরের অংশ রূপে জানতে পারে। 


শ্লোক ১৬ 
আদাবন্তে চ মধ্যে চ সৃজ্যাৎ সৃজ্যং যদন্বিয়াৎ ৷ 
পুনস্তৎ প্রতিসংক্রামে যচ্ছিয্যেত তদেব সৎ ॥ ১৬ ॥ 
আদৌ-_কারণীভূত সুরে; অস্তে_কারণীভূত কর্মের শেষে, চ-_এবং; মধ্ো__ 
পালনের পর্যায়ে, চ-_এবং: সৃজ্যাৎ__এক উৎপাদন থেকে; সৃজ্যম_আর এক 
সৃষ্টিতে, যৎ-_যেটি। অদ্বিয়া__যুক্ত হয়; পুনঃ পুনরায়; তৎ--সমন্ত জড় 
পর্যায়ের; প্রতিসাংক্রামে__ শ্রলয়ে, যৎ__ যেটি, শিষ্যেত__বাকী থাকে; তৎ-_সেই, 
এব_ বস্তুত, সৎ-_নিত্য। 
অনুবাদ 
সৃষ্টি, লয় এবং পালনের বিভিন্ন স্তর হচ্ছে জড় কারণ-সন্তৃত। এক সৃষ্টির সময় 
থেকে অপর সৃষ্টির সময় পর্যন্ত বিভিন্ন জড় পর্যায়গুলিতে ঘা অবিচলিতভাবে 
সঙ্গে থাকে এবং এই সমস্ত জড় অবস্থাগুলি যখন শেষ হয়ে যায়, তখনও অবশিষ্ট 
থাকে, সেটিই হচ্ছে নিত্য। 
তাৎপর্য 
ভগবান এখাশে' পুনরায় বলছেন যে, এক পরমেন্ছর হচ্ছেন অসীম জড় বৈচিত্রোর 
ভিভি। জড় কাৰ্যকলাপ হচ্ছে অসংখ্য উদ্দেশা উৎপাদনকা | জড় কার্য-কারণ 
সম্পর্কের দ্বারা শৃ্লিত। একটি বিশেষ জড় কার্য পরবর্তী একটি কারণে 
নপাস্তরিত হয়, আর যখন কারণের বিভিন্ন শল শেষ হয়ে যায়, তখন কার্য 


শ্লোক ১৭] পারমার্থিক জ্ঞানের পূর্ণতা ২৩৩ 


তিরোহিত হয়। আগুনের কারণে জ্বালানি কাষ্ঠ ভস্মীভূত হয়, এবং যখন আগুনের 
ভূমিকা শেষ হয়ে যায়, তখন সেই আগুন, যা পূর্বের একটি কারণের কার্য ছিল, 
তাও শেষ হয়ে যায়। আসল কথা হচ্ছে, সমস্ত জড় বস্তুই ভগবানের পরম শক্তির 
দ্বারা সৃষ্টি হয়, পালিত হয় এবং সর্বোপরি বিনাশপ্রাপ্ত হয়। যখন জড় কার্য- 
কারণের সমস্ত ক্ষেত্র গুটিয়ে নেওয়া হয়, ফলে সমস্ত কার্যকারণ সম্পর্ক অবলুপ্ত 
হয়, তখন পরমেশ্বর ভগবান তার নিজ ধামে বিরাজ করেন। সুতরাং, অসংখ্য 
উদ্দেশ্য কারণের ভূমিকা নিলেও, সেগুলি অন্তিম বা পরম কারণ নয়। পরমেশ্বর 
ভগবানই কেবল পরম কারণ। তেমনই, জড় বস্তুর অস্তিত্ব থাকলেও, তাদের 
অস্তিত্ব সর্বদা থাকে না। পরমেশ্বর ভগবানেরই কেবল পরম অস্তিত্ব রয়েছে। 
জ্ঞানের মাধ্যমে মানুষের উচিত ভগবানের পরম পদ সম্বন্ধে উপলব্ধি করা। 


শ্লোক ১৭ 
শ্রুতিঃ প্রত্যক্ষমৈতিহ্যমনুমানং চতৃষ্টয়ম্‌ ৷ 
প্রমাণেবুনবস্থানাদ্‌ বিকল্পাৎ স বিরজ্যতে ॥ ১৭ ॥ 
শ্রতিঃ__ বৈদিক জ্ঞান; প্রত্যক্ষম_প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা, ইতিহ্যম্‌__এতিহ্যগত জ্ঞান; 
অনুমানম্‌---তার্কিক অনুমান; চতুষ্টয়ম্‌_চতুবিধ প্রমাণেষু _-সমস্ত প্রকার প্রমাণের 
মধ্যে; অনবস্থানাৎ__পরিবর্তনশীলতাহেতু, বিকল্পাৎ__জড় বৈচিত্র্য থেকে, সঃ__ 
তিনি; বিরজাতে-_-অনাসক্ত হন। 


অনুবাদ 
বৈদিক জ্ঞান, প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা, এতিহ্যগত জ্ঞান এবং তার্কিক অনুমান,_এই 
চার প্রকার প্রমাণ থেকে মানুষ জড় জগতের ক্ষণস্থায়ীতা এবং অসারতব উপলব্ধি 
করতে পারে, আর তার দ্বারা সে এই জগতের হুন্ থেকে অনাসক্ত হয়। 

তাৎপর্য 
শ্রুতি বা বৈদিক শাস্ত্রে স্পষ্টভাবে বলা হয়েছে যে, সবকিছু পরম সত্য থেকে 
উৎসারিত হয়, পরম সত্যের দ্বারা পালিত হয় এবং শেষে পরম সত্যের মধ্যে 
সংরক্ষিত হয়। তত্ুপ, প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার ছারা আমর! মহান সাশ্রাজ্য, নগর, 
শরীর ইত্যাদির সৃষ্টি এবং বিনাশ দর্শন করতে পারি। এ ছাড়াও আমরা দেখি 
সারা বিশ্বেই এ্রতিহ্যগত জ্ঞানের মাধ্যমে মানুষকে সতর্কবাণী প্রদান করা হয়েছে 
যে, এ জগতের কোন কিছুই স্থায়ী নয়। শেষে, তার্কিক অনুমানের দ্বারা আমরা 
সহজেই সিদ্ধান্ত করতে পারি যে, এ জগতের কোন কিছুই চিরস্থায়ী নয়। 
সর্গলোকের সর্বোচ্চ ওরের জীবনযাত্রা থেকে নরকের সর্বনিহ্ন স্তরের পর্যায় পর্যন্ত 


২৩৪ জীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৯ 


জড় ইন্দ্রিয় সম্ভোগ,__সর্বদাই পরিবর্তনশীল এবং ক্ষণভঙ্গুরতা প্রবণ। এই শ্লোকের 
বর্ণনা অনুসারে আমাদের বৈরাগ্য, বা অনাসক্তি অর্জন করা উচিত। 

এই শ্লোকের আর একটি অর্থ হচ্ছে, পরম সতোর বর্ণনা প্রদান করতে গিয়ে, 
এখানে উল্লিখিত চার প্রকারের প্রমাণ একটি অপরটির সঙ্গে প্রায়ই বিরোধ করে 
থাকে। বেদের যে অংশে জড় জগত নিয়ে 'আলোচনা করে তা সহ জড় প্রমাণের 
ঘস্ধ থেকে তাই আমাদের অনাসক্ত থাকতে হবে। তার পরিবর্তে আমাদের উচিত 
পরমেশ্বর ভগবানকে পরম কর্তা রূপে গ্রহণ করা। ভগবদৃগীতা এবং এখানে 
ভাগবতে ভগবান জ্রীকৃষণ ব্যক্তিগতভাবে বলছেন, জড় তর্ক পদ্ধতির প্রতিদ্বস্িতাময় 
বিভ্রান্তিকর জালে প্রবেশ করার প্রয়োজন নেই। আমরা স্বয়ং পরম সত্যের নিকট 
থেকে প্রত্যক্ষভাবে শ্রবণ করতে পারি, আর তক্ষণই আমরা পরম জ্ঞান লাভ করতে 
পারি। তাই, যে নিকৃষ্ট ভরের জ্ঞান জড় মানসিক পর্যায়েই বিচরণ করায়, তা 
থেকে আমাদের অনাসক্ত হতে হবে। 


শ্লোক ১৮ 
কর্মণাং পরিণামিত্বাদাবিরিপ্চ্যাদমঙ্গলম্‌ । 
বিপশ্চিন্নশ্বরং পশ্যেদদৃষ্টমপি দৃষ্টবৎ ॥ ১৮ ॥ 
কর্মনাম-_জড় কর্মের; পরিণামিত্বাৎ__পরিবর্তনশীলতা হেতু: আ--পর্যন্ত; 
বিরিপ্চ্যাৎ_ব্রহ্মালোক, অমঙ্গলম্‌__অমঙ্গলযুক্ত দুঃখ; বিপশ্চিৎ_ বুদ্ধিমান ব্যক্তি, 
নশ্মরম__নশ্মর কূপে; পশ্যেৎ_-দেখা উচিত; অদৃষ্টম_যে অভিজ্ঞতা এখনও লাভ 
হয়নি সেটি, অপি-_বস্তত, দৃষ্টবৎ--যার অভিজ্ঞতা লাভ হয়েছে ঠিক সেইরূপ । 


অনুৰাদ 
বুদ্ধিমান ব্যক্তির দেখা উচিত, যে কোন জড় কর্মই প্রতিনিয়ত পরিবর্তনশীল 
এবং এমনকি ব্রদ্মলোকেও এইভাবে দুঃখ বর্তমান। বস্তুত বুদ্ধিমান ব্যক্তি বুঝতে 
পারে যে, যা কিছু সে দেখেছে, সে সবই যেমন ক্ষণস্থায়ী তেমনই, ব্রহ্মাণ্ডস্থ 
সব কিছুরই শুরু এবং শেষ আছে। 

তাৎপর্য 
অদৃষ্টম শব্দটি সুচিত করে, এই ব্রহ্মাণ্ডের মধ্যেই উধ্বলোকে স্বর্গীয় মানের সুখ 
লাভ করা যায়। বৈদিক শাস্ত্রে বর্ণিত থাকলেও, এইরূপ স্বর্গীয় পরিবেশের 
অভিজ্ঞতা বাস্তবে এই পৃথিবীতে লাভ করা যায় না। কেউ হয়তো যুক্তি দেখাতে 
পারেন যে, বেদের কর্মকাণ্ড বিভাগে স্বর্গে গমন করার কথা স্বীকৃত হয়েছে৷ আর 
সেখানে যে সুখ লাভ হয়, তা অনিত্য হলেও, অন্তত কিছুকালের জন্য তারা জীবন 


শ্লোক ২০] পারমার্থিক জ্ঞানের পূর্ণতা ২৩৫ 


উপভোগ করতে পারবে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কিন্ত, এখানে বলছেন, এমনকি 
ব্রহ্মলোকে, যা হচ্ছে স্বর্গলোক অপেক্ষা উন্নত, সেখানেও কোনও সুখ নেই। 
এমনকি উধ্মলোকেও প্রতিদ্বন্দ্বিতা, হিংসা, বিরক্তি, অনুশোচনা আর সর্বোপরি মৃত্যুও 
বর্তমান। 


শ্লোক ১৯ 
ভক্তিযোগঃ পুরৈবোক্তঃ শ্রীয়মাণায় তেহনঘ ৷ 
পুনশ্চকথয়িষ্যামি মপ্তক্তেঃ কারণং পরম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
ভক্তিযোগঃ-__ভক্তিযোগ, পুরা পূর্বে, এব- বস্তুত; উত্তঃ-_বর্ণিত; প্রীয়মাণায়_ 
যিনি প্রেম লাভ করেছেন; তে--তোমার প্রতি, অনঘ-__হে নিষ্পাপ উদ্দব; 
পুনরায়; চ-_এবং; কথয়িষ্যামি-_আমি বর্ণনা করব; মৎ-_আমাকে; ভক্তেঃ__ 
ভক্তিযোগের, কারণম্‌-_প্রকৃত উপায়; পরম্-_পরম। 


অনুবাদ 
হে নিষ্পাপ উদ্ধব, তুমি যেহেতু আমায় ভালবাস, পূর্বে আমি তোমার নিকট 
ভক্তিযোগের পদ্ধতি বর্ণনা করেছিলাম। এখন আমি তোমার নিকট পুনরায় আমার .. 
প্রতি প্রেমময়ী সেবা লাভ করার শ্রেষ্ঠ পদ্ধতি বর্ণনা করব। 

তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পূর্বে উদ্ধবের নিকট ভক্তিযোগের বর্ণনা করা সত্বেও ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের প্রতি প্রেমবশত তিনি এখনও সন্তুষ্ট হননি। যে কেউ ভগবানকে 
ভালবেসে শুধু বৈদিক কর্তব্য এবং বিশ্লেষণাত্মক দর্শন মিশ্রিত ভক্তিযোগের 
আলোচনা করে সম্পূর্ণরূপে সস্তষ্ট হতে পারেন না। চেতন অস্তিত্বের পরম স্তর 
হচ্ছে কৃষ্ণপ্রেম, যিনি ভগবান ভ্রীকৃষ্ণের প্রতি আসক্ত, তিনি প্রতিনিয়ত এইরূপ 
কৃষ্ণকথামৃত শ্রবণ করতে চান। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বর্ণাশ্রম ধর্ম, জড় এবং চি্বস্তর 
মধ্যে পার্থক্য নিরূপণ, ইন্দ্রিয় তৃপ্তি বর্জন করা, ইত্যাদি সহ মনুষ্য সভ্যতার বহু 
বিষয়ে বিস্তারিত বিবরণ এখানে প্রদান করেছেন। উদ্ধব বিশেষ করে ভগবান 
জ্রীকৃষ্ণের প্রতি শুদ্ধ ভক্তিযোগের বর্ণনা শ্রবণ করতে আকাঙ্ক্ষিত, আর ভগবান 
এখন সেই বর্ণনাই দিতে চলেছেন। 


শ্লোক ২০-২৪ 
অদ্ধামৃতকথায়াং মে শশ্বম্মদনুকীর্তনম্‌ 1 
পরিনিষ্ঠা চ পূজায়াং স্ততিভিঃ ভ্তবনং মম ॥ ২০ ॥ 


২৩৬ শ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৯ 


আদরঃ পরিচর্যায়াং সর্বা্গিরভিবন্দনম্‌ । 

মন্তক্তপূজাভ্যধিকা সর্বভূতেষু মন্মতিঃ ॥ ২১ ॥ 

মদর্থেষৃঙ্গচেষ্টা চ বচসা মদ্গুণেরণম্‌ 1 

ম্যর্পণঞ্চ মনসঃ সর্বকামবিব্জনম্‌ ॥ ২২ ॥ 

মদর্থেহ্থপরিত্যাগো ভোগস্য চ সুখস্য চ ৷ 

ইষ্টং দত্তং হুতং জপ্তং মদর্থং যদ্‌ ব্রতং তপঃ ॥ ২৩ ॥ 

এবং ধর্মৈর্নুষ্যাণামুদ্ধবাত্মনিবেদিনাম্‌ 1 

ময়ি সঞ্জায়তে ভক্তিঃ কোহন্যোহর্থোহস্যাবশিষ্যতে ॥ ২৪ ॥ 
রদ্ধা__বিশ্বাস; অমৃত-_অমৃতে; কথায়াম্‌-_বর্ণনার; মে-_আমার সম্বন্ধে; শশ্বৎ__ 
সর্বদা, মৎ-_আমার; অনুকীর্তনম্‌-__গুণকীর্তন, পরিনিষ্ঠা__-আসক্ত; চ__ও; 
পৃজায়াম্‌__আমার আরাধনায়; অতিভিঃ- সুন্দর মন্ত্রের বারা, স্তবনম্‌-_্ডব; মম-_ 
আমার সঙ্গে সম্পর্কিত, আদরঃ-_পরম শ্রদ্ধা; পরিচর্যায়াম্‌-_আমার ভক্তিযোগের 
জন্য, সর্ব-আঙ্গৈ-_দেহের সর্বা্গ দ্বারা; অভিবন্দনম্__প্রণাম নিবেদন করা; মৎ_ 
আমার, ভক্ত-_-ভক্তদের; পূজা_ পূজা, অভ্যধিকা-__শ্রেষ্ সর্ব-ভূতেষু-_সর্বজীবে; 
অমৎ--আমার; মতিঃ-_চেতনা; মগঅর্থেষু--আমার সেবার নিমিত্ত, অঙ্গ-চেষ্টা-_ 
সাধারণ, দৈহিক কার্যকলাপ; চ__ও; বচসা-_বাকোর দ্বারা; মৎ-গুণ-_আমার 
দিব্যগুণাবলী, ঈরণম্‌-_ঘোষণা করা; ময়ি-আমাতে, অপণম্‌_ স্থাপন করা; চ__ 
গু; মনসঃ--মনের; সর্বকাম__সমন্ড জড় বাসনার, বিবন্জনম্_প্রত্যাখ্যান করা; মৎ- 
অর্থে আমার নিমিত্ত; অর্থ__অর্থের; পরিত্যাগঃ-_পরিত্যাগ; ভোগসা- ই্দিয় 
তৃপ্তির, চ--ও; সুখস্য__জড় সুখের; চ-_এবং; ইষ্টম_কাম্যকর্ম; দত্তম্_দান; 
হুতম্‌__যজ্ঞ সম্পাদন; জপ্তম_ভগবানের নাম জপ করা; মৎ-অর্থম_আমাকে 
প্রাপ্ত হওয়ার উদ্দেশ্যে; যৎ-ফে; ব্রতম্- ব্রত, একাদশী উপবাস ইত্যাদি, তপঃ 
তপস্যা; এবম্‌-_এইভাবে; ধর্মেঃ-_এইকূপ ধর্মের দ্বারা; মনুয্যাণাম__মানুষের; 
উদ্ধব--শ্রিয় উদ্ধব, আত্ম-নিবেদিনাম্‌__শরণাগত আত্মা; ময়ি---আমার প্রতি, 
সঞ্জায়তে__উৎপপ্ন হয়; ভক্তিঃ_প্রেমভক্তি, কঃ-__কি; অন্যঃ__অন্য, অর্থঃ__ 
উদ্দেশ্য, অস্য__আমার ভক্তির; অবশিষ্যতে_থাকে। 


অনুবাদ, 
আমার আনন্দময় লীলা বর্ণনে দৃঢ় বিশ্বাস, নিরন্তর আমার মহিমা কীর্তন, উপচার 
সহকারে আমার অর্চনে অপ্রতিহত আসক্তি, সুন্দর মন্ত্রের মাধ্যমে আমার প্রশংসা 


শ্লোক ২৫] পারমার্থিক জ্ঞানের পূর্ণতা ২৩৭ 


শ্রদ্ধা সহকারে আমার ভক্তের অর্চনা করা, সর্বজীবে আমার চেতনা লক্ষ্য করা, 
সাধারণ দৈহিক কার্যকলাপ আমার সেবায় অর্পণ করা, বাক্যের দ্বারা আমার 
শুপকীর্তন করা, আমাতে মন অর্পণ করা, সমস্ত জড় বাসনা ত্যাগ করা, আমার 
ভক্তিযুক্ত সেবার জন্য অর্থ দান করা, জড় ইন্দ্রিয়তৃপ্তি এবং সুখ বর্জন করা, ব্রত, 
দান, যজ্ঞ, জপাদি, এবং তপস্যা-আমাকে প্রাপ্ত হওয়ার উদ্দেশ্যে সমস্ত কাম্যকর্ম 
সম্পাদন হচ্ছে যথার্থ ধর্মাচরণ। এই সমস্ত আচরণের দ্বারা যারা আমার প্রতি 
শরণাগত হয়, তারা স্বাভাবিকভাবে আমার প্রতি ভালবাসা অৰ্জন করে। আমার 
ভক্তদের এ ছাড়া আর কী উদ্দেশ্য বা লক্ষ্য থাকতে পারে? 


তাৎপর্য 
এই শ্লোকে মন্তক্তপুজাভাধিকা শব্দটি গুরুত্বপূর্ণ। অভ্যবিকা বলতে বোঝায়, 
“উন্নততর গুণ।” যারা তার ভক্তের পূজা করেন, ভগবান তাদের প্রতি অত্যন্ত 


প্রীত হন। আর তিনি সেই অনুসারে ভাদের পুরন্ধৃত করেন। ভগবান, তার শুদ্ধ 
ভক্তদের প্রশংসা এমনই করেন যে, ভগবানের শুদ্ধ ভক্তের পুজা, স্বয়ং ভগবানের 
পূজা অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । মদর্ধেধু অঙ্গচেন্টী বলতে বোঝায়, সাধারণ দৈহিক 
ক্রিয়াকলাপ যেমন দাত মাজা, স্মান করা, আহার করা ইত্যাদি সবই পরমেশ্বরের 
সেবা রূপে অর্পিত হওয়া উচিত। বচসা মদৃণণেরণমূ বলতে বোঝায়, যা কিছু 
বলা হবে, সে সাধারণ অসংস্কৃত অথবা কবিসুলভ বাচন ভঙ্গির দ্বারাই হোক না 
কেন, সে সবের দ্বারা ভগবানের গুণ বর্ণন করা উচিত। মদখেহ্থপিরিত্যাগ: বলতে 
বোকায়, আমাদের উচিত রথযাত্রা, ত্মন্টিমী এবং গৌরপূর্ণিমার মতো ভগবানের 
উৎসবে অর্থব্যয় করা। সেই সঙ্গে এখানে গুরুদেবের এবং অন্য খৈষাবদের 
মনোতীষ্ট পুরণার্থে অ্থবায় করা অনুমোদিত। যে অর্থ ভগবানের সেবায় সুষ্ঠুভাবে 
ব্যবহার করা হবে না, তা আমাদের স্বচ্ছ চেতনার জন্য বিদ্স্বরূপ, তাই তা 
সম্পূর্ণরূপে ত্যাগ করা উচিত। ভোগস্য শব্দের অর্থ হচ্ছে যৌন সম্ভোগাদি 
ইন্িয়তৃপ্তি এবং সুখস্য শব্দে, পরিবারের প্রতি অতিরিক্ত আসক্তির মতো ভাবপ্রবণ 
জড় সুখকে বোঝায়। দত্তম্‌ ুতমূ-এর অর্থ, ব্রাহ্মাণ এবং বৈষ্যবদের ঘৃতপক্ শ্রেষ্ঠ 
খাদ্যদ্রব্য অর্পণ করা উচিত। মানুষের উচিত স্বাহা শব্দ উচ্চারণ করে অনুমোদিত 
অগ্নিযজ্ঞে৷ ভগবান বিষুগর উদ্দেশ্যে শস্য এবং ঘৃত আহুতি প্রদান করা। জওম্‌ 
বলতে বোঝায়, প্রতিনিয়ত আমাদের ভগবানের নাম জপ করা উচিত। 


শ্লোক ২৫ 


যদাত্মন্যর্সিতং চিত্তং শান্তং সত্বোপবৃংহিতম্‌ ৷ 
ধর্ম জ্ঞানং সবৈরাগ্যমৈশ্বর্যং চাভিপদাতে ॥ ২৫ ॥ 


২৩৮ শ্রীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৯ 


যদা-_যখন; আত্মনি-_পরমেশ্বরে; অর্পিভিম্‌__অপ্পিতি, চিত্তম্_চেতনা; শান্তম্__ 
শান্ত, সত্ত__সত্বগুণের দ্বারা; উপবৃংহিতম্‌__শক্তিপ্রাপ্ত; ধর্মম্‌__ ধর্ম, জ্ঞানম্‌-_জ্ঞান; 
সঃ--সে; বৈরাগাম্-_বৈরাগ্য; এশ্বর্যম্-এশ্ব্য; চ-_এবং; অভিপদ্যতে--লাভ 
করে। 

অনুবাদ 
যখন কারও শান্ত চেতনা, সত্তগুণ ছারা বলীয়ান হয়ে পরমেশ্বর ভগবানে নিবিষ্ট 
হয়, তখন সে ধর্ম, জ্ঞান, বৈরাগ্য এবং এঁশ্র্য লাভ করে। 

তাৎপর্য 
শুদ্ধভক্ত শান্ত, কেননা তিনি সব কিছুই ভগবানের সেবার জন্য সম্পাদন করেন, 
নিজের জন্য কিছুই কামনা করেন না। তিনি দিব্য বা বিশুদ্ধ সন্বগুণ দ্বারা বলীয়ান 
হয়ে পরমধর্ম, ভগবানের প্রত্যক্ষ সেবা লাভ করেন। তিনি ভগবানের রূপের এবং 
তাঁর নিজের চিন্ময় দেহের জ্ঞান লাভ করেন, জড় পাপ-পুণোর প্রতি বৈরাগ্য এবং 
চিন্ময় জগতের এশ্বর্য লাভ করেন। যিনি ভগবানের শুদ্ধ ভক্ত নন, বরং অলৌকিক 
জ্ঞানের প্রতি আগ্রহ মিশ্রিত, তিনি জড় সন্বগুণ ছারা বলীয়ান। ভগবানের প্রতি 
ধ্যানের মাধ্যমে তিনি ধর্ম (সাত্বিক পুণ্য), জ্ঞান (চিৎ ও জড়ের জ্ঞান), এবং বৈরাগ্য 
প্রেকৃতির নিকৃষ্টগুণ থেকে অনাসক্তি) রূপ অপেক্ষাকৃত নিন্গমানের ফল লাভ 
করেন। সর্বোপরি, আমাদেরকে ভগবানের শুদ্ধ ভক্ত হতে হবে, কেননা জড় 
জগতের সর্বোচ্চ লোক থেকেও আমরা যা লাভ করতে পারি, তা ভগবদ্ধামের 
তুলনায় অত্যন্ত নগণ্য। 


শ্লোক ২৬ 
যদর্পিতং তদ্‌ বিকল্পে ইন্দ্রিয়েঃ পরিধাবতি ৷ 
রজম্বলং ঢাসন্িষ্ঠং চিত্তং বিদ্ধি বিপর্যয়ম্‌ ॥ ২৬ ॥ 
যৎ--যখন, অর্পিতিম্‌__অর্পিত; তত_এই (চেতনা), বিকল্পে_জড় বৈচিত্র (দেহ, 
গৃহ পরিবার ইত্যাদি), ইন্দরিয়ৈঃ-_ইন্দরিয়ের দারা; পরিধাবতি-_সর্বত্র তাড়না করে; 
রজঃ-বলম্‌-_রজোগুণের দ্বারা বলীয়ান; চ-_এবং। অসৎ-_যার স্থায়ী বাস্তবতা নেই 
তার; নিষ্ঠম্‌-_নিষ্ঠ; চিত্তম্‌-_-চেতনা; বিদ্ধি-_-তোমার বোঝা উচিত; বিপর্যয়ম--. 
উল্টো (পূর্বে যা বর্ণিত হয়েছিল তার)। 
অনুবাদ 
যখন আমাদের চেতনা জড় দেহ, গৃহ এবং এইরূপ ইন্জরিয়ভোগ্য অন্যান্য বস্তুর 
প্রতি নিবিষ্ট হয়, তখন আমরা আমাদের জড় ইন্দ্রিয়ের সহায়তায়, জড় বস্তুর 


শ্লোক ২৭] পারমার্থিক জ্ঞানের পূর্ণতা ২৩৯ 


পিছনে ধাওয়া করে জীবন কাটাই। রজোগুণের দারা প্রবলভাবে প্রভাবিত হয়ে 
আমাদের চেতনা তখন ক্ষণস্থায়ী বস্তুর জন্যই উৎসর্গীত হয়। এইভাবে অধর্ম, 
অজ্ঞতা, আসক্তি এবং দুর্ভাগ্য উৎপন্ন হয়। 

তাৎপর্য 
পূর্বক্লোকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ, তাঁর প্রতি মনোনিবেশের মঙ্গলময় ফলের কথা বর্ণনা 
করেছেন, আর এখন তার বিপরীতটি বর্ণিত হচ্ছে। রজসৃ-বলম্‌ বলতে বোঝায়, 
মানুষের রজোগুণ এত প্রবলভাবে বর্ধিত হয় যে, সে পাপকর্ম করে বসে এবং 
তার ফলে বিভিন্ন প্রকার দুর্ভাগ্য লাভ করে। জড় জাগতিক মানুষ তার অনিবার্য 
দুর্ভাগ্যের প্রতি অন্ধ থাকা সত্বেও, বৈদিক বিধান, প্রত্যক্ষ দর্শন, এতিহ্যগত জ্ঞান 
এবং তার্কিক অনুমানের দ্বারা তারা নিশ্চিত হতে পারে যে,__বিধির বিধান ভঙ্গ 
করলে তার ফল হবে বিধ্বংসী। 


শ্লোক ২৭ 
ধর্মো মস্তক্তিকৃৎ প্রোক্তো জ্ঞানঞ্চৈকাত্ম্যদর্শনম্‌ ৷ 
শুণেষ্সঙ্গো বৈরাগ্যমৈশ্বর্যং চাণিমাদয়ঃ ॥ ২৭ ॥ 
ধর্মঃ__ধর্ম, মৎ-_আমার; ভক্তি_ভক্তি, কৃৎ--উৎপাদক; প্রোক্তঃ__উক্ত হয়েছে, 
জ্ঞানম্‌_জ্ঞান, চ-_এবং; একাত্ম্-__পরমাত্মার উপস্থিতি; দর্শনম্__দর্শন করা; 
গুণেযু--ইন্দরিয়তৃপ্তির বস্তুতে, অসঙ্গঃ-__আগ্রহশূনা, বৈরাগ্যম_বৈরাগ্য; এখ্বর্যম_ 
এখ্র্য, চ--এবং, অলিমা-_অণিমা সিদ্ধি, আদয়ঃ-__ইত্যাদি। 


অনুবাদ 
প্রকৃত ধর্ম বলতে, যা আমার ভক্তিযুক্ত সেবায় উপনীত করে তাকেই বোঝায়। 
খে চেতনা আমার সর্বব্যাপ্ত উপস্থিতি প্রকাশ করে তা-ই. হচ্ছে প্রকৃত জ্ঞান। 
অনাসক্তি হচ্ছে, ইন্দ্িয়ভোগ্য বস্তুর প্রতি সম্পূর্ণ অনীহা, এবং এশ্র্য বলতে 
বোঝায়, অণিমা-আদি অষ্টসিদ্ধি। 

তাৎপর্য 
পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন যথার্থ জ্ঞান; এইভাবে যিনি অজ্ঞতা থেকে মুক্ত হয়েছেন, 
তিনি আপনা থেকেই ভক্তিযোগে রত হন, তাই একেই বলে ধর্ম। যে ব্যক্তি 
প্রকৃতির ত্রিগুণ এবং তাদের দ্বারা উৎপন্ন তৃপ্তিদায়ক সমস্ত কিছু থেকে অনাসক্ত 
হন, তিনিই বৈরাগ্য লাভ করেছেন্‌। আট প্রকারের অলৌকিক যোগ সিদ্ধি, যে 
বিষয়ে উদ্ধবের নিকট ভগবান বর্ণনা করেছেন, তার মধ্যে সর্বোচ্চ মাত্রায় জড় 
শক্তি, বা এশ্বর্য বর্তমান। 


২৪০ শ্ৰীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৯ 


শ্লোক ২৮-৩২ 
ভ্রীউদ্ধব উবাচ 

যমঃ কতিবিধঃ প্রোক্তো নিয়মো বারিকর্ষণ ৷ 

কঃ শমঃ কো দমঃ কৃষ্ণ কা তিতিক্ষা ধৃতিঃ প্রাভো ॥ ২৮ ॥ 

কিং দানং কিং তপঃ শৌর্যং কিং সত্যমৃতমুচ্যতে ৷ 

কন্ত্যাগঃ কিং ধনং চেষ্টং কো যজ্ঞঃ কা চ দক্ষিণা ॥ ২৯ ॥ 

পুংসঃ কিংস্বিদ বলং শ্রীমন্‌ ভগো লাভশ্চ কেশব 

কা বিদ্যা হীঃ পরা কা জ্রীঃ কিং সুখং দুঃখমেব চ ॥ ৩০ ॥ 

কঃ পণ্ডিতঃ কশ্চ মৃর্খঃ কঃ পন্থা উৎ্পথশ্চ কঃ ৷ 

কঃ স্বর্গো নরকঃ কঃ স্বিৎ কো বন্ধুরুত কিং গৃহম্‌ ॥ ৩১ ॥ 

ক আচ্যঃ কো দরিদ্রো বা কৃপণঃ কঃ ক ঈশ্বরঃ ৷ 

এতান্‌ প্রশ্নান্‌ মমব্রহি বিপরীতাংশ্চ সৎপতে ॥ ৩২ ॥ 
শ্রী-উদ্ধবঃ উবাচ-_শ্রীউদ্ধব বললেন; যমঃ- নিয়ন্ত্রণ বিধি, কতি-বিধঃ-_কত প্রকারের, 
প্রোক্তঃ__রয়েছে বলে উক্ত; নিয়মঃ-_ প্রাত্যহিক নিয়মিত কর্তব্য; বাঁ-বা; 
অরিকর্ষণ-_হে শক্রদমনকারী কৃষ্ণ; কঃ__কী, শমঃ__মানসিক সাম্য, কঃ-_কী; 
দমঃ-_আত্মসংযম; কৃষ্ণ_ প্রিয় কৃষ্ণ: কা--কী; তিতিক্ষা__সহিষুকতা, ধৃতিঃ__খৈর্য, 
প্রভো-হে প্রভু; কিম্_কী, দানম্‌্-_দান; কিম্--কী, তপঃ--তপস্যা; শৌর্যম_ 
বীরত্ব কিম্‌-_কী, সত্যম্‌-_বাস্তবতাঃ খতম্‌-_সত্য; উচ্যতে__বলা হয়; কঃ-_কী, 
ত্যাগঃ__বৈরাগা; কিম্‌__কী, ধনম্_ ধন; চ--ও; ইষ্টম_-কাম্য; কঃ__কী, যজ্ঞঃ 
= যজ্ঞ; কা__কী, চ__ও; দক্ষিণা__ধর্মীয় পারিতোষিক, পুংসঃ__মানুষের; কিম্‌_ 
ক) হি যত বলছ বল; ভ্রীমন্‌- ৩ সা লা 


বন্ধু উত-_ এব কিম্‌-_কী। গৃহম্‌-_গৃহ, ক--কে; আডাঃ__ধনী, 

- দরিদ। ৰা--বা; কৃপণঃ-_্পণ। কঃ__কে কী, ঈশ্বরঃ-_নিয়গ্রক, এতান্‌__ 
এই সমস্ত; প্রশ্নান্‌_জিজ্াস্য বিষয়; মম-__আমার নিকট, ব্রুহি__বলুন; বিপরীতান_ 
বিপরীত গুণাবলী; চ-_এবং; সৎ-পতে--হে ভক্তদের পতি। 


শ্লোক ৩৫] পারমার্থিক জ্ঞানের পূর্ণতা ২৪১ 


অনুবাদ 
শ্রীউদ্ধব বললেন-_ প্রিয় কৃষ্ণ, হে পরন্তপ, আমায় অনুগ্রহপূর্বক বলুন কত প্রকার 
সংঘমের বিধান এবং নিত্যকৃত্য রয়েছে। হে প্রভু, এ ছাড়াও আমায় বলুন, 
মানসিক সাম্য কী, আত্মসংঘম কী, সহিষ্ণুতা এবং সততার প্রকৃত অর্থ কী, দান 
কী, তপস্যা, বীরত্ব, বাস্তবতা এবং সত্যকে কীভাবে বর্ণনা করা যাবে? বৈরাগ্য 
কী এবং পশ্বর্থ কী? কাম্য কী, যজ্ঞ কী, এবং ধর্মীয় পারিতোষিক কী? প্রিয় 
কেশব, হে পরম সৌভাগ্যবান, বল্‌, এশ্বর্য এবং কোন বিশেষ ব্যক্তির লাভ আমি 
কীভাবে বুঝব? শ্রেষ্ঠ শিক্ষা কী, যথার্থ বিনয় কী, প্রকৃত সৌন্দর্য কী? সুখ 
এবং দুঃখ কী; পণ্ডিত কে, মুর্খ কে? জীবনের ঠিক এবং ভুল পথ কী, স্বর্গ 
এবং নরক কী? প্রকৃত বন্ধু কে, এবং প্রকৃত গৃহ কী? ধনাঢ্য কে, দরিদ্র কে? 
দুর্ভাগা কে, এবং প্রকৃত ঈশ্বর কে? হে ভক্তগণের পতি, এই সমস্ত বিষয় এবং 
এর বিপরীত বিষয়গুলিও অনুগ্রহপূর্বক আমার নিকট ব্যাখ্যা করুন। 
তাৎপর্য 
এই পাঁচটি গ্রোকে বর্ণিত সমস্ত বিষয়েই সারা বিশ্বে বিভিন্নভাবে, বিভিন্ন সংস্কৃতিতে 
এবং সমাজে সংজ্ঞা প্রদান করা হয়েছে। সেইজন্য, শ্রীউন্ধব প্রত্যক্ষভাবে পরম 
প্রভু, ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নিকট থেকেই সভ্য জীবনের মহাজাগতিক বিষয়ের প্রকৃত 
সংজ্ঞা লাভ করতে চাইছেন। 
শ্লোক ৩৩-৩৫ 
শ্রীভগবানুবাচ 

অহিংসা সত্যমস্তেয়মসঙ্গো হীরসঞ্চয়ঃ ৷ 

আস্তিক্যং ব্ৰহ্মচৰ্যঞ্চ মৌনং স্থৈর্যং ক্ষমাভয়ম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 

শৌচং জপস্তপো হোমঃ শ্রদ্ধাতিথ্যং মদর্চনম্‌ ৷ 

তীর্থাটনং পরার্থেহা তুষ্টিরাচার্যসেবনম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 

এতে যমাঃ সনিয়মা উভয়োদ্বাদশ স্মৃতাঃ ৷ 

পুংসামুপাসিতাস্তাত যথাকামং দুহন্তি হি ॥ ৩৫ ॥ 
ভী-ভগবান উবাচ-_পরমেশ্খর ভগবান বললেন; অহিংসা--অহিংসা; সত্যম_ 
সত্যবাদিতা; অ্তেয়ম্-_অন্যের সম্পত্তি চুরি বা অপহরণ কখনও না করা; অসঙ্গঃ 
_অনাসঞ্ডি; হ্রীঃ-বিনয়, অসঞ্চয়ঃ-_সঞ্চর না করা; আত্তিক্যম্‌-_ধর্মাবস্থাস; 
ব্রহ্ধচর্যম্_ বর্ষা্য, চ-_এবং; মৌনম্ব_মৌন, স্থৈর্যম_স্থৈরয, ক্ষমা__ক্ষমা, 


২৪২ ভ্রীমন্তাগৰত [স্কদ্ধ ১১, অধ্যায় ১৯ 


অভয়ম্‌__অভয়; শৌচম্‌_-বাহ্যিক এবং আন্তরিক শৌচ; জপঃ-_ভগবন্নাম জপ 
করা; তপঃ-_তপস্যা; হোমঃ-_যজ্ঞ; শ্রদ্ধা-_বিশ্বাস, আতিথ্যম্‌__আতিথায; মৎ- 
অর্চনম্‌---আমার পূজা; তীর্থ-অটনম্._তীর্থ দর্শন; পর-অর্থইহা__গবানের জন্য 
বাসনা এবং আচরণ করা; তুষ্টিঃ-__সন্তষ্টি, আচার্য সেবনম্__গুরুদেবের সেবা করা; 
এতে-_এই সকল; যমাঃ__সংযমের নিয়মাবলী, স-নিয়মাঃ--গৌণ নিত্যকৃত্যাদি 
সহ; উভয়োঃ-_প্রত্যেকটির; স্বাদশ-_বারেো; স্মৃতাঃ--মনে করা হয়; পুংসাম_ 
মানুষের দ্বারা; উপাসিতাঃ-_ভক্তি সহকারে অনুশীলিত; তাত-_প্রিয় উদ্ধব, যথা- 
কামম্‌__কামনা অনুসারে; দুহস্তি__সরবরাহ করে; হি--অবশ্যই। 
অনুবাদ 
পরমপুরুথ ভগবান বললেন-_অহিংসা, সত্যবাদিতা, অন্যের সম্পদ অপহরণ বা 
চুরি না করা, অনাসক্তি; বিনয়, কর্তৃত্ব বোধ থেকে মুক্ত, ধর্মের প্রতি বিশ্বাস, 
ব্ৰহ্মচৰ্য, মৌন, হ্ৈ্ঘ, ক্ষমা, এবং নির্ভয়তা__এই বারোটি হচ্ছে সংযমের মুখ্য 
বিধান। আন্তরিক শুদ্ধতা, বাহ্যিক শুদ্ধতা, ভগবল্লাম জপ করা, তপস্যা, যজ্ঞ, 
শ্রদ্ধা, অভিথিপরায়ণতা, আমার উপাসনা, তীর্থস্থান দর্শন, ভগবানের স্বাথেই কেবল 
আচরণ এবং বাসনা করা, সন্তষ্টি, এবং গুরুদেবের সেবা__এই বারোটি হচ্ছে 
নিয়মিত অনুমোদিত কর্তব্য। এই চবিশটি বিষয় যারা সর্বান্তকরণে পালন করে, 
তাদের ওপর সমস্ত কাম্য আশীর্বাদ বর্ষিত হয়। 
শ্লোক ৩৬৩৯ 

শমো মনিষ্ঠতা বৃদ্ধেদম ইন্দিয়সংযমঃ | 

তিতিক্ষা দুঃখসংমর্ষো জিহ্বোপস্থজয়ো ধৃতিঃ ॥ ৩৬ ॥ 

দণন্যাসং পরং দানং কামত্যাগন্তপঃ স্মৃতম্‌ ৷ 

স্বভাববিজয়ঃ শৌর্যং সত্যঞ্চ সমদর্শনম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 

অন্যচ্চ সুনৃতা বাণী কবিভিঃ পরিকীর্তিতা ৷ 

কর্মস্বসঙ্গমঃ শৌচং ত্যাগঃ সন্যাস উচ্যতে ॥ ৩৮ ॥ 

ধর্ম ইস্টং ধনং নৃণাং যজ্ঞোহহং ভগবত্তমঃ ৷ 

দক্ষিণা জ্ঞানসন্দেশঃ প্রাণায়ামঃ পরং বলম্‌ ॥ ৩৯ ॥ 
শমঃ-_মানসিক সাম্য; মৎ--আমাতে; নিষ্ঠতা--নিষ্ঠা পরায়ণতা; বুদ্ধেঃ-_বুদ্ধির, 
দমঃ__আত্মসংযম, ইন্দিয়_ইন্দিয়ের; সংযমঃ-_-সংযম; তিতিক্ষা--সহিযুগতা; 
দুঃখ--দুঃখ; সংমর্ষধঃ--সহ্য করা; জিহা-_জিহা; উপস্থ_লিঙ্গ, জয়ঃ__জয় করা; 
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ধৃতিঃ-_ধৈর্ঘ; দণ্ড- শাস্তি দেওয়া; ন্যাসঃ-_ত্যাগ করা; পরম্--পরম; দানম্‌-_. 
দান; কাম__কামবাসনা, ত্যাগঃ__ত্যাগ করা; তপঃ--তপস্যা; স্মৃতম্‌-_মনে করা 
হয়; স্বভাব-্থাভাবিক ভোগের প্রবণতা; বিজয়ঃ__জয় করা; শৌর্যম্‌__বীরতুঃ 
সত্যম্‌__বাস্তবতা; চ-_এবং; সম-দর্শনম্__সর্বত্র ভগবানকে দর্শন করা; অন্যৎ__ 
পরবর্তী উপাদান (সত্যবাদিতা); চ--এবং, সুন্নৃতা-_মনোরম; বাণী__বাকা, কৰিভিঃ 
_মুণিগণের দ্বারা, পরিকীর্তিতা__ঘোষিত; কর্মসু-__সকামকর্মে, অসঙ্গমঃ__ 
অনাসক্তি; শৌচম্‌-_পরিচ্ছন্নতা; ত্যাগঃ-_বৈরাগ্য; সঙ্ধ্যাসঃ__সম্যাস আশ্রম; 
উচ্যতে-_বলা হয়; ধর্মঃ__ধর্মপরায়ণতা; ইস্টম_কাম্য, ধনম্‌__ধন; নৃণাম_ 
মানুষের জন্য; যজ্ঞঃ--যজ্ঞ; অহম্‌-_আমিং ভগবৎ-তমঃ--পরম পুরুষ ভগবান, 
দক্ষিণা__ধর্মীয় পারিতোধিক; জ্ঞান-সন্দেশঃ--যথার্থ জ্ঞানের উপদেশ; প্রাণায়ামঃ 
_যোগ পদ্ধতির শ্বাস নিয়ন্ত্রণ; পরম্‌-_পরম; বলম্‌_শক্তি। 
অনুবাদ 
মানসিক সাম্য এবং সম্পূর্ণ ইন্দ্রিয় সংযম করে বুদ্ধিকে আমাতে নিবিষ্ট করাই 
হচ্ছে আত্মসংযম। সহিষ্ঃতার অর্থ হচ্ছে দুঃখ সহ্য করা, এবং যখন কেউ জিনা 
এবং উপস্থকে জয় করতে পারে তখনই তাকে বলা হয় সৎ। সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ 
দান হচ্ছে অন্যদের উপর আগ্রাসন না করা, এবং কামবাসনা পরিত্যাগ করাকেই 
প্রকৃত তপস্যা বলে। প্রকৃত বীরত্ব হচ্ছে সাধারণ জড়জীবন উপভোগের 
প্রবণতাকে জয় করা, এবং বাস্তবতা হচ্ছে পরমেশ্বর ভগবানকে সর্বত্র দর্শন করা। 
সত্যবাদিতার অর্থ হচ্ছে সন্তোষজনক ভাবে সত্য কথা বলা, মুনিগণ এইরূপই 
ৰলেছেন। পরিচ্ছন্নতা হচ্ছে সকাম কর্মের প্রতি অনাসক্তি, আবার বৈরাগ্য হচ্ছে 
সঙ্্যাস জীবন। মানুষের জন্য যথার্থ কাম্য সম্পদ হচ্ছে ধর্মপরায়ণতা এবং পরম 
পুরুষ ভগবান, আমিই যজ্ঞ। দক্ষিণা হচ্ছে আচার্যের নিকট থেকে প্রাপ্ত 
পারমার্থিক উপদেশ অন্যদের প্রদান করা, এবং সর্বশ্রেষ্ঠ শক্তি হচ্ছে প্রাণায়ামের 
মাধ্যমে স্থাস নিয়ন্ত্রণ। 
তাৎপর্য, 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে মনুষ্য জীবনে প্রগতিশীল ব্যক্তিদের জন্য কাম্য গুণাবলীর 
বর্ণনা করেছেন। শম বা “মানসিক সাম্য” হচ্ছে ভগবান হ্রীকৃষ্ণে বুদ্ধিকে নিবিষ্ট 
করা। কৃষ্ণভাবনাবিহীন শান্তিপরায়ণতা হচ্ছে মনের নিকৃষ্ট, এবং অকেজো পর্যায় 
দম অথবা "শৃঙ্খলা" বলতে বোঝায় প্রথমত নিজের ইন্ডরিয়গুলিকে সংযত করা। 
কেউ যদি নিজের ইন্দ্রিয় সংযম না করে, তার সন্তানাদি, শিষ্য অথবা অনুগামীদের 
শিষ্টাচার পরায়ণ করে গড়ে তুলতে চান, তবে তিনি সকলের নিকট হাস্যাস্পদ 
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হন। সহিহুচ্তা বলতে বোঝায় অপমানিত হওয়া অথবা অন্যদের দ্বারা অবহেলিত 
হওয়া সত্বেও ধৈর্য সহকারে সেই দুঃখ সহ্য করা। শাস্ত্রীয় বিধানগুলি পালন করতে 
গিয়ে সময় সময় আমাদের যে সমন্ জড় অসুবিধার সম্মুখীন হতে হয় সেগুলি 
আমাদের অবশ্যই শ্রহণ করতে হবে, এবং তা থেকে উৎপন্ন দুঃখ ধৈর্য সহকারে 
সহ্য করতে হবে। আমরা যদি অন্যদের দ্বারা অপমান এবং কটুক্তি সহ্য করতে 
না পারি, আবার অনুমোদিত ধর্মীয় শাস্ত্রবিধি পালন করার জন্য যে সমস্ত অসুবিধা 
আসবে তাও সহ্য না করি, তবে আমাদের পক্ষে শুধু লোক দেখানোর জন্য প্রচণ্ড 
গরম, ঠাণ্ডা এবং খগ্্রপা ইত্যাদি সহ্য করার মতো খামখেয়ালীপনাকে কেবল মূর্খতাই 
বলা যায়। স্থিরসংকল্সের ব্যাপারে, কেউ যদি তার জিহ্বা এবং উপস্থকে সংযত 
করতে না পারে, তবে তার অন্য সমস্ত প্রকার স্থির সংকল্পই অনর্থক। প্রকৃত 
দান হচ্ছে অন্যদের প্রতি সর্বপ্রকার আগ্রাসী মনোভাব ত্যাগ করা। কেউ যদি 
দাতব্য সংস্থায় অর্থ দান করেন কিন্তু একই সঙ্গে শোষণ মূলক কাজকর্মে অথবা 
জঘন্য রাজনৈতিক কৌশলে রত থাকেন, তবে তার সেই দানের কোনই মুলা লেই। 
তপস্যা বলতে বোঝায় কামবাসনা এবং ইন্দ্রিযতৃত্তি বর্জন করা! এবং একাদশী আদি 
অনুমোদিত ব্রত পালন করা; তার অর্থ এই নয় যে জড়দেহকে কষ্ট দেওয়ার জন্য 
তিনি কিছু খামখেয়ালী পদ্ধতি আবিষ্কার করবেন। প্রকৃত কীরত হচ্ছে আমাদের 
নিকৃষ্ট স্বভাবকে জয় করা। প্রত্যেকের মধ্যেই কাম, ক্রোধ, লোভ ইত্যাদি থাকা 
সত্বেও তারা নিজেদেরকে মেধাবী ব্যক্তি রূপে প্রচার করতে পছন্দ করে। 
সুতরাং, কেউ যদি রজ এবং তমো গুণজাত নিকৃষ্ট ব্বভাবগুলি জয় করতে পারেন, 
তবে তা রাজনৈতিক প্রত্্বন্থীকে কৌশলে এবং হিংশ্রতার মাধ্যমে জয় করার 
বীরত্ব অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ। 

হিংসা এবং বিদ্বেষ ত্যাগ করে প্রতিটি জড়দেহে আম্মার অবস্থিতি উপলব্ধি 
করার মাধামে সমদর্শী হওয়া যায়। এইরূপ স্বভাব পরমেশ্বর ভগবানকে সন্তুষ্ট 
করে, তখন ভগবান সেই ভক্তের সমদর্শীতাকে চিরস্থায়ী করতে নিজেকে তার 
নিকট প্রকাশ করেন। কোন বস্তুর অস্তিত্ব ব্যাখ্যা করতে পারলেই তাকে 
সত্যানুভূতির অন্তিম সিদ্ধান্ত বলা যায় না। আমাদেরকে সমস্ত জীবের এবং সমন্ত 
পরিস্থিতির প্রকৃত পারমার্থিক সমতা অবশাই দর্শন করতে হবে। সত্যবাদিতা বলতে 
বোঝায়, সত্য কথাটিকেও সন্তোষজনক ভাবে বলতে হবে, যাতে তার দ্বারা কিছু 
কল্যাণ সাধিত হয়। কেউ যদি সত্যের নাম করে অন্যদের দোষ দর্শনের প্রতি 
আসক্ত হয়ে পড়ে, তবে সাধুবাক্তিরা সেইরূপ দোষ দর্শনের প্রশংসা করেন না। 
যথার্থ গুরুদেব এমনভাবে সত্য কথা বলেন যে, অন্যেরা যাতে তা শ্রবণ করে 
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পারমার্থিক স্তরে উপনীত হতে পারেন, সত্যবাদিতার এই কৌশল আমাদের শেখা 
উচিত। কেউ যদি জড় বস্তুর প্রতি আসক্ত থাকে, তবে তার দেহ ও মন সর্বদা 
কলুষিত বলে বুঝতে হবে। শুদ্ধতা বলতে, ঘন ঘন শরীরকে স্গান করানোই নয়, 
প্রকৃতপক্ষে আমাদের জড়ের প্রতি আসক্তি বর্জন করতে হবে। শুধু জড় বস্তু 
ত্যাগ নয়, প্রকৃত বৈরাগ্য হচ্ছে, স্ত্রী এবং আত্মীয়-স্বজনের ওপর মিথ্যা আধিপত্য 
বর্জন করা, প্রকৃত সম্পদ হচ্ছে ধার্মিক হওয়া। যজ্ঞ হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান 
স্বয়ং; তাই যজ্ঞ সম্পাদনকারীকে সফল হতে হলে যজ্ঞের ক্ষণস্থায়ী সমস্ত জড় 
ফল লাভের বাসনা পরিত্যাগ করে তাঁর চেতনাকে পরমেশ্বর ভগবানে মগ্ন করতে 
হবে। প্রকৃত দক্ষিণা হচ্ছে, পারমার্থিক জ্ঞান প্রদাতা সাধুর সেবা করা। গুরুদেবের 
নিকট থেকে লব্ধ পারমার্থিক জ্ঞান অন্যদের মধ্যে বিতরণ করার মাধ্যমে আচার্যকে 
খুশি করে আমরা তাকে পারমর্থিক দক্ষিণা অর্পণ করতে পারি। এইভাবে 
প্রচারকাযই হচ্ছে সর্ব-ষ্ঠ দক্ষিণা। প্রাণায়াম অভ্যাস করার মাধ্যমে শ্বাস-প্রশ্বাস 
নিয়ন্ত্রণ করে আমরা খুব সহজেই মনকে সংযত করতে পারি, আর যিনি 
এইভাবে অস্থির মনকে সম্পূর্ণরূপে বশীভূত রাখতে পারেন, তিনিই হচ্ছেন 
পরম তেজন্বী পুরুষ 
শ্লোক ৪০-৪৫ 

ভগো ম এশ্বরো ভাবো লাভো মন্তক্তিরুত্তমঃ ৷ 

বিদ্যাত্মনি ভিদাবাধো জুগুগ্সা হ্রীরকর্মসু ॥ ৪০ ॥ 

জ্রীর্ডণা নৈরপেক্ষ্যাদ্যাঃ সুখং দুঃখসুখাত্যয়ঃ । 

দুঃখং কামসুখাপেক্ষা পণ্ডিতো বন্ধমোক্ষবিৎ ॥ ৪১ ॥ 

মূর্খো দেহাদ্যহংবুদ্ধিঃ পন্থা মন্নিগমঃ স্মৃতঃ ৷ 

উৎপথশ্চিত্তবিক্ষেপঃ স্বর্গঃ সত্বগুণোদয়ঃ ॥ ৪২ ॥ 

নরকস্তমউন্লাহো! বন্ধর্তরুরহং সখে । 

গৃহং শরীরং মানুষ্যং শুণাঢ্যো হ্যাঢ্য উচ্যতে ॥ ৪৩ ॥ 

দরিদ্রো যস্তবসস্তষ্টঃ কৃপণো যোহজিতেন্দ্রিয়ঃ ৷ 

শুণেষ্সক্তধীরীশো গুণসঙ্গো বিপর্যয়ঃ ॥ ৪৪ ॥ 

এত উদ্ধব তে প্রশ্নাঃ সর্বে সাধু নিরূপিতাঃ ৷ 

কিং বর্ণিতেন বহুনা লক্ষণং শুণদোষয়োঃ ৷ 

শুণদোষদৃশির্দোষো শুণস্তুভয়বর্ভিতিঃ ৷ ৪৫ ॥ 


২৪৬ শ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৯ 


ভগঃ-_এশ্বর্য, মে__আমার; এশ্বরঃ__দিব্য; ভাবঃ__্বভাব; লাভঃ__লাভ; মত 
ভক্তিঃ-_আমার প্রতি ভক্তিযুক্ত সেবা; উত্তমঃ-__পরম; বিদ্যা_ শিক্ষা; আত্মনি_ 
আত্মাতে; ভিদা-_দ্বন্দ; বাধঃ-_দূরীকরণ; জুগুণ্সা-_বিরজ্ত; হ্রীঃ__সততা; অকর্মসু__ 
পাপকর্মে, শ্রীঃ--সৌন্দর্য, গুণাঃ-__সদ্গুণাবলী, নৈরপেক্ষ্য_জড় বস্তুর প্রতি 
অনাসক্তি, আদ্যাঃ- ইত্যাদি; সুখম্__সুখ, দুঃখ__জাগতিক দুঃখ; সুখ-__এবং 
জড়সুখ, অত্যয়ঃ-_উত্তীর্ণ হয়ে; দুঃখম্‌্-_দুঃখ; কাম-_কামের; সুখ-_সুখে, 
অপেক্ষা- ধ্যান করা; পণ্ডিতঃ-__পণ্ডিত ব্যক্তি; বন্ধ__বদ্ধন থেকে; মোক্ষ-_সুক্তি 
বিৎ--যিনি জানেন; মূর্খঃ-_মূর্খ, দেহ-_দেহের দ্বারা; আদি-_ইত্যাদি (মন), 
অহমবুদ্ধিঃ__আমিতবুদ্ধি। পন্থাঃ-_সত্যপথ, মত্-_-আমাতে; নিগমঃ_উপনীত করে; 
স্বৃতঃ__বোঝা উচিত, উৎপথঃ-_ভুলপথ। চিন্ত__চেতনার; বিক্ষেপঃ-__বিত্রান্তি স্ব্গং 
_-স্বৰ্গ, সত্ব-গুপ__সন্বগুণের; উদয়ঃ_ প্রাধান্য, নরকঃ__নরক; তমঃ-_তমোগুণের; 
উন্নাহঃ_ প্রাধান্য; বন্ধুঃ_ প্রকৃত বন্ধু; শুরুঃ__শুরুদেব; অহম্‌্-_আমি; সখে__ 
প্রিয়বন্ধু, উদ্দব; গৃহম্‌-_নিজগৃহ; শরীরম্‌-_শরীর; মনুষ্যম্-_আনুষ; গুণ-_সংগুণের 
দ্বারা; আড্যঃ-_ধনী। হি_ বস্তুত; আচ্যঃ-_ধনীব্যক্তি, উচ্যতে__বলা হয়; দরিস্রঃ 
_দরিভ্র ব্যক্তি; ষঃ-_যিনি; তু__বস্তত, অসস্তষ্টঃ--অসম্তষ্ট, কৃপণঃ__হতভাগা 
ব্যক্তি, ষঃ--যে; অজিত-_জয় করেনি; ই্জরি়ঃ ইন্জরিয়। গুণেষু__জড় ইন্দ্রিয় 
তপে; অসক্ত-_আসক্ত নয়; ধীঃ__যার বুদ্ধি, ঈশঃ- নিয়গ্্রণকারী, গুণ- ইন্জরিয় 
তৃপ্তির প্রতি; সঙ্গঃ__আসক্ত; বিপর্ঘয়-_বিপরীত, ক্রীতদাস; এতে-_এই সকল; 
উদ্ধব-_্রিয় উদ্ধৰ; তে-_-তোমার, প্রাশ্মাঃ-_জিজ্ঞাস্য বিষয়; সর্বে_সমভ্ড; সাধু _ 
সুষ্ঠরূপে, নিরূপিতাঃ__বিবৃত; কিম্__মুলা কি; বর্ণিতেন-_বর্ণনা করার; বহুনা- 
বিভারিতভাবে; লক্ষণম্‌__লক্ষণ, গুণ__সৎগুণের; দোষয়োঃ__অসদ্গুণের; শুণ- 
দোষ-_সৎ এবং অসৎ গুণাবলী; দৃশিঃ-_দর্শন করা; দোষঃ-_দোষ; শুণঃ-_ প্রকৃত 
সদগুণ; তু-_কন্তুত; উভয়--উভয়ের নিকট থেকে; বর্জিতিঃ__ভিন্ন। 


অনুবাদ 
প্রকৃত এশ্বর্য হচ্ছে অসীম মাত্রায় ষড়ৈশ্বর্য প্রদর্শনকারী, পরমেশ্বর ভগবানরূপী 
আমার নিজের স্বভাব। জীবনের পরম প্রাপ্তি হচ্ছে আমার প্রতি ভক্তিযোগ, এবং 
প্রকৃত শিক্ষা হচ্ছে জীবের ছন্দময় মিথ্যা অনুভূতি বিদ্রীত করা। প্রকৃত শালীনতা 
হচ্ছে অসৎ কার্য থেকে পৃথক থাকা, এবং সৌন্দর্য হচ্ছে, বৈরাগ্যাদি সদ্‌গুণাবলী 
সম্পন্ন হওয়া। প্রকৃত সুখ হচ্ছে জড় সুখ এবং দুঃখ থেকে উত্তীর্ণ হওয়া, এবং 
প্রকৃত কষ্ট হচ্ছে যৌন সুখ্ান্থেষণে জড়িয়ে পড়া। বন্ধন মুক্তির পদ্ধতি সম্বন্ধে 
অবগত ব্যক্তিই পণ্ডিত, আর যে জড় দেহ আর মনকে নিজের পরিচয় বলে 


শ্লোক ৪৫] পারমার্থিক জ্ঞানের পূর্ণতা ২৪৭ 


মনে করে, সেই মৃর্খ। আমার নিকট উপনীত হওয়ার পন্ধতিই প্রকৃত জীবনপথ, 
আর ইন্দ্রিয়তর্পণ হচ্ছে ভুলপথ, কেননা তার দ্বারা চেতনা বিভ্রান্ত হয়। সন্বগুণের 
প্রাধান্য হচ্ছে প্রকৃত স্বর্গ, এবং তমোগুণের প্রাধান্য হচ্ছে নরক। সারা জগতের 
গুরুরূপে আচরণ করে আমিই হচ্ছি প্রত্যেকের যথার্থ বন্ধু, এবং মানব দেহই 
হচ্ছে নিজালয়। প্রিয় সখা উদ্ধব, যে সদ্গুণাবলী দ্বারা ভূষিত, তাকেই বলা 
হয় প্রকৃত ধনী, আর যে জীবনে সন্তুষ্ট নয়, সেই প্রকৃত দরিদ্র। যে নিজের 
ইন্দ্রিয় সংযম করতে পারে না, সে হতভাগ্য, পক্ষান্তরে যে ইন্ডরিয়তর্পণের প্রতি 
আসক্ত নন, তিনিই প্রকৃত ঈশ্বর। যে নিজেকে ইন্জরিয়তৃত্তির সঙ্গে যুক্ত রাখে, 
সে তার বিপরীত, ক্রীতদাস। হে উদ্ধব, এইভাবে তুমি যে সব বিষয়ে প্রশ্ন করেছ 
তার বিশদ ব্যাখ্যা করলাম। এই সমস্ত ভাল এবং মন্দ গুণাবলীর আরও বিস্তারিত 
বিবরণ প্রদান করার প্রয়োজন নেই, কেননা সর্বদা ভাল আর মন্দ গুণ দর্শন 
করাটাই একটি খারাপ গুণ। শ্রেষ্ঠগুণ হচ্ছে জড় ভাল-মন্দ থেকে উত্তীর্ণ হওয়া। 
তাৎপর্য 
পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন স্বাভাবিকভাবেই অসীম সৌন্দর্য, এশ্বর্য, যশ, জ্ঞান, বল 
এবং বৈরাগ্যাদি, যড়ৈশ্বর্যপূর্ণ। সুতরাং জীবনের পরম কল্যাণ হচ্ছে, সমণ্ড আনন্দের 
উৎস, ভগবানের ব্যক্তিগত প্রেমমরী সেবা লাভ করা। প্রকৃত শিক্ষা হচ্ছে সর্বশক্তির 
উৎস ভগবান থেকে কোন বস্তু ভিন্ন, এই ভুল ধারণা ত্যাগ করা। তত্রাপ, ভুল 
করে একক আত্মাকে পরমাত্মা থেকে ভিন্ন বলে মনে করাও উচিত নয়। কেবল 
লক্্দিত থাকাই শালীনতা নয়। তাকে আপনা থেকেই পাপকর্মের প্রতি বিরক্ত 
হয়ে তা থেকে বিরত হতে হবে; তবেই তিনি ভদ্র বা বিনীত। যিনি কৃষ্ণভাবনায় 
সন্তষ্ট থেকে, জড় সুখের অদ্বেষণ করেন না বা জড় দুঃখ ভোগ করেন না, তিনিই 
প্রকৃত সুখী। যে যৌনসুখের প্রতি আসক্ত, সে-ই সর্বাপেক্ষা হতভাগ্য, এবং যিনি 
এইরূপ জড় বন্ধন থেকে মুক্তির পদ্ধতি অবগত, তিনিই জ্ঞানী। যে ব্যক্তি তার 
নিত্যকালের সুহৃৎ ভগবান হ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে সম্পর্ক ত্যাগ করে, নিজের ক্ষণস্থায়ী 
জড়দেহ, মন, সমাজ, জাতি এবং পরিবার-_এই সবকে নিজের বলে মনে করে, 
সে হচ্ছে মুর্খ। শুধুমাত্র আধুনিক আস্তঃরাজ্য রাজপথ অথবা, আরও সরা 
সংস্কৃতিতে কর্দম এবং কণ্টকমুক্ত পায়ে চলার পথই প্রকৃত জীবনপথ নয়, তা 
হচ্ছে সেইপথ, যা আমাদেরকে শ্রীকৃষ্ণের নিকট উপনীত করে। চোর-ডাকাত 
অধ্যুষিত অথবা অনেক কর সংগ্রহ কেন্দ্র সমস্থিত পথই নয়, যে পথ আমাদেরকে 
জড় ইন্দ্রিয়তৃত্তির মহাবিভ্রাটে ফেলে, সেটিই জীবনের ভুলপথ। ইন্দ্রলোকেও রক্ত 
এবং তমোগুণ মাঝে মাঝে স্বর্গীয় পরিবেশের বিঘ্ন ঘটায়, তদপেক্ষা যেখানে সন্রগুণ 


২৪৮ জ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ১৯ 


প্রাধান্য বিস্তার করে সেটিই স্বগীয় পরিস্থিতি। নারকীয় লোকগুলিই কেবল নয়, 
যেখানে তমোগুণ প্রাধান্য লাভ করে সেটিই নরক। অবশ্য দেবাদিদেব মহাদেবের 
মত অনুসারে শুদ্ধভক্ত নরকে থাকলেও শ্রীকৃষ্ণের চিন্তা করে সুখী থাকেন। 
আমাদের জীবনের প্রকৃত বন্ধু হচ্ছেন যথার্থ গুরুদেব, যিনি আমাদের সমস্ত বিপদ 
থেকে রক্ষা করেন। সমস্ত গুরুর মধো ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন জগন্‌ শুরু, অর্থাৎ 
সারা জগতের গুরু। জড় জীবনে, কোন ইট, সিমেন্ট, পাথর আর কাঠের তৈরি 
গৃহ অপেক্ষা আমাদের জড়দেহই তাৎক্ষণিক গৃহ। যিনি অসংখ্য সৎগুণাবলীর 
অধিকারী, তিনিই ধনী ব্যক্তি; ব্যাঞ্ষে জমা রাখা বিশাল অর্থের ক্সায়ুরোগগ্র্ভ মুখ 
মালিক প্রকৃত ধনী নন। 'সসপ্তষ্ট ব্যক্তিই দরিদ্র, যা ব্যাখ্যার অপেক্ষা রাখে না। 
যে ব্যক্তি তার ইন্দ্রিয় সংযম করতে পারে না, সে যথার্থই হতভাগা, তার জীবন 
দুঃখময়। পক্ষান্তরে, যিনি নিজেকে জড় জীবন থেকে অনাসক্ত রাখেন, তিনিই 
প্রকৃত প্রভু বা ঈশ্বর। আধুনিক যুগেও ইউরোপ এবং অন্যান্য দেশে আভিজাত্যের 
কিছু অবশিষ্টাংশ রয়েছে। কিন্ত এই সব তথাকথিত ঈশ্বরের! প্রায় সময়েই নিকৃষ্ট 
জীবনের অভ্যাস প্রদর্শন করেন। যিনি চিন্ময় স্তরে উগ্নীত হয়ে, জড় জীবনকে 
জয় করেছেন, তিনিই প্রকৃত ঈশ্বর। যে ব্যক্তি জড় জীবনে আসক্ত, তিনি নিশ্চয় 
এখানে বর্ণিত সদ্গুণাবলীর বিপরীত শুণগুলি প্রকাশ করবেন, তিনি হচ্ছেন 
জীবনপথে ।পছিয়ে পড়ার প্রতীক। ভগবান তার বিশ্লেষণের উপসংহারে বলেছেন 
যে, সৎ এবং অসৎ গুণাবলীর ব্যাখ্যার আর প্রয়োজন নেই। মূলতঃ জীবনের 
উদ্দেশ্য হচ্ছে, জাগতিক ভাল ও মন্দ গুণাবলী থেকে উত্তীর্ণ হয়ে শুদ্ধ 
কৃষ্ণভাবনামৃতের মুক্ত পর্যায়ে উপনীত হওয়া। পরবর্তী অধ্যায়ে এ বিষয়ে আরও 
ব্যাখ্যা করা হবে। 


ইতি শরীম্নবতের একাদশ জের “পারমাহিক জ্ঞানের পুশতা" নামক উনাহিশতি 
অধ্যায়ের কষ্ধকুপাজীমৃতি শ্রীল আভরচবণারধিষ্দ ভক্তিবেদাপ্ত বাম পকুপাের 
িলীত সেবক্বুন্দ কৃত তাৎপর্য সমাও। 


বিংশতি অধ্যায় 
শুদ্ধভক্তি জ্ঞান ও বৈরাগ্য অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ 


বিভিন্ন মানুষের ভাল-মন্দ বিভিন্ন গুণ অনুসারে এই অধ্যায়ে কর্মযোগ, জ্ঞানযোগ 
এবং ভক্তিযোগের পদ্ধতি বর্ণিত হয়েছে। 

বৈদিক শান্ত হচ্ছে পরমেশ্বর ভগবানের আদেশ শ্রকাশকারী বাণী। এই সমস্ত 
বৈদিক শান্ত্রে বর্ণাশ্রম ধর্মের ধারণাভিত্তিক স্বভাব লক্ষিত হয়, একই সঙ্গে বেদ 
এই ঘস্ৰমূলক দৃষ্টিভঙ্গি প্রত্যাখ্যান করেন। শাস্ত্রে কেন এইরূপ বিরোধাত্মক ধারণা 
থাকে, এবং কিভাবে তাদের সামঞ্জস্য বিধান কলা যায়, তার কারণ জানতে চেয়ে 
শ্রীউদ্ধব ভগবান শ্রীকৃষণকে প্রশ্ন করেন। তার উত্তরে পরমেশ্বর ভগবান বললেন 
যে, মুক্তি লাভের সুবিধার্থে বেদে কর্মযোগ, জ্ঞানযোগ এবং ভক্তিযোগ পদ্ধতির 
বর্ণনা করা হয়েছে। যারা আসক্ত এবং স্থূল বাসনায় পূর্ণ তাদের জন্য কর্মযোগ, 
যারা কর্মের ফলের প্রতি অনাসক্ত এবং জড় প্রচেষ্টা ত্যাগ করেছেন তাদের জন্য 
জ্ঞানযোগ, আর যাঁরা যুক্তবেরাগ্য অবলস্বন করেছেন তাদের জন্য ভক্তিযোগ উদ্দিষ্ট। 
যতক্ষণ কেউ তার কর্মের ফল উপভোগ করার প্রতি অনাসক্ত লা হন, অথবা 
যতক্ষণ না ভক্তিযোগে পরমেশ্বর ভগবানের লীলা কথা আলোচনার প্রতি বিশ্বাস 
জাগ্রত করেন, ততক্ষণৃহ তাকে তার কর্মের অনুমোদিত কর্তবাগুলি পালন করে 
চলতে হবে। কিন্তু ভগবস্তক্তদের জন্য ধর্মের বাহ্য অনুষ্ঠানগুলি পালন করার 
প্রয়োজন লেই। 

যে সমস্ত ব্যক্তি নিজের কর্তব্য পালন করেন, নিষিদ্ধ কর্ম ত্যাগ করেন এবং 
লোভাদি অন্যান্য অন্বাস্থ্যকর ব্যাপারগুলি থেকে মুক্ত, তারা হয় অদ্বৈতবাদী জন 


দেবতা এবং নরকবাসী, সকলেরই কাম্য হচ্ছে ননুধ্যদেহ লাভ কলা। মনুযানেহ, 
আন এবং ভক্তিরূপে যদিও আমাদের সমত উন্দেশ্য সাধন করে, তথাপি তা 
ক্ষণস্থায়ী, তাই বিচারধুদ্ধিসম্পন্দ মানের উচিত মৃত্যুর পূর্বে মুক্তিলাভের জন্য 
একাপ্ডিকভাবে চেষ্টা করা। মনুষ্যদেহ হচ্ছে একটি নৌকার মতো, জীগুরুদের 
হচ্ছেন কান্ডারী, এবং ভগবৎ-কৃপা হচ্ছে তনুকুল বাযু। যে ব্যক্তি সনুয্যদেহরূপী 
দুর্লভ নোকা লাভ করেও, ভবসাগর উত্তীর্ণ হওয়ার বাসনা লা করেন, প্রকৃত অর্থে 
তিনি আত্মাধাতী। মন হচ্ছে চঞ্চল, তাই তাকে অনিশ্চিতভাকে যেমন পুশি চলতে 
অনুমোদন করা ঠিক নয়, বরং সন্মণণজ্াত বুদ্ধিমন্তার আরারা ইন্দরিয় এবং প্রাণবাযুকে 
জয় করে মনকে বশে আনতে হলে 


২৪৯ 


২৫০ শ্রীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২০ 


যতক্ষণ না মনস্থির হয়, সূক্ষ্ম থেকে স্থূল পর্যায়ক্রমে জড় বস্তুর সৃষ্টি পদ্ধতি 
এবং বিপরীতভাবে স্থূল থেকে সূক্ষ্ম, এই পর্যায়ক্রমে ধ্বংসের পদ্ধতি বিষয়ে ধ্যান 
করা উচিত। গুরুদেবের নির্দেশ প্রতিনিয়ত অনুশীলন করার মাধ্যমে, যার অনাসক্তি 
এবং বৈরাগ্য বুদ্ধি রয়েছে, তিনি ইন্দিয়ভোগ্য উপাদান এবং দৈহিক মিথ্যা পরিচিতি 
ত্যাগ করতে পারেন। যম-নিয়মাদির মাধ্যমে যোগাভ্যাস করে, দিব্যঙ্ঞান অনুশীলন 
এবং পরমেস্থারের পূজা এবং ধ্যান করার মাধ্যমে পরমায্মার স্মরণ করা যায়। 
ধর্ম, বা গুণ-এর অর্থ হচ্ছে, নিজের যোগ্যতার বিশেষ পর্যায় অনুসারে লক্ষ্য 
বস্তুর প্রতি একাগ্র থাকা। কোনটি ভাল আর কোনটি মন্দ এ সম্পর্কে শাস্ত্র 
বিধান অনুসরণ করে, সঞ্চিত জড় সঙ্গ ত্যাগের বাসনার দ্বারা আমাদের সমস্ত 
অমঙ্গলজনক জড়কর্ম বিদুরীত হয়। পরমেশ্বর ভগবানের সেবা করার মাধ্যমে 
সর্বসিন্ধি লাভ হয়। প্রতিনিয়ত ভগবানের প্রতি ভক্তিযুক্ত সেবা সম্পাদন করার 
মাধ্যমে যে কেউ তার মনকে পরমেশ্বরে নিবিষ্ট করতে পারেন, আর এইভাবে 
ভার হাদয়স্থ সমস্ত প্রকার ইন্দরিয়তৃপ্তির বাসনা সমূলে বিনষ্ট হয়। যখন কেউ 
প্রত্যক্ষরূপে পরমেশ্খরের উপস্থিতি অনুভব করেন, তার অহংকার তখন সম্পূর্ণরূপে 
দূর হয়ে যায়। তখন তার সমস্ত সন্দেহ বিনাশ হয়, এবং পুঞ্জিভৃত জড় কর্মও 
সম্পূর্ণরূপে দূরীভূত হয়। এই কারণে পরমেশ্বর ভগবানের ভক্তরা জ্ঞান এবং 
বৈরাগ্যকে সর্বোচ্চ কল্যাণ সাধনের পদ্থা বলে মনে করেন না। জড় বাসনা রহিত 
এবং জড় বস্তুর প্রতি অনীহ ব্যক্তির হৃদয়েই কেবল ভক্তিযোগের উদয় হয়। ধর্মের 
বাহ্যিক বিধি-নিষেধের আটরণজাত পাপ এবং পুণ্য, পরমেশ্বর ভগবানের অবিমিশ্র 
শুদ্ধ ভক্তের জন্য প্রযোজ্য নয়। 


শ্লোক ১ 
শ্রীউদ্ধব উবাচ 

বিধিশ্চ প্রতিষেধশ্চ নিগমো হীশ্বরস্য তে ৷ 

অবেক্ষতেহরবিন্দাক্ষ গুগং দোষং চ কর্মণাম্‌ ॥১ ॥ 
শ্রীউদ্ধবঃ উবাচ-_শ্রীউদ্ধব বললেন; বিধিঃ-__বিধি; চ__এবং; প্রতিষেধঃ--নিযেধ; 
চ-_এবং; নিগমঃ--বৈদিক শান্ত; হী বস্তুত, ঈম্বরস্য_ ঈম্বরের; তে__ তোমার 
অবেক্ষতে-_-আলোকপাত করে; অরবিন্দ-অক্ষ--হে অরবিন্দাক্ষ; গুণম্‌_পুণ্য বা 
সৎ শুণাবলী, দোষম্‌-_পাপ বা অসৎ গুণ, চ-_এবং; কর্মণাম-_কর্মের। 


শ্লোক ২) শুদ্ধভক্তি জ্ঞান ও বৈরাগ্য অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ২৫৯ 


অনুবাদ 
শ্রীউদ্ধব বললেন-__হে অরবিন্দাক্ষ কৃষ্ণ, আপনি হচ্ছেন পরমেশ্বর, বিধি এবং 
নিষেধাত্ক আপনার বিধান বৈদিক শাস্ত্রে রয়েছে। এই সমস্ত শাস্ত্র কর্মের সৎ. 
এবং অসৎ গুণাবলীর ওপর আলোকপাত করে। 

তাৎপর্য 
পূর্বের অধ্যায়ের শেষে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, গুণ-দোষ-দুশিদোর্ষ গুণস্তভয়- 
বাজিতিঃ অর্থাৎ “জড় পাপ এবং পুণোর প্রতি আলোকপাত করাটাই একটি অসঙ্গতি, 
কেননা প্রকৃত পুণ্য হচ্ছে এই দুটি থেকেই উত্তীর্ণ হওয়া।” শ্রীউদ্ধব এখানে সেই 
ব্যাপারেই বলে চলেছেন. সাতে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এই জটিল বিষয়ের আরও বিস্তারিত 
ব্যাখ্যা প্রদান করেন। শ্রীউদ্ধব এখানে বলছেন যে, ভগবানের আইনগ্র্থ বৈদিক 
শাস্ত্রে পাপ এবং পুণ্য আলোচিত হয়েছে; তাই বেদ বিহিত কর্ম থেকে কীভাবে 
উত্তীর্ণ হওয়া যাবে; তার স্পষ্ট ধারণা আবশ্যক। শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের 
মত অনুসারে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এইমাত্র যা বলেছেন, তার উদ্দেশ্য হঠাৎই ভ্রীউদ্ধব 
বুঝতে পেরেছেন, আর এই বিষয়ে আরও বিস্তারিত আলোচনা করতে ভগবানকে 
উৎসুক করার জন্য উদ্ধব খোলাখুলিভাবেই ভগবানকে প্রতিবাদ জানিয়েছেন। 


শ্লোক ২ 

বর্ণাশ্রমবিকল্পং চ প্রতিলোমানুলোমজম্‌ 1 

দ্রবাদেশবয় কালান্‌ স্বর্গ নরকমেব চ ॥ ২ ॥ 
বর্ণ আশ্রম_ বর্ণাশ্রম ধর্মের; বিকল্পম্‌-_পাপ-পুণ্য সৃষ্ট বিভিন্ন প্রকার উৎকৃষ্ট এবং 
নিকৃষ্ট পদ; চ--এবং; প্রতিলোম__মাতা অপেক্ষা পিতা নিকৃষ্ট বর্ণের, এইরূপ মিশ্র 
পরিবারে জন্মলাভ; অনুলোমজম্‌-_নাতা অপেক্ষা পিতা উৎকৃষ্ট বর্ণের, এইরূপ 
মিশ্র পরিবারে জাত, ড্রব্য__জাগতিক বস্তু; দেশ-_স্থান; বয়ঃ-_বয়স; কালান্‌- 
কাল, স্বগম্‌-ন্বর্গ নরকম্‌- নরক; এব-_বন্তুত, চ_এবং। 


অনুবাদ্‌ 
বৈদিক সাহিত্য অনুসারে বর্ণাশ্রম নামক মনুষ্য সমাজে উৎকৃষ্ট এবং নিকৃষ্ট রূপ 
বৈচিত্র্য পাপ এবং পুণ্যজনিত পরিবার পরিকল্পনা প্রসূত। জড় উপাদান, স্থান, 
বয়স, সময় ইত্যাদি সমস্ষিত একটি পরিস্থিতির ব্যাপারে বৈদিক বিশ্লেষণ করতে 
গিয়ে, পাপ এবং পুণ্য হচ্ছে সর্বক্ষণের আলোচ্য বিষয়। বাস্তবে বেদই স্বর্গ এবং 
নরকের বিষয়ে প্রকাশ করেছেন, ঘা হচ্ছে অবধারিতভাবে পাপ-পুণ্যভিত্তিক। 


২৫২ ভ্রীপ্তাগকত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২০ 


তাৎপর্য 

গ্রতিলোম বলতে বোঝায় উচ্চবর্ণের স্ত্রী এবং নিন্সবর্ণের পুরুষের মিলন। দৃষ্টান্ত 
স্বরূপ, বৈদেহক সমাজের উৎপত্তি হয়েছে শূত্র পিতা এবং ব্রাহ্মণ মাতার মিলনের 
ফলে. আবার সূত গোষ্ঠীর উৎপত্তি হয়েছে ক্ষত্রিয় পিতা এবং ব্রাহ্মণ মাতা থেকে 
অথবা শুপ্র পিতা এবং ক্ষত্রিয় মাতা থেকে। অনুলোম বলতে বোঝায় যারা 
উচ্চবর্ণের পিতা এবং নির্সবর্পের মাতা থেকে জাত। মূর্ধাবসিক্ত গোষ্ঠীর জন্ম হয়েছে 
ব্রাহ্মণ পিতা এবং ক্ষত্রিয় মাতা থেকে৷ অন্বষ্ঠ হচ্ছে যারা ব্রাহ্মণ পিতা এবং 
বৈশ্য মাতা থেকে উৎপনন, তারা প্রায়ই চিকিৎসক বৃত্তি অবলম্বন করেন। করণরা 
হচ্ছে বৈশ্য পিতা এবং শুদ্র মাতা থেকে অথবা ক্ষত্রিয় পিতা এবং বৈশ্য মাতা 
থেকে সম্ভৃত। এইরূপ বর্ণের মিশ্রণ বৈদিক সংস্কৃতিতে বিশেষ প্রশংসিত নয়, 
তা ভগবনৃগীতার প্রথম অধ্যায়ে প্রদর্শিত হয়েছে। অর্জুন খুবই উদ্বিগ্ হয়েছিলেন 
যে, যুদ্ধক্ষেত্রে এত ক্ষত্রিযের মৃত্যু হওয়ার ফলে উচ্চবর্ণের স্ত্রীলোকের সঙ্গে 
নিন্নবর্ণের পুরুষের মিশ্রণ ঘটবে, সেই যুক্তির ভিত্তিতেই তিনি যুদ্ধ করার ব্যাপারে 
অনীহা প্রকাশ করছিলেন। যাইহোক, সম্পূর্ণ বৈদিক সমাজ ব্যবস্থা হচ্ছে পাপ 
এবং পণ্যের মধ্যে পার্থক্য নিরূপণ ভিত্তিক। তাই আমাদের পাপ-পুণ্যের উবে 
যেতে হবে, ভগবান শ্রীকৃষেচ্র এই উক্তির বিস্তারিত বিবরণ প্রদান করার জন্য 
উদ্ধব তাঁকে উৎসাহিত করছেন। 


গুণদোষভিদাদৃষ্টিমন্তরেণ বচত্তব ৷ 

নিঃশ্রেয়সং কথং নৃথাং নিষেধবিধিলক্ষণম্‌ ॥ ৩ ॥ 
শুণ-_ পুণ্য, দোষ-_পাপ, ভিদা-_পার্থকা।; দৃষ্টিম্‌__দর্শন করা; অস্তরেণ__ 
ব্যতিরেকে, বচঃ__বাকা; তব--তোমার, নিঃশ্রেয়সম্‌__জীবনের সিদ্ধি, মুক্তি; 
কথম্--কিভাবে সম্ভব, নৃণাস্‌-_মানুষের জন্য, নিষেধ-_নিষেধ, বিথি--বিধি, 
লক্ষণম্__লক্ষণ। 


অনুবাদ 
বেদে পুণ্যকর্ম করার বিধান এবং পাপকর্মের ওপর নিষেধাজ্ঞা প্রদান করা হয়েছে। 
পুণ্য এবং পাপের মধ্যে পার্থকা দর্শন না করে, মানুষ কীভাবে তোমার নিজের 
বেদরূপী নির্দেশ বুঝতে পারবে, যা পাপকর্ম থেকে বিরত এবং পুণ্যকর্মে রত 
করবে? এছাড়াও, সর্বোপরি মুক্তিপ্রদ এইরূপ অনুমোদিত বৈদিক সাহিত্য 
ব্যতিরেকে কীভাবে মনু } জীবন সার্থক হবে? 


শ্লোক ৪] শুদ্ধভক্তি জ্ঞান ও বৈরাগ্য অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ২৫৩ 


তাৎপর্য 
মানুষ যদি পাপকর্ম বর্জন এবং পুণ্যকর্ম সম্পাদনের প্রয়োজনীয়তা স্বীকার না করে, 
তবে অনুমোদিত ধর্মীয় শান্তর হৃদয়ঙ্গম করা অত্যন্ত কঠিন হয়ে পড়ে; আর এইরূপ 
শান্তর ব্যতিরেকে মানুষ কীভাবে মুক্তি লাভ করবে? এটিই হচ্ছে শ্রীউদ্ধবের প্রশ্নের 
সারমর্ম। 


শ্লোক ৪ 

পিতৃদেবমনুষ্যাণাং বেদস্চক্ষস্তবেশ্বর ৷. 

শরেয়স্ত্নুপলবেহর্থে সাধ্যসাধনয়োরপি ॥ ৪ ॥ 
পিতৃ--পিতৃপুরুষদের; দেব-_দেবতাদের, মনুষ্যাপাম্‌-- মানুষদের; বেদঃ-_বৈদিক 
জ্ঞান; চক্ষুঃ-_চক্ষু, তৰ--আপনা হতে উৎসারিত; ঈশ্বরঃ--হে পরমেশ্বর, শ্রোয়ঃ 
উৎকৃষ্ট; তু--বস্ধত; অনুপলন্ধে__যার প্রত্যক্ষানুভূতি সম্ভব নয় তাতে; অর্থে_ 
মনুষ্য জীবনের লক্ষ্যে, যেমন-কাম, মোক্ষ এবং স্বর্গলাভ; সাধ্য-সাধনয়োঃ_ 
অভিধেয় এবং প্রয়োজনের; অপি__বস্তুত। 


অনুবাদ 
হে প্রভু, প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার অতীত মুক্তি অথবা স্বর্গলাভ এবং জড় ভোগ, এ 
সমস্ত উপলব্ধি করা হচ্ছে, আমাদের বর্তমান ক্ষমতার বাইরে_আর সাধারণ 
ভাবেও সব কিছুর অভিধেয় এবং প্রয়োজন উপলব্ধি করতে পিতৃপুরুষ, দেবতা 
এবং মনুষ্যগণকে অবশ্যই বৈদিক শাস্ত্র আলোচনা করতে হবে, কেননা সেগুলি 
আপনার নিজস্ব বিধান. আর তা হচ্ছে সর্বোচ্চ প্রমাণ এবং প্রকাশ সমধ্বিত। 

তাৎপর্য 
কেউ হয়তো যুক্তি দেখাতে পারেন যে, মানুষ অজ্ঞতার শিকার হতেই পারে, কিন্তু 
উন্নত পিতৃপুরুষগণ এবং দেবতাগণ জাগতিক বিষয়ে সর্বজ্ঞ হওয়ারই কথা। এইরূপ 
উন্নত জীবেরা যদি পৃথিবীর সঙ্গে যোগাযোগ রাখতেন, তা হলে বৈদিক জ্ঞানের 
49 না করেই মানুষ নিজের বাসনা চরিতার্থ করতে পারত। বেদশ্চক্ষুট শব্দটির 
দ্বারা এই ধারণাকে অস্বীকার করা হয়েছে। এমনকি পিতৃ পুর্ুখ এবং দেবতাদেরও 
পরম মুক্তি সম্বন্ধে কিছু অনিশ্চিত ধারণ! রয়েছে, আর জড় ব্যাপারেও তারা 
ব্যক্তিগতভাবে হতাশ হয়েই থাকেন। মানুষের মতো নিকৃষ্ট জীন্দদেরকে জড় 
আশীর্বাদ প্রদান করতে সর্বশক্তিমান হলেও, কখনও কখনও তারা ব্যান্দিগত ইন্দ্রিয় 
তপণের ব্যাপারে ব্যর্থ হন। দৃষ্টান্ত স্বরূপ, ধনী ব্যবসায়ীর হয়তো তার অসংখা 
কর্মচারীদের একজনকে নগণ্য বেতন দেওয়ার কোনও অসুবিধ। না থাকতে পারে. 


২৫৪ ভ্রীমন্তাগবত (স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২০ 


কিন্তু এ একই ধনী ব্যক্তি নিজের পরিবার এবং বন্ধুবান্ধবের সঙ্গে ব্যবহারে হতাশ 
হতে পারেন বা আরও বিনিয়োগের মাধ্যমে তার সৌভাগ্য বৃদ্ধির ক্ষেত্রে পরাস্ত 
হতে পারেন। ধনী ব্যক্তি তার ওপর নির্ভরশীল কর্মচারীদের নিকট সর্বশক্তিমান 
হতে পারেন, তা সত্বেও তার ব্যক্তিগত বাসন! চরিতার্থ করার জন্য সংগ্রাম করতেই 
হয়। তেমনই, দেবতা এবং পিতৃপুরুষগণকে তাদের স্বর্গীয় জীবনধারার মান বজায় 
রাখতে এবং বর্ধিত করতে অনেক অসুবিধার সন্মুখীন হতে হয়। তাই, তাদেরকে 
প্রতিনিয়ত উন্নততর বৈদিক জ্ঞানের আশ্রয় নিতে হয়। এমনকি এই জগতের 
প্রশাসন কার্যের জন্য তাদের ভগবানের বিধান, বেদের তন্বাবধান কঠোরভাবে পালন 
করতে হয়। দেবতাদের মতো উদ্লত জীবেদের যদি বেদের আশ্রয় গ্রহণ করতে 
হয়, তবে মানুষের কথা আমরা সহজেই অনুমান করতে পারি, কেননা সত্যিকথা 
বলতে তারা জীবনের প্রতি পদক্ষেপে হতাশ হয়। প্রতিটি মানুষের উচিত তাদের 
জড় এবং পারমার্থিক ব্যাপারে সর্বোচ্চ প্রমাণরূপে বেদের জ্ঞান গ্রহণ করা। 
ভগবানের নিকট উদ্ধব বলতে চাইছেন যে, বেদের কর্তৃত্বকে গ্রহণ করতে হলে, 
ভার পক্ষে মনে হয় জড় পাপ-পুপ্যের ধারণা প্রত্যাখ্যান করা প্রায় অসম্ভব। পূর্বের 
অধ্যায়ের শেষে ভগবান যে বিরোধাত্মক কথাটি বলেছেন, সে ব্যাপারে 
বিচারবিবেচনার জন্য উদ্ধব গুরুত্ব আরোপ করেছেন। 


শ্লোক ৫ 
গুণদোষভিদাদৃষ্টিনিগমাৎ তে ন হি স্বতঃ ৷ 
নিগমেনাপবাদশ্চ ভিদায়া ইতি হ ভ্ৰমঃ ॥ ৫ ॥ 

গুণ-_পুণ্য, দোষ---পাপ; ভিদা-_পার্থকা; দৃষ্টিঃ-দর্শন করা; নিগমাৎ__বৈদিক 
জ্ঞান থেকে; তে-_তোমার ; ন--না; হি--অবশাই; স্বতঃ-_আপনা থেকেই; 
নিগমেন-_বেদের দ্বারা; অপবাদঃ-__খণ্ডন করা; চ__এবং; ভিদায়াঃ_এইরূপ 
পার্থকোর; ইতি__এইভাবে; হ-_স্পষ্টরূপে; ভরমঃ- বিশ্রান্তি। 

অনুবাদ 

হে প্রভু, আপনার প্রদত্ত বৈদিক জ্ঞানের মাধ্যমে পাপ এবং পুণ্যের মধ্যে যে 
পার্থক্য লক্ষ্য করা হয়, সেগুলি আপনা থেকে আসেনি। একই বৈদিক শান্তর 
যদি পাপ ও পুণ্যের মধ্যে পার্থক্যকে খণ্ডন করে, তা হলে অবশ্যই বিভ্রান্তির 
সৃষ্টি হবে। 

তাৎপর্য 


ভগবদৃগীতায় (১৫/১৫ ) ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, বেদৈশ্চ সবৈরিহমেক বেদ্যঃ 
অর্থাৎ “আমিই সমস্ত বেদের জ্ঞাতব্য এবং আমিই বেদান্তকর্তা ও বেদবিৎ।” 


শ্লোক ৬] শুদ্ধভক্তি জ্ঞান ও বৈরাগ্য অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ২৫৫ 


পরমেশ্বর ভগবানের নিঃশ্বাস থেকে বৈদিক জ্ঞান নির্গত হয়েছে, সুতরাং, ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ যা কিছু বলেন, তা সবই বেদ, অর্থাৎ যথার্থ জ্ঞান। বৈদিক জ্ঞান হচ্ছে 
পাপ-পুণ্যের বর্ণনায় পূর্ণ, আবার ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যখন বলেছেন যে, পাপ এবং 
পুণ্যকে অতিক্রম করে যেতে হবে-__সেটিকেও বেদের জ্ঞান বলেই বুঝতে হবে। 
শ্রীতক্ষব এই ব্যাপারটি উপলক্ষ করেছেন, তারপর তিনি ভগবান স্রীকৃষ্ণকে এই 
আপাত বিরোধ সন্বদ্ধে আলোকপাত করতে অনুরোধ করছেন। প্রকৃতপক্ষে 
জড়জগৎ জীবকে তার বিকৃত বাসনাগুলি চরিতার্থ করতে এবং একই সঙ্গে ধীরে 
ধীরে মুক্ত হয়ে নিত্য ভগবন্ধামে প্রত্যাবর্তন করতে সুযোগ প্রদান করে। এইভাবে 
পুণ্যকে অভিধেয় বলে বুঝতে হবে, সেটি কখনই অন্তিম লক্ষ্য নয়, কেননা জড় 
জগৎটিই ক্ষণস্থায়ী এবং সীমিত হওয়ার জন্য অশাশ্বত। পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন 
স্বয়ং ধর্ম এবং সত্মগুণের উৎস। যে সমস্ত ব্যক্তি এবং কার্যাবলী ভগবানকে প্রীত 
করে, তা হচ্ছে পুণ্য এবং যা কিছু ভগবানকে অসন্তষ্ট করে, সেগুলিকে পাপাত্মক 
বলে বুঝতে হবে। এছাড়া এই শব্দগুলির আর কোনও স্থায়ী সংজ্ঞা হতে পারে 
না। পরমেশ্বর ভগবানকে ভুলে, কেউ যদি জড় আদর্শবাদী হতে চায়, তবে সে 
নিশ্চয় বিভ্রান্ত এবং তার দ্বারা পুণ্যকর্মের পরম প্রাপ্তি ভগবদ্ধামে প্রত্যাবর্তন করা 
সম্ভব হবে না। পক্ষান্তরে আদর্শবাদীদের মধ্যে একটি বিরাট ভয় আছে যে, পাপ 
এবং পুণোর মধ্যে পার্থক্য যদি কমিয়ে দেওয়া হয়, তবে মানুষ ধর্মের নাম করে 
আনেক বর্বরোচিত আচরণ করতে থাকবৈ। আধুনিক জগতে পারমার্থিক কর্তৃত্বের 
কোনও স্পষ্ট ধারণা মানুষের নেই, আর আদর্শবাদীরা মনে করেন যে, আদর্শের 
উর্ধ্বে গিয়ে কোনও কিছু করা মানেই খেয়ালীপনা, অনাচার, হিংসা এবং অর্টাচারকে 
আমন্ত্রণ জানানো। এইভাবে তারা মনে করেন, প্রত্যক্ষভাবে ভগবানকে প্রীত করার 
চেষ্টা করা অপেক্ষা জড় আদর্শবাদী নীতিই বেশী গুরুত্বপূর্ণ। এই ব্যাপারটি যেহেতু 
বিতর্কিত তাই উদ্বিগ্নভাবে উদ্ধব ভগবানকে এর একটি স্পষ্ট ব্যাখ্যা প্রদান করতে 
অনুরোধ করছেন। 
শ্লোক ৬ 
শ্রীভগবানুবাচ 
যোগান্ত্রয়ো ময়া প্রোক্তা নৃণাং শ্রেয়োবিধিৎসয়া 1 
জ্ঞানং কর্ম চ ভক্তিশ্চ নোপায়োহন্যোহস্তি কুত্রচিৎ ॥ ৬ ॥ 


শ্রীতগবান উবাচ-_পরমেশ্থর ভগবান বললেন, যোগাঃ-_পদ্ধতি; আয়ঃ__তিন 
ময়া--আমার দ্বারা, প্রোস্তাহ_-বর্ণিত, নৃণাম্‌-_লানুষেব শ্রেয়ঃ--সিদ্ধি; 


২৫৬ রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২০ 


বিথিৎসয়া__অ্পণ করতে ইচ্ছুক; জ্ঞানম্‌্-_দার্শনিক পদ্ধতি; কর্ম কর্মের পদ্ধতি, 
চ-_ এবং, ভক্তিঃ__ভক্তিপথ। চ-_এবং, ন--না; উপায়ঃ__উপায়। অন্যঃ__অন্য; 
অস্তি__আছে, কুত্রচিৎ__কোনও কিছু। 

অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন--প্রিয় উদ্ধব; আমি মানুষের মঙ্গল লাভের সুবিধার্থে 
জ্ঞানমার্গ, কর্মমার্গ এবং ভক্তিমার্গ এই তিনটি পন্থা প্রদর্শন করেছি। এই তিনটি 
পন্থা ব্যতিরেকে অগ্রগতি লাভের আর অন্য কোনও উপায় নেই। 

তাৎপর্য 
দাশনিক জল্পনা-কল্পনা, পুণ্যকর্ম এবং ভগবসুক্তি-_এসবেরই লক্ষ্য হচ্ছে কৃষ্ণভাবনা। 
ভগবদ্গীতায় (৪/১১) ভগবান বলেছেন, 


যে যথা মাং প্রপদাজে তাংততৈব ভজামাহম্‌ ৷ 
মম বস্তার্নুবর্তস্তে মনুষ্যাঃ পার্থ সবশি ॥ 


“যারা যেভাবে আমার প্রতি আত্মসমর্পণ করে, আমি তাদেরকে সেইভাবে পুরস্কৃত 
করি। হে পার্থ। সকলেই সর্বতোভাবে আমার পথ অনুসরণ করে।” যদিও 
মনুষ্যজীবনের সিদ্ধি লাভের সমস্ড অনুমোদিত প্থাই সর্কেপরি কৃষ্ণভাবনামূতে 
বা ভগবৎপ্রেমে পরিসমাপ্তি লাভ করে, বিভিন্ন সাধকের ভি ভিন্ন প্রবণতা এবং 
যোগ্যতা থাকে, এবং সেই অনুসারে তারা আস্মোপলন্ধির বিভিন্ন পদ্ধতির প্রতি 
আকৃষ্ট হয়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে তিনটি অনুমোদিত পদ্ধতি একত্রে বর্ণনা 
করছেন, যাতে এই তিনটিরই লক্ষ্য যে এক সে বিষয়ে গুরুত্ব আরোপ করতে 
পারেন। একই সঙ্গে দার্শনিক জ্ঞান চর্চা এবং বিধিবদ্ধ পুণ্যকর্মকে কখনই ভগবৎ 
প্রেমের সমতুল্য বলে মনে করা যাবে না, পূর্ব অধ্যায়ে ভগবান সে সঞ্থঞ্ধ 
বিস্তারিতভাবে ব্যাখ্যা করেছেন। ব্রয়ঃ “তিন” শব্দটি সুচিত করে যে, এই তিনটি 
পদ্ধতির অন্তিম লক্ষ্য এক হলেও, লক্ষ্যে উপনীত হওয়ার ব্যাপারে এই তিনটির 
অগ্রগতি এবং লক্ষ্যে উপনীত হওয়ার মধ্যে বৈচিত্রা রয়েছে। পরমেশ্বর ভগবানের 
প্রতি সরাসরি শরণাগত হয়ে, তার কৃপার উপর নির্ভরশীল হয়ে এবং তার সঙ্গে 
বন্ধুত্বের মাধ্যমে যে ফল লাভ করা যায়, শুধুমাত্র জল্পনা-কল্পনা কণে বা পুণাবর্সের 
দ্বারা কখনই তা লাভ করা যায় না। এখানে কর্ম শব্দটি ভগবানের প্রতি উৎসগীকৃত 
কর্মকে বোঝায়। ভগবদৃ্গীতায় (৩/৯) বর্ণনা করা হয়েছে 


যজ্ঞাখার্ৎ ক্মনোহাত্র লোকোহয়ং কমরবন্ধনঃ ! 
তদখং কম কোক্ডেয মুক্তসঙ্গঃ সমাচর ॥ 


শ্লোক ৭] শুদ্ধভক্তি জ্ঞান ও বৈরাগ্য অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ২৫৭, 


“ৰিফুর প্রীতি সম্পাদন করার জন্য কর্ম করা উচিত; তা না হলে কর্মই এই 
জড়জগতে বন্ধনের কারণ। তাই হে কৌন্ডের! ভগবানের সন্তুষ্টি বিধানের জন্যই 
কেবল তুমি তোমার কর্তব্যকর্ম কর এবং এইভাবে তুমি সর্বদাই জড় জগতের 
বন্ধন থেকে মুক্ত থাকতে পারবে।” জ্ঞানমার্গে মানুষ পরমেশ্বর ভগবানের দিব্য 
জ্যোতিতে বিলীন হয়ে নির্বিশেষ মুক্তির অন্বেষণ করে। এইরূপ মুক্তিকে ভক্তরা 
নারকীয় বলে মনে করেন, কেননা নির্বিশেষ ব্রন্দো লীন হওয়ার মাধ্যমে সে পরম 
পুরুষ ভগবানের পরম আনন্দময় রূপ সন্বন্ধীয় সমন্ড চেতন! হারিয়ে ফেলে। খারা 
শান্জবিধান অনুসারে কর্ম করে, তারা মনুষ্য জীবনের অগ্রগতির মুক্তি ছাড়া আর 
তিনটি অঙ্গ যেমন-ধর্ম, আর্থিক উন্নয়ন এবং ইন্দ্রিয় তৃপ্তির জন্য চেষ্টা করে। কাম 
কর্মীরা মনে করে যে, তাদের অসংখ্য জড় বাসনার প্রতিটিকে শেষ করে ফেলার 
মাধ্যমে তারা ধীরে ধীরে জড় বদ্ধ জীবনের অন্ধকার থেকে পারমার্থিক মুক্তির 
উজ্জ্বল আলোকে উপনীত হবে। এই পদ্ধতি হচ্ছে অত্যন্ত ভয়ঙ্কর এবং অনিশ্চিত, 
কেননা জড় বাসনার কোন সীমা নেই, আর নিয়মিত কর্মের পথে সামান্য ক্রটিও 
পাপাস্মক, তাতে সেই সাধককে জীবনের অগ্রগতির পথ থেকে ছুঁড়ে ফেলে দেয়। 
ভক্তা সরাসরিভাবে ভগবৎ-প্রেম লাভের লক্ষ্যে এগিয়ে যান, তাই তাঁরা পরমেন্বর 
ভগবানের নিকট অত্যন্ত প্রিয়। সে যাই হোক, বৈদিক অগ্রগতির তিনটি বিভাগই 
সম্পূর্ণরূপে ভগবান শ্রীকৃষের কপার উপর নির্ভরশীল। ভগবহবুপা ব্যতীত এই 
সমস্ত পদ্ধতির কোনটিতেই উপ্নতি লাভ করা সম্ভব নয়। এখানে বর্দিত তিনটি 
প্রাথমিক বিভাগের মধো তপস্যা এবং দানাদি অন্যানা বৈদিক পদ্ধতিও বর্তমান। 


শ্লোক ৭ 
নিৰিপ্লানাং জ্ঞানযোগো ন্যাসিনামিহ, কর্মসু ৷ 
তেষুনিবিগ্চিন্তানাং কর্মযোগস্তু কামিনাম্‌ ॥ ৭ ॥ 
নিৰিপ্ানাম__বিএক্ত ব্যক্তিদের জন্য, জ্ঞানযোগঃ--দার্শনিক জ্জনা-কম্জনার পথ, 
ন্যাসিনাম্‌__সঞচাসীদের; হহ-_এই তিনটি মাগের মধ্যে; কর্মসু--সাধারণ জড় কার্যে 
তেখু-_সেই সমজ্ড কার্যে; অনির্বিপ্র-_বিরক্ত নন: চিত্তানাম্‌-_সচেতন ব্যক্তিদের 
জন্য: কর্মযোগঃ-_কর্মযোগের পক্ষতি, তু বস্তুত; কামিনাম-_ভক্তিকামীদের জন্য 


অনুবাদ 
এহ তিনটি মার্গের মধ্যে যারা জড়জীবনের প্রতি বীতশ্রদ্ধ এবং সাধারণ সকাম 
কর্মের প্রতি অনাসক্ত, তাদের জন্য জ্ঞানযোগ অনুমোদিত হয়েছে। যাঁরা জড় 
জীবনের প্রতি বীতশ্রদ্ধ হননি, এখনও বহু বাসনা অপূর্ণ রয়েছে, ঠাদের উচিত 
কর্মঘোগের মাধ্যমে সিদ্ধিলাভের অন্বেষণ করা। 


২৫৮ ভ্রীন্ভাগবত [স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ২০ 


তাৎপর্য 

এই অধ্যায়ে ভগবান ব্যাখ্যা করছেন যে, মানুষের বিভিন্ন প্রকার প্রবণতার ফলে 
তারা বিভিন্ন প্রকার সিদ্ধিলাভের পদ্থা অবলম্বন করে থাকেন। যাঁরা সাধারণ জড় 
জীবনের সমাজ, বন্ধুত্ব এবং প্রেমে বীতশ্রদ্ধ এবং উপলব্ধি করেছেন যে, স্বর্গে 
উপনীত হলেও সেখানে সাধারণ ঘরোয়া সমস্যা থাকবে, তাঁরা প্রত্যক্ষভাবে জ্ঞান 
মার্গ অবলম্বন করেন। অনুমোদিত দাশনিক বিচার-বিবেচনার মাধ্যমে তারা জড় 
জীবনের বন্ধ দশ! থেকে উত্তীর্ণ হন। যারা এখনও জড় সমাজ, বন্ধুত্ব এবং 
ভালবাসা উপভোগ করতে বাসনা করেন, এবং আঞ্ধীয় স্বজনদের নিয়ে স্বর্গে গমন 
করার সম্ভাবনার প্রতি গভীরভাবে উৎসুক, তারা৷ প্রত্যক্ষভাবে গভীর দার্শনিক 
অগ্রগতির পন্থা গ্রহণ করতে পারেন না, কেননা তাতে কঠোর তপস্যার প্রয়োজন 
হয়। এইরাপ ব্যক্তিদের পরিবার জীবনেই থেকে তাদের কর্মের ফল পরমেশ্থরে 
অর্পণ করতে নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। এইভাবে তাঁরা ধীরে ধীরে জড় জীবন 
থেকে অনাসক্ত হয়ে সিদ্ধি লাভ করতে পারেন। 


শ্লোক ৮ 
যদৃচ্ছয়া মৎকথাদৌ জাতশ্রদ্ধন্ত যঃ পুমান্‌ । 

ন নির্বিঘো নাতিসক্তো ভক্তিযোগোহস্য সিদ্ধিদঃ ॥ ৮ ॥ 
যদৃচ্ছয়া--কোন না কোনভাবে সৌভাগ্যের ফলে; মতকথা-আদৌ-_বর্ণনা, সঙ্গীত, 
দর্শন, নাট্যানুষ্ঠান, ইত্যাদির হারা ভগবৎ গুণ মহিমা কীর্তনে; জাত-_জাগ্রত; শ্রদ্ধঃ 
শ্রদ্ধা, তু--বস্তুত; যঃ__যিলি পুমান্‌__ব্যক্তি, ন--না; নিৰিপ্লঃ--বিরক্ত; ন 
না, অতি-সক্তঃ-_অত্যন্ত আসক্ত: ভক্তি-যোগঃ-__প্রেমভক্তির মার্গ, অস্য__-তার; 
সিদ্ধি-দঃ__সিদ্ধি প্রদান করবে। 


অনুবাদ 
কোন না কোন সৌভাগ্যের ফলে কেউ যদি আমার গুণ-সহিমা শ্রবণ কীর্তনের 
প্রতি অদ্ধা অর্জন করে জড় জীবনের প্রতি অত্যন্ত বীতশ্রদ্ধ ৰা অনাসক্ত হয়, 
তাদের উচিত আমার প্রতি প্রেমময়ী সেবার মাধ্যমে সিদ্ধি লাভ করা। 
তাৎপর্য 
কোন না কোন ভাবে কেউ যদি শুদ্ধভক্তের সঙ্গ লাভ করেন, এবং তাঁদের নিকট 
থেকে ভগবান ভ্রীকৃষেদ্র দিব) বাণী শ্রবণ করেন, তা হলে তাদের ভগবস্তুক্ত হওয়ার 
সুযোগ লাভ হয়। পূর্বশ্লোকে যেমন বর্ণনা করা হয়েছে যে, যারা জড় জীবনের 
প্রতি বীতশ্রদ্ধ, ঠারা নির্বিশেষবাদী দার্শনিক জল্পনা কল্পনার মাধামে ব্যক্তিসত্বার 


শ্লোক ৯] শুদ্ধভক্তি জ্ঞান ও বৈরাগ্য অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ২৫৯ 


অস্তিত্ব বিলোপ করতে গভীরভাবে সচেষ্ট হন। যাঁর! এখনও জড় ইন্ডিয়-তৃপ্তির 
প্রতি আসক্ত, তারা তাদের কর্মের ফল ভগবানকে অর্পণ করে নিজেদেরকে শুদ্ধ 
করতে চেষ্টা করেন। পক্ষান্তরে, প্রথম শ্রেণীর শুদ্ধ ভক্তিযোগী কিন্তু জড় জীবনের 
প্রতি আসক্ত বা বীতশ্রদ্ধ কোনটিই নন। তিনি সাধারণ জড় জীবনে আর থাকতে 
চান না, কেননা তা থেকে প্রকৃত সুখ লাভ হয় না। তা সবেও. ভক্তিযোগ 
সম্পাদনকারী ব্যক্তি-সত্বার অস্তিত্ব সার্থক করার আশা ত্যাগ করেন না। ভগবান 
এখানে ব্যাখ্যা করেছেন যে, যে ব্যক্তি জড় আসক্তি এবং জড় আসক্তির জন্য 
নির্বিশেষবাদী প্রতিক্রিয়া উভয়ই এড়িয়ে চলেন, এবং কোন না কোন ভাবে শুদ্ধ 
ভক্তের সঙ্গ লাভ করে শ্রদ্ধাভরে তাদের বাণী শ্রবণ করেন, তিনিই নিত্য ভগবন্ধামে 
প্রত্যাবর্তন করার উপযুক্ত পাত্র। 


শ্লোক ৯ 
তাবৎ কর্মাণি কুৰীত ন নির্বিদ্যেত যাবতা ৷ 
মৎকথাশ্রবণাদৌ বা শ্রদ্ধা যাবয় জায়তে ॥ ৯ ॥ 
তাবৎ__ততক্ষণ পৰ্যন্ত; কর্মাণি__সকাম কর্ম; কুৰীত--সম্পাদন করা উচিত, ন 
নির্বিদ্যেত--তৃপ্ত নন; যাবতা---যতক্ষণ, মৎ-কথা--আমার সন্বক্ধে আলোচনা; 
অ্রবণাদৌ--_ শ্রবণ কীর্ত্নাদির ব্যাপারে, বা--অথবা; অদ্ধা__বিশ্মাস; যাবৎ_যতক্ষণ: 
ন--না, জায়তে__জাগ্রত হয়। 
অনুবাদ 
যতক্ষণ না কেউ সকাম কর্ম থেকে বিরত হয়ে আমার কথা শ্রবণ কীর্তনের 
মাধ্যমে ভগবৎ-সেবার রুচি অর্জন করতে পারছে, ততক্ষণই তাকে বৈদিক 
নিরমানুসারে বিধি-বিধান পালন করতে হবে। 
তাৎপর্য 
শুদ্ধভক্তের সঙ্গপ্রভাবে যতক্ষণ না কেউ ভগবানের প্রতি দৃঢ় বিশ্বাস অনি করে 
পূর্ণমাত্রায় ভগবৎ-সেবায় রত হচ্ছেন, তার পক্ষে সাধারণ বেদের বিধান এবং 
কত্যাগুলির প্রতি অবহেলা করা উচিত নয়। ভগবান নিজেই বলেছেন__ 


্রতি-স্মৃতি মমৈবাজের যে উললগ্ঘা বর্ততে ॥ 
আজ্ঞাচ্ছেদী মম ভেযী মদ্ভক্তোহপি ন বৈষওবঃ ॥ 


“শ্রুতি এবং স্বৃতিশান্রগুলিকে আমার বিধান বলে বুঝতে হবে, যে ব্যক্তি তা লঞ্ঘন 
করে, তাকে আমার ইচ্ছা লগ্ঘনকারী :- আমার পিছ্ধেধী বলেই জানবে। এই 


২৬০ জীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২০ 


সমস্ত মানুষ নিজেদেরকে আমার ভক্ত হিসাবে দাবি করলেও, তারা বাস্তবে বৈধব 
নয়।" ভগবান এখানে বলছেন যে, কেউ যদি শ্রবণ কীর্তনের পদ্ধতির প্রতি দৃঢ় 
বিশ্বাস অর্জন না করেন, তাকে অবশ্যই বৈদিক বিধানগুলি পালন করে চলতে 
হবে। বিভিন্ন লক্ষণের মাধ্যমে ভগবানের উপ্নত ভক্তকে চেনা যায়। শ্রীমন্তাগবতের 
প্রথম স্কন্ধে (১/২/৭) বলা হয়েছে 
বাসুদেবে ভগবতি ভক্তিযোগঃ প্রয়োজিতঃ ॥ 
অনযত্যা্ড বৈরাগাং জ্ঞানং চ বদ অহৈতুকম্‌ ॥ 
কেউ যদি যথার্থই উন্নত ভক্তিযোগে রত হন, তৎক্ষণাৎ তিনি কৃষ্ণভাবনার যথার্থ 
জ্ঞান লাভ করে অভক্তিমূলক কার্যকলাপের প্রতি বৈরাগ্য অর্জন করেন। এই 
পর্যায়ে উপনীত না হওয়া পর্যন্ত ডাকে হয় বৈদিক শাস্ত্রের বিধানগুলি নেনে চলতে 
হবে, নয়তো ভগবৎ বিদ্বেষী হওয়ার ঝুঁকি নিতে হবে। পক্ষান্তরে, যে ব্যক্তি ভগবান 
ভ্রাকৃষ্ণ্রে ভক্তিযুক্ত সেবার প্রতি দৃঢ় বিশ্বাস অর্জন করেছেন, তিনি ভগবস্তুক্তির 
কোনরূপ কার্যেই ইতত্তত করেন না। শ্রীমন্তাগবতের একাদশ স্কক্ছে (১১/৫/৪১) 
বলা হয়েছে__ 
দেবফিভৃতাওনৃণাং পিতৃণাং ন 
কিজারো নায়ম্‌ ফণী চ রাজন্‌ । 
সধার্ানা যঃ শরণং শরণ্াং গতো 
মুক্নন্দং পারিহৃত্য কর্তম্‌ ॥ 

“যিনি সমস্ত দায়িত্ব ত্যাগ করে মুক্তি প্রদাতা মুকুন্দের পাদপস্থের আশ্রয় গ্রহণ 
করেছেন, এবং িকভাবে পাপন করেছেন, তার দেবতা, ঝরযি, সাধারণ 
'সীব, পরিবারের সদস্যগণ, মনুষ্য সমাজ বা পিতৃপুরুষদের প্রতি আর কোন রূপ 
কর্তব্য বা দায়িত্ব থাকে না।" 

এই ক্ষেত্রে শ্রীল জীব গোস্বামী বলেছেন যে, যখন কোনও ব্যক্তি ভগবান 
শ্রাকষেছর প্রতি পূর্ণর্ূপে আত্ভসমর্পণ করেন, তখন তিনি 'ভগবান তার শরণাগত 
ভক্তের সমস্ত দায়িত্ব এসং কণ দূরীভূত করেন,' এই প্রতিশ্রুতির আশ্রয় গ্রহণ 
করেন! এইভাবে ভক্ত, “ভগবান তাকে রক্ষা করবেন, এই প্রতিশ্রুতির ধ্যান করে 
সম্পূ্ণকপে নির্ভয় হন। অবশা মারা জাগতিক বস্তুর প্রতি আসক্ত, তারা পরমেশ্বর 
নেক প্রতি আবাসসর্পন করতে ভয় পায়, এবং ভগবানের প্রতি বিদ্ধেযমূলক 


শ্লোক ১১] শুন্ধভক্তি জ্ঞান ও বৈরাগ্য অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ২৬১ 


শ্লোক ১০ 
স্বধর্মস্থো যজন্‌ যল্ঞৈরনাশীঃকাম উদ্ধব 1 
ন যাতি স্বর্গনরকৌ যদ্যন্যন্ন সমাচরেৎ ॥ ১০ ॥ 
স্বধর্ম_নিজের অনুমোদিত কর্মে; স্থঃ__-অবস্থিত; ঘজন্‌-_-উপাসনা করে; যজ্ঞৈঃ 
অনুমোদিত যজ্ঞের দ্বারা; অনাশীঃকামঃ__কর্মফলের আশা না করে; উদ্ধব_ 
প্রিয় উদ্ধব ন__করে না; যাতি-_যায়, স্থর্গ_স্বগগে; নরকৌ-_অথবা নরকে; যদি 
যদি; অন্যৎ__তার স্বধর্ম ছাড়া অন্য কিছু; ন--করে না; সমাচরেৎ-_সম্পাদন করা। 


অনুবাদ 
প্রিয় উদ্ধব, যে ব্যক্তি স্বধর্মে অবস্থিত হয়ে বৈদিক যজ্ঞের মাধ্যমে উপাসনা 
করছেন কিন্তু এইরূপ পূজার কোনও ফল আশা করেন লা, তিনি স্বর্গে গমন 
করবেন না; তদ্রুপ, নিষিদ্ধ কর্ম না করার ফলে তিনি নরকেও যাবেন না। 
তাৎপর্য 
কর্মযোগের পূর্ণতা এখানে বর্ণিত হয়েছে। যে ব্যক্তি তার ধর্মকর্মের জন) কোন 
পুরস্কার আশা করেন না, তিনি স্বর্গীয় ইন্দ্রিয়তৃপ্তির জন্য ন্বর্গলোকে গমন করে 
সময়ের অপচয় করেন না। তঞ্রপ, যিনি তার ধর্মকর্মের প্রতি অবহেলা করেন 
না, এবং নিষিদ্ধ কর্মও সম্পাদন করেন না, তাকে নরকে গমন করে শাস্তি পাওয়ার 
জন্য পরোয়া করতে হয় না। এইভাবে জড় পুরস্কার এবং শাস্তি এড়িয়ে, নিষ্কাম 
ব্যক্তি ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রতি শুদ্ধ ভক্তির স্তরে উপনীত হতে পারেন। 


শ্লোক ১১ 
অস্মিন্‌ লোকে বর্তমানঃ স্বধর্মস্থোহনঘঃ শুচিঃ ৷ 
জ্ঞানং বিশুদ্ধমাপ্লোতি মন্তক্তিং বা যদৃচ্ছয়া ॥ ১১ ॥ 
অস্বিন--এর মধ্যে; লোকে-_জগৎ; বর্তমান বর্তমান, স্ব-ধর্ম_স্বধর্মে, স্থহ- 
অবস্থিত, অনঘঃ__নিষ্পাপ; শুচিঃ__জড় কলুষ মুক্ত; জ্ঞানম্‌__ জ্ঞান; বিশুদ্ধম_ 
দিবা, আপ্রোতি--লাভ করে; মৎ_-আমার প্রতি, ভক্তিম_ভক্তি; বা--বা; 
যদৃচ্ছয়া--ভাগ্য অনুসারে। 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি স্বধর্মে অবস্থিত হয়ে নিষ্পাপ এবং জড় কলুষ থেকে মুক্ত. সে এই 
জন্মেই দিব্যজ্ঞান লাভ করে অথবা সৌভাগ্যবলে আমার প্রতি ভক্তিযোগ লাভ 
করে। 


২৬২ শ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২০ 


তাৎপর্য 

অস্মিন্‌ লোকে শব্দের অর্থ এই জীবনেই। আমাদের বর্তমান শরীরের মৃত্যুর পূর্বেই 
আমরা দিব্য জ্ঞান লাভ করতে পারি, অথবা সৌভাগ্যবলে পরমেশ্বর ভগবানের 
প্রতি শুদ্ধ ভক্তি লাভ করতে পারি। যনৃচ্ছয়া শব্দটি বোঝায় কেউ যদি কোনওভাবে 
শুদ্ধ ভক্তের সঙ্গ লাভ করতে পারেন, এবং তার নিকট থেকে শ্রদ্ধা সহকারে শ্রবণ 
করেন, তিনি জীবনের পরম সিদ্ধি কৃষ্ণভক্তি লাভ করতে পারেন। শ্রীল বিশ্বনাথ 
চক্রবর্তী ঠাকুরের মত অনুসারে দিব্য জ্ঞানের মাধ্যমে আমরা মুক্তি লাভ করি, 
কিন্তু শুদ্ধ ভক্তির মাধ্যমে আমরা ভগবৎ প্রেম লাভ করতে পারি, যার মধ্যে মুক্তি 
আপনা থেকেই সম্বলিত রয়েছে। এই পদ্ধতি দুটির মধ্যে উভয়ই সকাম কর্মীদের 
থেকে অনেক উচ্চস্তরের, কেননা সকাম কর্মীরা যে ফল ভোগ করে থাকে তা 
পশুরাও কমবেশি ভোগ করে। কারও ভক্তি যদি সকাম কর্মের প্রবণতা অথবা 
মনগড়া চিন্তা মিশ্রিত হয় তবে তিনি ভগবৎ-প্রেমের একটি নিরপেক্ষ অবস্থা প্রাপ্ত 
হতে পারেন, পক্ষান্তরে যারা কেবলমাত্র ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবার প্রতি আগ্রহী 
তারা ভগবৎ-প্রেমের উচ্চস্তরের দাস্য, সখ্য, বাৎসল্য এবং মাধুর্য রসের সম্পর্কে 
উপনীত হন। 


শ্লোক ১২ 
স্বর্গিণোহপ্যেতমিচ্ছন্তি লোকং নিরয়িণভ্তথা ৷ 
সাধকং জ্ঞানভক্তিভ্যামুভয়ং তদসাধকম্‌ ॥ ১২ ॥ 
স্থর্গিণঃ--স্বৰ্গবাসীগণ;, অপি-_যদিও; এতম-_এই; ইচ্ছন্তি-_বাসনা করে; 
লোকম্‌__ভূলোক, নিরয়িণঃ__নগর বাসীগণ; তথা--সেইভাবে; সাধকম্‌__ঘিনি 
লাভ করতে যাচ্ছেন; জ্ঞান-ভক্তিভ্যাম_নিব্যজ্ঞান এবং ভগবৎ প্রেমের; উভয়ম_ 
উভয় (স্বর্গ এবং নরক); তৎ-_সেই, সিদ্ধির জনা; অসাধকম্‌_-নিরর্থক। 


অনুবাদ 
স্ব্গবাসীগণ এবং নরকবাসীগণ উভয়েহ ভূলোকে মনুষ্য জন্ম কামনা করে। কেননা 
মনুষ্য জীবন দিব্যজ্ঞান এবং ভগবৎ প্রেম লাভে সহায়তা করে, পক্ষান্তরে স্বীয় 
অথবা নারকীয় কোন দেহই কার্ষকরীভাবে এরূপ সুযোগ প্রদান করে না। 
তাৎপর্য 

শ্রীল জীব গোস্বামী বলেছেন যে, স্বর্গে জীব এক অসাধারণ ইন্দ্রিয় তর্পণে মগ্ন 
হয় এবং নরকে সে যন্ত্রণা ভোগ করে। উভয় ক্ষেত্রেই দিব্য জ্ঞান অথবা শুদ্ধ 
ভগবৎ-প্রেম লাভের কদাচিৎ কোন সম্ভাবনা থাকে। অতিরিক্ত ক্লেশ অথবা 
অতিরিক্ত উপভোগ উভয়ই এইভাবে পারমার্থিক অগ্রগতির পথে বিঘ্ন স্বরূপ। 


শ্লোক ১৩] শুদ্ধভক্তি জ্ঞান ও বৈরাগ্য অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ২৬৩ 


শ্লোক ১৩ 
ন নরঃ স্বর্গতিং কাঙেক্ষল্লারকীং বা বিচক্ষণঃ ৷ 
নেমং লোকং চ কাঞ্কেত দেহাবেশাৎ প্রমাদ্যতি ॥ ১৩ ॥ 
ন-_কখনও না; নরঃ__মানুষ, স্বহ-গতিম্‌_ব্বর্গে উন্নীত হওয়া; কাঙ্ক্েৎ__আকাঞ্লণ 
করা উচিত: নারকীম্‌_নরকে; বা--বা; বিচক্ষণঃ-_বিচগ্ষণ ব্যক্তি; ন-_অখথবা নয়। 
ইমম্‌-_এই; লোকম্‌_ পৃথিবী; চ-_এবং, কাঙেক্ষত__আকাঞক্ষা করা উচিত, 
দেহ__জড়দেহে; আবেশাৎ__আবিষ্ট হওয়া থেকে, প্রমাদ্যতি--বিভ্রান্ত হয়। 


অনুবাদ 
কোন বিচক্ষণ ব্যক্তির স্বর্গ অথবা নরকবাসের বাসনা করা উচিত নয়। এই 
পৃথিবীর স্থায়ী বাসিন্দা হতেও কারও বাসনা করা উচিত নয়, কেননা এইভাবে 
জড়দেহে মগ্ন হওয়ার ফলে তিনি তার প্রকৃত স্থাথের প্রতি মূর্খের মতো অবহেলা 
পরায়ণ হন। 
তাৎপর্য 

যে ব্যক্তি এই পৃথিবীতে মনুষ্য জন্ম লাভ করেছেন তার কৃষণভাবনা অথবা 
ভগবানের প্রতি ভক্তিযোগের মাধ্যমে পারমার্থিক মুক্তি লাভ করার এক অপূর্ব 
সুযোগ থাকে। এই ভাবে তার জন্য স্বর্গে উপনীত হওয়ার বাসনা অথবা 
নরকবাসের ঝুঁকি কোনটিই কাম্য নয়। কেননা অতিরিক্ত ভোগ অথবা শান্তি ঠার 
মনকে আত্ম উপলব্ধির পথ থেকে বিভ্রান্ত করে। পক্ষান্তরে ঠার ভাবা উচিত 
নয়, “পৃথিবী কত সুন্দর, আমি চিরকাল এখানে থাকতে পারি।” সমস্ত প্রকার 
জড় অবস্থা এবং ব্যাপারগুলির প্রতি অনাসক্ত হওয়ার মাধ্যমে আমাদের নিত্য, 
জ্ঞানময় এবং আনন্দময় ভগবদ্ধামে প্রত্যাবর্তন করা উচিত। 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখন তার সিদ্ধান্তমূলক প্রমাণের দিকে অগ্রসর হচ্ছেন, যেখানে 
তিনি বলছেন মনুষ্য জীবনের যথার্থ অগ্রগতি হচ্ছে জড় জাগতিক পাপ এবং পুণোর 
উবে । ভগবান প্রথমে স্পষ্ট করে দিয়েছেন যে, মনুষ্য জীবনের প্রকৃত উন্নয়নের 
তিনটি মুখ্য পদ্ধতি রয়েছে। যেমন-__জ্ঞান, কর্ম ও ভক্তি, এবং দিব্য জ্ঞানের লক্ষ্য 
হচ্ছে সর্বোপরি ভগবৎ প্রেম লাভ করা। এখন ভগবান ব্যাখ্যা করছেন যে (পুণ্যের 
অন্তিম লক্ষ্য) স্বর্গলোকে উন্নীত হওয়া অথবা (পাপ কর্মের ফলস্বরূপ) নরকবাস 
উভয়ই জীবনের যথার্থ উদ্দেশ্য সাধনে নিরর্থক। জড়জাগতিক পুণ্য অথবা পাপ 
কোনটিই জীবকে তার স্বরূপে অধিষ্ঠিত করে না; সুতরাং জীবনের প্রকৃত সিদ্ধিলাভ 
করার জন্য আরও বেশি কিছু প্রয়োজন। 


২৬৪ শ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২০ 


শ্লোক ১৪ 


এতদ্‌ বিদ্বান্‌ পুরা মৃত্যোরভবায় ঘটেত সঃ । 

অপ্রমত্ত ইদং জ্ঞাত্বা মর্তযমপ্যর্থসিদ্ধিদম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
এতৎ__এই; বিদ্ধান_জেনে; পুরা--পূর্বে সৃত্যোঃ-_মৃত্যু, অভবায়--জড় জীবন 
থেকে উত্তীর্ণ হতে; ঘটেত-_আচরণ করা উচিত; সঃ-_সে; অপ্রমন্তঃ--অলসতা 
বা মূর্খতা বিহীন; ইদম্‌__এই) জ্ঞাত্বা--জেনে, মত্যযম্‌__বিনাশশীল; অপি--যদিও; 
অর্থ_জীবনের লক্ষ্যের; সিদ্ধি-দম্‌_-সিদ্ধিপ্রদ। 


অনুবাদ 

জড় দেহ বিনাশশীল হওয়া সত্বেও তা আমাদের জীবনের সিদ্ধি প্রদানে সক্ষম 
জেনে, জ্ঞানী ব্যক্তির মৃত্যুর পূর্বেই এই সুযোগের স্যবহার করার ব্যাপারে, মূর্খের 
মতো অবহেলা করা উচিত নয়। 


শ্লোক ১৫ 
ছিদ্যমানং যমৈরেতৈঃ কৃতনীড়ং বনস্পতিম্‌ ৷ 
খগঃ স্বকেতমুৎসৃজ্য ক্ষেমং যাতি হ্যলম্পটঃ ॥ ১৫ ॥ 
হিদ্ামানম-_হি হয়ে: যমৈঃ--যমতুল্য নিষ্ঠুর ব্যক্তিদের ছারা; এতৈঃ--এই সকলের 
ছারা; কৃতনীড়ম্_যার নধ্যে সে বাসা বেঁধেছে, বনস্পতিম্_বৃক্ষ, খগঃ-_পক্ষী, 
স্বকেতম্__তার গৃহ; উৎসৃজ্য__তাগ করে; ক্ষেমন্__সুখ, যাতি--লাভ করে; 
হি-_বস্্রত, অলম্পটঃ-_-আসক্তি রহিত। 
অনুবাদ 
যমতুলা নিষ্ঠুর মনুষ্য কোনও বৃক্ষকে ছেদন করলে, যে সমস্ত পক্ষী তাতে বাসা 
'বেঁধেছিল তারা অনাসক্তভাবে তা ত্যাগ করে অন্যত্র সুখ লাভ করে। 
তাৎপর্য 
এখানে দেহাত্মবুদ্ধির প্রতি অনাসক্তির দৃষ্টান্ত প্রদান করা হয়েছে। একটি পাখি 
যেমন একটি বৃক্ষে বাস করে, তঙ্কূপ দেহে জীব বাস করে। চিন্তাভাবনাশুন্য মানুষ 
যখন সেই বৃক্ষটিকে ছেদন করে, তখন পাখিটি তার দ্বারা নির্মিত সেই বাসাটির 
জন্য অনুশোচনা না করে অন্যত্র বাসা বাঁধতে দ্বিধা করে না। 


শ্লোক ১৬ 
অহোরাত্রৈশ্চদ্যমানং বুদ্ধাযুর্ভয়বেপথুঃ ৷ 
মুক্তসঙ্গঃ পরং বুদ্ধা নিরীহ উপশাম্যতি ॥ ১৬ ॥ 


শ্লোক ১৭] শুদ্ধভক্তি জ্ঞান ও বৈরাগ্য অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ২৬৫ 


অহঃ-_দিন; রাত্রৈঃ__নাতি; ছিদামানম-_ছেদন রত; বুদ্ধা-__জেনে; আমুঃ_ 
জীবনের আয়ু; ভয়--ভয়ে; বেপথুঃ-__কম্পমান; মুক্ত-সঙ্গঃ__আসক্তিরহিত, 
পরম্-_পরমেশ্থর, বুদ্ধা--উপলক্তি করে; নিরীহ-_জড বাসনারহিত; উপশাম্যতি_ 
যথার্থ শান্তি লাভ করে। 


অনুবাদ 
একইভাবে দিন এবং নাত্রি অতিত্রান্ত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে আমাদের জীবনের 
আয়ুদ্ধালও ক্ষয় হচ্ছে. এই ব্যাপার অবগত হয়ে আমাদের ভীত-কম্পিত হওয়া 
উচিত। এইভাবে সমস্ত জড় আসক্তি এবং বাসনা ত্যাগ করে পরমেশ্বরকে 
উপলব্ধি করার মাধ্যমে আমরা পরম শান্তি লাভ করতে পারি। 

তাৎপর্য 
বুদ্ধিমান ভক্ত জানেন যে, দিন এবং রাত্রি অতিক্রান্ত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে আমাদের 
আয়ুদ্ধাল শেষ হচ্ছে; তাই তিনি জড় ইন্দ্রিয় ভোগ্য বস্তুর প্রতি নিরর্থক আসক্তি 
বর্জন করেন। তার পরিবর্তে তিনি জীবনের নিত্য কল্যাণ লাভের জনা সচেষ্ট 
হন। অনাসক্ত পাখি যেমন তৎক্ষণাৎ সেই বাসাটি ত্যাগ করে অন্যত্র গমন করে, 
তদ্ধপ ভক্ত জানেন যে জড় জগতের মধ্যে স্থায়ী বাসস্থানের সুযোগ কোথাও 
নেই। তার পরিবর্তে তিনি তার কর্মশক্তিকে ভগবদ্ধামে নিত্য নিবাস লাভের জন্য 
উৎসর্গ করেন। জড়া প্রকৃতির গুণগুলি অতিক্রম করে শ্রীকৃষ্ণের দিব্যভাব প্রাপ্ত 
হয়ে ভক্ত চরমে পরম শান্তি লাভ করেন। 


পুমান্‌ ভবান্ধিং ন তরেৎ স আত্মহা ॥ ১৭ ॥ 
নব মনুষা, দেহম__দেহ; আদ্যম্-_সমস্ত সুফলের উৎস; সুলভম্‌-__সহজলভা, 
সুদুর্লভম্‌__অশেষ চেষ্টা সত্বেও যা লাভ করা সম্ভব নয়; প্রবম্‌__নৌকা; সু কল্পম_ 
অত্যন্ত সুন্দরভাবে গঠিত; গুরু-_গুরুদেব; কর্ণ-ধারম্‌-__কর্ণধার রূপে; ময়া-_আমার 
ছারা; অনুকৃলেন-_অনুবূল; নভস্বতা---বায়ু, ঈরিতম্-_তাড়িত হয়ে; পুমান- মানুষ 
ভৰ-_জড় জগতের; অন্ধিম্‌__সমুদ্র; ন__করে না; তরেৎ__ উত্তীর্ণ হওয়া; 
সে; আত্ম-হা__আত্মঘাতী। 


২৬৬ ভ্রীভাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২০ 


অনুবাদ 
জীবনের সর্ব কল্যাণপ্রদ অতান্ত দুর্লভ মনুষ্য দেহ, প্রকৃতির নিয়ম অনুসারে আপনা 
থেকেই লাভ হয়ে থাকে। এই মনুষ্যদেহকে অত্যন্ত সুষ্ঠুরূপে নির্মিত একখানি 
নৌকার সঙ্গে তুলনা করা যায়, যেখানে শ্রীগুরুদেব রয়েছেন কাণ্ডারীরূপে এবং 
পরমেশ্বর ভগবানের উপদেশাবলীরূপ বায়ু তাকে চলতে সহায়তা করছে, এই 
সমস্ত সুবিধা সত্বেও খে ব্যক্তি তার মনুষ্য জীবনকে ভবসমুদ্র থেকে উত্তীর্ণ হতে 
উপযোগ না করে, তাকে অবশ্যই আত্মঘাতী বলে মনে করতে হবে। 
তাৎপর্য 

বহু বহু মনুষোতর জীবন অতিক্রম করে মনুষ্য দেহ লাভ হয়, এবং সেটি এমন 
ভাবে নির্মিত যে, তা জীবনের সর্বোচ্চ সিদ্ধি প্রদান করতে সক্ষম। মানুষের উচিত 
পরমেশ্বর ভগবানের সেবা করা, এবং যথার্থ গুরুদেব হচ্ছেন এরূপ সেবার জন্য 
উপযুক্ত উপদেষ্টা। ভগবান জীকৃষ্ণের আহৈতুকী কৃপাকে দেহরপী নৌকার নিত্য 
ভগবদ্ধামে নির্বিঘ্নে উপনীত হওয়ার জনা সহায়ক বায়ুর সঙ্গে তুলনা করা হয়েছে। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার নিষ্ঠাপরায়ণ ভক্তের হৃদয়ে অবস্থান করে, বৈদিক শান্ডরের 
মাধামে ব্যক্তিগত নির্দেশ প্রদান করে, যথার্থ গুরুদেবের মাধ্যমে উৎসাহিত করে, 
এবং সতর্কবাণী প্রদান করার মাধ্যমে তাকে রক্ষা করেন। ভগবানের এইরূপ 
করুণাময় নির্দেশনার মাধ্যমে নিষ্ঠাপরায়ণ ভক্ত খুব সত্তর ভগবন্ধামে প্রত্যাবর্তনের 
পথে অপ্রসর হন। কিন্তু যে ব্যক্তি বুঝতে পারে না যে, ভবসমুদ্র থেকে উত্তীর্ণ 
হওয়ার জন্য এই মনুষ্যদেহ একটি উপযুক্ত নৌকা, সে মনে করবে গুরুরূপী 
কর্ণধারের আশ্রয় গ্রহণ করার কোন প্রয়োজন নেই, এবং সে ভগবৎ ককরুণারূপী 
অনুকূল বায়ুরও কোন গুরুত্ব দেবে না। তার পক্ষে মনুষ্য জীবনের পরমগতি 
লাভের কোন সন্তাবনা নেই। নিজের যথার্থ কল্যাপের বিরুদ্ধাচারণ করে, সে ক্রমে 
ক্রমে আত্মঘাতী হয়ে ওঠে। 


শ্লোক ১৮ 
যদারস্তেযু নির্বিগ্রো বিরক্তঃ সংযতেন্দ্রিয়ঃ 1 
অভ্যাসেনাত্মনো যোগী ধারয়েদচলং মনঃ ॥ ১৮ ॥ 
যদা_-যখন। আরস্তেযু_-জড় প্রচেষ্টায়; নিৰিপ্লঃ--হতাশ, ৰিরক্তঃ--অনাসক্ত। 
সংযত-_সংযত; ইক্জিয়ঃ-_ইন্জিয়; অভ্যাসেন-_অভ্যাসের দ্বারা: আত্মনঃ-_-আত্মার; 
যোগী--যোগী; ধারয়েৎ--মনোনিবেশ করা উচিত; আচলম্‌--স্থির; মনঃ-_মন। 


শ্লোক ১৯] শুদ্ধভক্তি জ্ঞান ও বৈরাগ্য অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ২৬৭ 


অনুবাদ 
জাগতিক সুখের জন্য সমস্ত প্রচেষ্টার প্রতি বিরক্ত এবং হতাশ হয়ে, পরমার্থবাদী 
সম্পূর্ণরূপে সংযতেন্দ্রিয় এবং অনাসক্ত হয়। পারমার্থিক অনুশীলনের মাধ্যমে 
তার মনকে দিব্য স্তর থেকে বিচ্যুত না হওয়ার জন্য নিবিষ্ট করা উচিত। 
তাৎপর্য 
জড় ইন্দরিয়তৃপ্তির অনিবার্য ফল হচ্ছে হতাশা এবং যন্ত্রণা, যা হৃদয়কে দগ্ধ করে। 
হবীরে ধীরে তিনি জড় জাগতিক জীবনের প্রতি হতাশ এবং বীতশ্রদ্ধ হয়ে ওঠেন, 
তারপর ভগবান অথবা তার ভক্তদের সদ্‌-উপদেশ লাভ করে, তিনি তার জড় 
হতাশাকে পারমার্থিক সাফল্যে রুপান্তরিত করেন। প্রকৃতপক্ষে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণই 
আমাদের যথার্থ বন্ধ, এবং এই সরল উপলব্ধি আমাদের ভগবৎ সান্নিধ্যে চিন্ময় 
সুখপ্রদ নবজীবনে উপনীত করতে পারে। 


শ্লোক ১৯ 
ধার্যমাণং মনো যহি ভ্রাম্যদাম্মনবস্থিতম্‌ 1 
অতন্দ্রিতোহনুরোধেন মার্গেণাত্মবশং নয়েৎ ॥ ১৯ ॥ 
ধার্ষমাণম্‌__দিব্যক্তরে নিবিষ্ট হয়ে; মনঃ--মন; যহি__যখন; ভ্রাম্যৎ__বিজ্রান্ত। 
আশু-_হঠাৎ্, অনবস্থিতম্‌__দিব্যত্তরে অধিষ্ঠিত নয়; অতন্ত্িতঃ_বত্ব সহকারে; 
অনুরোধেন-_বিধিবিধান অনুসারে; মার্গেণ-_ পদ্ধতির ছারা; আত্ম-_আত্মার; বশম_ 
বশে; নয়েৎ--আনা উচিত। 


অনুবাদ 
মনকে পারমার্থিক স্তরে নিবিষ্ট করার সময়, যখনই তা অকস্মাৎ দিব্যন্তর থেকে 
বিপথগামী হয়, তখন বিধি-বিধান অনুসারে যত্ধ সহকারে তাকে বশে আনা উচিত। 
তাৎপর্য 
মনকে গভীরভাবে কৃষ্ণভাবনায় নিবিষ্ট করা সত্বেও, তা এত চঞ্চল যে, অকস্মাৎ 
চিন্ময় পদ থেকে বিচ্যুত হতে পারে। তখন সেই মনকে যত্ন সহকারে নিজের 
বশে আনা উচিত। ভগবদৃগীতায় বলা হয়েছে যে, কেউ যদি অতিরিক্ত তপস্থী 
অথবা অতিরিক্ত ইন্দ্রিয় পরায়ণ হয়, তবে সে তার মনকে সংযত করতে পারে 
না। কখনও কখনও জড় ইন্দড্িয়গুলিকে সীমিত সন্থষ্টি অনুমোদন করার মাধ্যমে 
মনকে নিয়ন্ত্রণ করা যায়। দৃষ্টান্ত স্বরূপ, যদিও কোন ভক্ত আহারের ব্যাপারে 
অতান্ত সংযত, তবুও তাঁর মন যাতে বিব্রত না হয় তার জনা তিনি মাঝে মাঝে 
পরিমাণ মতো শ্রীবিগ্রহগণকে নিবেদিত উপাদেয় মহাপ্রসাদ প্রহণ করতে পারেন। 


২৬৮ শ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২০ 


তেমনই ভক্তরা মাঝে মাঝে অন্য ভক্তদের সঙ্গে রসিকতা করে, সীতার কেটে 
অথবা এইরূপ কোনও ভাবে আমোদিত হতে পারেন। কিন্তু এই সমস্ত কার্য 
অধিক মাত্রায় সম্পাদিত হলে তা পারমার্থিক জীবনের অধোগতি ঘটাতে পারে। 
মন যখন অবৈধ যৌনসঙ্গ অথবা মাদক প্রব্য প্রহণরূপ পাপাস্মক তৃপ্তির বাসনা 
করে, তখন তাকে কেবলমাত্র মনের মূর্খতা সহ্য করে, গভীর প্রচেষ্টা সহকারে 
কৃষ্ণভক্তির পথে এগিয়ে যেতে হবে। তখন অজ্ঞানতার তরঙ্গ খুব সন্তুর প্রশমিত 
হয়ে, অগ্রগতির পথ সুপ্রশন্ড হবে। ৮ 


শ্লোক ২০ 
মনোগতিং ন বিসৃজেজ্জিতপ্রাণো জিতেন্দ্রিয়ঃ ৷ 
সত্তাসম্পননয়া বুদ্ধ্যা মন আত্মবশং নয়েৎ ॥ ২০ ॥ 
মনহ__মনের; গতিম্‌_ লক্ষ্য; ন--না; বিসৃজেৎ- লক্ষ্য শরষ্ট হওয়া উচিত; জিত- 
যিনি শ্বাস নিয়ন্ত্রণ করেছেন, জিতউন্দ্রিয়ঃ---যিনি ইন্দরিয়কে জয় করেছেন, 
সত্ব__সন্বগুণের? সম্পশ্নয়া--সমৃদ্ধিশালী; বুদ্ধা-_ বুদ্ধির দ্বারা, মনঃ__মন; আত্ম- 
বশম্‌__নিজের নিয়ন্ত্রণে; নয়েৎ__-আনয়ন করা উচিত। 
অনুবাদ 
মনের কার্যকলাপের প্রকৃত লক্ষ্য থেকে কখনই রষ্ট হওয়া উচিত নয়, বরং, 
প্রাণবাযু এবং ইন্ড্রয়গুলিকে জয় করে, সত্বগুণ দ্বারা শোধিত বুদ্ধিমত্তার উপযোগ 
করে, মনকে নিজের নিয়ন্ত্রণে আনা উচিত। 
তাৎপর্য 
মন কখনও অকস্মাৎ আত্ম উপলক্ির সীম। অতিক্রম করে যেতে পারে, তা সত্বেও 
সন্তগুণ সমষ্বিত স্বচ্ছ বুক্ধিমন্তার দ্বারা তাকে অবশ্যই ফিরিয়ে আনতে হবে! শ্রেষ্ঠ 
উপায় হচ্ছে মনকে সর্বদা কৃষ্ণসেবায় ব্যস্ত রাখা, যাতে সেই মন যৌন আকর্ষণাদি 
ইন্দ্রিয় তৃত্তির ভয়ঙ্কর পথে ভ্রমণ না করে। জড় মন প্রতি মুহূর্তে জড় বস্তু গ্রহণ 
করতে স্বাভাবিকভাবেই আগ্রহী । সুতরাং, মনকে কঠোরভাবে নিয়ন্ত্রণ করতে না 
পারলে পারমার্থিক অগ্রগতির পথে অবিচলিত থাকার কোনই সম্ভাবনা নেই। 


শ্লোক ২১ 
এষ বৈ পরমো যোগো মনসঃ সংগ্রহঃ স্মৃতঃ ৷ 
হৃদয়জ্ঞত্বম্বিচ্ছন্‌ দম্যস্োবার্বতো মুহুঃ ৷ ২৯ ॥ 


শ্লোক ২১] শুদ্ধভক্তি জ্ঞান ও বৈরাগ্য অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ২৬৯ 


এযঃ-_এই; বৈ-বস্তত, পরমঃ--পরম; যোগঃ-_-যোগ পদ্ধতি, মনসঃ__সনের; 
সংগ্রহঃ-_সংযম, স্মৃতঃ__বলা হয়; হৃদয়-জ্ত্বম্‌-_-ঘনি্ভাবে জানার লক্ষণ, 
অস্থিচ্ছন্‌-_যত্ু সহকারে লক্ষ্য করা; দম্যস্য--দমনীয়; ইব-_মতো; অর্বতঃ__. 
ঘোড়ার, মুহ্ুঃ-_সর্বদা। 


অনুবাদ 
দক্ষ অশ্বারোহী দুর্দান্ত অন্বকে বশে আনতে কিছুক্ষণের জন্য অশ্বটিকে তার যেমন 
ইচ্ছা চলতে দেয়, আর তারপর লাগাম টেনে ধীরে দ্বীরে তাকে অভীষ্ট পথে 
আনে। তদ্রুপ, শ্রেষ্ঠ যোগ পদ্ধতি তাকেই বলে যার দ্বারা যোগী তার মনের 
গতিপ্রকৃতি এবং বাসনা যত্রসহকারে লক্ষ্য করে ক্রমে তাকে পূর্ণরূপে নিয়ন্ত্রণে 
আনতে সক্ষম হন। 


তাৎপর্য 

দক্ষ অশ্থারোহী যেমন অশিক্ষিত অশ্বের প্রবণতাগুলি ঘনিষ্টভাবে জানেন এবং ধীরে 
ধীরে তাকে বশে আনেন, তেমনই দক্ষ যোগী তার মনের জড় প্রবণতাগুলি প্রকাশ 
করতে অনুমোদন করেন, এবং তারপর উন্নততর বুদ্ধিম্তার মাধ্যমে সেগুলিকে 
নিয়ন্ত্রণ করেন। অশ্থারোহীর মতোই, কখনও কখনও সরাসরি লাগাম টেনে ধরে, 
আবার কখনও কখনও অশ্বকে ইচ্ছা মতো দৌড়াতে অনুমোদন করে, সুদক্ষ 
পরমার্থবাদী নিজেকে নিয়ন্ত্রণ করেন, আবার কিছু ইন্ত্িয়ভোগ্য বস্তু সরবরাহও করেন, 
যাতে মন এবং ইন্দিয়গুলি পূর্ণরূপে নিয়ন্ত্রিত থাকে। আরোহী কখনই তার প্রকৃত 
লক্ষ্য বা গন্তব্যস্থল বিস্মৃত হয় না, আর ক্রমে অন্বটিকে ঠিক রাস্তায় নিয়ে আসে। 
তেমনই দক্ষ সাধক কখনও কখনও ইন্দ্িয়ওলিকে ইচ্ছামতো আচরণ করতে 
অনুমোদন করলেও আম্মোপলক্ির লক্ষ্য বিস্মৃত হন না বা ইন্দরিয়গুলিকে পাপকর্মে 
রত হতেও অনুমোদন করেন না। ঠিক যেমন অশ্বের বল্পা অতিরিক্ত আকর্ষণ 
করলে অশ্বটি তার আরোহীর বিরুদ্ধাচরণ করতে পারে, তেমনই অতিরিক্ত তপস্যা 
অথবা নিষেধাজ্ঞার ফলে ভীষণভাবে মানসিক বিশ্রাপ্তি ঘটতে পারে। আস্মোপলন্ধির 
পদ্থা নির্ভর করে স্বচ্ছ বুদ্ধিমত্তার উপর, আর এইরূপ দক্ষতা লাভের সর্বাপেক্ষা 
সহজ উপায় হচ্ছে শ্রীকৃষ্ণের নিকট আত্মসমর্পণ করা। ভগবদূর্গীতায় (১০/১০) 
ভগবান বলেছেন 


তেষাং সততযুক্তানাং ভজতাং জীতিপুবর্কম । 

দদামি বুদ্ধিযোগং তং. যেন মায়ুপযাত্তি তে ॥ 
কেউ হয়তো মহাপপ্ডিত অথবা পরমার্থবিদ্‌ না হতেও পারেন, কিন্তু তিনি যদি 
ব্যক্তিগত হিংসা অথব৷ ব্যক্তিগত স্থার্থের চিন্তা না করে, আন্তরিকতার সঙ্গে ভগবানের 


২৭০. শ্রীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১. অধ্যায় ২০ 


প্রেমমরী সেবায় রত হন, তবে ভগবান তার হৃদয়ে মনঃসংযম করার প্রয়োজনীয় 
পদ্ধতি প্রকাশ করেন। দক্ষতার সঙ্গে মনোবাসনার তরঙ্গে আরোহণ করে, কৃষ্ণভক্ত 
তার লক্ষা থেকে পতিত হন না এবং অবশেষে নিজালয় ভগবদ্ধামে আরোহণ 
করেন। 
শ্লোক ২২ 

সাংখ্যেন সর্বভাবানাং প্রতিলোমানুলোমতঃ ৷ 

ভবাপ্যয়াবনুধ্যায়েন্মনো যাবৎ প্রসীদতি ॥ ২২ ॥ 
সাংখ্যেন__বিশ্লেষণাত্মক অনুশীলন দ্বারা; সর্ব-__সকলের; ভাবানাম--জড় উপাদান 
(মহাজাগতিক, জাগতিক এবং পারমাণবিক), প্রতিলোম__অনপ্রসর কার্যের দ্বারা, 
অনুলোমতঃ__প্রগতিপ্রদ কার্থের দ্বারা, ভব-_ সৃষ্টি, অপ্যয়ৌ__লয়; অনুধ্যায়েৎ_ 
প্রতিনিয়ত লক্ষ্য করা উচিত; মনঃ__মন; যাবত__যতক্ষণ না; প্রসীদতি-_চিন্ময় 
স্তরে সপ্তষ্ট। 


অনুবাদ 
যতক্ষণ না মন পারমার্থিক বিষয়ে নিশ্চলতা লাভ করছে, ততক্ষণই মহাজাগতিক, 
জাগতিক অথবা পারমাণবিক, সমস্ত জড় বস্তুর ক্ষণস্থায়ী স্বভাব বিশ্লেষণ করে 
দেখতে হবে। সাধারণ প্রগতিশীল কার্থের মাধ্যমে সৃষ্টির পদ্ধতি এবং পশ্চাৎগামী 
কার্ধের দ্বারা প্রলয়ের পদ্ধতি প্রতিনিয়ত অনুধাবন করা উচিত। 

তাৎপর্য 
কথায় বলে, যার উত্থান আছে তার পতনও আছে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তেমনই 
ভগবদৃগীতায় (২/২৭) বলেছেন__ 


জাতস্য হি একো মৃতাঞ্বং জন্ম মৃতস্য চ 1 
তস্মাদপারিহাযেধিখে ন তং শোচিতুমহাসি ॥ 


“যার জন্ম হয়েছে তার মৃত্যু অবশ্যস্তাবী এবং যার মৃত্যু হয়েছে তার জন্ম 
অবশান্তাবী। অতএব অপরিহার্য কর্তব্য সম্পাদন করার সময় তোমার শোক করা 
উচিত নয়।” মনো যাবৎ প্রসীদতি যতক্ষণ না আমাদের চেতনা দিব্য জ্ঞানের 
মাধ্যমে মুক্তত্তরে অধিষ্ঠিত হচ্ছে, ততক্ষণই জড়া প্রকৃতির গভীর বিশ্লেষণাত্মক 
দর্শনের মাধ্যমে মায়ার আক্রমণ থেকে প্রতিনিয়ত সুরক্ষিত থাকতে হবে। জড় 
মন হয়তো যৌনসঙ্গের প্রতি আকৃষ্ট হতে পারে; তখন অপ্রাকৃত বুদ্ধির দ্বারা 
আমাদের নিজের দেহের এবং যে দেহটি কৃত্রিমভাবে আমাদের জড় কামের 
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উপকরণ হয়েছে তার ক্ষণস্থায়ীতা সম্বন্ধে তদন্ত করা উচিত। শ্রীবরক্মার চমৎকার 
মহাজাগতিক শরীর থেকে শুরু করে নগণ্যতম জীবাণুর শরীর পর্যন্ত, সমস্ত জড় 
শরীরেই আমরা এই গভীর বিশ্লেষণ প্রয়োগ করতে পারি। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পূর্বে 
বলেছেন, ঘিনি কৃষ্ণভাবনায় উন্নত তিনি স্বতঃস্ফূর্তভাবে ইন্দরিয়তৃপ্তি বর্জন করেন 
এবং শ্রীকৃষেন্ সঙ্গে সম্পর্কিত দিব্য প্রেমে প্রতিনিয়ত আকর্ষিত হন। যিনি এখনও 
স্বতঃস্ফুর্ত কৃষ্ণভাবনার সরে উপনীত হতে পারেননি, তিনি যাতে ভগবানের জড়া 
শক্তির দ্বারা অযথা প্রতারিত না হন, সে বিষয়ে তাকে প্রতিনিয়ত সতর্ক থাকতে 
হবে। যে ব্যক্তি জড়া প্রকৃতিকে ভোগ করতে চায়, সে তার পারমার্থিক জীবন 
বিধ্বস্ত করে এবং বিবিধ প্রকার ক্লেশ ভোগ করে। 


শ্লোক ২৩ 
নিৰিপরস্য বিরক্তস্য পুরুষস্যোক্তবেদিনঃ ৷ 
মনস্ত্যজতি দৌরাত্ম্যং চিন্তিতস্যানুচিত্তয়া ॥ ২৩ ॥ 

নির্বিপ্রস্য-_জড় জগতের মায়াময় স্বভাবের প্রতি যিনি বীতশ্রদ্ধ, তার; বিরক্তস্য_ 
এবং সেই জন্য যিনি অনাসক্ত; পুরুষস্য__এইরূপ ব্যক্তির; উক্তবেদিনঃ__খিনি 
তার শুরুদেবের নির্দেশের দ্বারা চালিত; মনঃ--মন: ত্যজতি-_ত্যাগ করে; 
দৌরাত্মাম্‌-_জড়দেহ এবং মনের সঙ্গে মিথ্যা পরিচিতি, চিন্তিতস্য--চিন্তিত বিষয়ের, 
অনুচিন্তয়া__প্রতিনিয়ত বিশ্লেষণের দ্বারা। 

অনুবাদ 
যখন কোন ব্যক্তি এই জগতের ক্ষণস্থায়ী মায়াময় স্বভাবের প্রতি বীতশ্রদ্ধ এবং 
তা থেকে অনাসক্ত হয় এবং তার মন শ্রীগুরুদেবের উপদেশ মতো পরিচালিত 
করে, তখন সে এই জগতের স্বভাব সন্ধদ্ধে বার বার চিন্তা করে, অবশেষে তার 
জড় পরিচিতি ত্যাগ করে। 

তাৎপর্য 
মনকে নিয়ন্ত্রণ করা কঠিন হলেও, প্রতিনিয়ত অভ্যাস করে কৃষ্ণভাবনামৃতের মাধ্যমে 
চিন্ময় স্তরে উপনীত করা যায়। নিষ্ঠা পরায়ণ শিষ্য নিরন্তর তার গুরুদেবের নির্দেশ 
স্মরণ করেন, আর তিনি বার বার সেই নগ্ন সত্যের সম্মুখীন হন যে, জড়জ্তগৎ 
পরম সত্য নয়। বৈরাগ্য এবং প্রচেষ্টার মাধ্যমে ধীরে ধীরে মন ইন্দরিয়তৃপ্তির প্রবণতা 
আগ করে। এইভাবে নিষ্ঠা পরায়ণ কৃষ্ণভক্তের উপর থেকে মায়ার প্রভাব অপসারিত 
হয়। ক্রমশঃ শুদ্ধ মন তার মিথ্যা পরিচিতি সম্পূর্ণরূপে ত্যাগ করে এবং চিন্ময় 
সুরে তার নিষ্ঠাকে স্থানান্তরিত করে। তখনই তাকে সিদ্ধযোগী বলা হয়। 


২৭২. ভ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২০ 


যমাদিভির্যোগপথৈরান্বীক্ষিক্যা চ বিদ্যয়া ৷ 

মমার্চোপাসনাভির্বা নান্যৈর্যোগ্যং স্মরেন্মনঃ ॥ ২৪ ॥ 
যম-আদিভিঃ__যমাদি নিয়ন্ত্রণ বিধির মাধ্যমে; যোগ-পথৈঃ-_যোগপজ্ধতির ছারা, 
অধ্বীক্ষিক্যা--তাকিক বিশ্লেষণ দ্বারা; চ-_এবং; বিদ্যয়া-_পারমার্থিক জ্ঞানের দ্বারা; 
মম-_আমার; অর্চা--উপাসনা; উপাসনাভিঃ-_শরদ্ধাদি ছারা; বা--বা; ন__কখনও 
নাঃ অন্যৈঃ-__অন্যদের দ্বারা (পদ্ধতি), যোগ্যম্_ধ্যানের বস্তু, পরমেশ্বর ভগবান; 
স্মরেৎ__মনোনিবেশ করা উচিত; মনঃ_মন। 


অনুবাদ 
যোগ পদ্ধতির বিভিন্ন যম-নিয়মাদি এবং পুরশ্চরণের মাধ্যমে তর্ক এবং পারমার্থিক 
শিক্ষার অথবা আমার প্রতি উপাসনা এবং শ্রদ্ধাদি দ্বারা তার উচিত পরম পুরুষ 
ভগবানের স্মরণে মনকে নিরন্তর নিয়োজিত রাখা। এই উদ্দেশ্যে অন্য কোনও 
পন্ধতি প্রয়োগ করা উচিত নয়। 

তাৎপর্য 
এই শ্লোকে বা শব্দটি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ, কেননা তার দ্বারা সূচিত করে, যে ব্যক্তি 
শ্রদ্ধাদি দ্বারা পরমেশ্বর ভগবানের উপাসনায় রত হয়েছেন, ভার আর যম-নিয়ম, 
যোগের পুরশ্চরণ বৈদিক শিক্ষা এবং তর্কের খুঁটিনাটির জটিলতায় বিডম্বিত হওয়ার 
কোনও প্রয়োজন থাকে না। যোগাম্‌ বা সর্বশ্রেষ্ঠ ধোয় বস্তু হচ্ছেন পরমেশ্বর 
ভগবান, সমস্ত বৈদিক শাস্তে সে কথা বলা হয়েছে। যিনি প্রত্যক্ষভাবে পরমেশ্বর 
ভগবানের আরাধনায় ব্রতী হন, তার আর অন্যান্য পদ্ধতি প্রয়োগ করার প্রয়োজন 
"এই, কেননা ভগবানের উপর সম্পূর্ণরূপে নির্ভর করাই হচ্ছে সিদ্ধি লাভের সর্বশ্রেষ্ঠ 
পদ্জতি। 


শ্লোক ২৫ 
যদি কুর্যাৎ প্রমাদেন যোগী কর্ম বিগহিতম্‌ ৷ 
যোগেনৈব দহেদংহো নান্যৎ তত্র কদাচন ॥ ২৫ ॥ 
যদি-_খদিং কুর্ধাৎ-করা উচিত; প্রমাদেন_-অবহেলার জনা, যোগী__যোগী, 
কর্ম কার্য, বিগহিতম্__ গর্হিত, যোগেন-__যোগ পদ্ধতির দ্বারা; এব-_মাত্র, 
দহেৎ__দহন করা উচিত, অংহঃ__সেই পাপ; ন--না; অন্যৎ-_অন্য পন্থা; তত্র 
এই ব্যাপারে; কদাচন__কখনও (প্রয়োগ করা উচিত)। 
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অনুবাদ 
সাময়িক অনবধানতাহেতু যোগী যদি আকস্মিকভাবে গর্হিত কর্ম করে, তবে সেই 
পাপের প্রতিক্রিয়াকে যোগাভ্যাসের দ্বারাই ভস্মীভূত করা উচিত। কখনও অন্য 
কোনও পন্থা অবলম্বন করা তার উচিত নয়। 
তাৎপর্য 

যোগেন শব্দটি এখানে নির্দেশ করে যে, জ্ঞানেন যোগেন এবং ভক্ত্যা যোগেন 
এই দুটি পারমার্থিক পদ্ধতির পাপের প্রতিক্রিয়াকে ভস্মীভূত করার শক্তি রয়েছে। 
আমাদের স্পষ্টরূপে বুঝতে হবে যে, অংহঃ বা 'পাপ' বলতে এখানে নিজের ইচ্ছার 
বিরুদ্ধে আকস্মিক পতনকে সূচিত করে। ভগবত কৃপাকে পূর্ব নির্ধারিত ভাবে 
অপপ্রয়োগ করা কখনই মার্জনীয় নয়! 

বিশেষভাবে, শুদ্ধিকরণের কর্মকাণ্ডীয় বিধানগুলি ভগবান নিষেধ করেছেন, 
কেননা দিব্য যোগ পদ্ধতি, বিশেষত ভক্তিযোগ হচ্ছে সর্বশ্রেষ্ঠ শুদ্ধি পস্থা। পাপের 
প্রতিত্রিয়া থেকে শুদ্ধ হওয়ার জন্য বিশেষ কোনও অনুষ্ঠান অথবা প্রায়শ্চিত্ত করতে 
গিয়ে, কেউ যদি তার নিতাকৃত্যগুলি ত্যাগ করেন, তবে তিনি তার অনুমোদিত 
কর্তব্য সম্পাদন না করার অতিরিক্ত দোষে দুষ্ট হবেন। আকস্মিক পতন থেকে 
নিজেকে উদ্ধার করতে তার উচিত অনর্থক হতাশ না হয়ে, দৃঢ়তার সঙ্গে জীবনের 
অনুমোদিত কর্তব্যগুলি করে চলা। তার জন্য অনুশোচনা বা লজ্জিত হওয়া অবশ্যই 
প্রয়োজন, তা না হলে শুদ্ধ হওয়া যাবে না। কিন্তু, কেউ যদি আকস্মিক পতনের 
জন্য অতিরিক্ত হতাশ হয়ে পড়েন, তবে তাঁর সিন্ধ স্তরে উপনীত হওয়ার মতো 
উৎসাহও থাকবে না। ভঙগবদূগ্গীতায় (৯/৩০) ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন 


অপি চেৎ সুদুরাচারে ভজতে মামনন্যভাক্‌ ৷ 

সাধুরেব স মন্তব্যঃ সম্যগ্‌ বাবসিতো হি সঃ ॥ 
“অতি দুরাচারী ব্যক্তিও যদি অনন্যভক্তি সহকারে আমাকে ভজ্জনা করেন, তাকে 
সাধু বলে মনে করবে, কারণ তার দৃঢ় সংকল্পে তিনি যথার্থ মার্গে অবস্থিত।"" 
সর্বাপেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ বিষয় হচ্ছে যে, ভক্তকে সুষ্টুরূপে ভগবানের প্রেমময়ী সেবায় 
নিয়োজিত হতে হবে, তাহলে তিনি তাকে আকস্মিক পতন থেকে শুদ্ধ করে ক্ষমা 
করে দেবেন। অবশাই খুবই সতর্কতার সঙ্গে তাকে এইরূপ দুঃখজনক ঘটনা এড়িয়ে 
চলতে হবে। 


২৭৪ ভ্রীমদ্াগবত [স্কদ্ধ ১১, অধ্যায় ২০ 


শ্লোক ২৬ 

স্বে স্বেধিকারে যা নিষ্ঠা স গুণঃ পরিকীর্তিতঃ ৷ 

কর্মণাং জাত্যশুদ্ধানামনেন নিয়মঃ কৃতঃ ৷ 

গুণদোষবিধানেন সঙ্গানাং ত্যাজনেচ্ছয়া ॥ ২৬ ॥ 
স্বে স্বে-প্রত্যেকে নিজে; অধিকারে-_পদ,'যা--যে; নিষ্ঠা_ নিষ্ঠা, সঃ__এই; গুণঃ 
__পুণা* পরিকীর্তিতঃ--স্পষ্টরূপে ঘোষিত, কর্মণাম__-সকাম কর্মের; জাতি__ 
স্বভাবের দ্বারা; অশুদ্ধানাম্‌_অশুদ্ধ;, অনেন-_এর দ্বারা; নিয়মঃ---নিয়ম; কৃতঃ_ 
প্রতিষ্ঠিত, গুণ--পুণ্যের: দোষ-_পাপের; বিধানেন-_বিধান দ্বারা; সঙ্গানাম-_বিভি্ন 
প্রকার ইন্দরয়তৃপ্তির সঙ্গের ছারা; ত্যাজন-_ত্যাগের; ইচ্ছয়া-_ইচ্ছার দ্ারা। 


অনুবাদ 
দৃঢ়তার সঙ্গে ঘোষিত হয়েছে যে, পরমার্থবাদীদের নিজ নিজ পারমার্থিক পদে 
অবিচলিতভাবে অধিষ্ঠিত থাকাই যথাৰ্থ পুণ্য, আর যখন পরমার্থবাদী তার 
অনুমোদিত কর্তব্যে অবহেলা করে সেটিই হচ্ছে পাপ। আন্তরিকতার সঙ্গে 
ইন্ডরিয়তৃপ্তিদায়ক সমস্ত সঙ্গ ত্যাগ করার মানসে যে ব্যক্তি পাপ এবং পুণ্যের এই 
মানকে গ্রহণ করে, সে স্বভাবতই অশুদ্ধ জড় কর্ম দমন করতে সক্ষম হয়। 
তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে আরও স্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা করছেন যে, যারা জ্ঞান যোগ 
অথবা ভক্তিযোগে প্রত্যক্ষভাবে আত্মোপলন্ধির জনা রত, তাদের আকস্মিক পতনের 
প্রায়শ্চিত্ত করতে বিশেষ কোন তপস্যা করার জন্য নিত্যকৃত্যগুলি ত্যাগ করার 
প্রয়োজন নেই। বৈদিক শান্তর প্রকৃত উদ্দেশ্য হচ্ছে আমাদের নিত্য ভগবন্ধামের 
পথে চালিত করা, জড় ইন্দ্রিয়তৃপ্তিতে উৎসাহ যোগানো নয়। স্বর্গে উপনীত হয়ে 
বিবিধ প্রকারের জড় এশ্মর্য উপভোগের জন্য বেদে অসংখ্য কার্যক্রমের বিধান 
থাকলেও, সেইরূপ জড় জাগতিক লাভ কেবল জড়বাদী লোকদের নিয়োজিত 
করার জন্যই উদ্দিষ্ট, অন্যথায় তারা অসুর হয়ে যাবে। যিনি দিব্য উপলব্ধি লাভের 
জন্য ব্রতী হয়েছেন, তার আকস্মিক পতনের শুদ্ধিকরণের জন্য নিজের পারমার্থিক 
অনুশীলন ব্যতীত অন্য কোন পদ্ধতি অবলম্বন করার প্রয়োজন নেই। সঙ্গানাং 
ত্যাঞনেচ্ছয়া শব্দ দুটির দ্বারা নির্দেশ করা হয়েছে যে, বাহ্যিকভাবে বা অযত্রসহকারে 
কৃষ্ণভাবনামৃত বা আয্মোপলব্ির পথ অনুশীলন করা উচিত নয়; বরং আন্তরিকতার 
সঙ্গে অতীতের পাপজীবন থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য একাস্তিকভাবে কামনা করতে 
হবে। তজপ, যা নিষ্ঠা শব্দ দুটিতে বোঝানো হয়েছে যে, আমাদের নিরস্তর 
কৃষ্ণভাবনাযমৃত অনুশীলন করা উচিত। এইভাবে পুণ্যের সার হচ্ছে জড় ইন্দিয়তৃপ্তি 


শ্লোক ২৮] শুদ্ধভক্তি জ্ঞান ও বৈরাগ্য অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ২৭৫ 


বন্ধন করা এবং ভগবানের প্রেমমরী সেবায় ব্রতী হওয়া। যে ব্যক্তি দিনের চব্বিশ 
ঘণ্টাই ভগবানের সেবায় তার ইন্দ্রিয়, মন এবং বুদ্ধিকে নিয়োজিত করেন, তিনিই 
সব থেকে পুণ্যবান ব্যক্তি, আর এই সমস্ত শরণাগত আত্মাকে ভগবান স্বয়ং রক্ষা 
করেন। 


শ্লোক ২৭-২৮ 

জাতশ্রদ্ধো মৎকথাসু নিৰ্বিগ্লঃ সর্বকর্মসু 1 

বেদ দুঃখাত্মকান্‌ কামান্‌ পরিত্যাগেহপ্যীশ্বরঃ ॥ ২৭ ॥ 

ততো ভজেত মাং শ্রীতঃ অদ্ধালুৰ্দঢ়নিশ্চয়ঃ ৷ 

জুষমাণশ্চ তান্‌ কামান্‌ দুঃখোদর্কাংশ্চ গরয়ন্‌ ॥ ২৮ ॥ 
জাত-_জাগ্রত; শ্রচ্ধঃ- বিশ্বাস, ম-কথাসু__আমার মহিমা বর্ণনে, নির্বিধঃ__ 
বীতশ্রদ্ধ, সর্ব--সমত্ত; কর্মসু-কার্যকলাপ, বেদ--জানেন; দুঃখ-_দুঃখ, 
আত্মকান্‌__সমদ্বিত, কামান্‌_ সমস্ত প্রকার ইন্দ্রিয়তৃপ্তি; পরিত্যাগে__বৈরাগোর 
পদ্ধতিতে; অপি-_যদিও; অনীশ্বরঃ--অক্ষম; ততঃ-_এইরূপ বিশ্বাসের জনা; 
ভজেৎ--তার ভজনা করা উচিত; মাম্‌__আমাকে, প্রীতঃ-_সুখী থেকে: শ্রদ্ধালুঃ 
_ বিশ্বাসী হয়ে; দঢ়__দৃঢ়, নিশ্চয়ঃ--নিশ্চয়তা; জুষমাণঃ-_রত হওয়া; চ_ 
এবং; তান্‌__সেই; কামান্‌_ইন্দিয়তপণ; দুঃখ-__দুঃখ; উদর্কান্‌__ প্রদানকারী, চ-_ 
এবং, গর্হয়ন্-_অনুশোচনা করে। 


অনুবাদ 
আমার গুণকীর্তনের প্রতি বিশ্বাস অর্জন করে, সমস্ত জাগতিক ক্রিয়াকলাপের প্রতি 
বিরক্ত হয়ে, সমস্ত প্রকার ইন্দড্রিয়তর্পণের ফল দুঃখজনক জেনেও সর্বপ্রকার 
ইন্দরিয়তর্পণ ত্যাগে অসমর্থ হলে, আমার ভক্তের উচিত পরম বিশ্বাস ও প্রত্যয় 
সহকারে আমার ভজনা করে সুখী থাকা। সাময়িকভাবে ইন্দ্রিয় ভোগে রত আমার 
ভক্ত, সমস্ত ইন্দ্ৰিয়তৰ্পণের ফল দুঃখদায়ক জেনে এই ধরনের ক্রিয়াকলাপের জন্য 
আন্তরিকভাবে অনুশোচনা করে। 


ভগবান এখানে শুদ্ধভক্তির প্রারস্তিক স্তর সম্বন্ধে ব্যাখ্যা করেছেন। নিষ্ঠাবান ভক্ত 
দেখেন যে, সমস্ত জাগতিক কার্য ইন্দ্রিয়তপর্ণের জন্য উদ্দিষ্ট আর সমস্ত ইন্ডরিয়- 
তর্পণের ফল হচ্ছে দুঃখকষ্ট। তাই ব্যক্তিস্বার্থ রহিত হয়ে চবিশ ঘণ্টা ভগবানের 
প্রেমময়ী সেবায় নিয়োজিত হওয়াই নিষ্ঠাবান ভক্তের আন্তরিক কামনা। ভক্ত 
ভগবানের নিত্যদাসরূপ যথার্থ স্বরূপে অধিষ্ঠিত হতে এবং এই উন্নত পদ লাভের 


২৭৬ শীস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২০ 


জন্য ভগবানের নিকট প্রার্থনা করেন। অনীশ্বর শব্দটিতে বোঝায়, পূর্বকৃত বদ 
অভ্যাস এবং পাপকর্মের জন্য তিনি ভোগের প্রবণতা তৎক্ষণাৎ সম্পূর্ণরূপে দূর 
করতে পারেন না। বেশি হতাশ বা বিষণ্ন না হয়ে তার প্রেমময়ী সেবায় উৎসাহিত 
থাকতে ভগবান এই ধরনের ভক্তদের সাহস প্রদান করেছেন। নিবি শব্দটি বোঝায় 
যে, একান্তিক ভক্ত যদিও তার সমাপ্ত-প্রায় ইন্দিয়তৃপ্তির ব্যাপারে জড়িত, তবুও 
জাগতিক জীবনের প্রতি তিনি সম্পূর্ণ বিরক্ত। তিনি কোন অবস্থাতেই জ্ঞাতসারে 
পাপকর্ম করেন না। বাস্তবে, তিনি সমস্ত প্রকার জাগতিক ক্রিয়াকলাপ এড়িয়ে 
চলেন। কামান্‌ শব্দটি বোঝায়, বিশেষত যৌনজীবন আর তার আনুসঙ্গিক সম্তানাদি 
এবং গৃহ ইত্যাদি। জড় জগতে যৌন ব্যাপারটি এত প্রবল যে, একজন একান্তিক 
ভক্তও যৌন আকর্ষণে বিশ্রান্ত হতে পারেন এবং স্ত্রী-সম্তানাপির বাসনা করতে 
পারেন। শুদ্ধভক্ত অবশ্যই তার তথাকথিত স্ত্রী এবং সম্তানাদিসহ সমস্ত জীবেদের 
জন্য দেহ বোধ করেন, কিন্তু তিনি জানেন যে, দৈহিক আকর্ষণ কোনই মঙ্গল 
সাধন করে না বরং তাতে তিনি এবং তার তথাকথিত আত্মীয়-স্বজন সকাম কর্মের 
দুঃখদায়ক প্রতিক্রিয়ায় জড়িয়ে পড়েন। দন নিশ্চয় শব্দটি বোঝায়, ভক্ত যে কোন 
পর্যায়ে জীকৃষ্ণের প্রতি তার কর্তব্য সম্পাদনে দৃঢ় নিশ্চয় থাকেন। তিনি চিন্তা 
আমার ব্যক্তিগত কোন শক্তি নেই যে, আমি তা বন্ধ করব। একমাত্র ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ আমার হৃদয় থেকে এই সমস্ত অশুভ কলুষ দূর করতে পারেন। ভগবান 
এই সমণ্ড আসক্তি এখনই দূর করুন বা সেগুলির দ্বারা আমাকে ক্লেশ প্রদান করুন, 
আমি কখনই তাঁর সেবা ত্যাগ করব না। এমনকি ভগবান যদি আমার সামনে 
লক্ষ লক্ষ বিঘুও স্থাপন করেন, আর আমার অপরাধের জনা আমি যদি নরকে 
যাই, আমি মুহূর্ত কালের জন্যও ভগবানের সেবা বন্ধ করব না। আমি মনগড়া 
জন্গনা-কল্পনা বা সকাম কর্মের প্রতি আগ্রহী নই, রক্ষা স্বয়ং এসেও যদি আমায় 
সে সব করতে বলেন, তবুও তাতে আমার বিন্দুমাত্র আগ্রহ নেই। আমি যদিও 
বিষয়ের প্রতি আসক্ত, আমি স্পষ্ট দেখতে পাচ্ছি, তাতে কোনই মঙ্গল হবে না, 
কারণ সেগুলি আমাকে দুঃখ-কষ্ট দেবে আর আমার ভগবৎ-সেবায় অসুবিধা করবে, 
সুতরাং আমি আন্তরিকভাবে আমার বহুবিধ বিষয়ের প্রতি মুর্খের মতো আসক্তির 
জন্য অনুশোচনা করে ভগবানের কপার অপেক্ষা করব” 

ভীত শব্দটি বোঝায়, ভক্ত নিজেকে ভগবানের পুত্র বা নিজজন বলে মনে 
করেন, তিনি ভগবানের প্রতি খুবই আসক্ত বোধ করেন। সুতরাং যদিও তিনি 
সাময়িক ইঞ্জিয় ভোগে লিপ্ত হওয়ার জন্য অনুশোচনা করেন, তবুও কখনও কৃষ্ণ 


শ্লোক ২৯] শুদ্ধভক্তি জ্ঞান ও বৈরাগ্য অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ২৭৭ 


সেবার প্রতি উৎসাহ ত্যাগ করেন না। ভক্ত যদি ভগবৎ-সেবায় খুবই বিষণ বা 
নিরুৎসাহিত হন, তিনি হয়তো নির্বিশেষবাদে ডুবতে পারেন অথবা ভক্তিযোগ ত্যাগ 
করতে পারেন। সুতরাং ভগবান এখানে আদেশ করেছেন যে, আন্তরিকভাবে 
অনুশোচনা করলেও, তিনি যেন তীব্রভাবে হতাশ না হন। আমাদের বুঝতে হবে 
যে, আমাদের অতীতের পাপকর্মের জন্য কখনও কখনও জড় মন আর ইন্দ্রিয় 
থেকে অসুবিধা আসবে, তাই বলে আমরা যেন মনোধর্মী দার্শনিকদের মতো 
ভগবন্তুক্তিবিহীন কেবল অনাসক্তি প্রদর্শন না করি। যদিও আমরা ভগবৎ-সেবার 
শুদ্ধির জন্য অনাসক্তি প্রার্থনা করি, আমরা যদি ভগবানের প্রীতি বিধান অপেক্ষা 
বৈরাগ্যের প্রতিই বেশী জোর দিই, তবে আমরা প্রেমমন়ী ভগবৎ-সেবাকে ভুল 
বুঝব। শ্রীকৃষের প্রতি বিশ্বাস এত বলবান যে, কালক্রমে তা আমাদের আপনা- 
আপনি পূর্ণজ্ঞান ও বৈরাগ্য দান করে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে মূল আরাধ্য হিসাবে 
গ্রহণ না করে, যদি কেউ জ্ঞান ও বৈরাগ্যের প্রতিই জোর দেন, তবে তিনি ভগবৎ- 
ধামে যাওয়ার পথ থেকে বিচ্যুত হবেন। নিষ্ঠাবান ভক্ত আন্তরিকভাবে উপলক্ধি 
করবেন যে, শুধুমাত্র ভক্তির মাধ্যমে এবং ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কৃপায় জীবনের 
যাবতীয় কল্যাণ সাধিত হবে। আমাদের বিশ্বাস করতে হবে শ্রীকৃষ্ণ পরম করুণাময় 
এবং তিনিই আমাদের জীবনের প্রকৃত লক্ষ্য। এইরূপ ইন্দ্রিয়তর্পণের বাসনা ত্যাগের 
জন্য দৃঢ় বিশ্বাস ও আন্তরিক কামনা আমাদের জাগতিক বিন থেকে উত্তীর্ণ করবে। 
জাতশ্রজঃ মৎ-কথাসু কথাটি এখানে অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । বিশ্বাস সহকারে 
ভগবানের কৃপা ও মহিমার কথা শ্রবণ করলে আমরা ক্রমশ জড়-বাসনা থেকে 
মুক্ত হব এবং স্পষ্টভাবে ইন্দরিয়তৃপ্তির জন্য সম্পূর্ণ হতাশা দেখতে পাব। দৃঢ় 
বিশ্বাস সহকারে ভগবৎ-মহিম৷ শ্রবণ একটি অত্যন্ত শক্তিশালী পদ্থা, যাতে আমরা 
সমন্ভ জড় সঙ্গ ত্যাগ করতে সমর্থ হই। 

ভগবৎ-সেবায় কোন অমঙ্গলই নেই। ভক্তদের যে সাময়িক বিপদের সণ্মুখীন 
হতে হয়, তা তাদের পূর্বকৃত জড় কর্মের ফল। পক্ষান্তরে ইন্দ্রিয় ভোগের প্রচেষ্টা 
সম্পূর্ণ অশুভ। এইভাবে ইন্সিয়তৃপ্তি ও কৃষ্ণতক্তি একে অপরের বিরোধী। 
সর্বাবস্থায় আমাদের ভগবানের এঁকান্তিক সেবক হিসাবে থাকা উচিত, সর্বদা তার 
কৃপায় বিশ্বাস রাখতে হবে, তা হলে আমরা নিশ্চয় ভগবন্ধামে প্রত্যাবর্তন করতে 
সক্ষম হব। 


শ্লোক ২৯ 
প্রোক্তেন ভক্তিযোগেন ভজতো মাসকৃন্মুনেঃ ৷ 
কামা হৃদয়্যা নশ্যন্তি সর্বে ময়ি হৃদি স্থিতে ॥ ২৯ ॥ 


২৭৮ আীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২০ 


প্রোক্তেন__যা বর্ণিত হয়েছে, ভক্তি-যোগেন__ভক্তিযোগের দ্বারা, ভজতঃ__ 
উপাসক; মা-_আমাকে; অসকৃৎ-_প্রতিনিয়ত; মুনেঃ-_মুনির; কামা__জড় বাসনা; 
হৃদয়্যাঃ-_হৃদয়ে; নশ্যপ্তি--নাশ হয়; সর্বে__সকলে; ময়ি_আমাতে, হৃদি__যখন 
হৃদয়; স্থিতে-_সৃঢ়বন্ধ। 


E অনুবাদ 
কোন বুদ্ধিমান ব্যক্তি যখন আমার মত অনুসারে সর্বদা ভক্তিযোগে আমার সেবা 
করে, তখন তার হৃদয় আমাতে দৃঢ়বন্ধ হয়। এইভাবে তার হৃদয়স্থ জাগতিক 
বাসনার বিনাশ হয়। 
তাৎপর্য 

জড় ইন্দ্রিয়গুলি মনের বিকৃত ধারপাগুলিকে তৃপ্ত করতে রত এবং এইভাবে 
জাগতিক বাসনাকে একাদিক্রমে প্রাধান্য দিচ্ছে। যে ব্যক্তি সতত ভগবৎ-সেবায় 
রত হন এবং সর্বদা ভগবানের দিবা মহিমা শ্রবপ-কীর্তন দৃঢ় বিশ্বাস সহকারে 
সম্পাদন করেন, তিনি জড় বাসনার হয়রানি থেকে মুক্তি লাভ করেন। ভগবানের 
সেবা করে তার আরও দৃঢ় বিশ্বাস লাভ হয় যে, শ্রীকৃষ্ণই একমাত্র ভোক্তা, আর 
সবাই ভগবৎ সেবার মাধ্যমে ভগবানের আনন্দে অংশ প্রহণ করেন। ভক্ত ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণকে তার হৃদয়মাঝে একটি সুন্দর সিংহাসনে অধিষ্ঠিত করেন আর প্রতিনিয়ত 
তার সেবা করেন। ঠিক উদীয়মান সূর্য যেমন সমস্ত অন্ধকার দূর করে, তদ্রুপ 
হৃদয়মাঝে ভগবানের উপস্থিতিতে সমস্ত জড় বাসনা দুর্বল হয়ে পড়ে আর অচিরেই 
তা দূরীভূত হয়। ময়িহদিহিতে (“যখন হৃদয় আমাতে স্থিত হয়”) শব্দগুলির 
দ্বারা বোঝায় যে, উন্নত ভক্ত ভগবান শ্রীকৃষণকে শুধুমাত্র তার হৃদয়েই নয়, বরং 
তিনি সমস্ত জীবের হৃদয়েই দর্শন করেন। এইভাবে একান্তিক ভক্ত, যিনি সর্বদা 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের মহিমা শ্রবণ-কীর্তন করেন, তার হৃদয়স্থ অবশিষ্ঠ কিছু জাগতিক 
বাসনা দেখে তিনি যেন হতাশ লা হন। ভগবস্তক্তির পদ্া স্বাভাবিকভাবেই ভক্তের 
হৃদয়স্থ কলুয শুদ্ধ করবে। এই জন্য বিশ্বাস সহকারে তার অপেক্ষা করা উচিত। 


শ্লোক ৩০ 
ভিদ্যতে হৃদয়গ্রন্থিশ্ছিদ্যস্তে সর্বসংশয়াঃ ৷ 
ক্ষীয়ন্তে চাস্য কর্মাণি ময়ি দৃষ্টেহখিলাত্মনি ॥ ৩০ ॥ 
ভিদ্যতে-_ভেদ করে; হৃদয়-_হৃদয়। গ্রস্থিঃ-_বন্ধন; ছিদ্যন্তে__ছিল্ল ভিন্ন করে; 
সর্ব--সমভ, সংশয়াঃ__সংশয়; ক্ষীয়ন্তে__কয়প্রাপ্ত হয়; চ-_এবং; অস্য-_তার, 
কর্মাণি-_সকাম কর্মের বন্ধন; ময়ি-_যখন আমি; দৃষ্টে__দৃষ্ট হই; অখিল-আত্মনি_ 
পরমেশ্বর ভগবান রূপে । 


শ্লোক ৩০] শুদ্ধতক্তি জ্ঞান ও বৈরাগা অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ২৭৯ 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান রূপে আমি যখন দৃষ্ট হই,. তখন হৃদয়গ্রন্থি বিদীর্ণ হয়, সমস্ত 
সংশয় ছিন্ন ভিন্ন হয়, এবং সকাম কর্মের বন্ধন খণ্ডিত হয়। 
তাৎপর্য 
হদদয়গ্রস্থি বলতে বোঝায়, জড় দেহের মিথ্যা পরিচিতির দ্বারা জীবের হৃদয় মায়ার 
নিকট বাধা থাকে। সে তখন জড় যৌন সুখে মগ্র হয়, তখন সে অসংখ্য পুরুষ 
এবং স্ত্রী শরীরের মিলনের স্বপ্ন দর্শন করে। যে ব্যক্তি যৌন আকর্ষণের নেশায় 
মত্ত, সে বুঝেই উঠবে না যে, পরম পুরুষ ভগবান হচ্ছেন সমস্ত আনন্দের ভাণ্ডার 
এবং পরম ভোক্তা। ভক্ত যখন ভগবৎ সেবায় স্থিত হন, তখন তিনি ভগবানের 
প্রতি প্রেমময়ী সেবা সম্পাদন করে প্রতি মুহূর্তে দিবা আনন্দ অনুভব করেন। তখন 
তার মিথ্যা পরিচিতির বন্ধন বিদীর্ণ হয় আর সমস্ত সংশয় ছিন্ন ভিন্ন হয়। মায়াগ্রস্ত 
অবস্থায় আমরা ভাবি যে, জড় ইন্দরিয়তৃপ্তি আর পরম সত্য সন্বঞ্ধে মানসিক জল্পনা- 
কল্সনা না করে জীব সম্পূর্ণ সম্থষ্ট হতে পারে না। জড়বাদী লোকেরা মনে করে 
যে, ইন্দরিয়তৃপ্তি এবং মানসিক জল্পনা-কল্পনা হচ্ছে সভ্য জীবনের জন্য অপরিহার্য। 
শুদ্ধ ভক্ত কিন্ত, উপলব্ধি করেন যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সুখের এক অসীম 
সাগর এবং সমস্ত জ্ঞানের প্রতিমূর্তি স্বরূপ। ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে উপলব্ধি করার 
সাধ্যমে ইন্রিয়তৃপ্তি এবং মানসিক জঙ্সনার যমজ প্রবণতা সম্পূর্ণরূপে নির্মূল হয়। 
ঠিক যেমন ম্বালানি সরিয়ে নিলে আগুন নিভে যায়, তেমনই সকাম কর্মের বন্ধন 
বা কর্ম তখন আপনা থেকেই বিধ্বস্ত হয়। 
ভগবান কপিলদেব বলেছেন__জ্রয়তি আশু যা কোশং নিগীণমূ অনলো যথা 
উন্নত মানের ভক্তিযোগ আমাদের জড়বন্ধন থেকে আপনা থেকেই মুক্তি প্রদান 
করে। “জঠরস্থ অগ্নি যেমন আহার্যবস্তকে হজম করে ফেলে, তেমনই ভক্তি 
স্বাভাবিকভাবেই জীবের সূক্ষ্ম শরীর বিনাশ করে।” (ভাঃ ৩/২৫/৩৩) এই শ্লোকের 
তাৎপর্যে শ্রীল প্রভুপাদ বলেছেন যে, “ভক্তকে আলাদাভাবে মুক্তিলাভের জন্য চেষ্টা 
করতে হয় না। পরমেশ্বর ভগবানের প্রতি সেই সেবা হচ্ছে মুক্তির পছ্া, কেননা 
ভগবানের সেবায় যুক্ত হওয়া মানে জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া। সেই কথাটি 
শ্রীল বিল্বমঙ্গল ঠাকুর অত্যন্ত সুন্দরভাবে বিশ্লেষণ করেছেন। তিনি বলেছেন__ 
“পরমেশ্বর ভগবানের স্্রীপাদপত্মে আমার যদি অহৈতুকী ভক্তি থাকে, তা হলে 
মুক্তিদেবী দাসীর মতো আমার সেবা করেন। দাসীর মতো মুক্তিদেবী আমি যা 
চাই তা করতে সর্বদা প্রস্তুত থাকেন।" ভক্তের কাছে মুক্তি কোন সমস্যাই নয়। 
কোন রকম পৃথক প্রয়াস ব্যতীতই মুক্তি লাভ হয়ে যায়।” 


২৮০ ভ্রীমত্াগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২০ 


শ্লোক ৩১ 
তস্মান্মত্ক্তিযুক্তস্য যোগিনো বৈ মদাত্মনঃ ৷ 
ন জ্ঞানং ন চ বৈরাগ্যং প্রায়ঃ শ্রেয়ো ভবেদিহ ॥ ৩১ ॥ 
ত্মাৎ-_সুতরাং, মৎ্-ভক্তি-যুক্তস্য__যে আমার প্রেমময়ী সেবায় রত তার; ঘোগিনঃ 
ভক্তের, বৈ-_অবশ্যই; মৎ-আত্মনঃ__যার মন আমাতে নিবিষ্ট, ন--না; 
জ্ঞানম্‌__জ্ঞান চর্চা, ন-_অথবা নয়; চ__এবও বৈরাগ্যম্‌-_বৈরাগ্য অনুশীলন; প্রায়ঃ 
__ সাধারণত, শ্রেয়ং-_সিদ্ধিলাভের উপায়; ভবেৎ-_হতে পারে; ইহ-_এই জগতে। 


অনুবাদ 
সুতরাং, যে ভক্ত নিবিষ্ট, চিত্তে আমার প্রেমময়ী সেবায় রত হয়েছে, ইহলোকের 
সর্বোচ্চ সিদ্ধি লাভের জন্য সাধারণত জ্ঞান এবং বৈরাগ্য অনুশীলনের পন্থা তার 
জন্য নয়। 
তাৎপর্য 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সমপিতি প্রাণ ভক্ত ভগবানের প্রেমমরী সেবা ছাড়া জ্ঞান বা বৈরাগ্য 
অনুশীলন করে সিদ্ধি লাভের চেষ্টা করেন না। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ প্রতি ভক্তিযোগই 
হচ্ছে পরম দিব্য পছ্া, তা কখনই জ্ঞান এবং বৈরাগ্য অনুশীলনরূপ গৌণ পদ্থার 
উপর নির্ভরশীল নয়। পরমেশ্বর ভগবানের মহিমা শ্রবণ এবং কীর্তন করার মাধ্যমে 
তিনি আপনা থেকেই সম জ্ঞান উপলব্ধি করেন। তখন ভগবানের প্রতি ভক্তের 
অনুরাগ বর্ধিত হয়, আর আপনা থেকেই তিনি নিকৃষ্ট জড়া প্রকৃতির প্রতি আসক্তি 
বর্জন করেন। পূর্বের শ্লোকগুলিতে ভগবান খুব স্পষ্টভাবে ঘোষণা করেছেন যে, 
ভক্তিযোগ ব্যতীত অন্য কোন পদ্থার মাধ্যমে ভক্ত যেন তার দীর্ঘস্থায়ী সমস্যাগুলির 
সমাধান করতে চেষ্টা না করেন। একান্তিক ভক্ত ভগবানের নিকট তার হৃদয় 
এবং আত্মাকে সমর্পণ করলেও তার হয়তো কোনও জটিল জড় আসক্তি থেকে 
যেতে পারে, যা এ ভক্তের সুষ্ঠুরূপে দিব্যজ্ঞান উপলব্ধির পথে বিঘ্ন হতে পারে। 
তক্তিযোগ কিন্তু কালক্রমে আপনা থেকেই এইরূপ দীর্ঘস্থায়ী আসক্তি দূর করতে 
সক্ষম। ভক্ত যদি ভক্তিযোগ বহির্ভূত জ্ঞান ও বৈরাগ্য অনুশীলনের মাধ্যমে 
নিজেকে শুদ্ধ করতে চান, তবে তাতে ভগবানের পাদপদ্ম থেকে বিদ্যুত হয়ে দিব্য 
পদ্থা থেকে সম্পূর্ণ পতন ঘটার বিপদ থেকেই যায়। যে ব্যক্তি ভগবানের প্রেমময়ী 
সেবা ছাড়া অন্য কোন পদ্থার মাধ্যমে নিজেকে শুদ্ধ করতে চান, তিনি ভক্তিযোগের 
দিব্যশক্তি এবং ভগবৎ-করুণার কিছুই বুঝতে পারেননি। 

ইহজগতে আমাদের হৃদয় যৌন আকর্ষণের দ্বারা আবদ্ধ থাকে, যা ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের পাদপদ্ ধ্যানের বিঘ্ন ঘটায়। স্ত্রী সংসর্গের নেশার দ্বারা বন্ধ জীব 


শ্লোক ৩৩] শুদ্ধতক্তি জ্ঞান ও বৈরাগ্য অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ২৮১ 


কৃত্রিমভাবে গর্বিত হয় এবং সে ভগবানের প্রতি তার প্রেমময়ী সেবা ভাব বিস্মৃত 
হয়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কৃপা ব্যতিরেকে জ্ঞান এবং বৈরাগ্যের গভীর অনুশীলন 
করে বন্ধজীব নিজেকে শুদ্ধ করার চেষ্টা করতে পারে, কিন্তু এইরূপ মিথ্যা গর্ব 
তার ত্যাগ করা উচিত, ঠিক যেমন জড় আকর্ষণের মিথ্যা গর্ব তাকে অবধারিতভাবে 
ত্যাগ করতে হয়। বন্ধজীবের নিকট শুদ্ধ ভক্তিযোগ সুলভ হওয়া সব্বেও, অন্যান্য 
পদ্থার প্রতি আকর্ষণ থাকলে তা নিশ্চয় তার ভক্ত জীবনে বিচ্যুতি বলে বুঝতে 
হবে। আমাদের হৃদয়ে সুন্ষবকূপে যে জড় বাসনা রয়েছে, পরমেশ্বর ভগবানের 
পূর্ণ আশ্রয় গ্রহণ করলে তা দূরীভূত হয়। ভগবান স্বয়ং নির্দেশ প্রদান করেছেন 
যে, নিজের জ্ঞান ও বৈরাগ্য অনুশীলনের মিথ্যা নিশ্চয়তা রহিত হয়ে, তার উচিত 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কৃপার উপর পূর্ণরূপে নির্ভর করা, এবং সেই সঙ্গে ভগবানের 
দ্বারা নির্দেশিত ভক্তিযোগের বিধিনিয়মগুলি কঠোরভাবে পালন করা। 


যোগেন দানধর্মেণ শ্রেয়োভিরিতরৈরপি ॥ ৩২ ॥ 

সৰ্বং মপ্তক্তিযোগেন মপ্তক্তো লভতেহগাসা ৷ 

স্বর্গাপবর্গং মদ্ধাম কথঞ্চিদ্‌ যদি বাঞ্ছতি ॥ ৩৩ ॥ 
যৎ__যা লাভ হয়; কর্মভিঃ__সকাম কর্মের দ্বারা; যত__যা, তপসা-_শপস্যার দ্বারা: 
জ্ঞান---জ্ঞান চর্চার দ্বারা; বৈরাগ্যতঃ-_বৈরাগ্যের দ্বারা; চ__এবং; ঘত__যা! লাভ 
হয়, যোগেন_-যোগ পদ্ধতির দ্বারা; দান__দানের দ্বারা; ধর্মেণ__ধর্মের দ্বারা; 
শ্রেয়োভিঃ__জীবনকে মঙ্গলময় করার পদ্ধতির ছারা; ইতরৈঃ__অনাদের ছারা, 
অপি- বস্তুত; সর্বম্-_সমস্ড; মৎ-ভক্তি যোগেন-_আমার প্রতি প্রেমময়ী সেবার 
দ্বারা; মৎণ্ভক্তঃ--আমার ভক্ত; লভতে--লাভ করে; অঞ্জসা__সহজে, স্বর্গ_ব্বর্গে 
ভক্তি, অপবর্গম্_সমজ্ত ক্লেশ থেকে মুক্তি; মৎ-ধাম্_আমার ধামে বাস: 
কথঞ্চিৎকোন না কোনভাবে; যদি__যদি বাঞ্ছতি__বাসনা করে। 


অনুবাদ, 
সকাম কর্ম, তপস্যা, ভ্ঞানচর্চা, বৈরাগ্য অনুশীলন, যোগাভ্যাস, দান, ধর্মকর্ম এবং 


কোনও ভাবে আমার ভক্ত যদি স্বর্গলাভ, মুক্তি অথবা আমার ধামে বাস করতে 
ইচ্ছা করেন, তবে তিনি সহজেই এইরূপ আশীর্বাদ লাভ করেন। 


২৮২ শ্ৰীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২০ 


তাৎপর্য 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে ভগবৎ ভক্তির দিব্য মহিমা ব্যক্ত করছেন। ভগবস্তুক্তরা 
নিষ্কাম, তারা কেবল ভগবৎ-সেবা কামনা করেন, তা সস্বেও কোন মহান ভক্ত 
কখনও কখনও তার প্রেমময়ী সেবার সুবিধার্থে ভগবানের আশীর্বাদ কামনা করতে 
পারেন। ভ্রীমত্/াগবতের ষষ্ঠ স্কন্ধে আমরা দেখি যে, ভগবানের মহান ভক্ত 
শ্রাচিতকেতু স্বর্গে যাওয়ার কামনা করেছিলেন, যাতে তিনি বিদ্যাধর লোকের সব 
থেকে আকর্ষণীয় রমণীদের সঙ্গে মিলিত হয়ে সুন্দরভাবে ভগবানের গুণমহিমা 
কীর্তন করতে পারেন। তেমনই, ভ্রীমন্তাগবতের মহান বক্তা শ্রীশুকদেব গোস্বামী 
ভগবানের মায়া শক্তির দ্বারা যাতে জড়িয়ে পড়তে না হয়. তার জন্য তিনি তার 
মাতৃগর্ভ থেকেই বেরিয়ে আসতে চাননি। অন্যভাবে বলা! যায়, শুকদেব গোস্বামী 
চেয়েছিলেন অপবর্গ, অর্থাৎ মায়া থেকে মুক্তি, যাতে তার ভগবৎ সেবা বিদ্সিত 
না হয়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং মায়াশক্তিকে অনেক দুরে প্রেরণ করেছিলেন, যাতে 
শ্রীশুকদেব গোস্বামী তার মাতৃজ্ঞঠর থেকে বেরিয়ে আসেন। ভগবানের পাদপপ্র 
সেবার গভীর প্রেমময়ী বাসনাহেতু ভক্ত কখনও কখনও চিৎ জগতে যাওয়ার 
বাসনাও করতে পারেন। 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের মতানুসারে যে ভক্ত স্বতন্তভাবে জ্ঞান এবং 
বৈরাগ্ ত্যাগ করেছেন, যাঁর ভগবস্তক্তির প্রতি দৃঢ় বিশ্বাস রয়েছে, তিনিও কিছু 
পরিমাণে এই সমস্ত ক্রিয়াকলাপের ফলের প্রতি আসক্ত থাকতে পারেন। দক্ষতার 
সঙ্গে সকাম কর্ম করার মাধ্যমে স্বর্গবাস লাভ করা যায়, বৈরাগ্য অনুশীলন করার 
মাধ্যমে দৈহিক ক্লেশ থেকে মুক্ত হওয়া যায়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যদি লক্ষ্য করেন 
যে, তীর ভক্তের হৃদয়ে এইরূপ বর লাভের বাসনা রয়েছে, তবে ভগবান তার 
ভক্তকে সহজেই তা প্রদান করতে পারেন। 

এই শ্লোকে ইতরৈঃ শব্দটি তীর্থ দর্শন, ধর্মীয় ব্রত গ্রহণ ইত্যাদিকে ইঙ্গিত করে। 
পূর্বের শ্লোকশুলিতে উন্নয়নের বিভিন্ন মঙ্গলময় পদ্থা বর্ণিত হয়েছে, কিন্তু এই সমস্ত 
পথ্থার যাবতীয় মঙ্গলময় ফল, ভগবানের প্রতি প্রেমময়ী সেবার মাধ্যমে অনায়াসে 
লাভ করা যায়। এইভাবে ভগবানের ভক্তরা যে পর্যায়েই উন্নীত থাকুন না কেন, 
তাদের উচিত তাদের সর্বশক্তি কেবল ভগবৎ সেবাতেই নিয়োজিত করা। সেই 
কথা শ্রীমস্তাগবতের দ্বিতীয় স্কচ্ধে শ্রীশুকদেব গোস্বামী বলেছেন__ 


অকামঃ সবর্কামো বা মোক্ষকাম উদারধীঃ ৷ 
তীব্রেণ ভক্তিযোগেন যজেত পুরুষং পরমূ ॥ 


শ্লোক ৩৪] শুদ্ধভক্তি জ্ঞান ও বৈরাগ্য অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ২৮৩ 


“যে বাক্তির বুদ্ধি উদার, তিনি সব রকম জড় কামনাযুক্তই হোন, অথবা সমস্ত 
জড় বাসনা থেকে মুক্তই হোন, অথবা জড়জগতের বন্ধন থেকে মুক্তিলাভের 
প্রয়াসীই হোন, তার কর্তব্য সর্বতোভাবে পরমেশ্বর ভগবানের আরাধনা করা।" 
(ভাগবত ২/৩/১০) 


শ্লোক ৩৪ 
ন কিঞ্চিৎ সাধবো ধীরা ভক্তা হ্যেকান্তিনো মম ৷ 
বা্থন্তযপি ময়া দত্তং কৈবল্যমপুনর্ভবম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
ন-_কখনও না; কিঞ্চিৎ__কোন কিছু, সাধবঃ-_সাধু ব্যক্তি; ধীরাঃ--গভীর বুদ্ধি 
সম্পন্ন; ভক্তাঃ__ভক্ত; হি--নিশ্চিতরূপে; একান্তিনঃ-_সম্পূর্ণ উৎসর্গীত; মম 
আমার প্রতি, বাঞ্চন্তি--বাঞ্ছা করেন; অপি--বস্তুত; ময়া--আমার দ্বারা; দত্তম_ 
প্রদত্ত, কৈবল্যম্‌_মুক্তি, অপুনঃ-ভবম্‌__জন্ম-মৃত্যু থেকে মুক্তি। 


অনুবাদ 
আমার ভক্তরা সাধু ব্যবহার সম্পল্প এবং তারা গভীর ভাবে বুদ্ধিমান, তারা 
সম্পূর্ণরূপে আমার নিকট সমর্পিত প্রাণ, আর আমাকে ছাড়া তারা কোন কিছুই 
কামনা করে না। সেইজন্য আমি তাদেরকে জন্ম-মৃত্যু থেকে মুক্তি প্রদান 
করলেও, তারা তা গ্রহণ করে না। 

তাৎপর্য 
একান্ডিনো মম শব্দগুলি ইঙ্গিত করে যে, ভগবানের শুদ্ধ ভক্ত হচ্ছেন সাধু এবং 
অত্যান্ত বুদ্ধিমান, তারা নিজেদেরকে একমাত্র ভগবৎ সেবায় সম্পূর্ণরূপে সমর্পণ 
করেন। এমনকি ভগবান যখন তাদেরকে জন্ম মৃত্যুর চক্র থেকে মুক্তি প্রদান 
করেন, ভক্তরা তা গ্রহণ করেন না। শুদ্ধভক্ত আপনা থেকেই ভগবানের নিজধামে 
নিত্য, জ্ঞানময় এবং আনন্দময় জীবন লাভ করে থাকেন, তাই তিনি মনে করেন, 
ভগবানের প্রতি প্রেমময়ী সেবা ব্যতিরেকে কেবল মুক্তি হচ্ছে অত্যন্ত নিন্দনীয়। 
যে ব্যক্তি ভগবানের পবিত্র নামোচ্চারণ করে, নিবিশেষ মুক্তি লাভের জন্য অথবা 
জাগতিক ইন্দ্রিয়তৃত্তির জন্য বাহ্যিকভাবে ভগবানের সেবা করে, তাকে কখনই 
ভগবানের দিব্যস্তরের ভক্ত বলে মনে করা উচিত নয়। যতক্ষণ কেউ জাগতিক 
ধর্ম, অর্থনৈতিক উন্নতি, ইন্দ্রিয়তৃপ্তি অথবা মুক্তি কামনা করে, ততক্ষণই সে সমাধির 
স্তর, অথবা পূর্ণ আয্মোপলন্ধি লাভ করতে পারে না। বাস্তবে, প্রতিটি জীব হচ্ছে 
ভগবান শ্রীকৃষেতর নিত্যদাস, তাই নিজের ব্যক্তিগত বাসনা রহিত হয়ে ভগবানের 
প্রেমময়ী সেবায় রত হওয়া হচ্ছে তার স্বরূপ। জীবনের এই শুদ্ধ এবং সর্বশ্রেষ্ঠ 
পর্যায়ের কথা এই শ্লোকে ভগবান স্বয়ং বর্ণনা করেছেন। 


২৮৪ শ্রীমস্তাগবত [স্কদ্ধ ১১, অধ্যায় ২০ 


শ্লোক ৩৫ 
নৈরপেক্ষ্যং পরং প্রাহ্নিতশ্রেয়সমনল্পকম্‌ ৷ 
তস্মানিরাশিষো ভক্তিরনিরপেক্ষস্য মে ভবেৎ ॥ ৩৫ ॥ 

নৈরপেক্ষ্যম্‌__ভক্তিযোগ ব্যতীত কোন কিছুই কামনা না করা; পরম্_-শ্রেষ্ঠ; প্রাহুঃ 
বলা হয়েছে, নিঃশ্রেয়সম্‌_ মুক্তির সর্বোচ্চ পর্যায়; অনল্পকম্-_মহান; তন্মাৎ_ 
সুতরাং, নিরাশিষঃ---যিনি ব্যক্তিগত পুরস্কার কামনা করেন না; ভক্তিঃ__ভক্তিযুক্ত 
প্রেমময়ী সেবা; নিরপেক্ষস্য--নিরপেক্ষ ব্যক্তির, মে_আমাতে, ভবেত__উদ্তৃত হতে 
পারে। 


অনুবাদ 
বলা হয় যে, পূর্ণ বৈরাগ্য হচ্ছে মুক্তির সর্বোচ্চ পর্যায়। সুতরাং যার ব্যক্তিগত 
বাসনা নেই, এবং ব্যক্তিগত পুরস্কারের বাসনাও করে না, সে আমার প্রতি 
ভক্তিযুক্ত প্ৰেমময়ী সেবা লাভ করে। 

তাৎপর্য 
জীমস্ঞাগবতে (২/৩/১০) বলা হয়েছে__ 


অকামঃ সবক্চিমো বা মোক্ষকাম উদার ধীঃ ৷ 
তীৱেণ ভক্তিযোগেন যজেত পৃর্ুযং পরম্‌ ॥ 


“যে বাক্তির বৃদ্ধি উদার, ভিনি সবরকম জড় কামনা যুক্তই হোন, অথবা সমস্ত 
জড় বাসনা থেকে মুক্তই হোন, অথবা জড়জগতের বন্ধন থেকে মুক্তি লাভের 
প্রয়াসীই হোন, তার কর্তব্য সর্ধতোনাবে পরমেশ্বর ভগবানের আরাধনা করা।" 
শুকদেব গোস্বামীর এই উক্তিতে তীরেগ ভক্তিযোগেন শব্দগুলি অত্যান্ত গুরুত্বপূর্ণ । 
এই ব্যাপারে শ্রীল প্রভুপাদ মন্তব্য করেছেন, '“অবিমিশ্র সূর্বকিরণ অত্যন্ত তেজান্বী, 
তাই তাকে বলে তীব্র, তেমনই, শ্রবণ-কীর্তন সমন্বিত শুদ্ধ ভক্তিযোগ অনুশীলন, 
অন্তনিহিত উদ্দেশ্য নির্বিশেষে প্রত্যেকেরই সম্পাদন করা উচিত।” নিঃসন্দেহে, 
এই কলিযুগে মানুষেরা জড় কাম, লোভ, ক্রোধ, অনুশোচনা ইত্যাদি দ্বারা অতান্ত 
পতিত। এই যুগে প্রায় সমস্ত মানুষই সর্বকাম, অর্থাৎ জড় বাসনায় পূর্ণ। তবুও 
আমাদের বুঝতে হবে যে, শুধুমাত্র শ্রীকৃষ্ণের আশ্রয় গ্রহণ করার ফলে আমরা 
জীবনের সব কিছু লাভ করতে পারি। ভগবানের প্রতি প্রেমময়ী সেবা ব্যতিরেকে 
কোন জীবেরই অন্য কোন পদ্থা অবলম্থন করা উচিত নয়। আমাদেরকে মানতেই 
হবে যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সম আনন্দের ভাণ্ডার এবং ভগবান শ্রীকৃষ্ণই 
কেবল আমাদের হৃদয়স্থ প্রকৃত বাসনাগুলি পূরণ করতে পারেন। ভগবান শ্রীকৃষেল: 


শ্লোক ৩৬] শুদ্ধভক্তি জ্ঞান ও বৈরাগ্য অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ২৮৫ 


নিকট থেকে আমরা সমস্ত কিছু লাভ করতে পারি, এই সরল বিশ্বাস হচ্ছে সমস্ত 
জ্ঞানের সার, এবং তা এমনকি পতিত ব্যক্তিকেও এই কঠিন যুগের বস্থণাদায়ক 
পরিধি অতিক্রম করাতে সক্ষম। 


শ্লোক ৩৬ 

ন মধ্যেকান্তভক্তানাং গুণদোষোত্তবা শুণাঃ ৷ 

সাধূনাং সমচিত্তানাং বুদ্ধেঃ পরমুপেয়ুযাম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 
ন-_না; ময়ি--আমাতে, এক-অন্ত-_অমিশ্র, ভক্তানাম্‌_-ভক্তদের; গুণ--গুগ; 
দোষ--প্রতিকুলতা হেতু নিষিদ্ধ, উদ্ভবাঃ-_এইরূপ বস্তু থেকে উদ্ভূত; গুণাঃ_ 
পূণ্য ও পাপ; সাধুনাম_জড় আকাঞক্ষা রহিত ব্যক্তিদের, সমচিত্তানাম--যিনি 
সর্বাবস্থায় সমচিত্ত; বুদ্ধেঃ-_জড় বৃদ্ধি গ্রাহ্য; পরম__উ্ধ্বে, উপেয়ুযাম_যারা প্রাপ্ত 
হয়েছে তাদের। 


অনুবাদ 
আমার শুদ্ধ ভক্তের মধ্যে এই জগতের ভাল এবং মন্দ থেকে উদ্ভুত জড় পূণ্য 
এবং পাপ থাকতে পারে না, কেননা সে জড় আকাল্ক্ষা রহিত, সর্বদা দিব্য 
চেতনায় অধিষ্ঠিত। এক কথায়, এই সমস্ত ভক্তরা জড় বুদ্ধিগ্রাহ্য সমস্ত কিছুর 
অতীত পরমেশ্বর আমাকে প্রাপ্ত হয়েছে। 

তাৎপর্য 
বৃক্ধেঃ পরম শব্দদ্ধয় ইঙ্গিত করে যে, ভগবানের দিবঃ গুণাবর্লী।*ে শুদ্ধ ভক্তের 
মধ্যে জড়া প্রকৃতির শুণাবলী দেখা যায় না। ভগবদৃগগীতক ছিঠীয় অধ্যায়ে ভগলাল 
শ্রীকৃষ্ণ স্পষ্টরূপে ব্যাখ্যা করেছেন হে. ব্যক্তিগত বাসনার প্রতি সম্পূর্ণ অনাসন্তির 
মাধ্যমে শুদ্ধ ভক্তকে চেনা যায়। তিনি যেহেতু ভগবান জীকুযেগ সেবা” 
নিঃস্বার্থভাবে সর্বদা মগ্ন, তাই তাঁর জন্য বৈদিক নিয়মের অসংখ্য বিদিলিধান সবনা 
পালনীয় নয়। এইরূপ সাময়িক অবহেলাকে বিধান লগ্ঘন বলে 
না। তেমনই, জাগতিক সাধারণ পূণ্য সম্পাদনই ভগবানের প্রতি 
ভক্তের সর্বোচ্চ যোগ্যতা নয়। কৃষ্ণপ্রেম এবং শাবানের ইচ্ছার হু! 
সমৰ্পিত হলে তিনি তৎক্ষণাৎ দিব্যন্তরে অধিষ্ঠিত হন। সেই স্তরে -গলানের হয়ে 
যা কিছু কার্য করা হয় তা সবই দিব্য, নন! তা হচ্ছে ভগবানেল ইচ্ছার প্রকাশ । 
কখনও কখনও সাধারণ জড় জাগতিক আনুল ডাম করে, জা 
এবং অবৈধ কর্ম সম্পাদন করার জন্য নিজেদেরকে দিবাপরে আধষ্ঠিত শূলে দাবি 
করে এবং সমাজে মহা উৎপাতের সৃষ্টি করে। একজন সাধারণ মানুষের পক্ষে 
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যেমন কোন জাতীয় নেতার ব্যক্তিগত সচীব বলে পরিচয় দিয়ে মিথ্যা মিথ্যা 
রাজকীয় সুযোগ সুবিধা দাবি করা উচিত নয়, তেমনই, কোন সাধারণ বন্ধজীব 
যেন মূর্খের মতো দাবি না করে যে, তার অবৈধ খামখেয়ালী বা মনগড়া কার্যকলাপ 
হচ্ছে তার দিব্য অধিকার বা ভগবানের ইচ্ছা। নিজেকে সাধারণ পাপ পুণোর 
উধের্ব বলে দাবি করার পূর্বে তাকে অবশ্যই ভগবানের যথার্থ শুদ্ধ ভক্ত হতে 
হবে, যিনি হবেন স্বয়ং ভগবান থেকে ক্ষমতা প্রাপ্ত এবং ভগবানের ইচ্ছার প্রতি 


সম্পূর্ণ সম্পিত প্রাণ। 

ভক্তিযোগের সাধু পর্যায়ে উন্নীত কিছু অত্যন্ত উন্নত ভক্তের সেই পর্যায় থেকে 
সাময়িক পতনের ঘটনা রয়েছে। ভগবদৃগীতায় (৯/৩০) ভগবান উপদেশ প্রদান 
করেছেন 


অপিচেৎ সুদরাচারো ভজতে মাম্‌ অনন্যভাকৃ ৷ 
সাধরেব স মন্তব্যঃ সমাগ্‌ বাবসিতো হি সঃ য 
ভগবানের প্রান্তিক ভক্তের সাময়িক পতনে সেই ভক্তের প্রতি ভগবানের 
মনোভাবের কোনও পরিবর্তন ঘটে না। এমনকি সাধারণ পিতামাতা তাদের সম্ভানের 
সাময়িক বিধিলম্ঘন সত্র মার্জনা করে দেন। শিশু এবং পিতামাতা যেমন একে 
অপরের সঙ্গে স্নেহের আদান প্রদান উপভোগ করে থাকেন, তদ্রুপ শরণাগত সেবক 
ভগবানের সঙ্গে তার প্রেমের সম্পর্ক উপভোগ করেন। পূর্ব পরিকল্পিত নয় এমন 
আকস্মিক পতন ভগবান খুব সত্বর ক্ষমা করে দেন। তঙ্গপ সমাজের আর সমস্ত 
সদস্যরা যেন ভগবানের নিজের অনুভূতি অনুধাবন করে, এইরূপ নিষ্ঠাবান ভক্তদের 
ক্ষমা করেন। আকস্মিক পতনের জন্য কোন উন্নত ভক্তকে যেন জড় স্তরের, 
পাপি্ঠ ইত্যাদি বলে অভিহিত করা ন। হয়। তৎক্ষণাৎ সেই ভক্ত সাধুসুলভ সেবার 
পর্যায়ে প্রত্যাবর্তন করে, ভগবানের নিকট ক্ষমা ভিক্ষা করেন। যদি তিনি স্থায়ী 
ভাবে পতিত দশায় থাকতে চান তবে তাকে উচ্চস্তরের ভগবৎ ভক্তরূপে আর 
গণ্য করা যাবে না। 


শ্লোক ৩৭ 
এবমেতান্‌ ময়া দিষ্টাননৃতিষ্ঠন্তি মে পথঃ ৷ 
ক্ষেমং বিন্দন্তি মৎস্থানং যদ্বরচ্ষ পরমং বিদুঃ ॥ ৩৭ ॥ 
এবম_ এইভাবে, এতান্‌__এই সকল; ময়া--আমার দ্বারা; দিষ্টান__উপদিষ্ট; 
অনুতিষ্ঠন্তি-_অনুগানীগণ; মে-_-আমাকে; পথঃ- প্রাপ্ত হওয়ার পদ্থা, ক্ষেমম্__ায়া 


শ্লোক ৩৭] শুদ্ধভক্তি জ্ঞান ও বৈরাগ্য অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ২৮৭ 


থেকে মুক্তি; বিন্দন্তি__লাভ করে; মৎ স্থানম্‌_আমার নিজ ধাম; যৎ__সেই; ব্রহ্ম 
পরমম্চ_পরম সত্য; বিদুঃ-_ প্রত্যক্ষভাবে জানে। 

অনুবাদ 
থে সমস্ত ব্যক্তি আমাকে লাভ করার পদ্ধতি স্বয়ং আমার নিকট থেকে শিখেছে 
এবং আন্তরিকতার সঙ্গে তা পালন করে, তারা মায়া থেকে মুক্ত হয় এবং আমার 
নিজধামে উপনীত হয়ে পরম সত্যকে যথাযথরূপে উপলব্ধি করে। 


ইতি শ্রীমক্তাগবতের একাদশ ভক্ধের ‘শুদ্ধভক্তি জ্ঞান ও বৈরাগা অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ 
নামক বিংশতি অধ্যায়ের কুষ্কাপাহীযুতি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী 
এডুপাদের বিনীত সেববন্দ কৃত তাৎপর্য সমাপ্ত। 


একবিংশতি অধ্যায় 
শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক বৈদিক পথের ব্যাখ্যা 


কিন্ধুলোক বেছে, সরা কর্মযোগ, জ্ঞানযোগ এবং ভক্তিযোগ এই ভরিনিধ ফোশের 
সম টির আলাই অযোগ্য। তালা ভে প্রতি পক্রভাবাপম, ইন্িয়ডৃপ্তির শুতি 
আসক্ত, সক কর্মগরান এবং তানের লক্ষ্য হচ্ছে জড় বাসনা পূর্ণ এ্া। এই. 
অধ্যায়ে স্থান, কাল, জ্রৰ্য এবং কল্যাণজনক কার্য অনুসারে তাদের দোষ সম্বন্ধে 
বানা করা হয়েছে। 

সারা ভগবানের প্রতি জান এবং ভক্তিতে সিদ্ধ হয়েছেন, তাদের আর জাগতিক 
ভাল বা মন্দ গুণ থাকে না। যে ব্যক্তি কর্ম পর্যায়ে থেকে জড়জীবনের নিবৃত্তির 
পরচেক চালাচ্ছেন, দর জন্য নিয়মিতভাবে, এবং বিশেষ সকাম কর্তবাগুলি 
সম্পাদন সলা হচ্ছে ভাল এবং এইগুি সম্পাদনে ব্যর্থ হওয়াই খারাপ। খা কিনু 
পাপের অভিনব খণ্ডন খালে তাও তাঁর জন্য ভাল। 

যে ব্যক্তি শুদ্ধ সনথগুগে জনের পর্যারে অবস্থিত এবং যিনি ভক্তির তরে 
অধিষ্ঠিত, তাদের জনা সুষ্ঠুকার্ হচ্ছে যথাক্রমে জান অনুশীলন এবং শ্রবণ 
কার্তনাদির মাধ্যমে ভক্তিযোগ অনুশীলন। উভয়ের জনাই তাদের কায সম্পাদনের 
প্রতিকল সব কিছুই খারাপ কিন্তু যে সমস্ত মানুষ পারমার্থিক অগ্রগতির পাত্র 
নন, অথবা সিদ্ধ পুরুষ নন, বিশেষত যারা পারমাথিক জীবনের প্রতি শত্রভাবাপনস, 
এবং যাবা কাম বাসনা পুরাণের জানা লকাম কারে পাতি অতিরিঞ্ঞ নিবেদিত প্রাণ 
দের অন্য শুকি শুদ্ধি অঙ্গল মঙ্গলের অসংখ্য বিচার বয়েছে। সেগুলি 
িধারিত হবে, দেহ, সাথ স্থান, লাল, জন্য, কর্তা, উদ্চারণের মন্ত্র এবং সেই 
দশের খল অনুসালে। 

প্রকৃতপক্ষে গুণ এবং দোষ আগোক্িক তা নয়, সেওনি সেই বালতি অগ্রগতির 
দিশেষ পর্যায়ের উপর নিরশীল। নিজের ভর অনুসারে উপরে বর্ণিত কোনও 
একটি পর্যায়ে নিবিষ্ট থাকাই ভাল, এবং বাকি সব কিছুই মন্দ। এটিই হচ্ছে গুণ 
এবং দোষের প্রাথমিক উপলন্ি। এমনকি একই ধরনের ভ্রবোন মধো বর্ম-কর্ম, 
জাগতিক আলান-প্রণল, এবং নিজের জীবন নির্বাহের অনুসারে তাদের শুদ্ধতা 
বাহার লিভিয় বিচার রয়েছে। বিভিন্ন শান্দরে এই পার্ণক্যগুলি ববি হয়েছে। 

নামের বিধান অনুসারে দৈহিক শুদ্ধতা ও অশুদ্ধতার মতবাদের সাংকেতিক 
ছিলাম রয়েছে। খুদে উপস্থিতি ইত্যাদি ঘটনার মাধমে ন্ধতা এবং 
অশুদ্ধতার পাব্য নিরূপণ করা হয়। শুদ্ধতা-অশুদ্ধতার সময় অনুসারেও পাক) 
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হয়ে খাকে, অ! সময়কে নিয়েও হতে পারে আবার বিভিন উপাদাসে সঙ্গে বিশেষ 
কোন সম্পর্ক অনুসারেও হতে পারে। ভোতিক বস্তুর সম্পর্ে শুদ্ধতা এবং 
অশুদতর পার্ক সেই বস্তুর শুদ্ধিকরণ এবং বাক্য, স্থান, দান, তপস্যা যা পরাস্ত 
ও ভগৎ স্মরণের মাধামেও নিরূপণ করা হয়। কর্তার কর্মের শুদ্ধতা এবং 
আঅশুদ্ধতা অনুসারেও পাকা থাকে। সুরু সুপ থেকে মনের জান লাভ 
হলে তখন তীর মন্ত শুদ্ধ বলে মনে করা হয় এবং তা পরমেম্থন ভগবানে অপ 
করার মাধ্যমে তার কর্ম শুদ্ধ হয়। স্থান, ব্ালাদি হয়টি বিষ যদি শুদ্ধ হয়, তবে 
সেটিই ধম, অথবা গুণ, অন্যথায় তা হচ্ছে অধম ব। দোষ। 

সর্বোপরি গুল এবং দোষের পার্থকোর তেমন কোন দৃঢ় ভিত্তি নেই, কেননা 
স্থান, কাল. পাত্রে ইআদি অনুসারে তা পরিবর্তিত হয়। ইল্লিয়তৃত্যির জন্য কর্তার 
সম্পপাদানের ক্ষেত্রে সমড শানে প্রকৃত উদ্দেশ্য হচ্ছে জাগতিক প্রবণতাগুলি দমন 
বা ধর্মের নিয়মগুলি এমনই যে তা দুঃখ, বিজ্ঞ এবং ভয় বিনাশ করে 
এবং সমস্ত সৌভাগ প্রদান করে। ই্িয়তৃপ্তির জনয যে কর্ম সম্পাদন করা হয়, 
তা যথাথ কল্যাণজ্জনক নয়। বিভিন্ন ফলশ্ৰুতিতে প্রদত্ত সকাম কম প্রসূত বল্যাণ 
লাভের যে বর্ণনা রয়েছে, তার উদ্দেশ্য হচ্ছে তাকে ধীরে ধীরে সর্বোচ্চ কল্যাণ 
লাভের প্রতি রুচির অনুশীলন করানো। কিছু দি বুদ্ধি সম্পন্ন মানুষ পুষ্পিত 
সন্দক্ষতিকেই শানে সার তাৎপর্য বলে মনে করে। এই মতবাদ কিন্তু বৈদিক 
সতোর খখাথ জানী ব্যক্তিদের দ্বারা কখনই গৃহীত হয় লা। যে সমত স্যন্তির 
মন বেদের পুষ্পিত বাক্োর ছারা প্রভাবিত, ভগবান শ্রীহরির বিষয়ে শ্রবণ করার 
তাদের কোনই আগ্রহ থাকে না। আমাদের বুঝতে হবে যে, আদি পুরুষ ভগবান 
ব্যতীত বেদের অস্তনিহিত তাৎপর্য কিছুই নেই। পরম সত্য, পরমেশ্বর ভগবানের 
প্রি লদসনূহ বিশেষভাবে আলোকপাত করে। এই জড় জগৎ যেহেতু পরমেশ্বর 
ভগবানের মায়াশক্তি মাত্র, তাই জড় অনস্ানকে খুন করেই কেবল জড় জা 
ছকে মুক্তি লাভ বলা যায়। 


শ্লোক ১ 
আভগবানুবাচ 
য এতান্‌ মৎপথো হিত্তা ভক্তিজ্ঞানক্রিয়াত্মকান্‌ ৷ 
ক্ষুদ্রান্‌ কামাংস্চলৈঃ প্রাণৈর্জুঘন্তঃ সংসরত্তি তে ॥ ৯ ॥ 
শ্রীভগবান উবাচ__পরমেশ্শর ভগবান বললেন; যে--যারা; এতান্‌__এই সমস্ত; মত 
পথচ_আমাকে প্রাপ্ত হওয়ার উপায়: হিত্বা--তযগ করে. ভক্তিঃ-_ভকতিৎ জ্ঞান 


শ্লোক ২] আক, কর্তৃক নৈদিক পথের ব্যাখ্যা ২৯৯ 


ৰিশ্েষণান্মক দশন; মা বিধিবদ্ধ কার্য, আ্মকান্ল-সসহিত; কুরান লগশা। 
কামান্‌-__ইন্তিয়তৃ স্তি; চলৈঃ-ুক্ষণভঙ্গুর, ভ্রাণেঃ-_ইন্তরিয়সমূহ; জুষস্তঃ_ 
অনুশীলনকারী, সংসরন্তি-জড়জীবন যাপন করে; হেরা 

অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন-_যারা আমকে প্রাপ্ত হওয়ার পন্থা, েমন ভক্তিখোগ, 
বিশেষণা্মক দশন এবং নিয়মিতভাবে নিজ ধর্ম পালন-_এই সবই ত্যাগ কারে, 
আর তার পরিবর্তে জড় হন্তিয়ের দ্বারা চালিত হয়ে নগণ্য জড় ইন্জিয়তৃপ্তিতেহ 
ব্রতী হয়, সে নিশ্চয় একাদিক্ৰমে জাগতিক জীবনচক্রে চলতে থাকবে। 

তাৎপর্য 
পূর্ব অধায়গুনিতে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ স্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা করেছেন যে, দা্শনিক বিশ্লেষণ 
এবং নিজ ধর্ম পালনেরও অন্তিম উদ্দেশ্য হচ্ছে সৃণ্ডাবলামৃত বা শুদ্ধ ভণবৎ- 
শ্রেম লাভ করা ভগবৎ-মহিম৷ আঅবণ কীর্তন ভিত্তিক ভক্তিযোগ বন্ধজীবকে 
পরতাকভাবে ভগবানের প্রতি প্রেমী সেবায় নিয়োজিত করে, তাই এটিই হচ্ছে 
ভগবৎ প্রাপ্তির সর্বাপেক্ষা কার্যকরী পদ্থা। এই তিনটি পদ্থারই সাধারণ লক্ষ্য হচ্ছে 
কৃষ্ণভক্তি। যে সমস্ত লোক জড় ইল্লিয় তপে অগা, ভগবহ কৃপা লাভের জনা 
জন্দি কোনও অনুমোদিত পা গ্রহণ কলে না, ভগবান এখন তাদের সন্বন্ধে বর্ণনা 
করছেন। বর্তমানে, লক্ষ লক্ষ হতভাগ্য সানথ প্রকৃত অর্থেই এই পর্যায়ে পড়ে। 
তাই এখানে বলা হয়েছে, তারা একাদিক্রমে এহরূপ বন্ধ দশায় কষ্ট পায়। 


শ্লোক ২ 
স্বে স্বেহধিকারে যা নিষ্ঠা স গুণঃ পরিকীর্তিতঃ ৷ 
বিপর্যস্ত দোষঃ স্যাদুভয়োরেষ নিশ্চয়ঃ ॥ ২0 

স্বে স্বে--নিজ নিজ; অধিকারে-_পন; যা--এইরূপ; নিষ্ঠা--নিষ্ঠা; সঃ_এই; গুধঃ 


= পূণ্য, পরিকীর্ডিতঃ- স্বীকৃত: বিপর্শ়ঃ-বিপরীত। তু-_বজ্ত, দোষঃ-_দোষ- 
স্যাৎ_হয়, সউত্ভয়োঃ_উভৱ়ের, এমঃ-এই, নিশ্কয়ঃ--নিশ্চিড্ সিনধাস্ত। 


অনুছাদ 
নিজ অধিকারের প্রতি নি্ঠাপরায়ণতাহ যথার্থ পূণ্য নামে খ্যাত। পক্ষান্তরে নিজ 
অনার গে বিতত হান এই কি এই জনেই হা! 
তাৎগ 
পূর্বপ্লোকে ভগবান জীব ব্যাখ্যা করেছেন যে, সকাম বাসনারহিত কর্মের মাধ্যমে 
পারমা্িক অগ্রগতির সূচনা হয়, তা ক্রমে উপলব্ধ পারমার্থিক জ্ঞানে সুশুলর হয়, 


২৯২ শীমন্তাগবত বক্ষ ১১, অধ্যায় ২৯ 


এবং ভগবানের প্রতি প্রত্যক্ষ প্রেমম্ী সেবায় নিয়োজিত হওয়াই হচ্ছে তার চুড়ান্ত 
পরিশতি। ভগবান এখালে শুক লিয়ে বলছেন খে, খর ভগবান অপ শহরের 
কৃষ্ণতাবনার পথে স্বাভাবিক অগ্রগতির জন্য তার অনুমোদিত কর্তবগুলি থেকে 
কৃত্রিমভাবে বিঘ্যুত হওয়া উচিত নয়। নিশ্নপ্তরের মনুযা জীবনে মান্য স্থূল জড় 
দেহের মিথ্যা পরিচিতির হারা আবদ্ধ হয়ে পড়ে এবং সমাজ বধু ও ভালবাসা 
ভিত্তিক সকাম জড় কর্ম সম্পাদন করার বাসনা করে। এইরূপ জড় কার্যকলাপ 
যখন পরমেনথর শুগবানের শ্রতি বঙ্গাণে অর্পিত হয়, তখন তিনি কর্মযোগে 
অধিষ্ঠিত হন। নিয়মিত যজ্ঞ সম্পাদন করার মাধ্যমে তিনি ধীরে ধীরে স্থূল 
দেহাগ্বুদ্ধি ভাগ করেন, এবং পারমার্থিক জ্ঞান উপলব্ধির ভরে উন্নীত হন, সেই 
পর্যায়ে তিনি উপলঙ্জি করেন হে, তিনি হচ্ছেন জড় দেহ আর মন থেকে সম্পূণ 
ছিপ নিত্য চিন্ময় আা। জড়বাদের র্লেশ থেকে মুক্তি অনুভব করে তিনি তাঁর 
পরমার্থিক জলের প্রতি অত্যন্ত আসক্ত হন, এইভাবে তিনি জনযোগের কুরে 
অধিষ্ঠিত হন। সেই বাক্তি গারমািক অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে উপলব্ধি করেন যে, 
তিনি হচ্ছেন প্রমাত্মা, পরম পুরুষ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অংশ | 'অরপর তিনি দেখেন 
যো, পাপ এবং পুণ্য উভয় প্রকার কার্যের ফল প্রদানকারী পরমেশ্বর ভগবান থেকেই 
তিনি ভার বন্ধজজীবল এবং পারমার্থিক জ্ঞান উভয়ই: লাভ করেছেন। ্রচ্যাক্ষভাবে 
পেন ভগবানের শ্রেমনয়ী সেবায় গত হয়ে, এবং নিজেকে ভগবানের নিতঃ 
সেবক কূপে উপলনি করে সেই ভক্তের আসক্তি তখন শুদ্ধ ভগবৎ প্রেমের দিকে 
অগ্রসর হয়। এইভাবে প্রথমে তিনি জড় দেহের প্রতি নিকৃষ্ট ভরের 'আসন্ি 
বর্জন করে ক্রম পাবমারথিক জ্ঞান অনুশীলনের প্রতি আসজতিও ত্যাগ করেন। ভর 
ফলে তার জড় জীকর থেকে অন্যাহতি লাভ হয়। অবশেষে ভিলি উপলরি, করেন 
যে, সং ভগবান হচ্ছেন আমাগের নিত শেষের আলয় এবং তখন তিনি পূণ 
কৃষ্ণভাবনায় ভগবানের প্রতি সম্পূর্ণরূপে আত্মসমপণ করেন। 

এই শ্লেকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ব্যাখ্যা করেছেন যে, মিনি এখনও জড় দেহ এবং 
মনের প্রতি আসক্ত. তিনি কৃত্রিমভাবে কর্মযোগের কর্তব্কর্মণলি ত্যাগ করতে 
পারেন না। একই ভাবে যে ব্যক্তি পারমার্থিক জীবনে নুন, খিনি কেবলই জড় 
বলের মামাকে উপল করতে শুরু করেছেন, ভিনি হেল দমে প্রেমি 
ভরের অনুকরণে দিনের চাবশ হণ্টাই ভগবানের অন্তরঙ্গ লীলা স্মরণ করার চেষ্টা 
না করেন। বরং, তার উচিত জড় জগতের বিশ্নেযণাত্মাক জ্ঞান চর্চা করা. যাতে 
অক শেহ আর নলের প্রতি আসক্তি বনি করা হায়। ভীমতাগবতের বঃ স্থানে 
আমরা জড় জগতের নিশ্লেষণাম্মক আনের বর্ণনা দেখতে পাই, আর তা বধ জীবকে 


লোক এ ভরকৃষ্ণ ক্চৃক বৈদিক পদের ব্যাখ্যা ২৯৩ 


তার জড়ের সঙ্গে মিথ্যা পরিচিতি থেকে মুক্তি দান করে হিনি ভগবৎ- প্রেমের 
থা পর্যায় লাভ করেছেন এবং জড় জগতের প্রতি সম অর সৃন্ম এবা সকল 
আসক্তি থেকে যুক্ত হয়েছেন, তিনি কর্মযোগ এবং জ্ঞানয়োগের নিগতর আতিক্রম 
করে সরাসরি ভগবানের প্রেমমন্্ী সেবায় নিয়োজিত হতে পারেন। 

নবম অধ্যায়ের ৪৫তম গ্লোকে ভগবান শরীক বলেছেন, শুণদোহ়িদোযো 
গতভরবা্জিতিঃ । ভগাবতত্তদের মধ্যে আমাদের জড় গুণ এবং দোষ দর্শন করা 
চিত লগ বাস্তবে, এই আড় থারণা বনি করে ভক্ত পুশ্যথান হতে পারেন। 
গল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর বলেছেন যে, যারা উৎসাহের সঙ্গে সকাম কর্ম 
সম্পাদন এবং মনোধর্ম চর্চায় রত তানের সঙ্গ প্রভাবে নবীন ভক্তরা কখনও কখনও 
কলুষিত হয়ে পড়তে পারেন। এইকূপ ভক্তের ধর্মকর্ম জড় প্রবণতার দারা প্রভাবিত 
হচ্ছে পারে। হেই, শুদ্ধ ভক্তের উন্নত পদ লক্ষ্য করে কোন সাধারণ মানুষ 
নিজেকে, ও ভক্তি জয়ে অধিষ্ঠিত মনে কয়ে, কখনও কখনও বাহ্যিকাবে 
অনুকরণ করেন। ভক্তিযোগের এই সমস্ত অসিন্ধ অনুশীলনকারীগণ ডপহাস 
এড়াতে পারেন না, কেননা তাদের সকাম কর্ম, মানসিক জঙ্না কানা এবং মিধ্যা 
সন্মানবোধ--এ সবই হচ্ছে ভগবানের প্রেমমী সেবার মধ্যে জাগতিক অনধিকার 
প্রবেশ মাত্র। যে শুদ্ধ ভক্ত একভাবে ভগবৎ-সেবায় রত হয়েছেন, ঠাকে 
উপহাস ফা যানে না, কিন্তু যে ভক্তের ভক্তি জড় গুণমিশিত, তাকে সংশোধন 
কল্মা যেতে পারে, যাতে তিনি শুদ্ধ ভগবৎ-সেবার ভুলে উপনীত হতে পারেন। 
নিরীহ ব্যক্তিরা, খাঁর! খকান্ডিক ভক্তিযোগে রত নন তারা তাদের মিশ্র ভক্তির 
ছারা যেন বিপথে চালিত না হন, যাঁরা পূর্ণরূপে কৃষ্যভাবনায় নিযুক্ত হতে অসমর্থ, 
ভরা যেন মায়া মনে করে তাদের নিত্য কৃত্যগুলি ত্যাগ না করেন। দৃষ্টান্ত স্বরূপ, 
খিনি শুদ্ধ কৃষ্চভাৰলামৃতে পারা নিযুক্ত হতে অসমর্থ, ভার পক্ষে মায়া মনে 
কে গৃহ আগ বদ উচিত নয়, বেলা তার ফলে তাঁর অবৈধ যৌন সঙ্গের মাধ্যমে 
পতন ঘটতে পারে। যতক্ষণ না কেউ সরাসরি কৃষ্ণভাবনা অনুশীলনের ভরে 
উপনীত হতে পারছেন, ততক্ষণ তাঁকে জাগতিক পুণ্য এবং জড় জগতের 
বিশ্লেযগাস্যক জ্ঞান অবশাই চর্চা কৰতে হবে। 


শ্লোক ৩ 
গুদ্ধ্যশুদ্ধী বিধীয়েতে সমানেষুপি বন্তঘু ৷ 
ভ্রব্যস্য বিচিকিৎসাথং গুণদোষো শুভাশুভো ৷ 
ধরমার্থং ব্যবহারার্থং যাত্রার্থমিতি চানঘ ॥ ৩ ॥ 


২৯৪ ীস্ভাগৰত [স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ২৯ 


শুদ্ধি শুদ্ধতা; অগভী-_এবং অশুদ্ধতা; বিধীয়তে--অবস্থিত, সমালেখু__ 
সমপযায়ের, আপি--বস্তৃত: বন্তযু-বন্তর মধ্যে; দব্যস্য--বিশেষ দ্রব্যের; 
বিচিকিৎসা-_মৃলযায়ন; অর্থন--উদ্দেশো; গুণ-দোযৌ ভাল এবং খারাপ গুণাবলী; 
শুভ-আশুতৌ শুভ এবং অশুভ: ধর্ম ধর্মকর্ম উদ্দেশ্য ব্যবহারআর্থম_ 
সাধারণ ব্যবহারের উদ্দেশ্যে, খাতা-দর্থনশরীর নির্বাহের জনা; ইতি-_এইভাবে; 
৮ এবও অনঘ--হে নিষ্পাপ। 


অনুবাদ 
ছে নিষ্পাগ উদ্ধব, জীবনে কোনটি যথার্থ, তা উপলব্ধি করতে প্রদত্ত সমান বস্তুর 
অোও মূল্যায়ন করতে হবে। এইভাবে ধ্মনীতি বিশ্লেষণে শুকি-আশুষি বিচার 
খাকবে। তেমনই, আমাদের সাধারণ ব্যবহারের ক্ষেত্রে ভাল-মন্দের মধো পার্থক্য 
নিরূপণ করা, এবং দেহযাত্রা নির্বাহের জন্য শুভ অশুভ বিচার করতেই হবে। 

তাৎপর্য 
ধর্মকার্মে, সাধারণ ব্যবহারে এবং ব্যক্তিগত দেহ্যাত্রার ক্ষেত্রে আমরা মুল! বিচার, 
এড়িয়ে যেতে পারি না। সত্য সমাজে আদর্শ এবং ধর্ম চিরকালই আবশ্যক; তাই, 
শুদ্ধতা-অশুদ্ধতা, পাপ-পুণ্া, আদর্শ ও আদশহীনতার মধ্যে পাথক্য কোন না কোন 
ভাবে আমাদের নির্ধারণ করতেই হবে। তেমনই, আমাদের সাধারণ, জাগতিক 
কার্যকলাপে আমরা সুস্বাদু এবং বিস্থাদ খাদা. ভাল এবং মন্দ বাসায়, উচ্চ এবং 
নিস েলীর বাসস্থান, ভাল এবং মন্দ বন্ধু ইত্যাদির মধ্যে পার্থক্য নিরাপণ করে 
খাকি। আর আমাদের শরীর-পবাস্য এবং দেহযাত্ার জন্য প্রতিনিয়ত নিরাপদ এবং 
বিপজ্জনক, স্বাস্থবান এবং অসুস্থ, লাভজনক এবং অলাভজনক-_এ সমস্ত ব্যাপারে 
পার্ক নিরূপণ করতেই হয়। শিক্ষিত ব্যক্তিকেও প্রতিনিয়ত জড় জগতের ভাল- 
অন্দের মশ্যে বাছ-নিচার করতে হবে. আনার একই সঙ্গে তাকে বৃতবনাসূতের 
অশ্রাকৃতডত্ব উপলাক্ধি করতে হবে। জাগতিকভাবে কোনটি সুস্থ এবং কোনটি অসুস্থ 
এ সম্বন্ধে সযত্র হিসাব করা সত্বেও, ভৌতিক শরীর ভেঙ্গে পড়বে এবং মরবে। 
সমাজের অনুকূল এবং প্রতিকূল পরিস্থিতি যাস সহকারে খুঁটিয়ে দেখা সত্বেও, 
কালের গতির সঙ্গে সঙ্গে সারা সমাজ-ব্যবস্থা অদৃশ্য হয়ে যাবে। একইভাবে, মহান 
ধর্মে আবির্ভাব এমং তিয়োভাব হয়ে তা ইতিহাসে পরিণত হবে। এইভাবে 
কেবলমাত্র ধর্মপরায়ণতা, সামাজিক এবং আহিক দক্ষতা অথবা দৈহিক যোগ্যতা 
আমাদের জীবনের যথার্থ সিন্ধি প্রদান করতে পারে না। জড় জগতের আপেক্ষিক 
সুখের উর্ধ্বে এক চিন্ময় সুখ রয়েছে। যে কোন জ্ঞানী ব্যক্তি ব্যবহারিক এবং 


শোক 5] শক কর্তৃক বৈদিক পথে ব্যাখ্যা ২৯৪ 


জাগতিক বাছবিচারের তাৎক্ষণিক শ্য়োজন স্বীকার করেন? তবুও সর্বোপরি 
আমাদেরকে কৃষ্ণভাবনার দিব্য ভরে উপনীত হতেই হবে, যেখানে জীবন নিত্য, 
জ্ঞানময় এবং আনন্দময়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ উদ্ধবের নিকট ভাৱ প্রদন্ত বিস্তারিত 
শিক্ষায় ধীরে হীরে অসীম বৈচিত্ সমগ্নিত জড় ভাল-মন্দের উর কৃষ্ণভাবনামৃতের 
দিব্য স্থিতি সম্মন্ধে স্পষ্ট ধারণা প্রদান করেছেন৷ 


শ্লোক ৪ 
দর্শিতোহয়ং ময়াচারো ধর্মমুদ্ধহতাং ধুরম্‌ ॥ ৪ ॥ 
দর্শিত- কাশি, অয়াম্‌_-এই। ময়া__-আমার ভারা, আচারঃ_ বন পরম 
নীতি, উদ্ধবাম._াহকদে জলা খুলনা 


অনুবাদ 
যারা জাগতিক ধর্মনীতির বোঝা বহন করছে, তাদের জন্য আমি এই জীবন পথ 
প্রদর্শন কবেছি। 

আছ 
খা কুভাবনানূত থেকে বঞ্চিত তালের জানা সাধারণ বর্মনীতি, তার অসংখ্য 
নিয়মাবলী, বিধি ও নিষেধ, এসবই নিঃসন্দেহে এক বিরাট বোঝা স্বকূপ। 
ভ্বীমঞ্তাগবতের প্রথম সন্ধে (১/১/১১) বলা হয়েছে, জুরীণি ডুরি-ক্যার্ণি শরোতবানি 
িজাগশঃ এ জগতে অসংখ্য ধর্মশাস্তে অসংখ্য ধর্মর্মেরে বিধান গান করা হয়েছে। 
এই প্রোকে বলা হয়েছে ভগবান প্রয়ং অথবা ভা প্রতিনিধিদের উক্তিগুলিই কেবল 
অনুমোদিত শা ভগবদৃগীতার শেষ অধ্যায়ে (১৮/৬৬) ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, 
সনহিমান পারিতাজ্য মাম্‌ একং শরণং গর £ জাগতিক পুণোর বিরক্তিকর বোঝা 
পরিত্যাগ করে মানুষের উচিত সরাসরিভাবে ভগবানের প্রেমী সেবা অবলস্বন 
করা, যেখানে সমস্ত কিছুই সরলিকৃত। ভশকদৃগীতায় (৯/২) ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
আল বলেছেন, সুখং কুন অন্যৱন্‌_-ভক্তিযোগের পছা, যা সম্পূদপে 
ভগবানের কৃপার উপর নির্ভরশীল, তা অত্ন্ত আনন্দের সঙ্গে এবং সহজে সম্পাদন 
করা যায়। তাই লোচন দাস ঠাকুর গেয়েছেন 


পরম করুণ, প্ঠু দুই জন, 
নিতাই-গৌরচন্দ্র 1 
সব অবতার, সার শিরোমণি. 


২৯৬ শ্রীতাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৯ 


জীচৈতনঃ মহাপ্রভু. যিনি সং কষ, পাঁচশত বস পূর্বে ভগবানের পৰিত 
নামচ্চারশের স্পষ্ট পা বিতরণ করার জন আবির্ভূত হয়েছিলেন॥ এইভাবে, 
কৃত্রিম তপস্যার বোঝা বহন বন্যা অপেক্ষা, আমরা সরাসরি ভগৎ সেবা গ্রহণ 
করে, হৃদয় মান করে, তৎক্ষণাৎ দিব্য আনন্দ অনুভব করতে পারি। যারা 
শ্রচৈতনয মহাপ্রভুর আন্দোলনে অংশ গ্রহণ করেছেন, ভারা অবৈধ যৌনসঙ্গ বন, 
আমিষ আহার বঙ্জনি, নেশা এবং জুয়া খেলা বর্জন--এই চারটি প্রাথমিক নিয়ম 
পালন করেন। তার! শুব ভোরে ঘুম থেকে ওঠেন, হরেকৃষ্ণ মহামন্ত্র জপ করেন 
এবং ভগবানের সেবায় অত হয়ে সুখে দিনযাপন করেন। বলা বেলের কর্মের 
অনুগামী, তাদের উপর অসংখ্য নিয়ন, ধর্মীয় বাহ্যিক আচার এবং অনুষ্ঠানের বোঝা 
চাপানো হয়েছে। সেগুলি আবার উপাসককে স্বয়ং অথবা উপাসকের হয়ে যোগ্য 
ব্রাহ্মণকে তা সম্পাদন করতে হবে। তাতে জট হওয়ার বিপদ প্রতি মুহুর্তেই 
থাকে, আর তার ফলে তার সমস্ত সঞ্চিত পুণ্য ন্ট হয়ে খেতে পারে। তেমনই, 
যার! দার্শনিক পন্থা অবলম্বন করেছেন, তাদেরকে অনেক কষ্ট করে দার্শানিক 
ধারাগুলিকে সংজ্ঞা, শুদ্ধিকরণ এবং তার সামঞ্জস্য বিধান ঝরতে হবে, আর এই 
পা অবশেষে সাধারণত বিভ্যান্তি এবং হতাশায় পরিসমাপ্ত হয়। যারা যোগাভ্যাস 
করেন. ভারা পচণ্ড শীতে এবং গরমে অথবা অনাহারে থেকে কঠোর তপস্যা করে 
থাকেন। এই সমস্ত জড়বাদী মানুষ তাদের বাক্তিগত বাসনা পূরণ করতে চান, 
পক্ষান্তরে ভগবত ভগবানকে তীত করতে জান, কেবলামা্ ভগবানের কুপার 
ওপর নির্ভর করে নিত্য ভগবদ্ধামে প্রত্যাবর্তন করেন। পূর্বক্জোকে তগবান বলেছেন 
যে, জড় জগতে জীবন পথে অসংখ্য প্রকারের পার্থক্য নিরূপণ, এবং মূল্য বিচার 
করতে হয়। ভগবসতক্ত কিন্তু সবকিছুর মধ্যে কৃষ্ণ এবং কৃষ্ণের মধ্যে সব কিছুকে 
দর্শন করে, বিনীত, সরল এবং ভগবানের সেবায় আনন্দময় থাকেন। তিনি 
বিজ্ঞারিত হমীয় অনুষ্ঠান করেন না, আবার সমাজবিরোধী বা অসাধুও হন না। 
ভক্ত কেবল মাত্র কষে পবিত্র নাম জপ করেন আর সহজেই জীবনের সর্বোচ্চ 
সিদ্ধি লাভ করেন। সাধারণ মানুষকে জীবিকা নির্বাহের জনয চেষ্টা করতে হয়, 
জ্ঞন্কেল জীবিকা ভগবানের কৃপায় আপনা থেকে এসে যায়। ভক্তের সাধারণ 
ব্যবহার এবং ধর্মকর্ম সবই পরমেশ্বর ভগবানের জন্য উৎসগীকৃত; এইভাবে ভক্তের 
জীবনে ভগবান ব্যতীত আর কিছুই থাকে না। ভক্তকে ভগবান সর্ব প্রকারে সুরক্ষা 
এবং পালন-পোষণ করেন, আর ভক্ত সমস্ত কিছুই ভগবানকে অর্পণ করেন। এই 
'্রাভাবিক মুক্ত অবস্থাই হচ্ছে কৃষ্ণডাবনামৃত। এই স্বর সর্বত্র ভগবান ব্যাখ্যা 
করেছেন যে. এটিই হচ্ছে অন্তিম পরম মঙ্গল। 


শ্লোক এ] জকুম কর্তৃক নৈদিক পের ব্যাখ্যা ২৯৭ 


শ্লোক ৫ 
ডূমান্বগ্যনিলাকাশা ভূতানাং পঞ্চ ধাতবঃ । 
আর্্থাবরাদীনাং শারীরা আত্বাসংযুতাঃ ॥ ৫ ॥ 

স্কমি_ভূষি, অন্ধ_জল; অগ্মি--অগ্নি, অনিল-- বায়ু, আকাশাহ আকাশ, 

ভুতানাম্‌_ সমভ বন্ধ জীবের; পথচ- পচ; ধাতবঃ-প্রাথমিক উপাদান, আত্রন্ষ_ 

শা থেকে স্থবরতআদীনাম--অচল জীব পর্যন্ত; শারীরাঃ-জড় দেহ নির্মা্রে 

জনা ব্যবহৃত: আত্ম--পরযান্ার প্রতি: সংযুতাঃ-_সমভাবে সম্পর্কিত। 
অনুবাদ 

অজজাপতি ব্রহ্মা থেকে শুরু করে স্থাবর জীব নত মত বধ জীবের দেহ হচ্ছে 

ভূমি, জল, অমি, বানু এবং আকাশ, এই পাঁচটি প্রাথমিক উপাদান সমস্থিত। এই 

সমস্ত উপাদানহ এসেছে পরমেশ্বর ভগবান থেকে। 
তাৎপর্য 
সমঞ্জ জড় দেহ বিভিন্ন পরিমাণে একই পাটি স্থূল উপাদানে গঠিত, এগুলি 
পরমেশ্বর ভগবান থেকে উৎপন্ন হযে জীব পর্যায়ের সমক্ত আত্মাকে আবৃত করে। 
ভাল এবং মন্দের ধারণা নির্ভর কনে পরমেশ্বর ভগবানের অভিকুচির উপর, জড় 
বন্তর স্বকী গুণাবলী পার্থন্মের উপর নয়। কৃ্ণভঞ জড় অপঞ্চকে সর্বোপরি 
এক জলে দর্শন করেন। ভক্তের ভাল ব্যবহার, বাছবিচার সম্পর্ন বুদ্ধিমভ্তা এবং 
জড় জগতের শি্-নৈপুপায, সব কিছুই হচ্ছে ভগবানের ইচ্ছা ভিত্তিক। জড় 
উপালানগুলি. যোহেতু পরমেশ্বর থেকে আসছে, সর্বেপিরি সে সবই অভিন্ন। অবশা 
আআগত্তিক পৃণোর প্রবন্তাগণ ভা পান যে, ভাল-মন্দের জাগতিক স্যকে যদি হাস 
কা হয়, তবে মানুষ আদপৃহীন এবং উচ্দবন্খল হয়ে খাবে। আধুনিক বৈ্ঞানিকরা 
অবশ নির্বশেষবাদ এবং নাততিক্যবাদের দর্শন চার করছেন, তাতে জড় বৈচিতয 
কমিয়ে, কেবলমাত্র গাণিতিক বর্ণনার মাধ্যমে বলা হয় আগবিক আর পারমাণবিক 
সুষম কণা, আর তা সমাজকে আদশহীন করে তোলে। জড় বিজ্ঞান এবং বৈদিক 
জ্ঞান উভয়েই জড় বৈচিত্র মায়াকে উন্মেচিত করে, জড় শক্তির সর্বোপরি এক 
প্রকাশ করা সেও, কেবলা কৃ ভগবৎ-ইচছার পরম পুণোর নিকট আজ 
পর্ণ করেন। এইভাবে তারা ভগবৎ ইচ্ছায় ভগাবহ সেবার অক বৈচিত্যাকে স্বীকার 
কে সর্বদা সর্বজীবের কল্যাণ সাধন করে খাকেন। কুাথনা অথবা ভ্গাবৎ- 
চেতনা ব্যতীত মনুহ শুদ্ধ সত্শুণের সর্বশ্রেষ্ঠতা অনুভব করতে পারে না; তার 
পরিবর্তে তারা তখন জড় ভরে একে অপরের উপর নির্ভরশীল আস্থা ভিতিক 
কৃত্রিম সভ্যতা গড়ে তুলতে চেষ্টা করে। এইন্দপ অন্ঞ ব্যবস্থাপনা সহজেই ভেঙ্গে 


২৯৮ আ্রীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২১ 


পড়, আর অমাণ হচ্ছে আধুনিক যুগের ব্যাপক সামাজিক বিরোধ আর নিশৃম্খলা। 
সভ্য সমাজের সমস্ত সদস্যকে পরমেন্বর ভগবানের পরম কর্তৃত্ব অবশাই মেনে 
নিতে হবে, তা হলে সমাজের শাস্তি এবং সামঞ্রস্য জাগতিক পাপ-পুশ্যের ক্ষীণ 
আপেক্ষিক ভিত্তির উপর আর নির্ভর করবে না। 


শ্লোক ৬ 
বেদেন নামরূপাণি বিষগাণি সমেষ্পি 1 
ধাতুষুদ্ধব কল্প্যপ্ত এতেষাং স্বা্থসিদ্ধয়ে ॥ ৬ ॥ 

ৰেদেন-বৈদিক শান্তর ছারা, নাম-_ নাম: বপাণি_ এবং কপসমূহ, বিঘমাণি_ 
বিডি, সমেশু যেগুলি সমান, অশি- কম খুব ছেড় দেহ গঠনের) পাঁচটি 
উলাদানেঃ উদধব--খ্ি় উদ্ধৱ; কনযত্ে_চলিত; এতেবোন্_-তালেন, জীবগণ; স্ব- 
অথ-_স্াথের; সিদ্ধয়ে--লাভ করার জন্য। 

অনুবাদ 
প্রিয় উদ্ধৱ, সমতত জড় দেহ একই পঞ্চ উপাদানে গঠিত আর এইভাবে সবই 
এক হওয়া সত্তেও দেহের সঙ্গে সম্পর্ক অনুসারে বৈদিক শান্তর তাদের বিভিন্ন 
নাম এবং কূপের কল্পনা করেছেন, যার মাধ্যমে জীব তাদের জীবনের লক্ষ্যে 
ডপনীত হবে। 

তাৎপর্য 
নামকপানি বিধমান বলতে বোকায়, করিম ধর্ম, যাতে মনুষ্য সমাজের সদসারা 
চারটি সামাজিক এবং চারটি বৃত্তিগত বিভাগে উপামি প্রাপ্ত হয়। যাঁরা বৌিক 
বা ধর্মীয় সি্ধিয জন্য নিজোদেনকে উৎসর্গ করেন, তালের বলা হয় আপ, খাঁ 
রাজানেতিক সিদধির জনয উৎসগগীকৃত হন, তারা হচ্ছেন ক্ষত্রিয়, খারা অর্থনৈতিক 
সিন্ধির জন্য উৎসগীকৃত তারা বৈশ্য, আর যারা আহার, নিদ্রা, যৌনজীবন এবং 
সংকর্মের প্রতি উৎসর্ীত তাদের বলা হয় শু! এইরূপ প্রবণতাগুলি আসে জড়া 
প্রকৃতির ডিনটি গুণ থেকে, কেননা শুদ্ধ আত্মা জাগতিকভাবে বুদ্ধিমান, শক্তি লাভের 
অন্য আশাবালী, উৎসাহী অথবা পাসোটিত নোভাবেরও লন। বলং, শুদ্ধ আম্মা 
সর্বদা পরমেশ্বরের প্রেমময়ী ভক্তিতে মস থাকেন। বন্ধজীবের বিভিন্ন 
প্রবণতাগুলিকে যদি বর্ারম অনুসারে নিয়োজিত না করা হয়, তবে অবশ্যই তার 
অপপ্রয়োগ হবে, আর এইভাবে সেই ব্যক্তি মনুষা জীবনের মান থেকে পতিত 
হবেন। বৈদিক পদ্ধতি ভগবানই সৃষ্টি করেছেন, যাতে বন্ধজীব নিজ নিজ লক্ষো 
উপনীত হওয়ার চেষ্টা করবে, আর একই সময়ে জীবনের অস্িম লক্ষ্য 


গ্লোক ৭] ভ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক বৈদিক পথের ব্যাখ্যা ৯ 


কৃষঞভাব্নামূতের দিকে অগ্রগতি লাভ করবে। একজন চিকিৎসক যেমন পাগল 
মানুষের সঙ্গে, পাগলের জীবন সম্বন্ধে যে ভুল ধারণা থাকে সেই অনুসারেই 
সহানভূতপূর্ণভাবে কথা বলেন, তেমনই যে ব্যক্তি বৈদিক শাস্ত্র উপলব্ধি করেছেন, 
ডিন জড় পরিভয়গ্রত্ত সযালক্ধ জীবদের সেই অনুসারে নিয়োজিত করেন। সমেরু 
শদ্দটির ছারা এখানে বোঝানো হয়েছে যে, সমত্ত জড় শরীর একই জড় উপাদান 
বানা গঠিত এবং শুণগতজাবেণ্ড সেগুলি এক তা সন্বেও বৈদিক সমাজব্যবস্থা, 
করণাভ্রম ধর্ম সৃষ্টি হয়েছে সমস্ত মানুষকে তাদের অবস্থা অনুসারে কৃষ্ণভাবনায় 
নিয়োজিত করার জন্য। পরম পবিত্র হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান স্বয়ং আর যে 
বাক্তি সেই পরমেম্মর ভগবানের সারিধ্য লাভ করেন. তিনিও তাপ পবিত্র হয়ে 
ওঠেন। এই জগতে তাপের উৎস হচ্ছে সূর্য, যা কিছু সূর্যের কাছাকাহি যাবে ডা 
জ্রমশ উত্তপ্ত হয়ে উঠবে, যতক্ষণ লা সেটি অস্থিতে পর্যবসিত হয়। একইভাবে, 
আমরা পরমেশ্বরের দিব প্রকৃতির যতহ নিকচবতী হব, ততই আমরা আপনা-আপনি 
পরম ভাবের দ্বারা আবিষ্ট হব। যদিও এই জ্ঞানই হচ্ছে বৈদিক শাস্ত্রের যথাথ 
ভিত্তি, তা সত্বেও জাগতিক পুণ্য অনুমোদিত এবং পাপ নিষিদ্ধ কর! হয়েছে, যাতে 
মানুষ ক্রমশঃ সবগুের জরে আসতে পারে, আর তখন তার নিকট দিবা জ্ঞানের 
আকাশ হয়। 


শ্লোক ৭ 
দেশকালাদ্িভাবানাং বস্ুলাং মম সত্তম | 
গুণদোবৌ বিধীয়েতে নিয়মার্থং হি কর্মণাম্‌ ॥ ৭ ॥ 
লেশ-হানের; কাল-_কাশ; 'আদি-_ইত্যাদি, ভাবানাম্_এইক্ূপ অবস্থার; 
ৰস্ত্নাম্‌_-বন্তাণ, মম-_আমার দ্বারা; সংনতম--হে সাধশ্রে্ঠ উদধব; শুণ-দোযৌ-_ 
পাপ এবং পুণা; বিধীয়তে_ স্বীকৃত; নিয়ম-অর্থম_-নিয়মের জন্য; হিঁ_নিশ্চিতকূপে; 
কর্মদাম_সকাম কর্মের। 
অনুবাদ 
হে মহাস্মা উদ্ধৰ, জড় কাৰ্যকলাপ সংখত করার জন্য সমস্ত জড় বস্ত, কাল, দেশ 
এবং সমস্ত ভৌতিক উপাদানের মধ্যে আমিই ভাল ও মন্দের বিধান স্থাপন 
করেছি। 
তাৎপৰ্য 
িয়মাৎম্‌ (“সংযমের জন্য”) শব্দটি এই গ্লোকে গুরুত্বপূ্ণ। বন্ধজীব ভুলক্রমে 
জড় ইন্দিযণ্ুলিকেই আমি বলে মনে করে, আর তাই যা কিছু দেহকে তাৎক্ষণিক 


৬০০ আসভাগবত [স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ২৯ 


সুখ প্রদান করে, তা ভাল আর যা কিছু তাতে সুবিধাজনক অথবা দি সৃষ্টি 
করে তা খারাপ। তবে, উন্নত বুদ্ধিমত্তার ছারা মানুষ আত্যন্তিক মঙ্গল এবং বিপদ 
সম্বন্ধে উপলক্ধি লাভ করে। দৃষ্ন্ত স্বরূপ, ওুবধের স্থান তেতো হতে পারে, কিন্ত 
দীর্ঘস্থায়ী স্বার্থের কথা চিন্তা করে বর্তমানে তত কষ্টদায়ক না হলেও ভবিষ্যতে 
ভয়ঙ্কর হতে পারে এমন ব্যাধি সারানোর জন্য মানুষ তা গ্রহণ করে। তেমনই. 
জক জন্তের সমস্ত বস্তু এবং কর্মের মধ্যে কোনটা চিক, জোন্টা জুল এই সমস্ত 
বিচার করে বৈদিক শাল মানুষের পাপ শ্রবণতার সংযম আনয়ন করেন। 
অতোককেই যেহেতু আহার করতে হয়, সেই জন্য বেদ সাত্বিক আহার্য অনুনোদন 
করেন, মাংস, মাহ, ডিম আদি পাপযুঞ্ত আহার্য নর। তেমনই, শাপ্ত এব ধর্মপরায়ণ 
সমাজে বাস করা অনুমোদিত হয়েছে, পাপীষ্ঠ লোকের সঙ্গে নয়, আবার অপরিদ্ধার 
ঝা হাঙ্গামা প্রবণ পরিবেশও অনুমোদিত নয়। জড় জগতকে ভোগ করার ক্ষেত্রে 
সম এবং বিধিবিধানের মাধামে বৈদিক জ্ঞান বন্ধজীবকে ক্রমশ সন্ধগুণের জরে 
উপনীত করে। সেই জরে মানুষ পরমেশ্বর ভগবানের সেবার যোগ্যতা সনি 
করে এবং জীবনের অন্তত পর্যায় প্রবেশ করে। সনে রাখতে হবে যে, কেকল 
ক্ষনতাই ঘার্থ যোগ্যতা সর কৃতি হাতা জড় পুশ্য-কর্ম কখনই বছ্লীখঞ্চে 
নিত্য ভগবন্ধামে প্রত্যাবর্তন করার যোগ্যতা প্রদান করে না। এই জগতে আমরা 
সকলেই মিথ্যা গর্বের ছারা প্রভাবিত, বৈদিক বিধি-বিধান পালন করার মাধ্যমে তা 
দুর করতে হবে। যে ব্যক্তি ভগবানের প্রেমময় সেবায় সম্পূর্ণরূপে মগ, তার 
জন্য এই সমস্ত প্রাথমিক বিধান প্রযোজ্য নয়, কেননা তিনি শরণগির মাধমে 
ব্বতঃক্ফুর্ভভাবে সরাসরি পরমেশ্বর ভগবানের সংস্পর্শে রয়েছেন। পূ্বগোকে 
ভগবান ব্যাখ্যা করেছেন, বৈদিক শানে বিভিন্ন জীবের দেহের বিভিন্ন মূল্য কেন 
নির্ধারণ করেছেন, আর এখানে ভগবান দেহের সঙ্গে যে সমস্ত জড় উপাদান ব্য 
করে থাকে সে অনুসারে বৈদিক মুল্যায়ন পদ্ধতি ব্যাখ্যা করেছেন। 


শ্লোক ৮ 

অকৃষ্ণসারো দেশানামন্রন্ম প্যোহশুচিভবেৎ ৷ 

কৃষ্মসারোহপ্যসৌবীনকীকটাসংস্কৃতেরিণম্‌ ॥ ৮ ॥ 
অকৃষ্চসারঃ-_কৃষ্ণসার মৃগ ব্যতীত; দেশানাম--স্থানের মধ্যে; অরকথণাঃ-_ফেখানে 
ব্রাহ্মণদের প্রতি ভক্তি নেই; অশুচিঃ-_কলুযিত; তবেৎ_হয়; কৃষ্ণ সারঃ--কৃষ্ণসার 
মৃগ সমন্বিত, অপি_ এমনকি, অসৌবীর-_-সংস্কৃতি সম্পন্ন সাধু কত ব্যতীত, 
কীকট-_€থে স্থানে নিস্গশ্রেণীর মানুষ বাস করে) গয়া রাজা; অসস্কত__যে দেশের 
মানুষ শুদ্ধতা অথবা পুরশ্চরণ বিমি আনে নাঃ ঈরণম্‌_যে দেশের জমি বন্ধ্যা। 


শ্লোক ৮] জীকৃসণ কর্তৃক বৈদিক পথের ব্যাখ্যা ৩০১ 


অনুবাদ 
স্থানের মধ্যে, কৃষ্ণসার মৃগ বিহীন, ব্রাহ্মণের প্রতি ভক্তিশূন্য; আবার যেখানে 
কৃষ্ণসার মৃগ রয়েছে, কিন্তু ্দ্ধেয় ব্যক্তি নেই, কীকটের মতো রাজ্য এবং যেখানে 
শুদ্ধতা ও শুদ্ধিকরণ পদ্ধতি' অবহেলিত হয়, সাংসাহারী অধ্যুষিত অথবা যে দেশের 
জমি বন্যা. এ সবই কলুনিত স্থান বলে পরিগলিত। 
আপর্থ 
কুকার বলতে একপ্রকার চিতা হরিণকে বোঝার, এপ্াচানীরা যখন শুরুকুলে 
খাবেন, তখন তারা এই মৃগ চম ব্যবহার করেন। বরচারীরা কখনও বনে শিকার 
করেন না, তারা স্বাভাবিকভাবে মৃত পশুর চর্ম গ্রহণ করেন। বৈদিক যজ্ঞ 
সম্পাদনের জন্য যর শিক্ষা লাভ করেন, তাঁরাও এই কৃষ্ণসার সের চর্ম পরিধেয় 
হিসাবে ব্যবহার করেন। সুতরাং, যেহেতু এইরূপ প্রা্ীবিহীন স্থানে সৃষ্ুকূপে যজ্ঞ 
সম্পাদন করা যায় না, তাই এই সমস্ত স্থান অশুদ্ধ। এ ছাড়াও, কোন বিশেষ 
স্থানের অধিবাসীরা সকাম কর্ম এবং যজ্ঞাদিতে দক্ষ হলেও, তারা যদি ভগবতুক্তির 
প্রতি বিদ্বেষ পরাযণ হয়, সেই স্থানও কলুষিত। শীল ভক্তিসিন্ধন্ত সরস্থতী ঠাকুর 
ব্যাখ্যা করেছেন যে, পূর্বে বিহার এবং বাংলা রাজাদয় ছিল ভগবন্তুক্তিশ্ন্য, তাই 
এই দুটি রাজাকে অপবিত্র মনে করা হত। তারপর জয়দেব গোস্বামীর মতো 
মহান বৈষ্ণবগণ এই অঞ্চলে আবির্ভূত হয়ে, তাকে পৰি স্থানে ক্ষপাতরিত 
করেছেন। 
অসৌবীর বলতে বোঝায় যেখানে সৌবীর, বা শ্রদ্ধেয় সাধু ব্যক্তি নেই। 
সাধারণতঃ, যে বাক্তি দেশের আইন মেনে চলেন তাকেই শ্রদ্ধেয় নাগরিক হিসাবে 
গণ্য করা হয়। একইভাবে, যে ব্যক্তি কঠোরভাবে ভগনৎ প্রদত্ত বিধান সেলে 
চলেন, ডাকে একজন সভ্য বা ভভ্রলোক, সৌবীর বলে গণ্য কলা হয়। যে সমত 
স্থানে এইরূপ বুদ্ধিমান মানুষেরা বসবাস করেন তাকে বলা হয় সোবীরম্‌। কাক্ট 
বলতে আধুনিক বিহার রাজাকে বোঝায়, এই অঞ্চলটি চিরাচরিতভাবে অসভা মানুষ 
অধ্যুষিত বলে পরিচিত। এমনকি এইরূপ রাজ্যেও. অবশ্য কোনও স্থানে সাধু 
ব্যক্তিগণ যদি সমবেত হন, তবে সেই স্থানকে পবিত্র বলে গণ্য করা হুয়। 
পক্ষান্তরে, যে রাজ্যে সাধারণত শ্রদ্ধেয় ব্যক্তিগশেক্স বাস, লে স্থানও পাপীষ্ঠ লোকের 
উপস্থিতিতে কলুষিত হয়। অসংক্কৃত বলতে বোঝায় বাহ্যিক, আর সেই সঙ্গে 
আভ্যীণ শুদ্ধতর শুদ্ধি পদ্ধতি বিহীন। শ্রীল মধ্বাচর্য বন্দপুরাণ থেকে এইভাবে 
উদ্ধৃতি প্রদান করেছেন-_ধর্মপরায়ণ মানুষের নদীর. সমুদ্রের, পর্বতের, আশ্রমের, 
বনের, পারমার্থিক নগরীর অথবা যে স্থানে শালগ্রাম শিলা পাওয়া যায় এমন স্থানের 


৩০২. শ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২১ 


আট মাইল ব্যাসার্ধের মধ্যে বসবাস করা উচিত। বাকী সমস্ত স্বানকেই কীকট, 
বা কলুষিত বলে জানতে হবে। কিন্তু এই নম কলুষিত স্থানে মুসার এবং চিতা 
হরিণ পাওয়া গেলে যতক্ষণ না পাপীষ্ঠ লোক সেখানে উপস্থিত হয়, ততক্ষণ 
সেখানে বাস করা বায়। পাপীষ্ঠ লোক থাকলেও প্রশাসন ক্ষমতা যণি শ্রেয় 
বাকিদের হাতে নাত থাকে, সেখানে বাস করা যায়, তেমনই, যেখানেই বিষ্ণু বিগ্রহ 
মধামথভাবে প্রতিষ্ঠিত এবং পুজিত হন সেখানে বসবাস করা যায় 

তগবাল এখানে পাপ এবং পুণের উপর বিস্তারিত বর্শনা করেছেন, খাল ভিত্তি 
হল শুদ্ধতা এবং অশুদ্ধতা। এখানে এইভাবে শুদ্ধ এবং কলুষিত বাসস্থানের বর্ণনা 
করা হয়েছে। 


শ্লোক ৯ 
কর্মণ্যো গুণবান্‌ কালো ডরব্যতঃ স্বত এব বা ৷ 
যতো নিবর্ততে কর্ম স দোষোহকর্মক্ স্মৃতঃ ॥ ৯ ॥ 
কর্মণাঃ_-নিজ ধর্ম পালনে উপযোগী, গুণবান-__শুদ্ধ; কালঃ-_ঝাল, জব্যতঃ-_ 
মঙ্গল লাভ করার ভারা; অতঃ- স্বাভাবিকভাবেই; এব- বস্তুত, বা--অৎবা: যতঃ 
_খার ফলে (কাল), নিবর্তে__বিসিত কর্ম__কর্বা; সঃ_এই (সময়), দোঘঃ 
= অশুদ্; অকর্মকঃ--সুষঠুভাবে কর্ম কমার অনুপযোগী; প্ৃতঃ-_-মলে কা হয়। 


অনুবাদ 
নিজের কর্তব্য সম্পাদন করার জন্য স্বাভাবিকভাবেই হোক অথবা উপযুক্ত সামী 
লাভ করার মাধ্যমেই হোক, যে নির্দিষ্ট সময় যথোপযুক্ত. তাকেই শুদ্ধ বলে মনে 
করা হয়। হে সম নিজ কর্তব্য সম্পাদনে নিস খটায় তাকেই মনে করা হয় 
অভুদ্ধ। 
তাৎপর্য 

শুদ্ধ এবং অশুদ্ধ স্থান সম্বন্ধে আলোচনা করার গর, ভগবান এখন সময়ের বিভিন্ন 
গুণ সম্পর্কে আলোচনা করছেন। পারমার্থিক অগ্রগতি লাভ করার জনা সূর্যোদয়ের 
পূর্বে অন্ধ কিছু সময়া অর্থাৎ বশ্ক-সুহূর্ত সর্বদা সঙ্গলময়। অন্যান্য সময, স্বভাবতঃ 
মঙ্গলময় নয়, তবে তা মসলময় হয়, জীবনপথের সুবিধার্থে জাগতিক সমৃদ্ধি লাভ 
করার মধ্যমে। 

রাজনৈতিক, সামাজিক অথবা অর্থনৈতিক কারণে ধরমক্মর বিষ ঘটলে সেই 
সময়কে অশুভ বলে মনে করা হয়। তজ্রপ, সপ্তান প্রসবের অব্যবহিত পরেই 
অথবা বল্গঃস্থলা অবস্থায় নারীকে কলুষিত বলে মনে করা হয়। সেই রমণী সেই 


শোক ১০] আক কৃ বৈদিক পণের স্যা্যা ৬ 


অবস্থায় ভার স্বাভাবিক ধর্মকর্ম সম্পাদন করতে পারেন না, তাই তা অশুভ এবং 
অশুদ্ধ। শ্রীল ভক্তিসিন্ধাপ্ত সবপ্রতী ঠাকুর ব্যাখ্যা করেছেন যে, যবন কউ 
পরমেশ্বর ভগবানের কৃপা লাভ করেন, সে মুহর্তহ হচ্ছে পরম মঙ্লময়। 
প্র ছার! তাড়িত হয়ে, কেউ যদি ভগবানের প্রেমী সেবায় অবহেলা 
করে. সেটি সেই বাক্তির অবশাই সর্বাপেক্ষা অশুভ সময়। অতএব যেই মুহূর্তে 
আমরা পরমেশ্বর ভগবানের অপ ভগবানের শুতে সারি লা করি, সেটিই 
পরম শুভক্ষণ। পক্ষান্তরে যেই মুহূর্তে আমরা এইরূপ সদ থেকে বঞ্চিত হই 
5নটিই সর্ব্যপেক্ষা অশুভ সময়। অন্যভাবে বলা যায়, কৃষ্ণভাবনামৃতই হচ্ছে, 
জীবনের পরম সিদ্ধি, যার ছারা ভক্ত জড়া রকৃতির তিন শুণ সৃষ্ট স্থান ও কালের 
দ্ন্ধ থেকে উত্তীর্ণ হুন। 


শ্লোক ১০ 
দব্যস্য শুদ্যশুদ্মী চ দ্রব্যেণ বচনেন চ 1 
সংক্কারেপাথ কালেন সহত্বান্সতয্নাহথবা ॥ ১০ ॥ 

জব্যস্য--বোর; শু্ধি_শুদ্ধতা, অশুদ্ধী--অথবা অশুদ্ধতা, চ_এবং জব্যেণ_ 
অনয একটি জবর দারা বচনেন__বাকোর হারা: চ-_এবং; সংস্কারেণ-_-সংস্তার 
অনুষ্ঠানের দারা, আণ-_-অন্যপায়। কালেন-কালের হানা, সহন -ল্লভামহত্ 
অথবা সুরত্দের স্থারাচ অথবা-_ন্যথায়। 

অনুবাদ 
কোন দ্রব্যের শুদ্ধতা অথবা অশুদ্ধতা নির্ধারিত হয় বাক্যের দ্বারা, অনুষ্ঠানের ছারা, 
কালের প্রভাবের দ্বারা অথবা আপেক্ষিক মহত্ব অনুসারে অপর একটি দ্রব্যের 
প্রয়োগের মাধ্যযে। 

্ তাৎপর্ম 

পরিষ্কার জলের মাধ্যমে বব্রের শুদ্ধতা এবং প্রশ্রাব আদির দারা তার অশুদ্ধতা 
সাধন করা যায়। সাধু পগ্চণের বাক) শুদ্ধ, কিণ্তু জড়বাদী মানুষের উচ্চারিত 
শব্দ কাম ও হিংসার দ্বার? কলুষিত। সাধু ভক্ত অন্যের যখাথ শুদ্ধতার কথা ব্যাধ্যা 
করেন, পশ্ষ্তরে অভক্ত থা প্রচারের মাধ্যমে নিরীহ মানুষকে কলুষিত. পাপকর্মে 
লিপ্ত করে। শুদ্ধ আচার-অনুষ্ঠানের উদ্দেশ্য হচ্ছে পরমেশ্বরের সন্তষ্টি বিধান করা. 
আশার জাগতিক অনুষ্ঠানগুলি তার অনুগাসীনেরকে আগতিক'এবং আসুরিক কর্মে 
শাদিত করে। স্ান্কানেগ শব্দটি ইঙ্গিত করে যে, নিশেষ কোন ভ্রব্যের শুদ্ধতা 
এবং অগুদ্ধতা নির্ধারিত হয় অনুষ্ঠান সম্পাদনের বিধান অনুসারে। দৃষ্টান্ত স্বরূপ, 


৩০৪ ভ্রীমন্তাগবত হ্ন্ধ ১১, অধ্যায় ২১ 


কোন পুষ্প ভগবানকে নিবেদন করতে হলে তা জল হারা শুদ্ধ করতে হবে। 
আবার পুষ্প অথবা খাদ্য খলি নিবেদনের পূর্বে কাকো ভারা 'আমাণ অঞ্চৰা 
আস্বালপেন ছারা কশযুবিত হয়, তবে তা শ্রীবিগ্রহগণকে নিবেদন হা বাবে না। 
কালেন শা সূচিত করে যে, কোন কোন দ্রব্য কালের দ্বারা শুদ্ধ হয়, আবার 
(কোন কোন বস্তু কালের দ্বারা কলুষিত হয়। দৃষ্টান্ত স্বরূপ, বৃষ্টির জল দশ দিন 
পরে শুদ্ধ হয়, আবার কোন জরুরী অবস্থায় তিন দিনেই শুদ্ধ বলে মনে করা 
হয়। অপরপক্ষে, কোনও খাদ্যবস্তু কালের প্রভাবে নষ্ট হয়ে যায়, আর তা অশুদ্ধ 
হয়। সহ শব্দের অর্থ হচ্ছে, বিশাল জলরাশি কলুষিত হয় লা, এবং অমতয়া 
শন্দের অর্থ অক জল সহজেই কলুষিত বা আবদ্ধ হয়ে পড়ে। একইভাবে জাগতিক 
মানুষের সাময়িক সংস্পর্শে মহা্মারা কলুষিত হন না, পক্ষান্তরে স্বল্প ভগবস্তুক্তি 
সম্পন্ন বাড়ি সহজেই বিঘ্যত হন এবং অসৎসঙ্গ প্রভাবে সন্দেহরাদী হন। অন্য 
দব্যোর সংমিশ্ঞণে, এবং বাকা, অনুষ্ঠান, কাল এবং মহত অনুসারে সমস্ত দরবোর 
মগ এবং 'অশুদ্ধতা নির্ধারিত হয়। 

শ্রীল বিশ্বনাথ ন্রদ্বতী ঠাকুর মণ্তবয করেছেন যে, অশুদ্ধ বা পচা খাদ্যনত্ত 
সাধারণ লোকের জনা অবশ্যই নিষিদ্ধ, কিন্তু যাদের দেহ নির্বাহের আর অন্য কোনও 
উপায় নেই তাদের জন্য তা অনুমোদিত। 


শ্লোক ১১ 
শক্যাশজ্যাথ বা বুদ্ধা সমৃদ্ধা চ যদাত্বনে | 
অং কুর্বত্তি হি বথা দেশাবস্থানুসারতঃ ॥ ১৯ ॥ 
্যা- আপেক্ষিক শক্তির ছারা; অশত্ত্যা--অক্ষমতা; অথবা-অণবা, বুদ্যা_ 
উপলন্তি অনুসারে: সমদ্ধা-এন্র্য, চ- এবাং ষ-_যা, আগমানে-নিজের প্রতি: 
অনম্‌.-পাগাক প্রতিক কুৰস্তি-লটায। হি- শা সখা -_াস্তবে। দেশ 
স্থল; অবসথ-_খবা নিজের অহ, অলুসারতঃ--অনুসাযে। 


অনুবাদ 
কোন বাক্তির ক্ষমতা বা দুর্বলতা, বুদ্ধিমত্তা, সম্পদ, স্থান এবং দৈহিক অবস্থা 
অনুসারে কোন অশুদ্ধ বস্তু তার ওপর পাপের প্রতিক্রিয়া আরোপ করতে পারে, 
আবার না করতেও পারে। 

আর্থ 
আ্ীভগনান বিভিন্ন স্থানের, কালের এবং জড় ্রত্যের অন্ত, এবং আঅশুদ্তা বর্শ। 
করেছেন। এখানে যেমন বর্ণনা করা হয়েছে, প্রকৃতির বিধান অনুসারে বিশেখ কোন 


শোক ৯২] আক কর্তৃক বৈদিক পথের ব্যান ৩০. 


ব্যক্তিকে তার অবস্থার পরিপ্রেক্ষিতে কোন অশুদ্ধতা কলুষিত করতে গারে। 
ভলাহরণ স্বরূপ, সূগ্রহগে অথবা সন্তান জন্মের অব্যবহিত পরেই ধর্মীয় বিধান 
অনুসারে আহার করতে নিষেধ করা হয়েছে। শারীরিকভাবে দুর্বণ ঝক্তি অবশ্য 
েক্ষেরেও আহার করলে তা পাপ বলে মনে করা হয় নাঃ সাধাংল মানুষ এনে 
কন সন্তান জন্মের পরবতী দশদিন অত শুভ, পক্ষান্তরে শিক্িও বাতি জানেন 
যে, এই সময়টি শযনতপঞ্ছে অশুদ্ধ। নিশ্মন সন্বন্ধে অজ্ঞতার নাখালে পাতি 
নিশার লাভ বা যার না, কিন্ত যে ব্যক্তি জ্ঞাতসারে পাপ কম করে সে বাতিক 
সৰ্বাপেক্ষা পতিত মনে বর হয়। সমৃদ্ধি বা এন্র্ধের ব্যাপারে, জী, নোংরা কাপড় 
অথবা নোংরা বাসগৃহ একভন ধনীর ক্ষেত্রে অশুদ্ধ কিছু দ্রিল্রের 
প্রহণযোগয। দেশ শব ইদ্দিত করে, নিরাপদ এবং শান স্থানে সনের পাঠ 
সর্মাণ করা উচিত, পক্ষান্তরে তয় বা নিশ্বখখল বায় ভার সাসনিক গো 
বিখানের অবহেলা ক্ষমা কলা হয়। দৈহিকভাবে সুই ব্যক্তির অ+ আাবগরহগণকে 
প্রণাম, ধর্মীয় অনুষ্ঠানগুলিতে যোগদান এবং তার কর্তব্য কর্মণ্ডলি সম্পাদন করা 
আবশ্যিক, কিন্তু শিশু অথবা অসুস্থ ব্যক্তিকে এসব ক্ষেত্রে ক্ষমা করা হয়, অবস্থা 
শব্দের দারা সেটিই নির্দেশ বরা হয়েছে। স্রীল কপ গোস্থানী বলেছেন. 
অন্যাভিলাথিতা-শুন্যঃ ঞান-কমাদি-অনাৃতম্‌ 1 
আনুকুলোন কৃষ্ণনু-শীলন! ভক্তিরুত্রমা ॥ 

“সাম কম অথবা গাশনিক আনা না নাধ্যমে জাগতিক লাভ শা সবি 
পালনা রাহিত হয়ে, আমাদের অনুকূলভাবে পরমেশ্বর ভগবান শ্রাকৃষ্ণের দিখা 
রমনী সেবা সম্পাদন কৰা উচিত। তাকেই বলে শুদ্ধ ভগবৎ সেবা" 
(ভক্তিরসামৃতসিন্ধু ১/১/১১) যা কিছু ভগবান জীকফেরর প্রতি ভক্তিযুক্ত সেবার 
পতি সহায়ক, তা ভামাদের গ্রহণ করা এবং যা কিছু প্রতিকুল, তা বর্জন কুল 
আত যথার্থ গুরুদেবের নিকট থেকে আসাদের ভগব লেবার পদ্ধতি শেখা 


পরি উল্লিখিত সমস্ত বিষয়ই অবশ্য বিচার্য। 


কালবাঘৃগ্সিনূতোযৈঃ পার্থিবানাং যুতাযুতৈঃ ও ১২ ॥ 


৬০৬ শ্ৰীমন্তাগবত ক্র ১১, অধ্যায় ২১ 


খাল্য_শয্যের, দারু_ কার সোধারণ বস্তু এবং পৰি বাসনপর, উভয় কষপেই), 
অস্থি_আহি (যেমন হত্তিনও); তত্তনাম্‌_এবং সুতো, রস--তরণ বস্তার (তেল, 
ঘৃত ইত্যাদি), তৈজস--আগের অব্য স্বেণ ইত্যাদি); চরমবাম-এবং চর্মসমূহ; 
কাল-_ কালের দারা; বায়ু__বায়ূর ছারা, অগ্নি--অ্নি দ্বারা; মৃৎ মৃত্তিকা দিয়ে: 
তো এবং জল দারা, পার্থিবানাম্‌ মৃত্তিকা জাত অন্য (যেমন বেন ঢাকা, 
পাত্র, হঢ, ইত্যাদি); যুতত__মিশরণে, অধুতেঃ-_অথবা ভিন্নভাবে। 
অনুবাদ 
শষ্য, কাষ্টনির্মিত বাদনাদি, অস্থি নির্মিত বস্তু, সুতো, তরল পদার্থ, অগ্নিভাত দয, 
চর্ম এবং মৃত্তিকাজাত জবা, এই সমস্ত বিডি সরা, কাল, বা, অগ্ি, মৃত্তিকা 
এবং জল ছারা ভিন্নভাবে অথবা সংমিশরণের দ্বারা শুদ্ধতা প্রাপ্ত হয়। 
তাৎপৰ্য 
সমস্ত শুদ্ধিকরণ পদ্ধতি যেহেতু কালের মধ্যে সংঘটিত হয়, সেইজন্য এখানে 
কালা নয “সময়” কথাটি উল্লেখ করা হয়েছে। 


শ্লোক ১৩ 
অমেখ্যলিগ্রং যদ্‌ যেন গন্ধলেপং ব্যপোহতি ৷ 
ভজতে শ্রকৃতিং তস্য তচ্ছোচং তাবদিব্যতে ॥ ১৩ ॥ 
অমেধ্য_অশুদ্ধ কোন কিছুর দারা; লিগম্‌ স্পষ্ট ঘৎ-_যে কন; ঘেন--খার ছারা, 
গন্ধ লেপম্‌_এবং অশুদ্ধ আবরণ? ব্যপোহতি_ত্যাপ করে, ভজে 
কলুষিত বস্ত পুনরায় পরহণ করে; প্রকৃতিম্_এর আদি প্রভাব; তস্য--সেই ভবোর, 
সেই প্রয়োগ, শৌচম_-শুদ্ধি, তাবৎ--সেই পৰ্যন্ত, ইযাতে -মনে করা হয়। 
অনুবাদ 
কোন শু্ধিদামক উপাদানের পরসোগে যখন কোন অশুদ্ধ বত্তর দুগ্ধ দূর হয়, 
অথবা নোংরা বস্তুর আবরণ দূর করে তার আছি স্বরূপ পুনঃপ্রকাশ করে, ওখনই 
তাকে উপযুক্ত বলে মনে করা হয়। 
তাৎপর্য 
জনি, ক্ষার, অল্প, জল ইত্যাদি প্রয়োগ করে আসবাবপত্র, বাসনপত্র, কাপড় এবং 
অন্যান্য বস্তুকে শুদ্ধ করা হয়। এইভাবে আমরা কোন বস্তুর দুর্গন্ধ অথবা অশুদ্ধ 
আবরণ বিদুরিত করে সেই বস্তুর প্রবৃত পরিচ্ছ্নত ফিরিয়ে আনতে পারি। 


শ্লোক ১৪) শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক বৈদিক পথের ব্যাখ্যা ৩০৭ 


শ্লোক ৯৪ 
আনদানতপোহ্বস্থাবীর্যসংস্কারকমভিঃ ৷ 
অংৎস্মত্যা চায়নঃ শৌচং শুদ্ধঃ কর্মাচরেদ দবিজঃ ॥ ১৪ ॥ 
আল-_সালের গাগা; দান--পাল; তপঃ-_তপস্যা, অবস্থা--বরস অনুসারে, বীর্য 
শিং সংস্কার--শুদ্ধিপদ্ধতি সম্পাদন; কর্মভিঃ_এবং অনুমোদিত কর্তব্য, মহ 
স্মৃত্যা--আমার স্মরণের ছারা; চ-_এবং; আত্মনঃ--নিজের; শৌচম্‌--পরিচ্ছন্নতা; 
পগুদ্ধঃ--শুদ্ধ, কর্ম-কার্য, আচবেৎ-_সম্পাদন করা উচিত; ছিজং-_িজবাক্তি। 
অনুবাদ 
আন, দান, তপস্যা, বস ব্যতিত ক্ষমতা, শুদ্ধিকরণ অনুষ্ঠান, অনুমোদিত কর্তব্য 
এবং সর্বোপরি, আমার স্মরণের মাধ্যমে আত্মশুদ্ধি লাভ করা যায়। ্রাহ্মণ এবং 
অন্যান্য খিজগণের নিজ নিজ কর্তব্য সম্পাদনের পূর্বে মথাবিধি শুদ্ধ হওয়া ডচিত। 
অৎপর্য 
অবস্থা শব্দটি সুচিত করে যে, অল্প বয়সী বালক বালিকানেরকে যৌবন সুলভ 
সৱলতার মাধ্যমে শুদ্ধ রাখা হয় এবং তারা আরও বেড়ে উঠলে যথাযথ শিক্ষা 
এবং নিনুক্তির মাধ্যমে তাদের শুদ্ধ রাশা হয়। নিজ শত্তিবলে আমানের পাপকর্ম 
এব যায়া ইজি তর্পণের প্রতি আগ্রহী তানের সঙ বর্জন করা উচিত। এখানে 
কমশক্দটি পারমার্থিক দীক্ষা গ্রহণের মাধ্যমে শুরু এবং শরবিশ্রহের সেবা, প্রতিদিন 
ত্িসনধ্যা গায়ত্রী জগ আদি অনুমোদিত কর্তব্য কর্মকে নির্দেশ করে। বর্ণাজ্রম 
পদ্ধতিতে অনুমোদিত কর্তব্য সম্পাদনের সাধামে আমরা আপনা থেকেই আমাদের 
হিক উপাধিগুলিকে যথোপযুক্ত ধ্কর্মে উপযোগ করে মিথ্যা অহাকাবের বরণ 
মু হযে শুদধত! লাভ করি। বাণ, ক্তরিয়, বৈশ্য, শু, নগচান, গৃহ, বাল 
এবং সম্যালীর নিষ্ট কর্তব্য রয়েছে, সেকথা এই ন্তষেই ভগবান ভর প্ৰয়ং 
পূর্বে বর্ণনা করেছেন। এখানে সর্বাপেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ শব্দ হচ্ছে যং-স্থৃত্যা (আমার 
স্মরণের দ্ারা)। প্রকৃতপক্ষে কৃষ্ণভাবনা ব্যতীত কোন পদ্ধতির মাধ্যমেই আমরা 
মায়ার প্রভাব এড়িয়ে যেতে পারি না। জড়া প্রকৃতির তিনটি গুণ পর্যায়ক্রমে প্রভাব 
বিজ্ঞার করে চলেছে আর তার ফেলে অনর্থক মাযা-জগতের ঘূরবীপাকে আমাদের 
কখনও তমোগুণে পতিত হতে হচ্ছে এবং কখনও সপে উ্িত হতে হচ্ছে। 
কি কাবনামৃতের ধ্যমে রসে ভগবানের স্মরণ করে আনা পরম সতোদ 
ইচ্ছার বির্ধাসরণের এবগতাকে সমুলে উৎপাটিত করতে পারি। তখন আমরা 
মায়ার কবল থেকে নিত্য ভগবন্ধামে প্রত্যাবর্তন করতে পারি। সেই কথা গরুড় 
পুরাণে বলা হয়েছে 


৩০৮ শ্ৰীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১. অধ্যায় ২১ 


আপানিরঃ পাৰিযোৰা সবাৰ্বস্থাং গভোহপি বা ॥ 

যঃ প্ময়েত পুন সবাহ্যাভ্যতে জিত ॥ 
“শুদ্ধ বা অশুদ্ধ এবং বাহ্যিক অবস্থা নির্বিশেষে. কেবলমাত্র পদ্মলোচন পরমেশ্বর 
ভগবানের স্মরণ করার মাধ্যমে কামরা আন্তরিক এবং বাহ্যিকভাবে শুদ্ধতা অর্জন 
করতে পারি” ভগবান জীচেতন্য মহাপ্রভু তাই আদেশ করেছেন যে, নিরন্তর 
“হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে । হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে 
হরে ॥”_এই মহামন্ত জপের মাধামে আমরা যেন পরমেশ্বর ভগবানের স্মরণ 
করি। এই সর্বোত্তম পদ্থা আত্মশুদ্ধিকারী প্রতিটি মানুষের অনাই অত্যন্ত গুকপূর্ণ। 


শ্লোক ১৫ 
অন্ত্রস্য চ পরিজ্ঞানং কর্মশুদ্ধিদির্পনম্‌ ৷ 
ধর্মঃ সম্পদ্যতে যড়ুভিরধর্মস্ত বিপর্যয়ঃ ॥ ১৫ ॥ 
মনুস্য_খ্রের (দধি); চ-_ এবং, পরিজ্ঞানন্‌_ ভু জাল) করম কর্ন; শুদ্ধি 
শুদ্ধ মৎনঅপ্বম্‌_আমাকে অপণ করা; ধর্মঃ-_ধর্ম পরায়ণতা, সম্পদ্যতে_ 
লাভ হয়; ফড়ভিঃ-_ছয়টির দ্বার! (স্থান, কাল, দ্রব্য, কর্তা, মন্ত্র এবং কর্মের শুদ্ধি); 
অধর্ম:--অধর্ম, তু--কিন্ত; বিপ্যযঃ-_বিপরীত। 
অনুবাদ 
যথাযথ জ্ঞান সহকারে উচ্চারিত মন শুদ্ধ, এবং আমাতে অর্পিত হলে কর্ম 
শুদ্ধ হয়। এইভাবে স্থান, কাল, ব্য, কা, মন্ত এবং কমের শুদ্ধিকরণের দারা 
মানুষ ধৰ্মপরায়ণ হন, এবং এই ছয়টি বিষয়ে অবহেলা পরায়ণ ব্যক্তিকে অধার্নিক 
বলা হয়। 


পর্থ 
যথার্থ শুরুদেবের শ্রীমুদ থেকে আমরা সর প্রাপ্ত হই, তিনি আমাদেরকে মহন 
পদ্ধতি, অথ এবং অন্তিম উদ্দেশ্য সম্বন্ধে উপদেশ প্রদান করেন। যথযথ গুরুদেব 
এই যুগে তার শিষ্যকে ভগবানের পবিত্র নাম মহামন, হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ 
কৃষ্ণ হরে হরে। হরে রাম হরে রাম রাম রাম হনে হরে ২ প্রদান করেন। 
চে ব্যক্তি নিজেকে ভগবানেনস নিতাদাল পে জেলে, এই মহামত্র ধীরে বীনে 
নিরপরাধে জপ করতে শেখেন, তিনি এইরূপ শুদ্ধ জপের মাধ্যমে খুব সবর 
জীবনের পরম সিন্ধি প্রাপ্ত হন! ভগবান এখানে সর্বোপরি ধার্মিক ও অধামিক 
জীবনের ভিত্তি, গুদ্ধতা এবং অশুদ্ধতা সম্বন্ধে সংক্ষিপ্ত সার প্রদান করেছেন। 


শোক ১৬] শী কর্তৃক বৈদিক পথের ব্যাখ্যা ৩৯ 


কোক ৯৬ 
কষচিদ্গুণোহপি দোষঃ স্যাদ্‌ দোষোহপি বিধিনা গুণঃ ৷ 
গুণদোষার্থনিয়মন্ততিদামেৰ বাধতে ॥ ১৬ ॥ 

রডিৎ কখনও কষনও। গুণঃ_ পুণ্য; অলি-_-এমনকি, দোষঃ-_পাপ। সৎ হয় 
দোষঃ--পাপ; অপি--ও; বিধিনা--বৈদিক বিধনবলে: শুপঃ-_ পু, শুণ-দোষ__ 
পাপ ও পুখা, অর্থ_ বাপারে, নিয়মঃ--নিযেধসূচক নিয়ম, তৎ_ দের, ভিদাম 
শার্থকা, এৰ__বগ্তত। বাধতে বিগ করে। 

অনুবাদ 

কখনও কখনও পুণ্য পাপ হয়ে যায় আবার সাধারণভাবে যা পাপ, তা বৈদিক 
বিধানবলে পুণ্য রূপে পরিগণিত হয়। এইরূপ বিশেষ বিধান কার্যকরী হলে 
তা পাপ এবং পুশ্যের স্পষ্ট পার্থক্য দুরীভূত করে। 

তাৎপর্য 

ভগবান এখানে স্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা করেছেন যে, জাগতিক পাপ এবং পুণ্য সর্বদাই 
আপেক্ষিক বিচার অসুত। পৃষ্টা খপ, শ্রতিবেশীর বাড়িতে যদি আগুন লাগে, 
আর কেউ যদি সেই বাড়িতে আটিকে পড়া পরিবারকে বাচানোর জন্য বাড়ির ছাদ 
ভেঙ্গে দেন, তবে তিনি সেই ভয়ঙ্কর পরিস্থিতির জন্য তখন পুণ্যবান বীর রূপে 
পরিগণিত হবেন। সাধারণ অবস্থায় অবশা কেউ যদি প্রতিবেশীর ছাদে গর্ত করেন 
অব পুতিবেশীর জানালা ভেঙে ফেলেন, তবে ডাকে সলা হনে বুদ্ধৃতি। তেমনই, 
যে ব্যক্তি স্ত্রী ও সস্তানাদিক্ে ত্যাগ কেন, তিনি নিস পায়িত্বহীল ও অবিযেচক। 
তিনি যদি সন্যাস গ্রহণ করেন তাহলে অবশ্য উচ্চ, পারমার্থিক স্তরে থাকলে তিনিই 
সর্বাপেক্ষা সাধু ব্যক্তি। সুতরাং পাপ এবং পুণ নির্ভর করে বিশেষ কোন পরিস্থিতির 
উপর এবং কখনও কখনও এর মধ্যে পার্থক্য নিরূপণ করা কঠিন। 

শ্রীল মধাচার্ের মত অনুসারে. যে ব্যক্তির বয়স চোদ বংসর অভিকরনত তাকে 
ভাল-মন্দের মধ্যে পার্থক্য নিরূপণে সক্ষম বলে মনে করা হয়, তাই তারা তাদের 
পাপ পন্যের অন্য দায়ী। পা্ষাপ্তমে, সয়, তম্যৎ্ুপে আচ, তাদেরকে অপরাধের 
জন্য দোষারোপ বা তথাকথিত সব্শুণের জন্য প্রশংসা করা যাবে না, কেননা এসবই 
সর্বোপরি তমোগুণ জাত। যে ব্যক্তি মনে করে যে পাপের জন্য নিজেকে দোষী 
মনে করা উচিত নয়, তার যা ইচ্ছা তা সে করতে পারে, এইবদপ চিন্তা করে যে 
পশুর মতো আচরণ করে, সে ব্যক্তি তমোগুণে আচ্ছন্ন হয়ে নিশ্চয় পশুযোনিতে 
জন্ম গ্রহণ করবে। আর এক ধরনের সুর্শ মানুষ রয়েছে, খারা জাগতিক পাপ- 
পুর আপেক্ষিকতা লক্ষ্য করে সিদ্ধান্ত করে খে, ভাল বলে সত্যবপরের কিছু 


৩৯০ ভ্রীম্ভাগৰত ক্ষ ৯৯, অধ্যায় ২৯ 


নেই। আমানের বুঝতে হবে বে, কৃষ্ণভাবনামৃত হচ্ছে সব থেকে শুভ, কেনলা 
তাতে পরম সত্যের প্রতি পূর্ণ আনুগত্য জড়িত, আর পরমেশ্বর ভগবানের 
মঙ্গলময়তা হচ্ছে নিত্য এবং সবার উধ্রে। যারা জাগতিক পাপ-পুণ্যের গবেষণার 
প্রতি আগ্রহী, তারা এই ব্যাপারে আপেক্ষিকতা আর বৈচিত্র হেতু হতাশ হয়ে 
ওঠেন সুতরাং মানুষের উচিত সর্বাবস্থায় বৈধ এবং আদর্শ কৃষতাবলানতের দিব্য 
স্তরে উপনীত হওয়া। 


শ্লোক ১৭ 
সমানকর্মাচরণৎ পতিতানাং ন পাতকম্‌ । 
শুৎপত্তিকো গুণঃ সঙ্গো ন শয়ানঃ পতত্যখঃ ৷ ১৭ ॥ 
সমান_ সমান; কর্ম_ করসে, আচরণস্‌ আচরণ, পতিতানাম্‌_পত্রিতদের জন্য, 
নয়, পাতকম্‌__পাতলের কারণ, উৎপত্তিকঃ_্ ভাব দ্বারা শুণোদিত, গুণ 
_সদপ্শুণ হয়ে ওঠে; সঙ্গঃ-_অড় সঙ্গ; ন--করে না; শয়ানঃ--বিলি শায়িত; 
পততি__পতিত হন, অধঃ--আরও নীচে। 


অনুবাদ 
উন্নত স্তরে অধিষ্ঠিত ব্যক্তির জন্য যে কার্য পতনের কারণ, সেই কার্য পতিত 
বাতির জন্য তা নয বাস্তবে, যে মাটিতে শায়িত, তাৰ আরও নীচে যাওয়ার 
সম্ভাবনা থাকে না। ভার ক্ষেতে নিজের স্বভ্াবজাত জাগতিক সঙগকেই সহগুণ 
বলে মলে করা হয়। 

তাৎপর্য 
ভগবান এখানে জাগতিক পাপ-পুণ্য নিরযারণে দ্যর্থকতা সম্বন্ধে আরও বর্ণনা প্রদান 
করেছেন। তরী সন্ন্যাসীর পক্ষে ঘনিষ্ট স্ত্রীসঙ্গ অত্যন্ত নিন্দনীয় হলেও, বৈদিক 
বিধান অনুসারে সন্তানোৎপাদনের জন্য যে গৃহস্থ যথা সময়ে নিজের স্ত্রীর নিকট 
গমন করেন, তা পুণ্য কর্ম কূপে গণ্য। তেমনই, কোন ব্রাহ্মণ মদাপান করলে 
যা অত্যন্ত খৃণা কর্ম কূপে পণ্য করা হয়, সেই কর্মই কোন নিন শ্রেণীর শূদ 
পরিমাণ মতো করলে, তাকে আসম সংযত বলে মনে করা হয়। জাগতিক ভরে 
পাপ এবং পুণ্য হচ্ছে আপেক্ষিক বিচার সাপেক্ষ। সমাজের কোন ব্যক্তি যদি 
ভগবানের পবিত্র নাম জপ করার জন্য দীক্ষা গ্রহণ করেন, তবে তাকে কঠোরভাবে 
চারটি বিধিনিষেধ পালন করতে হয়--মাছ, মাংস বা ডিম ভক্ষণ নিষেধ, অবৈধ 
যৌনসঙ্গ নিষিদ্ধ, নেশা করা এবং জুয়া খেলা নিষিদ্ধ। পারমার্থিক দীক্ষাপ্রাপ্ত ব্যক্তি 
এই সমস্ত বিধিনিযেধ পালনে অবহেলা করলে, ভার মুক্ত স্তরের উন্নত পদ থেকে 
অধঃপতন সুনিশ্চিত। 


ঞোক ১৮] দ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক বৈদিক শখের ব্যাখ্যা ৩৯১ 


শ্লোক ৯৮ 
যতো যতো নিবর্তেত বিমুচ্যেত ততস্ততঃ ৷ 
এষ ধর্মো নৃণাৎ ক্ষেম£ শোকমোহভয়াপহহ ॥ ১৮ ॥ 

যতঃ যত৮যা কিছু থেকে, নিবর্তেত--নিবতিত হয়, বিষুচ্যেত--সে মুক্ত হয়; 
ততঃ ততঃ-_তা থেকে; এবঃ-_এই; ধর্মঃ-_ধর্মপথ, নৃপাম্‌_মানুষের জনা ক্ষেষঃ 
মঙ্গলময় পথ; শোক-_ক্রেশ ভোগ করা; মোহ-_মোহ; ভয়-_এবং ভয়; অপহঃ 
যা হরণ কবে। 

অনুবাদ 
বিশেখ কোন পাপকর্ম অথবা জাগতিক কার্যকলাপ খেকে বিরত হওয়ার মানে 
মানুষ তার বন্ধন থেকে মুক্ত হয়। এ্রহরূপ বৈরাগ্য সম্পন্ন জীবন পথ হচ্ছে 
মানুষের ধার্মিক এবং মঙ্গলময় জীবনের ডিত্তি স্বরূপ, আর তা সমস্ত প্রকার ক্লেশ, 
মোহ এবং ভয় দূর করে। 

আনপর্শ 
শীচৈতনা চরিতাযৃতে অভ্যালীলা ৬/২২০) বলা হয়েছে_ 

মহাপ্রভুর ভক্তগণের বৈরাগাপ্ধান । 
যাহা দেখি প্রীত হন গৌর-ভগবান ॥ 

“ত্াচেতন্য মহাত্রভুর ভক্তরা বৈক্সগ্যশ্রধান, এবং তাদের সেই বৈর্াগ্য দেখে 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রাগৌরসুন্দর অতন্ত প্রীত হন।” মিথ্যা অহংকারের জন্য মানুষ 
নিজেকে নিজের কর্মের মালিক, এবং ভোক্তা বলে মনে করে। প্রকৃতপক্ষে পরম 
পুরুবোতম ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন আমাদের কার্যকলাপের অধীর এবং পরয় 
ভোক্তা, কৃস্ণভাবনায় এই নিশয়টি উপলব্ধি করে মানুষ যথার্থ বৈরাগ উপনীত 
হতে পানে। প্রতিটি মানুষের উচিত তার কর্তব্যকর্ম পরমেশ্বর ভগবানকে অপ 
করা। তা হলে আর জড় বন্ধনের কোন সভ্ভাবনা থাকবে না। ভগবদৃগীতায় ভগবান 
ভ্রকৃষ্ণ স্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা করেছেন যে, কর্ত্যকর্ম ভগবানের নিকট অর্পণ করলে 
তা জড় বন্ধন থেকে মুক্তি প্রদান করে। পাপকর্ম ভগবানকে অর্পণ করা হায় না, 
তা সম্পূর্ণরূপে ত্যাগ করাই বিধেয়। পাপ এবং পুশ্যের মধ্যে পার্থক্য নিরুপণের 
উদ্দেশ্য হচ্ছে, জীব যাতে পুণ্যবান হয়ে পরমেশ্বর ভগবানের নিকট আত্মসমর্পণ 
কান যোগ্যতা অন করে। ভগবদূশ্যীতার (৭/২৮) ব্যাধ্যা কক্ষ হয়েছে 


জার তজ্ঞগতং পাপং জনানাং গুম ॥ 
কে ন্ঘমোহনিযু্ ভজে মাং তার ॥ 


৩৯২ শ্ৰীমন্তাগবত [স্বন্ধ ১১, অধ্যায় ২৯. 


এনে সমস্ত পবন স্যর পাপ সম্পূর্ণরূপে ৰুরীভূত হয়েছে, এবং বরা ঘল্ব 

এবং মোহ্‌ খেকে মুক্ত হয়েছেন তালা দৃঢ় নিষ্ঠার সঙ্গে আনার ভজনা করেন।” 
পুল্যক্মের মাধ্যমে জীবন মঙ্গলময়, শোক-মোহ-ভয়মুক্ত হয় এবং তখন তিনি 

কষ্রভাবনামূতের পঙ্থা অবলম্বন করতে পারেন। 


শ্লোক ১৯ 
বিষয়েষু গুণাধ্যাসাৎ পুংসঃ সঙ্গস্ততো ভৰেৎ ৷ 
সঙ্গাৎ তত্র ভবেৎ কানঃ কানাদেব কলিবূর্ণা্‌ ॥ ১৯ ॥ 

ব্ষিযেযু_ ইন্সিয়তৃপ্তির জড় বস্তুতে, গুণ-অধ্যাসাৎ_সেণুলিকে ভাল মনে করার 
জন্য, পুংসঃ--সমানুফের; সঙ্গঃ--আসক্তি, ততঃ--সেই ধারণা থেকে, ভৰেৎ_-ঘটে; 
সদাৎ__সেই জড় সঙ্গে থেকে; তত্র__এইভাবে, ভবেখ_ উত্তৃত হয়, কামঃ__কাম; 
কামাহ কাম থেকে; এব--এবংড কলিঃ_ কলহ; বুণাস_ মানুষের মধ্যে। 

অনুবাদ 
যে ব্যক্তি জড় ইন্জিয়ভোগ্য সামগ্রীকে কাম্য বলে মনে করে, সে নিশ্চয় তার 
প্রতি আসক্ত হবে। এইক্ূপ আসক্তি থেকে কামের উত্তর হয়, আর এই কাম 
সানুখেন অধ্যে কলহ সৃষ্টি করে। 

তাৎপর্য 
জড় হনয় মনুষ্য জীবনের প্রকৃত লক্ষ্য হওয়া উচিত নয়, কেননা এটি হচ্ছে 
সনুধায-সমাে বিরোধের মূল। বৈদিক শানু কখনও কখনও ইন্দিয়তৃত্তি অনুমোদন 
করলেও, বেদের অপ্তিম উদ্দেশ্য হচ্ছে বৈরাগা. কেননা বৈদিক সংস্কৃতি এমন কিছু 
অনুমোদন করবে না, যা সনুষ্য জীবনকে বিদ্নিত করবে। কামুক বাক্তি খুব সহজে 
জুম হয়, আর যে তার কাম বাসনার অতৃপ্তি ঘটায়, তায় প্রতি সে বৈরীভাব পোষণ 
করে। তার কাম বাসনা কখনও পূর্ণ হওয়ার নয়, অবশেষে কামুক ব্যক্তি তার 
যৌন সঙ্গিনীর প্রতি বিরক্ত হয়, আর এই ভাবে তাদের মধ্যে প্রেম-বিদবেষের সম্পর্ক 
সৃষ্টি হয়। কামুক বান্তি মনে করে যে, সে হচ্ছে ভগবানের সৃষ্টির ভোক্তা, আর 
তাই সে গর্বিত এবং মিথ্যা মর্যাদা লাভের আশায় মঞ্চ পাকে। কামুক, গর্বোদ্ধত 
ব্যক্তি সার শুরুদেবের পাদপচছে বিলীতভাবে শরপাগত হওয়ার ভুতি আগ্রহী হয় 
না। অবৈধ যৌন সঙ্গের শ্রতি আসক্তি হচ্ছে কৃষ্ণভক্তির অত্যাক্ শক্র, আর তার 
প্রতিকারের একমাত্র উপায় হচ্ছে পরমেশ্বরের প্রতিনিধির প্রতি বিনীত আত্মসমপণ। 
ভগবদগীতায় ভগবান জ্ীকৃষ্ণ বলেছেন যে, অবৈধ যৌনসঙ্গের বাসনা হচ্ছে বিশ্বের 
সৰবশ্রাসী, পাপাস্মক শক্ত । 


ক্লোক ২৯] ভীকৃষ্ণ কর্তৃক বৈদিক পথের ব্যাখ্যা ৩৯৩ 


আগুনিক সমাজ নারী-পুরুবের মধ্য অনাথ মেলা-মেশা অনুমোদন বগল জন, 
নাগরিবগণ শাস্তি পেতে পারে না, বরং বিরোধ প্রশমন করাহু হয়ে ওঠে সমাজে 
বাঁচার ভিত্তিস্বরূগ। এই হচ্ছে অনর্থক জড়দেহকে সর্বশ্রেষ্ঠ মনে করা অজ্ঞ 
সমাজের লক্ষণ, বিয়েই ওগাধ্যাসাৎ শকগুলির দারা এখানে সেই কথাই বলা 
হয়েছে। যে বান্তি তার নিক্ষের শরীরের প্রতি অতিরিক্ত স্রীতিপরাযণ সে 
অনিবার্ঘভাবে যৌন বাসনার শিকার হবে। 


শ্লোক ২০ 
কলেদুর্বিষহঃ ্রেশধস্তমপ্তমনুবর্ততে ৷ 
তমসা গ্রসাতে পুংসশ্চেতনা ব্যাপিনী জ্রুতম্‌ ॥ ২০ ॥ 
কলেচ লাক থেকে; দুর্বিবহঃ_-অসহা; কথ; তমঃ_তম্োেওুণ; ভম_ 
সেই ক্রোধ; অনুবর্ততে--অনুসরণ করে; তমসা--অগ্রতার দারা, স্যতে_ রত 
হয়; পুংস- মানুষের; চেতনা__চেতনা; ব্যাপিলী_ব্যাপক, জতম্- সত্তর 
অনুবাদ 
কলহ থেকে অসহ্য ক্রোধ উৎপন্ন হয়, তার পরেই আসে অজ্ঞতার অন্ধকান। 
মানুষের শরশততবুদ্ধিকে এই অজ্ঞতা অতি সীম গ্রাস করে। 
আহপর্থ 
সব কিছুই ভগবানের শক্তি, এই সতাকে অস্বীকার করার প্রবণতা থেকে জড় সঙ্গের 
বাসনার উৎপত্তি হয়। ইন্রিয় ভোগ্য জড় উপাদানশুলি ভগবান থেকে ভিন্ন, এইরূপ 
অনর্থক কনধনার জনা, মানুষ সেগুলিকে ভোগ করতে চায়. আর তাতে মনুযা 
সমাজ্দে বিরোধ এবং কলহের বৃদ্ধি ঘটে। এইরূপ নিরোধ অনিবার্য ভাবে মহা 
ধের সৃষ্টি করে, যাতে মানুষ দর্খ এবং ধরংসাম্ক হয়ে ওঠে। এইভাবে মালুষ 
জীবনের প্রকৃত লক্ষ্য পতি সত্তর বিস্তৃত হয়। 


কোক ২১ 
তয়া বিরহিতঃ সাবো জস্তঃ শূন্যায় কল্পতে ৷ 
ততোহস্য স্বাৰ্থৰিন্দংশো মৃচ্িতস্য মৃতস্য চ ॥ ২১ ॥ 
যাহ বৃদ্ধির; বিরহিতঃ--বন্চিত, সাধো-হে সাধু ডদ্ধক, জন্তঃ_জীব: 
শন্যায_যগাবই শুন কল্ভতে-_হয়; ততঃ-_তার ফলে; অস্য-তাক স্বন্সথ_ 
জীবনের লক্ষা থেকে; বি্রংশ$-_পতন; মর্চ্ছিতস্য__জড় বস্তুর ন্যায় কক্তির; 
মৃতসা-_আক্ষরিক অর্থে মৃত: চ__এবং। 


৩৯৪ জীমাগবত সেদ্ধ ১১, অধ্যায় ২৯ 


তাৎপর্য 
ৰৃষ্ণ্ডাবনামৃত এতই গুৰুত্বপূৰ্ণ এবং প্রয়োজনীয় যে, মে স্যক্তি তার আস্মোপলন্ির 
ক্রমোগতির পথ থেকে বিড হয়, আক্ষরিক অর্থে তাকে অচৈতন্য বা মৃত ব্যক্তির 
মতোই মনে কলা হয়। প্রতিটি জীবই জীকৃঞ্চের অংশ, তাই কেউ যদি নিজেকে 
তার জড় দেহ বলে মনে করে, তবে সে ভার প্রকৃত অবস্থান সম্বন্ধে অজ। তাহ 
বলা হয়েছে শুন্য কমতে অথৎ শূন্যের জনয চেষ্টা চালাচ্ছে, সে ব্যক্তি জীবনের 
সমস্ত প্রকার যথার্থ অগ্রগতি ঝা কল্যাণ থেকে বঞ্চিত। যে ব্যক্তির চেতনা শূন্যে 
অপ হয়, বাস্তবে সে নিজেই শূন্য হয়ে যায়। এইভাবে, সনাতন জীব পতিত 
হয়ে ভব সমু নো হয়, ভগবানের শুদ্ধ ভক্তের বিশেষ বৃ্ায কেবল তারা 
উদ্ধায় লাত করতে পারে। সেই জন্য ভগবস্তক্তগণ পতিত জীবলের, হে কুচ 
হে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হযে হরে । হলে রাম হয়ে গ্রান রান গ্রাম হয়ে হয়ে 0 
জপ করতে উপদেশ প্রদান করেন। এহ পদ্থার মাধ্যমে আমাদের প্রকৃত চেতনা 
এবং জীবন খুব সনবর পুনর্জাগরিত হয়। 


শ্লোক ২২ 
বিষয়াভিনিবেশেন নাত্মানং বেদ নাপরম্‌ 1 
ৰৃক্ষজীবিকয়া জীবন ব্যর্থং ভস্ত্রেব যঃ শ্বসন্‌ ॥ ২২ ॥ 
বিষয়- ইন্জ্রিয়তরণে, অভিনিবেশেন--অতিরিক্ত মা হওয়ার দ্বারা, ন- না 
আত্মানম__নিজেকে, বেদ-_জানে, ন--অথবা নয়; অপরম-_অনা, বৃক্ষ_বৃশ্ষের; 
জীবিকয়া--জীবনধারার ছারা: জীবন-_বেঁচে থাকা; ব্যর্থম__বাথ, ভক্তরা ইব_ঠিক, 
একটি হাপরের মতো? যঃ--যে; সসন্_সথাস দিচ্ছে 


অনুবাদ 
শীশ্র তে মগ থাকার জন্য, জীব নিজেকে অথবা অন্য কাউকে চিনতে পারে 
না। সে বৃক্ষের মতো অজ্ঞতাপূর্ণ ব্যর্থ জীবন ঘাপন করে, আর হাপরের মতো 
স্থাসপ্রশ্বাস গ্রহণ করে। 

তাৎপর্য 
একটি বৃক্ষের যেমন নিজেকে বাচানোর কোন উপায় থাকে না, তেমনই. বন্ধজীব 
প্রকৃতির নিষ্ঠুর নিযে প্রতিনিয়ত বহুবিধ দুঃখ পায়, আর চরমে অকস্মাৎ মৃত্যুমুখে 


শ্লোক ২৩] জ্রাকৃষ্চ কর্তৃক বৈদিক পথের ব্যাখ্যা ৩১৫ 


পতিত হয়। যদিও সুখ লোকেরা মনে করে যে, তারা নিজেদের এবং অন্যদের 
সাহায্য করছে, বাস্তবে তারা নিজেদের এবং তাদের তথাকথিত বন্ধুবান্ধব এবং 
আৰবীয় স্বজন, কারোরই যথার্থ পরিচয় জানে না। বাহ্য দেহের ইন্দ্রিয় তর্পণে 
সঙ্গ হয়ে, তারা পারমার্ণিক কল্যাণ বিহীন ব্যর্থ জীবন অতিবাহিত করে। ভ্রাচৈতন্য 
হাপ্রভু শতানর্শ নিয়েছেন খে, কাবা ক্েলমাত্র ভগনানে পবিএ নামোঙ্চারণ 
করে, এই ব্য জীবনধারাকে আদর জীবনে রূপান্তারত করা যায়। 


শ্লোক ২৩ 
ফলশ্রুতিরিয়ং নৃণাং ন শ্রেয়ো রোচনং পরম্‌ 1 
শ্রেয়োৰিবক্ষয়া প্রোক্তং যথা ভৈষজ্যরোচনম্‌ ॥ ২৩ ॥ 

ফল ক্রতিঃ_ শা খোবিত পুরস্কারের প্রতিশ্রুতি হয়ম-_এই সকল; নৃণাম_ 
নুষের জন্য, ন--নয়; শ্রেয়ঃ--সর্বশ্েষ্ঠ, রোচনম- প্ররোচনা, পরম-_নেহাৎই; 
শ্রেয়ঃ_পম কল্যাণ; বিবক্ষয়া--বলার উদ্দেশ্যে, প্রোজম্‌_উক্ত; যথা--ঠিক 
যেমন; ভৈষজ্য--দমধ গ্রহণের জন্য, রোচনম্‌_প্রলোভিত করা। 

অনুবাদ 
শা সক্চাম কর্মের খে সমস্ত ফললক্রুতি অদান করা হয়েছে, তাতে মানুষের পরম 
কল্যাণের কথা বলা হয়নি, বরং সেগুলি হচ্ছে শিশুকে ভাল ওষুধ খাওয়াতে 
মিজি দেওয়ার প্রতিশ্রুতির মতোই কল্যাণজনক ধর্মকর্ম সম্পাদনের জন্য প্রলোভন 
জশন মা। 

ভাৎগর্ম 
পূর্ব পাকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন যে, যারা ইন্জিয়তপণে মম, তারা অবশ্যই: 
নু জীবণেক অবনত লা থেকে নিভু কিন্তু বেদেই যখন বক এবং তপস্যার 
ফল স্বীয় হন্দিয় পণ বলে প্রতি্রুতি প্রদান করছেন, তাহলে স্বর্গে ডগ্নীত 
হওয়াকে কীভাবে জীবনের লক্ষ্য থেকে বিচ্যুতি বলে মনে করা যেতে পারে? 
ভগবান এখানে ব্যাখ্যা করছেন যে. ধর্মৰাপ্তে সকাম কর্মের যে সমস্ত ফলহতি 
প্রদান করা হয়েছে, সেগুলি প্রলোভন সাত, ঠিক যেমন একটি শিশুকে এস 
খাওয়াতে মিশ্রন প্রলোভন দেখানো হয়, তেমনই বাবে, ওষুধটি তার কলাপ 
বলবে, মিড নয়। তেমনই, কদম যজ ভগবান বিষুগ্র পূজা করা_সোট 
কল্যাণজনক, সকাম কমের ফলগুলি নয়। ভগবদৃগীতা অনুসারে, সকাম কর্মের 
ফলকে যার ধর্মশাস্তের অন্তিম লক্ষ্য বলে প্রচার করে, তার নিশ্চয় অল বুদ্ধিসম্প্র 
মর্থ এবং পরমেম্দর ভগবানের উদ্দেশোর প্রতি শত্রুভাবাপন্ন। ভগবান চান, সমস্ত 
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বদ্ধজীব যেন শুদ্ধ হয়ে ভগবন্ধাসে প্রত্যাবর্তন করে জনময়, আলন্দময় এবং নিত্য 
জীবন লাভ করতে পায়ে। যে ব্যক্তি ধর্মের নামে ভগবানেন উদ্দেশ্যের বিরোধিতা 
করে, সে নিশ্চয় জীবনের উদ্দেশ্য সন্বদ্ধে বিজ্াপ্ত। 


শ্লোক ২৪ 
উৎপাঁত্তাব হি কামেষু প্রাণেঘু স্বজনেযু চ 1 
আসক্তমনসো মর্ত্যা আত্মনোংর্থহেতুযু ॥ ২৪ ॥ 

উৎপত্তা এব__কেবল জন্মের দ্বারা: হি---বস্তুত, কামের স্বার্থপরায়ণ বাসনার 

বস্তুতে, প্রাণেমু _-প্রাণকার্যে (যেন আযুদ্ধাল, ইন্দিয় কর্ম, দৈহিক বল, এবং 
যৌনপ্মত); জনাব "জনের প্রতি ঢ-_এবংড আসক্ত-অনলঃ--মলে মনে 
আসক্ত; মত্যাঃ__মরণনীন মানুষ, আত্মনঃ-_তাদের নিজেদের, অনর্থ--উন্দেশ্য 
প্রতিহত করার, হেডুযু--যেণলি কারণ। 

অনুবাদ 

কেবল জাগতিক জন্ম লাভ করে মানুঘ মলে মনে নিজের ইই্জিতৃপডি দীর্ঘ, 

হাশর কম, দৈহিক বল, যৌন ক্ষমতা এবং বন্ধুবান্ধৰ ও আতরীয় স্বজনের প্রতি 

আসক্ত হয়। ঘা কিছু জীবনের প্রকৃত স্বার্থকে প্রতিহত করে, সেই সবের প্রতি 
তখন ভাদের মন মগ্ন হয়ে থাকে। 
অপর 

আমানের নিজেদের এবং আয় প্ৰজন ও বাবে জড় দেহের শ্রতি আসক্তি 
অনিবাযভাবে অসহ্য উদ্েগ এবং ক্লেশ প্রদান করে। দেহাত্মবদ্ধিতে স মন 
আসত্মোপলন্ধির পথে অগ্রসর হতে পারে না বললেই চলে, এইভাবে তথাকথিত 
জেহামপদদের ছারা তার নিত, জ্ঞানময় এবং আনন্দময় জীবনের আশা প্রতিহত 
হয়। ঠিক মেনন কে লাল-পুশ্যকর্ম কলে সেই সাম লোকের কোনও মধ 
লাভ হয় না, তেমনহ অজ্ঞতাভবে কর্ম করলে তা নিজের জন্য অথবা অপরের 
জন্য কোনভাবেই কল্যাণজনক হয় না। বদ্ধজীব ভগবান থেকে ভিন একটি 
জগতের স্বপ্প দর্শন করছে, কিন্তু এই স্ব জগতে তার যা কিছু অগ্রগতি লাভ 
হয়, তা সবই মতি মাত। ভগবদৃগীতায় ভগবান বলেছেন, সবলোক সহেখরমূ 
অর্থাৎ তিনিহ হচ্ছেন সমন্ত লোক এবং সমন বিশ্বের পরম ভোক্তা এবং শ্রতু। 
কেবলমাত্র কৃষণভাবনামূতের মাধ্যমে ভগবানের শ্রেষ্ঠত৷ উপলদ্ধি করে আমরা 
জীবনের প্রকৃত অগ্রগতি লা করতে পারি। 
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শ্লোক ২৫ 

নতানবিদ্যঃ স্বার্থ ভামাতো বৃজিনাধ্বনি ৷ 

কথং যুঞ্জ্যাৎ পুনস্তেযু তাংজ্রমো বিশতো বু ॥ ২৫ ॥ 
নতান্‌_-বিনীত; আবিদুষঃ-_-তঞ্ অধম তাদের স্থাথের, জাম্যতঃ--শ্রমণকারী 
ৰুজিন--বিপদের, অধনি-_পথে; কথম-_কী উন্দেশো, খুঞ্্যাৎ_নিয়োজিত করবে 
পুনঃ পুনরায়; তেু-_তাদের মধ্যে (ইল্সিয় তৃপ্তির মনোভাব), তান_তাদেবকে: 
অন্ধকার, বিশতঃ--গানা! প্রবেশ করছে, বুধঃ--বুক্ধিমান (বৈদিক ক্তা)। 

অনুবাদ 
যারা রত স্বার্থ সধে অজ তারা জড় ভীবন পথে অমণ করে, আন অন্দকারের 
দিকে এগোচ্ছে। নূর্খ হলেও, ভারা ঘদি বেদের বিধানগুলি বিনীতভাবে লক্ষ্য 
করে, তবে ব্দেশাপ্ত্র কেন তাদেরকে পুনরায় ইন্রিয়ড়প্তির জন্য উৎসাহিত করবেন? 
তাৎপর্য 

জাগতিক লোকেরা যৌন সংসর্গ ভিত্তিক সমাজ, বন্ধুর এবং তথাকথিত প্রেম আগ 
করে বৈরাখয এবং আত্মোপলন্ধির জীবনপপ অবলস্থল করতে প্রস্তুত ল। এইরূপ 
মূৰ্খ মানুশ্েযকে খৈলিক বিধানের আওতায় আনতে বেলে অসংশ্য আতিক 
পুর্ারের এবং বেদ-বিধানের বিশ অনুগামীদের জন্য স্ব্গ-সুশেরড প্রতিশ্রুতি 
প্রদান কলা হয়েছে। ভগবান ব্যা্যা করেছেন যে, এই সমস্ত পুরন্ধার হচ্ছে শিশুকে 
মিশ্ি খাওয়ানোর মতে, যাতে সে বিশ্বাসের সঙ্গে ওষুধটি গ্রহণ করবে। সম 
ভোগা বস্তু এবং তথাকথিত তোলাই বিনাশশীল, তাই ভাগতিক ভোগা হচ্ছে 
নিশ্চিতভাবে হুর সারণ॥ জাগতিক জীবন হচ্ছে কেবল আণালায়ক, উদ্েপূরণ, 
হতাশা এবং অনুশোচনা ভা স্ত্রীলোক লামদেহ, সুন্দর বাসস্থান, উপাদেয় 
খাদোর খালা, অথবা আমাদের সম্মান বর্ধন হত্যাদি তথাকথিত ভোগাবন্ত দেখে 
আমৰ! বুধ হয়ে উঠি, কিন্তু এইরূপ কাজনিক সুখ হচ্ছে বাস্তবে কেবল নষ্ট 
লাভের গভীর আকাঙক্ষা, যা কখনও প্রাপ্ত হয়া খায় না। জড় জীবন হচ্ছে 
একাদিক্ৰমে হতাশায় ভৱা, আর যত সে ভোগ করতে চায়, ততই তার হতাশা 
বাক হয়। সুরা ছে বৈদিক জ্ঞানের উদ্দেশ্য হচ্ছে চদা ভরে পরম সুখ ও 
শাস্তি রান কলা, তা ফোলভাবেই জাগতিক জীদনপথ অনুযোগন করে লা। বেলে 
বাবহাত জাগতিক পুলি হচ্ছে বন্ধ জীবকে ওষুধ খেতে, বভি প্রকার যজ্ঞের 
মাধ্যমে পরমেথর ভগবান বিগ প্রতি আনুগত৷ স্গীকার করাতে প্রলোভন মাত্র। 
যারা বেদবাদরতা তারা দাবি করে যে, ধর্মশাসরগুলির উদ্দেশ্য হচ্ছে অজ, বন্ধ 
জীবদেরকে হরির সুযোগ প্রদান করা। ধর্মের প্রকৃত লক্ষ কিছ পারমাথিক 
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মুক্তি, যাতে আড় ইঞ্ৰিযতৃপ্তির সমাপ্তি গটে। পারমার্থিক জানের উচ্ছল আলোঁকে 
হি আসক্তির অনার থাকতে পারে না। দিব্য আনন্দ সমুশে, ইজগাতের 
ডঙ্বেগ ক্লীষ্ট আপাত সুখ সম্পূর্ণরূপে তিরোহিত। বেদ বা আদশভ্নের প্রকৃত 
অর্থ হচ্ছে ভগবানের বিশ্বস্ত সেবক রূপে নিতা জ্ঞানময় এবং আনন্দময় জীবন 
লাভ করার জন্য পূর্ণরূপে কৃষ্ণভাবনায়' ভাবিত হয়ে পরমেশ্বর ভগবানের নিকট 
আত্মসমর্পণ করা। 


শ্লোক ২৬ 
এবং ব্যবসিতং কেটিদবিজ্ঞায় কুবুদধয়ঃ । 
ফলশ্রুতিং কুসুমিতাং ন বেদজ্ঞা বদন্তি হি ॥ ২৬ ॥ 

এবং এইভাবে, ব্যৰসিতম্‌ প্রকৃত দিদা, কেচিৎ-_কোন কোন লোক, 
অবিজ্ঞায়_-না বুঝে; কুৰুদ্ধ়ঃ-_বিকৃত বুদ্ধি সপন; ফল-অ্ৰতিম্_শাস্তে যে সম 
জাগতিক ফল লাভের কথা বলা হয়েছে, কৃসুমিতাম্‌_ পুষ্পিত, ন--করে না; বেদ- 
জ্ঞাঃ--বেদজ্ঞ ব্যক্তিরা; বদন্তি--বলেন, হি--বস্তুত। 

অনুবাদ 
নিক বুদ্ধি সম্পদ আনুষেরা বৈদিক জানের প্রকৃত উদ্দেশ্য জানে না, ভারা প্রচার 
কলে বে, জড় ফল লাভের প্রতিশ্রুতি প্রদানকারী পুস্পিত বাক্যই হচ্ছে যেদের 
সর্বোচ্চ জ্ঞান। প্রকৃত বোস ব্যক্তিরা কখনও এহ ধরনের কথা বলে না। 

তাৎপর্য 
কর্মনীমাংসা দর্শনের অনুগামীরা ঘোষণা করে যে, এই ব্রগ্াপ্ডের বাইরে আর কোন 
নিত্য ভগবদ্‌ রাজ্য নেই, তাই স্ব্গলোকে উন্নীত হওয়ার জন্য মানুষকে বৈদিক 
অনুষ্ঠান সম্পাদনে সুদক্ষ হওয়া উচিত। পূর্ব অধ্যায়ে উবে নিকট ভগবান 
ব্যাখ্যা করেছেন যে, জড় জগতে যথার্থ সুখ নেহ, ফলে স্বর্গ থেকে নরক পর্যন্ত 
বিভিন্ন লোকের পরিবেশে অনিবার্যভাবে সে সর্বত্র ভ্রমণ করতে থাকবে, আর 
এইভাবে জড় পরিবেশে সর্বদা উপজ্ঞত হবে। চিকিৎসক শিশুকে মিশর দারা আবৃত 
ওুধ প্রদান করতে পারেন, কিন্তু কেউ যদি সেই শিশুকে মিশি খেয়ে নিয়ে ওযুধটুকু 
কেলে দিতে উৎসাহিত করে, তবে সে নেহাহই মহামূর্খ। একইভাবে বেদের 
পুষ্পিত বাকে খব্গীয় সুখের বর্ণনা বরা হয়েছে, তা বেদের বার্থ খল দান 
করে না, বরং তা কেবল সুসজ্দিত এবং প্রস্ফুটিত ইন্দ্রিয় তপণ সরবরাহ করে। 
বেদে (ঝগ্‌ বেদ ১/২২/২০) বলা হয়েছে, তদ্‌ বিষেগঃ পরমং পদং সদা পশ্যন্তি 
সয় এমনকি হের স্থায়ী বাসিন্দা, দেবতাগণ, সর্বদা পরমেশ্বরের নিত্যধামের 


শ্লোক ২৭] শীষ কর্দুক বৈদিক পথের ব্যাস্যা ৩১৯ 


অন্বেষণ কারছেন। যে সমত মূর্ণ লোক স্বর্গের কীবন যাত্রার মালের প্রশংসা করে, 
তালের মনে ঝা উচিত যে, স্বয়ং দেবগণ হচ্ছেন পরমেশ্বরের ভক্ত। কেউ হেল 
তথাকৰিত বৈদিক জ্ঞানের ভণ্ড প্রচারক না হন, বরং ত'র উচিত কৃ্চভাবনামৃত 
গ্রহণ করে জীবনপথে প্রগতির বিয়গুলির প্রকত সমাধান করা। 


শ্লোক ২৭ 
কামিনঃ কৃপণা লুব্ধাঃ পুষ্পেযু ফলবৃদ্ধয়ঃ ৷ 
অক্গিমুগ্ধা ধূসতান্তাঃ স্বং লোকং ন বিদন্তি তে ॥ ২৭ ॥ 
কামিনঃ--কামুক বান্তিরা; কৃপণাঃ--কৃপণরা, লুধাঃ__লোভী, পুল্পেষ_ ফুল, 
ফলবুদ্ধয়ঃ-_অস্তিম ফল বলে মনে করে অগ্নি-_আশুনের দারা; মুগ্ধাঃ-_বিভ্ান্ 
ধৃম-তান্তাঃ--যীয়াব জন্য দম বন্ধ হওয়া; সন তদের নিজেদের; লোকম্‌_ 
পরিচিতি, নবিদ্তি_জালে না, তে-_তারা। 
অনুবাদ 
যারা কাম বাসনা, ধনলিণ্দা এবং লোভে পূণ, তারা কেবল কুলকেই জীবনের 
বথাথ ফল মনে করে ভুল করে। অগ্নির তেজে বিজান্ত হয়ে এবং ভার দোয়ায় 
দম বন্ধ হওয়ার উপত্রমে তারা তাদের নিজের প্রকৃত পরিচিতিই বুঝে ওঠে না। 
তাৎপৰ্য 
সঙ্গের শুতি আসক্ত হয়ে, তারা হয়ে ওঠে গর্বোদ্ধত বিজ্ছিয়তাবাদী: সমস্ত কিছুই 
রা নিজের আল ভের বান্ধবীদের জন্য চায়, আর তালা হয়ে ওঠে লোতী কৃপণ, 
জগ আর হিংসায় পর্ণ এইক দুর্ভাগা বিয়া বেদের পুম্পিত বাব্যঝেই 
জীবনের সর্বোচ্চ সিন্ধি বলে মনে করে। অগিযুঞ্ধঃ “অগির ছারা বিহু” শব্দটি 
সুচিত করে হে, এইরূপ লোকেরা মনে করে জাগতিক ফলদায়ী বৈদিক তা যজহ 
সর্বোচ্চ ধর্মীয় সত্য, আর এইভাবে তারা অজতায় িমজ্ভিত হয়। অগ্নি ধু 
উৎপাদন করে, তাতে দৃষ্টিশক্তি বিকৃত হয়। সকাম অগ্নিযজের পা হচ্ছে 
মাচ এবং বিকৃত, তাতে চিন্ময় আবার সে স্পট ধারণা থাকে না। ভগবান 
এখানে স্পষ্টভাবে বলেছেন মে, সকাম ধার্মিক শ্যক্তিরা ভাদের চিন্ময় শরণ উপলব্ধি 
কমতে শানে না, আস ভগবান আমায় অসন্ত আহ লও বুকে ওঠে লা। 
ভগবান জ্রীকৃষ্ণ ভগবদৃীতায় (১৫/১৫) বলেছেন, বেদেশ্চ সব্রেহমের বেত 
সমস্ত বৈদিক জ্ঞানের উদ্দেশা হচ্ছে মানুষকে শুদ্ধ ভগবৎ প্রেমে উপনীত কর। 
ভগবন শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন নিশ্চিতভাবে পরম সত্য, আর আমাদের জীবনের 'অস্তিম 
উদ্দেশ হচ্ছে তাঁকে ভানবাসা। বৈদিক জ্ঞান ধৈর্যের সঙ্গে বন্ধজীবকে শুদ্ধ 
কৃষ্ণভাবনামৃতের উন্নত অরে উপনীত করতে চেষ্টা করে। 


৩২০ শ্রীমতাগবত [কন্ধ ১৯, অধ্যায় ২১ 


শ্লোক ২৮ 

ন তে মাসঙ্গ জানপ্তি হৃদিস্থং য ইদং যতঃ ৷ 

উক্ৃথশস্তা হ্যসুড়পো যথা নীহারচক্ষুষঃ ॥ ২৮ ॥ 
ন--করে লা, তে-_ কারা, মাম্‌_আমাকে, অঙ্গ ভি উদধব, জানস্তি জানে হৃদি 
স্থম_হৃদরস্থিত, ঘ--বারা, ইদম্‌_এই প্রা সৃষ্টি করেছে; ঘতঃ--যার থেকে 
উৎপত্তি হয়েছে, উক্থসশস্রাঃ-যারা মনে করে বৈদিক বাহ্যিক আচার আচরণ 
প্রশংসনীয়, অন্যথায়, যাদের জন্য নিজের ধর্মীয় অনুষ্ঠাণ্ডলি যঞ্জে পশু হত্যার 
অস্ত স্বরূপ; হি-_ কত অসুড়পঃ-_কেবল ইতি তপে অপ্রহী; ঘথা--হিক 
যেমন; নীহার--কুয়াশায়; চক্চুমঃ--যাদের চক্ষু। 


অনুবাদ 
প্রিয় উদ্ধৰ, বৈদিক আনুষ্ঠানিকতা লব ন্জিয়তৰ্পণে বতী মানুষেরা বুঝতে পারে 
না থে, আমি প্রত্যেকের হৃদয়ে অবস্থিত, আর সমগ্র ব্যাশ আমা থেকে অভিন্ন 
এবং আমা হতে উৎপয়। বাস্তবে, যাদের দৃষ্টি কুয়াশার দারা আচ্ছয় হয়েছে, 
একা হচ্ছে তাদের মতো। 
রর 

নথ শু শব্দটির ছারা বৈদিক মন্রেচচারণকে বোঝায়, যার দ্বারা হুহজগতে ও 
পরজগতে সকাম কর্মের ফল লাভ বরা যায়। শক্ত বলতে অস্্কেও বোঝায়, 
আর এইভাবে, উস বলতে বৈদিক যজ্ঞে উৎসর্গিত পশু হত্যা করার জন্য 
বাবহাত অগ্রকেও বোঝায়। দৈহিক ভু্তি জন্য যারা বৈ, জালের বুষোগ শরণ 
করছে, তারা জাগতিক ধর্মনীতির অগ্ত দিয়ে নিজেদেরকে বলি দিচ্ছে। তাদেরকে 
আবার যারা ঘন কুঝাশার মধ্যে দেখতে চেষ্টা করছে তাদের সঙ্গে তুলনা করা 
হয়েছে। জীবনের মিথ্যা দেহ্য্ববুদধি, যাতে মানুষ তার দেহস্থিত নিত্য আমাকে 
অঙ্গীকার করে, সোটিই হচ্ছে অক্ঞতার খন কুয়াশা, যা আমাদের ভগবৎ দর্শনের 
শক্তিকে আটকে রাখে। ভগবদগীতায় ভগবান কৃষ্ণ তাই ভার উপদেশের 
শুরুতেই জীবনের দেহাতবুদ্চিরূপ গাল্ীর শ্রাজ্ঞতা নিরসন করেছেন। ধর্ম মালে 
হচ্ছে ভগবানের বিখান। ভগবানের অস্তির আদেশ, অখবা বিধান হচ্ছে, শ্রতিটি 
বন্ধজীব তার শরণাগত হবে, তার সেবা করতে ও তাকে ভালবাসতে শিখবে, 
আর ভগবন্ধামে প্রত্যাবর্তন করবে। এই হচ্ছে কৃষ্ণভাবনামৃতের পদ্থা । 


জোক ৩০] ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক বৈদিক পথের ব্যাখ্যা ৩২১ 


শ্লোক ২৯-৩০ 
তে মে মতমবিজ্ঞায় পরোক্ষং বিষয়াত্মকাঃ ৷ 
হিৎসায়াং যদি রাগঃ স্যাদ্‌ অত্র এব ন চোদনা ॥ ২৯ ॥ 
হিংসাবিহারা হ্যালক্ৈঃ পশুভিঃ স্বসুখেচ্ছয়া । 

যজন্তে দেবতা যজ্ঞৈঃ পিতৃতৃত্পতীন্‌ খলাঃ ॥ ৩০ ॥ 


তে-_তারা; মে--আমার; মতম্‌_ সিদ্ধান্ত: অবিজ্ঞায়_না বুঝে; গরোক্ষম__ 
গোপনীয়, বিষয়-আত্মকাঃ- ইঞ্রিয় তপণে মগ, হিংসায়াম্‌_হিংশ্রতার প্রতি: যদি 
যি, রাগঃ__আসক্তি স্যাৎ--হৃতে পানে: মজ্ঞ--যজের বিধানে: এব 
নিশ্চিতরূপে, ন--নেই, চোদনা-উৎসাহ প্রদান, হিংসা-বিহারা--যারা হিংসার 
যে আনন্দ পায়, হি-_বস্তুত, আলক্ধৈনশাকে হত্যা করা হয়েছে; পশডতিহ 
পশুদের মাধ্যমে; স্ব-সুখ--তাদ্দের নিজমুখের জন্য, হচ্ছয়া--তচ্ছা নিয়ে; 
যজন্তে--উলাসনা করে? দেনতাঃ--দেবগণ, যল্তৈঃ--যজ্ঞানুষ্ানের দারা, পিতৃ 
পতৃ-পুষগণ, ভূতপতীন__কৃতদের নেতা; খলাঃ-নিষঠর ঝান্ডিরা। 
অনুবাদ 

মানা ইজি অন্য উৎসরিকৃত প্রাণ, তার আমার দ্বারা বর্ণিত বৈদিক জ্ঞানের 
গোপনীয় দিদা বুঝতে পাৱে না। হিংতার নাধ্যমে আন পোতে নিজোগে 
হজ্তিযকৃপ্তির জন্য নিষ্ঠুরভাবে নিরীহ পশুকে যজ্তে বলি দেয়। আর এহভানে 
তারা দেবতা, পিডপুরুষ, এবং কতপ্রতের নেতাদের পূজা করে। বৈদিক যজ্ঞ 
পদ্ধতিতে এহরপ হিংজভার জন্য রজোণ্ডণকে কখন উৎসাহিত কবা হযনি। 
আশপর্ম 

নন, নিনশেীল মানুষ, গালা লাংস আর এত সাদ লা পেলে শাচতে পালে 
না, তাদেরকে সঙ করার জন্য বেদিক শাস্ে সাময়িকভাবে মঞ্জে পশু বলি 
দেওয়ার বিধান রয়েছে। মদের দোকানের লাইসেন্স পেতে যেষন অতিরিক্ত বয় 
করতে হয়, আর তার ফলে মদের খুচরা বিএ কেন্ডের সংখ্যা সীমিত করা হয়, 
এমনই এই সমস্ত ছাড়েন সঙ্গে অনেক বাধ্ববাধকঙার অনুষ্ঠান য়েছে, মাকে এগুলি 
সীমিত খাকে, আর হরে ফীরে পণ্ড হত নিষেধ করাই হচ্ছে উদ্দেশ্য। কিন্ত 
বিবেকহীন লোকেরা এই দম্ভ সীমিত অনুনোধনকে বিকৃত করে, আর োবণা 
করে যে, বৈদিক বঞ্ের উদ্দেশ) হচ্ছে ইন্দিযৃপ্তির জনা পণ্ড হত্যা করা। জড়ণদা 
হওয়ার জনা ওরা পিড়লোক অথবা “েবলোকে উয্নীত হওয়ার বাসনা করে, আর 
সেই ধরনের উপাসনা করে। কখনও কখনও কিছু লোক ভূত প্রেত সুলভ সৃক্ষ 


৩২২ শমস্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৯ 


জীবন চর্চার প্রতি আকৃষ্ট হয়ে ভুতের পূজা করে। এই সমত পদ্থা হচ্ছে সমত 
যজ্ঞ এবং তপন্যার শরকৃত ভোক্তা পর্মমেন্মর ভগবান সম্বন্ধে তুল অজ্ঞতা সনন্বিত। 
অসমুরেরা বেদিক যজ্ঞ সম্পাদন করে কিন্তু ভগবান নারায়শের প্রতি তারা জপরায়ণ, 
লেননা তার মনে করে যে, দেবগণ, পিতৃপুরুষ অথবা মহাদেব দকলেই ভগবানের 
নিক অনুষ্ঠানের কর্তা সপ্রান্ধে জানলেও, এরা বেছের অন্তিম মিসড 
গ্রহণ জলে না. আর জাই বগল জবালের নিট আবাসম্পণ করে না: এইভাবে 
পখী আসুরিক সমাজে মিখ্যা ধমনীত বৃদ্ধি হয়। আেরিকার মতো দেশের 
নানুযেরা নিজেলেরকে বাহ্যিকভাবে পেল এক ঈশ্থরেক উপাসক বলে ঘোনা 
ও, তারা অসংখ্য জনপ্িয় বীর, যেমন শিল্পী, /নীতিবিধ, জরাড়াবিদ এবং 
এই ধরনের নগণ্য ঝভিদের পুজা এবং ওণকীতন করেই থাকেন। পওযাতীরা, 
স্থুল জ্বাদী, তাই তারা অনিবার্যভাবে জড় মায়ার অসাধারণ নিকগুলিব প্রতি 
আকৃষ্ট হয়, আর কৃষ্ণভাবনামৃত বা পারমার্থিক জীবনের মাখ শুর সম্মচ্ধে কিছুই 
সে পানে না। 


শ্লোক ৩৯ 
স্বপ্নোপনমনূং লোকমসন্তং শ্রবণপ্রিয়ম । 
আশিঘো হৃদি সঙ্রল্্য ত্যজন্তার্ণান্‌ যথা বণিক্‌ ॥ ৩১ ॥ 
বপন উপমম_-তুলা; অনুম__-সেই; লোকম্‌--ভগৎ (মৃতা পর), অসন্তম_ 
নিখ্যা; বণ রিয়ম-_শ্রবণে আগ্রহী, আশিষঃ--এই ক্ষীননের এপগতিক ফৃতিত্: 
হাদি_-এাদের হয়ে: সস কন কারে তাজসি_আগ করে: অর্থান--তাদেল 
সম্পদ, গছ, পিকৃ- ব্যলসারী। 
অনুবাদ 
মৃৰ্ঘ ব্যবসায়ী যেমন অনর্থক মনগড়া ব্যবসায়ে তার আসল অর্থ ব্যয় করে, তেননহ 
মূখ লোকেরা জীবনের যথাথ মূল্যবান সমস্ত কিছু ত্যাগ করে, আর তার পরিবর্তে 
স্বগে উপনীত হতে চেষ্টা করে। সেই সম্বন্ধে শ্রবণ করতে খুব সুন্দর হলেও 
বাস্তবে তা আমতা, স্বর মতো। এইক্দপ বিভ্ান্ত মানুষ তাদের হৃদয়ে কল্পনা 
করে মে, তারা সমস্ত প্রকার জড় আশীর্বাদ লাভ করবে। 
তাৎপর্য 
হহলোকে এবং পরলোকে যথোপযুক্ত হন্সিয়তৃপ্তি লাভ করার জন্য সারা বিশ্ব ছুড়ে 
মানুষ কঠোর পরিশ্রম করছে। তামরা নিত্য জীব, ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অংশ। তাই 
স্বাভাবিকভাবেই আমরা ভগৎ সামিধ্যে জ্ঞানময় এবং আনন্দময় থাকার কথা। কিন্তু 


আক ৩২. পক কর্ডৃক বৈদিক পথের ব্য ২ 


জ্ঞানময় আনন্দময় এই পদ ত্যাগ করে, মুখ ব্যবসায়ী যেমন তার মুলধনকে 
কাল্পনিক, অফলপ্রদ পথে অপব্যয় করে, তেমনই আমরা দৈহিক সুখের আলেয়ার 
আলোর পিছনে ছুটে সময়ের অপচয় করি। 


রজঃসত্বতমোনিষ্ঠা রজঃসত্বতমোজুষাঃ ৷ 
উপাসত ইন্দমুস্যান দেবাদীন্‌ ন যথৈব মাম্‌ ॥ ৩২ ॥ 
রজ্জঃ_রাজোগুণে, সত সবতপ তমঃ--বা অজ্ঞতা; নিষ্ঠাঃ--অধিন্ঠিত, বজঃ_ 
রজ্োশুণ, সত সণ, তমঃ__জথবা ভোগুণ, আস প্রকাশক, উপাসতে 
উপাসনা করে; ই্ঞ সুখ্যান-_ইন্তানি দেখণণ; দেব-আদীল-দেষতা এবং অন্যান্য 
বিশ্রহগণ; ন--কিন্তু নয; মথা-এব-_যধারূপে, মাম্‌_আমাকে। 
অনুবাদ 
যারা জাগতিক সন্ত. রজ এবং তমোগুগে অধিষ্ঠিত, তারা সতত, রজ এবং তমোগুল 
পরকাশকারীছ্জাদি দেবগণ এবং অন্যান্য বিশেষ বিগাহের উপাসনা করে থাকে। 
কবে, সৃষ্ঠু্ূপে আমার উপাসনা করতে কিন্তু ওরা ব্যর্থ হয়। 
অপ 

দেবতারা হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবানের অংশ, দেবোপাসনার মাধামে একটি ভুল 
ধারণ বর্ষিত হয় যে, দেবগণ ভগবান খেকে স্বতন্রভাবে অবস্থিত। এইরূপ উপাসনা 
হচ্ছে অাবিরি-পুর্বকম অর্থাৎ ভুলপথে পরম সতো উপনীত হওয়ার প্রচেষ্টা। শীল 
আরম হারিনংশ পেকে উদ্ধৃত করেছেন যে, মারা প্রথমিকভাবে তমোগুণে রয়েছে, 
আল্লা কখনও কখনও সলা এবং সন্বগুণও প্রকাশ করে। যে সম তমোশুণী 
লোকের সপ্বগুগের দিকে এব প্রবণতা বয়েছে, তারা নরকে গেলেও অজ কিছু 
স্বীয় আনন্দ উপভোগ করতে অনুমেদিত। এইভাবে দেখা যায়, কোন ব্যক্তি 
আর্থিক বা রাজনৈতিকভাবে ভীষণ কষ্টে রয়েছেন, ঠার স্বাভাবিক অবস্থা নারকীয় 
হলেও কিন্তু তিনি সুন্দনী স্ত্রীর সঙ্গ সুখ উপভোগ করছেন। যারা স্বর রজোগুণ 
সিম্মিত তমোওণে রয়েছে, তারা কেবল নরকে যায়, স্বর মারা একান্তই তমোগুণ 
নয়েছে, অনা নরেন, গভীনতম আবার প্রনেশো পতিত হয়৷ যারা পরমেশ্বর 
ভগবানের প্রতি ভক্তিহীন, তারা এই তিন পর্যায়ের কোন না কোন পর্যায়ে রয়েছে। 
নরগুণে অধিষ্ঠিত বা্তিরা কখনও কথনও পরমেশ্বর ভগবানের সবে স্বীকার 
করে, কিন্তু তারা দেবতাদের প্রতি বেশী আকৃষ্ট, তারা বিশ্বাস করে যে, বৈদিক 
জানান সম্পাদন কলর মাধ্যমে তারা দেবতাদের পর্যায়ের জীবনচরযা লাভ করতে 
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পারবে। এই গর্বিত প্রবণতা হচ্ছে পরমেশ্র ভগবানের প্রতি প্রেমী সেবার 
অভিব্, আল শেষে তা পতন ঘটায় 


শ্লোক ৩৩৩৪ 
ইদ্ট্েহ দেবতা যজ্ঞেগঁত্বা রংস্যামহে দিবি । 
তস্যান্ত ইহ ভয়াস্ম মহাশালা মহাকুলাঃ ॥ ৩৩ ॥ 
এবং পুষ্পিতয়া বাচা ব্যাক্ষিগ্রমনসাৎ নৃণাম্‌ ৷ 
আানিনাং ঢাতিপুদ্ধানাং মন্ধার্ডাপি ন রোচতে ॥ ৩৪ ॥ 

ইস্বা-__যক্ঞ সম্পাদন করে; ইহ--ইহজগতে; দেবতাঃ-_দেবতাদের প্রতি, ঘটত 
আমাদের যক্তের দ্বারা: গত্বা--গমন করে; রংস্যামহে_-আমবা উপভোগ করব, 
দিবি-_প্ৰ্গে, ত্া--সেই তোগের, অন্তে_শেষে: ছহ- এই পৃথিবীতে, ভূয়াস্মঃ 
আমরা হব, সহাশালাঃ-_সহাগৃহস্থ, মহা কুলাঃ_স্রান্ত পরিবারের সদস্য, 
এবম্‌__এইভাবে, পুস্পিতগ্না_পুম্পিতের দ্বারা; বাঢা-_বাখদ; ব্যাক্ষিপ্ত-নলাম্‌_ 
খালের মন বিন ৃশাম্__মাশুবের মানিল্যন্‌_অতা্ত গর্বিত; চ-_এবংচ অতি- 
পু্চনাম্‌_অত/ও লোভী, মদ-বার্ডা--আমার সন্বন্ধীর বিষ; অপি--এমনকি, ন 
রোচতে-_আকর্ষণ নেহ। 
অনুবাদ 
দেবতা উপাসকরা ভাবে, “আমরা এই জীবনে দেবতা পুজা করব, আর আমাদের 
সম্পাদিত হাতের ফলে আমরা স্বর্গে গমন করে সেখানে উপভোগ করব। যখন 
ভোগ শেষ হয়ে মাৰে, তখন পৃথিবীতে কিরে এসে সন্্ান্ত বংশে মহান গৃহস্থ 
ক্মপে জন্ম গ্রহণ করব।” অত্যন্ত গর্বিত এবং লোতী হওয়ার জন্য এই সান 
লোকেরা বেপের পুল্পিত বাবেযের সবার বিভাপ্ত হয়। পরমেশ্বর ভগবান হিসাবে 
আমার বিধয়ে তারা আকৃষ্ট নয়। 
তাৎপৰ 

চিন্ময় জগতে প্রেমলীলায় রত পরম কামদেব ভগবানের দিবা রাপেই কেবল প্রকৃত 
আনন্দ লাভ হয়। ভগব্লীলার নিত্য আনন্দকে অবহেলা করে মূর্খ দেবোপাসবরা 
ভগবানের মাতো হওয়ার সপ দেখার ফলে বিপরীত ফলই কেবল তারা প্রাপ্ত হয়। 
অনাভাবে বলা গায়, তারা একাদিক্ৰমে অশ্যৃত্যুর চক্রে আবর্তিত হতে গাকে। 


শ্লোক ৩৫ 
বেদা ব্ৰহ্মাত্মৰিষয়াস্তিকাণ্ডৰিষয়া হমে ৷ 
পরোক্ষবাদা ঝবয়ঃ পরোক্ষং মম চ প্রিয়ম্‌ ॥ ৩৫ ॥ 


শ্লোক ৩৫] কৃষ্ণ কর্তৃক বৈদিক পথের ব্যাখ্যা ৩২৫ 


বাঃ বেদ সকল, ভ্রন্ম-আন্ম_আস্মা হচ্ছে শুদ্ধ চিন্ময়, এই জ্ঞান, বিনা 
বিষয়বস্তু কূপে লাভ করে; ত্রিকাগুবিষয়া--তিনটি বিভাগে বিভক্ত (সেগুলি হচ্ছে 
সকাম কর্ম, দেবোপাসনা এবং পরম সত্যের উপলব্ধি); ইমে-_এই সকল; 
পরোশ্মৰাদাঃ-_গোপনীয়ভাবে বলা; খষয়ঃ__বেদবেন্তাগণ, পরোক্ষম্‌__পারোক্ষ 
ব্যাখ্যা, মম--আমার প্রতি, চ-_ এও, প্রিয়স্‌_প্রিয়। 
অনুবাদ 

তিনভাগে বিভক্ত বেদ প্রকাশ করে যে, জীব হচ্ছে শুদ্ধ চিন্ময় আত্মা। বেদ- 
তত্ষ্টাগণ এবং মনত কিন্তু এই বিষয়ে পরোক্ষভাবে আলোচনা করে, আর এইরূপ 
গোপনীয় বর্ণনায় আমিও খুশি। 


অর্ধ 
পূবঞমাকে ভাবল হস স্পষ্টভাবে, বৈদিক জানের উদ্দেশ্য আগতিক ভোগ, 
এই খালাকে, খণ্ডন করেছেন, আৰ এখানে তিনি বৈদিক শা অকৃত উদ্দেশ্ের 
সংক্ষিপ্ত সার প্রদান করেছেন, যা হচ্ছে আঝ্োপলরি। বন্ধ জীবেরা জড়া শক্তির 
জালে গড়ে সংগ্রাম করলেও তাদের প্রকৃত অবস্থাটি হচ্ছে ভগবন্ধামে নিত্য জীবন 
উপভোগ করা॥ বেসমূহ বনধজীবকে ক্রমশঃ হায়ার অন্ধকার থেকে উন্নীত করে 
ভগনালের নিত্য খেমসরী সেবায় অধিচিত করে। বেদাত সুতে (৪/৪/২৩) বলা 
হযেছে, অন্ত পলা, “বেদের জন যথাযখভানে অবশ করালে তাকে আল 
ডন্ম-মৃত্যুর চক্রে ফিরে আসতে হবে না” 

কেউ হয়তো প্রশ্ন করতে পারেন যে, ভগবান সয় সার প্রতিনিধিগণ, 
বেদততাগণ এবং মন্সমূহ কেন গোপনীয় বা পরোক্ষ কূপে বলেন। ভগবান 
ভগবদ্ীতা় বলেছেন, নাহং একাশঃ সর্বসা_পরমেশ্বর তগবান নিজেকে এত 
সহজে প্রকাশ করতে চান না, আর এইভাবেই তিনি বাহ্যিক অথ শক্রতাবাপম 
মানুষের নিকট প্রকাশিত নন। শিশুকে যেমন ওষুধ খাওয়াতে মিছরি খেতে দেওয়া 
হয়, তেমনই জড় পরিবেশের দারা কলুষিত মানুষকে জড় ফলশ্রদ সকাম বৈদিক 
অনুষ্ঠানাদির মির প্রদান করে তাদেরকে আত্মগুদ্ধি করতে অনুপ্রাণিত করা হয়। 
লিক ব্যাখ্যান গোপনীয়তা হেতু আধ বদ্ধিসম্পনন মানুষেরা বেদের অ্তিম দিব্য 
উদ্দেশ্যের প্রশংসা করাতে পারে লা, কাজেই তালা উরি তের ভরে পতিত হয়। 

বাসা শব্দটি পরমেম্থর ভগবানকে বিশেষভাবে সূচিত করে, যিনি ডগলদ্শীতায় 
বলেছেন, তার সহ্্ধীয় জ্ঞান হচ্ছে রাজতহাম্‌, সমত রহসোর মধ্যে পরম 
গোপনীয়।, যে ব্যক্তি জড় ইন্দিয়নভূততির উপর নির্ভর কবে, সে পরম সত্য সম্বন্ধে 
স্থূল অজ্ঞতায় অবস্থান কৱে। যে বাতি সনোধর্ম এবং বৌদ্ধিক জজ্জনা-কল্পনা করে 


৩২৬ শ্রীয্াগবত [স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ২৯ 


চলেন, ভিনি হয়তো একটু ধারণা পেতে পারেন থে, জড় দেহে মধ্য নিত্য আত্মা 
এবং পরমাত্মা উভয়ই বর্তমান। কিন্তু যে ব্যক্তি পূণবিশ্বাসে ভগবদগ্গীতার বালী 
শ্রবণ করে স্বয়ং ভগবানের উপর নির্ভর করেন, তিনি বৈদিক জ্ঞানের যথার্থ উদ্দেশ্য 
পূর্ণ করে এবং সমস্ত পরিস্থিতি যথ্ার্থরূপে উপলব্ধি করে নিত্য ভগবন্ধামে 
ভত্যার্তন করেন। 


শ্লোক ৩৬ 
শব্দত্রহ্মা সুদুর্বোধং আ্রাণেন্ত্রিয়ননোময়ন্‌ । 
অনন্তপারং গপ্তীরং দুবিগাহ্যং সমুদ্রবৎ ॥ ৩৬ 1 
শব্দ বেলের দিন শব্দ, সুদুর্বোখন্‌_উপলবি করা অত কঠিন, ভাণ 
পবা ইল ইঞ্জিয়ুহ; অনঃ_অবং অন; ময়ম্‌_বিভিন্ন তরে প্রকাশিত, 
অনন্তপারম_অসীম, গ্তীরম্‌__গ্ভীর, দুিগাহ্াদ্‌_অপরিমেয়; সমুদ্বহ-_সমুক্ের 


মতে। 
অনুবাদ 
বেছের দিব্য শব্দ উপলব্ধি করা অত্যন্ত দুরূহ এবং ডা প্রাণ, ইন্তিয় এবং সনের 
বিভিন্ন সরে প্রকাশিত হয়। বেদের এই শব্দ অসীম, অত্যন্ত গভীর এবং ঠিক 
সমুদ্রের মতো অপরিমেয। 
তাৎপর্য 
বেদের জ্ঞান অনুসারে, বৈদিক শব্দ চারটি পর্যায়ে বিভক্ত. যা কেবল পরম বুদ্ধিমান 
রাহ্মণগণই উপলক্ি করতে পারেন। তার কারণ হচ্ছে তিনটি বিভাগই জীবের 
অস্তরে অবস্থিত এবং কেবল চকুর্থ বিভাগটি, নাকারাপে বাহ্যিকভাবে শরবদশিত। 
বৈদিক শপ্দের চতুর্থ পর্যায়, যাকে বলে বৈখারী, সেটিও সাধারণ মানুষের পক্ষে 
বোকা অতান্ত কঠিন। গ্রাল বিশ্বনাথ চকরবতী ঠাকুর এই বিভাগশুলিকে এইভাবে 
ব্যাখ্যা করেছেন। পরা নামক বৈদিক শব্দের প্রাণ পর্যায়টি আধার চক্রে অবস্থিত; 
পশ্ান্তি নামক মানসিক পর্যয়টি নাতিদেশের মণিপুরক চক্র আশে অবস্থিত, মধ্যমা 
নামক বুদ্ধিমত্তার সরটি হৃদয়ের অনাহত চক্রে অবস্থিত। অবশেষে, বৈদিক শব্দের 
ই প্রাহ্য শবশকে বলা হয় বৈশ্ারী। 
এহজপ বৈদিক শব্দ হচ্ছে অনন্তপার, কেননা তা বরপ্াণডের মধ্যস্থ এবং তার 
বাইরেরও সমস্ত প্রাণশক্তিকে ধারণ করে, আর তা কাল বা স্থানের ছারা অবিভাজ্য। 
বাস্তবে. বৈদিক শব্দ হচ্ছে খুব সুক্ষ, অপরিমের এবং এত গভীর যে. তা স্বয়ং 
ভগবান এবং ব্যাসদেব-নারদ মুনির মতো ভগবৎ শততিপ্রপ্ত অনুগারীগণই কেবল 


শ্লোক ৩৭] শ্রীকৃষ্ণ কর্ডৃক বৈদিক পথের ব্যাখ্যা ৩২৭. 


এজ মখার্িপ এবং অর্থ উপলব্ধি করতে পারেন। সাধারণ মানুষ বৈদিক শব্দের 
জটিলতা এবং সুদ্বতা সন্ধে খারণা করতে পারে না, কিন্তু কৃষ্ণভাকরনৃত পরহণ 
করলে, মানুষ তৎক্ষণাৎ বেদিক জ্ঞানের আদি উৎস, স্বয়ং ভগবান শর 
সমস্ত বৈদিক জ্ঞানের সিদ্ধান্তকে উপলব্ধি করতে পারেন। সু্খলেকো তাদের 
প্রাণবায, ইন্ডিয এবং মনাকে ইন্দিয় তর্পণে নিয়োগ করে. আর এইভাবে তালা 
ভগবানের পবিত্র নামের দিব্য মহিম! বুঝাতে পারে না। সর্বোপরি সম লৈনিল 
শব্দের সার হচ্ছে পরমেশ্মর ভগবানের পবিএ আন, যা হচ্ছে বং ভগবান খেকে 
অভি ভগবান যেহেতু অসীম, তার পিএ নামও সমানভাবে অসীম, ভগবান 
পরতক্ষ কৃপা হাড়া কেউহ্‌ ৩গধানের দিব মহিম: উপলন্জি করতে পারে না 
নিরপরাধে ভগবানের পৰির নাম, হরে কৃষঃ হরে কৃষ বৃ কৃষ্ণ হরে হ 
হবে রাম হরে রাম বাম রাম হরে হারে ॥--জপ করার সাঞ্যযে আমলা গৈছিল 
শব্দের দিব্য রহস্যে প্রবেশ করতে পারি। অন্যথায় বেদের জান দুর্থিণাহ্যন, অর্থাৎ 
বুজে খেকে যাবে। 


শ্লোক ৩৭ 
ময়োপবৃংহিতং ভূঙ্গা ব্ৰহ্মণানন্তশক্তিনা ৷ 
ভূতেষু ঘোষরূপেণ বিসেমূর্ণেন লক্ষ্যতে ॥ ৩৭ ॥ 
ময়া-_আমার দারা; উপবৃংহিতম- প্রতিষ্ঠিত, ডৃঙ্মা--অসীমের দারা, বহ্মণা 
অপরিবর্তীয় ব্র্মোর হারা; অনন্তশক্তিনা--অনণ্ড শক্তির: ভৃতেযু_জীবগের মধ্যে 
মোষাপেণ-সুগর শব্দ রদূপে. ওকার: বিসেষ_পত্রনালের সক্ষম তএ সদৃশ 
আবরণে, উর পাটি অন্ত হৰ--মত্তো, আকা গুটি হয়। 


অনুবাদ 
আসীন, অপির এবং সর্বশক্তিমান পরেন ভগবান কূপে সর্বভীবের হৃদয়ে 
নিবাস করে, ব্যক্তিগতভাবে আমি সমস্ত জীবের মধ্যে একার বালী বৈদিক 
শন্দধযনি জুতিষ্ঠিত করি। পল্মনালের তন্তুর সুতোর মতো, সৃষ্মরূপে একে অনুভব 
করা যায়। 
আর্য 

পরমেশ্বর ভগবান শরতিটি শ্রীবের হৃদয়ে ব্যক্তিগতভাবে নিবাস করেন, আর এই, 
শ্লোক থেকে আমরা বুঝতে পারি যে, বৈদিক জ্ঞানের বীজও সমস্ত জীবের মধ্যে 
প্রোথিত রয়েছে। এইভাবে, বৈদিক জ্ঞানের জাগরণ পদ্ধতি এব তার মধ্যমে 
তার ভগবানের সঙ্গে নিতা সম্পর্কের জাগরণ হচ্ছে প্রত্যেফের জনয স্বাভাবিক এবং 


৩২৮ শ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১. অধ্যায় ২১ 


প্রয়োজনীয় । সমস্ত জীবের হৃদয়েই সমস্ত সিন্ধি লক্ষিত হয়; ভগবানের পবিত্র লামের 
খানা যেই মাত্র হৃদয় পতিতৰ হয়, তৎক্ষণাৎ সেই সিছি, কৃল্চভক্তি, জাগননিত হয়। 


শ্লোক ৩৮৪০ 

যথোর্ণনাভিহদয়াদুর্ণামুদ্ধমতে মুখাৎ ৷ 

আকাশাদ্‌ দোষবান্‌ প্রাণো মনসা স্পর্শরূপিণা ॥ ৩৮ ॥ 

ছন্দোময়োহমৃতময়ঃ সহস্রপদবীং প্রভূ ৷ 

ওস্কারাদ্‌ ব্যঞ্জিতস্পর্শ-্বরোদ্মান্তস্থভৃষিতাম্‌ ॥ ৩৯ ॥ 

বিচিত্রভাষাবিততাৎ ছন্দোভিশ্চতুরুত্তরৈঃ 1 

অনন্তপারাং বৃহতীং সৃজত্যাক্ষিপতে স্বয়ম্‌ ॥ ৪০ ॥ 
ম্া_ঠিক যেমন, উর্ণলাভিঃ__সাকড়সা, হুদার হৃলয় খেকে, উর্ণাম_ 
ভার জাল; উদ্বমতে__-নিগতি করে; সুখাৎ__ুঝ দিয়ে আকাশাৎ-_আকাশ থেকে৷ 
খোষবান্_ শব্দ প্রকাশ করছে, প্রাণঃ-_আদি প্রাণবায় রূপে ভগবান; অনসা- 
আদি মনের মাধ্যমে; স্পর্নপিপা--বর্ণমালার বিভিন্ন বর্ণের রূপ প্রকাশকারী, 
স্পর্শব্ণাদি জানে, ছন্দঃআয়ঃ--সমন্ত পৰি বৈদিক ছন্দ সমন্িত, অমৃত অয়ঃ- 
দিন্চ আলন্দপু, সহশ-পদৰীন্_সহঅ দিকে শাখা বিজ্ারকারী, পরভুঃ_পরমেন্ধর 
ভগবান, গুদ্ারাৎ-সূক্ষ ওন্ধার ধ্বনি থেকে; ব্যজ্জিত--বিস্তৃতঃ স্পর্শ ্যগন বণ 
দিয়ে বন্ধ হয়; ্বর- সরব, উদ্-_ উদর অন্ত-্-_ এবং অর্ধ স্বরবর্ণ, ভুষিতাম 
ভিত, বিচিত্ৰ--বিচিত্ৰ; ভাষা_ভাষার দারা, বিততাম-_বিৰৃত ছন্দোভিঃ-_ডন্দ 
বাশস্থাপনা সহ, চুঃ উত্তবৈঃ_ প্রতোকটিতে পুর্েটির থেকে চারটি বর্ণ দেশি 
নযেছে, অনন্ত-পাগাস্‌_অপার; বৃহতীম্ল বৈদিক সাহিতোর হা বিস্তার, সৃভতি_ 
সৃষ্টি কবেন, আক্ষিপেতে__এবং সাংবরণ করেন, স্বয়ম--স্থয়ং। 

অনুবাদ 

ঠিক একটি মাকড়সা যেমন তার হৃদয়োখিত লালা ছারা মুখের মাধ্যমে জাল 
বিভা করে, তেমনই পরমেষ্র ভগবান দিব্য আনন্দপূর্ণ এবং সমস্ত বৈদিক হুদ 
সমরিত আদি প্রাণবাধুর অনুরণন কূপে নিজেকে প্রকাশ করেন। এইভাবে 
ভগবান তার হৃদয় আকাশ থেকে মনের মাধ্যমে মহান এবং অসীম বৈদিক শব্দ 
সৃষ্টি করেন. যা হচ্ছে স্পর্শাদি দিবা শব্দ সমন্বিত। ওঁদ্কার থেকে ব্রন, স্বর. 
এবং অর্নর বর্ণমালা সমধিত বৈদিক শব্দ সহ শাখায় বিস্তৃত। তারপর 
েদকে অলেক বিচিত্র বাধা দিয়ে নিস্তারিত বলা হয়েছে, তা আল বিভিন্ন ছন্দে, 


শ্লোক ৪১] শ্রকৃষ্ণ কর্তৃক বৈদিক পথের ব্যাখ্যা ৩২৯ 


প্রতোকটি পূর্বেরেটির অপেক্ষা চারটি করে আরও বর্সমিত। অবশেষে ভগবান 
ভার নিজের মধ্যে বৈদিক শব্দের প্রকাশকে পুনরায় সংবরণ করে নেন। 
তর 

ভল শর স্বামী এই তিনটি সোকের বিজ্ঞারিত বিশে ব্যাখ্যা পান করেছেন. 
যা বুঝতে হলে সংস্কৃত ভাষায় সুদূর শ্রসারি জান থকা প্রয়োজন। মূল কথা 
হচ্ছে যে, বৈদিক শব্দ তরঙ্গের মাধ্যমে দিবাজ্ঞান প্রকাশিত হয়, যেটি হচ্ছে পরমেশর 
ভগবান. পরম সতোর প্রকাশ। বৈদিক শব্দ ভগবান থেকে উদ্গত হয়, এবং 
কে উপলক্ষি করার জন্য ও ভার শুণকীর্তন করতে তা পরতিধননিত করা হ়। 
তীর সমত বৈদিক শব্দ তালের সিদ্ধান্ত লাভ কা যায়, যেখানে শুগণান 
বলছেন, বেদেশ্চ সবেরহমের বেদ্যঃ_-সমস্ত বৈদিক জ্ঞানের উদ্দেশ হচ্ছে কেবল 
ভগবানকে জানতে আর ভালবাসতে আমাদের শিক্ষা প্রদান করা। যিনি পর্ব 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চিন্তা বেন, ভগবানের ভক্ত হন, এবং ভক্তি ও বিশ্বাস সহকারে 
ভগবানকে প্রশাম ও পুজা করেন, তাঁর পৰি নাম জপ করেন, ভিনি বেগ জেন) 
শব্দে যা কিছু বোঝায় তার যথার্থ উপলক্ধি অবশ্যই লাভ করেছেন। 


শ্লোক ৪১ 
গাযক্রফ্গনুষ্টপ চ বৃহতী পঙ্ক্তিরেব চ। 
ত্রিষ্টুজ্ঞগত্যতিচ্ছন্দো হ্যত্যষ্টাতিজগদ্‌ বিরাট ॥ ৪১ ॥ 

গায়ত্রী উিক অনুপ চ-_গায়তী, উক এবং অনুষটুপ্‌ নামে পরিচিত, বৃহতী- 

পত্ক্তিঃ--বৃহতী এবং পতঙ্ঞ্চি এব চ--এবং, ব্রিষ্টুৰ জগতি অতিচ্ছন্ঃ-_রিনুপ, 
গতী এবং অভিচ্ছন্দ, ছি__কস্তত; অত্যপ্টি-অত্িজগৎৰিরাট_অতাজি, অভিজগতী 

ও অতভিবিয়াট। 


অনুবাদ 
বৈদিক ছন্দসমূহ হচ্ছে গায়ত্রী, উক্িক, অনুষ্টপ, বৃহত, পি, হিপ, জগতী, 
অভিচ্ছন্দ, অত্যপ্তি, অডিজগত্তী এবং অন্তিবিরাট। 

তাৎপর্য 
গায়ত্রী ছন্দের রয়েছে চবিশটি অক্ষর, উষ্একের আঠাশটি, অনুষ্টুপের বত্রিশটি ইত্যাদি 
প্রত্যেকটি, প্রতিটি ছন্দের পূর্বেরটির অপেক্ষা চারটি করে অক্ষর বেশি রয়েছে। 
বৈদিক শব্দকে বলা হয় বৃহতী, অর্থাৎ সর্বাপেক্ষা বিস্তৃত, আর তাই সাধারণ জীবের 
পক্ষে এই ব্যাপারে সমস্ত বিশেষ বিবরণ হুনদয়দ্দম করা সম্ভব নয়। 


৩৩০ ভীমভাগবত কষ ৯৯, অধ্যায় ২৯ 


শ্লোক ৪২ 

কিং বিধত কিমাচন্টে কিমনৃদ্য বিকল্পয়েৎ 1 

সুত্যস্যা হৃদয়ং লোকে নান্যো মদ্‌ বেদ কশ্চন ॥ ৪২ ॥ 
কিম_কী, বিধত্তে -বিধেয় (কর্মক্ণ্ডীয় অনুষ্ঠানে), কিম কী, আচ্টে- সুচিত 
করে (দেবতাবাণ্ডে উপাস্য ক্ষণে), কিম_-কী, অনুদ্য-_নিভিন্ন বিষয়ে বর্ণিত, 
বিকুলপয়ে_বিকুজের সভ্তাবনা উৎপম কলে (জন কাণ্ড); ইতি-_এইভাঞে অসম 
বৈদিক সাহিত্যের, হনদয়ম্‌_হৃদয়, অথবা গোপনীয় উদ্দেশ্য, লোকে 
ইহলোকে; ন--করে না; অন্যঃ_অন্য; মৎ--আমাপেক্ষা; বেদ--জানে; কল্চন_ 
যে কেউ। 


অনুবাদ 
সারা বিশ্বে একমাত্র আমি ছাড়া বৈদিক জ্ঞানের গুপ্ত ডদ্দেশ্য বাস্তবে কেউ বোঝে 
না। কর্মকাণ্ডের আনুষ্ঠানিক বিধানে বেদে প্রকৃতপক্ষে কী বলা হয়েছে, বা 
উপাসনা কাণ্ডে যে পুজা পদ্ধতি পাওয়া গিয়েছে তাতে কী বস্তুকে আসলে সূচিত 
করছে, অথবা বেদের জ্ঞানকাণড বিভাগে নিতি অনুমানের সাধ্যমে কোন বিলটি 
বিভ্ারিতভাবে আলোডনা করা হয়েছে, মালুণ তা জালে শা। 
তাৎপর্য 

পরম পুরুষ ভগবান ভ্রাকষ্ণ হচ্ছেন পরম সত্য। ভগবান যেহেতু বৈদিক আনের 
উৎস, পালক এবং অন্তিম লা, তিনিই হচ্ছেন বেদরিৎ, অর্থাৎ বৈদিক জ্ঞানের 
একমাত্র বার্থ জাতা। তথাকথিত দাশনিক, ভিনি বৈদিক পণ্ডিত হন আথনা 
সাধারণ মানুষই হন, তারা তালের পক্ষপাতরুষ্ট মত প্রদান করতে পারেন, কিন্ত 
ভগবান স্বয়ং, ভিনিই জানেন বেদের গোপনীয় ডন্দেশ্য। সমস্ত জীবের জন্য 
ভগবানই হচ্ছেন একমাত্র যথার্থ আশ্রয় এবং শ্রমাষ্পন। তিনি ভগবদৃশ্ীতার 
১০/৪১) দশম অধ্যায়ে বলেছেন 

বদ্যানধিডডিমৎ সততং জীসনজিতমেব বা । 

অদেবাবগচ্ তং মম তেজোহংশসডবম্‌ ॥ 
“ব্রন্মযযুক্ত, শ্রীসম্পন্ন ও বল-প্রভাবাদির আধিব্যযুক্ত যত বস্তু আছে, সে সবই 
আমার তেভাংশসম্বৃত বলে জানবে” সমস্ত সৌন্দর্য, অনন্য সাধারণ এবং তেজ 
্রকাশসমূহ হচ্ছে ভগবানের নিজ ওনর্যের নগণ্য প্রদর্শন মাত্র। সাধারণ লোক 
ধর্মের উদ্দেশ্য নিয়ে বিবাদ করলেও, আসল উদ্দেশ্য হচ্ছে এক, কৃষপ্তি বা শুদ্ধ 


শোক দত] জী কর্তৃক বৈদিক পথের ব্যাখ্যা ৩০১ 


ভগবহ-প্রেম। সমস্ত বৈদিক সুত্বকে কৃষণভক্তির সিক্ষরে উপনীত হওয়ার জন্য 
আখমিক পর্বায় বলে বুঝতে হবে, যে ভনে মানুষ ভগবানের শ্তি ভক্তিমূলক সেবার 
জন্য পূণরূপে আত্মসমপণ করেন। ভগবানের শুদ্ধভক্ত এই পৃথিবীতে ভগবানের 
প্রতিনিধিত্ব করেন আর ভগবান কর্তৃক অনুমোদিত নয় এমন কোন কিছুই কখনও 
বলেন না। ভারা যেহেতু ভগবানের নিজের কথার পুনরাবৃত্তি করছেন, তাই 
তাদেরকেও বেদের যথার্থ জ্ঞাতা বলে বুঝতে হবে। 


শ্লোক ৪৩ 
মাং বিধত্তেহভিধত্তে মাং বিকল্প্যাপোহ্যতে ত্বহম্‌ 1 
এতাবান্‌ সর্ববেদার্থঃ শব্দ আস্থা মাং ভিদাম্‌ ৷ 
নায়ামাত্রমন্দ্যাত্তে প্রতিথিধ্য শ্রসীদতি ॥ ৪৩ ॥ 

আম্‌_আমাকে: বিধত্ে_বল্তে নির্দেশ করে; অভিধত্তে--উপাসা রূপে নির্ধারণ 
করে, সাম্‌__আমাকে, বিৰজ্য_বিকল্স অনুমান রূপে উপস্থাপিত, অপোহাতে 
আমি জুল বলে অতিপঙগ; ভু--; অহন্_ আমি; এতাবান্__এইভাণে, স্ববেদ 
সমস্ত বেদের; অর্থঃ-_অ্থ; শবদঃ-_দিব্য শব্দতরস; আস্থায়--স্থাপন করে; মাম্‌_ 
আমাকে; ভিদাম--জড় দ্বনদ্ধ, মায়ামাত্রম_কেবলই মায়া; অনুদ্য--বিভিন্ন দিক 
থেকে বিজ্ঞাৱিত বর্ণনা করা; অস্তে_অবশেষে; প্রতিষিধ্য-অস্দ্রীকার করা, 
পরসীদতি--সসবষ্ট হন। 


অনুবাদ 
আমিই বেদ কর্তৃক আদিষ্ট যজ্ঞানুষ্ঠান, এবং আমিই উপাস্য বিগ্রহ। বিভিন্ন 
দাৰ্শনিক অনুমান রূপে আমাকেই উপস্থাপন করা হয়, এবং আমিই দার্শনিক 
বিশ্লদণের দ্বারা খণ্ডিত হই। দিব্য শব্দতরঙ্গ, এইভাবে সমস্ত বৈদিক জ্ঞান সারা 
কদপে আমাকেই প্রতিষ্ঠিত করে। বেদসমূহ, সম জড় স্বপ্দকে আমার মায়াশক্তি 
ছাড়া কিছুহ নয়, এহন্দপে বিস্তারিত ৰিক্লেষণ করে, অবশেষে এহ সমস্তকে 
সম্পূর্ণরূপে প্রত্যাখ্যান করে তাদের নিজ নিজ সন্তষ্টি লাভ করেন। 
তাৎপর্য 
পূর্বক্লোকে ভগবান ঘোষণা করেছেন খে, বেদের অন্তিম উদ্দেশ্যের তিনিই একমাত্র 
জ্ঞাতা, এবং এখন ভিনি প্রকাশ কলাছেন যে, একমাত্র তিনিই হচ্ছেন সমত বৈরিক 
জ্ঞানের অন্তিম ভিত্তি এবং উদ্দেশ্য। বেদের কর্মকাণ্ড বিভাগে স্বর্গে উপনীত 
হওয়ার জন্য যজ্ঞানুষ্ঠানের বিধান প্রদান করা হয়েছে। এই সমস্ত যঞ্জই ভগবান 
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স্বয়ং। তেমনই, বেদের উপাসনা কাণ্ডে বিভিন দেব-দেবীকে আনুষ্ঠানিকভাবে পুজার্হ 
বলে বর্ন করেছেন, আর এই সমস দেব-দেবীর ৬গবালের শরীরে অবশ হিসাবে 
গা স্বয়ং ভগবান থেকে অভিন্ন। বেদের জানাণ বিভাগে বিশ্লেষক বিভিন্ন 
দার্শনিক পদ্ধতি উপস্থাপিত এবং খণ্ডিত হয়েছে। এইরূপ জান, যা পরমেশ্মরের 
শক্তির বিশ্লেষণ করে, তা ভগবান থেকে শরভিন্ন। সর্বোপরি ভগবান স্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন 
কি, েহেছু সবক ভগবানের বিবিধ শক্তির অংশ জাগতিক কাম) পার 
প্রদান করার মাধ্যমে জাগতিক ছন্দে মগ মানুষকে বেদিক সাহিত্য বেদিক জীবন 
ধারার প্রতি প্রলোভিত করলেও, কালক্রমে ভগবৎ-চেতনার স্তরে মানুষকে উপনীত 
করার মাধামে সমজ্ত জড় দ্রন্দ্র খণ্ডন করেন, সেই স্বরে কোন কিছুই পরমেশ্বর 
খেকে ভিন্ন নয়। 

বৈদিক সাহিত্যের মধ্যে বহুবিধ বিধান রয়েছে, আর তাতে বল হয়েছে, জীবনের 
বিশেষ কোন এক পর্যায়ে সকাম অনুষ্ঠান ত্যাগ করে জ্ঞানের পথ অবলম্বন করা 
উচিত। তেমনই, অন্যান বিধানে বলে, আ্মোপলক্ধ ব্যক্তির উচিত মনোধরী 
জানের পছ্থা ত্যাণ করে, পরম সমা, পরম পুরুষ ভগবানের আয় প্রত্যক্ষভাবে 
অহ কা কিনু এমন কোন বিধান নেই, যেখানে বলা হয়েছে যে, তগবানের 
প্রেমময় সেবা তাগ করবে, কেননা সেটিই হচ্ছে প্রতিটি জীবের স্বরূপগত অবস্থা। 
বেদে বিভিন্ন দাশলিক তক উপস্থাপিত এবং খণ্ডিত হয়েছে, যেহেতু অগ্রগতিশীল 
বাক্তিকে আমানের অগ্রগতির অনয পূর্বের প্রতিটি শুবকেই ত্যাগ করতে হবে। দৃজ্জন্ত 
স্বন্াপ, খে ব্যক্তি যৌল সঙ্ডোগের প্রতি আসক্ত, তাকে শেখানে৷ হয় যে, ধর্ম 
অনুসারে বিবাহ করে নিজের স্ত্রীর সঙ্গে সে যৌন আনন্দ পেতে পারে। যখন 
কেউ অনাসত্তির স্তরে অর্থাৎ সমাস জীবন অবলস্থন করার স্তরে আসবেন, তখন 
এই ধরনের বিবাহিত জীবন পথের জ্ঞান ডাকে ত্যাগ করতে হবে। জীবনের 
সেই সরে তার পক্ষে স্ত্রীলোকের দর্শন বা তাদের সঙ্গে বার্তালাপ করাও নিষিদ্ধ। 
অবশ, যখন তিনি কৃষ্ণভক্তির উন্নত স্তরে উপনীত হন, যখন সর্বত্র ভগবানের 
প্রকাশ দর্শন করেন, তখন তিনি পারমাথিক পতনের তয়শূনয হয়ে, স্ত্রীলোক সহ, 
সমস্ত জীবকেই ভগবানের শ্রমময়ী সেবায় নিয়োজিত করতে পারেন। এইভাবে 
বৈদিক শানে পারসার্ণিক দৃষ্টি অনুসারে বিভিন্ন উন্নত ভরের জন্য বিভিন্ন বিধান 
উপস্থাপন এবং শগুন করা হয়েছে। এই সমস্ত বিধান এবং পক্ধতির অন্তিম উপদেশ! 
যেহেতু কৃষ্ণভক্তি, ভগবানের প্রেমী সেবা লাভ করা, সেগুলি স্থয়ং ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ থেকে অভিন্ন। সুতরাং বন্ধজীব যেন সূর্যের মতো অপ মাধামিক অথবা 
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দেই ধরলের অগ্রগতির জরকেই জীবনের যথার্থ লক্ষ্য মনে করে, তগবন্ধামে 
প্রত্যাবর্তনের অগ্রগতি থামিয়ে না দেয়। পরম পুরুষ, পরমেশ্বর ভগবান গ্রীক 
যে উৎস, পালক এবং সবকিছুর বিশ্রামস্থল, এবং প্রতিটি জীবই ভগবানের নিত্য 
দাস, এই সত্য অবশ্যই উপনাক্ি করতে হবে। এইভাবে ডগবন্ধামে প্রত্যাবর্তন 
করে জ্ঞানময়, আনন্দময় ও নিত্য জীবন লাভ করার জনয সর্বদাই আমাদের বেদের 
পথ অনুসরণ করে চলতে হবে। 


ইতি ভ্রীমজাগৰতের একাদশ অর “শীষ কতক বৈদিক পথের ব্যাখ্যা” নামক 
একবিংশতি অধ্যায়ের চাবি জীল অভয়চরণারকিন ভক্তিবেদা্ কাশী 
অুপাদের বিনীত সেবকবৃন্দ যুত তাৎপর্য সমাও। 


দ্বাবিংশতি অধ্যায় 
জড় সৃষ্টির উপাদান 


এই অধ্যায় আকিব উপালালের শ্েশীবিভাগ, পুশ এবং রী বাগে মধ্যে পার্খকা 
ব্যাখ্যা ও জন্মণমৃ্যু বিবয়ে বর্ণনা কলছে। জড় উপাদানের সংস্থা নিয়ে অনেক 
মতবাদ রয়েছে। মায়া শক্তির প্রভাবে আনীত এই মতপাথকয কিন্তু অযোক্তিক 
নয়। প্রকৃতির সমস্ত উপাদান সর্বত্র বর্তমান; ফলে, যে সমস্ত কর্তৃপক্ষ পরমেশ্বর 
ভগবানের মায়া শক্তিকে স্বীকার করেছেন, ভারা বিবিধ তথ প্রদান কলাতেই পারেন। 
ভগবানের দুদ মায়! শক্তিই হচ্ছে তাদের পরস্পর বিরোধী যক্তি-তর্কের মূল। 

পরম ভোক্তা এবং পরম নিয়ামকের মধো কোন পার্ক নেই। আগে থেকেই 
তাদের মধ্যে ভালমন্দ বিচার করা আনে বোকামি। সাধারণ আন হচ্ছে ড়া 
প্রকৃতির একটি গুণ মাত, সেটি ঠিক আত্মার নয় ড়া প্রকৃতি স্কুল উপাদান 
নরধারিত হয়ে তার বিভিন্ন পর্যায় অনুসারে । সত্তগুণে বলা হয় জ্ঞান, সজোশুণে 
শালা সয় ক্রিম, এবং তনোশুশে বলা হয় অঞ্জতা। পর্মমেন্দন ভগবানের আর 
এক নাম হচ্ছে কাল, এবং জড় অবতার অপর নাম হচ্ছে সূত্র বা মহত 
প্রকাতির পাচিশাট ভপাদান হচ্ছে ভগবান, প্রকৃতি, মহ, অহংকার, আকাশ, বায়, 
অসি, জল, মাটি, চক্ষু, কণ, নাসিকা, জিহা, ত্বক, বাক, পানি, পান, উপস্থ, পায়, 
মন, শব্দ, স্পশ, কূপ, রস এবং গন্ধ। 

অপ্রকালি 5 পরম পুরুষ প্রকৃতির প্রতি ঈ্ষণ করেন মার। পরমেম্মরের অধীনস্থ 
জড় প্রকৃতি, তন কার্য এবং কারণের কূপ ধারণ কবে জড় জগতের সু, স্থিতি 
এবং প্রলয় সাধন করে চলে। আপাত দৃষ্টিতে পুরুষ এবং প্রকৃতি অভিন্ন পলে 
মলে হলেও, এই দুই-এর মধ্যে একটি সর্বোপরি পার্ক) বয়েছে। প্রকৃতির শুণ 
খেলে জড় সৃষ্টি উৎপা আর এ সাব হচ্ছে পরির্ভশীল। পরমেশ্বর ভগবানের 
প্রতি সর্বাপগায়শ জীনেরা তাপের জড় কর্ম অনুসানে বিভিন্ন অকা জড় দেহ খারণ 
ও আগ করে আধঞ্ান রহিত জীবেরা মায়ার দ্বারা বিমোহিত হওয়ার জন্য 
এই ব্যাপারটি বোঝে না। সকাম কর্মের বাসনাপূর্ণ মন, এক দেহ থেকে অন্য 
দেহে ইন্রিয়গুলিকে নিয়ে চলতে থাকে, ফলে আত্মাও তাকে অনুসরণ করে। 
রয় তপে পূরণরূপে মঞ্স থাকার জন্য জীব তার অতীতের অবস্থিতি প্ররণ করতে 
পারে না। জড়া প্রকৃতির গুণের সঙ প্রভাবে দেহের নয় প্রকার পর্যায়ের প্রকাশ 
সংঘটিত হয়। সেগুলি হচ্ছে, গর্ভ সঞ্চার, গর্ভে অবস্থান, জন্ম শৈশব, কৈশোর, 
আন, মধ্য বয়স, বার্মক্য এব সৃত্যু। পিতার মৃত্যু এবং পুল জন্ম থেকে মানুষ 

৩৩৫ 
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সহযেই তা নিজের দেহের উত্থান এবং পতন সম্বন্ধে অনুধাবন করতে পারে। 
অনুভবকারী, আত্মা হচ্ছে এই দেহ থেকে ডিন্ন। প্রকৃত প্রানের অভাবে 
ইৃন্তিয়ভোগ্য বস্তুর দারা বিজঞাপ্ত হয়ে জীব জড় অস্তিত্বের চক্রেই গতি লাভ করে। 
এইভাবে সে জড় কর্মের বনে প্রতিনিয়ত ভ্রমণ করতে থাকে। সরগুণের প্রানে 
শ্রযি বা দেবতা নে জনম লাভ করে, রোগের আধান্যে শ্রভাবিত হয়ে অসুর 
বা মানুষের মধ্যে অন্মায় এবং তমোওপের শ্রাধানোর ফলে সে ভুত-সরেত বা পশু 
হয়ে অন্মায়। আস্থা ইন্রিয়ভোগ) বস্ত ভোগে রত হয় না; এই কার্য সম্পাদন 
করে হন্দ্রয়ণ্ডলি। সুতরাং বাস্তবে, জীবের জন্য ইল্রিয়তৃপ্তির আনন্দের কোনও 
প্রয়োজন নেই। ডগবৎ পাদপন্মে আশ্রিত এবং ভগবানের দিব্য সেবার প্রতি 
উৎসগীকৃত প্রাণ শাস্ত বাক্তিগণ ব্যতীত তথাকথিত পণ্ডিতগণ সহ প্রতোকেই 
দুরভিত্রন্য আড়া প্রকৃতির খারা অনিবার্যাবে পরান হয় 


শ্লোক ১-৩ 
শ্রীভদ্ধব উবাচ 

কতি তন্বানি বিশ্বেশ সংখ্যাতান্যফিভিঃ প্রভো ৷ 

নবৈকাদশ পঞ্চ ত্রীপ্যাত্থ ত্বমিহ শুশ্ৰম ॥ ৯ ॥ 

কেচিৎ যড়ুবিংশতিং প্রাহুরপরে পঞ্চবিংশতিম্‌ ৷ 

সপ্রিকে নব ঘট কেচিচ্চত্ার্ণেকাদশাপরে ৷. 

কেচিৎ সপ্তদশ শ্রাহুঃ বোড়শৈকে ত্রয়োদশ ॥ ২ ॥ 

এতাবত্তুং হি সংখ্যানামৃৰয়ো যদ্ধিবক্ষয়া ৷ 

গায়ন্তি পৃথগায়ুখ্মমিদং নো বক্ত্মসি ॥ ৩ ॥ 
শ্রভদ্ধবঃ উবাচ-_-্রীভন্ধব বললেন; কডি-_কতগুলি; তত্তানি--সৃষ্টির প্রাথমিক 
উপাদান; বিশ্ব-ঈশ-_হে জগৎপতি; সংখ্যাতানি--গণনা করা হয়েছে, ঝষিডিঃ- 
ষিগণের ছার? প্রভো-হে পভ নব- লয় (িশ্বর, জীব. মহত্ব, অহংকার এবং 
পাঁচটি স্থূল উপাদান), একাদশ আরও এগারো (সন সহ দশটি কর্ম এবং 
আলেম), পঞ্চ-_আরও পাঁচ হেস্রিয়ভোগ্য নত সুপ) ্ীনি_-আলও তিন 
সণ, রজোগুণ এবং তমোগুণ সহ, সর্বমোট আঠাশ) আখ- বলেছেন? বম 
আপনি; ইহ-ইহজগতে আপনার আবির্ভাব কালে; শুশ্রুম-আমি সেইরূপ প্রবণ 
করেছি; কেচিৎ__কেউ কেউ; যট্‌-বিংশতিম__ছাবিশ; প্রাহুঃ--বলেন, অপরে_ 
অনোৱা: পঞ্চৰিংশতিম্‌_পঁচিশ; সপ্ত--সাত; একে__কেউ কেউ; নৰ--নয়; ষট্‌ 


লোক এ জড় সৃষ্টির উপাদান এ 


ছয়, কেডিৎ_-কেউ কেউ; চত্বানি--ঢার; একাদশ-_এগাল্ো, অপন্ে__আবও 
অন্যরা; ঝেটিৎ-কেউ কেউ: সপ্তদশ-_সতেরে; পরা বলেন, যোড়শ-_যোল, 
একে--কেড, ব্রযোদশ--তেরো, এতাবত্ম-_এইরুশ হিসাব; হি__বস্তত, সংখ্যানাম_ 
উপাদান গণনার বিভিন্ন পদ্ধতির; খাষয়$-_যিগণ; যৎ-বিবক্ষয়া--যে ধারণা প্রকাশ 
করার উদ্দেশা নিয়ে; গায়ন্তি-৬রা গোষণ। করেছেন; পৃথক্‌_বিডিয়ভাবে, আমুঃ 
অলন্‌_ হে পরম নিত্য, ইদম_ এই; লঃ_আমালের নিকট; বক্তুম_ ব্যাখ্যা করতে, 
অর্হুসি-_আপলায় অনুগ্রহ কৰ্ম উচিত। 


অনুবাদ 
উদ্ধব প্রশ্ন করলেন-- হে ভগবান, হে জগৎপতি, ঝহিগণ সৃষ্টির কতগুলি বিভিন্ন 
উপাদান গণনা করেছেন? আমি স্বয়ং আপনাকে বর্ণনা করতে শুনেছি সেগুলি 
হচ্ছে সর্বমোট আঠাশটি- ঈশ্বর. জীবানা, সতত মা অহংকার, পাঁচটি স্কুল 
গাদা, দশটি ই্জিয়, মন, অনুক্তির পাঁচটি সুর উপাদান, এবং প্রকৃতির তিনটি 
ুণ। কোন কোন নহাজনগণ বলেন খে, ছবিটি উপাদান রয়েছে, কেউ বলোল 
পাশা, নয়টি, ছয়টি, চারটি অথবা এগারোটি, আবার কেউ কেউ বলেন, সতেরো, 
যোল, অথবা তেরোটি। বষিগণ যখন এত ভিন্নভাবে সৃষ্টির উপাদানগুলির হিসাব 
করলেন, তখন তাদের নিজ নিজ মনে কী হিল? হে পরম নিত্য, অনুগ্রহ করে 
এটি আমায় ব্যাখ্যা করুন। 5 

তাৎপর্য 
পূর্ব অধ্যায়ে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বিস্তারিতভাবে ব্যাখ্যা বনরেছেন যে, বৈদিক জ্ঞানের 
উদ্দেশ্য ইত্রিয় তর্পণ নয়, বরং তা হচ্ছে জড় বন্ধন থেকে মুক্তির জন্য। এখন 
ডদ্ধব কিন্তু পরোক্ষ প্রশ্ন উপস্থাপন করেছেন, যাতে মুক্তির পথ প্রসারিত হবে। 
ড় উপাদানের যথাথ সংখ্যার ব্যাপারে রতিহাসিকভাবে বিভিন্ন দাশনিকগণের একে 
অপরের সঙ্গে মতের অনৈক্য রয়েছে, কোন বিশেষ বাহ্যিক উপাদানের অজিত 
নিয়ে, এমনকি আত্মার অক্তিত্র আছে কি নেই, তা নিয়েও আনেক ভিন্ন মত রয়েছে। 
বেদের কর্মকাণ্ড বিভাগে জড় জগতের এবং জড়াতীত দিন্য আতা সমন্ধে 
নেশায় জানেন মাধ্যমে মুক্তিলাভের পহ্থা অপশিত হয়েছে। সর্বোপরি এই 
সমস্ত জড় উপাদানের ভর পরমেম্মর ভগবান অবস্থিত আর তিনিহ তার নিজ 
শক্তির দ্বারা সকলকে পালন করেন। ভগবানের নিজের মত প্রথমে উদ্ধৃত করে, 
উদ্ধৱ বিভিন্ন যিদের বিভিন্ন পদ্ধতি সাংখাতব অনুসাৰে বর্ণনা করেছেন। আয়ম্মন 
বা “নিতাকপহারী” শব্দটি এই ক্ষেত্রে শুরুতপূর্ণ। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন নিত, 
অতীত, বর্তমান এবং ভবিষ্যতের সমস্ত জান ওঁর রয়েছে, তাই তিনি আদি এবং 
সর্থশ্রষ্ঠ দাশনিক। 


৩০৮ জীমন্তাগবত [কাধ ৯৯, অধ্যায় ২২ 


জল কিন্লাখ চজ্্তী ঠাকুরের নত অনুসাযে, উচ্ছন কর্তৃক উদ্ধৃত বিভিন্ন 
সাংখ্য পদ্ধতির মধ্যে বাস্তবে কোনও বিরোধ নেই, কেননা এ সবই হচ্ছে একই 
সতাকে বিভাগক্রমে উপল্ধির বিভিন্ন গস্থ৷। নাতিক জজ্পনা-কজ্জনার মাধ্যমে 
ভগবানের অস্তিতের সত্যকে উপলব্ধি করা যায না. তাই জনা বন্দনা হচ্ছে সত্যের 
ব্যাখ্যা করার এক নিরর্থক পাস মাত্র। ভগবান স্বয়ং নিভিল জীবে সত্য সম্বন্ধে 
বিভিন্নভাবে জন্গন-কল্জনা করতে এবং হব রাখতে শক্তি প্রদান করেন। শক্ত 
সত্য অবশ্য হচ্ছেন ভগবান স্বয়ং, তিনিই এখন উদ্ধবকে বলবেন। 


শ্লোক ৪ 
শ্রীভগবানুবাচ 

যুক্তং চ সন্তি সর্বর ভাষন্তে বাহ্মণা যথা । 

মায়াং মদীয়ামুদ্গৃহ্য বদতাং কিং নু দুর্ঘটম্‌ ॥ ৪ ॥ 
ভ্রীভগবান, উবাচ পরম পুরুষ ভগবান বললেন, যুক্তম_যুক্তিফক্তভাবে: চ_ 
এমনকি, সন্তি--তাৱা রয়েছে; সর্বরর-- সর্ব; ভাষগ্ডে_ারা বলেন; বা 
বরান্মণগণ; যথা যেভাবে; সামাস্‌_-অলৌকিক শক্তি, অনীক্াম্‌ আমায়; উদ্গৃহয 
আশ্রয় কলে, বদতাম্ল নগদে; কিম্‌__কী; নু--মোটের উপর; দুর্ঘটম্-অসম্ভব 
হবে। 


অনুবাদ 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ উত্তর দিলেন-_জড় উপাদানগুলি সর্বত্র বর্তমান থাকার জনয, 
ৰিভিলপ বিদ্ধাল ৰৰহ্মণদের বিভিন্নভাবে তার বিয়েসণ করাও খুক্তিযুক্ত। এইরূপ 
সম দাশনিকরা আমার অলৌকিক শক্তির আশ্রম থেকেই কথা বলেন, আই 
তারা সত্যের বিরোধ না করে থা কিছুহ বলতে পারেন। 

তাৎপর্য 
এই গ্লোকে সম্তি সবর্ধ শব্দ দুটি সূচিত করে যে, স্থূল এবং সৃন্ষ্মরূপে সমস্ড জড় 
উপাদানগুলি একটি অপরটির মধ্যে লক্ষিত হয়। এদেরকে বিভাগক্রমে বর্ণনা করার 
অসংশ্য পদ্ধতি রয়েছে। সর্বোপরি জড় জগৎ হচ্ছে মায়াময়, অভিনয়ত 
পরিবর্তনশীল । মানের মরীচিকাকে যেবন বিভিন্নভাবে বণনা করা যায়, তেমনই 
একেও বিভিন্নভাবে পরিমাপ করা যায়, কিন্তু আঠাশটি উপাদান সমন্বিত ভগবানের 
যে নিজস্ব বিশ্লেষণ, সেটি হচ্ছে যথার্থ এবং তা গ্রহণীয়। শ্রীল জীব গোস্বামী 
বলেছেন যে, এই শ্রোকে মায়া শব্দটি মহামায়া অর্থাৎ অজ্ঞান শক্তিকে সূচিত করে 
না, বরৎ তা ভগবানের অচিন্ত অলৌকিক শক্তি যা বেদের বিহান অনুগামীদের 


কোক ৫] জড় সৃষ্টির উপাদান ৩০৯ 


আশ্রয় প্রদান করেন, কেই, বোঝায়। এখানে বর্নিত ভভিটি দাশলিফই সত্য 
বিশেষ কোন দিক্কে প্রকাশ করেন, ভারা যেহেতু একই শরপঞ্চকে বিভিন্ন 
বিভাগক্রযে বর্ণনা করছেন মাত্র, তাই তাদের প্রদত্ত তরগুলির মধ্যে কোন বিরোধ 
নেই। জড় জগতে এইক্ূপ দাশনিক বিরোধের কোনও সীমা নেই, তাই এই 
শ্লোকের বর্ণনা অনুসারে ভগবানের মতবাদের ভিত্তিতে প্রত্যেকের একত্রিত হওয়া 
উচিত। অপ, ভগবদ্গীতা ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সমস্ত বন্ধজীবদের তাদের বিভিন 
উপাসনা ত্যাগ করে, তার ভক্ত হয়ে গুণ কৃষ্ণভাবনায় তার নিকট শরণাগত হতে 
অনুরোধ জানিয়েছেন। এইভাবে "হবে কৃষ্ণ হরে বৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হযে হযে । 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে ॥'-_এই হাম জপ করে সারা জগৎ 
জগৰ পরেছে একত্রিত হতে পারে। নি্াপরায়ণ ভক্তের নিকট ভগবানের নিজেকে 
আকাশ বাস আধ্যমে সাংখ্যপদর্শনেয নিয়োধ সনাপ্ত হয়। 


শ্লোক ৫ 
নৈতদেবং যথাথ ত্বং যদহং বচ্‌মি তৎ তথা ৷ 
এবং বিবদতাৎ হেতুং শক্তয়ো মে দুরত্যয়াঃ ॥ ৫ ॥ 
ন-_নয়; এতৎ__এই; এবম্‌_-সেইরূপ; যথা-_যেমন; আখ--বলেন; ত্বম_-তুমি; 
কঃ অহম্‌_আমি; বচ্মি--আমি বলছি; তৎ--সেই; তথা--এই ভাবে, 
এবছ্‌_ এইভাবে, ৰিৰদতাম্‌_ তাৰ্কিকদের জনা, হেতু কারণ নিয়ে, 
শজ্যা_ শকতিসধূহ (তাড়িত করে); মে--্ামঞ দুরতয়াং__দুরতিক)। 
অনুবাদ 
দাশনিকরা যখন তর্ক করে, “ভুমি যেভাবে করে থাকো. সেইভাবে আমি এই 
বিশেষ ক্ষেত্রে বিশ্লেষণ করা পছন্দ করি না”; কেবলমাত্র আমার দুরহিকরসীমা 
শভিসনূহ তাদেরকে বিশ্লেখণাত্বক বিরোধ করতে শ্রশোগিত করে। 
তাৎপয 
পরমেন্ছর ভগবানের জড়া শক্তির প্রভাবে জড় দাশনিকগণ প্রথমে মুরগী এসেছে, 
লা ডিম, এই নিয়ে নিরবচছিভাবে তর্ক করে চলেছেন। সন্বগুণ, রজোগুণ এবং 
নোশুপের দ্বাম়া অভাবিত হয়ে বিভিন্ন দাশনিকগপ বিডি পৃষ্টিবোশের প্রতি আবৃষ্ট, 
ভগবৎ সৃষ্ট জড় পরিবেশের প্রভাবে, এই সমস্ত দাশনিঝগণ একে অপরের সঙ্গে 
একাদিকরয়ে বিভেদ করে চলেছেন। পরমেশ্বর ভগবান স্বয়ং অবশা, এর স্পষ্ট 
ব্যাখ্যা প্রদান করেছেন। ীমতাগবতে (৬/৪/৩১) বলা হয়েছে 
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যচ্ছক্তয়ো বদতাং বাদিনাং বৈ 
বাসদের বাতি । 
কুবন্তি চৈকাং মুহ্রাত্মমোহং 
তস্মৈ নযোহনভতগায় ভুগে ॥ 
“আমি সৰ্বব্যাপ্ত পরমেন্দর ভগবানকে আমার শ্রণতি নিবেদন করি, যিনি অনন্ত চিন্ময় 
শুণ সমস্বিত। সমস্ত দাশনবদের, হৃদয়-অভ্যন্তর থেকে যানি বিভিন্ন মতবাদ সৃষ্টি 
করেন, তারই প্রভাবে তারা তাদের নিজেদের আত্মাকে ভুলে যায় এবং তার ফলে 
কখনও তাদের মধ্যে বিবাদ হয় আবার কখনও একা হয়। এইভাবে তিনি এই 
অক জগতে এমন একটি পরিস্থিতির সৃষ্টি করেন, যার ফলে তারা কোন সিদ্ধান্তে 
উপনীত হতে পাল্সে না। আনি তাকে আমার লল্রন্ধ শ্রণতি নিবেদন কলি!” 


শ্লোক ৬ 
যাসাং ব্যতিকরাদাসীদ্‌ বিকল্পো বদতাং পদম্‌ ৷ 
প্রাণ্ডে শমদমেহপ্যেতি বাদভ্তমনু শাম্যতি ॥ ৬ ॥ 
যাসাম্‌_যার (আমার শক্তিসমূহ); ব্যতিকরাৎ- সিঘনিয়ার মাথামে; আসীৎ_ 
উৎপন্ন হয়েছে, বিকলপঃ-_মতপার্থক, বদতাম-_তারকিকদের, পদম-_-আলোচ্ বিষয়, 
প্রাপ্তে--যখন লাভ হয়; শম-_আমার প্রতি তার বুদ্ধিকে নিবিষ্ট করার ক্ষত; 
দন্দে_এবং তায় বাহ্েক্্িম যন; অপ্যেতি_তিরোহিত হয় (সেই মতপার্থক্য), 
বাদহ-_তর্কটি। তম অনু_-তার ফলে; শাম্যতি__নিবৃন্ত হয়। 
অনুবাদ 
আমার শক্তির গরিখষ্িয়ার ফলে বিভিন্ন মতের উৎপত্তি হয়। কিন্ত যাদের বুদ্ধি 
আমাতে নিৰিষ্ট, এবং সতেজ, তাদের নিবাট থেকে পৃথক অনুকৃতি নদী 
হয়৷ এবং ভা ফলে তকেন্সি কারণটিই তিরোহিত হয়। 
আৎপথ 
“ব্যাপারটি এই হবে অথবা সম্ভৱতঃ ওটা অথবা অন্যটি, অথবা ঘটনাটি এইরূপ 
নয়, অথবা সম্রবতঃ সেটাই যথার্থ নয়।” এইরূপ মত প্রদান করে দৃঢ়তার সঙ্গে 
তা ধরে রাখেন, সেই সমত দাশনিকদের মনে ভগবানের জড়া শক্তির মিয়ার 
ফলে বিভিন্ন প্রকার বিরোধবুক্ত অনুভূতি সৃষ্ট হয়। এইনপ তাকিক এবং যুক্তি 
সঙ্গত প্রস্তাব, সন্দেহ, বিরুদ্ধ প্রস্তাব, খণ্ডন করা-_এই সমস্ত বহু বিধ রূপে তর্কের 
ভিত্তি হয়ে ওঠে। প্রকৃতপক্ষে পরমেস্বর ভগবান শরীকৃষ্ণই হচ্ছেন সম কিছুর 
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ভিত্তি, কেন্দনা সব কিছুই ভগবান থেকে উদ্ভূত, তার দ্বারা পালিত এবং অবশেষে 
তার মধ্যেই বিলীন হয়ে বিশ্রাম লাভ করে। অন্য সমস্ত সতোর ডধের্ব পরম 
সত্য ভগবান শ্রবণ হচ্ছেন পরতত্ত। পরমেশ্বর ভগবানই সবকিছু, এইরূপ উপলব্ধি 
করেছেন যে বিদ্ৎসমাজ. দের নিকট দাশনিক কলহের আর কোন কারণ থাকে 
না। এইরুল সৈন্য তা বলে দাশনিক অনুসন্ধান নিহীনতার ওপর ভিত্তি করে 
নয়, আর তা যুক্তিসসত আলোচনাকে স্তব্ধ করে দিয়েও নয়, বন্মং তা হচ্ছে দিব্য 
জ্ঞনো্তাসের স্বাভাবিক পরিণতি। তথাকিত দাশনিকগণ গর্বিত হয়ে দত করেন 
যে, ভারা পরম সত্যের জন্য অনুসন্ধান এবং গবেষণা করে চলেছেন, আর তারা 
কোন না কোন ভাবে মনে করেন যে, যিনি পরম সতাকে প্রাপ্ত হননি, কেবল 
অনুসন্ধান করছেন, তিনিই সত্য টা অপেক্ষা বেশি বুদ্ধিমান। ভগবান সরীবৃষ্ণ 
হচ্ছেন পরম সত্য, তাই যিনি ভগবানের নিকট সম্পূর্ণরূপে আত্মসমর্পণ করেন, 
তিনিহ হচ্ছেন সর্বশ্রেষ্ঠ জানী ক্যক্তি। 


শ্লোক ৭ 
পরস্পরানুপ্রবেশাৎ তত্তবানাং পুরুষর্ষভ ৷ 
শোর্াপর্যশ্রসংখ্যানং যথা বন্তর্বিবক্ষিতম্‌ ॥ ৭ 0. 

পরস্পর-_ পরস্পর; অনুপ্রবেশাৎ-_ প্রবেশের ফলে প্রকাশের মধ্য স্ব কারণ 
কূপে এবং বিপরীত ভাবে); অন্তানাঙ্‌_বিভিয্ন উপাদানের, পুরুষ-ষত-_নবশেষ্ঠ 
ভি), সৌরব- পূর্বে কারণ অনুসারে; অপর্থ ফলস্বরূপ উৎপাদনের, প্রসংখ্যানন 
গণনা যথা--অবশ্য: বু বা, বিবক্ষিতম্__ব্ণনেঞছু। 

অনুবাদ 

হে নরশ্েষ্ট, সক্ষম এবং স্থূল উপাদানগুলি পরস্পরের মধ্যে প্রবেশ করার ফলে. 
দার্শনিকগণ তাদের ব্যক্তিগত ইচ্ছা অনুসারে প্রাথমিক জড় উপাদানগুলির সংখ্যা 
বিভিন্ন ভাবে হিসাব করতে পারেন। 

তাৎপর্য 

সৃপ্্ম উপাদানওুলি বর্ধিত এবং ঘনত্ব প্রাপ্ত হয়ে পরিবর্তিত হওয়ায় ক্রমান্বয়ে 
পারস্পরিক প্রতিক্রিয়ার ফলে জড় সৃষ্টির প্রকাশ হয়। কার্যের মধ্যে এক হিসেবে 
কারণ নিহিত থাকার জন্য, এবং কারণের মধ্যে কার্য সৃস্মরূপে উপস্থিত থাকায় 
সন্ত সুস্থ এন ঝুল উপাপানগুলি একটি অপরটির মধ্যে অবেশ করেছে। এইভাবে 
নিজের পদ্ধতি অনুসারে প্রাথমিক জড় উপাদানগুলির নাম প্রদান করে এবং 
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সংখ্যা নির্মাণ করে কেউ তাদের বিভিনভাবে শ্রেণীবিভাগ করতে পারেন। এই 
কোক এবং পর্মনতী গ্লোক অনুসাগ্রে জা পাশনিকগশ তাদের নিজা নিল তই 
সর্বশ্রেষ্ঠ মনে করে গবিত হলেও বাস্তবে তার ব্যক্তিগত হ্বণতা অনুসারে সকলেই 
জল্পনা-কল্পনা করে চলেছেন। 


শ্লোক ৮ 
একস্মিন্পি দৃশ্যন্তে প্রৰিষ্টানীতরাণি চ । 
পুর্বস্মিন্‌ বা পরস্মিন্‌ বা তত্ত্বে তত্তবানি সর্বশঃ ॥ ৮ ॥ 

একস্মিন_একটিতে (উপাদান), অলি-_এমনকি. দৃশ্যশ্তে--দৃষ্ট হয়: প্বষ্টানি__ 
প্রবিষ্ট, ইতরালি-_অন্যেরা, চ__এবং, পূর্বস্মিন্‌__ পূর্বে (কারণের সুপ্ত উপাদান, 
মেল ব্রণ এবং শব্দের মধ্যে আকাশের সু উপস্থিতি), বা---অথবা; পরস্মিন _ 
অথবা পরবর্তিতে (ভৎপন্ন উপাদান, যেমন শব্দ থেকে উৎপন্ন বায়ুর সুক্ষ 
উপস্থিতি); বা--অথবা; তত্তে-কোন কোন উপাদানে; তন্তানি--অন্যান্য উপাদান; 
সর্বশঃ-- প্রতিটি বিভিন্ন উপাদানের ক্ষেতে 

অনুবাদ 
জড় সৃষ্টির সূচনা হয় রুমা সৃন্ম থেকে স্থূল উপাদানের প্রকাশের মাধ্যমে, 
তাহ সম সুন জড় উপাদান কার্যত: তাদের স্থল কার্থের মধ্যে বর্তমান, আর 
সমস্ত স্থূল উপাদান তাদের সৃন্ষ্ কারণের মধোই রয়েছে। এইভাবে যে কোন 
একক উপাদানের মধ্যে সমস্ত জড় উপাদান আমরা গেতে গারি। 

তাৎপৰ্য 
ড় উপাদানগুলির একটির মধ্যে অপরটির উপস্থিতির ফলে ভগবানের জক সৃষ্টিকে 
বিভাজন এবং বিশ্লেষণ বন্যার বছবিধ পা নয়েছে। অবশেষে, কিন্তু গুরুত্বপূর্ণ 
উপাদান হচ্ছেন ভগবান স্বয়ং, বিনি হচ্ছেন জড় প্রপঞ্চের পরিবর্তন এবং বিভিন্ন 
কিন্যাসের আধার স্বরূপ। ভগবান কগিলের সাংখ্য যোগ পদ্ধতিতে বলা হয়েছে 
যে, সৃক্ষ উপাদানের ক্রমে স্থূল পর্যায়ে অগ্রগতির মাধ্যমে জড় জগতের সৃষ্টি 
সংঘটিত হয়। উদাহরণ দেওয়া যায়, আমরা মাটির মধ্যে ৃৎ পারের সুপ্ত অবস্থিতি 
এবং মৃৎ পাত্রের মধ্যে মাটির উপস্থিতি লক্ষ্য করতে পারি। তেমনই, একটি 
উপাদানের মধ্যে অন্য একটি উপাদানও বর্তমান, আর সর্বোপরি সমত উপাদানই 
প্রমেশ্থর ভগবানে অবস্থিত, যিনি যুগপৎ ভাবে সবকিছুর মধ্যে বর্তমান। এইরূপ 
ব্যাখ্যার মাধ্যমে প্রমাণিত হয় বে, বাস্তবে জগতকে বোঝার সর্বোত্তম বৈজ্ঞানিক 
পদ্ধতি হচ্ছে কৃষ্ণভাবনামৃত। 
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শ্লোক ৯ 
পৌর্বাপর্যমতোহমীষাং প্রসংখ্যানমভীন্সতাম্‌ ! 
মথা বিবিক্তৎ সন্ধক্তং গৃত্নীমো যুক্তিস্তবাৎ ॥ ৯ ॥ 
দৌর্ব__কারণ উপাদানের মধ্যে তাদের প্রকাশিত উৎপাদনও নিহিত আছে, এইরূপ 
মনে করা; অপর্যস---অথবা উপাদানের মধ্যে তাদের সস কারণ নিহিত আছে, 
এইরূপ মনে করা, আতঃ-_অতএব, অশীবাহ__-এই চন্তাবিন্দের, প্রসংখ্যানম_ 
গলা, অভীন্সতাম্‌_ খারা আশা করছেন মথা-_যেভাবে; ৰিবিক্তম্‌_ নির্ধারিত, তৎ 
বন্তুম্_ বার মুখ খেকে; গৃহ্ধীমঃ-আমরা তা গ্রহণ করি; যুক্তি--যুক্তির, সম্তবাৎ_ 
সঙ্াবনার জনা। 
অনুবাদ 
অতএব এই সমস্ত চিন্তাবিদ্দের খারাই বলুন, আর তাদের হিসাবের মধ্যে জড় 
উপাদালকে পূর্বের সু কারণের মধ্যে অথবা তাদের পরবতী প্রকাশের উৎপাদনের 
মধ্যেই সঙথলিত রাখুন না কেন, তাদের সিদ্ধান্তকে আমি যথার্থ বনে মনে করি, 
কেননা প্রতিটি বিভিন্ন তত্বের জন্য তাকিক ব্যাখ্যা সর্বদাই প্রদান করা যায়! 
তাৎপর্য 

অসংখ্য দাখনিক বিভিন্ন দৃষ্টিকোণ থেকে জড় সৃষ্টির যুক্তিসঙ্গত ব্যাথা প্রদান 
করলেও কৃষনভাবনাসৃত ছাড়া কেউই তার জ্ঞানের পূর্ণতা লাভ করতে পারেন না। 
সেহজন জড়জগতের বিশেষ কোনও সত্যকে তিনি নির্ধারণ করতে পেরেছেন বলে 
বুদ্ধিমান মানুষের অনথক গিত হওয়া উচিত নয়। ভগবান এখানে বলেছেন যে, 
যিনি বিশ্লেষণের বৈদিক পদ্ধতি অনুসরণ করবেন, তিনি জড় সৃষ্টি সম্বন্ধে নিঃসন্দেহে 
বহুবিধ অনি লাভ করবেন। অবশেষে কিন্তু আমাদের পরমেণ্যর ভগবানের ভক্ত 
হয়ে কুষ্ভাবনার মাধ্যমে জ্ঞানের পরমসিদ্ধি লাভ করা উচিত। 


স্বতো ন সন্তবাদন্যস্তত্রজ্ো জ্ঞানদো ভবেৎ ॥ ১০ ॥ 
অলাদি-_খান ওগ নেই; অৰিদ্যা--অঞ্জতান ছানা যুক্ত স্য-_যুক্তব্যভিক, পুরুষসা 
মানুষের, আত্ম-বেদনম্‌__-আতোপলব্ধির পদ্ধতি; স্থতঃ-_নিজের ক্ষমতায়; ন 
সন্ভবাৎ__যেহেতু তা হতে পারে না; অন্য২-_অন্য ব্যক্তি, তন্তজ্ঞঃ-_পারসার্থিক 
তন্তজঞ, জ্ঞাননদঃ-যথার্থ জন প্রদাতা, ভাবেৎ-_অবশাই হবে। 


৩৪৪ ্রীম্জগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২২ 


অনুবাদ, 
মে ব্যক্তি অনাদিকাল থেকে অজ্ঞতার দায়া আবৃত রয়েছে তায় পক্ষে আম্মোপলন্ধি 
লাভ করা সম্ভব হয় না, অন্য কোন তত্ব্রস্টা পুরুষ তাকে পরম সত্যের জ্ঞান 
প্রদান করে থাকে। 
তাৎপর্খ 

জড় কার্যের মধ্য কারণ এবং কারণের মধ্যে জড় কয নির্ধারণের বিভিন্ন পছতি 
ভগবান মেনে নিলেও, এই জড় বরহ্মাণ্ডের আত্মা ও পরমাত্ছা নামক দুটি উপাদান 
সঙ্গে জজ্না-কল্সনায় কোন কাজ হয় না। এই শ্লোকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ স্পঈকপে 
বলেছেন ছে, জীব নিজের আন্মোপলন্ি সাধন করতে অপারগ। পরমেশ্বর হচ্ছেন 
তত্জ্ঞ, সবর এবং জ্ঞানদ, এবং জগদ্শুরু। প্রীউদ্ধব বলেছেন যে, কোন কোন 
দাশনিক বলেন পাঁচশ তন, আর অন্যেরা বলেন ছারিশ তর। পার্থক্য হচ্ছে ছারিশ 
তর মধ্যে একক আয়া এবং পরমান্মা ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে একটি ভিন্ন শ্রেণীর 
মাসে সঙ্গলিত কলা হয়েছে, পাকষানতরে পঁচিশ তদের ক্ষেত্রে পুটি চিন্ময় পর্যায়ের 
ও জীবাযা ও পরমাগ্থাকে জীবতর এবং বিষ্ণুতত্বের স্থানে একত্রে কৃত্রিমভাবে 
পরযেম্মর ভগবানের নিতা পরম পদকে লুক্কাযিত করে এক ত্র হিসাবে ধরা 
হয়েছে। 

চিন্ময় বৈচিত্রের রূপ, রঙ, স্বাদ, সংগীতের শব্দ, এবং প্রেমের পরম ভোক্তা 
পে পরমেশ্বর ভগবান নিত্য বিরাজমান থাকা সত্বেও জড় প্রকৃতির ত্রিগণভিত্তিক 
জান দিব্য স্তরে উপনীত হতে পারে না। জ্বাগতিক দার্শনিকেরা কেবলই জড় 
ভোগ আর আগে নশ্যে ঘোরাফেরা করেন। পদ্ম সত্য সম্বন্ধে নায়াবাদ 
(বিশেষ) অনুভূতির শিকার হওয়ার জন্য, তারা পরমেশ্ববের আশ্রয় লাভ করে 
তাকে উপলব্ধি করতে পারেন না। মূখ. নির্বিশেষবা্দী দাশনিবগণ নিজেদেরকেই 
ভগবান বলে মনে করার জনয, ভা চিরে অবস্থিত প্রেমী সেবার প্রশংসা 
করতে অক্ষম পরমেশ্বর ভগবানের দাসকে শরত্যাখ্যল করে, নির্বিেষবাদীরা 
কালক্রমে ভগবানের মায়া শক্তি দ্বারা বিল হয়ে, বন্ধ দশার ক্লেশ ভোগ করেন। 
পক্ষান্তরে বৈষ্ণবগণ পরমেখবের প্রতি হিংসাপরাযণ নন। ভাবা সানন্দে ভার আশয় 
এবং পর কর্তৃত্ব বর ফরেন এবং তখন ভগবান সং তার তদের দামি 
গ্রহণ করে দিব্য জ্ঞান এবং তার দিব্য আনন্দে গাদের পর্ণ করেন। এইভাবে 
পরমেশ্বরের দিব্য সেবা হচ্ছে জাগতিক হতাশা এবং অবদমন থেকে মুক্ত। 


আক ১১] জড় সৃষ্টির উপাদান ৩৫ 


শ্লোক ১৯ 
পুরুষেশ্বরয়োরত্র ন বৈলক্ষণামঞ্থপি | 
তদন্যকল্পনাপার্থা জ্ঞানং চ প্রকৃতেশুণ ॥ ১১ ॥ 

পুুষ_উভয় ভোক্তার মধ্যে ঈশ্বরয়োঃ_এবং পরম নিয়ামক, অত্-_এখানে, ন 
নেই; বৈলক্ষণ্যম_অসাদৃশ্য, অগৃ- ক্ষুদ্র; অপি-_এমনকি; তখ__তাদের, অনা__ 
সম্পূর্ণ ভিন্ন কূপে; কল্পনা-কল্রনা, অপার্থা-__অনর্থক; জ্ঞানম_-জ্ঞান, চ-_এবং 
+ প্রকৃত্েঃ__জড়া প্রকৃতির, গুণছ_শুণ। 

অনুবাদ 
জাগতিক সত্বণুপের জ্ঞান অনুসারে জীব এবং প্রমেশ্থরের মধো কোন গুণগত 
পার্থক্য নেই। উভয়ের মধ্যে গুণগত পার্থক্যের ধারণা হচ্ছে অনর্থক কল্পনা মত্র। 

তাৎপর্য 
জোন কোন দাশনিকের হতে পচিশটি উপাদান বয়েছে, তার মধ্যে আত্মা এবং 
পরমাস্মা ভগবালের জন্য এফটিই শ্রেণী নির্ধারিত হয়েছে। এইরূপ নির্বিশেষ জ্ঞানকে 
ভগবান জড় থলে ঘোষণা করেছেন জাল ০ অবুস্তিওণিত॥ পরমেশ্থণ ভগবান 
এবং তার থেকে বধিত অংশ আত্মার গুণগত পরিচয় শ্রতিষ্ঠিত করতে অবশা 
এইরাপ জ্ঞান গ্রহণ করা মায়। জাগতিক লোকের! কখনও কখনও বিশ্বাস করে 
যে, স্বর্গে পরম সরা রয়েছে। আবার তারা এও চিন্তা করে যে, জড় দেহধারী 
আনুষগুলিও তাদেরই মতে৷ আর তাই তারা শুণ্‌গতভাবে পরমেশ্বর ভগবান থেকে 
সৰ্বদাই: ভিন্ন । এই প্লোকে বর্ণিত ভগবান এবং জীবের গুণগত এীক্যের জ্ঞান, জড় 
জীবনের ধারণাকে খণ্ডন করে ও আংশিকভাবে পরম সত্যের অতিষ্ঠ করে। 
আ্রচেতনা মহাপ্রভু আসল পরিস্থিতিটিকে অচিস্তা-ভেদাভেদ-তত্বব রূপে বণনা 
করেছেন--পরম নিরামক এবং নিয়ত জীব একই সঙ্গে এক এবং ভিঙ্ন। জড় 
সে এই এক অনুভূত হয়। বিশুদ্ধ সত্ত জর বা বিশুদ দিবা সত্তগণে উপনীত 
হালে পর সত্য সম্বন্ধে পুর্ন গুণগত বেদের সধো চিন্ময় বৈচি্ দর্শন করতে 
শারেন। ন বৈলক্ষশাম্‌ অনু আপি খাক;টি দৃঢ়ভাবে সুনিশ্চিত করে যে, আসমা হচ্ছে 
নিঃসন্দেহে পরমেশ্বরের অংশ এবং গুণগতভাবে তার সঙ্গে এক৷ এইভাবে জীবকে 
পরমেশ্বর থেকে বিচ্ছিন্ন করা এবং তার ভগবানের নিজ দাসত্ব অস্বীকার করার 
সমস্ত প্রকার দাশনিক প্রচেষ্টা খণ্ডন করা হয়েছে। ভগবান থেকে জীবের স্বত্ত 
অভি রয়েছে, এই সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়ার জঞপনা-কলপনাকে এখানে বলা হয়েছে 
অপার্থ, অনর্থক। তা সত্বেও পঁচিশটি উপাদানের তত্র ভগবান পারমার্থিক জ্ঞানের 
অতি প্রাথমিক পর্যায় হিসাবে স্বীবণর করেছেন। 


আত শ্ৰীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৯. 


শ্লোক ৯২ 
প্রকৃতিগুণসাম্যং বে প্রকৃতেনীত্বনো গুণাঃ ৷ 
সত্বং রজস্তম ইতি স্থিত্যুৎপত্ত্যন্তহেতবঃ ॥ ১২ ॥ 
প্রকৃতিঃ-_জড়া প্রকৃতি, গুণগুণ; সাম্যম্‌--আদি সাম্য; বৈ--বস্তুতঃ; প্রকৃতেঃ 
প্রকৃতির; ন আয়নার নয়; গুণাঃ- এই সমস্ত গুণ; সব্ম_সব্শুণ। রজঃ 
_রজোগুণ: তনঃ--তমোগুণ: ইতি__এইরাপ বলা হয়; স্থিতি ব্রহ্মাণ্ডের সৃষ্টির 
পালনের; উৎপত্তি-_এর উৎপাদন, অন্ত-_এবং এর লয়, হেতবঃ--হেতু। 
অনুবাদ 
জড় ত্রিতণের সাম্যরূপে গুরু থেকেই প্রকৃতি বর্তমান, যা কেবল প্রকৃতির জন্য 
প্রযোজ্য, চিন্ময় জীবাস্বার জন্য নয়। সন্ত, রজ, এবং তস__এই গুণগুলি এহ 
ব্ৰক্মাণ্ডের সৃষ্টি, স্থিতি এবং লয়ের জন্য কার্যকরী কারণ। 
নর্থ 
ভগবদ্গীতা (৩/২৭) বলা হয়েছে _ 
রতেঃ ক্রিয়মাণানি ওলৈঃ কমার্ণি সবশিঃ | 
অহরহ কর্তাহামিতি মন্যতে ॥ 
“অহংকারে মোহাচ্ছরর জীব ভড়া প্রকৃতির ত্রিগুণ দারা বসান সমস্ত কাকে কী 
কার্য বলে মনে করে “অমি কর্তা" এইরকম অভিমান করে।” 
হকির তিনটি গুণ, তাদের আদি সামাবন্থায় আর সেইস্ে গুপ্ত সৃষ্ট, 
এসবই ৩৭ সমূহ দ্বারা নিয়ত কত জীবাস্মা অপেক্ষা 'অনেক বেশি শক্তিশালী। 
এইভাবে জীবস্মাকে জড় জগতে অত কর্তা অথবা অষ্টা বলে অহ বা যাবে 
নাঃ সবগুণের প্রতীক হচ্ছে জ্ঞানের অভিজ্ঞতা, রজোগুণের হচ্ছে কাহের আভিজতা 
এবং তমোগবের প্রতীক অন্ধকারের অভিজ্ঞতা। জড় জ্ঞানের এই গুপগুলি, কার্য 
এবং অদ্ধকার-এ সমভ্ের সঙ্গে চিন্ময় জীবাযার বাশতবে কোন সম্পর্ক নেই, 
কেনন! আমার নিন গুণ হচ্ছে নিত্য আনন্দময় এবং জ্ঞানময় (ভগবানের সিনী, 
স্থিত এবং স্লাদিনী শক্তি)। তগবন্ধামে মুক্ত পরিবেশে জীবের অবস্থান বলায় 
কথা, সেখানে জড়া প্রকৃতির গুণের কোন অধিকার নেই। 


শ্লোক ১৩ 
সত্বং জ্ঞানং রজঃ কর্ম তমোহজ্ঞানমিহোচ্যতে ৷ 
গুণব্যতিকরঃ কালঃ স্বভাবঃ সূত্রমেব চ ॥ ৯৩ ॥ 


শোক ১৪] জড় সৃষ্টির উপাদান আৰ 


সন্ত সন্বশুণ, জ্ঞানম্‌_জ্ঞান;, রাজঙ-_রজোণুণ, কর্ম সকাম কর্ম, তম$-_ 
তমো; অজ্ানম্‌_অঞ্জতা; ইহ-_ ইহ জগতে; উচ্যতে --বলা হয়, গুণের; 
ৰাতিকরঃ--বিক্ষৃক্ধ পরিবর্তন; কালঃ--কাল, স্বভাবঃ-_ব্বভাব, প্রবণতা; সূতম্_ 
মহত এব বস্তুত; চ-_এবং। 

অনুবাদ 
এই জগতে সন্ধগুণকে জ্ঞানরূপে, রজোগুণকে সকাম কর্শকূপে এবং তমোগুণকে 
অজ্ঞতাক্সপে বোকা যায়। কাল অনুভূত হয় প্রকৃতির ৩৭৩লির বিক্চুক্ধ নিৎক্ররয়া 
রূপে, এবং সমগ্র কার্যকরী প্রবণতা গুলি হচ্ছে আরিসূত্র অথবা মহৎ তন্তু সমধ্বিত। 

তাৎপর্য 
জড় উপাদানগুলির মিৎক্রিযার প্রবণতাগুলি হচ্ছে কালের অগ্রগতি। কাল যেহেতু 
চলমান, তাই মাতৃগর্ভে ভু বর্ধিত হয়, ধীরে ধীরে বেরিয়ে আসে, বর্ধিত হয়, 
কিছু উৎপাদন করে, অবক্ষয় হয় এবং মৃত্যু বরণ করে। এ সম কিছুই সংঘটিত 
হয়৷ কালের তাড়নায়। কালের অনুপস্থিতিতে জড় উপাদানগুলি একে অপরের 
সঙ্গে কাষকরা না হয়ে প্রধানরূগে অবিচলিত থাকে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে জড় 
জগতের প্রাথমিক শ্রেণী বিন্যাস করছেন, যাতে জীব ভগবানের সৃষ্টির কিছু ধারণা 
লাভ করতে পারে। শ্রেণী বিভাগগুলি যদি ঘনীভূত, বিশ্রেষিত এবং অনুভূত না 
হত তবে তা বোঝা অসম্ভব হত, কেননা ভগবানের শক্তিসমূহ হচ্ছে অসীম। জড় 
উপাদানগুলির বহুবিধ বিভাগ থাকা সত্বেও স্রাথমিক বিভাগের মধ্যে জীবাম়্াকে 
সর্বদাই পৃথক চিন্ময় উপাদান ভগবন্ধামের বাসিন্দা বলে বুঝতে হবে। 


শ্লোক ১৪ 
পুরুষঃ প্রকৃতিব্যক্রমহন্ধারো নভোহনিলঃ 1 « 
জ্যোতিরাপঃ ক্ষিতিরিতি তত্বান্যুক্তানি মে নব ॥ ১৪ ॥ 
পুরুষঃ-_ভোক্তা; প্রকৃতি রতি ব্যকতম_জড়ের আদিপ্রকাশ, অহস্কারঃ--মিথ্যা 
অহঙ্কার; নভঃ-_-আকাশ: অনিলঃ-_বাছু, জ্যোতিঃ-_অগ্ি, আপঃ-_জল, ক্ষিতিঃ 
_ ভূমি; ইতি--এইভাবে, তথ্বানি--সৃষ্টির উপাদানসমূহ; উকতানি__বরণিত হয়েছে: 
মে মার দারা, নব--নয়। 
অনুবাদ 
আমি নয়টি প্রাথমিক উপাদানের বর্ণনা করেছি, সেগুলি হচ্ছে ভোক্তারূপী আত্মা, 
জকি ধরলে অমাত তহতয ভমক অ ময় অচল শে 


৬৪৮ শ্রীমন্ভাণৰত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২২ 


তাৎপৰ্খ 
আকুতি হচ্ছে আসলে অপ্রকাশিত এবং পরে মহত্ব অকাশিত হয়। জীব 
পুরুষ ঝা ভোক্তা হলেও তার ভোগ হওয়া উচিত ভগবানের দিব্য ইন্দিয়ের প্রীতি 
বিধানের সাধামে; যেমন হাতের আহার সম্পন্ন হয় উদরে খাদ্য সরবরাহ করার 
আধ্যমে। জড় জগতে জীব ভগবানের দাসহ ভুলে, মিথ্যা ভোক্তা হয়ে ওঠে। 
জড় উপাদানসমূহ, সেই সঙ্গে জীব এব পরমা সন্বঞ্ধে এইরূপ পদ্ধতিগাতভাবে 
বর্ষিত হয়েছে, খাতে অদিতি হয় যে বন্ধজীব হচ্ছে পাত জা প্রনুৃতিন 
ডধ্ো। 


শ্লোক ১৫ 
শ্রোত্রং ত্বগদর্শনং ঘাণো জিন্েতি জ্ঞানশক্তয়ঃ । 
বাক্পাধ্যুপস্থপাযুতিঘিঃ কর্সাণালোভয়ং অনঃ ॥ ১৫ ॥ 
শ্রোৱম্_শবণে্দিয়, বক্‌ স্পেন, বকের বা অনুভূত হয়, দর্শনম__বৃষ্টি 
আাণঃ-_ডাপ, জিন্থা---আন্থাদানগ্রিয়, জিহার ছারা বোঝা যায়; ইতি--এইভাবে, 
জানশক্য়__জ্ঞানেদ্্িয় সকল: বাক্‌--বাকা: পাণি__হস্ত, উপস্থ__উপঞ্চ, পায়ু 
পায়, অভিঃ-_-পদন্বয়। কর্মাণি--কর্মেন্দ্রিয সকল; আক্গ__প্রিয় উদ্ডব+ উভয়াম্‌_ 
উভয় শ্রেণীভুক্ত মল মল। 
অনুবাদ 
ছে প্রিয় উদ্ধব চক্ষু কর্ণ, নাসিকা, জি এবং সবক, এই পাঁচটি হচ্ছে জ্ানেন্দিয়, 
আর বাক্‌, পানি, উপসথ, পায় এবং পদযুগল, এই পাঁচটি হচ্ছে কমেজি। মন 
উত্তম বিভাগেই রয়েছে। 
তাখপর্থ 
এই তকে কল উপাদান বর্ণিত হয়েছে 


শ্লোক ১৬ 
শব্দঃ স্পর্শো রসো গন্ধো রূপং চে তার্থজাতয়ঃ ৷ 
গত্যুন্ধৎসগশিল্লানি কর্মায়তনসিন্ধযঃ ॥ ১৬ ॥ 

সৰ্দঃ--শা্দ, সপঠি সপ রসঃ-_ স্বাদ; গত সুগন্ধ রূপম কপ, চ_এব 

হতি_এইভাকে, অর্থ-ইন্ছিয বিষয়ের, জাতয়ঃ--শ্েণী, গতি--গতি, ডাক্ত_ 

বাকা; উৎসর্গ -হল সর্দি তগ (লিঙ্গ এবং পায় দারা); শিল্পানি-এবং বানানো, 
কর্ম-আমতন-উপরিলিখিত কর়েন্জিয়ের সার: সিদ্ধযঃ--সিদ্ধ হয়। 


শ্রোক ১৮] জড় সৃষ্টির উপাদান ৩৪৯ 


অনুবাদ 
শব্দ, স্পর্শ, জপ, রস, এবং গান্ধ এগুলি হচ্ছে আনেজিভোগয বিষ, এবং গতি 
বাক্য, মলমূত্র ত্যাগ, এবং নির্মাণ এগুলি হচ্ছে কেজ্রিয়ের কার্য। 

তাৎপৰ্য 
এখানে উৎসর্গ বলতে উপস্থ এবং পায়, এই দুটি অঙ্গের ভারা মল ও মূত্র আগকে 
নির্দেশ কারে। এই ভাবে পাঁচটি করে দুটি তালিকায় দশটি উপাদান বর্ণিত হয়েছে। 


শ্লোক ১৭ 
সর্গাদে৷ প্রকৃতিহ্যস্য কার্যকারণরূপিনী 1 
সন্তাদিভিওণৈর্ঘতে পুরুষোহব্যক্ত ঈক্ষতে ॥ ১৭ ॥ 
সর্গ--পৃষ্টিদ; আদো-শুগুতে; শ্রকৃতিত_া অতি; হি_ বত; অস্)- এই 
একার, কার্যপ্রকাশিত উৎপাদন সকল; কারণ-_এবং সুক্ষ কারণসমূহ, 
কপিলী-সমন্ধিত, সন্ভ-আদিভিঃ-__সথওণ, রজোগুণ ও তমোগুণ, গুণৈ 
আপস, খত্তে--পদ গ্রহণ করে, পুকুষঃ-_পরমেশ্বর, অন্যতঃ-_লড় প্রকাশে 
জড়িত নয়; ঈক্ষতে__নশশলি করেন। 
অনুবাদ 
সৃষ্টির রসে প্রকৃতি সত, রজ এবং তমোগুণের মাধ্যমে র্্মাণ্ডের সমস্ত সু 
কারণ এবং স্থল গুকাশের মূর্ত কূপ পরিগ্রহ করে। পরেশ ভগবান জড় 
প্রকাশের সিথদ্রিয়ার মধ্যে প্রবেশ না করে কেবল মাত্র প্রকৃতির প্রতি ঈক্ষণ 
কলেন। 
তাৎপয 
পরমেশ্বর ভগবান সঙ্গ এবং স্থূল জড় উপাদানের মতে পরিবর্তশীল৷ নন, এই 
ভাবে ভগবান হাচ্ছেন অবান্র, অর্থাৎ প্রাপন্তিক্ণবিবর্তনের কোন পর্যায়েই, জাগতিক 
তাবে প্রকাশিত নন। জড় উপাদানের তালিকা প্রস্তুতের বিশে পদ্ধতি সত্বেও, 
ভগবান সর দৃশ্যমান জগতের সর্বোপরি অথ, পালন কর্তা এবং ভল 
বিরাজ করেন। 


লক্ধীর্খাঃ সুপ সংহতা, শরকৃতেরবলাৎ, ॥ ৯৮ ৪ 


ae অীসপতাগবত বন্দ ১১, অধ্যায় ২২ 


ব্যক্ত-আদগ়ঃ_মহৎ তক আদি; বিকুর্াপাঃ-_পরিবর্তিত হচ্ছে, খাতৰঃ_ 
উপাদানসমূহ, পুরুষ-_ভগবানের; ঈক্ষয়া__ঈক্ষণ্র ছারা; লক্ধ_লাভ করে; বীর্য 
তাদের শক্তি; সৃজস্তি-সৃষ্টি করে, অগুম_ত্রহ্মাণ্ডের অণ্ড; সংহতাঃ--মিশ্িত; 
প্রকৃতেঃ--প্রকৃতির: বলাৎ-_বলের ভাবা! 
অনুবাদ 

মহৎ তত আদি জড় উপাদানগুলি পরিবর্তিত হয়ে পরমেন্দরের ঈন্চণ থেকে তারা 
বিশেষ বিশেষ শক্তি প্রাপ্ত হয়, এবং প্রকৃতির শক্তির ছারা মিশ্রিত হযে ব্রহ্মাণ্ডের 
সৃষ্টি করে। 


শ্লোক ১৯ 
সপ্তৈৰ খাৰত ইতি তত্ৰাৰ্থাঃ পঞ্চ খাদয়ঃ ৷ 
জ্ঞানমাত্মোভয়াধারস্ততো দেহেন্দরিয়াসবঃ ৷ ১৯ ॥ 

সপ্ত সাত, এৰ বস্তুত, খাতৰঃ-উপাদানসমূহ; ইতি এই ভাবে বলে, তত্ৰ 
সেখানে অর্থাঃ_তৌতিক উপানানসমূহ পঞ্চ-_পীচ; খন্দাদয়ঃ_আক্যাশ আদি; 
জঞানম্‌_আয্া, জ্ঞানের অধিকারী; আত্মা-_-পরমায়া, উভয়__উভয়েব (দৃশ্য প্রকৃতি 
এবং তার দ্রট্টা জীব); আধারঃ- প্রাথমিক ভিত্তি; ততঃ__এই সকল থেকে: 
দেহে-_শতীর, ইন্তিয়--ইন্জিয় সকল অসবঃ--এবং প্রাণবায় সকল 

অনুপ 

কোন কোন দাশনিকের মতে সাতটি উপাদান রয়েছে, যেমন--ভূমি, জল, আনি, 
ৰায় এবং আকাশ, তার সঙ্গে রয়েছেন চেতন জীবাত্মা এবং পরমাস্মা, যিনি হচ্ছেন 
জড় উপাদান সমূহ এবং সাধারণ জীবাঘা উভয়েরই ভিত্তি স্বকূপ। এই তত্র 
অনুসারে দেহ, ইন্দ্রিয়, প্রাণ বায়ু এবং সমস্ত জড় পাপ উৎপগ হয়েছে এই সাতটি 
ডপাদান থেকে। 

তাৎপৰ্য 

ভগবান তার নিজের দৃষ্টিভঙ্গি ব্যাধ্যা করে. এখন অন্যান৷ বিশ্লেষণা্যাক পদ্ধতিগুলির 
সংক্ষি সার দান করছেন 


শ্লোক ২০ 
যড়িত্যত্রাপি ভূতানি পঞ্চ বষ্ঠঃ পরঃ পুমান্‌ । 
তৈুক্ত আত্সন্তুতৈঃ সৃষ্টেদং সমুপাবিশৎ ॥ ২০ ॥ 


শোক ২২ জড় সৃষ্টির উপাদান ৩৫৯ 


মক ইতি এইভালে অত্র এই তান্তে; অপি সুভানি__উপালাল সহ 
পঞ্চ পীচ। ষষ্ঠ বট) পরঃ-সদিব্য; পুমান্ল পন পুরুষ, তৈঃ-_-এইশুলির ছারা 
(পাচট স্থূল উপাবান),মৃতং- মুক্ত, আত্ম-হার থেকে, সম্তুতৈঃ--সৃষ্টি করেছেন 

কাশ করে, ইদম-_এই সৃষ্টি, সমুপাবিশৎতিনি এর মধ্যে বেশ 


অনুবাদ 
অন্যান্য দার্শলিকগণ বলেন মে, ছয়টি উপাদান রয়েছে_পীঁচটি তৌডিক উপাদান 
তেন জল, জি, বা এবং আকাশ) এবং ষ্ঠ উপাদান হচ্ছেন পনের ভগবান। 
ডলাদনমন্হ সমন্বিত থেহ পরমেম্মর নিভের শরীর থেকে উলাদানগুলিকে প্রকাশ 
করে, এহ বরহ্মাণ্ডের সৃষ্টি করেন এবং তারপর তিনি স্বয়ং তার মধ্যে প্রবেশ 
করেন। 

অর্থ 

ঝলোজে যে, এই দর্শন অনুসারে সাধারণ জীবকে 
প্রথা ছায়োছে। এই ভাবে এই মনে কেবল মারে পরমেশমল ভগবান 
এলহ পীচটি (ভৌতিক উপ্পাপানবেন স্মীকার বদরে। 


শ্লোক ২৯ 
চন্বার্থেবেতি তত্রাপি তেজ আপোহস্মাত্মনঃ 1 
জাতানি তৈরিদং জাতং জন্মাবয়বিনঃ খলু ॥ ২১ ॥ 


চন্ভানি--তারা এ-ও ইতি-এইভানে তেই, ছে অপি-_এবনজি, 


জন অবরকিঃ- এাশিত উৎপাদনের; খলু- হত! 
আবাদ 

কোন কোন দাশনিক চারটি গাণনিক উপাদানের অনি প্রস্তাব দিয়ে এলেন, 

খার তিনটি হচ্ছে অর, জল এবং ভুমি-_ সেগুলি চতরণ অর্থাৎ ভয়ং পেকে 

অবশিত॥ এই উপাগানওনির অস্তিত্বের কলেই অরপক্চের সকাশ সাঘন কলে 

থাকেন, যার মধ্যে সমস্ত জড় সৃষ্টি সংঘটিত হয়। 


শ্লোক ২২ 
সঞ্্যানে সপ্ত্দশকে ভূতমাত্রেন্ডরিয়াণি চ ৷ 
পঞ্চ পঞ্চৈকমনসা আত্মা সপ্তদশঃ স্মৃতঃ ॥ ২২ ॥ 


৩০৯. আীসতাগবত হ্ন্ধ ১১, অধ্যায় ২২. 


সংখ্যালে_ গণনা, সপ্তাদশকে__সতেরটি উপাদান অনুসারে সূত__পাঁচটি স্কুল 
পালাল; আত্র-_লেই অনুসারে পাঁচটি সুদ উপালাল; ইল্িয়াশি_এবং সেই সেই 
পাঁচটি ইন্দ্রিয় চ-_এবং, পঞ্চ পণ্ঃ-_পাচটি পাঁচটি করে; একমনসা---একটি মন 
সহ; আত্মা-_াা; সপ্তদশঃ-সপ্ডদশরূপে; স্মতঃ--মনে করা হয়। 
অনুবাদ 

কেউ কেউ সততেরটি প্রাথমিক উপাদানের অক্ষর হিসাব করে থাকেন, যেমন 
পাঁচটি স্কুল উপাদান, পীচটি অনুভূতির উপাদান, পাঁচটি জ্ঞান ইজি, মন এবং 
আমা হচ্ছে সপ্তদশ উপাদান। 


শ্লোক ২৩ 
তদ্বৎ যোড়শসম্খ্যানে আত্মৈৰ মন উচ্যতে ৷ 
ভূতেন্দ্রিয়াণি পঞ্চৈব মন আত্মা ত্ৰয়োদশ ॥ ২৩ ॥ 

তন্বৎ_তজ্ৰপ; যোড়শসংখ্যানে--যোল গণনায়; আত্ম_আত্মা; এব_ বস্তুত, মনঃ 
খন কূপে; উচ্যতে--পরিচিত, ভূত-_পাঁটি স্কুল উপাদান; ইন্জিয়াণি--ইন্দিয় 
সকল পঞ্চ_পাঁচ; এব-_নিশ্টিতরূপে, অনঃ-_এনং আত্মা__আত্মা (একক আত্মা 
এবহ পরমা), য়োদশ-_হেলো। 

অনুবাদ 
হোলটি উপাদানের হিসাব অনুসারে, পূর্বে তত থেকে পার্থক্য হচ্ছে, েবালাাএ 
মনকে আত্মার সঙ্গে একিডূত করা হয়েছে। আমরা যদি পাঁচটি ভৌতিক উপাদান, 
পাঁচটি সন্দরয়, মন, একক আত্মা এবং পরমেশর-_এই অনুসারে চিন্তা করি তাহলে 
তেরোটি উপাদান গাওয়া যায়। 

আরশ 
গতলোটি উপাপানেন ত্ অনুলানে, ইতি বিষয়সমূহ-_বাপ, মস, গন্ধ, “পশ, 
এবং শখ, এগুলিকে ইন্রিরসমূহ এবং ভৌতিক বস্তুর হিরা সঞুত বলে মনে 
করা হয়। 

শ্লোক ২৪ 
একাদশত্র আত্মাসৌ মহাভূতেন্সিয়ালি চ ৷ 
অদ্টৌ প্রকৃতয়াশ্ডৈব পুরুষশ্চ নবেত্যথ ॥ ২৪ ॥ 

একাদশত্বে--এগারোটির বিচার অনুসারে; আত্মা---আবা; অসৌ-_এই; মহাকৃত-_ 
স্কুল উপাদানসমূহ; ইন্জিয়ানি-ইন্দিয়গুলি, চ-_এবং আস্টো-_আট প্রকৃত: 


শ্লোক ১৬] জড় সৃষ্টির উপাদান ৩a 


প্রাকৃতিক উপাদান (ভূমি, জল, অগি, বা, আকাশ, সন, বুদ্ধি, এবং দিথ্যা অহংকার), 
এবং, এব--নিশ্ডিতরূপে। পুরুধ$__পরমেশ্টর; ঢ-_এবং নব--লয়; ইত্তি-_- 
এইভাবে, অথ-_এছাড়াও। 
অনুবাদ 
এগারোটির গণনায়, রয়েছে আয়া, স্থূল উপাদান এবং ইন্দিয় সকল। আটটি 
সক্ষম এবং স্থূল উপাদানের সঙ্গে পরমেশ্বর যুক্ত হয়ে নয়টি হয়। 
» শ্লোক ২৫ 

তি নানা প্রসংখ্যানং তত্বানামৃমিভিঃ কৃতম্‌ ৷ 

সৰ্বং ন্যাখাং যুক্তিমত্াদ্‌ বিদুধাং কিনশোভনম্‌ ॥ ২৫ ॥ 
হতি__এই সমস্তভাবে: নানা--বিভিন্ন, প্রসংখ্যানম-_গণনা, তন্তানাম--উপাদান 
সমূহের, স্য়িভিঃ__বধিগণ কর্তৃক; কৃতম্--করা হয়েছে, সর্বম_এই সব, 


নাস মুক্তি সন্ধাৎ_ যায় সংগত যুক্তি উপস্থাপণেন অনা, বিদুষাম_ 
নিন্ৎ্গণের; কিস কি, অশোভন অশোভন। 


অনুবাদ 
এইভাবে মহান দাশনিকগণ জড় উপাদানকে বহুবিধ পদ্ধতিতে বিশ্লেষণ করেছেন। 
তাদের সমস্ত প্রস্তাবই ন্যায়-সঙ্গত, কেননা সে সমস্তই যথেষ্ট যুক্তিসহকানে 
উপস্থাপিত। বাস্তবে, যথাৰ্থ বিদ্ধানগণের নিকট থেকে এই রূপ দাশনিক বদ্ধিমন্তহ 
কাম৷ 

তাৎপর্থ 
অসংখ্য নিদ্ধান দাশনিকন্ণ কণক জড় জগৎ অসংশ্য পা্ছতিতে বিশে হয়েছে, 
কি তালের নক এবই---পঃমেন্মর ভগবান, বাসুদেব। উদীয়মান দাশনিবপাশ্রে 
শৃদ্ধিমণ্ার ৬ৎকষ প্রনশন করতে গিয়ে তাদের দুলবান সময়ের অপচয় করঃ 
্রয়োজন নেই, কেননা জড় কণে বিশ্লেষণ করার আর কণাচিং কিছু বা 
আমাদের উচিত গুধুমার পরম সঙ, পরম উপাদান, ভগবান শীকৃষেলা নিকট 
শরণাগত হয়ে আমাদের দিত ভগবৎ চেতনা জাগরিত করা। 


শ্লোক ২৬ 
শ্রীডদ্ধব উবাচ 
প্রকৃতিঃ পুরুষশ্চোভৌ বদ্যপ্যাত্মবিলক্ষলো ৷ 
অন্যোন্যাপাশরয়াৎ কৃষ্ণ দৃশ্যতে ন ভিদা তয়োঃ ৷ 
প্রকুজো লক্ষ্যত হ্যস্া প্রকৃতিস্চ তথাত্মনি ॥ ২৬ ॥ 


আর শীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২২ 


ভ্রীউদ্ধৰঃ উবাচ শউদ্ধৰ বললেন? শুকৃতিঃ-_পৰবৃতি, পূরুঃ-_ ভোক্তা বা জীব: 
৮ এব উভ্ভো-_ডভয়; যদি অপি-_যদিও; আত্ম--স্বরূপতঃ: বিলক্ষলো_পৃথক 
অন্যোন্য--পরস্পর; অপাশ্রয়াৎ_আত্রয়ের জন্য, কৃষ্ণ--হে কষ; দৃশ্যতে ন 
দেখা যায় না, ভিদা__কোন পার্থকা, তয়োঃ--উভয়ের মধ্যে, প্রকৃতৌ_গুকৃতির 
যো লক্ষ্যতে-_আপেক্ষিকভাবে দেখা যায়; হি--বত্তত; আত্মা-_আত্মা, প্রকৃতিহ 
প্রকৃতি, চ-_-এবং, তথা--ও; আত্মনি--আত্মার মধো। 

অনুবাদ 
জ্রীউদ্ধৰ জিজ্ঞাসা করলেন-_হে কৃষ্ণ, প্রকৃতি এবং জীবাত্মা স্বরূপ পৃথক 
হলেও, মনে হয় উভয়ের মধ্যে কোন পার্থক্য নেহ, কেননা দেখা যায় যে, এরা 
একে অপরের মধ্যে অবস্থান করে। এইভাবে মনে হয় প্রকৃতির মধ্যে আত্মা 
এবং আত্মার মধ্যে প্রকৃতি বর্তমান) 

অন্পর্য 
সাধারণ বদ্ধজীবের হৃদয়ে যেরূপ সন্দেহের উদয় হয়, সেইরূপ সন্দেহ ভীডদ্ধব 
এখানে প্রকাশ করেছেন। জড় দেহ হচ্ছে প্রকৃতির গুণের ক্ষণস্থায়ী রচনা, এই 
ব্যাপারটি বৈদিক শাস্ত্রে ঘোষিত হলেও দেহস্থিত চেতন জীনাসথা হচ্ছে বাবে 
নিত্য চিন্ময় সন্থা। ভগবদগীতার ভগবন শ্রী খোষণা করেছেন যে, জড় 
উপাদান সমঘিত দেহ হচ্ছে তাঁর ভিন্না নিট শক্তি, পক্ষান্তরে জীব হচ্ছে উৎকৃষ্ট, 
জণাবানের চেতন শক্তি। তা সারে, বন্ধ জীবনে জড় দেহ এবং বদ্ধ লীবকে 
দেশে মলে হয় অনিচ্ছা, আর তাই তা অভিন্ন। জীব নাতৃগর্ভে প্রবেশ কলে, 
আর ধীরে ধীরে দেহ ধারণ করে, তাই দেখে মনে হয়, আত্মা ভা প্রকৃতির 
মধ্যে গভীরভাবে প্রবেশ করেছে। তেমনই, আত্মা আর জড় দেহের পরিচয় এক 
কলে ক্ষেলায় মনে হয় খে, দেহটি আম্মার চেতনায় গভীরভাবে প্রবেশ কলোছে। 
কী বলা বাবে, আত্মার উপস্থিতি ছাড়া দেহ থাকতেই পারে না। পরস্পরের এই 
আপাত নির্ভরশীলতার ছারা দেহ এবং আত্মার মধ্য পার্থক্য দুর্বেধ্য। এই বিষয়টির 
স্পষ্ট ধারণা লাভের জন্য শ্রীউদ্ধব ভগবানের নিকট পরশ কাবোছেন। 


শ্লোক ২৭ 
এবং মে পুগুরীকাক্ষ মৃহান্তং সংশয়ং হৃদি ৷ 
ছেতুমর্হসি সর্বজ্ঞ বচোভিনয়িনৈপুণৈহ 1 ২৭ ॥ 


শ্লোক ২৮] জড় সৃষ্টির উপাদান ৩৫৫ 


এবম্‌__এইভাবে+ মে__আমার, পুণুরীকাক্ষ__হে পস্মলোচন ভগবান; সহান্তম্‌__. 
মহল সংশয়স্লসপেহঃ হদি__আমাৰ হালয়ে; ছেভুমল-ছেদ বলতে, অহসি__ 
আপনি অনুগ্রহ করুন, সব-হে সব; বচোভিঃ---আপনার বাকোর ছার; নয় 
যুক্তিতে, নৈপুণৈঃ-_অত্যন্ত নিপুন। 

অনুবাদ 
হে পুগুরীকাক্ষ কৃষ্ণ! হে সর্ব ভগবান! আপনি অনুগ্রহ করে আমার হৃদয় 
মহা লন্দেহকে আপনার ন্যায় বিচারে অত্যন্ত নৈপুণ্য শ্রাকাশক নিজ বাক্য দ্বারা 
ছেদন করুন। 

তাৎপৰ্য 
জাড দেহ আর চিন্ময় আত্মার মধ্যে পার্থকা প্রদর্শন করতে শ্রীউদ্ধব ভগবান 
শকৃষ্গকে অনুরোধ জঞানাচ্ছেন। 


শ্লোক ২৮ 

তবত্তো জ্ঞানং হি জীবানাং প্রমোবস্তেহত্র শক্তিতঃ ৷ 

ত্রমেব হ্যাত্মমায়ায়া গভিং ৰেখ ন চাপরঃ ॥ ২৮ ॥ 
স্বত্ঃ-_সাপনার নিকট থেকে; আনম জ্ঞল; হি_অবশাই; জীবানাম্‌_ আীবেদের, 
অমোষঃ_2রি ছে, তে-_আপনার; অগ্র-এই আনে; শক্তিতঃ-_শতিক দ্বারা, 
তবম্-আপান; এব__একা, হি--অবশ্যই; আল্ম-_-আপনি নিজে, মায়ায়াঃ 
মায়াশক্তির, গতিম__যথার্থ স্বভাব; বেথ-_আপনি জানেন; ন--না; চ- এবং 
অপরঃ--অন্য কোন বান্তি । 


অনুবাদ 
কেবল আপনার নিকট হতেই জীবের জ্ঞালের উদয় হয়, আবার আপার শক্তির 
দ্বারা সেহ জ্ঞান অপহৃত হয়। বাস্তবে, আপনিহ কেবল আপনার মায়া শক্তির 
প্রকৃত স্বভাব বুঝতে সক্ষম। 

তাৎপর্য 
ভগবদূপীতায় বলা হয়েছে, মত স্থৃতিজনযপোহনং চ_ "আমার থেকে স্মৃতি, জঘন 
এবং মিন্মৃতি আসে" ভগবানের অহৈতুকী কৃপায় কেউ জ্ঞানের দ্বারা উদ্ভাসিত 
হয়, আর ভগবানের মায়া শক্তির ছারা সেই ভ্যান বিলুপ্ত হয় এবং সে অঞ্ঞতায় 
নিমঞ্জিত হয়। যারা মায়ার দ্বারা বিহান্ত, তারা জড় দেহ আর চিন্ময় আত্মার 
মধ্যে পার্থক্য বুঝতে পারে না, তাই মায়ার আবরণ উন্মোচন করার জন্য তাকে 
স্বয়ং ভগবানের নিকট শ্রবণ করতে হবে। 


৩৫৬ অম্তাগবত হজ ১৯, অধ্যায় ২২. 


লোক ২৯ 
শ্রীভগবানুবাচ 
প্রকৃতি পুরুষস্চেতি বিকল্প পুরুর্শভ ৷ 
এষ বৈকারিকঃ সর্গো গুণব্যতিকরাত্মকঃ ॥ ২৯ ॥ 
ভ্রীভগবান উবাচ_শ্রীভগবান বললেন; প্াৃতিঃ_ প্রকৃতি, পুরুষ:-_ভোক্ঞা, 
আকসা, চ_এবং, ইতি__এইভাবে। বিকল্ঞঃ_ পূর্ণ পার্থক্য, পুরুষ-ঝ্চখভ__ 
পুরে, এঘঃ-_-এই; বৈকারিকঃ-- বিকৃতিশবশ, সরি ুষ্টি, ওখ-_রকৃতি্ 
গুণের, ব্যতিকর-_উত্তেজনা; আত্মকঃ-_ভিন্তিক। 
অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন-_হে পুরুতশ্রেষ্ঠ, জড়া প্রকৃতি এবং ভার ভোক্তা হচ্ছে 
সম্পূর্ণ পৃথক। প্রকৃতির গুণের নিক্ষোভবশতঃ এই দৃশ্যমান জগৎ প্রতিনিয়ত 
পরিনতি হচ্ছে। 
তাৎপয 

পুরুষ বলতে জীব এবং পরমেম্বরকেও বোঝার, যিনি হচ্ছেন পরম জীবসন্থা। জড়া 
প্রকৃতি পরিবর্তনশীল, পর্ণ, পক্ষান্তরে ভগবান হচ্ছেন এক এবং পরম। জড়া 
প্রকৃতি তার শর্ট. পালক এবং প্রলয়কর্তার উপর নির্ভরশীল; ভগবান কিন্ত সম্পূর্ণ 
স্বনির্ভর এবং ব্বতন্ধ। একই ভাবে, ডা প্রকৃতি অচেতন এবং 
আত্মসচেতনতাবিহীন, পক্ষাপতরে পরের হচ্ছেন সমংসশপর্ণ আব সব 
জাবাযাও পরমেশ্বর ভগবানের সঙ্জিদানদ অংশ গ্রহণ করায় ভা প্রকৃতি থেকে 
সম্পূর্ণ ভিন্ন। 

সগ বলতে এখানে জীবকে আতৃতকাবী দেহের জড় মিশ্রপকে সূচিত করে। 
জড় দেহের প্রতিনিয়ত পরিবর্তন হয়ে চলেছে, তাই তা চির-আপরিবর্তনীয় জীব 
সন্ধা থেকে স্পস্টাচপে শক । জড় জগতে যেমন শৃষ্টি, সিভি আগ শুলায়ে দারা 
বিক্ষোভ আৰ বিরোধ প্রদর্শিত হয়, ভগবানের দিব্য ধামে কিন্তু সে সবহ অনুপন্থিত। 
জীবের স্বাভাবিক স্বকূপগত অবস্থান, কৃ্চভাবনার দিবা প্রেমী অভিজ্ঞতায় এই. 
সমস্ত বৈচিত্রোর সমাধান সাধিত হয়। 


শ্লোক ৩০ 
মমাঙ্গ মায়া গুণময্যনেকথা 
বিকুল্পবদ্ধীশ্চ শপৈবিধিতে | 


আক ৩৯] সৃষ্টি উপাদান ৭ 


অম-_আমায়; আল- প্রি উদ্ধঘ, মায়া_্ড়া শক্তি; গুপ-ময়ী--ডিশুশনয়ী। 
অনেকধা_ বব বিকল্প--বিভিন্ন কাশ, বুধীঃ_ এবং এই সমত্ত পাথকোর 
অনুভূতি, ৮--এবংও শুপৈত পের ভারা; বিধত্তে_-স্থাপন করে, বৈকারিকঃ_ 
পরিবর্তনের পূরণপ্রকাশ; ্রিবিধঃ-তরিবিধ; অধযত্থম_আধ্যান বলা হয়: একম_ 
এজ, অঞ্-_-এবং, অধিদৈৰম্‌_অধিদৈব, অধিস্কৃতম_-অধিভ্ত, অন্যাৎ__আর 
একটি। 

অনুবাদ 
প্রিয় ভদ্বব, আমার ত্রিওণাত্মিকা জড়া শক্তি, গুণ সমূহের মাধ্যমে বহুবিধ সৃষ্টি, 
আর তা অনুভব করার জন্য বহুবিধ চেতনার প্রকাশ করে। জড় পরিবর্তনের 
বারা প্রকাশিত ফলকে অধ্যাত্মিক. অধিদৈবিক এবং অধিতৌতিক-_এই তিনভাবে 
বোকা মাম 

তপর্থ 
বিকল্প প্রি শব্দটি সুচিত করে যে, বিভিন্ন জড় দেহের বিভিন্ন চেতনা ভগবানের 
সৃষ্টির বিভিন্ন বিষয় প্রকাশ করে। গাং চিলের মতো পাখিরা সমুহের হাওয়ায় গা 
এলিয়ে দিয়ে সমুদ্র বায়ু এবং তার উচ্চতার অভিজ্ঞতা লাভ করে। মাছেরা জলের 
মধ্যে, আর অন্যান্য প্রাণীরা বৃক্ষে অথবা ভূমিতে গনিষ্টভাবে জীবনের অভিজ্ঞতা 
লাভ করে। অনুষ সমাজে মানুষেরা তাদের চেতনার বৈচিত্র আর তেমনই স্বর্গে 
এবং নরকেও বিভিন্ন অভিজ্ঞতা লাভ হয়ে খাকে। সমত অকাম জড় চেওলা হচ্ছে 
ভগবানের মায়া শক্তির প্রকাশ জড়া প্রকৃতির বিকার মার। 


শ্লোক ৩১ 

দৃগ্রূপমার্কং বপুরত্র রন্ধে 
পরস্পরৎ সিধ্যতি যঃ স্বতঃ খে! 

আত্মা ঘদেষামপরো য আদ্যঃ 
্বয়ানুভূত্যাখিলসিদ্ধসিদ্ধিঃ ॥ ৩১ ॥ 


দৃক দষ্টিন কাজ (অধ্যান্ম পাপেট, আপন্‌_ প্যান বাপ ভৈবিভুঙাদপেট, আবমি__ 
বুধের, বপুঃ-_আংশিক ছবি আধিদের কূপে); অত্র- এর মধ্য রন্ধে__ছিজে 
(চেক্ষের মণির), গরস্পরম্-_পরস্পব; সিধাতি-_একে অপরকে প্রকাশ করে: যঃ 


৩০৮ শ্ৰীমন্তাগবত [কন্ধ ১১. অধ্যায় ২২ 


_য। স্বত্ঃং_-নিজধ শক্তির বারা, খে--আকাশে, আত্মাপরমাস্মাড আহ মাঃ 
এখান্‌_এদের (ভিনটি ক্দপ); অপরঃ-ভিন্ন, মঃ-_যে? আদ্যঃ-_আদিকারণ, 
স্ব্না-_ঙার নিজের ছারা; অনুষ্ূত্যা--দিব্য অভিজ্ঞতা, অঞ্থিল--সকলের: সিদ্ধ 
দৃশ্যমান প্রপঞ্জে; সিদ্ধি প্রকাশের ডৎস। 
অনুবাদ 
দি শক্তি, দৃশ্যমান রূপ. এবং চক্ষু রন্ধের মধো প্রতিফলিত সূর্যের কূপ, এই 
সকলে একরে কাজ করে একে অপরকে প্রকাশিত করে। কিন্তু স্বাযং সূর্য প্রকাশ 
কূপে আকাশ বিদ্যমান থাকে। তেমনই সমত জীবের আদি কারণ, পরসাস্া, 
বিনি সকলের থেকে ভিন, তিনি তার নিজের দিব্য অভিজ্ঞতার আলোকে পরস্পর 
প্রকাশমান বস্তু সমূহের প্রকাশের অন্তিম উৎস। 
তাৎপর্য 
চোখের কাধের মাধ্যমে রূপকে চেনা যায়, এবং অনুভব যোগ্য রূপের উপস্থিতির 
দ্বারা চোখের তার্য বোঝা যায়। দৃষ্টির এবং রূপের মিথক্তিয়া নির্তর কার দেবতাদের 
থাবা দত আলোর উপস্থিতির উপর। দেবতাদের মহাজাগতিক পরিচালন নানা 
ডর করে, খারা পরিচালিত হবে অর্থাৎ সমত জীবের উপর, যে জীবের ভাবের 
চক্র থানা পের অভিজ্ঞতা লাভ করণে তানের উপস্থিতির উপন্। এইভাবে 
ভিনাট বিষয় প্রতিনিধিত্ব করছে চু মতো ইপ্রিয়গুলি; রূপের মতো 
হ্ঞিয়-বিষয়গুলি অধিভূত-এর; এবং অধিনৈব হচ্ছে দেবতাদের প্রভাব_এরা 
পরস্পরের ওপর নির্ভরশীল সম্পর্কে অবস্থিত। 
সূর্যালোককে বলা হয় স্বতঃপ্রকাশিত. স্বপ্কাশ, এবং স্বয়ং অভিজ্ঞ, তার কার্যে 
সহায়তা করলেও সরকার কিন্ত ইন্দ্রিয় এবং ইন্দ্রিয় নিষয়ের উপর নির্ভরশীল 
নায়। তেমনই পরমেশ্বর ভগবান সমত্ত জীবের একে অপয়ের উপর নির্ভর করার 
সুযোগ কনে দেন পৃষ্াপ্্াদপ, সংগাদপত্র, বেতার ও দুর জনসাধারণের 
কউ বিএসংবা প্রকাশ করে। পিতা মাতার সন্তানাদির নিক, শিক্ষক তার দাতের 
কুট, বন্ধু তার বন্ধুর নিকট জীবনের অভিজ্ঞতা প্রকাশ করেন। সরকার তার 
জনসাধারণকে এবং জনসাধারণ তাদের সরকারকে তাদের ইচ্ছা প্রকাশ করে। সূর্য 
এবং চন সম বস্তুর দৃশ্যমান রূপ এবং শব্দের অনুভূত রবণযোগা রূপের প্রকাশ 
করে। বিশেষ কোন বাদ্যের ধ্বনি অথবা অলঙ্কার বিদ্যা অন্য জীবের আস্তরিক 
অনুভূতি প্রকাশ করে, আর গন্ধ, স্পর্শ এবং রসের মাধ্যমে অন্যান্য ধরনের জান 
শর্কাশিত হয়। এইভাবে, ইল্জিয় এবং মনের সঙ্গে অসংখ্য ইন্জির বিষয়ে 
মিথ্যার মাধ্যমে বিভিন্ন ধরনের জ্ঞান লাভ করা যায়। এইরূপ জানোৎপাদক 
মিখব্থিয়া অবশ্য নির্ভর করে পরম প্রকাশক শক্তি পরমেশর ভগবানের উপর। 


শ্লোক ৩২] জড় সৃষ্টির উপাদান ৩৫৯ 


বৰহ্মাসংহিতায় (৫/৫২) বলা হয়েছে, যস্ুরেক সবিতা সক্লপরাণাূ- সম পরছেন 
হ্যে সূর্থকে মনে কন্যা হয় পরমেষগ ভগবানের তক্ষু। পরমেন্থর ভগবান তার 
নিজের, দিব্য শক্তির দ্বারা নিত্য সর্ব, তাই তার নিক কেউই কোনও বিষয়ে 
প্রকাশ করতে পারে না। তবুও আমাদের কৃষভাবনামর প্রার্থনা ভগবান ভীবাষঃ 
বিনীতভাবে শ্রবণ করেন। উপসংহারে, ভগবান জীকৃষ্ণ এখানে স্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা 
করেছেন যে, তার সর্বশ্রেষ্ঠ বৈশিষাওুি হচ্ছে শরকাশিত রষ্ষাণ্ডের সবকিছুর থেকে 
ভিন্ন আই ভগবান হচ্ছেন স্মন্ড জড় প্রভাবমুক, পরম দিব্য সন্বা। 


শ্লোক ৩২ 
এবং ত্বগাদি অবণাদি চক্ষু- 
জিহ্বাদি নাসাদি চ চিত্তযুক্তম্‌ ॥ ৩২ ॥ 

এৰম্‌ _একইলাবে, স্বক্‌ আদি_ কু, স্পৰ্শমুডূতি এবং বায়ুর দেবতা, অবশন্নদি_ 
করণ, শাগানুৃতি এবং দিলীগণ, চু পেকে বর্ণিত), ভহা-আদি__ 
জিত, রসানুভূতি ও জলের দেবতা, বরুণ; নাস-আদি--নাসিকা, গন্ধানুভুতি ও 
অন্থিলীকুমারথয়: চ- এবং চিত্ত ক্তম_চেতলা সহ (কেবলমাত্র বন্ধ চেতনার সঙ্গে 
সেই চেতনার বিবয়কে এবং তার অধিদেবতা বাসুদেবকেই শুধু নির্দেশ করছে না, 
বরং মন, ভার সঙ্গে চিন্তার বিষয়, এবং চন্দ, বুদ্ধির সঙ্গে বুদ্ধির বি, এবং 
এগ, আবার অহংকারের সঙ্গে অহংকারের পরিচিতি এবং করদেবকেও এখানে 
হিত করা হয়েছে)। 

অনুবাদ 
তেমনহ, আনেক যেমন তক, কণ, চক্ষু, জিত্বা, এবং নাসিকা-_ সেই সঙ্গে সৃগ্ 
দেহের করিয়া, যেমন বন্ধ চেতনা, মন, বুদ্ধি এবং অহংকার--এই সমস্তকেই ইন্তিয়, 
অনুভূতির বিষয় এবং তার অধিষ্ঠাতা দেব. এইরূপ ভ্রিবিধ পার্থক্য অনুসারে 
বিশ্লেষণ করা যায়। 

তাৎপর্শ 
ইনি, ইতর বিষয় এবং তার অধিটাতা দেব এদের একের অপরের উপর 
নির্ভরশীল জড় কার্যকলাপের সঙ্গে একক আম্মার কোন স্থায়ী সম্পর্ক নেহ। 
জীবাগা আদিতে শুদ্ধ চিন্ময় এবং তার চিন্ময় জগতে পরমেশ্বর ভগবানের উপর 
নির্ভর করার কথা। ভগবানের বিভিন্ন শক্তিতে অবস্থিত জড় আর চেতনকে একই 
পর্যায়ে বিচার-বিশ্লেষণ করার চেষ্টা করা নিরর্থক! এইভাবে চিন্ময় ভরে পরমেশ্বর, 
তার ধাম এবং নিজেকে অনুভব করা হচ্ছে সম্পূর্ণনপে শু কৃষ্ন্ডত্তির অশ্রাকৃত 
উপলব্ধির পদ্ধতি। 


৩০০ শ্ৰীমস্তাগৰত [কন্ধ ১১, অধ্যায় ২২ 


যঃ অসৌ-_এই: গুণ- প্রকৃতির গুণের; ক্ষোভ-_উত্তেজনার ছারা, কৃতঃ_ 
সংঘটিত, বিকারঃ--পরিবর্তন; প্রধান-মূলাৎ-_প্রধান থেকে উৎপল. সমগ্র জড় 
প্রকৃতির অপ্রকাশিত রূপ, মহতঃ-_মহৎ তথ থেকে পরসতঃ- উদ, অহম্‌ 
মিথ্যা অহংকার; জরিশ্বৃৎ_তিন পর্থায়েঃ সোহ__বিজািন। বিকল্স_এবং জড় 
বৈচিত্র; হেতুঃ-_কারণ; বৈকারিকঃ-_-সত্তওণে, তামসঃ--তমোকুণে; এ 
-_রঙ্গোগুণে চ-_এবং 

অনুবাদ 
প্রকৃতির তিন গুণ বিকষু হওয়ার ফলে, তা পরিবর্তন হয়ে সন, রজ এবং তন 
এই খ্রি পৰ্যায়ে অহংকার নামক উপাদান উৎপন্ন হয়। অপ্রকাশিত প্রধান 
থেকে মহৎ তন, আর এই মহৎ তন্তু থেকে অহংকার উৎপন্ন হয়ে সমস্ত প্রকার 
জড় মায়া এবং দ্বন্দের সৃষ্টি করে। 

তাৎপৰ্শ 
একজিন আলে পরিচয়ে উৎপন্ন লিখা অহংকার ত্যাগ করে, আনা কৃষ্ণক 
মাধ্যমে শুদ্ধ স্বরূপে অধিষ্ঠিত হতে পারি। মোহ-বিকুল্হেতৃ শব্দটি সুচিত করে 
যে, মিথ্যা অহংকারের জনা আনুষ নিজেকে প্রকৃতির ভোক্তা বলে মনে করে, আর 
এইভাবে তার জড় সুখ তনুসারে ঞড় ছন্দের ভুল ধারণা জল্ায়। পূর্ণ 
কষণবনায়। ভগবানের নিত্য দাস পদলে পরিচিত হওয়ার কলে মি্যা সঅবৎকার 
দুর কলা মায় 


শ্লোক ৩৪ 
আত্মাপরিজ্ঞানময়ো বিবাদো 

হ্যস্তীডি নাস্তীতি ভিদার্থনিষ্ঠঃ ৷ 
ব্যর্ধোহপি নৈবোপরমেত পুংসাং 

মন্তঃ পরাবত্তধিয়াং স্থলোকাৎ ॥ ৩৪ ॥ 


শ্রোক ৩৬] জড় সৃষ্টির উপাদান ৩৬১ 


আযা-_পরমাঝার, অপরিজঞান-মঃ- পূর্ণজানের অভাব ভিত্তিক, ৰিনাদঃ-মনগড়া 
মুক্তি-তর্ক, হি-_অবশ্যই, অতি_(এই জগৎ) হচ্ছে ঠিক; ইতি-_এইকাপে বলে; 
ন অস্তি-এটি ঠিক নয়; ইতি-_এইজপ বলে; ভিদা--জড় পার্থক্য; অনি 
জালোচা বিষয় কাগে পেয়ে; ব্যর্থঃ_-ব্যথ; অপি--যদিও; ন--করে না; এব 
নিশ্চিতরূপে: উপরমেত-_-বিরত হয়। পুংসাম_-মনুষের জন্য, মত্তঃ--আমা থেকে, 
পরাৰত্তযে নিবদ্ধ হয়ছে খিযাম_তাদের লক্ষ: স্থলোকাৎ-তাদের থেকে 
অভিন্ন আমি। 

অনুবাদ 
দাশানিকদের মনগড়া যুক্তি-তর্ক__"এহ জগৎ সত্য.” “না, এটি সভা নয়”--হচ্ছে 
পরমাতমা সম্বন্ধে অপূর্ণ জ্ঞানভিত্তিক: আর এর উদ্দেশ্য হচ্ছে জড় ঘন্দকে উপলক্ধি 
করা। এইরূপ তর্ক অর্থহীন হলেও. ঘারা আমার প্রতি বিষুখ হয়ে আয়বিন্মত 
হয়েছে, তারা তা ত্যাগ করতে অক্ষম 

তাৎপৰ্খ 
কেউ যদি পরমেশ্বর ৬গবান সম্বন্ধে সন্দেহ করে, তবে সে ভগবানের সৃষ্টি সে 
অনিবাধভাবে সন্দেহ করবে। এইভাবে ভগবান গরাকষকে শপণারি না করে জড় 
জগতের বাস্তবতা আর অবাত্তবতা নিয়ে কেবলই যুক্তি-তর্ক করা অথহীন। এই 
রড জগত বাস্তব, তার বিশেষ কারণ হচ্ছে পরম বাস্তব ভগবান শীষ থেকে 
উদত। ভগবান শুষে বাস্তবতা উপলব্ধি না করে, মানুষ কোন কালেই ভার 
সৃষ্টির ব্বাতবত নির্ধারণ কে উঠতে পাসে লা; সে সর্বদা ভাববে, সে কি সত্যই 
কিছু দেশছে না কি কেবলই ভাবছে যে. সে দেখছে। পরমেন্বরের আশ্রম না 
নিয়ে, এই ধরনের মনগড়া ধারণার সমাধান কখনই করা যাবে না, আর তাই তা 
অথহীন। ভগবনস্তক্তবা এইরূপ তর্কের প্রতি আগ্রহী নন, কেননা তাঁরা প্রকতপক্ষে 
পারমার্থিক জ্ঞানপথে এগিয়ে চলেছেন, আব তারা ক্রমে কৃষ্ণভক্তির তারও সুন্দর 
সুন্দর অভিজ্ঞতার সশ্যমে সম্পূর্ণরূপে সহাই। 


শ্লোক ৩৫-৩৬ 

শ্রীউদ্ধব উবাচ 
ত্রত্তঃ পরাবৃত্তধিয়ঃ স্বকৃতৈঃ কর্মভিঃ প্রভো ৷ 
উদ্চাবচান যথা দেহান্‌ গৃতুন্তি বিসৃজন্তি চ ॥ ৩৫ ॥ 


তন্মমাখ্যাহি গোবিন্দ দুর্বিভাব্যমনাযমভিঃ | 
ন হোতৎ প্রায়শো লোকে বিদ্ধাংসঃ সন্তি বঞ্চিতাঃ ॥ ৩৬ ॥ 


৩৬২ শ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১. অধ্যায় ২২ 


শ্রী-কন্ধৰঃ উবাচ-_আীউদ্জব বললেন, ত্বত্তঃ--আপনার নিকট থেকে, পরাবৃত্_ 
বিশু হযে, বিঃ-_াদের মন, স্বকৃতেঃ-_তালের দারা কৃত, কর্মতিঃ_সকাম 
কর্মের ছারা; প্রভো--হে পরম প্রভু; উচ্চ-অবচান্__উচ্চ এবং নীচ; যা__যেভাবে। 
দেহান্‌-_জড় দেহ; গৃছুত্তি_ গ্রহণ করে; বিসৃজস্তি-ত্যাগ করে; চ-_এবং; তৎ_ 
সেই: মম-_আমার প্রতি, আখ্যাহি_দয়া করে বাখা করুন: গোবিন্দ_-হে 
গোবিন্দ, দুর্বিভাব্যম্-_দুর্বোধাও আনাস্মন্তিঃ-_অবুদ্ছিমানদের দারা; ন-নাও হি_ 
অবশ্যই; এতৎ__এ সম্বন্ধে; প্রায়শঃ-_অধিকাংশ ক্ষেত্রে, লোকে-_ইহলোকে, বিদ্ধাং 
সঃ--জ্ঞানী, সন্তি--তারা হন; বক্চিতাঃ-_প্রতারিত (জড় মায়ার দ্বারা)। 


অনুবাদ 
শ্রীউ্ভব বললেনঃ হে পরম প্রভু, যাদের বৃদ্ধি সকাম কর্মের প্রতি উৎসর্ণিত, তারা 
নিশ্চয় আপনার প্রতি নিমুশ হয়েছে। এইলপ ব্যক্তিরা তাদের জড়কর্ের জনা 
কীভাবে উৎকৃষ্ট এবং নিকৃষ্ট দেহ ধারণ করে এবং সেই সমত দেহ ত্যাগ করে 
তা আমার নিকট অনুগ্রহ করে বর্ণনা করুন। হে গোবিন্দ, মূর্ব লোকেদের জনা 
এই সমস্ত বিষয় বোঝা অত্যন্ত কঠিন। ইহজগতের মায়ার দ্বারা প্রতারিত হয়ে, 
তারা সাধারণত এই সমস্ত ব্যাপারে সচেতন হয় না। 

আর্য 
যারা ভগবানের সঙ্গে তাদের নিত সম্পর্ক বিশ্বৃত হয়েছে তাদের নেতিবাচক ফলের 
বর্ণনা সহ ভগবৎ তত্ব বিজ্ঞান না জানলে কাউকেই বুদ্ধিমান বলে ভাবা যাবে না। 
এ জগতে বহু তথাকথিত জ্ঞানী ব্যক্তি রয়েছে, যারা নিজেদেরকে অত্যান্ত বুদ্ধিমান 
বলে মনে করলেও, তারা সাধারণত ভগবানের পরম বুদ্ধিমত্তার নিকট আব্মাসমপণ 
করে না। ড়া প্রকৃতির গুণের অবস্থিত অনুসারে তারা বিভিন্ন প্রকারের মনগড়া 
দশন সৃষ্টি করে। মাস্মামগ্ন প্রকৃতি জাত দর্শনের মাধ্যমে তারা কিন্তু জড় কৃতি 
প্রভাব থেকে রেহাই পেতে পারে না। ভগবৎ রাজ্যের দিব্য স্তর থেকে আগত 
যথাথ জ্ঞানের হারাই কেবল মুক্তি লাভ করা যায়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এবং তাঁর 
অনুমোদিত প্রতিনিধির নিকট থেকে শ্রদ্ধা সহকারে শ্রবণ করার মাধ্যমে আমরা 
সহঙ্ছেই মুক্তি লাভ করে ভগবক্ধামে প্রত্যাগমন করতে পারি। 


শ্লোক ৩৭ 
ভ্ভগবানুবাচ 
মনঃ কর্মময়ং নৃণামিন্দ্রিয়ৈঃ পঞ্চভিযুতিম্‌ । 
লোকাল্লোকং প্রয়াত্যন্য আত্মা তদনুবর্ভতে ॥ ৩৭ ॥ 


কোক ৩৮] জড় সৃষ্টির উপাদান ৩৬৩ 


জীভগবান উবাঢ-_পরমেশ্রর ভগবান বললেন, অন-_সন; কর্মনয়্ন্‌_ সকাম 
কর্মময়; নৃপ্াম্‌__যানুষের, ই্রিয়ৈঃ-_ইন্্রিয় সকল সহ; পঞ্চভিঃ-_পাচ; যুতম_ 
যুক্ত; লোকাৎ__এক লোক থেকে, লোকম্‌_অন্য লোকে, ্রয়াতি_শরমণ করে; 
অন্যঃ-_ভিন্ন, আস্মা--আত্মা, তৎ--সেই মন; অনুবর্ততে_-অনুসরণ করে। 
অনুবাদ 

ণৰান শ্রীকৃষ্ণ বললেন-_সানুষের জড় দন তৈরি হয় সকাম কর্ন প্রতিকার 
স্বারা। পঞ্চেন্দরির সহ সে এক ভাড় দেহ থেকে অন্যত্র শ্রমণ কে। চিন্ময় 
আত্মা, এহ মন থেকে ভিন্ন হওয়া সত্তেও তাকে অনুসরণ করে। 


শ্লোক ৩৮ 
ধ্যায়ন্‌ মনোহনু বিষয়ান দৃষ্টান্‌ বানশ্রুতানথ ৷ 
উদ্যৎ সীদৎ কর্মতন্তৎ স্মৃতিত্তদনু শাম্যতি ॥ ৩৮ ॥ 
ধ্যায়ং-_ধ্যন করে; অনঃ- মনও অনু- নিয়মিতভাবে; ৰিষয়ানইল্িয় বিষয়ে 
দষ্টান_ দষ্ বা_ বা অনুশ্ৰতান_বেদবিৎগণের নিকট থেকে শত, অথ--তাব 
ফলে। উদ্যৎ-_উদিত হয়ে; সীদৎ__নিরতত হে, কৰ্মতিন্ধুম_-সকাম কের 
প্রতিক্রিয়ায় বন্ধ; স্মৃতি__স্মৃতি, তৎ অনু__তার অনুসারে; শাম্যতি__ধবংস হয়। 
আনুষাল 
সকাম কমের প্রতিক্রিয়ায় বন্ধ মল সর্বদা যেগুলি এ জগতে দেখা যায় এবং 
বেদবিৎগণের নিকট থেকে শ্রত, উভয় প্রকার ইনি বিষয়েই ধ্যান করে। তার 
ফলে মন তার অনুভূতির বিষয় সহ সৃষ্টি হয় এবং বিনাশের ক্লেশ ভোগ কবে 
বলে মনে হয়, আর এইভাবে তার আভীত এবং ভবিষ্যতের পার্থক্য নিরূণণের 
ক্ষমতা অপহৃত হয়। 


তাৎপর্য 
কেউ হয়তো প্রশ্ন করতে পারেন যে, সস্্ব দেহ, অথবা মন কীভাবে একটি ভৌতিক 
শরীরের সঙ্গে সম্পর্ক ছিন্ন করে অন্য একটি দেহে প্রবেশ করে। এইরূপ ভৌতিক 
দেহে প্রবেশ করা এবং তা ত্যাগ করাকে বলে বন্ধ জীবের জন্ম এবং মৃত্যু। সে 
তাজ বর্তমাদ ইন্িয়ওলিকে ইহজগতেতর দৃশ্য সতত সু্প্ী সমপী, প্াসাদোপম 
অন্টালিকা ইতাদির ধ্যানে উপযোগ করে__আবার তেমনই কেউ বেৰে বর্ণিত 
ব্লকের সুখের জন্য দিবা স্বপ্ন দেখে। মৃত্যু ঘটলে, মনকে তার তাৎক্ষণিক 
অভিজ্ঞতার বিষয় থেকে স্থাডিয়ে নিয়ে নতুন ধরনের ইন্দিয় বিষয় ভোগের জন্য 
অন্য একটি দেহে প্রবেশ করানো হয়। মনকে যখন সম্পূর্ণ নতুন ব্যবস্থাপনায় 


৩৬৪ শীমস্ভাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২২ 


জেতে হয়, পূর্বের মনোভাব তাকে আপাতত হারাতে হয় এবং একটি নতুন মনের 
সৃষ্টি হয়, যদিও, বাও্তৱে কিন্তু একই মন ভিন্নভাবে অভিজ্ঞতা লাভ করে। 
প্রত্যক্ষ অনুভূতি এবং হহজগতের ভোগাবন্তর বিমূত মনন সমদ্িত জড় 
অভিজ্ঞতার অবিরত প্রবাহের ছারা বদ্ধ জীব সর্বদা বিছুল। তখন সে ভগবানের 
সঙ্গে তার সম্পর্কের দিবা স্রৃতি ভুলে যায়! জাগতিক পরিচিতি গ্রহণ করা সাত 
জীব তার নিতা পরিচয় বিস্মৃত হয়ে মায়া সৃষ্ট মিথ্যা অহংকারের নিকট আত্মসমর্পণ 


শ্লোক ৩৯ 
বিষয়াভিনিবেশেন নাত্মানং যৎ স্মরেৎ পুনঃ ৷ 
জন্তোর্বৈ কসাচিদ্ধেতোমৃত্যুরত্ন্তবিস্মৃতিঃ ॥ ৩৯ ॥ 

বিষ) অনুষঠতিল বিষয়ে; অভিনিবেশেন-_ভিনিবেশের জন্য, ন--না; 
আত্মানম্‌-__তার পূর্বের সন্ধা, যৎ_যে অবস্থায় স্মরেৎ--প্ররণ করেন; পুনঃ 
“আরও কোন; জন্তোঃ-_জীবের, বৈ-বস্তুত কস্যচিৎ হেতোঃ--কোন না কোন 
কারণের জনা; মৃত্যুঃ--মৃত্যু নামক; অতান্ত-_সর্বমোট: বিস্যতিঃ--বিস্থৃতি। 

অনুবাদ 
জীব খন বর্তমান শরীর থেকে লিজ কর্ম সৃষ্ট পরবর্তী শরীরে গমন করে, তখন 
সে নতুন দেহের আনপ্পশ্রদ এবং দুচখ্শ্রদ অনুভূতিতে মগ হয় এবং পূর্ব দেহের 
অভিজ্ঞতা সম্পূর্ণরূপে বিস্মৃত হয়। কোন না কোন কারণে সংঘটিত পূর্বের জড় 
পরিচিতির সার্নিক বিশ্মৃতিকে বলা হয় যত্যু। 

তাৎপর্য 
স্পাম কর্ম অথবা নিন্দ কর্ম অধুসারে সে একটি সুন্দ্র, ধনী, অথবা শক্তিশালী 
শরীর পেতে পাবে, অথবা অধঃপতিত এবং খৃণ্য জীবনও পেতে পালে। স্বর্গে 
অথবা নরকে জন্ম গ্রহণ করে জীব তার নতুন দেহের সঙ্গে অহংকার যুক্ত হয়ে 
সম্পূণ সেই রূপে পরিচয় প্রদান করতে শেখে এবং এইভাবে পূর্ব শরীরের 
অভিজ্ঞতাগুলি সম্পূর্ণ বিস্মৃত হয়ে নতুন দেহের সুখ. ভয়, ওশ্বর্য অথবা ক্লেশে 
মগ হয়। যখন ভৌতিক শরীবের নির্ধারিত বিশেষ কম সমাপ্ত হয় তখন আর 
সা বে সেই বিশেষ দেহের কর্ম ক্ষ হয়ে যাওয়ার জন্য তা তার মনের 
পল আল ফান হয় লা; এইভাবে সে পূর্ণ দেহ বিস্মৃত হয়। অতি ছারা 
নতুন দেহ সৃষ্টি হয়, যাতে বর্তমানে চলমান কমের অভিজ্ঞতা সে লাভ করতে 
পারে। সেইজন্য আর সমগ্র চেতনা বর্তমান দেহে মগ হয়, যাতে সে তার পূর্ব 


শ্লোক ৪১] জড় সৃষ্টির উপাদান ৩৬৫ 


কর্মের কলগুলি পূর্ণ রূপে লাভ করতে পারে। জীব যেহেতু নিজেকে সেই দেহ 
বলে মিথ্যা পরিচিতি এহপ করে তাই দেহের মৃত্যুকে আস্মার মৃত্যু পে অনুভব 
কনে, নাতে কিন্ত আসমা হচ্ছে নিত) এবং কখনও তাল সৃষ্টি অথবা বিনাশ হয় 
না। কৃষ্ণভাবনামৃতে আগ্মোপলকির এহ বিশ্লেষণাত্মক জান সহজেই লাভ করা যায়। 


শ্লোক ৪০ 
জন্ম তাত্ধাতয়া পুংসঃ সর্বভাবেন ভূরিদ 1 
বিবয়ন্বীকৃতিং প্রাহুর্যথা স্বপ্মমনোরথঃ ॥ ৪০ ॥ 

জনন, তু এব আত্মতমা__নিজের সঙ্গে পরিচিতির দারা, পুংসঃ---মনুষের, 
সরবভাবেন-_সম্পপরিপেন ভুরিদা__হে শোষ্ঠ দাহ উচ্ধণ; নিষয়__দেছেন; সী 
কৃতিম_ ৰহণ করা; পরাহ-বলা হয়; যথা-ঠিক যেমন, স্বপ্প_-স্ব্ম, মনঃ রথ 
অথবা মানসিক কজনা। 

অনুবাদ 
ছে শেষ্ঠ দাতা উদ্ধৰ, নতুন দেহের সপে জীবের সম্যক পরিচিতিকেই কেবল 
জন্ম বলে। স্বপন বা উদ, ব্যাপারকে সম্পূর্ণ বাস্তব বলে গ্রহণ করার মতো জীব 
নতুন দেহ গ্রহণের অভিজ্ঞতাকে স্বীকার করে থাকে। 

তাৎপর্য 
নীম স্বজন, বন্ধুবন্ধবের রতি সাধারণ সেহ বা আসক্তি অপেক্ষা নিজের জাড় 
দেহের প্রতি একাত্মতা অনেক বেশি গভীর। সবভাবেন শব্দটি এখানে দেখাচ্ছে 
ছে, স্বপ্নের অভিজ্ঞতাকে সম্পূর্ণ বাস্তব বলে গ্রহণ করার মতো মানুষ তার জড় 
দেহটিকে স্বয়ং আমি বলে মনে করে। সুপ্ত অবস্থায় যে মানসিক জনা -কনাগুলি 
টে, তাকে বলা হয় বা, আর ব্যবহারিক প্রয়োগ ব্যতীত কেবলই বন্দনা করাকে 
বলে দিবাধগ্র। পরমেশ্বর থেকে নিজেকে ভির কনা করে দীর্ঘ সবের মতো 
আমরা এই দেহকে আমি এবং দেহের সঙ্গে সম্পর্কিত সববিদুকেই স্থারী বলে 
স্বীকার করে থাকি। তাই জন শ্ষটির দারা নতুন সবার উত্তব বোঝায় না, বরং 
তা হচ্ছে জীবাস্মার অন্ধের মো নতুন জড় দেহ ক্ষার বলযাকেই বোকায়। 


শ্লোক ৪১ 


স্বপ্ং মনোরথং চেখং প্রাক্তনং ন স্মরত্যসৌ ৷ 
তত্র পূর্বমিৰাত্মানমপূৰ্বং চানুপশাতি ॥ ৪১ ॥ 


৩৬৬ শ্রীমন্জাগবত [স্বদ্ধ ১১. অধ্যায় ২২ 


স্বারম্‌_ ক্ষ, মনঃ-রখম্‌_-দিবাস্বদ; চ__এবং; ইখম্_-এইভাবে, প্রাক্তনম্- প্রাক্তন; 
ন স্মরতি-_"যররণ করে না; অলৌ-__সে; তত্র-_তার মধ্যে (বর্তমান দেহ); পূর্বম্_ 
পূর্বের; ইৰ-_মতো; আত্মানম--নিজে; অপূর্ব_যার অতীত নেই; চ-_-এবং 
অনুপশ্যতি-দ্শন করে। 

অনুবাদ 


কোন ব্যক্তি শেমন স্মপ্ন বা দিবার অভিজ্ঞতা লাভ করে পূর্বের স্বগ্জ বা 
দিবাস্বস্মের কোন কিছুই মনে রাখে লা, তেমনই বর্তমাল দেহে, অবস্থিত ব্যক্তির 
পূৰ্বে অস্তিত্ব থাকা সত্বেও সে মনে করে থে, তার আবির্ভাব অতি সাম্প্রতিক। 
তাৎপর্য 

কেউ হয়তো আপত্তি করতে পারেন যে, স্বপ্ন দেখার সময় অনেক সময় পূর্বের 
রর অভিজ্ঞতাও আমাদের মনে থাকে। শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর তার 
উত্তরে বলেছেন যে, জাতিন্মর ব্যাক্তি তয় অলৌলিক শক্তির বলে তার পুর্ব জন্মের 
কথা স্মরণ করতে পারে, তা সকলেই জানে, “ব্যতিঞম আইনের প্রতিষ্ঠা করে” 
সাধারণত, বন্ধ জীবেরা তাদের অতীত জীবনের অসিত অনুভব করতে পারে না; 
তারা ভাবে, “আমার বয়স হয় বৎসর" অথবা “আমার বয়স ত্রিশ বৎসর,” এবং 
“এই জন্মের পূর্বে আমার অন্ত ছিল না।” এইধরনের জড় অজ্ঞতার জন্য আব্বার 
অত অবস্থান কেউ হৃদয়লম করতে পায়ে নাঃ 


শ্লোক ৪২ 
হন্তরিয়ায়নসৃষ্টযেদং ব্রৈবিধ্যং ভাতি বস্তুনি ৷ 
বহিরন্তর্ভিদাহেতুর্জনোহসজ্জনকৃদ্যথা ৷ ৪২ ॥ 

হাজ্জ অযন_ হাজির আশ্রয় স্থল থাবা (ন); সৃষ্টযা--সৃষ্টির দরুন নেভুন দেহের 

সঙ্গে পরিচিতির); ইদম্‌_এই; রৈবিদ্যম_ত্রিবিধ (উচ্চ, মধ্যৰ, এবং নি শ্রেণীর), 

ভাতি- প্রতিভাত হয়, বস্তলি--বাঙ্তবে (আত্মা), বহিঃ--বাহ্যিক, অন্তঃ--এবং 
আন, জিন্দা-_পার্থক্োর: হেডুঃ--কারণ; জনঃ--মানুষ; অসৎজন-অসংৎ 
ব্যাক্তি; কৃৎ্_কর্তা; যথা-_-যেমন। 


অনুবাদ 
নর সমূহের বিশ্রাম স্থল মন একটি নতুন দেহের সঙ্গে পরিচিতির সৃষ্টি করেছে, 
যা হচ্ছে ব্রিবিধ জড় বৈচিত্র যথা উচ্চ, মধ্যম এবং নিস শ্রেণী সমন্বিত, আর 
তা দেখে মনে হয়, আত্মার বাস্তবতার মধ্যে তা উপস্থিত। এইভাবে তা সবই 
নিজ সৃষ্ট অসৎ পুতের জন্ম দান করার মতো, বাহ্যিক এবং আভ্যন্তরীণ ছন্দ। 


শ্লোক জলা জড় সৃষ্টির উপাদান ৩৮৭ 


৫ 
বিন দেহের জড় পরিস্থিতি অনুসারে মানুষের সম্পদ, সৌন্দর্য, বল, সুফি, যশ 
এবং বৈরাগাকে শ্রেষ্ঠ, সাধারণ অথবা নিকৃষ্ট বলে মনে করা হয়। চিন্ময় আয়া 
বিশেষ একটি দেহ ধারণ করে সে নিজেকে এবং অনাদেরকে তাদের জড় পরিস্থিতি 
অনুসানে উচ্চ, মধ্যম অথবা নি্গ শ্রেণী বলে বিচার করে। নানডবে, নিত্য আত্মার 
অসি হচ্ছে জাগতিক দশ্দ্ের উবে, কিন্তু সে জড় পরিস্থিতিকে তার আত্মার 
দিজের মনে করে দুল করে। অসজ্ঞন পদ যথা শব্দগুলি এখানে গুরুত্বপূর্ণ। 
কোন পিতা শান স্বভাবের হতে পারেন, কিন্তু অসৎ পুত্রের জনা তিনি সমসায় 
পড়ে তার পুরের শত্রদেৱকে ভাৱ পরিবারের সকলের শতকে মনে করে 
সেইভাবে আচরণ করতে বাধ্য হন। এইভাবে অসৎ পুত্র তার পিতাকে জটিল 
সমস্যায় জড়াতে পারে। তেমনই, চিন্ময় আত্মার যখাখই কোন সমস্যা নেহ, কিন্ত 
জড়দেহের সঙ্গে মিথ্যা সম্পর্ক করে সে দৈহিক সুখ এবং দুঃখের মধ্যে জড়িয়ে 
পড়ে। এই শ্রোকের মাধাহে ভগবান দেহ এবং আত্মার মধ পাবি বিষয়ক 
আলোচলার সংক্ষিপ্ত সার প্রদান করেছেন। 


শ্লোক ৪৩ 
নিত্যদা হ্যঙ্গ ভূতানি ভবপ্তি ন ভবস্তি চ ৷ 
কালেনালক্ষ্যৰেগেন সুস্মত্বা্ন দৃশ্যতে ৷ ৪৩ ॥ 

নিত্যদা-_প্রতানয়ত; হি--বাস্তবে; অঙ্গ-_তিয় উদ্ধব, ভূতানি--সৃষ্ট দেহ সকল, 

ভবপ্তি-হয়; ন ভৰন্তি--দুর হয়ে যায়, চ-_এবং; কালেন__কালের দ্বারা; 
অলক্ষ্য_লক্ষ্ম করা যায় না; বেগেন-_যার পতি স্পা সপ্মাতা হেতু: 
নব লেই; ল দৃশ্যতে-_দেখা যায় লা। 

অনুবাদ 

প্রিয় উদ্ধব, কালের প্রবাহে জড়দেহের প্রতিনিয়ত সৃষ্টি এবং ধ্বংস হয়ে চলেছে, 

যার গতি অনুভব যোগ্য নমা। কিন্তু কালের সুন্নত হেতু, কেউ ভা দেখতে 

পায় লা। 


শ্লোক ৪৪ 


যথাচিযাং ভ্োতসাং চ ফলানাং বা বনস্পতেঃ 1 
তথৈৰ সর্বভতানাৎ ৰয়োহৰস্থাদযঃ কৃতাঃ ৷৷ ৪৪ ৪. 


৩৬৮ জীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২২. 


থা যেসন, অর্চিযাস্_ মোমবাতির শিশার, আোভসাস্‌__লদীন জোতের, ড_- 
এবং; ফলানাম্_ফলের; থাবা; বনস্পতেঃ-_ বৃক্ষের; তথা-_এইভাঝে, এব 
নিশ্চিতরূপে; সর্বভূতানাম্‌__সমন্ত জড় দেহের; বয়ঃ--বিভিন্ন বয়সে; অবস্থা 
পরিস্থিতি; আদয়৮- ইত্যাদি, কৃত সৃষ্ট 

অনুবাদ 
মোমবাতির শিখা, নদীর হোত অথবা বৃক্ষের ফলের সতো সমস জড় দেহের 
বিভিন্ন পর্বে পরিবর্তন সংঘটিত হয়। 

তাৎপর্য 
নিভে যাবে এমন একটি মোমবাতির শিখা কখনও উচ্ছুলভাবে বেড়ে ওঠে এবং 
পুনরায় তা ক্ষীণ হয়ে যায়। অবশেষে তা সম্পূর্ণ শেষ হয়ে যায়। চলমান নদী 
অসংখ্য আকারের এবং ধরনের ঢেউ সৃষ্টি করে ফুলে ওঠে এবং লেনে যায়। 
গাছের ফল ধীরে ধীরে জনায়, বৃদ্ধি হয়, পাকে, মিষ্টি হয় এবং ক্ালক্রনে পড়ে 
এবং বিনাশ প্রাপ্ত হয়। তেমনহ আমরা সহজেই বুঝতে পারি যে আমাদের 
নিজেদের দেহ প্রতিনিয়ত পরিবর্তিত হচ্ছে, এবং সেই দেহে অবশাই বার্ধক্য, ব্যাধি 
এবং মৃত্যু সংঘটিত হবে। জীবনের বিভিন্ন সময়ে এই দেহ বিভিন্ন মাত্রায় যৌন 
শক্তি, দৈহিক বল, বাসনা, জান ইত্যাদি প্রদর্শন করে। দেহটি যেন বৃদ্ধ হয়, 
দৈহিক বল শেষ হয়ে যায়, কিন্তু দেহের এরূপ পরিবর্তন হলেও আমাদের তল 
বর্ধিত হতে পারে। 

ভৌতিক জন্মা এবং মৃত্যু সংঘটিত হয় কালের গতি অনুসারে। কোন জড় 

বস্তুর জন্ম, সৃষ্টি অথবা উৎপাদন হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই তা জড় জগতে সূক্ষ্ম কালের 
পর্যায়করমের সঙ্গে যুক্ত হয়। এইভাবে তার বিনাশ অথলা মৃত্যু অনিবার্য । দুর্দান্ত 
অনপ্তকালের শক্তি এত সৃষ্মভাবে এগিয়ে চলে যে, অত্যন্ত বুদ্ধিমান ব্যক্তিরাই 
কেবল ত। অনুভব করতে পারেন। ঠিক যেমন মোমবাতির শিখা ধীরে ধীরে 
নিভে যায়, নদীর জোত বয়ে চলে অথবা গাছের ফল ধীরে ধীরে পরিপক হয়, 
তেমনই জড় দেহ অবিচলিতভাবে অনিবা্ মৃত্যুর দিকে এগিয়ে চলেছে। সুতরং 
স্থায়ী দেহকে কখনই দিতা, অপরিবর্তনীয় চিন্ময় আত্মার মতো ভেবে বিলাসত 
হওয়া উচিত নয়। 


শ্লোক ৪৫ 
সোহয়ং দীপোহচিঘাং যদ্বং স্রোতসাং তদিদং জলম্‌ ৷ 
সোহয়ং পুমানিতি নৃণাং মা গীধীর্মযায়ুযাম্‌ ৷ ৪৫ ॥ 


শ্লোক ৪৫] জড় সৃষ্টির উপাদান ৩৬৯ 


সঃ এই, আম একই। দীপঃ- আলোক) অর্টিসাম_ীপের কিরণের। মু 
তিক যেমন; জোতসাম্‌__ললীর হোতেকও তই ইদম্ল-একই, জলাম্ল-জলঃ 
সঃ এই আমূল এক পুমান্_ মু ইতি এইভাবে, শপ আনুষেক, ধা 
থা, লীঃ-_ ভাজি দীঃ--চন্তা, মৃযা-আয়ুযাম_-যাবা তাদের জীবন অপচয় করছে 
তাদের। 


অনুবাদ 
দীপের আলোক অসংখ্য কিরণের প্রতিনিয়ত সৃষ্টি, পরিবর্তন এনং ধংস প্রাপ্ত 
হওয়া সত্তেও শে ব্যক্তি মায়াগস্ত বুদ্ধি সম্পদ, আলোক দেখেই অনর্থক বলে 
ডৰে, “এই তো দীপের আলোক। চলমান নদীর দিকে লক্ষ্য করলে দেখা 
যাবে, প্রতিনিয়ত নতুন জল আসছে আর বহুদূরে চলে যাচ্ছে, কিন্তু বোকা 
লোকেরা নদীর একটি জায়গা দেখে অনর্থক বলে উঠবে, “এই তো নদীর জল।" 
তেমনই, মানুষের জড় দেহ প্রতিনিয়ত পরিবর্তিত হতে থাকলেও যারা তাদের 
জীবনকে অনর্গকু অপচয় করছে, তারা ভাবে, আর বলে মে, মানুষের দেহের 
প্রতিটি অবস্থাই বাতব পরিচয় জঞাপক। 
অৎপর্য 

“এই তো দীপের আলোক,” এই রূপ কেউ বললেও প্রতি মুহূৃতে অসংখ্য আলোক 
রি সৃষ্ট, পরিবর্তিত এবং বিনাশগ্রাপ্ত হচ্ছে, কেউ হয়তো বলতে পারে নদীর 
জল সম্বন্ধে, সেই নদীতে সর্বনা বিভিন্ন নতুন জল কণাসমূহ অভির করে চলেছে। 
তেমনই, কোন শিশুকে দেখে কেউ শিশুটির সেই ক্ষণস্থায়ী দেহটিকেই সেই ব্যক্তির 
পরিচয় অর্থাৎ সেই শিশুটিই ব্যক্তি খলে ভাবতে পারে। কেউ কেউ আবার বৃদ্ধ 
দেহকে বুদ্ধ ঝাকি বলে মনে করে। বাস্তবে, কিন্তু, মানুষের জড় দেহ নদীর ঢেউ 
অথবা দীপের আলোক রশ্মির মতো পরমেশ্বরের শক্তি জড়া প্রকৃতির ত্রিশুণের 
পরিবর্তন মাত্র। শক্তির প্রকৃত পরিচয় হচ্ছে চিপায় আত্মা, ভগবান শ্ীকবের 
অংশ, কিনতু ভগবান জীকৃষ্ণ এই শ্লোক প্রমাণ করেছেন যে. বন্ধ জীব কালের 
সুগম গতি লক্ষ্য করতে বা উপলব্ধি করতে অক্ষম। জড় চেতনার স্থল দৃষ্টি 
মাধ্যমে জড় প্রকাশের সূস্থ পর্যায়গুলি বোঝা যায় না, কেননা সেটি স্বয়ং ভগবান 
কর্তৃক প্রনোদিত। এই শোকে ই্ানবান শব্দটি সূচিত করে, বারা ভগবানের নিশি 
উপলান্ধ না করে অজ্ঞতার মধ্যে অনর্থক তাদের সময় অপচয় করছে। এই ধরনের 
মানুষ দেহের যে কোনও বিশেষ পর্যায়কেই দেহস্থিত আত্মার বার্থ পরিচয় মনে 
করে সহজেই প্রতারিত হয়। আত্মা যেহেতু জাগডডিকভাবে পরিবর্তনশীল নয়, 
কেউ নিচ্ছে যখন পরমেশ্বরের প্রেসমন্ী সেবা, কৃষ্ণভাবনামৃতের বৈচিত্রাময় নিত্য 
আনন্দে মগ হন, তখন তিনি আর অন্ত! এবং ক্লেশ অনুভব করবেন লা। 


৩৭০ আীমনতাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২২. 


শ্লোক ৪৬ 

মা স্বস্য কর্মবীজেন জায়তে সোহপ্যয়ং পুমান ৷ 

শ্রিয়তে বামরো জ্রান্ত্যা যথাগ্নিদারুসংযুতঃ ৷ ৪৬ ॥ 
মা_ করে না; স্বস্য--নিজের; কমবীজেন--তার কমবীজের ছারা, জায়তে 
জন্মগ্রহণ করে; সঃ-_-সে; অপি-_বস্তুত, অয়ম__এই; পুমান__পুকুষ, মিয়তে_ 
মারা যায়, ৰা--অথবা; অমরঃ--আমর; শ্রান্ত্য--মাার জন্য: যথা__যেম; আগত 
শি, দার কাষ্টের খারা। সংখুতঃ_ যুক্ত । 

অনুবাদ 
বাস্তবে মানুষ তার অতীত কর্মের বীজ থেকে জন্মায় না, আবার অমর হওয়া 
সত্বেও মারা যায়, তা-ও নয়। ঠিক যেমন জ্বালানী কাঠের সংস্পর্শে আগুনকে 
দেখে মনে হয় তার শুরু হল আর তারপর শেষ হয়ে গেল, তেমনই মায়ার 
দারা জীন জন্মান্ছে এবং মারা যাচ্ছে এইরূপ প্রতিভাত হয়। 
তি 

জড় সৃষ্টির সবত্রহ আনি নামক ডপাদানটি সরবক্ষণহ বিদ্যমান, কিন্তু নিদিষ্ট কাষ্ঠ 
খণ্ডের সংযোগে আপাত চক্ষে তার অভিত্ব প্রকাশ পায় এবং তা শেষ হয়ে যায়। 
তেমনই, জীব নিতা, কিন্তু বিশেষ কোন দেহের সংযোগে আপাত চক্ষে তার জন্ম 
এবং মৃত্যু সংঘটিত হয়। এইভানে কর্মের প্রতিক্রিয়া জীবের উপর মায়াময় সুখ 
বা পুহৰ চালিয়ে লে কিন্তু তার বা জীবের নিজ নিত স্বভাবের কোন পরিবর্তন 
ঘটে না। অন্যভাবে বলা যায়, মায়ার এক চক্রের প্রতিনিধিত্ব করে কর্ম, যার 
প্রতিটি মায়াময় কর্ম অপর একটি মায়াময় কর্ম সৃষ্টি করে। জীবকে ভগবানের 
শ্রেমনয়ী সেবার চিন্ময় ক্রিয়াকলাপে নিয়োজিত করার মাধামে কৃষ্ণভাবনামৃত এই 
কর্মের চক্রকে সমাপ্ত করতে পারে। এই ধরনের বৃ্্ডাবনামৃতের মাধ্যমে আমৰা 
সন্ষান শিকার নয়া শৃন্মল খেকে নিকবৃতি লাভ করতে পারি। 


শ্লোক ৪৭ 
নিঘেকগভজন্মানি বাল্যকৌমারযৌবনম ৷ 
ৰয়োমধ্যং জরা মৃত্যুরিত্যবস্থাস্তনোর্নৰ ॥ ৪৭ ॥ 
নিষেক-_-গার্ভাধান, গার্ভ_ গর্ভধারণ কাল; জন্মানি__এবং জন্ম, বাল্য-_শৈশবঃ 
কৌমার-_কৌমার; যৌবনম_এবং যৌবন, বয়ঃ-মধ্যম_-নধ্য বয়স; জরা--বারধবয; 
মৃত়াঃ-_ মৃত্যু, ইতি-_এইভাবে: অবস্থাঃ--বয়স; তনোঃ-_ দেহের; নব__নয়। 


শ্লোক ৪৯] জড় সৃষ্টির উপাদান ৩৭৯ 


অনুবাদ 
গর্ডসঞ্চার, গর্ভধারণ কাল, জন্ম, শৈশব, কৌসার, যৌবন, মধ্য বয়স, বাক্য এবং 
মৃত্যু এই নয়টি হচ্ছে দেহের পর্যায়। 


শ্লোক ৪৮ 
এতা মনোরথমনীর্বান্যস্যোচ্চাবচাস্তনুঃ ৷ 
শুণসঙ্গাদুপাদত্তে ক্কচিৎ কশ্চিজ্জহাতি চ ॥ ৪৮ ॥ 
এতাঃ--এই সমস্ত; মনঃ রথমরী$-_সলোনিবেশের দ্বারা লা; হু নিশ্চিতরূপে 
অন্চ্য__লেছের (আখ্রা খেকে পুথক);-উজচ--মহভ; অবচাঃ-_এবং নিষ্ট, তন 
-_দেহিক অবসথ, গুগসঙ্গাৎ প্রকৃতির গুণের সঙ্গপ্রভাবে; ডপাদত্তে-প্রহণ করে, 
কচিৎ-_কথনও কখনও কশ্চিৎ-_কেউ; জহাতি_ ত্যাগ করে, চ__এবং। 
অনুবাদ 
জড় দেহ আত্মা থেকে ভিন্ন হলেও জড় সঙ্গ প্রভাবে অজ্ঞতা হেতু জীব নিজেকে 
উৎকৃষ্ট এবং নিকৃষ্ট দেহ বলে মনে করেন। কদাচিৎ কোন ভাগ্যবান ব্যক্তি 
এইক্ূপ অনঃকল্পিত খারণা ত্যাগ করতে সক্ষম হুন। 
ঠা তাৎপর্ঘ 
যে ব্যক্তি পরমেখর ভগবানের বিশেষ কৃপা লাভ করেছেন, তিনিহ কেবল দেহাত 
বুদ্ধিভিত্তিক অনঃকলিত ধারণা আগ করতে পারেন। এইভাবে সর্বদাই জন্ম-মৃত্যার 
চক্র থেকে নিষ্কৃতি পাওয়ার সুযোগ রয়েছে। 


শ্লোক ৪৯ 
আত্মনঃ পিতৃপুত্াভ্যামনুমেয়ো ভবাপাযয়ৌ ৷ 
ন ভৰাশ্যয়বভূনামভিজ্ঞো স্বয়লক্ষণঃ 0 ৪৯ ॥ 
আ্মনঃ- নিজের, পিতৃ_পিতা অথবা পূর্বপুরুষদের থেকে, পরাভ্যম্‌_ এবং পুত্র, 
অনুমেযৌ-_অনুমান করা যায, ভব--অশ্ম, অপ্যয়ৌ_এবং মৃত্যুঃ ন_আর নয়, 
তৰ-অপায় বনাম সৃষ্টি এবং ধ্বংসাত্মক সমস্ত কিছুর; অভিজঞ:-_হিনি হথার্থ 
আনে অধিষ্ঠিত, দ্বয়-__এই সমস্ত ছন্ডের ছারা, লক্ষণঃ__লক্ষণ। 


অনুবাদ 
নিজের পিতার ঝা পিতামহের মৃত্যুর দ্বারা নিজের মৃত্যু সম্মন্ধে অনুমান করা যায়, 
এবং নিজের পুর জন্ম গ্রহণ করার মাধ্যমে আমাদের নিজের জন্মের অবস্থা 
উপল্ধি করতে পারি। যে ব্যক্তি জড়দেহের সৃষ্টি এবং বিনাশ সম্বন্ধে ব্যবহারিক 
জ্ঞান লাভ করেছেন তিনি আর এই সমস্ত দ্বন্দ্বে প্রভাবিত হন না। 


৩৭২, শ্রীযস্তাগব্ত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২২. 


তাৎল্খ 
গর্ভলঞ্গর,, গার্ভধারণবণল এবং জন্ম লমদ্বিত জড় দেহের টি পর্বায় সম্বন্ধে 
ভগবান বর্ণনা করেছেন। কেউ হয়তো তর্ক করতে পারেন যে, জীব তার মাতৃগর্ভে 
উপস্থিতি, তার জম্ম এবং একান্ত শৈশব সম্বন্ধে স্মরণ করতে পারে না। তাই 
ভগবান এখানে বলেছেন আমরা দেহের এই সমস্ত পর্যায়গুলি আমাদের নিজের 
সন্তানকে দেখে অনুভব করতে পারি। ' তেমনই, কেউ হয়তো চিরকাল জীবিত 
থাকার আশা করতে পারেন কিন্তু নিজের পিতার, পিতামহ অথবা প্রপিতামহের 
মৃত্যু দর্শন করে আমরা নিশ্চিত প্রমাণ পেতে পারি যে, জড় দেহ অবশ্যই মরা 
যাবে। আত্মা নিত্য এই তর জেনে ধীর বান্তি তাই শ্ণস্থায়ী এবং নির্ভরযোগ্য 
নয় এমন দেহকে আত্মা বলে মনে করার জান্ত ধারণা ত্যাগ করে, ভগবানের প্রতি 
ভক্তি যোগের আশ্রয় গ্রহণ করেন। এই পদ্ধতির মাধামে আমরা জন্ম এবং মৃত্যুর 
কৃত্রিম বিড়ব্বনা থেকে নিদ্ধৃতি পেতে পারি। 


শ্লোক ৭০ 
তরোৰীজবিপাকাভ্যাং যো বিদ্বান জন্মসংযমৌ । 
তরোর্বিলক্ষণো দ্রষ্টা এবং দ্রষ্টা তনোঃ পৃথক্‌ ॥ ৫০ ॥ 

লোম নে খীজ-__(জেন্ম থেকে) এস বীজ; বিপাকাভ্াম্-_খেলজে কাজেই 
ধাপ হওয়া) পরিপকতা। যঃ--যে ঝি বিদধান_ জ্ঞানী, জন্ম-_জন্মের; সং 
যম্ৌ-_-এবং মৃত্যুর; তরোঃ-_বক্ষ থেকে, বিলক্ষণো_স্পষ্ট, দষ্টা-সাক্ষী; 
এম একইভাবে, দরষ্টা--সাক্মী, তনোঃ--জড় দেহের, পৃথক্‌_পৃথক। 
অনুবাদ 

মে ব্যক্তি বীজ থেকে সৃক্ষের জন্ম এবং অবশেষে পরিপৰ অবস্থা বক্ষটির মৃত্যু 
পর্বত দর্শন করতে পারেন, তিনি নিশ্চিতরূপে সেহ বৃক্ষটি থেকে পৃথক এবং 
স্পষ্ট গধবেক্ষক হতে পারেন। একইভাবে থিনি জড়দেহের জন্ম এবং মৃত্যুর 
সাক্ষী হতে পারেন, তিনি তা থেকে পৃথক থাকেন। 

আহপর্য 

পাচ্ছে শৃষটান্তের মাধামে বিপাক কথাটির ছা মৃত্যু লাক অন্তিম পরিবর্তনকে ইলিত 
করা হয়েছে। ঘল্যানি অন্যান খুদেলা ক্ষেত্রে বিপাক শব্দটি মৃত্যু সমছিত পরিশক 
অবস্থাকে সুচিত করে। এহরূপ সাধারণ পর্যবেক্ষণের মাধ্যমেও আমরা আমাদের 
জড়দেহের প্রকৃত অবস্থান উপলব্ধি করতে পারি এবং আমরা আরও উপলব্ধি 
করতে পারি যে, আমরা হচ্ছি দিব্য পর্যবেক্ষক। 


শ্লোক ৫২] জড় সৃষ্টির উপাদান তত 


শ্লোক ৫৯ 
প্রকৃতেরেবমাত্মানমবিবিচ্যাবুধঃ পুমান্‌ ৷ 
তত্বেন স্পর্শসম্মঢ়ঃ সংসারং প্রতিপদ্যতে ॥ ৫১ ॥ 
শরকৃতেঃ_জড়। অকৃতি খেকে; এবম্‌_ এইভাবে; আন্মানম্‌_নিলে; অবিবিচ__ 
পাথক্য নিরূপণ করতে বাথ হয়ে; অবুধঃ-_সুদিহীন:পুমান্‌__সানুষঃ তন্তেন_ 
(জেড বস্তুকে) বাস্তব বালে ভাবার জন্য, স্পর্শজড় সংযোগের ছারা; সম 
সম্পূর্ণ বিভ্রান্ত, সংসারম__জাগতিক জীবন চক্রে; প্রতিপদাতে__লাভ করে। 
অনুবাদ 
বুদ্ধিহীন মানুষ নিজেকে জড়া প্রকৃতি থেকে ভিন্ন রূপে বুঝতে অক্ষম হয়ে ভাবে 
প্রকৃতই বাতব। প্রকৃতির সংস্পর্শে এসে সে সম্পূর্ণরূপে বিজান্ত হয় এবং 
জাগতিক জীবন ড্র প্রবেশ করে। 
তাৎপয 
আীমন্তাগবতে (১/৭/৫) একটি অনুরূপ শ্লোক রয়েছে 
যয়া সন্বোহিতো জীব আত্মানং ৱিওশাস্মাকস ॥ 
পলো মনুতেংপথ্ তত জাভিপগাতে ॥ 
“এই বহিরঙ্গা শক্তির প্রভাবে জীব জড়া প্রকৃতির তিনটি গুণের অতীত হওয়া 
সত্বেও, নিজেকে জড়া প্রকৃতি সম্ভুত বলে মনে করে এবং তার ফলে জড় জাগতের 
দুঃখ ভোগ করে।” 


শ্লোক ৫২. 


সত্বসল্াদৃখীন্‌ দেবান্‌ রজসাসুরমানুষান্‌ ৷ 

তমসা ভূততির্ঘ্বং ভামিতো যাতি কর্মভিঃ ৷ ৫২ ॥ 
সন্ত সঙ্গাৎ সন্ত গুণের সঙগপ্রভাবে; ঝাহীন_ ক্ষফিদের নিকট; ছেবান্‌ দেবতাদের, 
বাসসা__রজোগুণের বারা, অসুর সানুমান__এবং মানুষদের নিকট, 
কমসা-_-তসোগওপেল দায়া; ভূত সত পরোতের নিকট, িরখকৃম্__অখবা পশু জীবন, 
জ্বামিতঃ-_ভ্রমণ করে; যাতি--গমন করে; কর্মভিঃ--তার সকাম কর্মের জন)। 


অনুবাদ 
সকাম কর্মের জন্য বদ্ধজীবকে বিভিন্ন যোনিতে ভ্রমণ করানো হয়, সত্মগুণের 
সংযোগে সে খাষি বা দেবতাদের মধ্যে, রজোগুণের সংযোগে দেবতা অথবা 
মানুষকূপে এবং তমোণডণের সঙ্গ প্রভাবে সে ভূতপ্রেত অথবা পণ্ড জন্ম লাভ 
করে। 


তন শ্রীমন্তাগবত বন্ধ ১১, অধ্যায় ২২ 


আর্থ 
ভি পাটি অর্থ হচ্ছে “গণ পর্যায়ের জীবন," তার সঙ্গে খাকে সনত 
প্রকারের নিয় প্রজাতি, যেমন পশু, পাখি, পোকা-মাকড়, মাছ এবং বৃক্ষ। 


শ্লোক ৫৩ 
নৃত্যতো গায়তঃ পশান্‌ যখৈবানুকরোতি তান্‌ ৷ 
এবং বুদ্ধিগুণান্‌ পশ্যললনীহোহপ্যনুকার্খতে ॥ ৫৩ ॥ 
নৃত্যতঃ-_যার। নৃত্য করছে গায়তঃ-_এবং গাইছে, পশ্যন্‌_র্শন করছে, যথা 
ঠিক যেমন; এব- বস্তুত, অনুকরোতি-_অনুকরণ করে; তান-_তানেরকে; এবম_ 
এইভাবে, বদ্ধি_জড় বুদ্ধির, শুণান_লক্ধ গুণাবলী পশ্যন্‌_দশন কবে, অনীহঃ 
=লিশ্ সেই কর্মে রত না হয়েও, অপি লাহে, অনুকার্ষতে অনুকরণ 


ক্মালো হয়। 
অনুবাদ 
কাউকে নৃত্য করতে বা গাইতে দেখে যেমন মানুষ অনুকরণ করতে পারে, 
তেমনই. আত্মা কখনই জড় কর্মের কর্তা নয়. ডা সত্বেও সে জড় বুদ্ধির বশবতী 
হয়ে, সেই গুণশুলির অনুকরণ করতে বাপা হয়। 
তাৎপর্য 
কথনও কষনও পেশাদার গায়ক বা নর্তকের প্রভাবে, মানুষ তাদের কাজনিক, 
হাসারস অথবা বীর সুলভ ভাবাবেগে মনে মনে বাদোর তাল এবং সুর বাজানোর 
অনুকরণ করে। মানুষ রেডিওতে গান শুনে গান গায়, এবং দুরদর্শনে, চলচ্চিত্রে 
অথবা যাত্রার অভিনেতাদের ভাবাবেগ প্রবেশ কবে নাট্যানষ্ঠানের অনুকরণ করে। 
বন্ধ জীন তেমনই জড় সন ও বুদ্ধির বশবর্তী হয়ে মনগড়া ধারণার ছারা জড়া 
অজি ভোক্তা হতে সাম্মত হয়। জড়পেহ খেকে ভিন্ন এবং পোন কর্মের যা 
কর্তা না হওয়া সত্বেও, বন্ধজীব তার দেহকে জড় কমে নিয়োজিত করতে প্রণোদিত 
হয় এবং তার ফলে সে জন্ম-মৃত্যু চক্রে জড়িয়ে পড়ে। তাই আমাদের জড় 
বুদ্ধির কুপ্র্তাব গ্রহণ না করে, কৃ্ণভাবনায় পূর্ণকূপে ভগবানের সেবায় রত হওয়াই 
শের 


শোক ৫৪-৫৫ 
ষখাত্তসা শুচলতা তরবোহপি চলা হব । 
চক্ষুষা ভরাম্মাণেন দৃশ্যতে ভ্রমতীব ভূঃ ॥ ৫৪ ॥ 


শ্লোক ৫৬] জড় সৃষ্টির উপাদান ৭৫ 


যথা মনোরথথিয়ো বিষয়ানুভবো মা । 

্পদৃষ্টাশ্চ দাশাহ্‌ তথা সংসার আত্মনঃ ॥ ৫৫ ॥ 
খা__যেসন, অস্তসা-জলের খানা, প্রচলতা চলমান, বিচলিত, তব সৃষাি 
অপি-_বপ্তত; চলাঃ-_-চলমান; হবেন; চকষুখা-চস্ষু ছারা, আাম্যামাণেন_ 
পরিবর্ঠনশীল, দৃশ্যতে__মনে হয়, অমতী-ত্রমণ করছে; ইব-_যেন, ভুঃ--পৃথিবী, 
যথা--ঘেমন, মনঃরথ-_-মানসিক কজনার, খিযঃ_ধারণা, বিষয়_ ইঞ্ডির তি: 
অনুভনঃ- অনুভুতি, মৃষা-_মিথ্যা,সাদ্টাং-্ে দৃষট বস্তু, চ-_এবং, দাশাৰ্য 
হে দার্থ বংশত, তথা-_এইভানে। সংসারহ-_ জড় জীবন; আখ্মনঃ_আব্বার। 

অনুবাদ 
হে দশা বংশজ, আন্দোলিত জলে প্রতিফলিত বৃক্ষের কম্পমান ছায়া, অথবা 
নিজে ঘুরতে থাকলে পৃথিবী ঘূরছে বলে মনে হওয়া. অথবা কজনা বা স্বপ্ন 
জগতের মতো আত্মার জড় জীবন এবং তার ইন্দিযকৃপ্তির অভিত্রতা, এ সবই. 
বাজবে নিধ্যা। 
তাৎপর্য 

আন্দোলিত জলে প্রতিফলিত বৃক্ষ দেখে মনে হয় তা নড়ছে, তেমনই, চলমান 
নৌকার বসে মনে হয় নদীতীরের বৃক্ষণুলি সব চলে যাচ্ছে। বায়ু হখন জলকে 
আঘাত কাবে, ঢেউ সৃষ্টি হয়, মনে হয় জলই আন্দোলিত হচ্ছে, কিন্তু বজ্তবে তা 
না দ্বায়া আন্দোলিত হচ্ছে। রড জীগনে বন্ধ জীব কেন কার্য করে না, বরং 
জড় দেহাট বিমোহিত জাবের অনুমোদন করনে প্রকৃতির গুণের ছারা চালিত হচ্ছে। 
নিজেই নাচছি, গাইছি, দৌড়াচ্ছি, মারা যাচ্ছি, জয় করছি ইত্যাদি মনে করে এই 
সমজ্ বাহক কিযাগুলি জীব নিজের উপর চালিয়ে নে, কিন্তু বাজবে তা সংঘটিত 
হচ্ছে বাহ্যিক দেহের সঙ্গে ুকৃতির গুণাবলীর সিখন্তিয়ার ফলে মাত্র। 


শ্লোক ৫৬ 
অর্থে হ্যনিশ্যমানেহপি সংসূতির্ন নিবর্ততে ৷ 
ধ্যায়তে! খ্যিয়ানস্য স্বপ্লেহনর্থাগমো যথা ॥ ৫৬ ॥ 
অৰ্থে বাজবে; হি--অবশাই; অবিদ্যমানে--বিশ্যমাল নয়; অপি--যদিও সংসৃতিঃ 
জাগতিক অস্তিত্ব, ন নিবততে-_নিবৃত্ত হয় না; ধ্যায়তঃ-_বিনি ধ্যান করছেন; 
বিষয়ান_ইন্দিয়তৃপ্তির উপাদানের; অস্য_তার জন্য, স্বপ্নে--স্বপ্পে; অনর্থ_ 
অনর্থক আগয়ঃ---আগমন; বথা---ঠিক যেয়ন। 


০৭৬ আসসাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২২. 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি হন্দিয়তৃপ্তির ধ্যানে, জড় জীবনের ভাবনায় মগ, সেই ব্যাপারগুলির 
বাস্তব অস্তিত্ব না থাকা সত্বেও, ঠিক দুঃস্বপ্নের অভিজ্ঞতার মতো তা তার মন 
খেকে বিদুরীত হয় না। 

তাৎপর্য 
কেউ হয়তো আপত্তি করতে পারেন যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যদি বার বার বলতে 
থাকেন যে, জাগতিক-জীবন মিথ্যা, তা হলে আর তা নিবৃত্ত করতে কেন চেষ্টা 
করতে হবে? সেই অন্য ভগবান ব্যাখ্যা করেছেন যে বাব না হলেও দুদের 
অভিজ্ঞতা যেমন মানুষের পিছু ছাড়ে না, তেমনই, ইনি রতি আসক্ত ব্যক্তির 
জীবনের ভোগবাসনা চলতেই থাকে। আহিদ্যযান “অভিত্ নেই” শব্দটির অথ, 
জড় জীবন হচ্ছে মনগড়া ধারণার ওপর আধারিত, তখন সে চিন্তা করে “আমি 
একজন পুরুষ,” “আমি স্ত্রীলোক.” “আমি ডাক্তার,” “আমি বিশ্ববিদ্যালয়ের 
কার্যপরিচালক সভার একজন সদস্য.” “আমি রাস্তার ঝাড়ুদার,” ইত্যাদি হত্যাদি। 
বন্ধ জীব তার জড় দেহের কাল্পনিক পরিচয় ভিত্তিক কার্য উৎসাহের সঙ্গে সম্পাদন 
কবে। এইভাবে আত্মার অস্তিত থাকে, দেহ থাকে, কিন্তু দেহের সঙ্গে তার মিথ্যা 
পরিচয় স্থায়ী হয় না। মিখ্যা ধার়ণাভিত্তিক অড় জীবনে বাব অভিত্ নেই। 

বপন থেকে জেগে ওঠার পর তার স্মৃতিপঢে তার একটি অস্পষ্ট প্রতিফলন 

থেকে যেতে পারে। তেমনই, ভগবানের প্রেমময়ী সেবায় রত হওয়া সতেও, 
তার পাপ কর্মের অস্পষ্ট প্রতিফলন তাকে সময় সময় নিড়দ্বিত করতে পালে। 
তই, আমানের উচিত জীউদ্ধবের নিকট অন গবান রুবেল উপতেশাবলী অবশ 
করে কৃষ্ণভাবনায় শক্তিশালী হওয়া। 

শ্লোক ৫৭ 

তস্মাদুদ্ধৰ মা ভূঙ্ক্ষ বিষয়ানসদিন্দ্ৰিয়েঃ ৷ 
আত্মাগ্রহণনির্ভাতং পশ্য বৈকল্পিকং ভমম্‌ ॥ ৫৭ ॥ 

ত্মাৎ সুতরাং উদ্ধৰ ভি উদ্ধৰ মা ভুল্দ্ট_ভোগ করো লা; বিষমান্__ 
হাপ্রযতৃ্তির বস্ত, অসৎ-_অশুদ্ধ, হন্িয়েঃ-_হ্জিয় দ্বার; আত্ম__আত্মার, গ্রহন 
উপলক্ধি করতে অক্ষমতা; নির্ভাতম-__যার মধ্যে প্রকাশিত; পশ্য-_এটি দর্শন কর; 
বৈকল্ৰিকম্‌_অড় দ্ধ ভিত্তিক, ভমম--মায়া। 


লোক ৫৯] আড় সৃষ্টির উপাদান ৩৭ 


অনুবাদ 
সুতরাং, হে উদ্ধব, জড় ইন্দ্রিয় দিয়ে ইন্দ্রিয় তৃপ্তি করতে চেষ্টা করো না। দেখ 
জ দন্দ্ব ভিত্তিক মায়া কীভাবে আমাদের আত্মোপলন্ধির প্রতিবন্ধকতা সৃষ্টি করে। 
তাৎপর্য 

যা কিন্ুর অভিত্র রয়েছে, সবই হচ্ছে পরমেন্বরের শ্রেমময়ী সেবায় ব্যবহৃত হওয়ার 
জন্য উদ তারই শক্তি এবং সম্পত্তি। জড় উপাদানকে ভগবান থেকে ভিন্ন 
কে দেখা, তার উপর আধিপত্য কলা, আব আমরা তা ভোগ করব, এই ধারণাকে 
বলা হয় বৈকালিকস্‌ এস, জড় পদের মায়া। যখন নিজের ভোগের জন্য বত 
নির্ধারণ করা হয়, যেমন শাদা, বর, বাসস্থান অথবা গাড়ী, তখন আমরা সেই 
ল্য বস্তুটর আপেক্ষিক গুণাবলীর বিবেচনা করে থাকি। কাজে কাজেই, বাক্তিগত 
ইই্গিযৃ্তিক জনয সর্বশেষ্ঠ বন্তটি সংগ্রহ করতে গিয়ে জাগতিক জীবন প্রতিনিয়ত 
উদ্বেগে পূর্ণ খাকে। কেউ যদি উপলব্ধি করেন ছে, প্রতিটি উপাদানই ভগবানের 
সম্পত্তি, তবে কিন্তু তিনি দেখবেন যে, সমস্ত কিছুরহ উদ্দেশ্য হচ্ছে ভগবানের 
প্রীতি বিধান বরা। তখন তার আর ব্যক্তিগত উদ্বেগ থাকবে না, যেহেতু কেবল 
জগাবানের প্রেমী সেবায় বত হয়ে তিনি সন থাকবেন। ভগবানের সম্পত্তি 
ভোগ কা আর একই সঙ্গে আস্মোপলন্ধির অগ্রগতি লাভ কা সম্ভব নয়। 


শ্লোক ৫৮৫৯ 
ক্ষিপ্তোহ্বমানিতোহসন্তিঃ প্রলন্বোহসুয্িতোহথবা ৷ 
তাড়িতঃ সনিবদ্ধো বা বৃত্যা বা পরিহাপিতঃ ॥ ৫৮ ॥ 
নষ্ঠ্যতো মুত্রিতো বাজ্রেবহুধেবং প্রকম্পিতঃ 1 
শেয়স্কাসঃ কৃচ্ছুগত আত্মনাত্মানমুদ্ধরেড ॥ ৫৯ ॥ 

ক্ষিপ্ত__অপমানিত; অবমানিতঃ__অবহেলিতঃ অসভ্িঃ__অসৎ লোকেদের ছারা, 

প্রলকা__উপহাসিত, অসিত হিংসিত, অথবা__তনযথায়, তাড়িতঃ--তাডিত, 
সমিরুদ্ধঃ বদল, বাব বৃততা__তৰ জীবিকার, বাবাঃ পরিহালিতঃ 
বাকি নষ্ুতঃ-_এু থু দেওয়া, মৃত্রিতঃ_অপ্থাৰ দিয়ে কলুষিত; ৰা--শা; অজ্ঞ 
অঙ্গ লোকেদের থানা, বহুধা_বার বার; এবম__এইভাবে, প্রকম্পিত 
প্রেঘংকামহ__জীবনের সর্বোচ্চ গতি লাভেচ্ছু; কচ্ছগত_ কষ্ট অনুভব করা, 
আত্মনা-_ত্ার বুদ্ধির ছারা, আত্মানস্__নিজেকে, উদ্দলেহ_ রক্ষা করা উচিত। 


৬৭৮ ীসতাগৰত কেন ৯৯, অধ্যায় ২২ 


অনুবাদ 
অসৎ লোকেদের দ্বারা অবহেলিত, অপমানিত, উপহাসিত অথবা হিংসিত হলেও, 
অথবা অজ্ঞ লোকেদের দ্বারা বার বার প্রহারের দ্বারা ক্ষোভিত, বন্ধনগ্রস্ত হয়ে, 
অথবা নিজের পেশা থেকে বঞ্চিত হয়ে, খু খু ৰা প্রভাবের দারা কলুষিত হলেও, 
যিনি জীবনের চরম লক্ষ উপনীত হতে বাসনা কেন, এই সমস্ত সমস্যা সন্ত 
তাকে তার বুদ্ধিমত্তা ব্যবহার করে পারমারথিক স্তরে নিজেকে নিরাপদে রাখতে 
হবে। 

অ্পর্য 
ইতিহাসের সর্বত্রই ভগবদ্‌ ভক্তদেরঝে উপরি লিখিত অনুবিধাগুলির অনেমগুিই 
ভোগ করতে হয়েছে। ভগবৎ চেতনায় উন্নত ব্যক্তি এইরূপ অবস্থাতেও নিজেকে 
জড় দেহের চিন্তায় মগজ হতে দেন না, বরং তিনি হা বৃদ্ধিমতার মাধমে মনকে 
চিন্ময়ক্তরে নিবিষ্ট রাখেন। 


হোক ৬০ 
জ্রীডদ্ধব উবাচ 
যথৈৰমনুৰুধ্যেয়ং বদ নো বদতাং বর ॥ ৬০ ॥ 
শ্রীওন্ধবঃ ভবাচ-_শ্রাউদ্ধব বললেন; যথা--যেভাবে; এবম্‌_এই ভাবে, 
অনুরখোয়ম_-ানি হয়তো যথাযথভাবে উপলব্ধি করতে পারি; বদ--অনুগ্হ করে 
বুল, নঃ-_-আসাদের নিকট, বদতাম্‌_সমকত বক্তাদেল, বর-_সর্বশষ্ঠ আপনি। 
অনুবাদ 
শব বললেন__হে শ্রেষ্ঠ প্রবক্তা, অনুগ্রহ করে আমায় বলুন, কীভাবে আমি 
এটি যথাযথভাবে উপলন্ধি করতে পারৰ। 
শ্লোক ৬১ 
সুদুঃসহমিনং মন্য আত্মন্যশদতিত্নম । 
বিদুষামপি ৰবিশ্বাত্মন্‌ প্রকৃতিহি বলীয়সী ৷ 
খাতে তব্ধর্মনিরতান্‌ শাস্াংস্তে চরণানয়ান্‌ ॥ ৬৯ ॥ 
সু-দুঃসহম্‌__অত্ত দুঃসহ: ইমম্‌__এই, মন্যে আমি মনে করি ত্মনি__নিজের 
পৰ, অসৎ__অভ্তঃ লোকেদের দ্বারা: অভিক্রমম_আরুমপুলি,বিদুযাম_ বিন 


শ্রোক ৬১] জড় সৃষ্টির উপাদান ৩৭৯ 


বাজিদের অন্য, অলি-এমলকি বিষ্বস্মন_-হে বিশ, পরকতিঃ-_কাতিগত স্বভাব, 
হি অবশ্যই, বলীঘসী-_অভযত বলযান; খ্চতে--ব্যতীত; ত্ব্্ম আপনার 
ভক্তিযোগে, নিরতান্‌_বারা নিবিষ্ট; শান্তান--শাস্ড তে__আপনার, চরণআলয়ম_ 
চরণািত। 

অনুবাদ 
হে বিশ্বাস, জড় জীবনে ব্যক্তিগত স্বভাব অত্যন্ত বলবান, তাই অজ্ঞ ব্যক্তিরা 
তাদের বিরুদ্ধে অপরাধ করলে, তা সহ্য করা, এমনকি বিদ্ধান ব্যক্তির পক্ষেও 
অত্যন্ত দুঃসহ হয়। কেবলমাত্ৰ আপনার ভক্তরা খারা আপনার শ্রেমমন়ী সেবায় 
ময়, এবং যাঁরা আপনার পাদপল্নে আলয় গ্রহণ করে শান্তি লাভ করেছেন, ডারাই 
এইকপ অপরাধ সহ্য করতে সক্ষম 

আর্থ 
পরমেশথরের গুণমহিমা শ্রবণ কার্ডনের পদ্ধতিতে উন্নত লা হলে, পুথিগত বিদ্যার 
ছারা যথার্থ সাধু হওয়া যায় না। মানুষের ব্যক্তিগত স্বভাব, দীর্ঘ জড়নঙ্গের ফল, 
অতিক্রম করা অভ্যস্ত কঠিন। সুতরাং যিনি স্রীউফ্চবের নিট জানের প্রকৃত অর্থ 
খুব সুন্দরভাবে ব্যাখ্যা করেছেন, লেই ভগবানের পাদপস্মে আমাদের বিনীতনভাবে 
আশ শরণ করা উচিত। 


ইতি শ্রীম্াগব্তের একাদশ জাহ্ছের 'জল্‌ড সির উপাদান” নামক ভাবিষ্পাতি আধারের 
কৃ্লৃদ্পাশীমৃর্তি শ্রীল অভয়চরণাযাবি্দ কিবা স্বামী প্রভু পাদের বিনীত 
সেবন কত তাৎপর্য সমাত। 


ভ্রয়োবিংশতি অধ্যায় 


অবন্তী ব্রাহ্মণের গীত 


এই অধ্যায়ে অসৎ লোকের উপদ্রব এবং অপরাধ লীভাবে সহ্য করতে হয়. তার 
দৃষ্াস্ত স্থাপনকারী ব্জবন্তী নগরের এক ভিল্চু সন্গাসীর কাহিনী বর্ণিত হয়েছে। 

শিক্ষা সভ্যতাহীল পোকেলেন ক্ষ ভাবা হদরাক্ষে ব্যাশ অপেক্ষা মারাস্মকভাবে 
বিদ্ধ করে। তা সত্বেও অবস্তী নগরের ভিক্ষুক ব্রাহ্মণ, দুষ্ট লোকেদের দ্বারা আগ্াণড 
হয়ে মনে করেছেন যে, সেটি তার অতীতের কর্মের প্রতিক্রিয়ার ফল, আর 'তা 
তিনি অত্যন্ত ধীর ব্যক্তির মতো সহা করেছেন। পূর্বে এই ব্রাহ্মণ ছিলেন চাষী 
এবং ব্যবসায়ী । তিনি ছিলেন অত্যন্ত লোভী. কৃপণ এবং ক্রোদী। যার ফলে 
তর সী, পুতরগণ, কনযারা, আন্দীয়-স্বজন এবং সেবকরা সকলেই সমস্ত প্রকার ভোগ 
থেকে খক্চিত হচ্ছিল, এবং তম শী প্রতি ভায়া নির্শরভযবে ব্যবহায় করতে লাগল। 
কালক্রমে চোর, পরিবারের সনসা৷ বর্গ, এবং দৈবের ইচ্ছায় তার সমস্ত সম্পদ 
অপহৃত হয়। নিজেকে নিঃস্ব এবং পরিত্যক দেখে ব্রাহ্মণের মনে তখন এক 
গভীর বৈরাগোর উদয় হয়। 

তিনি মনে মনে বিচার করলেন, অর্থোপার্জন এবং সংরক্ষণ করতে গিয়ে কীভাবে 
অত্যধিক প্রচ, ভম, উদ্দেগ এবং বিজ্ান্তির সৃষ্টি হয়। সম্পদের অন্য পনেরোটি 
নখের উদ্ভব হয়-_চৌর্খ, হিং, মিখ্যাভাষণ, বঞ্চনা, ব্মমবাসণা, জেলৰ, গর্ব, 
সম্জাপ, নতালৈকা, খৃণা, অবিশ্বাস, বিরোধ, স্রীসঙ্গের প্রতি আসক্তি, দুতক্তাড়া এবং 
মাদকত্রবা প্রহণ। তার মনে এইরূপ চিন্তার উদয় হলে, ব্রাহ্মণ বুঝতে পারলেন 
যে, পরমেন্দর ্রাহরি গার প্রতি কোন না কোন ভাবে প্রসন্ন হয়েছেন। তিনি 
অনুভব করলেন যে, কেবলমাত্র ভগবান ভার প্রতি প্রসন্ন হওয়ার ফলেই 'ার 
জীবান আপাত প্রতিকূল ব্যাপারশুলি স্য্টিত হায়েছে। তার হন্দয়ে অনাসক্তিত 
উদয় হওয়াতে ভিনি কৃণ্তন্জ বোধ করলেন, বর ভাবলেন থে, এটিই হচ্ছে ভার 
আত্মার মুক্তির বার্থ পহা। এমতাবসথর, তিনি প্রতিজ্ঞ হলেন যে, তার জীলানেল 
বাকা দিনগুলি ভগবান শহরের আরাধনা করেছ কাটাবেন, তখন তিনি ত্রিনণ্ডী ভগ 
সন্যাস আশ্রম অবলম্বন করলেন। তাই তিনি বিভিন্ন গ্রামে প্রবেশ করে ভিক্ষা 
চাইতেন, কিন্তু লোকেরা তাকে হয়রান করে উপ্রব করত। তিনি কিন্তু এসবই 
সহ্য করার অন্য পর্বতের মতো দৃঢ় চিত্ত হায়েছিলেন। তিনি ঠাল =নোমতো 
পারসাথিকি অনুশীললে নিৰিস্ত থেকে ডিন শীত নামে একটি গাল েয়েছিলেল। 

৩৮১ 


৩৮২ সীমস্াপনত কন্দ ১১, অধ্যায় ২৩ 


সাধারণ লোক, দেবগণ, আত্মা, প্রহ-সক্ষত্র, কর্মের প্রতিক্রিয়া অথবা এসবের 
কোনটিই: আমাদের সুখ অখবা দুঃখের বারণ নয়। বরং, মনই হচ্ছে কারণ, বেলা 
মনহ চিন্ময় আত্মাকে জড় জীবন-চক্রে ভ্রমণ করায়। সমস্ত প্রকার দান, 
ধর্মপরায়ণতা, এবং এই সবের প্রকৃত উদ্দেশ্য হচ্ছে মনকে নিয়প্রণে আনা। যে 
ব্যক্তি ধ্যানের মাধামে তার মনকে ইতিমধোই সংযত করেছেন, ভার জন্য অন্যানা 
পদ্ধতির আর কোন প্রয়োজন নেই, কিন্ত যারা মনকে নিবি করতে অক্ষম, তারা 
বাস্তবে লোন কাজের নয়। ড় অহৎকানের মিথ্যা ধারণা, চিন্ময় আম্মাকে জড় 
ইল্রিয়তোগ্য ক ছারা আবদ্ধ ঝরে! অবস্তী নগয্ের আন্মাণ তাই অতীতের পরম 
ভক্তদের ছারা প্রদর্শিত পায় পুর্ণ বিশ্বাসে পরমেন্মর মুকুন্দের পাদপন্মের সেবা 
কলার মাধ্যমে নিজেকে দুর্লগ্দ্য ভবসমুগ্র থেকে উদ্ধার করতে দৃড়নিষ্ঠ হয়েছিলেন। 

পরমেশ্বর ভগবানের পাদপন্ধে বৃদ্ধিকে নিবিষ্ট করার মাধামেই কেবল মনকে 
সম্পূর্ণরূপে বশে আনা যায়; সমস্ত প্রকার পারমার্ণিক অগ্রগতির জন্য বিধি-বিধানের 
এটিই হচ্ছে সার কণা। 


শ্লোক ১ 
শ্রীবাদরায়ণিরুবাচ 
স এবমাশংসিত উদ্ধবেন 
ভাগবতযুখ্যেন দাশাৰ্হমুখ্যঃ ৷ 
সভাজয়ন্‌ ভৃত্যবচো মুকুন্দ- 
ভ্তমাৰভাষে অ্রবনীয়বীৰ্যঃ ॥ ১ ॥ 
আালরায়লিঃ উবাচ কের গোহামী। বললেন; পঃ_ ভিনি; এবম্‌_ এইভাবে, 
আশংসিতঃ- শ্রদ্ধা সহকারে অনুরোধ করেছিলেন? উদ্ধৰেন--উ্ধৰ কর্তৃক, 
ভাগৰত-_ভক্তদের; মুখ্যে সুখ ব্যক্তির ছারা, দাশাহ্‌__দাশাহ্‌ (যদু) বংশের; 
মুখ দখা, সভাজমন্_ প্রশংসা করে; ভৃতা_ার সেবকের; বচঃ- বানা, মুকুন্দঃ 
ভগবান মুকুন্দ, কৃষ্ণ তমাকে: আবভাখে__বলতে শুরু করেন; প্রবদীয়__ 
ষ্ঠ সবলীয়, ৰীর্মঃ_শার সর্বশক্তি 
অনুবাদ 
ওকদেব গোস্বামী বললোন-__মুখ্য দাশার্হ, ভগবান মুকুল্দকে তার শ্রেষ্ঠ ভক্ত উদ্ধব, 
এহরূপ সহ্রদ্ধডাবে অনুরোধ করলে, তিনি তার সেবকের বাক্যের ঘথাখতা 
স্বীকার করেন। তখন ভগবান, খাঁর বীর্ষ গাথা শ্রেষ্ঠ অবীয়, তিনি তাকে উত্তর 
দিতে শুরু করলেন। 


শ্লোক ৩] অবন্তী রান্দণের নীত ৩৮ 


শ্লোক ২ 
শ্রাভগবানুবাচ 

বার্হস্পত্য স নাস্তাত্র সাধুর্বৈ দুৰ্জনেরিতৈঃ ৷ 

দুরুক্ৈর্ভিনাত্মানং ঘঃ সনাধাতুনীশ্বর$ ॥ ২ ॥ 
শ্ী-ভগবান উবাচ-পরম পুরুষ ভগবান বললেন; বারস্পতা-_-হে বৃহস্পতির শিষ্য, 
তিনি, ন অস্তি--নেই; অন্র-_ইহভগাতে, সাধুই-_সাধুবকজি: বৈ-ব্াত: 
দুৰ্জন--সভ্য লোকের ছারা, ঈরিতৈ- ব্যবহারের ঘারা, দুকতৈ-_পসানজনক 
বাকোর দাস; ভি্‌__বশ্াতঃ আয্মালম্ল_তার মন; যবে লমাধাতুম্__সতত 
করতে; ঈদ্ছরঃ-_সক্ষম। 


অনুবাদ 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বললেন--হে বৃহস্পতি শিষ্য. আক্ষরিক অর্থে এ জগতে এমন 
কোন সাধু নেই, খিনি অসভ্য লোকেদের অপমানজনক কথায় বিরত হওয়ার 
পর ভার মনকে পুনরায় সৃস্থিত করতে সক্ষম। 

আর্য 
আধুনিক যুগে পারমা্িকি উপলব্ধির পঞ্ধতিকে উপহাস করার জন্য ব্যাপক প্রচার 
চলছে, এবং এইভাবে মনুষা সমাজের অগ্রগতির বিঘ্ন ঘটছে দেখে ভক্তরা দুঃখ 
পান। ভগবৎ ভক্ত ভগবানের প্রতি ঝ' ডগবানের ভক্তের প্রতি কেউ অপরাধ 
করলে সহ্য করতে না পারলেও, ব্যক্তিগতভাবে কেট ঠাকে অপমান করলে তা 
তিনি অবশ্যই সহ্য করেন। 


শ্লোক ৩ 
ন তথা তপ্/তে বিদ্ধ পুমান্‌ বাপৈ তু মর্মগৈহ ৷ 
যথা তুদন্তি মর্মস্থা হাসতাং পরুষেষব ॥ ৩ ॥ 
নলা; তথা একইভাবে, তপ্যতে-_্রণা ভোগ করে; ৰিদ্ধঃ বিধ, পুমান_ 
মানুষ, বাপৈছ-_কাশের ছানা; ভু-_অবশ্য। নর্মগৈঃ--যা হাদয়ে গমন করে; যথা 
যেমন, দুদপ্তি--বিদ্ধ হয়; মমস্থাঃ--মমন্পশী; হি--বস্তৃ, অসতাম্_অসৎ 
ব্যক্তিদের, পরুষ-_রুঢ (বাক্য); ইঘবঃ-_বাগ। 
অনুবাদ 
তীক্ষ বাণ বক্ষ ভেদ করে হ্নদয়ে প্রবেশ করলে মে যন্ত্রণার সৃষ্টি হয় আসক্ত 
লোকের অপমানজনক ক বাক্যবাণ হযে অবস্থান করে তদপেক্ষা অধিক নার 
কারণ হয়। 


৩৮৪ ভ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১. অধ্যায় ২৩ 


শ্লোক ৪ 
কথয়ান্তি মহৎ পুণ্যমিতিহাসমিহোদ্ধব ৷ 
তমহং বৰ্ণয়িষ্যামি নিবোধ সুসমাহিতঃ ॥ ৪ ॥ 
কথয়ত্তি বলা হয়; মহৎ--মহা, পুণ্য পুণ্য, ইতিহাস. কাহিনী, ইহ_এই 
বিয়ে; উদ্ধৰি উদ্ধৱ; তম--সেই; অহম--সামি বপরিবযামি-_র্ণনা কব: 
নিবোধ-_অনুশুহ করে শ্রবণ কর, সুসমাহিতঃ-মনোনিবেশ সহকারে। 


অনুবাদ 
প্রিয় উদ্ধৱ. এই ব্যাপারে একটি খুব মূলাবান কাহিনী রয়েছে, আমি এখন তোমাকে 
সেটি বর্ণনা করব। তুমি অনুগ্রহ করে আনোখোগ সহকারে শবণ কর। 
তাৎপর্ম 
অন্যরা অপমান কবলে কীভাবে তা সহঃ কনা খায়, তা শিক্ষণ দেয় এমন একটি 
প্রাতিহাসিক কাহিনী ভগবান এখন ডদ্ধবের নিকট বণনা করবেন। 


শ্লোক ৫ 
কেনচিদ্‌ ভিন্ষুণা গীতং পরিভূতেন দুর্জনৈঃ ৷ 
স্মরতা ধৃতিযুক্তেন বিপাকৎ নিজকর্মণাস্‌ ॥ ৫ ॥ 
কেনচিৎ_কোনও একজন, চিক্ষুণা--সঙ্নাসী; দীতম্‌_ গাত; পরিভতেন_যে 
অপমানিত হয়েছিল; দু্জনৈঃ---দু্জন ব্যক্তিদের দ্বারা; স্মরভা-_স্মরণ করে; ধৃতি- 
যুক্তেন-_তার সিদ্ধান্ত ছ্থির করে; বিপাকম-_প্রতিক্রিয়াগুলি, নিজকর্মণাম্‌_-তার 
নিজের অতীত কর্মের । 
অনুবাদ 
একদা জনৈক সন্যাসী অসৎ লোকেদের দারা বহুভাবে অপমানিত হয়েছিলেন। 
তিনি কিন্ত দৃঢ় নিষ্ঠার সঙ্গে স্মরণ করছিলেন যে. তিনি অভীতের নিজকমের ফল 
ভূগছেন। তিনি কী বললেন, তারই কাহিনী আমি এখন তোমার নিকট বলব। 
তাৎপর্য 
আল ভক্তিসিদ্ষস্ত সবন্তী ঠাকুরের ভাষ্য এই রূপ খরা জড় জীবন পদত্যাগ 
কনে নৈনাগোল পথে নিজেদেরকে উৎসর্গ নেন, গালা শরায়ই অসৎ লোকেল 
বাধা আক্রান্ত হন। এই বিশ্লেষণ অবশ্য বাহ্যিক, কেননা শাস্তি হচ্ছে মনুষের 
অতীতের সঞ্চিত কর্মের ফল। কোন কোন ত্যাগী পুরুষ, যখন তাদের অতীতের 
পাপ কর্মের অবলিষ্ঠাশে ফল ভোগের পালা আসে. তখন তারা ত! সহ্য করতে 
গণ লা. ফলে ভাবা পুনায পাপময় জনে প্রবেশ করতে বাধা হন। জীচৈতনয 


শেক ৭] অবন্তী আরদ্দণের সীত ০ 


থা ভাই আমাদেরকে, তৃণের মতো সহিযু হতে উপদেশ প্রদান কলেছেন। 

ভঙ্গবানের শুদ্ধ ভক্তের প্রতি ভক্তিযুক্ত সেবা করাতে গিয়ে কোন নতুন ভক্ত যদি 

হিংসুক ব্যক্তিদের দ্বারা আত্রমস্ত হন, তবে সেটি তাঁর পূর্বের সকাম কর্মের 

পরপপরাগত ফল বলে গুহণ করাই উচিত। ভবিষ্যতের দুঃখ এভালোর জনয তাই 

আমাদের নিন সঙ্গে ইটুকেল মারলে পাটুকেল মেলে বধলা নেওয়ার পথা 

বর্জন কৰতে হবে। আমর। খদি হিংসুক লোকেনের সঙ্গে শঞতা হাপন করতে 
অন আগা আপনা থেকেই আগ কিছু বলবে না 


শ্লোক ৬ 
অবস্তিষূ দ্বিজঃ কশ্চিদাসীদদাড্যতমঃ শিয়া ৷ 
বার্ভাবৃততিঃ কদরয্ত কামী লুক্ধোহতিকোপনঃ ॥ ৬ ॥ 
অৰস্তিমু--অবন্তী নগরে, দ্বিজঃ- ব্ৰাহ্মণ, কন্চিৎ_কোন এক, আসীৎ- ছিলেন, 
আডাতমঃ--শুব বনী; জিয়া--ওন্দ্মের ছারা; বা্ঠা--শ্রবসার স্থারা: বৃক্তি:-ভ্রীলিকা 
নির্বাহ করতেন; কদর্যঃ-_কপণ; তু কিছ: কামী-_-কামুক; লুনবঃ__লোভী, অতি- 
কোপনহ_ সহ কু হতেন। 
অনুবাদ 
এক সনম আলন্ঠী নগরে একভল সনস্ত এশ্ব্ণ সন্ধিত খুব ধনী ব্যণসায়ী পাশ 
বাস করতেন। কিন্তু তিনি ছিলেন কৃপণ--কামুক. লোভী আর ক্রোখ্রবণ। 
তাৎপর্য 
রী শরীর খানীর মত অনুসারে, অবস্তীনগরটি হচ্ছে মালব দেশ। এই পরা্ছণ 
ছিলেন অতান্ত ধনী, কৃষিপলোর ব্যলমা এনং ব্যাঞ্চের কপাল ইনি 
কৃপণতা হেতু, কাটাজিভি আঅের লোকসান হলে ভিন সম্তস্ত হতেন, গাল সয় 
লই কথা বৰ্ণনা করশেন। 


শ্লোক ৭ 
জ্ঞাতয়োহতিথয়স্তস্য বাস্মাত্রেণাপি নাচিতাঃ 1 
শুন্যাবসথ আত্মাপি কালে কামৈরনভিতঃ ॥ ৭ ॥ 
জ্ঞাতয়ঃ- পবন; অতিথয়ঃ-_এবং অতিথিরা, তসা__তার, বাক্‌ মানেন 
অপি--এমনকি বাকোর ছারা ন অর্চিতাঃ- অন্ধ দশ হতেন না, শৃন্য-জদথ 
ভার ধর্মকর্ম এবং ইঞ্জিন তৃপ্তিহীন গৃহে, আত্মা-_ বয়; অপি-_এমনকি: কান্দে 
উপযুক্ত সমাছে: কায়ৈঃ-_ইন্দি। উপভ্োগেন জার; অনচিতঃ--তৃ পর হননি। 


৩০৬ ী্রাগৰত সেচ ১১. অধ্যায় ২৩ 


অনুবাদ 
তার ধর্মকর্ম এবং বৈধ ইজিয়তর্পণ রহিত গৃহে, তার পরিবারের সদস্যগণ ও 
অতিথিরা কখনও, এমনকি মোখিকভাবেও যথাযথ সম্মান লাভ করেননি। যথা 
সময়ে ভার নিজের দৈহিক পরিতৃপ্তিও তিনি অনুমোদন করতেন না। 


শ্লোক ৮ 
দুগশীলস্য কদর্স্য দণ্হ্যন্তে পূত্ৰবান্ধৰাঃ ৷ 
দারা দুহিতরো ভৃত্যা বিষপ্রা নাচরন্‌ প্রিয়ম্‌ ॥ ৮ ॥ 
দুংশীলসা_ দুশ্চরির, কদর্যসা_কৃপণের প্রতি ফরলহান্তে--তাবা শু হযে উঠেছিল, 
পুত তার পৃত্রগণ, বাহবাচ_ এবং কৰণ; দারা রী মুহিতরঃ-_কল্যাগণ, 
ভিজা ভিতাগণ; বিষগ্াঃ-_বিষগ্। ন আচরন্‌__আচরণ করেনি; প্রিয়ন্_ মেহের 
সঙ্গে। 


অনুবাদ 
[তিনি এত কঠোর হৃদয় এবং কৃপণ ছিলেন যে, ভার পুরগণ, কটুম্বগণ, স্ত্রী, কন্যা 
এবং ডৃত্যরা তার প্রতি শত্রুতা বোধ করতে শুরু কলেন। এইভাবে বিষ হয়ে 
তারা কৰনও তার সঙ্গে সনু ব্যবহার করত না। 


য়োক ৯ 
তস্যৈৱং যক্ষবিত্ৰস্য চ্যুতস্যোভয়ালাকতঃ ৷ 
ধর্মকামবিহীনস্য চুতুধুত পঞ্চভাগিনঃ ॥ ৯ ॥ 

তসা__তর প্রতি: একম্‌__এইভাবে; যক্ষবিত্তস্য_-যে কুবেরের ধন-ভাগার রক্ষক 

যক্ষের মতে! পরচ না করে নিজের সম্পদ কেবলই রেখে নিত; চ্যুত্তস্য_বঞ্চিত। 

উভ্ভয়---উভ্ভয়েরঃ লোকতঃ--লোকসমূহ (ইহলোক এবং পন্মোলোক); ধর্ম--ধর্ম 
পরায়ণতা, কাম-_এবং হ্তিয়তৃত্তি, বিহীনস্য--বিহান হয়ে, চতুুঃ-_তারা কুদ্ধ 
হয়েছিল; পঞ্চ-ভাগিনঃ--গৃহস্থের পঞ্চবিধ যজ্ঞের অধিষ্ঠাতাগণ। 

অনুবাদ 

এইভাবে সেই খক্ষের সম্পদ রক্ষির মতো কৃপণ ব্রাহ্মণের উপর পারিবারিক 

পঞ্চযজ্ঞের অধিদেবগণ জু্ধ হন, তার ফলে সহ ব্রাহ্মণ ইহলোক এবং 

পরোলোকে কোনরূপ সদগতি প্রাপ্ত না হয়ে ধর্মকর্ম এবং সমস্ত প্রকার হ্য় 
তপপণে বঞ্চিত হন। 


শ্লোক ১১] অবন্তী ব্রাহ্মণের গীত ৩৮৭ 


শ্লোক ৯০ 
তদবধ্যানবিজ্রস্ত-পুণ্যস্কন্ধস্য ভূরিদ ৷ 
অর্থোহপ্যগচ্ছন্নিধনং বহায়াসপরিশ্রাসঃ ॥ ১০ ॥ 

তং_তাদের; অবধ্যান--তার অবহেলার জনা; বিভব; পুণ্াঃ-_পুণ্যের; 
আ্ধসা-_যার অংশ: ভূরিদ-_হে পরম উদার উদ্ধব, অর্থঃ-সম্প: অপি- বসত, 
অগচ্ছৎ, নিধনম্__হাতসর্ন্ধ হয়েছেন, কহ-_ব আমাস-_ প্রচেষ্টা পরিশ্রম 
অম মাত্র সার। 

অনুবাদ 

হে মহানুভৰ উদ্ধার এইরূপে দেবতাগণের প্রতি অবহেলার জন্য তিনি সমন 
প্রকার পুণ্য এবং সম্পদ রহিত হয়ে পড়েছিলেন। তার পুনঃপুন অক্রান্ত চেষ্টার 
দ্বারা সঞ্চিত সমস্ত কিছুই বিনষ্ঠ হয়েছিল। 

তাৎপর্য 

ব্রাহ্মণের সঞ্চিত পুণা বিনষ্ট হওয়ায় ভর অবস্থা হয়েছিল ফুল ফল বিহীন বৃক্ষ 
শাখার মতো। শ্রীল জীৰ গোঝামী ভাষ্য প্রান করেছেন খে, সেই আ্রা্যপের মুক্তির 
আশা সম্বিত ভগবৎ ভভতিপ্রদ অতি সামান) পুণ্য অবশিষ্ট ছিল। তার পুণ্যের 
শাখার যে অংশটুকু অ্দু্ ছিল, কালক্রমে তা জ্ঞানরূপ ফল প্রদান করেছিল। 


শ্লোক ১১ 

আাতয্লো জগৃছঃ কিঞ্চিৎ কিঞ্চিদ্‌ দস্যৰ উদ্ধৰ ৷ 

দেবতঃ কালতঃ কিনঞ্চিদ্ব্ৰহ্মবন্ধোনৃপাৰ্থিবাৎ ॥ ১১ ॥ 
জ্ঞাতা়ঃ__ আত্মীয় স্বজন, জগৃত্ঃ_ আদায় করে নিয়েছিল, কিঞ্চিৎ কিছু, 
কিঞ্চিৎ---কিনতু, দ্যবঃ-_চোগেরা; উদ্ধব-_হে উদ্ধবঃ দৈবতঃ-_ভগবানের বিধানে 
কালতঃ__কালের দ্বারা; কিঞ্চিৎকিছু ব্হ্মবদ্ধোঃতথাকথিত ব্রাহ্মণ: ন 
সাধারণ মানুষের সবার, পার্থিবাৎ-_এবং উচ্চপদস্থ সরকারী কর্মীদের জাকা। 

অনুবাদ 

হে উদ্ধব, সেই তথাকথিত ব্রাহ্মণের সম্পদের কিছু অংশ তার আত্মীয় স্বজন 
দখল করেছিল, কিছু অংশ নিয়েছিল চোরের, কিছু অংশ দৈব-ুর্বিপাকে নষ্ট 
হয়েছিল. কিছুটা নষ্ট হয়েছিল কালের প্রভাবে, কিছু অংশ নিয়েছিল জনসাধারণ 
আর কিছু অংশ নিয়েছিল প্রশাসনিক কর্তা স্যক্তিরা। 


৩৮৮ ভীমতাগবত [স্তন্ধ ১১, অধ্যায় ২৩ 


তাৎপর্য 
সেই তথাকথিত ব্রাহ্মণ তার অর্থ ব্যায় না করতে দৃঢ় সংকল্প হওয়া সত্বেও মনে 
হয় তার স্ত্রী এবং অন্যান্য আত্মীয় স্বজনেরা তার কিছু অংশ বার করে নিতে সক্ষম 
হয়েছিলেন। লব্ধ স্বামীর মত অনুসারে “দৈবাং’ বলতে এখানে গৃহে আগুন 
লাগা এবং অনান্য ধরনের সাময়িক দর্ভাগ্বকে সূচিত করে। “কালের প্রভাব’ বলতে 
এখানে প্রাকৃতিক অনিয়মের জন্য শস্যাদি নষ্ট হওয়া এবং এই ধরনের ঘটনা ুলিকে 
সুচিত করে। শীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সা্থতী ঠাকুর বলেছেন যে, শুধুমাত্র নিজেকে 
শরণ বলে দাবি না করে তাদের উপলন্ধি করা উচিত খে. জীবের প্রকৃত জপ 
হচ্ছে ভগবানের দাস। নিজেকে ব্রাহ্মণ বলে দাবি করে জাগতিক মনোভাব বজায় 
রাখা যথার্থ ব্রা্মণত নয়, তবে তারা হচ্ছেন এরম বন্ধ, অথবা ওখাবহিত বরাহ্মণ। 
ভগবান বিষ্ণুর বিনীত ভক্কবা শন বিধান মেনে নিজেদেরকে ভগবত তব উপলব্ধি 
করার অযোগাতা হেতু হতভাগ্য বলে মনে করেন; ভারা গর্ভে নিজেদেরকে 
ভ্রাহ্মাশ বলো দাবি করেন না। জ্ঞানী ব্যক্তিগ। অবশ্য জানেন যে ভগবানের বিনীত 
ভক্তরা হচ্ছেন প্রকৃতপক্ষে শুদ্ধ সত্তওণের ছারা শোধিত হৃদয় বাহ্মণ। 


শ্লোক ১২ 
স এবং ড্রবিণে নষ্টে ধর্মকামবিব্জিতিঃ ৷ 
উপেক্ষিতস্চ স্বজনৈশ্চিন্তামাপ দুরত্যয়াস্‌ ॥ ১২ ॥ 
এবম এইভাবে, ভৰিণে--যখন তার সম্পত্তি, নষ্টে--নস্ট হয়েছিল, 
ধর্ম ধর কাম এবং ইন্িয়তপর্ণ, বিবরজিতঃ- বঞ্চিত, উপেক্ষিতঃ--উপেঞ্িত, 
৮ লি বললৈহ থজনাগণের জরা, চিন্তাম_ডেশ, আপ-_সে লা কালি 
দুরতায়াম__ুরতীজনয। 


অনুবাদ 
অবশেষে সেই ধর্মকর্ম ও ইজ্িয়তৃণ্তি রহিত ব্যক্তির সমত্ত সম্পদ বিনষ্ট হলে, 
তিনি ভার আত্মীয় স্বজনের দ্বারা উপেক্ষিত হয়ে দুঃসহ উদ্বেগে পতিত হয়েছিলেন। 
শ্লোক ১৩ 
অল্যেবৎ খ্যায়তো দীৰ্ঘং নস্টরায়ন্তপস্থিনঃ ৷ 
বিদ্যতে ব্যষ্পকষ্ঠস্য নির্বেদঃ সুমহানভূৎ ॥ ১৩ ॥ 
তঙা--ঠার; এবম্‌_ এইভাবে, ধ্যায়তঃ চিন্তা করে, দীর্ঘ দীর্ণকাল ধরে, 
নন্টরায়ঃ__ যার সম্পদ বিনষ্ট হয়েছে; তপস্থিনঃ_সস্তপ্ত, *ি 8 খেদ 


কোক ৯৫) অব বাক্মণের লীভ ৬৯ 


করেছিলেন; বাষ্পকণ্ঠস্য_-অশ্রধারায় রক; নির্বেদঃ__বৈরাগ্যবোধ; সুমহাল্‌_ 
শরচভাবে, অন্তৃৎ--উদয় হয়েছিল। 

অনুবাদ 
সন্ত হয়ে তিনি নিদারুণ য্ণা এবং অনুশোচনা বোধ করছিলেন। অশ্তধারায় 
ভার কণ কচ্ধ হয়ে. তিনি ভার ভাগ্য নিয়ে দীর্ঘ সময় ধরে চিন্তা করতে থাকেন। 
তখন তার মধ্যে এক তীব্র বৈরাগোর উদয় হয়। 

ভাতপর্থ 
পূর্বে এই ব্রাহ্মণ ধামিক জীবনের শিক্ষা লাও করেছিলেন, কিন্তু তার অপলাধজনক 
ব্যবহারের ঘারা অতীতের সত্তওণ আবৃত হয়ে গিয়েছিল। অবশেষে ভার মধ্যে 
তার অতীতের শুদ্ধতা পুনর্জাগরিত হয়েছিল। 


শ্লোক ১৪ 

স চাহেদসহো কষ্টং বৃথাস্মা সেহনুতাপিতঃ 1 

ন ধৰ্মায় ন কামায় যস্যার্থায়াস ঈদৃশহ ॥ ১৪ ॥ 
সঃতিনি, চ-_এবং, আহ--বললেন, ইদম_এই; অহো--হায়, কষ্ট 
শাদা দুর্ভাগা, বৃথা_ লৃখা আমা__নিলেলেন হে মাক, অনুভাপৈঃ 
অনুতপ্ত; ল--না; ধর্মায়_ধরপি্া়ণভার অন্য; ল-_-অখবা নম কানায় 
হাতির জন্য; খস্য-_খার, অথ--সম্পদের জন্য, আয়াসঃ--পরিশ্ম; ঈদশহ 
ঠিক এইকূপ। 


অনুবাদ 
চে ব্রাহ্মণ বললেন-_হায, কি মহাদুর্জাগা আমার ৷ অর্থের জনা কঠোর সংগ্রাম 
করে নিজেকে কেবল বৃথা কষ্ট প্রদান করেছি, আর সে অর্থ কিনতু আসার ধর্মকর্ম 
অথবা জাগতিক ভোগের জন্যও উদ্দিষ্ট ছিল না। 


শ্লোক ১৫ 
প্রায়েণার্থাঃ কদর্যাণাং ন সুখায় কদাচন ৷ 
ইহ চাত্মোপতাপায় মৃতস্য নরকায় চ ॥ ১৫ ॥ 
প্রায়েণ---সাধারণত; অর্থাঃ--বিভি্ন অব্মর বি কদর্ঘাণাম্‌_বৃপণদের: ন-_করে 
না। সৃখায়-_-সুখহদ; কদ্ধাচন-_কখনওড; ইহ-_এই জীবনে, চ-ভয়। আধ 
নিজের; উপতাপায়---কষ্টপ্রদ; মৃতসা--এবং সে মারা গেলে তার, নরকায়-_ 
নরকগতি হলে চ- এবং 


০৯০ সাগর চ্ধ ১১, অধ্যায় ২৩ 


অনুবাদ 
সাধারণত, ফৃপণের খন কখনও তাকে সুখ প্রদান করে লা। ইহজগতে তা 
আত্মকেব্োর কারণ হয়, আর তারা মারা গেলে সেহ ধন তাদেরকে নরকে প্রেরণ 
করে। 

তাৎপর্য 
কৃপণ মানুষ এমনকি তার করলীয় ধর্মকর্ম বা সামাজিক কর্তবোও তার অর্থ ব্যয় 
করতে ভীত হয়া। ভগবান এবং জনসাধারণের নিকট অগরাধ করে, সে নরকে 
গমন করে। 


শ্লোক ১৬ 
যশো যশস্বিনাং শুদ্ধং স্লাখ্যা যে শুণিনাং গুণাঃ ৷ 
লোভঃ স্বল্লোহপি তান্‌ হন্তি শ্বিত্রো রূপমিবেন্সিতম ॥ ১৬ ॥ 
খশঃ--- খ্যাতি, যশস্থিনাম্‌ খ্যাতিমান আনুষের, শুদ্ধম_ শুদ্ধ, জরাম্যাঃ প্রশংসনীয়, 
ঘে-যেটি; গুলিনান__শুশীজনের; ৩পাঃ--শুণাৰলী, লোভঃ-_লোভ; সুক্্ঃ 
দঃ অলি-_এমনকি তাল্‌_এই সকল; হন্তি-_ধ্বলে করে: স্থির স্মেত কুষ্ঠ 
কূপম্_দোহিক সৌনদর্ফ ইব-চিক যেমন; ইন্সিতম্‌_লোভনীর। 


অনুবাদ 
একটুখানি শ্বেত কষ্ঠের দাগে যেমন মানুষের আকর্ষণীয় দৈহিক সৌন্দর্যকে নষ্ট 
কবে দেয়, ঠিক তেমনই খ্যাতিমান মানুষের মাবতীয় সুখ্যাতি এবং ধর্মপবাষণ 
ৰাক্তির মধ্যে যা কিছু প্রশংসনীয় গুণাবলী দে সা, তা সবই ন্ট হয়ে খাস 
কেবল একটুখানি লোভের অলা। 


শোক ৯৭ 
অর্থস্য সাধনে সিদ্ধে উৎকর্ষে রক্ষণে ব্যয়ে । 
নাশেপভোগ আয়াসন্ত্রাসশ্চিন্তাজমো নৃণাম্‌ ॥ ১৭ ॥ 

অথস্য__সম্পদের, সাখলে__উপার্জনৈ, পিদ্ধে__ল্যভে, উৎকর্থে বর্ধনে, রক্ষণে__ 
রক্ষণ; ব্যয়ে--ব্যয়ে; নাশ-_লোকসানে; উপভোগ্গে-_এবং উপাতোগে। আয়াসঃ 
_ পরিশ্রম; ত্রাস+ ভয়, চিন্তা-_উদ্বেগ, ভ্রমঃ--বিভ্রম; নৃণাম্_ মানুষের জন্য। 
সদ উপার্জনে, তা লাভ করে, বর বরে, রা করতে, ব্যয় করতে, তার 
লোকসান হলে এবং তা ভোগ করতে গিয়ে. সমস্ত মানুষই প্রচণ্ড পরিশ্রম, তয়, 
উছ্ছেণ এবং বিন্ান্তি অনুত্তৰ করে থাকে। 


শ্লোক ২০] অৰম্তী ব্রাহ্মণের গীত ৩৯৯ 


কোক ১৮-১৯ 
স্তেয়ং হিংসানৃতং দস্তঃ কামঃ ক্রোধ? স্রয়ো 
ভেদ বৈরসনিষ্মাসঃ সংস্প্থা ব্যসনানি চ ॥ ১৮ ॥ 
এতে পঞ্চদশানর্থা হ্যর্থমূলা মতা নৃণাম্‌ ৷ 
তন্মাদনর্থমর্থাখ্যং শ্রেয়োহ্থী দূরতজ্ত্যজেৎ ॥ ১৯ ॥ 

জেয়ম_চো্য, হিংসা-রতা, অনুতম্_মিথ্যা ভাষণ; দস্তঃ_কপটতা; কামঃ 
__কাম বাসনা; ক্রেশধঃ-- র্েলধ, সবিতা, মদঃ-_গর্ব, ভেদঃ--অনেকা 
বৈরম- শক্ত, অবিশ্বাসঃ--অবিশ্বাস, সংস্পর্যা--পরতিদ্ধন্দিতা, বাসনানি-_বিলদ 
সমূহ অ্রীলোক জুয়া এবং নেশা থেকে যা আসে); চ_এবং: এতে_ এই সকল, 
পঞ্চদশ __পনেরো; অনার্থা__ানর্থ, ছি__বন্তত, অর্থমূলাঃ__অর্ণের উপর সিভি 
করে; মতাঃ__জানা যার; নৃণাম্‌্-_মানুষের দ্বারা; তসন্মাৎ--সুতরায অনর্থন_ 
অবাঞ্ছিত বস্তু; অর্থ-আখ্যম্‌-_অথ, যাকে বলা হয় বাঞ্ছিত, শেয়ঃ-অধী--যিনি 
জীবনের অন্তিম কল্যাণ কামনা করেন, দুরতঃ-_“জনেক দরে; ত্যজেৎ--ত্যাগ করা 
উচিত। 


অনুবাদ 
সম্পদের লোভে মানুষ পানেরটি অবা্থিত ওশের ছারা কলুষিত হা মেল, দোর্খ, 
হিজতা, মিথ্যা ভাষণ, কপটতা, কাম বাসনা, ক্রোধ, বিজন্তি, গব, কলহ, শত্ৰুতা, 
অবিশ্বাস, হিসো, এবং স্ত্রীলোকের ছারা সংঘটিত বিপদসমূহ। এই সমস্ত গুণাবলী 
অবাঞ্ছিত হলেও মানুষ অনর্থক সেণ্ডলির প্রতি মূল্য আরোপ করে। সুতরাং হিনি 
জীবনের প্রকৃত কল্যাণ কামনা করেন, ভার কর্তন হচ্ছে অনাছুলীম জড় এ 
থেকে দুরে খাকা। 

তাৎপর্য 
অনথমিথাখাম্‌ অর্থাৎ “অবাঞ্ছিত সম্পদ” শব্দটি সূচিত করে, ভগবানের প্রেমময়ী 
সেবায় যে সম্পাদকে দক্ষতার সঙ্গে উপযোগ করা যায় না। এইরূপ প্রয়োজনের 
অতিরিক্ত অর্থ বা সম্পদ নিঃসন্দেহে উপরিলিখিত গুণাবলীর ছারা মানুঘকে কলুমিত 
কমবে, আর আই তা আগ নন্যা উচিত। 


শ্লোক ২০ 


ভিদ্যন্তে ভাতরো দারাঃ পিতরঃ সুহৃদস্তথা 1 
একান্মগ্ধাঃ কাকিণিনা সদ্য: সর্বেহরয়ঃ কৃতাঃ ॥ ২০ ॥ 


৩৯২ শ্রীম্াগৱত ক্ষ ১১. অধ্যায় ২৩ 


জিদ্যস্তে--ভেঙ্গে দেয়; হ্রাতরঃ-_আতৃগণকে, দারাঃ--স্রী, পিতরঃ-পিতামাতা 
সুহ্ধদ্__বন্ধুবাদ্ধব, তথা-_এবং; এক-__একার মতো; আলি ্ধাঃ অত্যন্ত ভয়, 
কাকিবিনা__একাটি সু মুলা থানা সদ: তথনশাৎ, সর্বে -তার| সকলে; অবঃ 
=_শঞ্তগণ; কৃতাঃ--করা হয়। 


অনুবাদ 
মানুষের ভ্রাতা, ভাৰ্যা. পিতামাতা এবং বন্ধুবান্ধব, যারা তার সঙ্গে স্নেহের সম্পর্কে 
আবদ্ধ. এমনকি তারাও একটি মুদা নিয়ে শত্রুতা করে তৎক্ষণাৎ তাদের সোহেল 
সম্পর্ক ছিম করে। 
শ্লোক ২১ 
অর্থেনাল্লীয়সা হ্যেতে সংদ্ধা দীপ্তমন্যবঃ ৷ 
ত্যজন্ত্যান্ড স্পৃধো ঘত্তি সহসোৎসৃজ্য সৌহাদম্‌ ॥ ২১ ॥ 
আেন__সম্পদের হালা, অন্তীয়সা--নগণ্য, হি__এসনকি। এতে--তারা, সারদ্ধাঃ 
_ক্ষিপ্ত, দীগু-ুলে ওঠে; মন্যবঃ-_তাণের রণ; তাজতি-_ত্যাগ কলে 
আশু সঙ; সপ কলহ পরায়ণ হে সৃপ্তি--বাংস করে, সহসাঃ--শীয়, 
ভংসঙ্গ-_ আখ্যান করে; সৌহনদম্‌_সুনাম। 
অনুবাদ 
সামান্য কিছু অর্থের জন্যও এই সমস্ত আযীয়-স্বজন ও বন্ধু বান্ধব অতান্ত ক্ষিপ্ত 
হয়ে তাদের ফ্রোধাণি সবলে ওঠে। পতিঘন্দরীর মতো খুব সত্র তারা প্রতিষ্ঠিত 
সম্পর্কের ভাবাবেগ, সন ত্যাগ করে সুকূরতমধ্যে একে অপরকে প্রত্যাখ্যান করে, 
হত্যা পৰ্যন্ত করতে পানে। 


শ্লোক ২২ 
লক্ধা জন্মামরপ্রার্থাং মানুষ্যং তদ্‌ দ্বিজাগ্রযতাম্‌ ৷ 
তদানাদৃত্য যে স্বার্থ, ঘুন্তি যান্ত্যশুভাং গতিম্‌ | ২২ ॥ 


অনুবাদ 
যারা দেনগণের প্রায় মনুষ্য জীবন লাভ করে প্রথম শ্রেণীৰ রাহ্ষণ কূপে 
প্রতিকিত হতে পারেন ভারা অত্যন্ত সৌভাগাবান। ভারা খদি এছ ওরুত্পর্ণ 


শ্লোক ২৩] অবসতী বাক্ষণের সীত ৩ 


সুোগের অনহেলা করেন, তবে ভারা নিশ্চয় ভাদের পরত স্বার্থ বিনষ্ট করছেন, 
আর এইভাবে তারা চরম দুর্ভাগ্য লাভ করেন। 
তাৎপর্য 
সরল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর এহরূপ ভাষ্য করেছেন_-মনুষ্য জন্ম হচ্ছে দেবতা, 
ভূতপ্রেত, অশরিরী আত্মা, পশু, বৃক্ষ, প্রাণহীন পাথর, ইত্যাদি অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, কেননা 
দেবগণ কেবলই স্বর্গীয় সুখ উপভোগ করেন, আর অন্যানা জীবযোনিতে রয়েছে 
অঙ্ন্ত কষ্ট। কেবলমাত্র মনুষ্য জীবনেই জীব তার পরম কল্যাণের বিষয়ে 
গভীরভাবে চিন্তা করতে পারে সুিলাং মনুষ্য জীবন হচ্ছে দেবজন্ম অপেক্ষা 
অধিক আখনীয়”, মুহা জঙ্গে উচ্চ ভেণীয আ্াখ্াপুলে আন অহশ গা হচ্ছে 
সৰ্বাপেক্ষা বাঞ্ছনীয়। তবে কোন ব্রাহ্মণ যদি ভগবন্তৃক্তি ত্যাগ করে কেবলমাত্র 
অর সমাজের মান বর্ধনের জন শৃদ্রের মতো কঠোর পরিশ্রম করে, তবে অবশাই। 
সে জড় ইন্দরিয়তৃপ্তির স্তরে রয়েছে। ব্রাহ্মণের বিশেষ যোগ্যতা হচ্ছে গারমার্থিক 
জ্ঞান, যার হারা ভাবা উপলন্ধি করবে যে, প্রতিটি জীবই হচ্ছে ভগবানের নিত 
দাস। নিরহংকার বর্মণ, অনুভব করেন তিনি নিজে তৃণ অপেক্ষা হীন আর তিনি 
সাত অবলান্বন কনে সমত জীন অন্ধা দর্শন কয়েন। সমত মনুষেন, 
বিশেষত ব্রামণণদের উচিত শ্রীকৃষের প্রেমম্ী সেবা, কৃষ্ণভাবনামৃত অবহেলা করে 
আত্মস্বা্ণঘাতী না হওয়া এইকূপ অবহেলা মানুষকে ভবিষৎ দুঃখের পথে 
এগিয়ে দেয়। 
শ্লোক ২৩ 

সর্গাপবর্গমোর্ধারং প্রাপ্য লোকমিমং পুমান্‌। 

ভ্রবিণে কোহনুষজ্জেত মর্ত্যোহনর্থস্য ধামনি ॥ ২৩ ॥ 
স্বর্গ _-শর্গের, অপবর্গয়োঃ_এবং মুক্তি; দবারম_ছার প্রাপ্া_-লাভ করে 
লোকম্‌--মনুষা জীবন, ইমম্‌.-এই,পুমান্‌__মানুষ, জবিণে সম্পত্তিতে, কঃ_ 
কে অনুসজ্জেত--আসাফ হবে, সর্ভাত-_ৃুবণ। অনর্থস্য__অযোগ্যতার, 
খাননি_অংশে। 


অনুবাদ 
স্বগ্গ এবং যুক্তির দ্বারদেশ, এই মনুষ্য জীবন লাভ করে কোন্‌ সরণনীল ব্যক্তি 
জড় সম্পদ রূপ, অনর্থময় জগতের প্রতি স্বেচ্ছায় আসক্ত হবেন? 

তাৎপর্য 
বাজি ইতর উদ্দেশ্যে যা কিছু ব্যবহার করতে মনস্থ করা হয়, তাকে 
বলে জড় সম্পদ, পক্ষান্তরে ভগবানের প্রেমী সেবায় শা কিছু সামী যাবহার 


৩৯৪ শ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৩ 


করা হয় তা সবই চিন্ময় বলে বুঝতে হবে। আমাদের উচিত সম্পূর্ণরূপে ভগবত, 
সেবায় উপযোগ করে আমাদের জড় সম্পত্তি পরিত্যাগ করা। কোন ব্যক্তির মদি 
বিলাসৰল প্রাসাদ থাকে তবে তার উচিত সেশখানে ভগবানের জীবিশ্রহ: প্রতিষ্ঠা 
কে নিরমিতভাবে নৃৃষঞভানলামৃ পচারের জন্য অনুষ্ঠান কক্া। তেমনই, সাস্পদ 
ব্যবহার করতে হবে, ভগবানের মন্দির নির্মাণ, আর পরমেশ্বর ভগবানের 
বিজ্ঞানসম্মত ব্যাখা! সমন্বিত গ্রসথবলী প্রকাশ করতে যে বান্তি ভগবানের সেবায় 
উপযোগ না করে অন্ধের মতো জাগতিক সম্পত্তি পরিত্যাগ করেন, তিনি বুঝতে 
পারেননি যে সমন কিছুই পরমেশ্বর ভগবানের সম্পন্তি। এইরূপ অন্ধ বৈরাগা 
হাচ্ছ জড় ধারণাভিত্তিক. যেমন “এই সম্প্রতি আমার হতে পারতো, কিন্তু আমি 
এটি চাই না।” প্রকৃতপক্ষে, সমস্ত কিছুই ভগবানের; এই ব্যাপারটি বুঝতে পারলে 
মানুষ এই জগতের কোন কিছুকেই ভোগ বা ত্যাগ করতে চেষ্টা না করে, 
সেগুলিকে শাতিদূণভাবে ভগবানের সেবায় নিয়োগ কাযেন। 


শ্লোক ২৪ 
দেবধিপিতৃভূতানি জ্ঞাতীন্‌ বন্ধুংশ্চ ভাগিনঃ ৷ 
অসংবিভজ্য চাত্মানং যক্ষবিত্ত; পততাধঃ ॥ ২৪ ॥ 
দেষ-_ লেৰণণ, ছি ঝখিগণ, লিড পূৰ্বপুরুগণ, ভভানি__-এবং সাধারণ 
জীবের, জ্ঞাতীন_-ভঞতিগোষ্ঠী; বন্ধুন_পরিবর্যিত পরিবার, ৮-_এবত ভাগিন 
আশীদারগণকে, অসংবিভজ্য--বিতরণ না করে; চ-_এবং; আত্মানম_নিজেকে; 
যক্ষবিত্তঃ--যক্ষের মতো সম্পত্তিশালী; পততি__পতিত হয়, অথ নীচে। 


অনুবাদ 
যে বাতি তার সম্পত্তির বৈধ অংশীদার, যেমন দেবগপ, সাষিগণ, পূ্বপূকষষগণ 
এবং সাধারণ জীবেরা. আর সেই, সঙ্গে তার জ্ঞাতিগোষ্ঠী, কুটুম্ব এবং সেহ ব্যক্তি 
স্বয়ং_তাদের নিকট সুষ্ঠুভাবে বিতরণ করতে অসসর্ হয়। সে ভার সম্পত্তি 
কেবল মক্ষের মতো রক্ষা করছে খার দ্বারা তার পতন হবে। 
পর 
যে তি তার সম্প্ত উপরি লিখিত অনুমোদিত বাতিক ভাগ করে না দেয় 
এবং সে সম্পদ নিজেও ভোগ না কৰে, সে নিশ্চয় জীবনে অশেষ দুঃখ ভোগ 
করবে। 
শ্লোক ২৫ 
ব্য্থয়াথেহয়া বিত্তং প্রমন্তস্য বয়ো বলম্‌। 
কুশলা যেন সিধ্যন্তি জরঠঃ কিং নু সাধয়ে ॥ ২৫ ॥ 


শ্লোক ২৭] অবসতী রাহ্মণের গীত ৩৯৫ 


ব্যান, আর্ণ_ সম্পদের জনা, ইহমা-_শরচোার খারা, বিমা, 
অরমত্তস্য_পরনস্তের; বস়ঃ--যৌবন; বলন্__শক্তি; কুশলাঃ-_যারা সুমেধা সম্পন্ন, 
ফেন__যার ছারা: সিধ্যন্তি--সিন্ধ হন; জরঠা- নদ ব্যক্তি; কিম্‌_-কি; নু_-বস্তুত, 
সাধযে__লাভ করতে গারি কি। 
অনুৰাৰ 
সুমেধা সম্পন্ন ব্যক্তিরা গাদের অর্থ, যৌবন এবং দৈহিক শক্তি সিদ্ধি লাভের 
জন্য উপযোগ করতে সক্ষম। কিন্তু আমি বিবশ হয়ে, আরও অর্থের জন্য প্রচেষ্টা 
কারে এই সমস্তই বৃথা অপচয় করেছি। এখন আমি বৃদ্ধ, আর কী লাভ করতে 
পারব। 
শ্লোক ২৬ 
কম্মাৎ সংক্রশ্যতে বিদ্বান ব্যর্থয়ার্থেহয়াসকৃৎ 1 
কস্যচল্ায়মা নূনং লোকোহয়ং সুবিমোহিতঃ ॥ ২৬ ॥ 
কস্মাৎ_-কেন; সংক্লিশ্যতে _কষ্ট পায়; বিস্ধন-_ জ্ঞানী বক্তি; ব্র্মা-_বথা।অর্থ- 
ঈহয়া--ধন লাভের প্রচেষ্টায়, অসকৃৎ--প্রতিনিয়ত, কস্যচিৎ_কারএ, মায়য়া—_ 
মায়া শক্তিক দ্বারা; লুলম্‌._নিশ্চিত্াপে; লোকঃ-_এই জগৎ, অয়ন্‌_এই। 
সুবিমোহিতঃ--প্চণ্ড বিশাস 
অনুবাদ 


বুদ্ধিমান ব্যক্তি অর্থ লাভের প্রচেষ্টায় কেন প্রতিনিনত বৃথা ক্লেশ ভোগ করবেন? 
বাস্তবে, সারা জগতই কারও মারা শক্তির ছারা অত্যন্ত বিজান্ত। 


শ্লোক ২৭ 

কিং ধনৈর্ধনদৈর্বা কিং কামৈর্বা কামদৈরুত ৷ 

মৃত্যু গ্রস্যমানল্য কর্মভির্বোত জন্মদৈঃ ৷ ২৭ ॥ 
কিম্‌-_কি প্রয়োজন; খালৈঃ-- বিভিন্ন প্রকার সম্পদ, ধনাদঃ_ ধন দাতা; বা_ বা 
কিম্‌_কি প্রয়োজন; কামঃ ইন্তিয়তৃপ্তির সামগ্রী, বা__বা? কামলৈঃ-_যারা 
হি প্রদান করে উত_-অথবা; মৃত্যুনা--মৃত্যর হারা; এস্যমানস্য--যিনি আস 
হচ্ছেন, তীর জন্য কর্মতিং__সকাম কর্মের ছারা, বা উত--অন্যথায়; জন্মনৈঃ_ 
পরবতী অন্ন 


৬৯৬ ্রীমন্তাগনত জেদ ১১, অধ্যায় ২৩ 


অনুৰাদ 
থে ব্যক্তি মৃত্যুর ঘারা কবলিত তার জন্য ধন অথবা ধন দাতার, ইজ্সিয়ডৃপ্তি অথবা 
হন্দিয়তৃপ্তি দাতা, অথবা সেই বস্তু, যা কোন প্রকার সকাম কর্ম, যা তার এই 
জগতে পুনরায় জন্ম গ্রহণের কারণ মাত্র হয়, তার এই সমস্ত কিছুর কী প্রয়োজন? 


শ্লোক ২৮ 
নূনং মে ভগবাস্তষ্টঃ সর্বদেবময়ো হুরিঃ । 
যেন নীতো দশামেতাং নিরবেদশ্চাত্বনঃ প্লবঃ ॥ ২৮ ॥ 
বুলস লিশচিতপে, ছে-_-্ামার সঙ্গে, ভগবান্‌_ পম পু ভগবান, তুষ্ট 
সং সরবদেবময়চ_সমণত দেবগণ সমধিত,হরিঃ-_তগবান বিশু যেন-বার ছাঃ 
নীত৮_আমি আনিত হয়েছি; দশাম্‌_দশাতে; এভাম-_ এই নির্বেদঃ-_অনাসক্তিং 
চ-_ এবং আত্মনঃ-নিজের; প্রবঃ-- নৌকা (আমাকে বরেপপূর্ণ ভব সমূহ থেকে 
উদ্ধার করতে)। 
অনুবাদ 
সরবদেব সম্বিত পরম পুরুষ ভগবান ভ্রাহরি নিশ্চয় আমার প্রতি নষ্ট হয়েছেন। 
প্রকৃতপক্ষে তিনিই আমাকে এই ক্রেশদায়ক অবস্থায় আনয়ন করেছেন এবং 
আমাকে নৈরাগ্য অনুভব করতে বাধ্য করেছেন, শে বৈরাগ্য হচ্ছে আমাকে 
সাগর খেকে উতর করার জন্য নৌকাস্বরূণ। 
তাৎপর্য 

ব্রাহ্মণ বুঝতে পেরেছিলেন যে, সকাম কর্মের ফলস্বরূপ বিভিন্ন প্রকার 
হন্দিয়তৃপ্রিলায়ক পুরস্কার প্রদানকারী দেবগণ জীবনের পরম কল্যাণ সাধন করতে 
পারেন না। সরবত হযে রা বুঝতে পেরেছিলেন যে, সর্বদেবময় পরমেখর 
ভগবল, ইতি প্রদান না করে, তার পরিবর্তে জড় ভোগক্ধী সমুত্র থেকে 
তাকে উদ্ধার করে পরম সিদ্ধি প্রদান করেছেন। এইভাবে ধর্ম, অথ, কাম এবং 
মোক্ষ চর্চা কাব সুযোগ থেকে বন্চিত হয়ে বৈরাগোর ফলে ব্রাহ্মণের হাদয়ে 
দিব জনের উদয় হয়েছিল। 


যোক ২৯ 
সোহহং কালাবশেষেণ শোষয়িষ্যেহঙ্গমাত্মনঃ | 
অপ্রমত্তোহখিলব্বার্থে যদি স্যাৎ সিদ্ধ আত্মনি ৷ ২৯ ॥ 


শ্লোক ৩০] অবন্তী বাহ্মণের গীত ৩৯৭ 


সঃ অহম্‌_-আমি। কাল-অবশেষেণ অবশিষ্ট সময় দিয়ে, শোষরিষ্যে--সংযত 
কব; অসম এই শরীর, আ্মলঃ-_আমার; অপ্রমজ্ঞ_অকিতাপ্ত; অখিল__সমত 
স্বব্মর্থে কৃত দ্বারে; খদি--যনি; স্যাৎ-_কোনও সেময়) বাকী থাকে সিদ্ধ 
_সন্ত্চ আত্মনি--নিজের মধ্যে। 
অনুবাদ 
আমার জীবনের যদি কোনও সময় বাকী থাকে তবে আমি তপস্যা করে 
জোরপূর্বক একান্ত অপরিহার্য দৈহিক প্রয়োজনের মাধ্যমে জীবন ধারণ করব। 
আর বিদান্ত লা হয়ে আমি আমার জীবনের সর্বাদীল আত্মাকল্যাশের জন্য প্রচেষ্টা 
করে আত্মতৃষ্ট খাকব। 
শ্লোক ৩০ 
তত্র মামনুমোদেরন্‌ দেৰাস্তিভুবনেন্বরাঃ । 
মুহূর্তেন ব্রক্মলোকং খটাঙ্গঃ সমদাধয়ৎ ॥ ৩০ ॥ 
আই ব্যাপারে; নান-_আনার সঙ; অনুমোদেরণ কৃপা করে তা যেন ভুত 
হন; দেবাঃ--দেবগণ; ত্রি-ভূবন--গ্িভূবনের; ঈশ্বরাঃ-_নিয়ামকগণ; মুহূ্তেন_ 
মুহুতমধো, ব্ৰহ্মলোকম্‌_চিন্‌জগতে, খটাঙ্গ_খটাঙ্গ মহারাজ; সমসাধয়ত-_লাভ 


অনুবাদ 
এইভাবে তিনের অনিষ্ঠাতাদেৰগণ যেন আমার প্রতি অনুগ্রহপর্বক করুণা প্রদর্শন 
করেন। বাস্তবে, খাস মহারাজ মুনূর্তমধ্যে চিন্াঃ জগতে উপনীত হয়েছিলেন। 
তাৎপৰ্য 

অবন্তী নগরের ব্রাহ্মণ ভেবেছিলেন যে, বাধকোর জনা য়ে কোন মুহৃতে তার মৃত্যু 
হতে পারে। হটাঙ্ধ মহারাজ মুহর্তমধ্যে যেমন বৈকুণ্ঠ জগতে উপনীত হয়েছিলেন, 
তাই তিনি রই দৃষ্টান্ত অনুসরণ করবেন। ভরীমরাগবতের দ্বিতীয় স্কন্ধে বর্ণিত . 
হয়েছে, মহারাজ টান দেবতাদের হরে প্রবল গারাক্রমে যুদ্ধ করেছিলেন, তাই 
ভালা খুনী হয়ে রাজার ইচ্ছা অনুসারে যে কোনও বর তাকে প্রদান করতে 
তেয়েছিলেন। মহামাজ খটাস তখন তুর জীবলেজ অবশিষ্ট ফাল সম্বন্ধে জানতে 
তেয়েছিলেন। আর তিনি জানতে পারেন যে, তার আযু বাকি রয়েছে কেবলই 
এক মুুত। মহারাজ তখন তাই তৎক্ষণাৎ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের শরণাগত হয়ে 
বৈরুষ্টজগতে উপনীত হয়েছিলেন। তগবস্তক দেবগণের আশীর্বাদ নিয়ে দেহতাগ 
করার পূর্বে তিনি পূর্ণকপে কৃষ্ণভাবনাময হওয়ার আশা করেছিলেন; তাই অবন্তী 
নগরের রাহ্মাণও ভার দৃষ্টান্ত অনুসরণ করতে চেয়েছিলেন। 


অস্ত লৰীমস্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৩ 


শ্লোক ৩১ 
ভ্রাভগৰানুবাচ 

'ইত্যডিপ্রেত্য মনসা হ্যাবস্ত্যো দবিজসত্রমঃ ৷ 

উন্মুচ্য হৃদয়গরন্থীন্‌ শান্তো ভিক্ষুরভূন্মুনিঃ ॥ ৩১ ॥ 
ভগবান উৰাচ_পরমেম্মর ভগবান বললেন: ইতি__এইভাবে, অভিপ্রেত্য--সিভান্ড 
করে; মনলা__ সনে সনে, হি সন্ত, আবন্তাঃ_'অবন্ঠী নগরের; দিজসতমঃ-_পরম 
ধার্মিক আ্রন্যাণ; উশ্ৰুচ্য--উন্মোচন করে; হান হালয়ে; গরস্থীল্‌_বোলনান) 
গ্রথী, শান্তঃ--শাপ্ত; ডিক্ষুঃভিক্ুক সম্যাসী, অভৃৎ__ হয়েছিলেন; মুনিঃ--মোনী। 


অনুবাদ 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলতে থাকলেন-_এইভাবে দৃঢ়চিত্ত হয়ে অবন্তী নগরের সেই 
পরম পুণ্যৰান ব্রাহ্মণ তাঁর হ্ৃদয়গ্রস্থী সকল উন্মোচন করতে সক্ষম হয়েছিলেন। 
তিনি তখন একজান শান্ত, মৌনী ভিক্ষুক সদ্যাসীর ভূমিকা অবলম্বন করেছিলেল। 


ল্লোক ৩২ 
স চচার মহীমেতাং সংযতাত্বেন্তরিয়ানিলঃ ৷ 
ভিক্ষার্থৎ নগরগ্রামানসঙ্গোহলক্ষিতোহবিশৎ ॥ ৩২ ॥ 
সঃ-_তিনি; চচার-_ত্রমণ করতেন; মহীম্‌-_কিশ্ৎ এতাম্‌_ এই; সংযত-_সংযত; 
আত্মার চেতনা: ইন্দিয়--ইস্ডিয়, অনিলঃ-_এবং প্রাণবায়; ভিক্ষান্অরথম__-দান 
গ্রহণের উদ্দেশো। নগর-_লগর, গ্রামান্‌__এবং গ্রাম সকল, অসঙ্গ-_সঙ্গ বর্জিত 
হয়ে; অলক্ষিতঃ-_নিজেকে প্রাধান্য লা দিয়ে, এইভাবে অবিজ্ঞাত, অৰিশৎ_প্রবেশ 
করেন। 
অনুবাদ 
তিনি তার বৃদ্ধি, ইন্রিয়দকল এবং প্রাণবায়ুকে নিয়ন্ত্রণে রেখে সারা বিশ্বে ভ্রমণ 
করেছিলেন। ভিক্ষা গ্রহণের জন্য তিনি বিভিন্ন নগর ও গ্রামে একা ভ্রমণ 
করতেন। তিনি ভীম উন্নত পারমার্থিক পদের কোন প্রচার না করার জন্য, 
অন্যদের নিকট অবিজ্ঞাত ছিলেন। 
তাৎপর্য 
শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের মত অনুসারে, পরমেশ্বর ভগবানের পাদপদ্ে 
পূর্ণরূপে আশয় রহাণের সুদ প্রতীক হচ্ছে ব্রিদণ্তী সন্যাস জীবন অবলম্বন করা। 
লব সম্যাসীদের তিনটি দণ্ড সমন্বিত হিদণ ধারণের অর্থ হচ্ছে, কিনি তা 


ক ৩৪] অবন্তী ব্রাহ্মণের শীত চন 


কণায়-মন-এবং মা ফেলনা ভগবানের সেবায় নিয়োজিত কয়ে সংঘত হয়েছে 
কঠোরভাবে কায়, মন এবং বাক্য সংযম করার পদ্ধতি অবলঙ্গন করলে, অন্যদের 
প্রতি ক্ষমা, কখনও সময়ের অপচয় না করা, ইন্দিয়তপণে অনাসক্তি, নিজের কাযে 
অনহংকার এবং মুক্তিকামনা-_এই সমন্ড গুণাবলী অর্জনের শক্তিলাভ হয়। 
এইভাবে বৃক্ষ অপোক্া সহিকু হওয়া, চৈতন্য মহাপ্রভুল আদেশ পালনের পক্ষে 
তা আমাদেক্স সহায়ক হয়। এইভাবে আমরা জাগতিক লোকেলেক ইন্দ্রিয় ত' 
জন্য একে অপরকে তোষামোদ এবং শোষণের ভিত্তিতে প্রতিষ্ঠিত তথাকথিত 
হের সম্পর্কের মনোভাব ত্যাগ করতে পারি। কঠোরভাবে কৃষ্ণভক্তির পন্থ 
অবল্বন করে, মহাস্মাদের পদান অনুসরণ করলে, আমরা তগবদাশ্রয় লাভ করতে 
পারি। 


শ্লোক ৩৩ 
তং নৈ প্ৰৰয়সং ভিক্ষুসবপূতসসজ্জনাঃ ৷ 
দৃষ্ধা পর্যভবন্‌ ভদ্র বহীভিঃ পরিভূতিভিঃ ॥ ৩৩ ॥ 
তম তাকে, বৈ বস্তুত, প্ৰয়সম্‌_ বৃদ্ধ, ডিক্ষুম_তিন্মুক, অবধূতম্__অপরিক্ঞর 
অপ লী শ্রেণী, জনাঃ-_ লোকেরা, দস্া-_দর্শন করে, পর্থভৰন_ শসম্ানিত। 
অহ কৃপালু উদ্দঘ, বহীভিঃ-_বহু কিছু দ্বারা; পরস্ূতিিঃ_অপমাল। 
অনুবাদ 
হে কৃপালু উদ্ব, তাকে বদ্ধ, অপরিচ্ছ্র ভিখারি দেখে, অভদ্র লোকেরা তাকে 
বিভিন্নভাবে অসম্মান এবং অপমান করত। 


শ্লোক ৩৪ 

কেচিৎ ত্রিবেণুং জশৃনুরেকে পাত্রং কমগুলুস্‌ ৷ 

পীঠং চৈকেংক্ষসূত্ৰং চ কন্থাং চীরাণি কেচন ৷ 

প্রদায় চ পুনস্তানি দশিতান্যাদদুর্মুনেঃ ॥ ৩৪ ॥ 
কেচিৎ-_-কেউ কেউ; ত্রিবেপুম্‌__সঙ্্যাসীর ত্রিদশু; জাগৃহুঃ-_তারা কেডে নিয়েছিল। 
একে__কেউ, পাত্রম_তার ভিক্ষাপাত্র কমগুলুম্_জলগাত্র, পীঠন্_আসন, চ- 
এবং; একে--কেউ; অক্ষসূত্রম-_জপমালা; চ-_এবং; কস্থাম_কাথা; চীরাণি_ 
জীর্ণ, কেচন-_তাদের কেউ, প্রদায়--ফিরিয়ে: চ--এবং: পুনঃ পুনরায়, তানি__ 
জারা, দর্শিতানি__যা দেখানো হচ্ছিল, আদদুং-_ারা কেড়ে নিয়েছিল, মুনেঃ 
মুনির। 


৪০০. জ্রীমন্তাগবত (স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৩ 


অনুবাদ 
এই সমভ লোকেদের কেউ ভার সন্যাস দণ্ড, আনার কেউ ভার ভিক্াপাত্র কূপে 
বশত কমল অপহরণ করত। কেউ ভার অজিল আসন, কেউ জের নালাটি, 
আবার কেউ তার ছেঁড়া কাথা-কন্বল চুরি করত। ডাকে এহ সমস্ত দেখিয়ে 
আবার ফিরিয়ে দেওয়ার ভান করে, সেগুলো আবার শুকিয়ে রাখত। 


শ্লোক ৩৫ 

অন্নং চ ভৈক্ষাসম্পন্নং ভুঞ্জানস্য সরিত্তটে ৷ 

সূত্রয়ন্তি ঢ পাপিষ্ঠাঃ ষ্ঠীবন্ত্যস্য ঢ দূর্ধনি ॥ ৩৫ ও 
আ্ম_খাণ, এবং; ভৈগ্ষা-তার ভিক্ষার ছারা; সম্পশ্নম_লক, ভুজ্জানস্_ 
ভোজন করতে যাবেন এমন ক্র, সরিৎ--নদীর, তটে--তীে: মুত্রয়ন্তি-তারা 
যা করে দে চ-_ এবং, পাপিষ্ঠাঃমহাপাপিষ্ঠ লোকেরা, ভীনন্তি__ু় দেয়; 
অদ/-_ঠার, এড দু্ধনি-_ঠার মতকে। 

অনুবাদ 

যখন তিনি ভার ভিঙ্গালক খাদ্যবস্ত আহারের জনা নদীর তীরে উপবেশন করতেন, 
তখন নেই সমজ্ঞ পাপিষ্ঠ সর্খরা এসে তাতে প্রশ্রাব করে দিত. আর এমনকি 
ভার সত্তকে তারা খুকু দিতেও দিদাবোধ করত না। 


শ্লোক ৩৬ 

যতবাচং বাচয়ন্তি তাড়য়ন্তি ন বক্তি চেৎ ৷ 

তজয়ন্তাপরে বাগ্‌ভিঃ স্তেনোহয়মিতি বাদিনঃ ৷ 

বঙ্ত্তি রত তং কেচিদ্‌ ৰথ্যতাং বগ্যতাসিতি ॥ ৩৬ ॥ 
যত-ৰাচম্‌_মৌন-্রত অবলস্থী, বাচয়্তি-তাকে কথা বলাতে চেষ্টা করতো, 
তাড়য়স্তি-তারা প্রহার করে; ন বক্তি--তিনি কথা বলেন না, চে যদি, 
ভর্জযাপ্তি--ভালভাবে কথা বলার ভান করতো; অপরে-_ আন্যের: বাগ্ভিঃ-_বাকোর 
ছারা, জেল চোর; অস্মম_এই লোক, ইতি__এইভাৰে, ৰাদিনঃ-_বলত্, 
বিন বলাতে; রভ্া--পড়ি দিয়ে; তম_াষেন কেচিৎ--কেউ; বধ্যতান 
বধ্যতাম_-"ওকে বাধ! ওকে বাধ, ইতি__এহভাবে বলে। 

অনুবাদ 

তিনি মৌন্রত অবলম্বন করলেও, তারা তাকে কথা বলাতে চেষ্টা করতো, তিনি 
কথা না বললে ভালা ডাকে লাঠি দিয়ে প্রহার করতো। অনোকা তাকে “এই 


শ্লোক ৩৯] অবন্তী ব্ৰাহ্মগের গীত ৪০১ 


লোকটি আসলে চোর”-_বলে ভর্সনা করতো। আবার অন্যেরা, “একে বাপ! 
একে বাধ!” ৰলে চিৎকার করে দড়ি দিয়ে বাঁধতো। 


শ্লোক ৩৭ 

ক্ষিপস্তযেকেহ্ৰজানন্ত এষ ধর্মধবজঃ শঠঃ ৷ 

ক্ষীণবিত্ত ইমাং বৃত্তিমগ্রহীৎ স্বজনোজ্বিতঃ ॥ ৩৭ ॥ 
ক্ষিপন্তি_তার। উপহাস করে একে কেউ, অবসান পম কনে এখ_ 
অই ব্যক্তি; ধর্মধৰজঃ-_ধৰ্মঘৰ্জী; শঠঃ-_অতারক; ক্ষীণবিতত_সমপণ হারা, 
হযাম্‌-_এহ, বৃত্তিম__বৃ্তি, অ্রহীৎ_শরহণ করেছে, স্বজন---ার পারবারের ছারা, 
উদ্ধিঃ_পরিতাক্ত। 

অনুবাদ 

“এহ, লোকটি আসলে একটি ভণ্ড এনং প্রতারক । ধন সম্পত্তি হারালে, ভার 
পরিবারের লোকেরা তাকে পরিত্যাগ কায়, সে এখন ধর্মের বৃত্তি অবলা্বন 
করেছে" এহ সব ৰলে তারা তাকে উপহাস এবং অপমান করতো। 


শ্লোক ৩৮-৩৯ 

অহো এয মহাসারো ধৃতিমান্‌ গিরিরাডিব ৷ 

মৌনেন সাধযত্যর্থং বকবদ্‌ দৃঢ়নিশ্চয়ঃ ॥ ৩৮ ॥ 

ইত্যেকে বিহসন্ত্যেনমেকে দুর্বাতয়ন্তি চ ৷ 

তং ববন্ধনিরুরুধূরযথা ক্রীড়নকং দ্বিজম্‌ ॥ ৩৯ ॥ 
হো দেশ দেশ, এমঃ এই লোক; সহাসারঃ-_খুব তেজন্বী, ধৃতিমান_ বৈর্যবান, 
গিরিলাটি--হিনালয় পর্বত, ইন-_-মতোই; মৌলেন--তাম মনতে; সাধরতি 
সংগ্রাম করছেন; অথমূ-ার লক্ষোর জন্য; বকবৎ-- বকের মতো? দৃড়_সৃঢ়, 
নিশ্চয়ঃ_তার দৃঢ় নিষ্ঠা, ইতি-_এইক্ূপ বলে; একে কেউ; বিহসন্তি__পরিহাস 
করে: এনম ডাকে, একে-__কেউ; দর্বাতয়ন্তি__-অধোবায়ু, ত্যাগ করে; চ-_ 
এবং, তমাকে, ব্ধঃ--ঠাকে শেকল নিয়ে বাঁধে, নিরুকুধুঃ---আবদ্ধ কলে 
চে, খথা-যেমল, ক্রীডুনকস্‌_পালিত পশু, দবিজম্‌_ সেই ব্রাষ্সণ। 

অনুবাদ 

“দেশ তিনি একজন মহা তেজ সু! হিমালয় পর্বতের মতো খৈষনীল। বকের 
মতো প্রবল দৃঢ়নিষ্টার সঙ্গে মৌন অবলম্বন করে তিনি ভার লক্ষ্যে উপনীত হতে 
চেষ্টা করছেন।"__এইরূপ বলে তারা তাকে পরিহাস করতো। অন্যেরা তার 


৪০২. ীসতাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৩ 


প্রতি অধোনায়ু ত্যাগ করতো। আবার কেউ কেউ সেই দ্বিজ বান্দণকে পালিত 
পার মতো তাঁকে শেকল দিয়ে বেঁধে রাখতো। 


শ্লোক ৪০ 
এবং স ভৌতিকং দুঃখং দৈবিকং দৈহিকং চ যৎ ৷ 
ভোক্তব্যমাত্মনো দিষ্টং প্রাপ্তং প্রাপ্তমবুধ্যত ॥ ৪০ ॥ 

এৰম্‌_ এইভাবে, স--তিনি; ভোতিকম্‌_ অন্যান্য জীবের জনয; দুঃখম্‌_ দুঃখ, 
সৈবিকম্‌_ উচ্চতর শক্তির জন্য; দৈহিকম্‌-_তার নিজের শরীরের অনা, ৮- 
যা কিছু, ভোক্তব্যম্‌_ভোগ করার কথা, আত্মনঃ--তার নিজের, 
দিষ্টম_ভাগ্যের লিখন, পরাগ পরাপ্তম্_যা কিছু লাভ হয়েছে, অনুধাত_তিনি 
বুঝেছিলেন। 


অনুবাদ 
ব্রাহ্মণ বুঝেছিলেন যে, অন্যান্য জীব থেকে প্রাপ্ত ক্লেশ, প্রকৃতির উদধ্তন শক্তি 
থেকে এবং ভার নিজ দেহ থেকে--খা কিছু ক্লেশ লাভ হচ্ছে, এ সবই অনিবার্য, 
কেননা এ সৰহ ভার ভাগ্যের লিখন। 

তাৎপর্য 
অনেক নিষ্ঠুর লোক আগ্াণকে হয়রান করেছে, তার নিজদেহ তাকে, স্বর, ক্ষমা, 
তৃষ্ণা, ক্লান্তি প্রভৃতির দ্বারা ক্রেশ প্রদান করেছে। প্রকৃতির উধর্বতন শক্তি হচ্ছে, 
অতিরিক্ত গরম, ঠাণ্ডা, ঝড় এবং বৃষ্টি। ব্রাহ্মণ উপলব্ধি করেছিলেন যে, তার 
্রেশের কারণ হচ্ছে নি দেহাববুদ্ধি, ভার দেহের সঙ্গে বাহ) জগতের নিয়া 
নয়। বাহ্যিক অবস্থাকে মানিয়ে নেওয়া অপেক্ষা তিনি চেষ্টা করেছিলেন তার 
কৃষ্চতাবনাকে মানিয়ে নিতে। এইভাবে নিত চি্মর আ্মাকণপে তিনি ভার আবৃত 
পরিচয় উপলদ্ধি করেছিলেন। 


শ্লোক ৪১ 
পরিভূত ইমাং গাথামগায়ত নরাধমৈঃ 1 
পাতয়ডিঃ স্বথর্মস্থো ধৃতিমাস্থায় সাত্বিকীম্‌ ॥ ৪৯ ॥ 
পরিভূতঃ-_অপমানিত, ইমাম্‌-_এই; গাথাম্‌ গীত, অগায়ত--তিনি গেয়েছিলেন, 
নরু-্অধযৈঃ-_নরাধমগণের ছারা: পতয়স্তিঃ__যারা ভ্রার পতন ঘটাতে চেষ্টা করছিল: 
সবপর্ষঠার স্বধর্মে, স্থং-_দৃঢ়নিষ্ঠ খেকে, পুতিস্ল_াল সিদ্ধান্ত, আস্থায_নিবি্ 
করে, সা্বিকীম্‌_সন্বশুণে। 


শোক ৪২] অবন্তী বাহ্মণের সীত ৪০৩ 


অনুবাদ 
বে সমস্ত নি শ্রেণীর লোকেরা তার পতন ঘটানোর চেষ্টা করছিল, তাদের ছারা 
অপমানিত হলেও তিনি তার পারমার্থিক কর্তব্য অবিচলিত ছিলেন। সন্বগুণে 
ভার নিষ্ঠা স্থির করে তিনি এই গানটি গোয়েছিলেন। 
তাৎপর্য 
জধগীতার (১৮/৩৩) সঙ্গে ব্যাখ্যা গান কলা হয়েছে 
বৃত্যা যয়া ধারয়তে মনঃ প্রাণেন্সিয়ক্লিয়াঃ । 
যোগেনাব্যভিচারিশয। ভিত সা পার সাতিকী ॥ 
“হে পার্থ! যে অব্যভিচারিণী ধৃতি যোগ অভ্যাস দ্বারা মন প্রাণ ও ইন্জিয়ের 
ক্রিয়াসকলকে ধারণ করে. সেই ধৃতিই সান্তিকী।” 
খারা নাভিক, ভগৰৎ ভক্তদের প্রতি হিংসাপরায়ণ, তাদেরকে বলা হয় নরাধমাঃ 
অর্থ নিকৃষ্টতম মানুষ, আরা নিসস্েহে নরকে গমন বনে । কখনও অক্ষ 
আক্রমণ করে আর কখনও বা বিক্রপ করে, সর্বশক্তি দিয়ে তারা ভগবৎ-সেবার 
বি ঘটাতে চায়। ভক্তরা কিন্তু গুণে দৃঢ় নিষ্ঠ এবং সহনশীল হয়ে থাকেন। 
আল কূপ গোল্াহী তার শ্রীউপনেশামৃতে (১) বর্ণনা করেছেন 
বাচো বেগাং সনসঃ ক্রোধবেগং 
জিন্াবেগযুদরোপত্ববেগম্‌ | 
এতান্‌ বেগান্‌ যো বিষহেত ধীৱঃ 
স্মপীমাং পৃথিকীং স লিষ্যাৎ ॥ 
“সংযমী ব্যক্তি বাকোর বেগ, ক্রোধের বেগ, জিহ়্ার বেগ, মনের বেগ, উদর ও 
উপর বেগ-_এই যড়বেশ দমন করতে সমর্থ, তিনি সমগ্র পৃথিবী শাসন করতে 
পারেন" 
শ্লোক ৪২. 
দ্বিজ উবাচ 
নায়ং জনো মে সুখদুঃখহেতু- 
্ন দেবতাত্মা প্রহকর্মকালাঃ ৷ 
অনঃ পরং কারণমামনত্তি 
সংসারচক্রুং পরিবর্তয়েদ্‌ যৎ 1 ৪২ ॥ 


৪০৪ শ্মন্তাগবত স্কেন্ধ ১১. অধ্যায় ২৩ 


জিল উৰাচ- বাস্মণ বললেন, ন_ লা, আমস্__এইসক্ল। জনঃ--পোক, মে__ 
আমান; সুখ পুশ দুখ এ দুল হু কাপ নন দেবতা-_গেখগণ। 
আত্মা__আমার নিজ শরীর, গ্রহ-_হগণ: কর্ম__আমার অতীত কর্য, কানাঃ-_ 
অথবা কাল: মনঃ-মনং পরম-_বরং; কারণম_ কারণ, আমনন্তি--সহাজনগণ 
বলেন; সংসার-_ড় জীবনের, চক্র জর, পরিবর্তয়েত_ঘোৱায়, মৎ 
অনুবাদ 

ব্রাহ্মণ বললেন_এহ সমস্ত লোকেরা আমার সুখ এবং দুঃখের কারণ নয়। 
আবার দেবগণ, আমার নিজদেহ, গ্রহ-নক্ষত্র, আমার অতীত কর্ম, অথবা কাল 
কোনটিই নয়। বরং, সুখ-বুঃখ ঘটানো এবং জড় জীবন চক্রের একমাত্র কারণ 
হচ্ছে সন। 


শ্লোক ৪৩ 
মনো গুণান্‌ বৈ সৃজতে বলীয়- 
জ্ুতশ্চ কর্মাণি বিলক্ষণানি ৷ 
শুক্লানি কৃষ্ণান্যথ লোহিভানি 
তেভ্যঃ সবর্ণাঃ সৃতয়ো ভবন্তি ॥ ৪৩ ॥ 
সন আত ওখান প্রকৃতির শুশের ক্রিয়াকলাপ, লৈ নত সৃজতে প্রকাশ 
করে বলীয়ঃ--বলবান; ততঃ-- সেই গুণাবলীর ছারা; ৮-_এবং, কর্সানি_জড় কম; 
বিলক্ষণানি--বিভিন্ন প্রকারের; শুর্লানি--গুরু সেবগুণেঠ, কৃষ্ানি__কৃষঃ 
(তমোগুণে). অথ-_এবং লোহিতানি__লাল (রজোগুণে); তেভাঃ-সেই সম 
ক্ষ পেকে, সনর্ণাঃ--সেই. সেই বর্ণের, সৃতত- সৃষ্ট অবস্থা, ভৰপ্তি উদ্ভূত হয়। 
অনুবাদ 
শক্তিশালী মন প্রকৃতির গুণাবলীর কার্য সংঘটন করে, ঘা থেকে সত, রজ এবং 
তমোণ্ডণের বিভিন্ন ধরনের জড় কর্মের উৎপত্তি হয়। প্রতিটি গুণের প্রভাব হেতু 
সেই সেই প্রকার জীবন ধারার উৎপত্তি হয়। 
তাৎপর্য 
সন্বশুণে মানুষ নিজেকে সাধু এবং জ্ঞানী বলে যনে করে, রলোগুনে জাগতিক 
সাফলোর জন্য সংগ্রাম করে, আর তমোগুণে মানুষ হয় নিঠুর, অলস এবং পাপিষ্ঠ। 
জড় গুণের সংমিশ্রণে জীব নিজেকে দেবতা. রাজা. ধনী পুঁজিবাদী, জানী পণ্ডিত 
ইত্যাদি বলে মনে কলে। এই ধারণাশুলি হচ্ছে প্রকৃতির শুণলাত জড় উপাদি 


শ্রোক ৪৪] অস্ত ব্রাহ্মণের সীত ৪০৫ 


এবং শক্তিশালী সনের ক্রণস্থারী ইল্লিয়তৃত্তি উপভোগের অবশত। অনুসারে তার 
নিজেদেরকে ব্বস্থাপিত করে। এই শোকে বলায়স শব্দটির অথ হচ্ছে “অত্যন্ত 
বলবান,” অর্থাৎ সেই অবস্থায় বুদ্ধিমান উপদেশের শ্রতি জড় মন তখন অমনোযোগী 
হয়ে থাকে। আমরা যদিও অবগত হই যে, অর্থেপা্ন করতে গিয়ে আমরা 
অনেক পাপ এবং অপরাধ করে চলেছি, আমরা হয়তো তবুও ভাবি খে, সর্বোপরি 
অর্থ সঞ্চয় আমানের বলতেই হবে। কেননা তা না হলে কেউই তার ধর্মক্ম, 
সুন্দরী রমণী সঙ্গে ইন্দিয়তৃপ্তি, প্রাসাদোপম বাড়ি বা গাড়ী কোনটিই লাভ হবে 
না। অর্থলাভ হলে মানুষ আরও সমস্যায় ভোগে, কিন্তু দুষ্ট মন সদুপদেশের 
প্রতি কখনই কর্ণপাত বরে না। তাই অবস্তী নগৱের রাহ্মণের দৃষ্টান্ত অনুসরণ 

মৃতের মাধ্যমে মনগড়া ধারণা ত্যাগ কনে আমাদের মনকে 'অবশাই 
সংযত করতে হবে। 


ক্লোক ৪৪ 
অনীহ আত্মা মনসা সমীহতা 
হিরপ্ময়ো মৎসখ উদ্বিচষ্টে । a 
মনঃ স্বলিঙ্গং পরিগৃহ্য কামান্‌ 
জুষন্‌ নিবদ্ধো গুণসঙ্গতোহসৌ 1 ৪৪ ॥ 
অনীহঃ-_অনীহ; আত্মা-_-পরমাখ্মা; মনসা__মনসহ; সমীহতা-_সংগ্রামরত, হিরপ্রয়ঃ 
দিব উদ্ধাস প্রকাশকারী, মৎসখঃ-_শ্রামার সখ্য; উদ্ছিচন্টে_উপর থেকে নীচে 
দেখা; মনঃ--মন; স্বলিঙ্গম_(আত্যা) যা তার উপর জড় জগতের কূপ উপস্থাপন 
করে, পরিগৃহ্য__আলিঙন করে, কামান্‌_কাম্যবস্ত সকল, জুখন্‌_রত হওয়া, 
িৰক্জঃ-_ব্ধ হয়; শুপসঙ্গত$- শ্রকৃতির ওুণ সঙ্গের জন্য; অসৌ--সেই সুর চিন্ময় 
আগমা। 
অনুবাদ 
জড় দেহে সংগ্রামী মনের সঙ্গে উপস্থিত থাকলেও পরমা কিন্তু নিশ্চেষ্ট, কেননা 
তিনি ইত্ডিমধ্েই দিব্য আনালোকে উদ্ভাসিত রয়েছেন। আমার বন্ধু কূপে আচরণ 
করে, তিনি তার দিব্য পদে থেকে কেবলহ সাক্ষী থাকেন, আমি অতীব কু 
চিন্ময় আত্মা, পক্ষান্তরে জড় জগতের রূপ প্রতিফলনকারী দর্গণের মতো মনকে 
আলিঙ্গন করে রয়েছি। এইভাবে আমি কাম্যবস্তু ভোগে রত হযে প্রকৃতির গণ 
সংসর্গে জড়িয়ে পড়েছি। 


৪০৬ শ্রীমন্তাগবত দ্ধ ১১. অধ্যায় ২৩ 


শ্লোক ৪৫ 
দানং স্বধর্মো নিয়মে! যমশ্চ 
শ্রুতং চ কর্মাণি চ সদব্রতানি ৷ 
সর্বে মনোনিগ্রহলক্ষণাস্তাঃ 
পরো হি যোগো মনসঃ সমাধিঃ ॥ ৪৫ ॥ 
দানম__দান করে স্বধর্মঃ-_স্বধর্মপালন; নিয়মঃ--নিয়মিত প্রাতাহিক জীবনধারা, 
মা পারমাথক অনুশীলনের মুখ্য নিয়মাবলী, চ_ এবং, অনতস্_ শাজশবণ, _ 
এবং, কর্মাণি পুণ্য কর্ম, ঢ-__এবংড সাথ অভানি-_অত সব সর্বেচ--সমত্ত; 
পমনিতরহত__মনঃসতযম; লক্ষণ-_সমন্থিত, অন্তাঃ--তাদের লক্ষ্য, পরঃ- পরম, 
হি বত: যোগ” দিত্যাঙঞান; অনসঃ-_মনের, সমাধিঃ--খ্যানসথ হয়ে পরমেশ্বরের 
চিন্তা করা। 
অনুবাদ 
দান করা, কর্তন সম্পাদন, সুখ্য এবং গৌণ ৰিধি-ৰিখান পালন, শাঙরবণ, পুণ্য 
কর্ম এবং শুদ্ধি করণের জন্য বরত-_এই সকলেরই অন্তিম এবং চরন লক্ষ্য হচ্ছে 
মনকে দমন করা। ৰাপ্তবে, মনকে পরমেস্থরে নিবিষ্ট করাহ হচ্ছে সর্বশ্রেষ্ঠ যোগ। 


শ্লোক ৪৬. 
সমাহিতৎ যস্য মনঃ প্রশাস্তং 
দানাদিভিঃ কিং বদ তস্য কৃত্যস্‌ ৷ 
অসহ্যতং যস্য মনো বিনশ্যদ্‌- 
দানাদিভিশ্চেদপরং কিমেভিঃ ॥ ৪৬ ॥ 
সমাহিতিম্‌_ সমাহিত, খশা_খার; মলঃ--মন; জানা, দাণনআদিভিজ_ 
পান অন্য, অন্যান্য পদ্ধতির দারা, কিন্‌_কী;, বদ-_নুপ্রহ পূবক বলুন, তস্য 
এ সমস্ত পদ্ধতির; কৃত্যম্‌__করণীয়; অসংযতম্‌_অসংযত, যস্য-যার, মনঃ_ 
মন; বিনশ্যৎ---বিনাশ করে; দান-আদিডিঃ-_-দানাদি পদ্ধতির ছারা; চেৎ--যদি: 
অপরম্‌_এছাড়াও; কিম্_কি প্রয়োজন; এভিঃ_এ সকলের। 
অনুৰাদ 
লি সুন্দরভাবে নিবিষ্ট এবং শান্ত থাকে, ভবে আনুষ্ঠানিক দান এবং অন্যান্য 
পুণ্য অনুষ্ঠানের কী প্রয়োজন রয়েছে? আর মন যদি অসখেতহ থেকে যায়, 
অজ্ঞান অন্ধকারে ষগ্ থাকে, তবে তার জন্য এই সমস্ত ব্যবস্থাপনার কী প্রয়োজন? 


শোক ৪৮] অন আদ্যশেন গীত ০৭ 


শ্লোক ৪৭ 
মনোবশেহন্যে হাভবন্‌ স্ম দেবা 
মলশ্চ নান্যস্য ৰশং সমেতি ৷ 
ভীগ্মো হি দেবঃ সহসঃ সহীয়ান্‌ 
যুঞ্জযাদ্‌ বশে তং স হি দেবদেবঃ ॥ ৪৭ ॥ 
বলদ মনে বে বশে, অন্য নোনা, হি বস্তুত, অভবন্_ হয়েছে সম 
অতীতে দেবাঃ-_হন্রয়সমূহ (আঠা দেবগণের প্রতিনিভিত্বে), মনঃ--মন, চ_ 
এবং না-_কখনও না; অন্যস্য-_অন্যের, বশাম-_বশে, সমেতি_আসে; তীষ্মঃ_ 
ভয়ন্ধর; হি- বত; দেবঃ-_ভগব্তল্য শক্তি, সহসঃ- সাপেক্ষ শক্তিমান অপেক্ষা, 
সহীয়ান__আরও শক্ষিশালী; যু নিবিষ্ট করতে পারেন, বশে-_বশে, তস_ 
সেই মন; সই ব্যক্তি হি--বস্তুত; দেব-দেবঃ সমন ইঞ্জিয়ের প্রভু 
অনুবাদ 
অনাদিকাল থেকে সমস্ত হ্দয়ওডলি রয়েছে মনের অধীনে, আর মন নিজে কখনও 
কারও কর্তৃত্বাধীন হয় না। সে পরম শক্তিমান থেকেও শক্তিশালী, আর তার 
ডগৰত্ল্য শক্তি ভয়ঙ্কর। সুতরাং, যে ব্যক্তি মনকে বশে আনতে পারেন, তিনি 
গোস্বামী হতে পারেন। 


পাস বিদাত 0 ৪৮ ॥ 
তম্‌_-সেই; দুর্জযম-_ুয়, শত্রুম্‌_ শত্রুকে; অসহা--'অসহা: ৰেগম্‌_যার বেগ; 
অকুম্তুদম্_ হৃদয় পরিবর্তন করতে সক্ষম; ভৎ__আতএব, ন বিজিভ্য--জয় করতে 
সমর্থ হয়ে, কেচিৎ-_কোন কোন লোক, কুর্বত্তিৃষ্টি করে; অসৎ-_অনর্থক; 
ৰিশ্রহম্‌__কলহ; অত্র--এই জগতে; মৰ্তেযঃ-_-মরণশীল জীবের সঙ্গে; মিত্রণি_ 
বন্ধুগণ; উদাসীন-_ভদাসীন ব্যক্তি; রিপুন_এবং শত্রুরা; বিষ্ঢ়াঃ_সম্পূর্ণ বিভ্রান্ত। 

অনুবাদ 

হৃদয় বিদারক, অসহ্য বেগবান, দু্জায় শক্ত, মনকে বশে আনতে না পেরে বহু 
(লোক সম্পূর্ণ নিস্বান্ত হয়ে অন্যদের সঙ্গে অনর্থক কলহ করে। এইভাবে তারা 


৪০৮ শরীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৩ 


দিদ্ান্ত করে যে. অন্য লোকেরা হয় তাদের বদ্ধ, নয়তো তাদের শত্রু অথবা 
তাদের প্রতি উদ-সীন। 
তাৎপর্য 

জড় দেহ অনুসারে মিথ্যা পরিচিতি লাভ করে, দেহ থেকে নির্গত নিজ সন্তান 
এবং তাদের সপ্্নদেরকে নিত্য সম্পদ-মনে করে জীব সম্পূ্ণদিপে ভুলে যায় 
প্রতিটি জীবনই গুণগতভাবে ভগবানের মতোই। সকলেই পরযেশ্বরের নিত 
অবশ হওয়ার জানা, একটি একক আস্থা ও আর একটির মধ্যে কার্যতঃ কোনও 
পাথকা নেই। মিথ্যা অহংকারে মন্ত মন, জড় দেহ সৃষ্টি করে, আর দেহের মাধামে 
পরিচয় প্রদান করে, বন্ধজীব মিথ্যা গর্বে আর অজ্ঞতায় বিল. সেই বিষযই এখানে 
বিত হয়েছে। 


শ্লোক ৪৯ 
দেহং মলোমাত্রমিমং গৃহীত 
মমাহমিত্যন্ধধিয়ো মনুষ্যাঃ ৷ 
এযোহ্হমন্যোহয়মিতি অমেণ 
দুরত্তপারে তমসি ভ্রমন্তি ॥ ৪৯ ॥ 
দেহস্‌_ জড় দেহ, অনঃসাতরম_ওপুই মন থেকে আসে, ইমম্‌_ এই; গৃহীত 
অহণ করে; মম-_আমার; অহম-_আমি, ইতি--এইভাবে, অন্ধ_অন্ধ; ছিঃ 
তাদের বৃদ্ধি, মনুষ্যাঃ_২ ; এবঃ__এই; অহম্‌__আমি; অন্যঃ-_অন্য কেউ; 
আমম_এই হচ্ছে: ইতি--এইভাবে, ভমেণ-_মাযার ছার দুরন্ত-সারে-দু্ভিক্রযা, 
তয়সি__ অন্ধকারে, জমস্তি_ মণ করে। 
অনুবাদ 
যে সকল ব্যক্তি জড় মন থেকে সৃষ্ট দেহকে আমি বলে মনে করে, তাদের 
বুদ্ধি অন্ধের মতো, তারা কেবল “আমি” আর “আমার"--এই অনুসারেই চিন্তা 
করে। মায়ার জন্য “এইটি আমি কিন্তু এটি অন্য কেউ” এই রূপে চিন্তা করার 
ফলে তারা অসীম অন্যৰ্ণরে জমণ করে। 


শ্লোক ৫০ 


জনস্ত হেতুঃ সুখদুঃখয়োশ্চেৎ 
কিমাত্মনশ্চার হি ভৌময়োত্তৎ ৷ 


শ্রোক ৫০] অৰন্তী বান্ধাণেন সীত ৪০৯ 


জিনা কুচিৎ সংদশতি স্বদতি- 
জঙ্্রনায়াং কতমায় কৃপোৎ ॥ ৫০ ॥ 

এই পম লোক, ভু কিছ হেতু হেতু সুখনুঃখযো আমাত সুখ এবং 
বক, চেৎ--যাদি; কিম কি, আ্মনঃ-_আত্মার জনা চ-_এবং: অত্র এহ 
ব্যাপারে; হি_অবশ্যই; ভৌময়োই__জড় দেহ ভিত্তিক; তৎ_ সেই (সম্পাদক ও 
কী পর্যায়ের), জিহাম_জিহা: কচিৎ_কখনও কখনও: সংদশতি- পট, হয়, স্ব 
নিজের দ্বারা, দদ্ভিঃ_দশ্ড, তৎ_ তার, বেদনায়াম্‌__দুঃশে, কতমায়_ কার সঙ্গে, 
কষপোচা আধ হতে পারে। 


অনুবাদ 
যদি বল. এই লোকেরা আমার সুখ বা দুঃখের কারণ, তবে এই ধারণায় আত্মার 
স্থান কোণায় ? এই সুখ দুধ আত্মাকে নিয়ে নয়, তা হয় জড় দেহ সমূহের 
সিখ্তিয়ার জন্য। কেউ খদি লিজের দা দিয়ে নিজোর জিনা কামড় দেগা. 
তখন তার কষ্টের জন্য কার ডপর সে কন্ধ হবে? 
আহপম 

দৈহিক সুখ-দুঃখ আত্মার দ্বারা অনুভূত হলেও, এই রূপ দন্দ আমাদের সহ করতেই 
হবে, কেননা এ সবই হচ্ছে আসাদের জড় মন সৃরি। অকস্মাৎ কার হদি নি 
জিন্ায় লা ঠোটে কামড় লেগে খায়, তবে সে ক্রুদ্ধ হয়ে দাতটিকে উঠিয়ে ফেলতে 
পালে না। তেমনহ, সমস্ত জীবহ হচ্ছে ভগবানের তা অংশ আর এরা একে 
অপরের থেকে অভিন্ন। পারনাথিক সাম্য সকলেই পরমেখবের সেবার জনা 
জনি জীব যদি তার প্রভুর সেবা ত্যাগ করে নিজেদের মধ্যে কলহ কলে, তবে 
ভারা প্রকৃতির নিয়মে দুঃশ পেতে সাধ হবে। বদ্ধ জীব যদি ভগৰৎ সম্পর্দ নিহান 
জাঙ দেহতিণ্ডিক কৃত্রিম ছেল সম্পর্ক স্থাপন কলে, তনে কাল স্বদৎ এই সমত 
সম্পর্ক বিনাশ করবে, আর তখন তারা আরও দুঃখের ভাগী হবে। কিন্তু জীব 
যদি উপলব্ধি করতে পারে যে, ্র.গ্রোকেই তারা একই পরিবারভুক্, সকলেরহ 
পমেখারের সঙ্গে সম্পর্ক রয়েছে, তরে তাদের পরস্পরের মধো বন্ধুত্ব গড়ে উঠবে 
তাই আমাদের নিজের এবং অপরের পক্ষে ক্ষতিকর ত্রেণধ প্রকাশ কর! উচিত 
নয়। ব্রাহ্মণটি কারও কাছে খেকে সদয়ভাবে দান স্রাস্ত হত্ছিলোন এশ অন্যের 
নিক্ট থেকে হয়রান এবং প্রহনত হঙ্ছিলেন, তিনি অস্বীকার করেছেন যে, এই সমস্ত 
লোকেরা তার সুখ এবং দুঃখের কারণ; কেননা তিনি জড় দেহ ও মনের উর্ধে 
আআছোপলকির কবে অগিক্মিত ভিলেন। 


৪১০ অ্রীমতাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৩ 


জুখ্যেত কলম পুরুষ দেহে ॥ ৫১ ॥ 
দুঃখসা- দুঃখের; হেতুঃ--হেতু, ষদি-_যদি, দেবতাঃ--দেবগণ (খারা দেহের 
বিভিন্ন ইন্দিয়কে নয করেন): তু-_ল্ কিম্‌_কী; আত্নঃ-_আত্ার জনা, 
তত্র_সেই সম্পর্কে বিকারয়ো$-__পরিবর্তনশীপের সঙ্গে সম্পনিতি ছেন্্ির আর 
তার 'অধিষ্ঠা দেবগণ); তৎ__সেই (আচরণ কয়া আর 'আচরিত হওয়া); যৎ_ 
যখন; অঙ্গম__একটি অঙ্গ; অঙ্গেন__অন্য অঙ্গের ছারা, নিহুন/তে_ক্ষতি করে৷ 
ক্কচিৎ__ কখনও, কুধ্যেত- ত্ুদ্ধ হওয়া উচিত; কশ্মৈ__কারে। প্রতি; পুরুবঃ-_ভীব। 
স্বদেহে_নিজের দেহের মধ্যে। 


অনুবাদ 
যদি বল_ ইজিয়ের অফি্া় দেনগণ দুঃখের কারণ, তলে আত্মার উপর তা 
কিভাবে বর্তায়? এই ধরনের আচরণ করা এবং আচরিভ হওয়া হচ্ছে কেবলমাত্র 
পরিবর্তনশীল ইন্দ্রিয় এবং তাদের অধিষ্ঠাতু দেবগণের মিথদ্িয়ার ফল। যখন 
দেহের একটি অঙ্গ অপর অঙ্গকে আক্রমণ করে, তখন এ দেহ স্থিত ব্যক্তি কার 
উপর কন্ধ হবেন? 

তাৎপর্য 
ব্রাহ্মণ এখানে বিস্তারিতভাবে আ্োপলব্ধির অবস্থা ব্যাখ্যা করছেন। যাতে উপলক্ধি 
করা যাকে মে, আত্মা হচ্ছে জড় দেহ আর মল থেকে এবং তাদের নিয়ুপকারী 
দেৱগণ খেকে সম্পূর্ণ ভিন্ন। দৈহিক সুখ উপভোগ কদ্মায় মাধ্যমে আমরা দৈহিক 
দুঃখ গ্রহণ করতে বাধ্য হই। মুর্খ বন্ধ জীব দুঃখ দূর করে সুখ উপভোগ করতে 
চেষ্টা করে, কিন্তু জড় সুখ-দুঃখ হচ্ছে একই মুলার দু'টি পিঠ মাত্র। নিজেকে 
দেহ মনে না করে কেউই দৈহিক সুখ উপভোগ করতে পারে না। কিছু যেইমাত্র 
সেইক্ূপ পরিচিতি সংঘটিত হয়, নই সে সেই দেহের সঙ্গে বর্তমান অনিবার্য 
অসংসয বার খারা হয়রান হয়। দৈহিক সু দুঃখ প্রদান করে দেবগণ, আর 
আলেমে, কখনও বশে আনা যায় না; এইভাবে জীব জড়প্তরে নৈবের ইচ্ছার 
অধীনস্থ থাকে। তৰে কেউ যদি সর্ব আনন্দের উৎস গরমের শ্রীষের নিকট 
আত্মসমপল করে, তবে সে চিন শুরে উপনীত হতে গারে। আর সেখানে বুক্ত 
আ্মা উদ্বেগ ব দুঃখ বিহীন নিরব দিবা আনন্দে উজ্জীবিত হয়। 


শ্রোক ৫২] অবন্তী বরা্মাণের গীত ৪১১ 


শ্লোক ৫২ 
আত্মা যদি স্যাৎ সুখদুঃখহেতুঃ 
কিমন্যতস্তত্র নিজস্মভাবঃ ৷ 
ন হ্যাত্মনোহন্যদ্‌ যদি তন্মৃযা স্যাৎ 
জুধ্যেত কম্মান সুখং ন দুঃখম্‌ 1 ৫২ ॥ 
আয্মা-_'আস্মা স্বয়ং; খদি-_খলি; স্যাৎ-_হওয়া উচিত; সুখদুঃখ এবং দুঃখের 
হেতুঃ--কারণ, কিম_কী; অন্যতঃ__ অন্য: তত্র-সেই তর অনুসারে; নিজ 
নিজের, স্বভাবঃ-স্বভাব; ন--না; হি--বস্তুত, আত্মনঃ-_আত্মা ছাড়া; অন্যৎ_ 
ভিন্ন কোন কিছু, যদি: তৎ-সেই; মৃৰা--মিথ্যা: স্যাৎ--হতে পারতো, 
কুথ্যেভ  কু্ধ হতে পাহে, কন্মাৎ_কার রতি, ন--নেই, সুখম্‌_ সুস্, ন__অথবা 
নয দুঃখন_পুঃখ। 


অনুবাদ 
আয়া নিজেই ঘদি সুখ-দুঃখের কারণ হতো, তবে আমরা অন্যদের দোষ দিতে 
পারতাম না, মেহেতু ভাতে সুখ দুঃখ হতো আত্মার স্বভাৰ। এই সূত্র অনুসারে, 
একা আত্মা ছাড়া কোন কিছুরই অস্তিত্ব লেই। আমরা মলি বাম ছাড়া কায়ো 
অনুভব করার চেষ্টা করি, তবে তা হবে মায়া। সুতরাং, এই ধারণায় সুখ- 
দুঃখ যদি বাস্তবে নাই থাকে, তবে আমরা একের উপর বা অপরের উপর কেন 
কুল্ধ হব? 

আর্য 
মৃত দেহ সু যা দুখ অনুভব করে লা, তা হলে সুখ পের কারণ হচ্ছে আমাদের 
চেতনা, আর সেটি হচ্ছে আত্মার স্বভাব। আত্মার আসল কাজ কিন্তু জড় সুখ- 
ভোগ করা নয়। এগুলো উৎপন্ন হয় মিথ্যা অহংকার ভিত্তিক অজ্ঞ জাগতিক 
কেহ বা শত্রুতা থেকে। ইন্দিয়তৃপ্তিতে, জড়িয়ে পড়লে আমাদের চেতনা জড় 
দেহের প্রতি আকর্ষিত হয়, আর সেখানে তখন সে অনিবার্য দৈহিক দুঃখ এবং 
সমস্যার দ্বারা আতফ্চিত হয়। চিন্ময় শ্ররে জীবের চেতনা ব্যক্তিগত বাসনা রাহিত 
হয়ে পূ্ণরূপে পরমেশ্বরের ভক্তিযুক্ত সেবায় নিয়োজিত হওয়ার জন্য, সেখানে জড় 
সুখ নেই দুঃখও নেই। এটিই হচ্ছে যথার্থ সুখ, সেটি হচ্ছে মিথ দৈহিক 
পরিচিতি শুনা। নিজ্ঞেরসৃষ্চা্সীর জন্য অন্যদের প্রতি অনর্থক ঝুন্ধ হওয়ার পরিবর্তে 
আমাদের উচিত আস্মোপলন্ধির পথ অবলস্বন করে জীবলের সম সমস্যায় সমাধান 
করা। 


৪১২ শ্ৰীমন্তাগবত হ্বন্ধ ১১. অধ্যায় ২৩ 


শ্লোক ৫৩ 
গ্রহা নিমিত্তং সুখদুঃখয়োস্চেৎ 
কিমাত্মনোইজস্য জনসা তে বৈ ৷ 
অহৈর্রহন্যৈব বদত্তি -লীড়াং 
ক্রুধ্যেত কস্মৈ পুরুষস্ততোহনাঃ ॥ ৫৩ ॥ 
হাঃ লিকার পরহণণ নিিতম_প্রাথসিক কারণ; সুখ দুঃখযোচ- সুখ এবং 
খুদে সেখ পি, কিন_কী; আমলার অন্য, অজদ্য-_আশমলহিত 
জনসা__যার জন৷ হয়েছে তার; তে সম গ্রহশুলি; বেত গ্রহেঃ_ 
অন্যন্য গ্রহের দ্বারা; গরহসা-_ গ্রহের, এব-_কেবল, বদন্তি-(দক্ষ জ্যোতিবীগণ) 


বলেন: পীড়াম--দুঃশ, জুখোত-ক্দধ হওয়া উচিত, কণার প্রত: পুরুষঃ 
_কীবাত্মা, ভতঃ-সেই ড় দেহ খেকে, অন্যঃ--পৃথক। 
অনুবাদ 


গরহগুলি হচ্ছে আমাদের সুখ এবং দুঃখের প্রাথমিক কারণ-_এই অনুমানের বিচার 
করলে, তা হলেও আমাদের নিত্য আত্মার সঙ্গে সম্পর্ক কোথায়? বস্তুতপক্ষে 
খা কিছু জন্মগ্রহণ করে. তার উপরেই কেবল গ্রহের প্রভাব কার্যকরী হয়। এ 
ছাড়াও, অভিজ্ঞ জ্যোডিয়ীগণ বর্ণনা করেছেন, কীভাবে গ্রহগুলিহ একে অপরের 
মরার কারণ হচ্ছে। সুতরাং, জীৰাত্ধ, গরহগণ এবং জড় দেহ থেকে ভিতর হওয়ার 
জন্য, সে কার প্রতি রে আরোপ করবে? 


দেহস্তুচিৎ, পুরুষোহয়ং সুপর্শচ 
ক্রুধ্যেত কস্মৈ নহি কর্মমূলম্‌ ॥ ৫৪ ॥ 

কর্ম_ লক্ষন কর্ম, ন্ত-_আনুমানিবনতাকে শৃহীত; হেতু বলল সুখ সুঃখয়োং 
সুখ এবং দুঃখের; চেৎ--খদি; কিম্‌__কী। আখুনড_আতার জনা; তৎ-_সেই কর্ম; 
হি-_নিশ্চিতরূপে; জড় অজড়তে__জড় এবং অজড় হওয়ার জন্য, দেহঃ- দেহ; 
তু একভাবে, অচিৎ_নি্জীব, পূরুষঃ_সেই বান্তি, অয়ম--এই; সৃপর্ণ_ 
চেতনা বিশিষ্ট, ক্রুধ্যেত_ ক্রোধ করা উচিত: কান্ম--কার প্রতি ন--নয়: কর্ম_ 
সকাম কর্ম, মূলম_সুল কারণ 


শোক ৭৪] অবন্তী বাষ্মণের শীত ৪১৩ 


অনুবাদ 
আমরা যদি ধারণা করি যে. সকাম ক সুখ এবং দুঃখের কারণ, তবুও তা 
আত্মা ছাড়াই বিচার করা হচ্ছে। যখন চিন্মায় চেতন কা এবং জড় দেহ এইরূপ 
কর্ম মাধ্যমে সুখ এবং দুঃখের দ্বারা পরিবতিত হতে থাকে, তখনই ভড় কর্মের 
শারণার উদ্ভব ঘটে। দেহের খেহেতু পরাণ নেই, দেহ সুখ দুঃখের প্রকৃত প্রাক 
হতে পারে না, আবার জড় দেহ থেকে পৃথক, সর্বোপরি সম্পূর্ণ চিন্ময় আত্মাও 
তা হতে পারে না। দেহে অথা আত্মায় কর্মের সর্বোপরি কোন ভিত্তি না থাকায়, 
কার প্রতি তবে সে ক্রুদ্ধ হবে? 
অর্থ 

হট, পান এবং অন্যান্য বন মতো জড় পেহ ভূমি, জল, অসি এবং বায়ু ছানা 
গঠিত। আমাদের চেতনা অনথক দেহে মগ হয়ে, সুখ এবং দুঃখ অনুভব করে, 
আর আমরা যখন অনর্থক নিজেদেরকে জড় জগতের ভোক্তা বলে মনে করি. 
তখন সকাম করম সম্পাদিত হয়। দুটি ভি বধ, নিজের মন এবং শরীরের 
মধ্য নিখা অহংকার হচ্ছে মায়াময় সংমিশুশ। কর্ম বা অ কার্যকলাপ সংঘটিত 
হয় নয় চেতনার উপর ভিত্তি করে, তার এই সমস্ত কার্যকলাপও মায়া, 
যা বাস্তবে দেহ বা আতা ভিত্তিক নয়। যখন বন্ধ জীব অনর্থক নিভেকে দেহ 
বালে মনে করে, তখন সে স্থান্াবিতভাবেই জড় জগতের ডো দে স্ত্রীলোকের 
সঙ্গে অবৈধ সম্পর্কের বাখানে আনন্দ অনুসন্ধান কাত চেষ্টা কল্ে। নিজেকে 
দেহ বলে মনে কারে স্ত্রীলোক এবং জগতের ভোক্তা রূপ তুল ধারণা করার ফলে 
এই রূপ পাপকর্ম সংঘটিত হয়। সে দেহ নয়, তা হলে তার স্ত্রীস্ডোগের 
কারমকলাংপেরও বাবে কোনও অসিত নেই। সেখানে কেবলই দুটি যার অর্থাৎ 
বুটি দেহের নিধক্কিয়া, খা হচ্ছে পুরুষ এবং রী মামা চেতনার শিক্ষা 
মাহ। অবৈধ যৌন সঙ্গের অনুভূতি ঘটে জড় দেহে, আর নিথ্যা অহংকার 
সেটিকে তার নিজস্ব অভিজ্ঞতা রূপে অনর্থক গ্রহণ করে। এইভাবে সর্বোপরি 
কর্মের আনন্দদায়ক ক দুহখদারাক প্রতিক্কিত্াশুলি দেএভিজিক নয়, মি অহংকার 
ভিত্তিক । নেহ: জড় বত এই সমত সুখ-দুঃখ আম্মার ওপর ভিত্তি করেও ঘটে 
না, যেহেতু জড়ের সঙ্গে আবার কিছুই করণীয় নেহ। মিথ্যা তাহার হচ্ছে 
মনের মায়াময় ভুল ধারণা, সুখ ও দুঃশ ভোগ করে, বিশেষত < মিথ জহা 
বগব। আবার অনাদের প্রতি কন্ধ হওয়ার কথা নয়। কেননা বান সে নিজে 
সুশ পুশ ভোগ করে লা। অতএ, এ সতের কা হচ্ছে 


৪১৪ শ্রীমত্তাগৰত দ্ধ ১১, অধ্যায় ২৩ 


শ্লোক ৫৫ 
কালস্ত হেতুঃ সুখদুঃখয়োশ্চেৎ 
কিমাত্মনস্তত্র তদাত্মকোহসৌ ৷ 
নাগ্রেহি তাপো ন হিমস্য তৎ স্যাৎ 
ক্রুধ্যেত কস্মৈ ন পরস্য দ্বন্দুম্‌ ॥ ৫৫ ॥ 

কালঃ_ কাল: তু--কিন্তু, হেতুঃ--কারণ; সুখ-দুঃখয়োঃ_সুখ এবং দুঃখের; চেৎ_ 
যদি; কিম্__কী; আত্মনঃ-_আত্মার জনা, ততত্র-_-সেই ধারণায়; তৎ-আত্মকঃ-কাল 
ভিত্তিক; অসৌ-_আস্মা, _ না? অগ্নেঃ_অমি খেকে; হি-_ বস্তুত, তাপঃ-_স্বন; 
না হিনস্/-তষারেরও তেই, স্যাৎ-_হয়; খুগধ্যেত__ আরজ হওয়া উচিত 
কাস্মৈ--কার প্রতি; ন--নেহ; পরস্য--চিন্ময় আত্মার জনা; দবন্দম্‌_ন্ছ। 

অনুবাদ 
কালকে যদি আমরা সুখ-দুঃখের কারণ হিসাবে গ্রহণ করি, সেই ধারণাও চিন্ময় 
আত্মার প্রতি প্রযোজ্য নয়. কেননা কাল হচ্ছে ভগবানের চিন্ময় শক্তির প্রকাশ, 
আবার জীবও হচ্ছে কালের সাধ্য প্রকাশিত ভগবানের চিন্ম শক্তি। অনি 
নিশ্চয় তার নিজের শিখা অথবা সফুলিপকে পোড়ায় লা আবার শৈতা অয নিজের 
কোমল তুষার অথবা শিলা বৃষ্টির ক্ষতি সাধন করে লা। বাস্তবে, জীব সন্ত 
হচ্ছে চিন্ময়, আর তা হচ্ছে জড় সুখুঃখের উধ্ব। তাহলে কার প্রতি সে 
কু্ধ হবে? 

তাৎপর্য 
জড় দেহ হচ্ছে অচেতন পদার্থ, তার সুখ, দুঃখ বা কোন কিছুরই অনুভূতি নেই। 
বাতা সম্পূর্ণ চিন্ময়, তাই তার উচিত জড় সুখ -দুঃ্খাতীত চিন্ময় ভগবানে তার 
চেতনাকে নিবিষ্ট বন্া। দিব্য ঢেতনালম্পা জীব যখন অনর্থক নিজেকে অচেতন 
পদার্থ বলে মনে করে, তখনই সে জড় জগতে সুখ বা দুঃখ ভোগ করার কল্পনা 
করে থাকে। জড়ের সঙ্গে চেতনার এই মায়াময় পরিচিতিকেই বলে মিথ্যা 
অহংকার, সেটিই হচ্ছে বন্ধ দশার কারণ। 


শ্লোক ৫৬ 
ন কেনচিৎ ক্কাপি কথঞ্চনাস্য 
ছন্দোপরাগঃ পরতঃ পরস্য ॥ 


যথাহমঃ সংসৃতিরূপিণঃ স্যা- 
দেবং প্রবুদ্ধো ন বিভেতি ভূতৈঃ ॥ ৫৬ ॥ 


শ্রোক ৫৭] অবস্থী বাচ্মণের সীত ৪১৫ 


ন-_নেই, কেনচিৎ কারও মাধ্যমে, ক-অপি-_যে কোন স্থানে, কনে 
কোন উপায়ে, অস্য--তার জন্য, আত্মার; স্নদ_দন্দের খে এবং দুঃখের) 
উপরাগঃ-পঅ্রভাব; পরতঃ পরস্য-_জড়া প্রকৃতির উর্ধে, যথা__একহতাবে; অহমঃ 
_হহংকারের জন্য; সংসৃতি__জড় দশার কূপিণঃ--য! রূপ প্রদান করে; 
স্যাৎ_উত্বৃত হয়; এৰম-_এইভাবে; প্রবঃ-যাব বৃদ্ধি জাগ্রত হয়েছে; ন 
ৰিভেতি--ভয় পান না; ভূতৈঃ--জড় সৃষ্টির ভিত্তিতে। 
অনুবাদ 
নিখ্যা অহা মায়া বন্ধ দশকে বাতবামিত করে, আর এইভাবে জাগতিক 
সুখ এবং দুঃখ অনুভূত হয়। জীব সত্তা অবশ্য অপ্রাকৃত সে কখনই কোনও 
স্থানে, কোন অবস্থায় অথবা কোন ব্যক্তির মাধামে বাস্তবে জড় সুখ এবং 
দুঃখের ছারা প্রভাবিত হয় না। থিনি এই ব্যাপারটি উপলক্ধি করেছেন, তার 
আর জড় সৃষ্টিকে ভয় পাওয়ার কোনও কারণ নেই। 
তাৎপর্য 

আঙাণ এখন পর্বত জীবের সুখ এবং দুঃখের ছয় প্রকার বিশেষ ব্যাব্যার খণ্ডন 
করেছেন, আর এবার তিনি আর কোন ব্যাখ্যা প্রদান করলে তা খণ্ডন করছেন। 
মিথ্যা অহংকারের ভিত্তিতে, দৈহিক আবরণ বাস্তবে জীবকে বিহুস করে তোলে, 
শর এইভাবে সে অনর্থক সুখ এবং দুঃখ ভোগ করে, যদিও আবার সঙ্গে সে 
সবের কোনও বাজ্ঞব সম্পর্ক নেই। যে ব্যক্তি উদ্ধবের নিকট ভগবান কছিত, 
ব্ৰহ্মাণের শ্রেষ্ঠ শিক্ষা হৃদয়ঙ্গম করতে পারবেন, তিনি কম্দনও "আর এই জড় জগতে 
সন উত্বেগে তুগাবেন লা। 


তমো মুকুন্দাডিঘ্রনিষেবয়ৈব ॥ ৫৭ ॥ 
এ এই, সঃ এইকপ, আহা সম্পূর্ণ কূপে নিবি হয, পরান নিম 
শল্পম পুরু শীষের শরতি ভক্তি: অধ্যাসিভাম_উপাসীত, পূর্বতনৈ২-_পুর্ণজদের 
দ্বারা; বহা-স্চখিভিঃ--আচার্যগণ: অহম্_আমি; তরিয্যামি-_ডত্তীণ হব, 
দুরস্তপারম্‌_দুরতিক্রম্য, তম-_-অজ্ঞতার সমুদ্র মুুন্দ অভিতর-_নুকুন্দের পাদপয়ের; 
নিষেবয়া__আরাধনার ছারা, এব-_অবশ্াই। 


৪১৬ আীমাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৩. 


অনুবাদ 
আমি গ্রীকৃষ্ষের পাদপত্রের সেবায় দৃঢ়ভাবে নিবিষ্ট হয়ে দুরতিত্রন্য অবিপযা সমর 
অতিক্রম করব। যে সমস্ত পূর্বাচার্য পরমাত্মা, পরম পুরুষ ভগবানের ভক্তিতে 
দু নিষ্ঠ হয়েছিলেন, তাঁদের ছারা এই পদ্ধতি অনুমোদিত। 
অঁৎপ্থ 

আল কৃষ্ণনাস কবিরাজ গোস্বামী তার চৈতনচারিতাযৃতে (মখ্যলীলা ৩/৬) এই 
শ্রোকটি উদ্ধত করেছেন। শ্রীল প্রভুপাদ এইভাবে তার ভাষা করেছেন__ 

শীমগবতের (১১/২৩/৫৭) এই শ্লোকটির স্ব জল ভিসি সতী 
ঠাকুর বলেছেন যে, ভপবনতক্তি অনুশীলনের ৬৪টি অঙ্গের মধ্যে সমাস আত্ম 
অবলদ্বন একটি । যারা এই সম্যাস আ্রম শরহণ করেন, তাদেরই মুকুল সেবার 
ফলে সংসার থেকে উদ্ধার হয়। কেউ যদি তার কায়, মন এবং বাক্য সর্বতোভাবে 
ভগবানের সেবায় নিযুক্ত না করেন, তাহলে তিনি শুকৃতপক্ষে সঙ্জাসী নন। এটা 
কেবল পোশাক পরিবর্তন নয়। ভগবদ্গ্রীতায় (৬/১) বলা হয়েছে__ অনাজিতঃ 
কর্ম কলং কাবা কম করোতি য/ল স্গাসী চ যোগী ৮" বিনি ভক্তি সহকারে 
আকষ্ের সপ্তষ্টিবিধানের জন্য কর্ম করেন তিনিই হচ্ছেন সম্াসী।” পোশাকে 
নয়, কৃষ্ণসেবায় ওকান্তিক ভাবটি হচ্ছে সন্্যাস। 

পানা মানে হচ্ছে কৃষে ভাত হওয়া। পা হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান 
তকৃষ্ণ, ঈন্দরঃ পরমঃ কক সন্টিদানন্দ বিএহ। যারা সেবার মাধ্যমে হবেন 
পাদপন্রে সবতোভাবে আত্মসমপ্ণ করেছেন, তারই হচ্ছে প্রকৃত সন্লাসী। গলিত 
রীতি অনুসারে ভক্তেরা পূর্বতন আার্যদের পদাক্ক অনুসরণ করে সাঃগাস বেশ গ্রহণ 
করেন। তিনি বিদ গ্রহণ করেন। পরে কিফুব্দামী কলিযুগে নদ সল্্যাসী। 
বেশকে পাস্মানিষ্ঠা স্থলে আপন করে যুকুন্দসেবায় নিষ্ঠা প্রবর্তন ।ন। তাই 
শ্রকান্তিক ভক্তিনিষ্ঠ ব্যক্তিরা সেই ত্রিদণ্ডের সঙ্গে চতুর্থ 'জ্রীব দণ্ড'-গ সংযোগ 
করেছে। বৈফব সরাসীগণ ত্রিদণ্ডী সন্লাসী নামে পরিচিত। মায়াবাদী সনপাসারা 
ত্িদণ্ডের তাৎপর্য না বুঝে একদণ্ড গ্রহণ করেন। এই সম্প্রদায়ভৃক্ত শিবহ্থানীরা 
পরবন্তীকালে নিবিশেষ ব্রদ্মজঞান উদ্দেশ্য করে শঙরাচার্যের একদণ্ড সয্াসের আশ 
স্থাপন করে লেব্য-লেশকঙাব বা নু সেবা ছেড়ে দিয়েছেন! বিফু্বানী স্পা 
প্রবতিত অক্টোগুরশতনামের সম্যাসীদের পারবে দ্নামীর ব্যবস্থাই অখৈতবাদীদের 
নখে বিস্তার লাভ করেছে। জীচৈতন্য মহাপরভ যদিও তৎকালীন প্রথানুসারে এক 
দণ্ডী সঙ্লাস গ্রহণ করেছিলেন, তথাপি সেই একদাণ্ডের অভ্যন্তরে দণ্ড চতুক্টয় 


আক ৫৭] অব ব্রাহ্মণের গীত ৪১৭ 


একীকৃতই ছিল, তা চাক কলার জন) ভিনি াগকতে বর্ণিত অবস্তীপুরে ব্রি 
সম্যাসীর গীত গান করেছিলেন। পরারনষ্ঠার অভাবে যে একু, তা চৈতন্য 
নহাপ্রভু অনুমোদন করেননি। ত্রিদণ্ডিরা তিনটি দণ্ডের সঙ্গে জীব দণ্ডের সংযোগে 
একান্তিক ভক্তির বিধান করে থাকেন। অপ্রাকৃত ভক্তিবিহথীন একদণ্ডিরা নির্বিশেষ 
মতবন্ী হওয়ায় অরা পরাধনিষটা-িসুখ, সুতরাং র্দ-সংজক প্রকৃতিতে লীন 
হয়ে নিবিলিষ্ট হওয়া ুক্তি বলে মনে করেন। আা়ানাজীন চৈতন্য নহাগ্ভুবে, 
ত্রিদণ্ডি-সম্যাসী বলে অবগত না হওয়ায় তাদের বাহাজ্রানে “বিবর্ত' উপস্থিত হয়। 
শ্রীমভাগবতে একদপ্ডি সন্যাসীর কোন কথাই বলা হয়নি; ত্রিদণ্ড ধারণকে সঙ্লাস 
আশ্রমের একমাত্র বেশ বলে বর্ণনা করা হয়েছে। শীচেভনা মহ জীমন্াগকতের 
[সেই বাসীকে ৰঙ মানন করেছেন। ভগবানের বহিরঙগা শক্তির দারা নিশাত 
মাযানাদীগা তা হনদযাসম করতে পারে না। 

আজও শ্রীচৈতয নহাপ্রভুর অনুগত ভক্তের, তার পদান্ধ অনুসরণ করে শিখা- 
মুক্ত সপাস-গাশ্রম অবলন্দন করেন। একদাণ্ড ময়াবাদী সম্যাসীরা শিশা-সূত্ 
কর্জন করেন। তাহ তারা ত্রিদণ্ড সন্্যাসের তাৎপর্য হুদ করতে পারেন না 
এন মুল সেবায় ভালে বৃত্তি নেই অড়-ভগতের প্রতি বিভ্চ হয়ে গা 
কেবল বরে লীন হয়ে যেতে চান। দৈব-বণাশ্ৰম প্বতনকারী আচাযেরা আশুর 
বর্ণশ্রিমের বোধ, চিন্তা প্রভৃতি কিছুই গ্রহণ করেন না। জন্ম অনুসারে বর্ণ বিভাগের 
লাম আসুর বর্ণাশ্রম। 

আতন মহাপরভুল অত্যন্ত অন্তাস ভক্ত জল গদাধর পরভিত গোগামী এজ 
প়ং বি স্যাদেন বিচার গ্রহণ করেছেন এবং মাধব ডপাধায়কে রিএজি শিখ 
বলে প্রহণ করেছেন। এই নাধবাচার্থ থেকে পশ্চিমদেশে আবল্পভাচা্শ সণ 
:হপত্তি হয়েছে। গৌড়ীয় বেফব সম্প্রশয়ে স্ম্যাার্য নামে পরিচিত শীল 
ভট গোস্বামী পরবর্তীকালে র্রিদণ্ডিপাদ পবোধালন্দ সরস্বতীর কাহ থেকে মিল 
সাল অহ ক্দয়েছিলেন। যদিও গৌড়ীয় বৈধ্চৰ সাহিত্যে ভিনও-সম/স ভহণেন 
কথ স্পন্তভাবে উল্লেখ করা হয়নি, তবুও গাল কূপ পোন্বামী উপদেশাদত গ্রন্থের 
প্রথম শ্লোকে ছয় বেগ দমন করে ত্রিদণ্ড সমাস গ্রহণের নির্দেশ নিয়েছেন 


বাচে। বেগং মদস: ব্রেদধবেগা 
জা" বেগমুদরোপন-বেগম্‌ । 

এতান বেগান যো বিষহেত বীর; 
সবা্মপীমাং পৃথিকীং স লিয্যাৎ ॥ 


৪১৮ অ্মত্াগরত েচ্জ ১১, অধ্যায় ২৩ 


“ষিনি বাচোবেগ, মলবেগ, ভ্রেশধবেগ, জিন্কাবেগ, উদরবেণ এবং উপহথবেগ নিয়প্তুণ 
করেছেন, তিনি গোসানী এবং তিনি সামনা পৃথিবীকে শি বরণ বলাতে পালেন।” 
অচেতন মহাপ্রভুর অনুগামীরা কখনও মায়াবাদ-সম্যাস গ্রহণ করেননি এবং সে 
অন্য তাদের দোষ দেওয়া যায় না। চৈতন্য মহাপ্রভু শরীধর স্বামীকে স্বীকার 
করেছিলেন, যিনি ছিলেন বিদণ্ি-সধ্যাসী; কিন্ত শ্রীধর স্সা্ীকে না জোনে, সাগাবাদী 
সম্যালীর। কখনও কখনও মনে করেন হে, ভর স্বামী ছিলেন মায়াবাদী একদণ্ডি 
সন্গাসী। কিছু প্রকৃতপক্ষে তা সত্য নয়। 


শ্লোক ৫৮ 
আীভগবানুবাচ 
নিৰ্ৰিদ্য নষ্টদ্ৰৰিণে গতরুসঃ 
প্রব্জ্য গাং পথটমান হখ্খম্‌ ৷ 
নিরাকাতোহসপ্তিরপি স্বধর্মা- 
দকসম্পিতোহমূং বুলিরাহ গাথান্‌ ॥ ৫৮ ॥ 
ভ্রীন্ভগবান উবাচ-_পরম পুরুষ ভগবান বললেন: নির্বিদ্-অনানক্ত হয়ে. নষ্ট- 
অৰিণে--তাৱ সম্পদ বিন হলে, গভ্তুমঃ--বিষগ়তামুক, প্রজ্য-গৃহতাগ করে, 
গাম-_পৃথিবী, পথটিমালঃ-পথটিল করে, ইখ্‌ এইভাবে, নিরাক্বতচ_ অপমানিত: 
অসন্তিঃ_অসংৎ লোকেদের আরা, অপি-_যারিও, ্ধর্থাৎ__তার স্বধর্ন থেকে. 
অকম্পিতঃ-- বিচলিত অনুম্‌--এই  মুনিঃ--ুনি, আহ-_বলেছিলেন, গাথাম 
গীত। 


অনুবাদ 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বললেন-__সম্পদহারা হওয়ার পর অনাসক্ত হয়ে এই খনি ভার 
বি্ততা পরিত্যাগ করেছিলেন। গৃহত্যাগ করে, সন্লাস গ্রহণ করে তিনি পৃথিবী 
পর্যটন করতে শুরু করেন। মূর্খ অসৎ লোকেদের দ্বারা অপমানিত হলেও তিনি 
ভাৱ কর্তব্যে অবিচলিত থেকে এই গানটি গেয়েছিলেন। 

আর্থ 
বালা অ্থোপার্জনের অন্য কঠোর তপস্যা সমরিত বন্তুণাদী জীবন পথ খেকে মুক্ত 
হচ্ছেন, হারা পূর্বোল্লিথিত বৈষ্ণব সন্ন্যাসীর গানাটি গাইতে পারেন। আল 
ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্ক্ী ঠাকুর ললেছেন যে, যিনি সঙ্্যাসীর এই গীত শ্রবণ করতে 


পারবেন না, তিনি অবশারিতভারে জড় মাযার অনুগত সেবক হয়ে অবস্থান করবেন 


শ্লোক ৬১] অবন্তী ব্রাহ্মণের সীত ৪১৯ 


শ্লোক ৫৯ 
সুখদুঃখপ্রাদো নান্যঃ পুরুষস্যাত্মবিভ্রমঃ 1 
মিররোদাসীনরিপবঃ সংসারস্তমসঃ কৃতঃ ॥ ৫৯ ॥ 

সুখদুঃখপ্রদঃ__ সুখ ও দুঃখপ্রদ, ন-_নেই, অন্য:-_অনয; পুকষসা__জীবের; আয়ঃ 

মনের: বিশ বিভা, মিতর_ মিত্র: উদাসীন-_উদাসীন: রিপৰঃ_এবং 
শরণ সংসারঃ-_ড় জাগতিক জীবন, তমসঃ _অনজ্ঞতাহেতু, সৃতঃ- সৃষ্টি 
অনুবাদ 

নিজের মনের বিন্ান্তি ব্যতীত আর কোন শক্তিই জীবকে সুখ-দুঃখ অনুভব করায় 

না। তার বন্ধ, নিরপেক্ষ দল এবং শক্রু জ্ঞাপক অনুভূতি ও তার অনুভূতি সৃষ্ট 

সমগ্র জড়নাদী জীবন হচ্ছে কেবলই অজ্ঞতা প্ৃত। 
তাৎপর্থ 

প্রতোকেই তাদের বন্ধুদের খুশি করতে, শত্রুদের পরাস্ত করতে এবং নিরপেক্ষদের 

সঙ্গে মান বজায় রাখতে কঠোর পরিশ্রম করে চলেছে। এই সমস্ত সম্পর্ক গড়ে 

ওঠে আড় দেহের উপর ভিত্তি করে, আর জড় দেহের অনিবার্য বিনাশের পর 

অ আম অভির থাকে লা। এই সমতকে বলা হয় অজ্ঞতা, অর্থাৎ জড় মায়া। 


শ্লোক ৬০ 
তস্মাৎ সৰ্বাত্মনা তাত নিগৃহাণ মনোধিয়া ৷ 
মধ্যাবেশিতয্মা যুক্ত এতাবান্‌ মোগসংগ্ৰহঃ ॥ ৬০ ॥ 


্মাহ__সুতরাও সর্ব-আত্মনা-_সর্বতোভাঝে, তাত--প্রিয় উদ্ধব, নিগ্ৃহাণ__নয়ন্ণ 
কর মন মন ধিয়া--বুদ্ধির ছারাং মন্রি--আমাতে; আবেশিডয়া-_আবিষ্ট; যুক্ত 
যুক্ত, এভাৰান এইভাবে, খোগসংগ্ৰহঃ-পারমার্থিক অনুশীলনের সার। 


অনুবাদ 
প্রিয় উদ্ধব, তোমার বুদ্ধিকে আমাতে সম্পূর্ণরূপে নিৰিষ্ট করে, মনকে সম্পূর্ণরূপে 
নিয়স্ণে আনয়ন কর। এটিই হচ্ছে যোগ বিজ্ঞানের নির্ঘাস। 
শ্লোক ৬১ 
অ এভাং ভিক্ষুণা শীতাং ব্রহ্মনিষ্ঠাং সমাহিতঃ ৷ 
ধারয়ন্‌ শ্রাবয়ন্‌ শৃূ্ন ছন্দূনৈবাভিভূয়তে ॥ ৬১ ॥ 


৪২০ আীসতাগবত হেন্দ ১১, অধ্যায় ২৩ 


খঃ_ যে-ই; এতাম্‌_ এই; ডিন্ষুপা_সঙ্গালী কর্তৃক, সীতাম্‌_গীত, ব্ৰহ্ম 
পতমজ্ঞান; নিষ্ঠাম্‌_ ভিত্তিক; সমাহিত_ পর্ণ মনোনিবেশ সহকারে, ধারয়ন্‌--যান 
করে, আয়ন _ অন্যদের অবণ করিয়ে; শৃ্ন_লিজে অবণ করে; ছদ্ৈ:-_দন্দের 
ছাৱা; ন--কখনও না; এব--বস্তুত, অভিভূয়তে__বিহুল হবে। 

অনুবাদ 
বিজ্ঞান সম্মত পরম জ্ঞান, এই চিচ্ছু দীত, যে কেউ নিজে শরণ করবেন, বা 
অন্যদের নিকট পাঠ করে শ্রবণ করাবেন, এবং পূর্ণ মনোনিবেশে এর ধ্যান 
করবেন, তিনি কখনও পুনরায় জড় সুখ-দুঃখের ছন্দে বিমোহিত হবেন না। 

তাৎপর্য 
এই বৈজঞব সগ্যাসী ভগবৎ-সেবার আশায় গহণ করেছিলেন, এইভাবে তিনি ভার 
উপাস্য পরম পুরুষ ৬গবানের মায়াশততিকে অতিক্রম করতে সক্ষম হয়েছিলেন। 
তিনি নিজে এই গীতের ব্যান করে শ্রবণ করেছিলেন এবং অন্যদের তা 
শিথিয়েছিলেন। ভগবৎ কৃপালাভ করে তিনি অন্যান্য বন্ধ জীবদেরও দিব্য 
আনালোকে উদ্ভাসিত করেছিলেন, যাতে তারাও ভগবন্তক্তদের পদান্ক অনুসরণ 
করাতে পারে। ধর্মের প্রকৃত অর্থ হচ্ছে, প্রেমী সেবার মাধ্যমে পরমেশ্মরের 
শুদ্ধ ভন হওয়া। যারা কেবলই ড় জগৎকে ভোগ করতে অথবা ব্যক্তিগত 
অসুবিধা এডাচতে ত! ত্যাগ করতে চেষ্টা করছে, তার অক্ৃতপক্ষে কনা ভগণত 
প্রাতি বিধান ভিত্তিক ভগবৎ প্রেম ডপলক্কি করতে পারে না 


ইতি শ্রীমঞ্রাগণতের একাদশ সের 'অবতী রাক্মগের গীত? নামক তরয়োচিশৈডি 
অধ্যায়ের কু্পাজীছতি শীল অভযতরগালদন্দ ভভিলোনাত কালী এপার 
কিটীত সদ কত তাৎপর্য সমাপত 


চতুৰ্বিংশতি অধ্যায় 


কীভাবে সাংখ্য দর্শনের মাধ্যমে মনের বিভ্রান্তি দূর করা যায় সেই বিষয়ে ভগবান 
ভ্রীকৃষ্ণ এই অধ্যায়ে উপদেশ প্রদান করেছেন। এখানে পরমেশ্বর ভগবান উদ্ধবকে 
পুনরায় জড়া প্রকৃতির বিশ্লেষণের ব্যাপারে উপদেশ প্রদান করছেন। এই জ্ঞান 
উপলব্ধি করার মাধ্যমে জীব তার মিথ্যা দ্বন্ৃভিত্তিক বিজ্রান্তি দূর করতে পাবে। 
সৃষ্টির আদিতে, দর্শক এবং দৃশ্য এক এবং তাদের মধ্যে পার্থক্য নিরূপণ করা 
যায় না। এই অবাঙ্মানসগোচর ও অন্বিতীয় পরম সত্য, তারপর দুই ভাগে বিভক্ত 
হন---দর্শক অর্থাৎ চেতন বা ব্যক্তিসব্বা, এবং দৃশ্য, অর্থাৎ বস্তু বা প্রকৃতি। 
ত্রিগুণমন্্ী জড়া প্রকৃতি নিয়ন্ত্রণকারী পুরুষ সবার ছার৷ ক্ষোভিতা হন। তখন 
জ্ঞানশক্তি এবং ক্রিয়াশক্তি সহ মহত্তত্ব প্রকাশিত হয়। তা থেকে সত্ব, রজ ও 
তম--এই তিনভাবে আসে অহংকার তত্ব। তমোগুণাত্মক অহংকার থেকে 
পনেরোটি সুষ্্ ইন্িয়ানুভূতি আর তারপরেই পনেরোটি ভৌতিক উপাদানের উদ্ভব 
ঘটে। রজোশুণাত্মক অহংকার থেকে আসে দশটি ইন্দ্রিয়, এবং সত্তগুণাত্মক 
অহংকার থেকে আনে মন এবং ইন্দরিয়সমূহের এগারোজন অধিদেবতা। এই সমস্ত 
উপাদানের পৃণ্জীভূত অবস্থায় ব্র্ষাপ্ডের উৎপত্তি হয়, তার মাঝখানে আষ্টা রূপে 
পরমেশ্বর ভগবান পরমাস্মার ভূমিকায় নিবাস গ্রহণ করেন। পরম এ্রষ্টার নাভী 
থেকে আসে পঞ্চ, তার উপর ব্রহ্মা জন্ম গ্রহণ করেন। রজোগুণ সমদ্দিত হয়ে 
ব্ৰহ্মা পরমেম্থর ভগবানের কৃপায় তপস্যা করেন, আর সেই তপস্যার শক্তি বলে 
তিনি রক্ষার সমস্ত প্রহ-নক্ষত্র সৃষ্টি করতে সক্ষম হন। স্রগীয় অংশ দেবতাদের 
জন্য, মধ্যভাগটি ভূত প্রেতাদি এবং ভুলোক হচ্ছে মনুষ্য এবং অন্যান্যদের অন্য 
ডন্দিষ্ট। এই ত্রিভূবনের উর্ধে উন্নত কিদের স্থান, এবং নিপ্লোকশুলি হচ্ছে 
অসুর, নাগ অর্থাৎ সর্পাদির জন্য। ত্রিশুণভিত্তিক কর্ম অনুসারে তিন মর্ত্যলোকে 
তাদের গতি হয়ে থাকে। যোগ, কঠোর তপস্যা এবং সন্ন্যাস গ্রহণকারীদের গতি 
হয় মহ, জন, তপ ও সত্যলোকে। পক্ষান্তরে, পরমেশ্বরের প্রতি ভক্তিযোগীদের 
গতি হয় ভগবন্ধাম বৈকুণ্ঠে, পরমেশ্বর ভগবানের পাদপদ্মে । এই জড় ্রিল়া- 
প্রতিক্রি্যাত্মক ব্ৰহ্মাণ্ড কাল এবং প্রকৃতির ব্রিগুণের অধীনে অবস্থিত। এ ছাড়াও, 
এই ব্র্ষণণ্ডে যা কিছু বর্তমান, তা সবই কেবল জড়া প্রকৃতি এবং তার প্রভু 
ভগবানের মিলন সম্ভৃত। একইভাবে, সৃষ্টিকার্য ধীরে ধীরে এগিয়ে চলে, এক এবং 
পরম সূক্ষ্ম থেকে বশুত্বে এবং অতান্ত স্কুল বস্তুতে, প্রলয় সংঘটিত হয় স্থুলতম 
৪২১ 
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থেকে প্রকৃতির সূক্ষ্মতম প্রকাশের প্রতি অগ্রগতির মাধ্যমে, তখন কেবলই নিত্য 
চিৎ সত্বা বিদ্যমান থাকেন। এই সর্বশেষ আত্মা তার নিজের মধ্যে একা অশেষভাবে 
অবস্থিত থাকেন। যে ব্যক্তির মন এই সমস্ত ধারণার ধ্যান করে, সেই মন প্রকৃতির 
দ্বন্দের দ্বারা আর বিভ্রান্ত হয় না। সৃষ্টি এবং ধ্বংসের একটির পর অপরটি বর্ণনা 
সমন্বিত সাংখ্য বিজ্ঞান সমস্ত বন্ধন এবং সন্দেহ ছেদন করে থাকে। 


শ্লোক ১ 


শ্রীভগবানুবাচ 

অথ তে সম্প্রবক্ষ্যামি সাংখ্যং পূর্বেবিনিশ্চিতম্‌ ৷ 

যদ্‌ বিজ্ঞায় পুমান্‌ সদ্যো জহ্যাদ্বৈকল্পিকং ভ্রমম্‌ ॥ ১ ॥ 
ভ্রীভগবান উবাচ--পরমেশ্বর ভগবান বললেন; অথ-_এখন; তে--তোমাকে; 
সম্প্রবক্ষ্যামি__-আমি বলব; সাংখ্যম্_ সৃষ্টির উপাদানসমূহের বিবর্তনের জ্ঞান; পূর্বে 
- পূর্বাচার্যগণ কর্তৃক; বিনিশ্চিতম্‌__ নির্ধারিত, যৎ-_যা? বিজ্ঞায়-_জেনে; পুমান্‌_ 
মানুষ; সদ্যঃ-_তৎক্ষণাৎ, জহ্যাৎ-_ত্যাগ করতে পারেন; বৈকল্পিকম্‌-_মিথ্যা ছন্দ 
ভিত্তিক, ভ্রমম্__শ্রম। 


অনুবাদ 
ভগবান ভ্ৰীকৃষ্ণ বললেন-_এখন পূৰ্বাচাৰ্যগণ কর্তৃক সুষ্ঠুভাবে প্রতিষ্ঠিত সাংখ্য 
বিজ্ঞান আমি তোমার নিকট বর্ণনা করব। এই বিজ্ঞান উপলব্ধি করে মানুষ 
তৎক্ষণাৎ, জড় দ্বন্দ্বের বিভ্রম ত্যাগ করতে পারে। 

তাৎপর্য 
পূর্বের অধ্যায়ে ভগবান ব্যাখ্যা করেছেন যে, মনকে নিয়ন্ত্রণ করে কৃষ্ণভাবনামৃতে 
নিবিষ্ট করার মাধ্যমে আমরা জাগতিক দ্বন্দ্ব থেকে মুক্ত হতে পারি। এই অধ্যায়ে 
জড় এবং চিৎ-বস্তুর মধ্যে পার্থক্য সমন্বিত সাংখ্য পদ্ধতি বিস্তারিতভাবে বর্ণিত 
হয়েছে। এই জ্ঞান শ্রবণ করে আমরা সহজেই মনকে জড় কলুষ থেকে বিচ্ছিন্ন 
করে, কৃষ্ণভাবনামৃতের চিন্ময় স্তরে নিবিষ্ট করতে পারি। এখানে বর্ণিত সাংখ্য 
দর্শন ভগবান কপিলদেক কর্তৃক শ্রীমন্ভাগবতের তৃতীয় স্কন্ধে উপস্থাপিত হয়েছে 
এবং সেটি জড়বাদী ও মায়াবাদীদের দ্বারা উপস্থাপিত নাস্তিক সাংখ্য নয়। 
ভগবানের শক্তি সম্ভূত জড় উপাদানসমূহ পর্যায়ক্রমে বিবর্তিত হয়। মুর্খের মতো 
আমাদের ভাবা উচিত নয় যে, ভগবানের সহায়তা ব্যতীত অন্য কোন আদি জড় 
উপাদান থেকে এই ধরনের বিবর্তন শুরু হয়। এই মনকল্সিত তত্ব উৎপন্ন হয়েছে 
বন্ধ জীবনের মিথ্যা অহংকার থেকে, সেটি স্থুল অজ্ঞতা প্রসৃত, তাই তা পরমেশ্বর 
ভগবান এবং তার অনুগামীদের দ্বারা গ্রহণযোগ্য নয়। 


শ্লোক ৩] সাংখ্য দর্শন ৪২৩ 


শ্লোক ২ 
আসীজ্‌জ্ঞানমো অর্থ একমেবাবিকল্পিতম্‌ ৷ 
যদা বিবেকনিপুণা আদৌ কৃতযুগেহযুগে ॥ ২ ॥ 
আসীৎ-_ছিল; জ্ঞানম্_দশকি, অথ-উ-_-এইভাবে। অর্থঃ-_দৃশা।, একম-_এক, 
এব-_ কেবলই; অবিকল্পিতম-_পার্থক্য নিরূপণ না করে; যদা-__যখন; বিবেক 
পার্থক্য নিরূপণে; নিপুণাঃ_ নিপুণ ব্যক্তিরা, আদৌ-_আদিতে; কৃতযুগে__ শুদ্ধতার 
যুগে; অযুগে-_এবং তার পূর্বে, প্রলয়ের সময়। 


অনুবাদ 
আদিতে, কৃতযুগে, যখন সমস্ত মানুষই পারমার্থিক পার্থক্য নিরূপণে অতান্ত দক্ষ 
ছিল, এবং তার পূর্বে প্রলয়ের সময়ে, দৃশ্য বস্তু থেকে অভিন্ন, দর্শক একা বিদ্যমান 
ছিলেন। 
তাৎপর্য 
কৃতধুগ হচ্ছে সতামুগ হিসাবে জ্ঞাত প্রথম যুগ, খে সময় জ্ঞান ছিল সিদ্ধ এবং 
তা সেই বসন্ত থেকে অভিগ্ন। আধুনিক সমাজে জ্ঞান হচ্ছে ভীষণভাবে মনগড়া 
এবং তা প্রতিনিয়ত পরিবর্তিত হচ্ছে। মানুষের শিক্ষাগত ধারণা এবং যথার্থ 
বাস্তবতার মধ্যে প্রায়ই বিরাট পার্থক্য লক্ষিত হয়। তবে সতামুগে মানুষ থাকেন 
বিবেক-নিপুণাঃ অর্থাৎ বুদ্ধিমানের মতো পার্থক্য নিরূপণে দক্ষ, এইভাবে তাদের 
ধারণা এবং বাস্তবতার মধ্যে কোন পার্থক্য থাকে না। সত্যযুগে, সমস্ত জনসাধারণ 
থাকেন আস্মোপলঙ্ক। সবকিছুকে পরমেশ্বরের শক্তিরূপে দর্শন কবে, কৃত্রিমভাবে 
তারা নিজেদের মধ্যে এবং অন্য জীবেদের মধ্যে দ্বন্দ্ব সৃষ্টি করেন না। সতাযুগের 
একত্বের, এটি হচ্ছে আর একটি দিক। প্রলয়ের সময় সবকিছুই বিশ্রাম করার 
জনা ভগবানে বিলীন হয়. আর সে সময়েও ভগবানের মধ্যে অবস্থিত জানের 
বস্তু এবং একমাত্র দর্শকরূপী ভগবানের মধ্যে কোন পার্থক্য থাকে না। মুক্ত 
জীবেরা নিত্য চিন্ময় জগতে কখনও এইরূপে বিলীন হন না, তারা তাদের টিয় 
রূপে নিত্য কালের জন্য অপরিবর্তিত থাকেন। ভগবানের প্রতি ভালবাসা বশতঃ 
তারা স্বেচ্ছায় ভার সঙ্গে একীভূত হওয়ার ফলে তাদের ধাম চির অবিনশ্বর। 


শ্লোক ৩ 
তল্মায়াফলরূপেণ কেবলং নির্বিকল্পিতম্‌ ৷ 
বাত্মনোহগোচরং সত্যং দ্বিধা সমভবদ্‌ বৃহৎ ॥ ৩ ॥ 
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তৎ--সেই (পরম); মায়া--জড়া প্রকৃতির; ফল-_এবং তার প্রকাশের ভোক্তা; 
কূপেণ--দুই রূপে; কেবলম্‌-__এক: নির্বিকল্পিতম--অভিন্ন, বাক্‌-_বাকা, মনা__ 
এবং মন; অগোচরম্-_অগ্রাহা, সত্যম্__সত), দ্বিধা--দ্বিধা, সমভবৎ-_তিনি 
হয়েছিলেন; বৃহৎ--পরম সতা। 
অনুবাদ 
জড় দন্দ্ব শূন্য এবং অবাড্মানসগোচর সেই পরম সত্য নিজেকে জড়া প্রকৃতি 
এবং সেই প্রকৃতির প্রকাশকে ভোগকারী জীবরুপে দ্বিধা বিভক্ত করেন। 
তাৎপর্য 
জড়াপ্রকৃতি এবং জীব উদ নই পরমেশ্খর ভগবানের শক্তি 


শ্লোক ৪ 
তয়োরেকতরো হ্যর্থঃ প্রকৃতিঃ সোভয়াত্মিকা ৷ 
জ্ঞানং ত্বন্যতমো ভাবঃ পুরুষঃ সোহভিধীয়তে ॥ ৪ ॥ 
তয়োঃ-_সেই দুটির; একতরঃ-__এক: হি-_ন্তুত; অর্থঃ-_সন্থা, প্রকৃতিঃ__প্রকৃতি, 
সা তিনি, উতয়াসিকা_ সুষ্ কারণসমূহ এবং তাদের প্রকাশিত উৎপাদন এই 
উভয় তত্ব সম্বিত, জ্ঞানম্‌_চেতন৷ (যারা রয়েছে), তু-_এবংও অন্যতমঃ__অন 
একটি, ভাৰঃ---সত্থা; পুরুষঃ--জীবাত্া; সঃ--সে, অভিথীয়তে__বলা হয়। 
অনুৰাদ 
এই দুই প্রকার প্রকাশের, একটি হচ্ছে জড়া প্রকৃতি, যা হচ্ছে সৃন্ম্ম কারণসমূহ 
এবং পদার্থের প্রকাশিত উৎপাদন সমস্বিত। অন্যটি হচ্ছে, চেতন জীব সত্বা, যাকে 
বলা হয় ভোক্তা। 
তাৎপর্য 
শীল জীব গোস্থানীর মত অনুসারে, এখানে প্রকৃতি বলতে বোঝায় সুষ্ প্রধান, 
যা পরে মহত্তর রূপে প্রকাশিত হয়। 


শ্লোক ৫ 
তমো রজঃ সন্তুমিতি প্রকৃতেরভবন্‌ শুণাঃ ৷ 
ময়া প্রক্ষোভ্যমাণায়াঃ পুরুষানুমতেন চ ॥ ৫ ॥ 


তমঃ-__তনোগুণ; রজঃ-_রঙ্তোগুণ; সত্বম__সত্বগুণ, ইতি_এইভাবে, প্রকৃতেঃ_ 
রতি থেকে; অভবন্- প্রকাশিত হয়েছিল৷; গুণাঃ--“গুণসমূহ; অয়া__আমার দ্বারা; 


শ্লোক ৬] সাংখ্য দর্শন ৪২৫ 


প্রক্ষোভ্যমাণায়াঃ--যিনি ক্ষোভিতা হচ্ছিলেন; পুরুষ__জীব সত্তার, অনুমতেন-__ 
বাসনা পুরণ করার জনা; চ-_এবং। 


অনুবাদ 

জড়া প্রকৃতি যখন আমার ঈক্ষণে ক্ষোভিতা হয়েছিল, তখন বদ্ধ জীবেদের অবশিষ্ট 
বাসনাগুলি পূর্ণ করার জন্য সত্ব, রজ এবং তম এই তিনটি জড়গুণ প্রকাশিত হয়। 

তাৎপর্য 

জড়া প্রকৃতির প্রতি ঈক্ষণ করে ভগবান তাকে স্মরণ করিয়ে দেন যে, বন্ধ জীব 
তাদের সকাম কর্মের শৃঙ্ঘল এবং মনোধর্মের প্রতিক্রিয়া এখনও সমাপ্ত করেনি, 
তাই পুনরায় সৃষ্টি কার্য প্রয়োজন। ভগবান চান যে, বদ্ধ জীব যেন কৃষ্ণভাবনামৃতের 
মাধ্যমে ভগবৎ প্রেম লাভ করার সুযোগ পায় এবং তার দ্বারা ভগবত বিহীন 
জীবনের অনর্থকতা উপলব্ধি করতে পারে। ভগবানের ঈক্ষণের পর প্রকৃতির 
শুণগুলি উৎপন্ন হয়ে একে অপরের সঙ্গে শক্রভাবাপন্ন হয়, প্রতিটি শুণ অপর 
দুটিকে জয় করতে চেষ্টা করে। সৃষ্টি, স্থিতি এবং লয়, এই সবের মধ্যে প্রতিনিয়ত 
প্রতিদ্বন্ছিতা রয়েছে। শিশু জন্ম গ্রহণের বাসনা করলেও নিষ্ঠুর মা তাকে গর্ভপাত 
করার মাধ্যমে হত্যা করতে চায়। আমরা মাঠের আগাছাগুলিকে মেরে ফেলতে 
চাইলেও, তারা একপুঁয়েভাবে বার বার জন্মায়। তেমনই আমর! সর্বদাই দৈহিক 
সুস্থতা বজায় রাখতে চাইলেও অবক্ষয় ঘটে। এইভাবে প্রকৃতির গুণগুলির মধ্যে 
প্রতিনিয়ত প্রতিদ্বন্দ্বিতা চলছে, এবং তাদের সম্মেলন ও বিভিন্নভাবে বিন্যাসের 
মাধ্যমে জীব কষ্ণভাবনা ছাড়া অসংখ্য জাগতিক পরিস্থিতি উপভোগ করার চেষ্টা 
করে। প্ুরুষানুমতেন শব্দটি সূচিত করে যে, ভগবান জাগতিক অসারতার এমনই 
এক মঞ্চ স্থাপন করেন, যাতে বদ্ধ জীব খটনাক্রমে নিত) ভগবদ্ধামে প্রত্যাবর্তন 
করে। 


শ্লোক ৬ 

তেভ্যঃ সমভবৎ সূত্রং মহান্‌ সূত্রেণ সংযুতঃ ৷ 

ততো বিকুর্বতো জাতো যোহহঙ্কারো বিমোহনঃ ॥ ৬ ॥ 
তেভ্যঃ__সেই গুপগুলি থেকে; সমভবৎ-_সম্ভূত হয়; সূত্রম্__কর্মশক্তি সমন্বিত 
প্রকৃতির প্রথম পরিবর্তন; মহান্‌_ জ্ঞান শক্তি সম্বিত আদি প্রকৃতি; সূত্রেণ-__এই 
সুত্র তত্ত্বের দ্বারা, সংযুতঃ- সংযুক্ত; ততঃ-_মহৎ থেকে; বিকুর্বতঃ-__পরিবর্তন করে; 
জাতঃ-_উত্তৃত হয়েছিল; যঃ__যে; অহংকারঃ-_মিথ্যা অহংকার; বিমোহনহ__ 
বিভ্রান্তির কারপ। 


৪২৬ শ্রীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৪ 


অনুবাদ 
এই সমস্ত গুণ থেকে মহৎ তত্ব সমন্বিত আদি সূত্র উৎপন্ন হয়। মহৎ তত্বের 
পরিবর্তনের মাধ্যমে জীবের বিভ্রান্তির কারণ, মিথ্যা অহংকার উৎপন্ন হয়েছিল। 

তাৎপর্য 
শ্রীল শ্রীধর স্বামীর মত অনুসারে, সূত্র হচ্ছে, জড়া প্রকৃতির প্রথম পরিবর্তন, যা 
ক্রিয়া শক্তি এবং তৎ সঙ্গে জ্ঞানশক্তি সমন্বিত মহৎ তত্বের প্রকাশ করে। জড় 
জগতে আমাদের জ্ঞান সকাম কর্ম এবং মনোধর্মের দ্বারা আবৃত থাকে। আলোর 
অভাবে যেমন আপনা থেকেই অন্ধকার বৃদ্ধি হয়, তেমনই ভগবৎ ভক্তির প্রতি 
মলোনিবেশের অভাব হলে, এই দুটি প্রবণতা আপনা থেকেই বর্ধিত হয়। 


শ্লোক ৭ 
বৈকারিকান্তেজসশ্চ তামসশ্চেত্যহং ত্রিবৃৎ 1 
তন্মাত্রেন্িয়মনসাং কারণং চিদচিন্ময়ঃ | ৭ ॥ 
বৈকারিকঃ__সত্বশুণে তৈজসঃ_-রজোগুণে; চ__এবং; তামসঃ__তমোগুপে, ৮৮ 
এবং; ইতি-_এইভাবে; অহম্‌-_মিথ্যা অহংকার; ত্রিবৃৎ-_তিনটি বিভাগে; তৎমাত্র- 
ইন্দরিয়ভোগ্য বস্তুর সূগ্্ব রূপের; ইন্দ্রিয়--ইন্দিয়গুলির; মনসাম্‌__এবং মনের, 
কারণম্‌_ কারণ; চিৎ-অচিৎ-_জড এবং চিন্ময়; ময়ঃ_সমন্বিত। 
অনুবাদ 
সাত্বিক, রাজসিক ও তামসিক এই ত্রিবিধ চিন্ময় এবং জড় অহংকার, দৈহিক 
অনুভূতি, ইন্দ্ৰিয়সমূহ এবং মনের প্রকাশ ঘটায়। 
তাৎপর্য 
এই ক্ষেত্রে চিদচিশ্বায়_"চিন্ময় এবং জড়ময় অর্থাৎ অচিম্ময়” শব্দটি গুরুত্বপূর্ণ। 
মিথ্যা অহংকার হচ্ছে নিত্য চেতন জীব এবং ক্ষণস্থায়ী অচেতন দেহের মায়াময় 
সমন্ধয়। জীব অবৈধভাবে ভগবানের সৃষ্টিকে ভোগ করার বাসনার জনয প্রকৃতির 
্রিগুণের দ্বারা বিভ্রান্ত হয়ে জড় জগতে এক মায়াময় পরিচিতি গ্রহণ করে। 
ভোগের জন্য সংগ্রাম করে মায়ার জটিলতায় আরও বেশি জড়িয়ে পড়ে সে 
কেবলই উদ্বেগ বর্ধন করে। এই হতাশ পরিস্থিতি থেকে উত্তীর্ণ হতে হলে শুদ্ধ 
কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে পরমেশ্বর ভগবানের প্রীতি বিধানকে জীবনের একমাত্র লক্ষ্য 
রূপে গ্রহণ করতে হবে। 


তৈজসাদ্‌ দেবতা আসন্সেকাদশ চ বৈকৃতাৎ ॥ ৮ ॥ 

অর্থঃ-_স্ুল উপাদানসমূহ; তৎমাত্রিকাৎ_সূক্ম অনুভূতি থেকে (যেগুলি হচ্ছে স্ব 
গুণজাত অহংকার থেকে উৎপন্ন), জজ্ঞে--উৎপন্ন হয়েছিল; তামসাৎ__ 
তমোগুণজাত অহংকার থেকে; ইন্জিয়াণি_ ইন্দিয়সকল; চ-_এবং, তৈজসাৎ-_ 
রজোগুণ জাত অহংকার থেকে, দেবতাঃ-_দেবগণ; আসন--উদ্ভৃত হয়; একাদশ-_ 
এগারো; চ-_এবং, বৈকৃতাৎ__সন্বগুণ জাত অহংকার থেকে। 

অনুবাদ 
তামসিক অহংকার থেকে উৎপন্ন হয় সূক্ষ্ম দৈহিক অনুভূতি, তা থেকে উৎপন্ন 
হয়৷ স্থূল উপাদানগুলি। রাজসিক অহংকার থেকে ইন্জ্রিয়কল, এবং সাত্বিক 
অহংকার থেকে একাদশ দেবগণের উৎপত্তি হয়। 

তাৎপর্য 
তামসিক অহংকার থেকে শব্দ, আর তার সঙ্গে তার মাধ্যম আকাশ এবং তা গ্রহণ 
করার জন্য শ্রবণেন্দিয় উৎপন্ন হয়। তারপর স্পর্শানুভূতি বায়ু এবং স্পর্শেন্দরিয়, 
আর এইভাবে সূক্ষ্ম থেকে স্থুল সমস্ত উপাদান এবং তাদের অনুভূতি উৎপন্ন হয়। 
রাজসিক অহংকার থেকে সৃষ্ট ইন্দিয়গুলি ব্যস্ততার সঙ্গে কর্মে রত। সাত্বিক অহং 
কার থেকে আসেন একাদশ দেবগণ--দিগীশ্বরগণ, বায়ু, সূর্য, বরুণ, অস্থিনীকুমারদ্ধয়, 
অগ্নি, ইন্দ্র, উপেন্্র, মিত্র, ব্ৰহ্মা এবং চন্দ্র। 


শ্লোক ৯ 
ময়া সথেগদিতা ভাবাঃ সর্বে সংহত্যকারিণঃ ॥ 
অগুমুৎপাদয়ামাসূৰ্মমায়তনমুত্তমম্‌ ॥ ৯ ॥ 
ময়া-_-আমার ছারা; সঞ্চোদিতাঃ-__-স্পেভিত, ভাবাঃ-_উপাদান সকল; সর্বে_সমজ্ত; 
সংহত্য--মিশ্রণের দ্বারা; কারিণঃ---কার্যকারী, অগুম্‌_ত্রহ্ম্াণড, উৎপাদয়াম্‌ আসুঃ 
তার সৃষ্টি হয়েছে, মম__আমার; আয়তনম্‌__নিবাস; উত্তমম্‌_উৎকৃষ্ট। 
অনুবাদ 
আমার দ্বারা ক্ষোভিত হয়ে এই সমস্ত উপাদান সম্মিলিতভাবে সুষ্ুরূপে কার্য করে 
ব্ৰহ্মাণ্ডের সৃষ্টি করে, যেটি হচ্ছে আমার উত্তম নিবাস স্থল। 


৪২৮ ভ্রীমস্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৪ 


শ্লোক ১০ 
তশ্মিন্নহং সমভবমণ্ডে সলিলসংস্থিতৌ ৷ 
মম নাভ্যামভূৎ পদ্মং বিশ্বাখ্যং তত্র চাত্মভূঃ ॥ ১০ ॥ 
তন্মিন-_তার মধ্যে; অহম্‌__আমি; সমভবম্__আবির্ভূত হই, অণডে- ব্ক্মা্ডে; 
সলিল-_কারণ সমুদ্রের জলে; সংস্থিতৌ-_অবস্থিত ছিল; মম-_আমার; নাভ্যাম্‌_ 
নাভি থেকে; অভূৎ--উৎপর হয়েছিল, পল্মম_একটি পদ্ম; বিশ্ব-আখ্যস্_ ব্মাণড 
নামে খ্যাত; তত্র--তার মধ্যে, চ-_এবং; আত্মভূঃ- নয ব্রচ্মা। 
অনুবাদ 
আমি স্বয়ং কারণ জলে ভাসমান সেই অণ্ডটির মধ্যে আবির্ভূত হই, এবং আমার 
নাভি থেকে স্বয়স্ত ব্রহ্মার জন্মস্থান বিশ্বনামক পন্মের উৎপত্তি হয়। 
তাৎপর্য 
পরমেশ্বর ভগবান তার নারায়ণ রূপে দিব্য আবির্ভাব-লীলা বর্ণনা করেছেন। ভগবান 
নারায়ণ, ব্রক্মাণ্ডে প্রবেশ করলেও তিনি তার শুদ্ধ জ্ঞানময় এবং আনন্দময় দিব্য 
শরীর ত্যাগ করেন না। আবার ব্রহ্মার জন্ম, ভগবানের নাভিপন্ম থেকে হলেও 
তার জড় দেহ রয়েছে। ব্রহ্মার শরীর পরম তেজস্বী, অলৌকিক, সমস্ত জড় অস্তিত্ব 
সম্পন্ন হলেও তা জড়, পক্ষান্তরে, পরমেশ্থর শ্রীহরি নারায়ণের রূপ সর্বদাই দিব্য। 


শ্লোক ১১ 

সোহসৃজৎ তপসা যুক্তো রজসা মদনুগ্রহাৎ 1 

লোকান্‌ সপালান্‌ বিশ্বাত্মা ভূর্ভৃবঃ স্বরিতি ত্রিধা ॥ ১১ ॥ 
সঃ-_তিনি, ব্ৰহ্মা; অসৃজৎ__ সৃষ্টি করেছিলেন; তপসা-__তার তপস্যার দ্বারা; যুক্তঃ 
যুক্ত; রজসা-__রজগুণের শক্তির দ্বারা, মৎ__আমার; অনুগ্রহাৎ-_কৃপার ফলে; 
লোকান্‌_বিভিগ্ন লোকসমূহ; সপালান্‌-_তাদের অধিষ্ঠাতু দেবগণসহ; বিশ্ব 
বরন্মাণ্ডের, আত্মা__ আত্মা; ভূঃভুবঃস্থঃ-হতি-_ভুঃ, ভুবঃ, স্বঃ নামক; ত্রিধা__তিনটি 
বিভাগ। 

অনুবাদ 

রজোগুণ দ্বারা প্রভাবিত ব্রহ্মাণ্ডের আত্মা ব্রহ্মা আমার কৃপায় কঠোর তপস্যা 
সম্পাদন করে ভূঃ, ভুবঃ এবং স্বঃ নামক ত্রিলোক এবং তাদের অধিদেবগণের 
সৃষ্টি করেন। 


শ্লোক ৯৩] সাংখ্য দর্শন ৪২৯ 


শ্লোক ১২ 
দেবানামোক আসীৎ স্বর্তৃতানাং চ ভুবঃ পদম্‌ ৷ 
মত্ত্যাদীনাং চ ভূর্লোকঃ সিদ্ধানাং ত্রিতয়াৎ পরম্‌ ॥ ১২ ॥ 
দেবানাম্‌__ দেবতাদের, ওকঃ-_আবাস; আসীৎ-_হয়েছিল; স্বঃ-_-স্বর্গ, ভূতানাম_ 
ভূত প্রেতগণের; চ-_এবং; ভুবঃ-_ভুবর্পোক; পদম্‌_ স্থান; মর্ত্য-আদিনাম্‌_- সাধারণ 
মনুষ্য এবং অন্যান্য মরণশীল জীবের জন্য; চ__এবং; ভূঃ-লোকঃ-_-ভূলোক; 
সিদ্ধানাম্‌-_মুমুক্ষুগণের (স্থান); ব্রিতয়াৎ_এই তিনটি বিভাগ; পরম্__উধের্ব। 


অনুবাদ 
স্বর্গ প্রতিষ্ঠিত হয়েছিল দেবগণের নিবাসের জন্য; ভূবর্লোক ভূতপ্রেতদের জন্য, 
আর ভূলোক হচ্ছে মানুষ এবং অন্যান্য মর্ত্য জীবেদের জন্য, মুমুক্ষগণ এই 
ত্রিভুবনের উবে উপনীত হন। 

তাৎপর্য 
পরম পুণ্যবান সকাম কর্মীদের স্বর্গীয় উপভোগের জন্য ইন্দ্রলোক এবং চন্দ্রলোক 
উদ্দিষ্ট। সর্বোচ্চ চারটি লোক, সত্যলোক, মহর্লোক, জনলোক এবং তপোলোক 
হচ্ছে, যারা অত্যন্ত সুষ্ঠুভাবে মুক্তির জন্য প্রচেষ্টা করছেন তাদের জন্য। শ্রীচৈতন্য 
মহাপ্রভু এমনই অভাবনীয় কৃপাময় যে, তিনি কলিযুগের মহাপতিত জীবদেরকে 
এই চারটি লোকের উর্ধ্বে, এমনকি বৈকুষ্ঠেরও উধের্ব, চিন্ময় জগতে ভগবান 
ভ্রীকৃষ্ণের পরম ধাম গোলোক বৃন্দাবনে উপনীত করছেন। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত 
সরস্বতী ঠাকুর ব্যাখ্যা করেছেন যে, স্বর্গ হচ্ছে দেবতাদের নিবাসস্থল, ভুলোক হচ্ছে 
মানুষের জন্য, আর তার মাঝখানে রয়েছে উভয় শ্রেণীর জীবের ক্ষণস্থায়ী নিবাস। 


শ্লোক ১৩ 
অধোহসুরাণাং নাগানাং ভূমেরোকোহসূজৎ প্রভুঃ ৷ 
ত্রিলোক্যাং গতয়ঃ সর্বাঃ কর্মণাং ত্রিগুণাত্মনাম্‌ ॥ ৯৩ ॥ 
অধহ-_নিঙ্গে; অসুরাণাম্_অসুরদের; নাগানাম্‌্__স্বগীয় নাগগণের; ডূমেঃ--ভূমি 
থেকে; ওকঃ--নিবাস; অসূজৎ-_ সৃষ্টি করেছিলেন; প্রভুঃ--শ্রীত্রহ্মা; ত্রি-লোক্যাম_ 
ব্রিভুবনের; গতয়ঃ-_গতি, সর্বাঃ__সকল, কর্মণাম_ সকাম কর্মের; তরিগুণাত্মনাম_ 
ত্রিগুণ বিশিষ্ট । 


৪৩০ শ্রীমপ্তাগবত ক্কদ্ধ ১১, অধ্যায় ২৪ 


অনুবাদ 
ভ্রীরহ্মা পৃথিবীর নীচের অংশটি সৃষ্টি করেছেন অসুর এবং নাগগণের জন্য। 
এইভাবে প্রকৃতির ত্রিগুণ ছারা প্রভাবিত হয়ে, সম্পাদিত বিভিন্ন ধরনের কর্মের 
সংশ্লিষ্ট প্রতিক্রিয়া অনুসারে ত্রিভুবনের বিভিন্ন স্থানে জীবের গতি নির্ধারিত হয়। 


শ্লোক ১৪ 
যোগস্য তপসশ্চৈব ন্যাসস্য গতয়োহমলাঃ ৷ 
মহর্জনিস্তপঃ সত্যং ভক্তিযোগস্য মদ্গতিঃ ৷ ১৪ ॥ 

যোগস্য-_যোগের; তপসঃ-_কঠোর তপস্যার; চ__এবং; এব--অবশ্যাই; ন্যাসস্য_ 
সঙ্যাসের; গতয়ঃ-_গতি; অমলাঃ-__-অমল; মহঃ-_মহ; জনঃ-_জন; তপঃ-_তপ; 
সত্যম্‌_সত্য; ভক্তিযোগস্য_ভক্তিযোগের; মৎ--আমার; গতিঃ__গতি। 

অনুবাদ 
যোগ, কঠোর তপস্যা এবং সন্ন্যাস আশ্রম অবলন্বনকারীদের শুদ্ধ গতি হয় 
মহর্পোক, জনলোক, তপোলোক এবং সত্যলোকে। কিন্তু ভক্তিযোগের ছারা ভক্ত 
আমার দিব্য ধামে উপনীত হয়। 

তাৎপর্য 
ভ্ীল জীব গোস্বামী ব্যাখ্যা করেছেন যে, এই শ্লোকে তপঃ শব্দটির অর্থ হচ্ছে, 
ব্রহ্মচারী এবং বানপ্রস্থীদের দ্বারা আচরিত তপস্যা। যে ব্রহ্মচারী খুব সুষ্ঠভাবে 
ব্ৰহ্মচৰ্য পালন করেন তিনি জীবনের বিশেষ কোন পর্যায়ে মহর্লোকে উপনীত হন, 
আর যিনি আজীবন কঠোরভাবে ব্রশ্ধাচর্য পালন করেন তিনি জনলোক লাভ করেন। 
সুষ্ঠুভাবে বানপ্রস্থ জীবন পালন করলে তপোলোকে যাবেন, আর সন্গ্াসীরা যাবেন 
সত্যলোকে। এই সমস্ত বিভিন্ন গতি নির্ভর করে যোগাভ্যাসের একান্তিকতার উপর। 
ভাগবতের তৃতীয় ক্বদ্ধে, শরীবরক্ষা দেবগণের নিকট ব্যাখ্যা করেছেন, "বৈকৃ্ঠবাসীরা 
মরকত, বৈদুর্য ও স্বর্ণ নির্মিত তাদের বিমানে আরোহণ করে বিচরণ করেন। যদিও 
তারা গুরু নিতন্বিনী, স্মিত হাস্য সমন্বিত সুন্দর উজ্দ্বল মুখমণ্ডল শোভিত পত্নী 
পরিবৃত, কিন্তু তবুও তাদের হাস্য-পরিহাস ও সৌন্দর্যের আকর্ষণ তাদের কামভাক 
উদ্দীপ্ত করতে পারে না।” (ভাগবত ৩/১৫/২০) এইভাবে চিৎ-জগৎ, ভগবন্ধামের 
নিবাদীগণের ব্যক্তিগত সন্তষ্টির কোন বাসনাই নেই, কেননা তারা ভগবৎ-প্রেমে 
সম্পূর্ণ সন্তষ্ট। তারা যেহেতু কেবলই ভগবানের প্রীতি বিধানের চেষ্টা করেন, 
সেই জন্য তাঁদের মধ্যে প্রতারণা, উদ্বেগ, কামবাসনা, হতাশা ইত্যাদির কোনও 
সম্ভাবনা নেই। ভগবদৃগীতায় (১৮/৬২) বর্ণনা করা হয়েছে__ 


শ্লোক ১৬] সাংখ্য দর্শন ৪৩১ 


তমেব শরণং গচ্ছ সবভাবেন ভারত । 

তৎ এসাদাৎ পরাং শাততিং স্কানং গ্রাপ্যাসি শান্মতম্‌ ॥ 
“হে ভারত! সর্কতোভাবে তার শরণাগত হও। তার প্রসাদে তুমি পরা শান্তি 
এবং নিত্যধাম প্রাপ্ত হবে।" 


শ্লোক ১৫ 
ময়া কালাত্মনা ধাত্রা কর্মযুক্তমিদং জগৎ ৷ 
গুণপ্রবাহু এতস্মিমুন্মজ্জতি নিমজ্জতি ॥ ১৫ ॥ 
ময়া-_আমার দারা; কাল-আত্মনা__কালশক্তি সম্বিত, ধাত্রা--অষ্টা; কর্মযুক্তম_ 
সকাম কর্ম পূর্ণ, ইদম্‌_এই; জগৎ--জগৎ; গুণপ্রবাহে--প্রবল গুণঞ্রোতে; 
এতশ্মিন_এর মধ্যে; উন্মজ্জতি-_উদিত হয়; নিমজ্জতি--নিমঞ্ছিত হয়। 
অনুবাদ 
কালরূপে আচরণকারী, পরম কর্তা আমার দ্বারা এই জগতে সমস্ত সকাম কর্মের 
ফল ব্যবস্থাপিত হয়েছে। এইভাবে জীব প্রকৃতির প্রবল গুণশ্রোতের নদীতে, 
কখনও ভেসে ওঠে, আবার কখনও নিমজ্জিত হয়। 
তাৎপর্য 
পূর্বপ্লোকে যেরূপ বর্ণিত হয়েছে, উস্মাজ্ঞতি বলতে বোঝায়, উ্ধ্কলোকে প্রগতি 
এবং নিমজ্জাতি বলতে বোঝায়, পাপকর্মের ফলে দুঃখজনক জীবনে নিমঙ্জিত 
হওয়া। উভয় ক্ষেত্রেই জীব বন্ধদশার মহানদীতে নিমজ্জিত হচ্ছে, খা তাকে তার 
প্রকৃত আলয় ভগবদ্ধাম থেকে বহ দুরে নিক্ষেপ করে। 


শ্লোক ১৬ 
অনুর্বৃহৎ কৃশঃ স্থুলা যো যো ভাবঃ প্রসিধ্যতি ৷ 
সর্বোহপ্যুভয়সংযুক্তঃ প্রকৃত্যা পুরুষেণ চ ॥ ১৬ ॥ 
অনুঃ_ কু, বৃহত_বৃহত্। কৃশঃ-_শীর্দ স্থলঃ__মোটা, যঃ যঃ--যা কিছুই; ভাবঃ 
- প্রকাশ; প্রসিধাতি-_লক্ষিত হয়; সর্বঃ--সমস্ড; অপি-_বন্তুত; উভয়-_উভয়ের 
দ্বারা; সংঘুক্তঃ-_সংযুক্ত; প্রকৃত্যা__ প্রকৃতির দ্বারা, পুরুষেণ-_ভোগরত জী বাত্মা; 
৮--এবং। 
অনুবাদ 
এ জগতে ক্ষুদ্র অথবা বৃহৎ, কৃশ অথবা স্থূল, যা কিছু লক্ষিত হয়--সব কিছুই 
হচ্ছে জড়া প্রকৃতি এবং তার ভোক্তা জীবায্মা সমস্বিত। 


৪৩২ ভ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৪ 


শ্লোক ১৭ 

যস্ত যস্যাদিরস্তশ্চ স বৈ মধ্যং চ তস্য সন্‌ ৷ 

বিকারো ব্যবহারার্থো যথা তৈজসপার্থিবাঃ ॥ ১৭ ॥ 
যঃ-_যে (কারণটি); তু- এবং, যস্য--যার (উৎপাদন); আদিঃ---আদি, অন্তঃ 
অস্ত; চ__এবং। সঃ--সেই; বৈ--অবশ্যই; মধ্যম্‌_-মধ্যে; চ-_এবং, তস্য-_-সেই 
উৎপাদনের; সন্__হওয়া (প্রকৃত); বিকারঃ-_বিকার; ব্যবহার-অর্থঃ-__সাধারণ 
উদ্দেশোর জন্য, যথা_-যেমন; তৈজস-_স্বর্ণ থেকে উৎপন্ন (অগ্নি সংযোগে 
নির্মিত), পার্থিবাঃ---পার্থিব বস্তু। 


অনুবাদ 
আদিতে স্বর্ণ এবং মৃত্তিকা উপাদান রূপে রয়েছে। স্বর্ণ থেকে আমরা বাজু, 
কর্ণকুগুলাদি স্বর্ণালঙ্কার নির্মাণ করতে পারি এবং মৃত্তিকা থেকে আমরা মৃৎ পাত্র 
বা রেকাবী ইত্যাদি তৈরী করতে পারি। আদি উপাদান স্বর্ণ এবং মৃত্তিকা, তাদের 
দ্বারা উৎপাদিত বস্তু পূর্বে থেকেই রয়েছে, আবার যখন উৎপাদনগুলি কালক্রমে 
নষ্ট হয়ে যাবে, তখন আদি উপাদান, স্বর্ণ এবং মৃত্তিকা থেকে যাবে। এইভাবে 
আদিতে এবং আন্তে যখন উপাদানগুলি বর্তমান থাকে, তার মধ্যেও অর্থাৎ, যে 
সময়ে তা থেকে বিশেষ কোন উৎপাদন, যাকে আমরা সুবিধামতো বাজু, 
কর্ণকুণুল, পাত্র বা রেকাবী ইত্যাদি বিশেষ কোন নাম প্রদান করি, সেইরূপে 
নিশ্চয় থাকবে। অতএব আমরা বুঝতে পারি যে, উৎপাদন সৃষ্টির পূর্বে এবং 
তার বিনাশের পরেও যদি উপাদান কারণ বর্তমান থাকে, তবে প্রকাশিত পর্যায়েও 
নিশ্চয় তা উৎপাদনটির প্রকৃত ভিত্তি রূপে উপস্থিত থাকবে। 

তাৎপর্য 
ভগবান এখানে ব্যাখ্যা করছেন যে, আদি কারণ নিশ্চয় কার্যের মধ্যে বর্তমান, তার 
দৃষ্টান্ত দিয়েছেন, স্বর্ণ এবং মৃত্তিকা বিভিন্ন উৎপাদনের কারণ উপাদান হলেও, 
উৎপাদনগুলির মধ্যে স্বর্ণ এবং মৃত্তিকার অস্তিত্ব বর্তমান থাকে। উপাদানগুলির 
মুল স্বভাব ক্ষণস্থায়ী উৎপাদিত বন্তগুলির মতো না হয়ে, সেই উপাদানগুলির মতোই 
থাকে, কিন্তু আমরা আমাদের সুবিধার জনা এই সমঞ্ড ক্ষণস্থায়ী উৎপাদনগুলির 
বিভিন্ন নাম প্রদান করে থাকি। 


শ্লোক ১৮ 
ঘদুপাদায় পূর্বস্ত ভাবো বিকুরুতেহপরম্‌ ৷ 
আদিরন্তো যদা যস্য তৎ সত্যমভিধীয়তে ॥ ১৮ ॥ 


শ্লোক ১৯] সাংখা দর্শন ৪৩৩ 


যৎ-_যে (রূপ); উপাদায়-_ উপাদান কারণ রূপে গ্রহণ করে; পূর্বঃ- পূর্বের কারণ 
(যেমন মহত্তহু), তু--এবং, ভাবঃ-_বস্ত; বিকুরুতে-_বিকাররূপে উৎপাদন করে; 
অপরম্‌-_দ্ধিতীয় বস্তু (যেমন অহংকার উপাদান), আদিঃ-_প্রারস্; আন্তঃ-_শেষ; 
যদা_ যখন: যস্য_যার (উৎপাদনের); তৎ--সেই (কারণ), সত্যম্-_প্রকৃত, 
অভিধীয়তে__বলা হয়। 
অনুবাদ 
মূল উপাদানে নির্মিত একটি জড় বস্তু, রূপান্তরের মাধ্যমে অন্য একটি জড় বস্ত 
সৃষ্টি করে। এইভাবে একটি সৃষ্ট বস্তু অন্য একটি সৃষ্ট বস্তুর কারণ এবং ভিত্তি 
হয়ে থাকে। আদি-অন্ত সমন্বিত অন্য একটি বস্তুর মূল স্বভাবযুক্ত কোনও বিশেষ 
বস্তুকে বাস্তব বলা যায়। 
তাৎপর্য 

মৃৎ পাত্রের সরল দৃষ্টান্ডের মাধ্যমে আমরা এই গ্লোকের তাৎপর্য হৃদয়ঙ্গম করতে 
পারি। মৃত্তিকা থেকে উৎপন্ন কর্দমপিণ্ড দ্বারা মৃৎ-পাত্র তৈরি হয়। এই ক্ষেত্রে 
কর্দমপিশ্ডের আদি উপাদান হচ্ছে মৃত্তিকা, এবং বাস্তবে কর্দমপিগুটিই হচ্ছে পাত্রটির 
মুল কারণ। পাত্রটি ধ্বংস হলে তা পুনরায় কর্দম নাম গ্রহণ করবে, আর অবশেষে 
তার আদি কারণ মৃত্তিকার সঙ্গে মিশে যাবে। মৃৎপাত্রের জন্য কর্দম হচ্ছে আদি 
এবং অন্তিম পর্যায়, এইভাবে পাত্রটিকে বলা হয় বাস্তব, কেননা তার মধ্যে ধর্দমের 
আদি বৈশিষ্ট্যগুলি রয়েছে, যেগুলি তার পাত্র হিসাবে কার্য করার পূর্বে ছিল এবং 
পরেও থাকবে। তেমনই, কর্দমের পূর্বে এবং পরে মৃত্তিকার অস্তিত্ব থাকে, তাই 
কর্দমকে বাস্তব বলা যেতে পারে, কেননা তার মধ্যে মৃত্তিকার মূল বৈশিষ্ট্য বর্তমান, 
যা কর্দমের অস্তিত্বের পূর্বে এবং পরেও বর্তমান থাকে। ঠিক তেমনই, মহত্ত্ব 
থেকে মৃত্তিকাদি উপাদান সৃষ্টি হয়, আর মহত্ত্ব সেই উপাদান মৃত্তিকার পূর্বে 
এবং পরে বর্তমান থাকে। তাই উপাদানগুলিকে বাস্তব বলা যায় কেননা সে সবের 
মধ্যে মহত্তত্বের বৈশিষ্ঠ্যগুলি বর্তমান। সর্বোপরি সর্বকারণের কারণ, যিনি সমস্ত 
কিছু বিনাশের পরেও বর্তমান থাকেন, সেই পরমেশ্বর ভগবানই মহৎ তত্বের শরষ্টা। 
পরম সতা, পরম প্রভু স্বয়ং একের পর এক সমস্ত কিছুর অর্থ এবং বৈশিষ্ঠা প্রদান 
করছেন। 


শ্লোক ১৯ 
প্রকৃতি্ধস্যোপাদানমাধারঃ পুরুষঃ পরঃ ৷ 
সতোহভিব্যঞ্জকঃ কালো ব্ৰহ্ম তৎত্রিতয়ং ত্বহম্‌ ॥ ১৯ ॥ 


৪৩৪ শরীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৪ 
প্রকৃতিঃ__জড়া প্রকৃতি; যস্য-__যার ব্রেক্গাণ্ডের উৎপন্ন প্রকাশ); উপাদানম্‌-_-উপাদান 


এই, ত্রিতয়ম্_তিনটি তিনটি করে; তু- কিছ, অহম্‌__-আমি। 


অনুবাদ 
আদি উপাদান এবং অন্তিম পর্যায়ের স্বভাব বিশিষ্ট জড় ব্রহ্মাণ্ডকে বাস্তব মনে 
করা যেতে পারে। কালশক্তির দ্বারা প্রকাশিত প্রকৃতির বিশ্রাম স্থল হচ্ছেন 
ভগবান মহাবিধুঃ। এইভাবে প্রকৃতি, সর্বশক্তিমান বিষ্ণু এবং কাল, পরম অবিমিশ্র 
সত্য, আমা হতে অভিন্ন। 

তাৎপর্য 
জড়া প্রকৃতি হচ্ছে ভগবানের অংশ প্রকাশ শ্রীমহাবিষুনর শক্তি, এবং ভগবানের 
কার্যকলাপের প্রতিনিধিত্ব করে কাল। ভগবান তার শক্তি এবং অংশ প্রকাশের 
মাধ্যমে সমস্ত কিছুর সৃষ্টি, পালন এবং প্রলয় সাধন করে থাকেন। এইভাবে কাল 
এবং প্রকৃতি সর্বদাই পরমেশ্বর ভগবানের সেবক। অন্যভাবে বলা যায়, ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম সত্য, কেননা স্বয়ং তার মধ্যে সমস্ত কিছুর অস্তিত্ব বর্তমান। 


শ্লোক ২০ 
সর্গঃ প্রবর্ততে তাবৎ পৌর্বাপর্যেণ নিত্যশঃ ৷ 
মহান্‌ শুণবিসগার্থ স্থিত্যস্তো যাবদীক্ষণম্‌ ॥ ২০ ॥ 
সর্গঃ-__ুষ্িপ্রবর্ততে-__বর্তমান থাকে; তাৰৎ__সেই পৰ্যন্ত; পূৰ্ব-অপৰ্ঘেণ--পিতা- 
মাতা এবং সম্তানাদিরূপে; নিত্যশঃ-_একাদিক্রমে; মহান্‌-_সমৃদ্ধিপূর্ণ, গুণবিসর্গ_ 
জড়গুণের বৈচিত্র্যময় প্রকাশের; অর্থঃ__উদ্দেশ্যে, স্থিতি-অন্তঃ-_তার পালনের শেষ 
অবধি; যাবৎ-_যতক্ষণ পর্যন্ত, ঈক্ষণম্‌-_পরম পুরুষ ভগবানের দৃষ্টি নিক্ষেপ। 


অনুবাদ 
পরম পুরুষ ভগবান যতক্ষণ প্রকৃতির প্রতি ঈক্ষণ করে চলেন, ততক্ষণই ক্ষুদ্র 
এবং বৈচিত্রময় জাগতিক সৃষ্টি প্রবাহ একাদিক্রমে প্রকাশ করার মাধ্যমে জড় 
জগতের অস্তিত্ব বর্তমান থাকে। 

তাৎপর্য 
কালের দ্বারা তাড়িত হয়ে, মহত্তত্বই জগতের উপাদান কারণ হলেও, এখানে 
স্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে, সমস্ত কিছুর অস্তিত্বের অন্তিম কারণ হচ্ছেন 
পরমেশ্বর ভগবান স্বয়ং। পরমেশ্বরের ঈক্ষণ ছাড়া কাল এবং প্রকৃতি হচ্ছে 
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শক্তিহীন। জীবেরা ৮৪,০০০০০ বিভিন্ন প্রজাতির মাধ্যমে বিশেষ কোন পিতামাতার 
সম্নাদিরূপে এবং বিশেষ কোন সন্তানাদির পিতামাতারূপে জীবন উপভোগ করতে 
চেষ্টা করছে। তাই বন্ধজীবেদের ইন্দিয়তৃত্তির জন্য ভগবান অসীম জড় বৈচিত্রের 
সৃষ্টি করেন। 


পঞ্চত্বায় বিশেষায় কল্পতে ভূবনৈঃ সহ ॥ ২১ ॥ 
বিরাট--বিরাটরূপ; ময়া--আমার ছারা; আসাদ্যমানঃ-_ব্যাপ্ত হয়ে; লোক 
লোকসমূহের; কল্প--পুনঃপুনঃ সৃষ্টি, স্থিতি এবং লয়ের; বিকল্পকঃ-_ বৈচিত্রাপ্রকাশক, 
পঞ্ষত্বায়-_-পঞ্চ উপাদান সৃষ্টির প্রাথমিক প্রকাশ; বিশেষায়-_বৈচিত্ো; কল্পতে 
প্রদর্শনক্ষম; ভুবনৈঃ--বিভিন্ন ভূবনের দ্বারা; সহ-_সমদ্বিত হয়ে। 
অনুবাদ 
বিভিন্ন লোক সমূহের পুনঃ পুনঃ সৃষ্টি, স্থিতি এবং প্রলয় সাধন করার মাধ্যমে, 
অসীম বৈচিত্র্য প্রদর্শনকারী, বিরাটরূপের আধার হচ্ছি আমি। মূলতঃ সুপ্ত পর্যায়ে 
সমস্ত লোক সমন্বিত আমার বিরাটরূপ, পঞ্চ উপাদানের সমন্বয়ে সামঞ্জস্য বিধান 
করে সৃষ্ট জগতের বৈচিত্র্য প্রকাশ করে। 
তাৎপর্য 
শ্রীল শীধর স্বামীর মত অনুসারে, ময়া শব্দটি নিত্য কালরূপী ভগবানকে সূচিত 
করে। 
শ্লোক ২২-২৭ 
অঙ্ে প্রলীয়তে মর্ত্যময়ং ধানাসু লীয়তে ৷ 
খানা ভূমৌ প্রলীয়ন্তে ভূমির্গন্ধে প্রলীয়তে ॥ ২২ ॥ 
অপসু প্রলীয়তে গন্ধ আপশ্চ স্বগুণে রসে ৷ 
লীয়তে জ্যোতিষি রসো জ্যোতী রূপে প্রলীয়তে ॥ ২৩ ॥ 
রূপং বায়ো স চ স্পর্শে লীয়তে সোহপি চাম্বরে । 
অশ্বরং শব্দতন্মাত্রে ইন্দ্রিয়াণি স্বযোনিধু ॥ ২৪ ॥ 
যোনির্বেকারিকে সৌম্য লীয়তে মনসীম্মরে ৷ 
শব্দো ভূতাদিমপ্যেতি ভূতাদির্মহতি প্রাভূঃ ॥ ২৫ ॥ 


৪৩৬ ভ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১. অধ্যায় ২৪ 


স লীয়তে মহান্‌ স্বেষু গুণেষু গুণবত্তমঃ ৷ 

তেহব্যক্তে সম্প্রলীয়ন্তে তৎকালে লীয়তেহব্যয়ে ৷ ২৬ ॥ 

কালো মায়াময়ে জীবে জীব আত্মনি ময্যজে ৷ 

আত্মা কেবল আত্মস্থো বিকল্পাপায়লক্ষণঃ ॥ ২৭ ॥ 
অক্সে-_অল্সে; প্রলীয়তে---বিলীন হয়।' মর্তাম্‌_মরণশীল দেহ; অল্পম্_খাদা; 
ধানাসু__শস্যের মধ্যে; লীয়তে--বিলীন হয়; ধানাঃ-_ শসা; ভূমৌ--ভূমিতে; 
প্রলীয়ন্তে__বিলীন হয়; ভূমিঃ-_ভূমি; গন্ধে__গন্ধের মধ্যে; প্রলীয়তে__বিলীন হয়; 
অপ্সু-_জলে, প্রলীয়তে--বিলীন হয়; গন্ধঃ__গন্জ। আপঃ__জল+ চ-_এবং, স্ব- 
গুণে__নিজের গুণের মধ্যে, রসে স্থাদ; লীয়তে--বিলীন হয়; জ্যোতিষি-_ 
আগুনের মধ্যে, রসঃ__রস; জ্যোতিঃ__আগুন; করূপে--রূপে; প্রলীয়তে-_বিলীন 
হয়; রূপম্_রূপ; বায়ু_বায়ুতে, সঃ__এটি, চ-_এব, স্পর্শে স্পর্শে, লীয়তে- 
বিলীন হয়; সঃ__এটি অপি-_ও; চ-_এবং অন্বরে__আকাশে; অন্বরম্__আকাশ; 
শব্দ-_শব্দে, তৎমাত্রে__তাদের সৃন্ম্ম অনুভূতিতে; ইন্দিয়াণি_ইন্দিয়সমূহ; সঃ 
যোনিযু-_তাদের উৎস, দেবগণ; খোনিঃ-_দেবগণ; বৈকারিকে-_সান্িক অহংকারে; 
লৌমা_ প্রিয় উদ্ধব, লীয়তে__বিলীন হয়; মনসি-_মনে, ঈশ্বরে_নিয়ামক, শব্দ 
-_ শব্দ; ভূত আদিম্‌__আদি অহংকারে; অপ্যেতি__বিলীন হয়; ভূত আদিঃ__ 
অহংকার; মহতি-_সমগ্র জড়া প্রকৃতিতে; প্রভুঃ__তেজস্বী, সঃ-_সেই; লীয়তে-_ 
বিলীন হয়; মহান্‌-_সমপ্র জড়া প্রকৃতি; স্বেধু-_নিজের মধ্যে; গুণেষু --ত্রিগুণ; 
গুণবহতমঃ__গুণসমূহের অন্তিম ধাম; তে-_তারা, অব্যা্তে_ প্রকৃতির অব্যক্ত রূপে; 
সম্প্রলীয়ন্তে-_সম্পূর্ণূপে বিলীন হয়; তৎ-_সেই; কালে-_কালে; লীয়তে-_ 
বিলীন হয়; অব্যয়ে-_অচযাতে, কালঃ-__কাল; মায়া-ময়ে__দিব্য জ্ঞানময়; জীবে 
পরমেশ্বরে, যিনি সমস্ত জীবকে কার্যকরী করেন; জীবঃ-_সেই প্রভু, আত্মনি_ 
পরমাত্মায়; ময়ি-আমাতে; অজে-_-অজ; আত্মা-_-আদি আত্মা; কেবল-_কেবল; 
আত্মস্থঃ_আত্মস্থ; বিকল্প--সৃষ্টির দ্বারা; অপায়-_এবং লয়; লক্ষণঃ--লক্ষণ 
সনন্বিত। 


অনুবাদ 

শ্রলয়ের সময় জীবের মর্তদেহ অঙ্গে বিলীন হয়। অল্প শস্যে বিলীন হয়, এবং 
শস্য ভূমিতে বিলীন হয়। ভূমি সৃন্ম্ম অনুভূতি গদ্ধে বিলীন হয়। সুগন্ধ জলে 
বিলীন হয়, এবং জল আবার তার নিজ গুণ, রসে বিলীন হয়। রস বিলীন হয় 
অগ্নিতে, তা আবার রূপে বিলীন হয়। রূপ বিলীন হয় স্পর্শে, এবং স্পর্শ বিলীন 
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হয় আকাশে। আকাশ শেষে বিলীন হয় শব্দানুভূতিতে। হে মহানুভৰ উদ্ধব, 
সমস্ত ইজ্জিয়গণ তাদের নিজ নিজ উৎস অধিদেবগণের সঙ্গে, আর তারা নিয়ামক 
মনের সঙ্গে বিলীন হয়, তা আবার সাত্বিক অহংকারে বিলীন হয়। শব্দ তামসিক 
অহংকারে এবং প্রথম ভৌতিক উপাদান সর্বশক্তিমান অহংকার সমগ্র প্রকৃতিতে 
বিলীন হয়। ত্রিগুণের প্রাথমিক আধার, সমগ্র জড়া প্রকৃতি গুণের মধ্যে বিলীন 
হয়। প্রকৃতির এই গুণগুলি তারপর প্রকৃতির অপ্রকাশিত রূপে বিলীন হয় এবং 
সেই অপ্রকাশিত রূপ কালের সঙ্গে বিলীন হয়। কাল বিলীন হায় পরমেশ্বরের 
সঙ্গে, যিনি সর্বজ্ঞ মহাপুরুষ, সমস্ত জীবের আদি কার্যকারক রূপে বর্তমান। সমস্ত 
জীবনের আদি-_অজ, পরমাত্মা, একাই আত্মস্থ হয়ে অবস্থিত আমাতে বিলীন হয়। 
তার থেকেই সমস্ত সৃষ্টি এবং ধবংস প্রকাশিত হয়। 
তাৎপর্য 

জড় জগতের প্রলয় হয় সৃষ্টির উল্টো পদ্ধতিতে এবং অবশেষে সব কিছুই পূর্ণরূপে 
তার পরম পদে অধিষ্ঠিত পরমেশ্বর ভগবানের মধ্যে বিলীন হয়। 


শ্লোক ২৮ 
এবমন্বীক্ষমাণস্য কথং বৈকল্পিকো ভ্রমঃ ৷ 
মনসো হৃদি তিষ্ঠেত ব্যো্সীবার্কোদয়ে তমঃ ॥ ২৮ ॥ 

এবম্‌__এই ভাবে; অন্বীক্ষমাণস্য__যক্ষসহকারে পরীক্ষমান; কথম্-_কিভাবে; 
বৈকল্পিকঃ__ছস্থ ভিত্তিক; ভ্রমঃ-_মায়া; মনসঃ__তার মনের; হুদি-_হদদয়ে? 
ভিষ্ঠেত__থাকতে পারেন; ব্যোন্সি__আকাশে; ইৰ--ঠিক যেমন; অর্ক-_সূর্যেরঃ 
উদয়ে__উদয় হলে; তমঃ-_অন্ধকার। 

অনুবাদ 

সূর্যোদয় যেমন আকাশের অন্ধকার দূর করে, তেমনই, দৃশ্যমান জগতের প্রলয়াত্মক 
বিজ্ঞানসম্মত জ্ঞান একান্তিক ভক্তের মনের মায়াময় দ্বন্দ্ব বিদুরীত করে। তার 
হৃদয়ে কখনও মায়া প্রবেশ করলেও, তা সেখানে থাকতে পারে না। 
তাৎপর্য 

উজ্জ্বল সূর্য যেমন আকাশের সমস্ত অন্ধকার দূর করে, তেমনই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
কর্তৃক উদ্ধবকে প্রদত্ত জ্ঞানের স্পষ্ট উপলক্ষি, জড় মন£কলিত সমস্ত অজ্ঞতা বিদুরীত 
করে। তিনি তখন আর তার জড় দেহকে আত্মা হিসাবে গ্রহণ করবেন না। এইরূপ 
মায়া সাময়িকভাবে তার চেতনায় প্রকাশিত হলেও, তা তার পারমার্থিক জ্ঞানের 
পুনর্জাগরণে প্রভাবে বিতাড়িত হবে। 


৪৩৮ শ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৪ 
শ্লোক ২৯ 


এষ সাংখ্যবিধিঃ প্রোক্তঃ সংশয়গ্রন্থিভেদনঃ ৷ 

প্রতিলোমানুলোমাভ্যাং পরাবরদৃশা ময়া ॥ ২৯ ॥ 
এবঃ-_এই; সাংখ্য-বিধিঃ__সাংখ্/পদ্ধতি (বিশ্লেষণাখঙ্মক দর্শন); প্রোক্তঃ__উক্ত; 
সংশয়-_সন্দেহের, গ্রন্থি--বন্ধন, ভেদনঃ-___ভঙ্গকারী; প্রতিলোমানুলোমাভ্যাম্__ 
প্রতাক্ষ এবং বিপরীত, উভয়ভাবে; পর- চিজ্জগতের অবস্থিতি, অবর-_এবং জড় 
জগতের নিকৃষ্ট অবস্থিতি; দৃশা-_যণার্থ স্রষ্টার ছারা; ময়া--আমার দ্বারা। 


অনুবাদ 
এইভাবে জড় এবং চিন্ময় সমস্ত কিছুর আদর্শ ডষ্টা, আমার দ্বারা সাংখ্য জ্ঞান 
বর্ণিত হল, সেই সৃষ্টি এবং প্রলয়ের বৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণের দ্বারা সন্দেহের গ্রন্থি 
ছিল হয়। 

তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ব্যাখ্যা করেছেন যে, যথার্থ সিদ্ধির পদ্ধতি নিয়ে অসংখ্য মিথ্যা 
যুক্তির উৎপাদন করে জড় মন জীবনের বহুবিধ ধারণা গ্রহণ এবং প্রত্যাখ্যান করে। 
কিন্তু যিনি পরমেশ্বর ভগবানের পাদপগ্মের আশ্রয় গ্রহণ করেন, তিনি স্পষ্ট বুদ্ধিতে 
সমস্ত কিছু দর্শন করতে পারেন। ভগবান কীভাবে সৃষ্টি এবং প্রলয় সাধন করেন, 
যিনি তা উপলব্ধি করতে পারেন, তিনি নিজেকে জড় বন্ধন থেকে মুক্ত করে, 
পরমেশ্বর ভগবানের নিত্য সেবায় নিয়োজিত হন। 


ইতি শ্রীমন্তাগবতের একাদশ কক্ষের 'সাংখ্য দশনি' নামক চতুবিংশাতি অধ্যায়ের 
কষ্কুপাতীমুতি শ্রীল অভয়চরগারবিন্দ ভক্তিবেদাভ স্বামী প্রভুপাদের বিনীত 
সেবকবুন্দ কৃত তাৎপর্য সমাপ্ত। 


চতুর্বিংশতি অধ্যায় 
সাংখ্য দর্শন 


কীভাবে সাংখ্য সরপেন মাধ্যনে মনের বিশ্াতি দু বল্ল বায় সেই নিবে ভগবান 
আর্ক এই অন্যায়ে উপলেশ আসান কুগেছেন॥ এখানে পর্মেন্থর গান উদ 
পুনরায় জড়া প্রকৃতির বিশ্লেষণের ব্যাপারে উপদেশ প্রদান করছ্েন। এহ জ্ঞান 
পলি করার মাধ্যমে জীব তার মিথ ঘন্দৃভিত্তিক বসন্ত দূর করতে পারে। 

সৃষ্টির আদিতে, দশফি এবং দৃশ্য এক এবং তাদের মধ্যে পাথব্য নিরূপণ করা 
যায় না এই অবাঙ্মানসগোচর ও অদ্ধিতীয় পরম সত্য, তারপর দুই ভাগে বিভক্ত 
হন_ দর্শক অর্থাৎ চেতন বা কাক্তিসন্তা, এবং দৃশ্য. অর্থাৎ বজ্ বা প্রকৃতি । 
সিগণম্ী আন্ধা প্রকৃতি নিযণকারী পুরুষ সান ছারা ক্ষোজিতা হন। তখন 
আালশক্তি এবং ক্রিয়াশক্তি সহ সহ প্রকাশিত হয়। তা থেকে সব, বদ ও 
ম--এই ভিনভানে আসে অহংকার তথ্ব। তোওপাস্ম্ অহংক্ষাদ পেকে 
পলেজোটি সস ইনি ্াুতি আগ তামপঞ্রেই পনেগ্রোটি ভৌতিক উপালানেন উদ্ভব 
খডে। রলোগপানক অহংকার থেকে আসে দশটি হহ্রিয়, এবং সহশুণাযক 
অহকার থেকে আসে মন এবং হব্্যসমূহের এগারোজন অধিদেবতা। এই সমু 
উপাদানের পৃত্রীতৃত অবস্থায় ত্র্াণ্ডের উৎপত্তি হয়, তার মাঝখানে ঝা রূপে 
পরমেশ্বর ভগবান পরমাযার ভূমিকায় দিবাস গ্রহণ করেন। পরম একার নাভী 
থেকে আমে গা, তার উপর ্র্ধা জন গ্রহণ করেন। রজোসুণ সমত হয়ে 
বা পরমেন্মন ভগবানের কৃপায় তপস্যা করেন, আর সেই, তপস্যার শক্তি বলে 
তিনি বাতের সমস্ত প্রহর সৃষ্টি করতে সককন হুন। শবর্গী অংশ দেনভাদেব 
অন্য, অধ্যভাগটি ভূত শ্রেতাদি এবং ভূলোক হচ্ছে মলুদ্য এবং অঅলযালালের অনয 
ডান্দিষ্ট। এই হিভুখনোদ উদ উদ পেন স্থাল, এশত নি দলোদ-গুি হচ্ছে 
অপুর, নাগ অর্থাৎ স্পাদির জন্য। িুপভিক্িক কর্ম অনুসারে তিন মও/লোকে 
তাদের গতি হয়ে থাকে। যোগ, কঠোর তপস্যা এবং সমাস গ্রহণকারাদের গতি 
হয় মহ, জন, তপ এ সত্যলোকে। পক্ষান্তরে, পরমেশ্মরের প্রতি ভক্তিযোদীদের 
গতি হয় ভগবন্ধাম বৈকুটটে, পরমেশ্বর ভগবানের পাদপত্রে। এই জড় ক্রিন়া- 
প্রততিক্রিয়াত্মক ব্ৰহ্মাণ্ড কাল এবং প্রকৃতির ত্রিশুণের অধীনে অবস্থিত। এ ছাড়াও, 
এই প্রাণে যা কিছু বর্তমান. তা সবই কেবল জড়া প্রকৃতি এবং তার প্রভু 
শাবানের মিলন সম্মত একইভাবে, সষটিকর্য দরীরে দীরে এগিয়ে চলে, এক এবং 
পরম সূস্থ থেকে সে এবং অতন সবল বস্তুতে, প্রলয় সংঘটিত হয় কুল 
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থেকে প্রকৃতির স্মৃতম প্রকাশের প্রতি অগ্রগতির সাধ্যমে, তখন কেবলই নিত্য 
চিৎ সততা বিল্যনান থাকেন॥ এই সর্বশেষ আতা তার নিজের মধ্যে একা অশেষভাবে 
অবস্থিত থাকেন। যে বাক্তির মন এই সমস্ত ধারণার ধ্যান করে, সেই মন প্রকৃতির 
ছন্দের দ্বারা আর বিভ্রান্ত হয় না। সৃষ্টি এবং ধ্বংসের একটির পর অপরটি বর্ণনা 
সমহ্িত সাংখ্য বিজ্ঞান সমস্ত বন্ধন এবং' সন্দেহ ছেদন করে থাকে। 


শ্লোক ১ 
অ্রীভগবানুবাচ 

অথ তে সম্প্রবন্ষ্যামি সাংখ্যং পূর্বেবিনিশ্চিতম্‌ । 

যদ্‌ বিজ্ঞায় পূমান সদ্যো জহ্যাদ্বৈকল্পিকং ভ্রমম্‌ ॥ ৯ ॥ 
জন্তগবান উৰাচ__পরমেশ্বর ভগবান বললেন, আথ-_এখন, তে__ তোমাকে, 
সম্থৰ্্যামি--আমি বলব; সাংব্যন্‌_সৃষ্টিন উপাপানসমূহে বিবর্তনের আন, পূর্বে 
_পূর্বাচাযন্ণ কতৃক; বিনিশ্চিতম্‌__নিধারিত, মৎ--খা; বিজ্ঞায়__জেনে; পুমান্‌_ 
মানুষ, সদ্যঃ_-তৎক্ষণাৎ, জহ্যাৎ--ত্যাগ করতে পারেন; বৈকল্পিকম্-_মিথ্যা দন্দ্ব 
ভিত্তিক; ভমম্‌__তরম। 


অনুবাদ 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বললেন-_-এখন পূর্বাচর্যশণ কর্কৃক সুষুভাৰে প্রতিষ্ঠিত সাংখ্য 
বিজ্ঞান আমি তোমার নিকট বর্ণনা করব। এই বিজ্ঞান উপলব্ধি করে মানুষ 
তৎক্ষণাৎ জড় শের বিভরম ত্যাগ করতে পারে। 
তাৎপর্য 

পূর্বের অধ্যায়ে ভগবান ব্যাখ্যা করেছেন যে, মনকে নিয়ন্ত্রণ করে কৃষ্ণভাবনামৃতে 
নিবিষ্ট করার মাধ্যমে আমরা জাগতিক ছু থেকে মুক্ত হতে পারি। এই অধ্যায়ে 
জড় এবং চিৎ-বনস্তর মধ্যে পার্থক্য সমন্বিত সাংখ্য পতি বিস্তারিতভাবে বর্ধিত 
হয়েছে। এই জ্ঞান শ্রবণ করে আমরা সহল্সেই মনকে জড় কলুষ থেকে বিজি 
করে কৃষধচভাবনামৃতের চি ভরে নিবিষ্ট করতে পায়ি। এখানে বর্ণিত সাংখ্য 
দর্শন তগবাল কপিলপেন কর্তৃক শ্রীনভাগবতের তৃতীয় স্কন্ধে উপস্থাপিত হয়েছে 
এবং সেটি জড়বাদী ও মায়াবাদীদের দ্বারা উপস্থাপিত নান্তিক সাংখ্য নয়। 
ভগবানের শক্তি স্তৃত জড় উপাদানসমূহ পর্যায়ক্রমে বিবর্তিত হয়। দুরের মতো 
আমাদের ভাবা উচিত নয় যে. ভগবানের সহায়তা বাতীত অন্য কোন আদি জড় 
উপাদান থেকে এই ধরনের বিবর্তন শুরু হয়। এই মনকল্লিত তত্র উৎপন্ন হয়েছে 
বন্ধ জীবনের মিথ্যা অহংকার থেকে, সেটি স্কুল অজ্ঞতা রস, তাই তা পরমেখর 
বান এবং সার অনুগামীদের ছারা রহণমোগ্য নক 


শ্লোক ৩] সাংখা দর্শন ৪২৩ 


মোৰ ২ 

আসীজ্জ্ঞানমথো অর্থ একমেবাবিকল্পিতম্‌ ৷ 

দা বিবেকনিপুণা আদৌ কৃতযুগেহযুগে ॥ ২ ॥ 
আশী ছিল; আআনম্‌_ দৰ্শক, অথ-- এইভাবে, অথঃ_দৃশ্য, একম্‌-_এক 
এৰ--কেবলই; অবিকদ্ঠিতম পাৰ্থক্য নিরূপণ না করে, খদা--যখন, বিবেক 
পার্থক্য নিরূপণ: নিপুণাঃ--নিপূণ বাক্তির; আদৌ-_আদিতে কতমুগে__ শুন্ছতার 
স্ুগে অঘুগে__এবং তার পূর্বে, খ্রলয়ের সময় । 

অনুবাদ 

আদিতে, কৃতযুগে, যখন সমস্ত মানুষহ পারমান্িক পাথক্য নিকূপণে অত্যান্ত দক্ষ 
ছিল, এবং তার পর্বে প্রলয়ের সময়ে, দৃশ্য বস্তু থেকে অভি, দর্শক একা বিদ্যমান 
ছিলেন। 


তাৎপর্য 

কৃতযুগ হচ্ছে সতাযুগ হিসাবে জাত প্রথম যুগ, যে সময় জ্ঞান ছিল সিদ্ধ এবং 
তা সেই বস্তু থেকে অভিন্ন। আধুনিক সমাজে জ্ঞান হচ্ছে ভীষণভাবে মনগড়া 
এবং তা প্রতিনিয়ত পরিবর্তিত হচ্ছে। মানুষের শিক্ষাগত ধারণা এবং যথার্থ 
বাস্তবতার সণ পরামই বিরাট পাক লকষিত হয়া। তবে সতামুশে আবু গাকেন 
িবেক-নিপুগাঃ অর্থাৎ ু্ধিবানের মতো পার্থব্য দিপণে দক্ষ, এইভাবে ভালেন 
ধারণা এবং বাস্তবতার মধ্যে কোন পারবা থাকে লা। সত্যযুগে, সমস্ত জনসাধারণ 
থাকেন আস্মোপলক্ধ। সবকিছুকে পরমেশ্বরের শক্তিরূপে দর্শন করে, কৃত্রিমভাবে 
ডলা নিচ্ছেদের মধ্যে এবং পন্য জীবেদের মধ দন্দ সৃষ্টি করেন না। সতামৃগের 
একরের, এটি হচ্ছে আর একটি নিক্ষ। লাহোর সময় সবকিছুই নিশা 
জন্য ভগবানে বিলীন হয়. আর সে সময়েও ভগবানের মধ্যে অবস্থিত জানের 
বস্তু এবং একমাত্র দশকিরূপী ভগ্ববানের মধ্যে কোন পাক্য থাকে না। যুক্ত 
জীবেলা নিত্য চিন্ময় জগতে কখনও এইরূপে বিলীন হন না. ভারা ভাবের টিম 
রূপে নিত্য কালের জন্য অপরিবর্তিত থাকেন। ভগবানের পুতি ভালবাসা বশাহঃ 
গুলা শ্ৰেয় তার সঙ্গে একীভূত হওয়ার ফলে ওদের ঘান চিল অবিনশ্। 


শ্লোক ৩ 
তন্মায়াফলর্দপেণ কেবলং নির্বিকল্পিতম ৷ 
বাত্মনোহগোচরং সত্যং দ্বিধা সমভবদ্‌ বৃহৎ ॥ ৩ ॥ 
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সেই (পরম), সামা প্রকৃতির; ফল--এবং তার প্রকাশের ভোক্তা, 
কমলপেণ -_'দুই জা কেবলন্‌__এক; নির্বিকলিতম_-ভিন; বাক্‌-বাকা; মলা 
এবং মন; অগোচরম্‌__অগ্রাহা সত্যম্‌_সতা: দ্বিধা--দবিধা, সমভবৎ_-িনি 
হয়েছিলেন; বৃহৎ--পরম সত্য 


অনুৰাদ 
জড় অন্য শূন্য এবং অনাভ্মানসগোচর সেই পরম সত নিজেকে জড় প্রকৃতি 
এবং সেই শরকৃতি্ অকাশাকে তোগকারী জীবলালে দবা বিভঞ্ত করেন। 
তাৎপ্য 
জড়াশুকৃতি এবং জীব উৎ এই পরমেন্মণ ভগানের শক্তি। 


শ্লোক ৪ 
তয়োরেকতরো হ্যর্থঃ প্রকৃতিঃ সোভয়াস্মিকা ৷ 
জ্ঞানং ত্বন্যতমো ভাবঃ পুরুষঃ সোহভিথ্বীয়তে ॥ ৪ ॥ 
সে দি: একতরঃ-_এক হি- সা আর্ণ:_-সতা, প্রকৃতিঃ_-পরকতি, 
সান, উতযান্মিকা- সা কারণসমূহ এবং তাছের শ্রবাশিত উৎপাদন এই 
তথ সমর; জ্ানম্‌_চেতন। যোৱা রয়েছে) তু এবছর অন্যতমঃ_অন্য 
একটি, ভাবঃ_ সা, পকুষ:-_ভীবাগা, সঃ--সে। অভিত্ীয়তে_বলা হয়। 
অনুৰাদ 
এই দুহ প্রকাৰ প্রকাশের, একটি হচ্ছে জা প্রকৃতি, মা হচ্ছে সৃষ্ম কারণসমূহ 
আক পাশের অকচাশিত উৎপাদন সনছিত। অন্যটি হচ্ছে, চেতন জীব সঙ, যাকে 
বলা হয় ভোক্তা। 


তাৎপর্য 
আল জব গোঙ্ানীর মত অনুসারে. এখানে প্রকৃতি বলতে বোঝায় স্গর ধান, 


যা পারে মহৰ জাগে প্রকাশিত হয় 


ঝোক ৫ 
তমো রঃ সমিতি প্রকৃতেরভবন্‌ ওণাঃ ॥ 
ময়া প্রক্ষোভ্যমাণায়াঃ পুরুষানুমতেন চ ॥ ৫ ॥ 
তন ভদন ডণ; রভাঃ-_গঙ্ো ডণ।; সন্ম্__সন্ুপ, ইতি--এইভাবে; প্রকৃতেঃ_ 
গুকৃতি থেকে; অভবন--প্রকাশিত হয়েছিল; গুণাই---গুণসমূহ; ময়া--আমার দ্বারা, 
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প্রক্ষোভ্যমাণায়াঃ--যিনি ক্ষোভিতা হচ্ছিলেন, পুকুম_শ্রীব সত্তা, অনুমতেন_ 
বাসনা পুরণ করার জন্য, চ_এবং। 
অনুবাদ 
জড়া প্রকৃতি যখন আমার ঈক্ষণে ক্ষোভিতা হয়েছিল, তখন বদ্ধ জীবেদের অবশিষ্ট 
বাসনাগুলি পর্ণ করার জন্য সত, রজ এবং তম এই তিনটি জডগণ প্রকাশিত হয 
তাৎপর্য 

জা প্রকৃতির প্রতি ঈক্ষণ করে ভগবান তাকে স্বরণ করিয়ে দেন যে, বন্ধ জীন 
তাদের সকাম কর্মের শৃঙ্খল এবং মনোধর্মের প্রতিক্রিয়া এখনও সমাপ্ত করেনি, 
অই পুনরায় সৃষ্টি কায প্রয়োজন। ভগবান চান যে, বচ্চ জীব যেন কৃষ্ণভাবনামৃতের 
মাধ্যমে ভগৎ. প্রেম লাভ করার সুযোগ পায় এবং তার ছারা ভগবত বিহীন 
জীবনের অনর্থকতা উপলব্ধি করতে পারে। ভগবানের লক্ষণের পর প্রকৃতির 
শপগুলি উত্পা হয়ে একে অপরের সঙ্গে শক্রুতাবপন্ন হয অতি গুণ অপর 
দুটিকে জয় করতে চেষ্টা করে। সৃষ্টি, স্থিতি এবং লয়, এই সবের মধ্যে প্রতিনিয়ত 
প্রতিহন্দিতা রয়েছে। শিশু জন্ম গ্রহণের বাসনা করলেও নিষ্ঠুর মা তাকে গর্ভপাত 
করার মাধ্যমে হতা করতে চায। আমরা মাঠের আগাছাগুলিকে মেরে ফেলতে 
চাইলেও, তারা একগুয়েডাবে বার বার জন্মায়। তেমনই, আমরা সর্বদাই দৈহিক 
সুহতা বজায় কাখতে চাইলেও অব্য ঘটে। এইভাবে শক্তির ভভলি্ নখে 
প্রতিনিয়ত প্রতিনবন্দিতা চলছে, এবং তাদের সম্মেলন ও বিভিন্নভাবে বিন্যাসের 
মাধ্যমে জীব কৃষ্কতাবনা ছাড়া অসংখ্য জাগতিক পরিস্থিতি উপভোগ করার চেষ্টা 
করে। প্ুরুষানুমতেন শলটি সুিত করে যে, ভগবান জাগতিক অসার এমনই 
এক মঞ্চ স্থাপন করেন, যাতে বদ্ধ জীব ঘটনাক্রমে নিত্য ভগবদ্ধামে আবর্তন 
করে। 


শ্লোক ৬ 

তেভ্যঃ সমভবৎ সূত্ৰং মহান সত্রেণ সংযুতঃ ৷ 

ততো বিকুর্বতো জাতো যোহহঙ্কারো বিমোহনঃ ॥ ৬ ॥ 
তেভ্যঃ--সেই গুপগুলি থেকে; সমভবৎ সন্ত হয়; সত্রমকর্মশ্তি সমন্বিত 
প্রকৃতির প্রথম পরিবর্তন, মহান্‌_ জ্ঞান শক্তি সমন্বিত আদি প্রকৃতি, সূত্রেণ--এই 
সব তত্বের ছারা, সংসুতঃ- সংযুক্ত, ততং_ মহৎ থেকে, বিকুর্কততঃ-পনিবর্তন করে; 
জাভঃ__উত্তৃত হয়েছিল; যঃ-_যে; অহংকারঃ__মিথ্যা অহংকার; বিমোহল*__ 
বিভান্তির কারণ। 
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কোক ৮ 
অর্থন্তন্মাত্রিকাজ্জজ্রে তামসাদিন্দরিয়াণি চ । 
তৈজসাদ্‌ দেবতা আসগেকাদশ চ বৈকৃতাৎ ॥ ৮ ॥ 

অর্থঃ__স্থল উপাদানসমূহ; তৎমাত্রিকাৎ- সক্ষম অনুভূতি থেকে (যেগুলি হচ্ছে সর 
শুণজাত অহংকার থেকে উৎপন)। জন্তঃ_-উৎপ হয়েছিল, তামসাৎ_ 
মাশুপজাত অহংকার থেকে, ইঞ্জিাণি__ই্রিয়সকল, ঢ-_এং তৈজসাৎ_ 
রজোগুণ জাত অহংকার থেকে; দেবতাঃ--দেবগণ; আসন_ উদ্ভুত হয়, একাদশ 
এগারো, চ-_এবং, বৈকৃতাৎ-_সন্তগুণ জাত অহংকার থেকে। 

অনুবাদ 
তামসিক অহংকার থেকে উৎপন্ন হয় সপ দৈহিক অনুভূতি, তা থেকে উৎপদ্ 
হয় স্কুল শুপাদানগুলি। রাজসিক অহংকার থেকে হ্তিয়সককল, এবং সাত্বিক 
অহংকার থেকে একাদশ দেবগণের উৎপত্তি হয়। 

তাৎপর্য 
তামসিক অহংকার থেকে শন্দ, আত তার সঙ্গে তার মাধাম আকাশ এবং তা গ্রহণ 
কদ্মার জন্য অবেন্দিয উৎপন্ন হয়। তারপর সপ্ত বাযু এবং স্পশেজিয়, 
আর এইভাবে সূক্ষ্ম থেকে স্থূল সমস্ত উপাদান এবং তাদের অনুভূতি উৎপন্ন হয়। 
রাজসিক অহংকার থেকে সৃষ্ট ইন্দিয়গুলি বাস্ততার সঙ্গে কর্মে রত। সাত্বিক অহং 
কার থেকে আসেন একাদশ দেবগণ নিশীস্মরগণ, বায়, সূর্য, বরুণ, অস্থিনীকুমারদায়, 
অগ্নি, ইত, উপেল্র, মিত্র, ব্রহ্মা এবং তর 

শ্লোক ৯ 

ময়া সঞ্চোদিতা ভাবাঃ সর্বে সংহত্যকারিণঃ ॥ 
'অওসুৎপাদযাসাসূ্সাযতনসুভতস্‌ ॥ ৯ ॥ 

ময়া--আমার ছারং সঞ্চোদিতাঃ- ক্ষোভিত; ভাবাঃ- উপাদান সকল, র্বে_ সম: 
সংহত্য--মিশ্ণের ছারা, কারিণঃ--কার্যকারী, আগুম্_ কষা উৎপাদয়াম আসু 
তান সৃষ্টি হয়েছে, মম-_-আমার; আয়তনন্‌__লিব্াস। উত্তমম্‌_উৎকৃষ্ট। 


অনুবাদ 
আমার দ্বারা ক্ষোভিত হয়ে এই সমস্ত উপাদান সম্মিলিতভাবে কপ কার্য করে 
বর্ষণের সৃষ্টি করে, যেটি হচ্ছে আমার উত্তম নিবাস স্থল। 
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শ্লোক ১০ 
তম্মিয়হং সমভবমণ্ডে সলিলসংস্থিতৌ ৷ 
মম নাভ্যাসভূৎ পদ্মং বিশ্বাখ্যং তত্র চাত্মভূঃ ॥ ১০ ॥ 
তন্মিন_-তার মধ্যে; অহম্‌__আমি; সমভবম্‌_ আবির্ভূত হই, অণ্ডে--ব্মাণ্ডে 
সলিল-কারণ সমুদ্রের জলে; সংস্থিতে--অবস্থিত ছিল: মঙ্-__আমার; নাজাম-_ 
নাভি থেকে, অন্তুৎ_উৎপন্ হয়েছিল, পদ্ম একটি পন, বিশ বকা 
নামে খ্যাত; তত্র--তার ম্যে; চ_এবংড আত্মতূঃ-_য়ভু রশা। 
অনুবাদ 
আমি স্বয়ং কারণ জলে ভাসমান সেই অগুটির মধ্যে আবির্ভূত হই, এবং আমার 
নাজি থেকে স্মথ রক্ষার জন্বস্থাল বিখনামক পদ্ছের উৎপত্তি হয়। 
আতপর্থ 
পরমেশ্বর ভগবান তার নারায়ণ রূপে দিব্য আবির্ভাব-লীলা বর্ণনা করেছেল। ভগবান 
নারায়ণ, রমা প্রবেশ করলেও তিনি তার শুদ্ধ জানময় এবং আনন্দময় দিবা 
শরীর ত্যাগ করেন না। আবার রঙ্গ জন্ম, ভগবানের নাভিপথ থেকে হলেও 
ভার অড় দেহ রয়েছে। যার শরীর পরম তেজ, অলৌকিক, সত জড় অভিদ্ 
সম্পন্ন হলেও তা জড়, পক্ষান্তরে, পরমেশ্বর শ্রাহরি নারায়ণের রূপ সবদাহ দিব্য। 


শ্লোক ৯১ 

সোহসৃজৎ তপসা যুক্তো রজসা মদনুগহাৎ ৷ 

লোকান্‌ সপালান্‌ বিশ্বাস্মা ভূ্ভৃবঃঠ স্বরিতি ত্রিধা ॥ ১৯ ॥ 
সঃ-_তিনি, রক্ষা, অসজাৎ_ সৃষ্টি করেছিলেন, তপসা-_্ঠার তপস্যার দ্বারা, যুক্তঃ 
যুক্ত, রজসা__রজগুণের শক্তির আরা, ম_আগার, অনুগ্রহাৎ-_কৃপার ফলে, 
লোকাল বিভিন্ন লোকসমূহ; সপালাল্‌__তাগের অধিষ্টাড় নেবগণসহ; বিশ্ব 
বৰহ্মাণ্ডের; আত্মা--আত্মা, ভূঃডুবঃস্বঃইতি_ভূঃ, ভুকু, স্বঃ নামক, ত্রিধা-তিনটি 
বিভাগ। 

অনুবাদ 

রজোগুণ আলা প্রভাবিত অ্রক্মাণ্ডের আত্মা প্রা আমার কৃপা কঠোর তপস্যা 
সম্পাদন করে ভূঃ, ভুবঃ এবং সঃ নামক ত্রিলোক এবং তাদের অধিদেবগণের 
সৃষ্টি করেন। 


শ্লোক ১৩] সাংখ্য দর্শন ৪২৯ 


শ্লোক ১২ 
দেবানামোক আসীৎ স্বর্ভতানাং চ ভূবঃ পদম ৷ 
মর্ভ্যাদীলাং চ ভূর্লোকঃ সিদ্ধানাৎ ত্রিতয়াৎ পরস্‌ ॥ ৯২ ॥ 
দেবালাম্‌_ দেবতাদের, ওক:__-আবাস, আসীৎ-_হয়েছিল ্বঃ-_্র্গ,ভূতানাম_ 
ভুত প্রেতগলের। চ-_ এবং, কুবঃ- কুর্লোক। পদস্‌__স্থান মন্য-আদিলাস্__সাধলণ 
মনুষ্য এবং অন্যান্য মরণশীল জীবের জন্য; চ_এবং; সচলোকচ-_লোকদ 
সিদ্ধানাম_-মুমুক্ষুগণের স্থান); ত্রিতয়াৎএই তিনটি বিভাগ, পরম্_উধ্বে। 


অনুবাদ 
স্বৰ্গ প্রতিষ্ঠিত হয়েছিল দেবগণের নিবাসের জন্য; তূবর্লোক ভূতশ্রেতদের জন্য, 
আর ভূলোক হচ্ছে মানুষ এবং অন্যান্য মর্ত্য জীবেদের জনা, সুমুক্ুগণ এহ 
ত্রিভুবনের উদ্ধ্বে উপনীত হন। 

পর 
পরম পুশ্যবান সাম করীধের র্গীয় উপভোগের জন্য ইশ্রলোক, এবং চশ্রলোক 
উদ্দিষ্ট। সর্বোচ্চ চারটি লোক, সত্যলোক, মহরলোক, জনলোক এবং তপোলোক 
হচ্ছে, যারা অত সুষ্টুভাবে মুক্তির জনয প্রচেষ্টা করছেন তাদের জনয। জ্ীচৈতন্য 
নহাপ্রভু এমনই অভাবনীয় কৃণ্পাময় যে, ভিনি কলিযুগের মহাপতিত জীবদেরকে 
এই চারটি লোকের উর, এমনকি বৈকুঠেরও উর্ধে, চিন্ময় জগতে ভগবান 
ভ্রীকৃষ্ণের পরম হাম গোলোক বৃন্দাবনে উপনীত করছেন। ভ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত 
সতী ঠাকুর ব্যাখ্যা করেছেন খে, স্বর্গ হচ্ছে দেবতাদের নিবাসস্থল, ছুলোক হচ্ছে 
মানুষের জন্য, আর তার মাঝখানে রয়েছে উভয় শ্রেণীর জীবের ক্ণস্থারী নিবাস। 


শ্লোক ১৩ 
অধোহসুূরাণাং নাগানাং ভূমেরোকোহসৃজৎ প্রভুঃ 1 
ত্রিলোক্যাং গতয়ঃ সর্বাঃ কর্মণাং ত্রিগুণাত্মনাম্‌ ॥ ১৩ ॥ 

অধহ--নিজ্ে; অসুরাণান্‌_অসুরদের; শাগানান্_্শীয় নাগগশের; ভূমেঃ--তূমি 

থেকে; ওকঃ-_নিবাস, অসৃভৎ-_সাষ্টি করেছিলেন; প্রভৃঃ-_শররকগা তরি-লোক্যাম_ 
ত্রিভুবনের: গত পতি, সর্বাঃ_-সকল কর্ণাম্‌_ সকাম কর্মের: জিগপত্মনাম_ 
হিপ ৰিশিষ্ট। 


৪৩০ শ্ৰীমন্তাগবত [দন্দ ১১, অধ্যায় ২৪ 


অনুবাদ 
জ্রন্যা পৃথিবীর নীচের অংশটি সৃষ্টি কলেছেন অসুর এবং লাগগশের জন্য। 
এভাবে প্রকৃতির গুণ ছারা প্রভাবিত হয়ে, সম্পাদিত বিভিন্ন ধরনের কমের 
সংশিষ্ট প্রতিক্রিয়া অনুসারে ত্রিভুবনের বিভিন স্থানে জীবের গতি নির্ধারিত হয়। 


শ্লোক ১৪ 
যোগস্য তপসশ্চৈব ন্যাসস্য গতায়োহমলাঃ | 
মহভনিত্্পঃ সত্যং ভক্তিযোগন্য মদ্গতিঃ ॥ ১৪ ॥ 

ঘোগসা-_যোগের, তপসঃ__কঠোর তপস্যার; চ-_এবংড এব--অবশ্যই; ন্যাসস্য_ 
সার, গ্তয়ঃ-_গতি, অমলাঃ--অমল; মহঃ-_মহ, জনন; তপঃ-তপ, 
সন্যস্‌_-সত্য, ভক্তিযোগস্য_ভক্তিযোগের, অত্_-আমার, গতিঃ-_শতি। 

অনুবাদ 
যোগ, কঠোর তপস্যা এবং সমাস আশ্রম অবলদ্বনকারীদের শুদ্ধ গতি হয় 
মহর্লোক, জনলোক, তপোলোক এবং সত্যলোকে। কিন্তু ভক্তিযোগের ঘারা ভক্ত 
আমার দিব্য খামে উপনীত হয়। 

ভাৎপর্ষ 
শীল জীব গোস্বামী ব্যাখ্যা করেছেন যে, এই সোকে তপঃ শব্দটির অর্থ হচ্ছে, 
অ্্যচারী এবং বানশ্হীদের দ্বারা আচরিত তপস্যা যে চর খুব সুষ্ঠভাবে 
ব্ৰহ্মচৰ্য পালন করেন তিনি জীবনের বিশেষ কোন পর্যায়ে মহর্লোকে উপনীত হন, 
আর যিনি আজীবন কঠোরভাবে ব্র্মচর্য পালন করেন তিনি জনলোক লাভ করেন। 
সুষ্ঠুভাবে ব্ানপস্থ জীবন পালন করলে তপোলোকে যাবেন, আর সব্যাসীবা যাতে 
সভালোকে॥ এই সমস্ত বিভিন্ন গড নির্ভর করে যোগাভ্যাসের খকস্তিকতার উপর। 
জাগতে ৃতীয় স্কন্ধে, ভীম লেগে নিকট ব্যাথা করেছেন, “নষ্টা 
মরকত, বৈদূর্য ও স্বর্ণ নির্মিত তাদের বিমানে আরোহণ করে বিচরণ করেন। যদিও 
তারা গুরু নিতিনী, স্মিত হাস্য সমন্বিত সুন্দর উদ্ফল মুখমণ্ডল শোভিত পরী 
পাত, কিন্তু তবুও তাদের হাসা-পরিহাস ও সৌন্দর্যের আকর্ষণ তাদের কামভাব 
উক্দীপ্ত ক্রান্তে পারে না।" (ভাগবত ৩/১৫/২০) এইভাবে চিৎ-জশৎ, ভশবন্ধামের 
_নিবাসীগণের ব্যক্তিগত সন্তুষ্টির কোন বাসনাই নেই, কেননা ভারা ভগবৎ-প্রোমে 
সম্পূর্ণ সন্তষ্ট। তারা যেহেতু কেবলই ভগবানের শ্রীতি বিধানের চেষ্টা করেন, 
সেই: জন্য তাদের মধ্যে প্রতারণা, উদ্বেগ, কামবাসনা, হতাশা ইত্যাদির কোনও 
সঙ্ধাবনা নেই। ভগবদৃ্গীতায় (১৮/৬২) বর্ণনা করা হয়েছে 


আক ৯৬] সাংখ্য দর্শন ৩১ 


তমেব শরণ! গঙ্ছ সব্ভাবেন ভারত । 

তৎ এ্রসাদাৎ পরাং শালি স্থানং প্রাপ্যসি শান্বতম্‌ ॥ 
“হে ভারত! সর্বতোভাবে তার শরণাগত হও। তার প্রসানে তুমি পরা শান্তি 
এবং নিবাস প্রাপ্ত হবে” 


শ্লোক ১৫ 
ময়া কালাত্মনা ধাত্রা কর্মখুক্তমিদং জগৎ ৷ 
গুণপ্রবাহ এতস্মিমুন্মজ্জতি নিমজ্জতি ॥ ১৫ ॥ 
অমা-_আমার ছাল, কাল-আত্মনা--কালশক্তি সমন্বিত, তা অজ, করমু 
সকাম কর্স পূরণ, ইদস্‌_ এই, জগৎ জগৎ, শপপরবাহে_ নল শুণখোতে, 
এমি এস মধ্যে; উন্মজ্নতি-_উলিত হয়; নিমজরতি__নিনচ্িৎ০ হয়। 


অনুবাদ 
কালরূপে আচরণকারী, পরম কর্তা আমার দ্বারা এই জগতে সমস্ত সকাম কর্মের 
ফল ব্যবস্থাপিত হয়েছে। এইভাবে জীব প্রকৃতির প্রবল শুণক্রোতের নদীতে, 
কখনও ভেসে ওঠে. আবার কখনও নিমজ্জিত হয়। 

তাৎপর্ম 
পূর্বগ্লোকে যেরূপ বর্ণিত হয়েছে, উগ্মজ্জতি বলতে বোস, উপর্বলোকে প্রগতি 
এবং নিমজ্জাতি বলতে যোগার, পাপকর্মের কলে খুচনজানঞ জীবনে নিমজ্জিত 
হওয়া। ডভয় ক্ষেত্রেই জীব বন্ধদশার মহানদীতে নিমজ্জিত হচ্ছে, খা তাকে তার 
প্রকৃত আলয় ভগবদ্ধাম থেকে বহ দুরে নিক্ষেপ করে। 


শ্লোক ১৬ 
অনুৰ্বৃহৎ কৃশঃ স্থুলো যো যো ভাবঃ প্ৰসিধ্যতি ৷ 
সর্বোহপ্যুভমসংযুক্তঃ প্রকৃত্যা পুরুষেণ চ ॥ ১৬ ॥ 

অনুঃ_ কষ, বৃহৎ_বৃহৎ, কৃশঃ-_শীণ; স্ুলঃ-_মোটা; যঃ যঃ--যা কিছুই; ভাবঃ 

- প্রকাশ, প্রসিধ্যতি-লক্ষিত হয়, সর্বঃ--সমন্ত; অলি-- বস্তুত, উভয়-উভয়ের 

ছারা, সংযুক্তঃ--সংযুক্ত: পরকৃত্যা--প্রকৃতির ছারা; পুরুষেণ-_ভোগরত জীবান্ধা: 

এগ 
অনুবাদ 

এ জগতে ক্ষু্জ অথবা বৃহৎ, কৃশ অথবা স্থূল, যা কিছু লক্ষিত হু়-_সব কিছুই 

হচ্ছে জড়া প্রকৃতি এবং তার ভোক্তা জীবাস্মা সমন্বিত। 


৪৩২, শ্রীমডাগৰত কক ১১. অধ্যায় ২৪ 


শ্লোক ১৭ 

যস্তু যস্যাদিরপ্তশ্চ স বৈ মধ্যং চ তস্য সন্‌ ৷ 

বিকারো ব্যবহারার্থো যথা তৈজসপার্থিবাঃ ॥ ১৭ ॥ 
যদ কোরপটি); তু- এ যস্য--বার (উৎপাপন); আলিং-_আদি; অন্তঃ 
অন্ত, চ--এবং; সঃসেহ; বে__অবশযহ; মধ্যম_-মধ্ো; ৮- এবং তস্য--সেহ 
উৎপাদনের; সন্--হওয়া (প্রকৃত), বিকারঃ-বিকার; ব্যবহার অর্থঃ-_সাধারণ 
উদ্দেশোর জন্য, যথা-যেমন তৈজস-_-স্বর্ণ থেকে উৎপন্ন (অগ্নি সংযোগে 
তি), পার্লিবাঃ---পার্থিব বস্তু । 


অনুবাদ 
আদিতে স্বর্ণ এবং সৃত্তিকা উপাদান ক্পে রয়েছে। স্বর্ণ খেকে আরা বাজ, 
কর্ণকুণডলাদি স্বণলঙ্কার নিমাণ করতে পারি এবং মৃত্তিকা থেকে আমরা মৃৎ পাত্র 
বা রেকাৰী ইত্যাদি তৈরী করতে পারি। আদি উপাদান স্বর্ণ এবং মৃত্তিকা, তাদের 
ছারা উৎপাদিত বসত গূর্বে থেকেই রয়েছে, আবার যখন উৎপাদনগুলি কালক্রমে 
নষ্ট হয়ে খাবে, তখন আদি উপাদান, সর্ণ এবং সৃত্তিকা থেকে মাবে। এইভাবে 
আদিতে এবং অন্তে যখন উপাদানগুলি বর্তমান থাকে, তার মধ্যেও অর্থাৎ, থে 
সময়ে তা থেকে বিশেষ কোন উৎপাদন, যাকে আমর সুবিখামতো বাজু, 
কর্ণকুণ্ডল, পাত্র বা রেকাবী ইত্যাদি বিশেষ কোন নাম প্রদান করি, সেহরূপে 
নিশ্চয় থাকবে। অতএব আমরা বুঝতে পারি যে, উৎপাদন সৃষ্টির পূর্বে এবং 
তার বিনাশের পরেও যদি উপাদান কারণ বর্তমান থাকে, তবে প্রকাশিত পর্যায়েও 
নিশ্চয় তা উৎপাদনটির প্রকৃত জিন্তি কূপে উপস্থিত থাকৰে। 
তাবপর্থ 

ভগবান এখানে খ্ন্যা বলেন যে, আনি কষা লি দ্র সণ বর্তনান, তাল 
তাত দিয়েছেন, স্বণ এবং মৃ্ডিকা বিভিন্ন উৎপাদনের কারণ উপাদান হলেও, 
উৎপাদনগুলির মধ্যে স্বর্ণ এবং মৃত্তিকার অস্তিত্ব বর্তমান থাকে। উপাদানগুলির 
মূল স্বভাব গায় উৎপাদিত বস্তওুলির মতো না হয়ে, সেই উপাদানগুলির মতোই 
খাকে, কিন্ত আমরা আসাদের সুবিধার জনা এই সম সাথী উৎপাদনগুলির 
নিজিয় নাম প্রদান করে খাকি। 


কোক ১৮ 
যদুপাদায় পূর্বস্ত ভাবো বিকুরুতেহপরম্‌ ৷ 
আদিরস্তো যদা যস্য তৎ সত্ামভিধীয়তে ॥ ১৮ ॥ 


শোক ১৯] সাংখা দর্শন ৪৩৩ 


যে কোপ), উপাদায়া-_উপাদান কারণ কাপে গ্রহণ করে, পূর্বঃ_ পু্ের কারণ 
(যেমন মহত), সু-_এবং, ভাৰঃ-_বস্ত৷ বিকুকুতে-বিকালকধূপে উৎপাদন কবে; 
অপরন_মিতীয় বত (নেমন অহংকার উপাদান); আদিং- রা; অত শেষ; 
যদা-_যখন: যসা-_যার ডেৎপাদনের), তৎ--সেই (কারণ), সতাম্‌- প্রকৃত, 
তঙিহীয়তে বল৷ হয়। 
অনুবাদ 
সবল উপাদানে নির্মিত একটি জড় বত, ক্ষপান্তরের মাধ্যমে অন্য একটি জড় বস্তু 
সৃষ্টি করে। এইভাবে একটি সৃষ্ট বত অন্য একটি সৃষ্ট বন্তর কারণ এবং ভিত্তি 
হয়ে থাকে। আনি-অন্ত সমস্বিত অন্য একটি বর মূল স্বভাবযুক্ত কোনও বিশেষ 
বস্তুকে বাস্তব বলা যায়। 
তাৎপর্য 

স্ব পাহের সরল বৃ্টাস্তের মাধ্যমে আমরা এই গোকের তাৎপর্য হৃদয়দম করতে 
পারি। মৃত্তিকা খেকে উৎপ্স বপিও ছারা নৃতৎশপাত্র তৈরি হয়। এই ক্ষেত্রে 
বদমপিণ্ডের আদি উপাদান হচ্ছে মৃত্তিকা, এবং বাস্তবে কর্মপিশুটিই হচ্ছে পাত্রটির 
মূল কারণ। পার্টি ফস হলে অ পুনরায় কর্দম নাম গ্রহণ করবে, আর অবশেষে 
তাব আদি কারণ মৃত্তিকার সঙ্গে মিশে যাবে। মৃৎপাত্রের জন্য কম হচ্ছে আদি 
এবং অন্তিম পর্যায়। এইভাবে পাত্রটিকে বলা হয় বান্ডব, কেননা তার মধ্য কর্সচের 
আদি বৈশিষ্ঠাগুলি রয়েছে, থেওলি তার পাত্র হিসাবে কার্য কমার পূর্বে ছিল এবং 
পরেও থাকবে। তেমনই, কর্দমের পূর্বে এবং পরে মৃত্তিকার অস্তিত্ব থাকে, তাই 
বর্মমকে বাস্তব বলা যেতে পারে, কেননা তার মধ্যে মৃ্তিকার মুল বৈশিষ্টা বর্তমান, 
যা কর্দমের অভিতের পূর্বে এবং পরেও বর্তমান থাকে। ঠিক তেমনই, মহত 
থেকে মৃত্তিকাদি উপাদান সৃষ্টি হয়, আর সহত্তত্ব সেই উপাদান সৃত্তিকার পূর্বে 
এবং পরে বর্তমান খাকে। তাই উপালানওুলিকে বাব বলা যায় ফেনা সে সের 
মধ্যে মহতত্তের বেদিষ্টযগুলি বর্তমান। সর্বোপরি সর্বকারণের কারণ, যিনি সমস্ত 
কিনু বিনাশের পরেও বর্তমান থাকেন, সেই পরমেশর ভগবানই মহৎ ত্বের শর্ট। 
পরম সতা, পরম প্রভু স্বয়ং একের পর এক সম কিছুর অর্থ এবং বৈশিষ্ঠ প্রদান 
করছেন 


শ্লোক ১৯ 


শ্রকৃতির্যস্যোপাদানমাবারঃ পুরুষঃ পরঃ । 
সতোহভিব্যগ্তকঃ কালো ব্ৰহ্ম তৎত্রিতয়ং তৃহম্‌ ॥ ১৯ ॥ 


৪৩৪ ীমত্াগনত [স্কন্ধ ৯৯, অধ্যায় ২৪ 


শকৃতিত-_জড়া কৃতি খল্যা--খা সে উৎপদদশাশ), উপাদানন্‌উপাান 
কারণ; আধারঃ--ভিত্তি পুরুষঃ--পুরুধো্ত ভগবান; পরহ- পরম, সতঃ-_নাসতবের 
প্রকৃতি, অভিৰ্যঞ্জকঃ--উত্তেজক শক্তি, কালঃ--কাল, ব্ৰহ্ম_পৱম সত্য, ত 
এই, ব্িতয়ম_-তিনটি তিনটি করে: তু- কিন্ত, অহম্‌--আমি। 


অনুবাদ 
আদি উপাদান এবং অন্তিম পর্যায়ের স্বভাব বিশিষ্ট জড় বরহ্মাণকে বাস্তব মনে 
করা যেতে পারে। কালশক্তির ছারা প্রকাশিত প্রকৃতির বিশ্রাম স্থল হচ্ছেন 
ভগবান মহাবিষুঃ৷ এইভাবে প্রকৃতি, সবশক্তিযান বিষ্ঞু এবং কাল, পরম অবিমিশর 
সত্য, আমা হতে অভিন্ন। 

তাৎপর্য 
জড় প্রকৃতি হচ্ছে ভগবানের অংশ প্রকাশ ক্রীমহানিশুর শক্তি, এবং ভগবানের 
কার্যকলাপের অতিনিষিত্র কয়ে কাল। ওগবাল ভার শ্তি এবং অংশ অরবমশের 
মাধমে সমস্ত কিছুর সৃষ্টি, পালন এবং প্রলয় সাধন করে থাকেন। এইভাবে কাল 
এবং প্রকৃতি সর্বদাই পরমেশ্বর ভগবানের সেবক। অন্যভাবে বলা যায়, ভগবান 
শী হচ্ছেন পরম সত্য, কেনন! স্বয়ং তাঁর মধ্যে সমজ্ত কিছুর অসিত বর্তমান 


শ্লোক ২০ 
সর্গঃ প্রবর্ততে তাৰৎ শৌর্বাপর্ষেণ নিত্যশঃ ৷ 
মহান্‌ গুণবিসগাঁ্থঃ স্থিত্যন্তো যাবদীক্ষণম্‌ | ২০ ॥ 
স্গয--সৃষ্টি, পরবর্ততে বর্তমান থাকে, তাবৎ সেই পৰ্যন্ত: পূর্ব-অপর্মেন-পিতা- 
মাতা এবং সত্তানাদিন্মাপে, নিতযশঃ---এক্সদিত্রমে; মহান্‌_-সমৃদধিপূর্ণ, গণবিলর্গ 
পের বৈচিত্রাময় প্রকাশের, অর্থচ_ উদ্দেশে স্থিতি-অন্ত৷-তার পালনের শেষ 
অবধি; যাৰৎ--যতক্ষণ পৰ্যন্ত, উক্ষণম্‌_পরম পুরুষ ভগবানের দৃষ্টি নিক্ষেপ। 
অনুবাদ 
পরম পুরুষ ভগবান যতক্ষণ প্রকৃতির প্রতি ক্ষণ করে চলেন, ততক্ষণ কদর 
এবং লৈচিতাম জাগতিক সৃষ্টি পরবাহ একাদিক্ৰমে প্রকাশ করার মাধ্যমে জড় 
জগতের অস্তিত্ব বর্তমান থাকে। 
তাৎপথ 
কালের দারা তাড়িত হয়ে, মহতবই জগতের উপাদান কারণ হলেও, এখানে 
স্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে. সমজ্ত কিছুর অস্িতের অন্তিম কারণ হচ্ছেন 
পরমেশ্বর ভগবান স্বয়ং। পরমেশ্বরের ঈ্ষণ ছাড়া কাল এনং প্রকৃতি হচ্ছে 


পাক ২৭] সাংখ্য দর্শন ৪৩৫ 


শক্জিহীন। জীবেরা ৮৪,০০০০০ বিভিন্ন জাতির মাধ্যমে বিশেষ কোন পিতামাতার 
সন্তানাদিরূপে এবং বিশেষ কোন সম্তানাদির পিতামাতারাপে জীবন উপভোগ করতে 
চেষ্টা করছে। তাই বন্ধজীবেদের ইন্তিয়তৃপ্তির জন্য ভগবান অসীম জড় বৈচিত্রের 
সৃষ্টি করেন। 


শ্লোক ২৯ 
বিরাঞ্ধয়াসাদ্যমানো লোককল্পাবিকল্পকঃ 1 
পঞ্চত্বায় বিশেষায় কল্পতে ভুবনৈঃ সহ ॥ ২১ ॥ 
বিরাট-_বিরাটরূপ; ময়া--আমার দারা, আসাদ্যমানং- ব্যাগ হযে: লোক-_ 
(লোকসমূহে কলস পুনঃপুনঃ সৃষ্টি, স্থিতি এবং লয়ের, বিকল্পক:-_বৈচিপ্কাশক 
পঞ্চ্বায়-_পঞ্চ উপাদান সৃষ্টির প্রাথমিক প্রকাশ, বিশেষায়বৈচিত্রো; কল্পতে _ 
অ্রদর্শনক্ষম; ভুবনেঃ--বিভিন্ন ছুবনের ছারা, সহ-_সমধিত হয়ে। 
অনুবাদ 
বিভিন্ন লোক সমূহের পুনঃ পূনঃ সৃষ্টি, স্থিতি এবং প্রলয় সাধন করার মাধ্যমে, 
অসীম বৈচিত্র্য প্রদ্শনিকারী, বিরাটকূপের আধার হচ্ছি আমি। মূলত সুপ্ত পর্যায়ে 
সম লোক সমন্বিত আমার বিরাটরূপ, পঞ্চ উপাদানের সমন্বয়ে সাম্য বিধান 
কলে সৃষ্ট জগতের বৈচিত্র কাশ করে। 
তাৎপ্থ 
শীল শ্ীধর স্বামীর মত অনুসারে, সয়া শব্দটি নিত্য কালরূপী ভগবানকে সূচিত 
করে। 
শ্লোক ২২-২৭ 
অন্নে প্রলীয়তে মর্তযমনং খানাসু লীয়তে ৷ 
ধানা ভূমো প্রলীয়ন্তে ভূমির্গন্ধে প্রলীয়তে ॥ ২২ ॥ 
অপ্‌সু প্রলীয়তে গন্ধ আপশ্চ স্বগুণে রসে ৷ 
লীয়তে জ্যোতিথি রসো জ্যোতী রূপে প্রলীয়তে ॥ ২৩ ॥ 
রূপং বায়ো স চ স্পর্শে লীয়তে সোহপি চাম্বরে । 
অম্বরং শব্দতন্মাত্রে ইন্দ্রিয়াণি স্বঘোনিষু ॥ ২৪ ॥ 
ঘোনির্বৈকারিকে সৌম্য লীয়তে মনসীশ্বরে ৷ 
শব্দো ভূতাদিমপ্যেতি ভূতাদিৰ্মহতি প্রভূঃ ॥ ২৫ ॥ 


৪৩৬ ভ্রামন্তাগবত জে ১১, অধ্যায় ২৪ 


স লীয়তে মহান স্বেষু গুণেষু গুণবত্তমঃ ৷ 

তেহব্যক্তে সম্প্রলীয়ান্তে তৎকালে লীয়তেহ্ব্যয়ে ৷ ২৬ ॥ 

কালো মায়াময়ে জীবে জীব আত্মনি মব্যজো ৷ 

আত্মা কেবল আত্মস্থো বিকল্পাপায়লক্ষণঃ ॥ ২৭ ॥ 
অসে--অছে; শ্রলীয়তে---বিলীন হয়,” মর্ত্যম্_মস্সণশীল৷ শেহ; অসম খালা; 
ধানাসু_ শস্যের মধ্যে; লীয়তে-_বিলীন হয়; ধানাঃ-_ শস্য; ভৃমৌ--ভূমিতে; 
প্রনীয়ন্তে-_বিলীন হয় ভূমিঃ-_ভুমং গন্ধে-_গন্ধের মধ্য প্রলীয়তে--বিলীন হয়, 
অপসু-_জলে:প্রলীয়তে--বিলীন হয়; গন্ধঃ-_গন্ধ, আপঃ-__জল; চ-__এবং; স্ব- 
গুণে--নিজের পের মধ্যে, কসে-_স্াদ, লীয়তে--বিলীন হয়, জ্যোতিষি_ 
আগুনের মধ্যে সসঃ__রস, ফ্যোতিঃ-_আগুল ক্ষপে-_কূপে; প্রলীয়তে বিলীন 
হয়; জপন্- রুপ) বাঝু__বায়তেও সঃ-_এটি; চ_এবও সপর্ণে-পর্শে, লীয়তে _ 
বিলীন হয়; সঙ এটি অপি-_ও; চ-_এবং, অন্বরে__আকাশে অন্বরম্_আক্াশ; 
শব্দশ্দে, তৎআত্রে--তানের সুদ অনুভূতিতে; ইন্জিয়াণিইন্ডিয়সমূহ; সঃ 
যোনিমু-_তদের উৎস, দেবগণ, যোনিঃ---দেবগণ; বৈকারিকে--সাত্বিক অহাকারে: 
মাত উদ্ধৰ; লীয়তে বিলীন হয়, মনসি_মনে, ঈশ্বরে নিয়ামক, শব্দ 
শব্দ; ভূত আদিম্‌__আদি অহংকারে, অপ্যেডি-_বিলীন হয়; ভূত আদিম 
অহংকার; মহতি-_সমপ্র ভাড়া প্রকৃতিতে; পরভুঃ_তেজস্বী; সঃ-_সেই; লীয়তে_ 
বিলীন হয়; মহান--সমপ্র জড়া প্রকৃতি; স্বেয-_নিজের মধ্যে; শুণেষু--ত্রিগুণ; 
শুখৰৱতমঃ-_গুণসমূহের অক্তিম ধাম; তে__তাবা; অবাক্তে_ প্রকৃতির অবাক্ত রূপে; 
সম্প্রলীয়স্তে--সম্পূর্ণরূপে বিলীন হয়, তৎ সেই, কালে-কালে, লীম়তে__ 
বিলীন হয় অব্যহত; কালঃ-_কাল, সায়া-ময়ে--দিব্য নন; জীবে 
পরমেখরে, যিনি সমস্ত জীবকে কার্যকরী করেন; জীবাঃ-_সেই প্রভু, আত্মনি__ 
পরমাখ্মায়, ময়ি_আমাতে, অজে--অজ; আত্মা--আদি আত্মা, কেবল-_কেবল; 
আত্মস্থঃ__আত্মস্থ; বিকল্প--সৃষ্টির দ্বারা, অপায়-_এবং লয়; লক্ষণঃ-_লক্ষণ 
সমধিত। 


অনুবাদ 
প্রলয়ের সময় জীবের মর্তদেহ অগ্ে বিলীন হয়। অর শস বিলীন হয়, এবং 
শস্য ভূমিতে বিলীন হয়। ভূমি সুপ অনুভূতি গন্ধে বিলীন হয়। সুগন্ধ জলে 
বিলীন হয়, এবং জল আবার তার নিজ গুণ, রসে বিলীন হয়। রস বিলীন হয় 
অগ্নিতে. তা আবার রূপে বিলীন হয়। রূপ বিলীন হয় স্পর্শে, এবং স্পর্শ বিলীন 


শ্লোক ২৮] সাংখ্য দর্শন ৪৩৭ 


হয় আকাশে। আকাশ শেষে বিলীন হয় শব্দানুভূতিতে। হে সহানুভৰ উদ্ধৰ, 
সন্ত ইল্সিয়গণ তাদের নিজ নিজ উৎস অধিদেবগণের সস, আগ তারা নিয়ানক 
মনের সঙ্গে বিলীন হয়, তা আবার সাত্বিক অহংকারে বিলীন হয়। শব্দ তামসিক 
অহংকারে এবং প্রথম ভৌতিক উপাদান সর্বশক্তিমান অহংকার সমগ্র প্কতিতে 
বিলীন হয়। ভিগুপের প্রাথমিক আধার, সমগ্র জড় প্রকৃতি গুণের মধ্যে বিলীন 
হয়। প্রকৃতির এই গুণগুলি তারপর প্রকৃতির অপ্রকাশিত কূপে বিলীন হয় এবং 
সেই, অপ্রকাশিত কূপ কালের সঙ্গে বিলীন হয়। কাল বিলীন হয় পরমেষ্থলের 
সঙ্গে, খিনি সবক মহাপুরুষ, সমস্ত জীবের আনি কার্যকারক রূপে বর্তমান। সমস্ত 
জীবনের আদি-_অজ, প্রমাত্মা, একাই আত্মস্থ হয়ে অবস্থিত আমাতে বিলীন হয়। 
তার থেকেই সমস্ত সৃষ্টি এবং ধ্বংস প্রকাশিত হয়। 
আর্য 

জড় জগতের প্রলয় হয় সৃষ্টির উল্টো পদ্ধতিতে এবং অবশেষে সব কিছুই পূর্ণলালে 
তার পরম পদে অধিষ্ঠিত পরমেশ্বর ভগবানের মধ্যে বিলীন হয়। 


কোক ২৮ 
এবমন্বীক্ষমাণস্য কথং বৈকল্পিকো ভ্রমঃ ৷ 
অনসো হৃদি তিষ্ঠেত ব্যোলীবার্কোদয়ে তম ॥ ২৮ ॥ 
এবম্‌__এইভাবে; অস্থীক্ষমাণস্য--যত্রসহকারে পরীক্ষমান; কথম্‌--কিভাবে 
বৈকল্িকঃ__ দম ভিত্তিক: ভৰমঃ_-মায়া, মনসঃ--তার মনের জুদি-_হুদয়ে 
তিষ্েত_ থাকতে পারেন; ব্োন্ি__আকাশে; ইব--ঠিক যেমন, অর্ক সুরের, 
দমে উদয় হলে; তমঃ-_অদ্ধকার। 
অনুবাদ 
সূর্যোদয় যেমন আকাশের অন্ধকার দূর করে, তেমনই, দৃশ্যমান জগতের প্রলয়ায়ক 
বিজ্ঞানসম্মত জ্ঞান একান্তিক ভক্তের মনের মায়াময় ঘ্বদ্ৰ বিদুরীত করে। ডার 
হৃদয়ে কখনও মায়া প্রবেশ করলেও, তা সেখানে থাকতে পারে না। 
আবপর্য 
উজ্বল সূর্য যেমন আকাশের সমস্ত অন্ধকার দূর করে, তেমনই ভগবান কষ 
কর্তৃক উচ্ধবকে প্রদন্ত জ্ঞানের স্পষ্ট উপলক্ি, জড় মনঃকল্লিত সমস্ত অজ্ঞতা বিদূরাত 
করে। তিনি তখন আর তার জড় দেহকে আত্মা হিসাবে গ্রহণ করবেন না। এইরূপ 
মায়া সাময়িকভাবে তব চেতনায় প্রকাশিত হলেও. তা তার পারমার্থিক জ্ঞানের 
পুর্ঘশবণেন প্রভাবে বিতাড়িত হবে। 


৩৮ জরীমন্তাগবত দ্ধ ১১, অধ্যায় ২৪ 


শ্লোক ২৯ 
এষ সাংখ্যবিধিঃ প্রোকতঃ সংশয়গ্রন্থিভেদনঃ । 
প্রতিলোমানুলোমাভ্যাং পরাবরদৃশা ময়া ॥ ২৯ ॥ 

আচ এই সাংখ্য-বিষিঃ_সাংশ্যপা্তি বিদেবগাক দৰ্শন); পোজ উক্ত 

সংশর--সন্দেহের গন্থি-_বন্ধন, ভেদন:--ভঙ্কারী; প্রতিলোমানুলোমাভ্যাম_ 

প্রত্যক্ষ এবং বিপরীত, উভয়ভাবে; পর-_-চিজ্জূগতের অবস্থিতি, অবর-_এবং জড় 
জগতের নিকৃষ্ট অবস্থিতি; দৃশা--যথার্থ দ্রষ্টার ছারা; ময়া--আমার দ্বারা। 
অনুবাদ 

এইভাবে জক এবং চিন্ময় সমস্ত কিছুর আদর্শ ভষ্টা, আমার দ্বারা সাংখ্য জান 

বর্ণিত হল, সেই সৃষ্টি এবং প্রলয্ের বৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণের দ্বারা সন্দেহের গ্রন্থি 

ছিল হয়। 


আবপর্য 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বাখ্যা করেছেন থে, যথার্থ সিদ্ধির পদ্ধতি নিয়ে অসংখ্য মিথা। 
যুক্তির উৎপাদন করে জড় মন জীবনের বহুবিধ ধারণা গ্রহণ এবং সত্যাখ্যান করে। 
কিন্তু যিনি পমেম্দর ভগবানের পাদপঞোর আশ গ্রহণ করেন, ভিন স্পট বুদ্ধিতে 
সম কিচু দন করতে পারেন। ভগবান কীভাবে সৃষ্টি এবং প্রলয় সাধন করেন, 
যিনি তা উপলক্ধি কমতে পারেন, তিনি নিজেকে জড় বন্ধন খেকে মুক্ত করে, 
পরমেম্থর ভগবানের নিত্য সেবায় নিয়োজিত হন। 


ইতি শ্ৰীমন্তাগবতের একাদশ স্কন্ছের 'সাংখা দশন’ নামক চতুবিশেতি অধ্যায়ের 
কৃষ্্কপাশীমু্তি শ্রীল অভয়চরণারাবিন্দ ভক্তিবেদাত স্বামী শুভুপাদের বিনীত 
সেবকবৃন্দ কত তাৎপর্য সমাও। 


৪৪০ শ্রীমন্তাগৰত দ্ধ ১১. অধ্যায় ২৫ 


করতে পারি। সেই সময় আমরা জড় গুণাবলী থেকে মুক্ত হয়ে আমাদের সু 
দেহ মেন, বুদ্ধি এবং অহংকার) ত্ঞাগ করে পরমেশ্বর ভগবানের সঙ্গ লাভ করতে 
পালি। সুদ আবসণ লিনাশ কায মাধ্যমে পল্মেন্দর ভগবানের সত্যক্ষ সামিধ্য 
লাভ করে তার কৃপায় আমরা পরম পূর্ণতা শ্রাপ্ত হই। 


শ্লোক > 
আীভগবানুৰাচ 
শুণানামসংমিআাণাৎ পুমান্‌ ফেন যথা ভবেৎ 1 
তন্মে পুরুববর্থেদমুপধারয় শংসতঃ ॥ ১ ॥ 

ভগবান উবাচ-_পৰমেন্দর ভগবান বললেন: ওপানাস্‌_ রকিব গুণাবলীর, অসং 
সিশ্বাণাস্‌_তাদের অসংমি্ অবস্থায়, পুমান্‌_সানুষ, যেন-_ঘে গগের ছারা, 
বথা-_কিভাবে, তবেৎ-_সে হয়; তৎঁ__তা; মে-_আমায় দ্বারা; পুক্ুববর্ধ_ হে 
পুরুষ শ্রেষ্ঠ, হদম্‌_এহ; উপধারয়--বুঝতে চেষ্টা কর; শংসতঃ-_আমি যেভাবে 
বলছি। 

অনুবাদ 
পৰমেন্বৰ ভগবান বললেন-_হে পুরুষে, এক একটি জড় গুণের সংশ্রবের 
বারা জীৰ কীভাবে বিশেষ কোন স্বভাব লাভ কৰে, তা এখন আসি তোমার 
পিক বর্ণনা করব, অনুগ্রহ করে তা অবশ কর। 

তাৎপ্ষ 
অস্ত্র বলতে বোঝায়, যা কোন কিছুর সঙ্গেই মিশ্রিত নয়। ভগবান ্রকৃষণ 
এখন বর্ণনা করছেন কীভাবে জড়া-শুকৃতির গুণাবলী (সন্ত, রঙ্গ এবং তম) ভিন্ন 
ডিলন ভাবে কার্য করে বন্ধ জীবের বিশেষ বিশেষ ধরনের অবস্থার প্রকাশ ঘটায় 
সর্দোপনি জীব সত্বা হচ্ছে জড়গুণাতীত, কেননা সে হচ্ছে ভগবান দ্রীকৃষ্েদ 
অংশ, কিন্তু বদ্ধ জীবনে সে জড় শুপান্বণীই শ্রকাশ করে। পরবর্তী শ্লোকশুলিতে 
সে সম্বন্ধে বণিত হয়েছে। 


শ্লোক ২-৫ 
শমো দমস্তিতিক্ষেক্ষা তপঃ সত্যং দয়া স্মৃতিঃ ৷ 
তুষ্টিত্যাগোহস্পৃহা অন্ধা হৰীদয়াদিঃ স্বনিতিঃ ॥ ২ ॥ 
কাম ঈহা মদস্তবষ্যা ভ্ুম্ভ আশীর্ভিদা সুখম্‌ ৷ 
মদোৎসাহো যশঃশ্রীতিহাসাং বীর্যং বলোদামঃ ॥ ৩ ॥ 


শ্লোক ৫] প্রকৃতির জিগুণ ও তঙর্ে ৪৯১ 


ক্রোধো লোভোহনৃতং হিংসা মাজা দস্তঃ ব্লুমঃকলিঃ ৷ 

শোকমোহো বিষাদার্তী নিডাশা ভীরনুদ্যমঃ ॥ ৪ ॥ 

সত্বস্য রজসশ্চৈতাস্তমসশ্চানুপূর্বশঃ 1 

বৃত্তয়ো বর্ণিত্রায়াঃ সদ্নিপাতনখো শৃণু ॥ ৫ ॥ 
শমঃ-_মনঃসংযম; দমন হনয় সংযন, তিতিষ্ষা-সহিষুতা; ঈক্ষাপাৎকা 
নিরূপণ; তপঃ--কঠোৱভাবে নিল কর্তবা পালন: সত্যম্‌_-সত্যবাদিতা, দঘ্া-দযাং 
স্মৃতি সীত এবং ভবিষৎ দশনি, সঃ ভ্যাগঃ_ উদারতা, অস্পৃহা 
ইডি থেকে অনলি আন্ধার এন অন্যান) সং ব্যক্তিদের অতি) রাত 
হুঃ ডবল কাজের জন) লজ্জা; দয়া-আদিঃ_-দান, সরলতা, কয় হত্যাদি; স্ব 
নিৰবৃতিঃ--আত্মানন্দ লাভ করা; কামঃ-জড় পাসলা; ঈহা-_প্রচেষ্টা অদহ- স্পর্ধা, 
তৃষ্া--লাভ হওয়া সত্তেও অস্থি ভন্তঃ-মিখ্যা গৰব, আশীঃ--জাগতিক লাভের 
বাসনায় দেখগণের নিকট প্াথন, ভিদা--ভিয়্তার সানোভাব, সুখম্‌_ ইন্দিযাৃপ্তি 
মদ উৎসাহত__নেশান দ্বারা অর্জিত সাহস, ঘশঃস্রীতিঃ_প্রশংসালিয, হাস্যম্‌_- 
উপহাস ফা; বীর্থন_নিভাশক্তির অরচা, খল উদ্যনঃ-নিজাশঞ্তি অনুসারে আচরণ 
করা; ক্রোধঃ-_অসহা ক্রোধ; লোভঃ--কৃপণতা, অনৃতম্‌_মিথ্যা ভাষণ (শান্তে 
যা নেই তাকেই প্রমাণ রূপে উদ্ধৃত কর); হিংসা-_শত্রুতা; যাজ্ঞযা-ভিক্ষা করা, 
কান্তি, কলিঃ--কলহ, শোক-মোহৌ-_অনুশোচনা এবং 
এলং মিথ্যা দিনা নিষ্া__সন্দ, আশা--মিণ্যা আশা, 
চেষ্টাৰ অভ, সনবসা-_স্বওণে, রাজসম_ ওপেন 
ত; তমস--তযোগুপেন; ৮--এবং, অনুপর্বণচ-_একেন 
পর এক বৃ কাবকলাপ; বিত_ বণ প্রা প্রায়ই, সারপাতম্ল-সমছঘয, 
অথঃ-এখন; শৃণু-শ্রবণ কর। 


অনুবাদ 
অনহসংযম, সহি, পার্ক্য নিরূপণ, নিজ কর্ব্যিষঠা, সহবাদিভা, দয়া, অত 
এবং ডবিম্যতের সতর্ক অনুশীলন, খে কোন অবস্থা সি উদারতা, ই্িয়ড়প্ডি 
বর্ন, গুরুদেবের প্রতি বিশ্বাস, খারাপ কাজের জন্য বাজ্দিত বোধ করা, দান, 
সরলতা, বিনয় এবং আত্মতৃষ্টি এই সমস্ত হচ্ছে সত্মগ্ুণের লক্ষণ। জড়বাসনা, 
অতিরিক্ত প্রচেষ্টা, স্পর্ধা, লাভ করা সবে অসন্তুষ্টি, মিথ্যা গর্ব, জাগতিক উ্নতির 
জন্য প্রার্থনা, নিজেকে অনাদের থেকে ভিন্ন এবং উৎকৃষ্টতর বলে মনে কা. 
দি, যুদ্ধের প্রতি প্রচণ্ড আগহ, আস প্রসংশা শুনতে ভালো লাগা, অন্যদের 
ভি উপহাস করার প্রবণতা, নিজোক ক্ষমতার শুচার লা এবং নিশি স্পা 


৪৪২ আীসতাগবত সে ১৯, অধ্যায় ২৫ 


কর্ণের গুণগান করা_এহ সমস্ত হচ্ছে রজোণ্ডণের লাক্ষণ॥ অসহ্য ক্রোধ, 
কৃপণতা, শাস্তরবহির্ভূত কথা বলা, হিংসা বিদ্বেষ, পরগাছার মতো জীবন ধারণ, 
মিথ্যা আশা, ভয় এবং আলস্য-_এই সমস্ত হচ্ছে তমোগুণের প্রধান প্রধান লক্ষণ। 
একার ত্িশুণের মিশ্রণ সন্ধন্ধে শ্রবণ কর। 


শ্লোক ৬ 
সন্লিপাতস্তহমিতি মমেত্যুদ্ধব যা মতিঃ ৷ 
ব্যবহারঃ সন্গিপাতো মনোমাত্রেন্দ্রিয়াসূভিঃ ॥ ৬ ॥ 

সিপাতঃ-_গুপাবলীর সমন্বয়, তু__এবগ। অহস্‌ ইতি-“আমি”, সস ইতি 
"আদার উদ্ধব--হে উদ্ধৱ; যা-_েটি, মতিও-_মলোভাব; ব্যৰহায়ড--সাধায়শ 
কিয়াকলাপ, সনিপাতঃ-_সমঘয়। মনঃ-মনের ছারা; মাত্রা ইজি 
সকল; অসুভিঃ-_এবং প্রাণবায়ু। 

অনুবাদ 
প্রিয় উদ্ধব, “আমি” এবং “আসার” এই অনোভাবের অয বিণের সময 
বর্তমান। এই জগতের সাধারণ আদান প্রদান, খা মন, তন্মাত্র, ইন্দ্রিয় সকল এবং 
ভৌতিক দেহের প্রাণ বার দ্বারা সাধিত হয়, এহ সবহ গুণাবলীর সময় ভিত্িক। 

তাৎপর্য 
"আমি" এবং “আমার” এই মায়াময় ধারণার সৃষ্টি হয় প্রকৃতির তিশুণের সময়ে 
সাক বাযক্তি অনুভব করতে পাবেন “আমি শান্ত” বঙ্ষোজনী লোক ভাবতে 
পারেন “আমি কামুক"। আর তমোগুলী লোক ভাবতে পারেন “সামি জুন্"। 
তেমনই কেউ ভাবতে পারেন “আনার শান্তি” “আমার কান-বাসনা” “আমার 
জোধ”। যে ব্যাক্তি সম্পূর্ণরূপে শান্ত মনোভাবের, তিনি এই জগতে কাজ করতেই 
পারবেন না, কোন কাজেই উৎসাহ পাবেন না। তেমনই যে ব্যক্তি কামবাসনায় 
মগ্ন, তিনি অন্তত কিছু শাস্তি অথবা আত্মসংবম ব্যতিরেকে অন্ধের মতো বোধ 
করবেন। অন্যান্য শুণের মিশ্রণ ব্যতিরেকে ত্রেণধী ব্যক্তি কোন কর্ম সম্পাদন করতে 
পাঞ্েন না। অইভানে আনা সেছি যে, জড়! অরক্ৃতির ওণাবলী শুদ্ধ, অবিমিতরভাবে 
কাজ করে না বরং সেগুলি অন্যান্য গুণের সঙ্গে মিশ্রিত হওয়ার ফলে এ জগতের 
সাধারণ কার্যকলাপ সম্ভব হয়। অবশেষে আমাদের ভাবা উচিত “আমি হচ্ছি 
ভগবন ভীকষের নিতা দাস” এবং “আমার একমাত্র সম্পদ হচ্ছে ভগবানের প্রতি 
শ্রেমমযী সেবা”। এই হচ্ছে অড় প্রকৃতির গুণাতীত শুভব্তরের চেতনা। 


আক ৮] অকৃতি্ রশ ও থে ৯৩ 


শ্লোক ৭ 
ধর্মে চার্থে চ কামে চ যদাসৌ পরিনিষ্ঠিতঃ ৷ 
শুণানাং সম্িকর্ষোহিয়ং অদ্ধারতিধনাবহঃ ॥ ৭ ॥ 
ধর্মেধর্মে, চ_এবং, অর্থে_-আর্থিক উগ্নয়নে; ৮- এবং, কামে- ইন্িয়তপণে: 
এব, হদা- যখন) অসৌ-_এই জীব, পরিনিভ্ঠিতং-_সিস্ঠা পরায়ণ হয়, 
ওুপানান_ শুকুতির গুণাবলীর, সঙ্মিকর্ঘঃ সংমিশ্রণ, অস্ন্‌_এই অন্ধা- বিশাস, 
তি ইন্রি সডোগ, খন-_এবং ধন; আৰহঃ- অত্যেকে যা আনায়ন করে। 


অনুবাদ 
যখন কোন ব্যক্তি নিজেকে ধর্মকর্ম, আর্থিক উন্নয়ন এবং ইন্দরিমত্পণে নিয়োজিত 
করে এবং তার ফলে যে বিশ্বাস, সম্পদ এবং ইন্দিয় উপভোগ লাভ হয়. তা 
জা প্রকৃতির ত্রিগুশের সংমিশ্রশের ফল প্রদর্শন করে। 

তাৎপৰ্য 
ধম কম, আতিক উগ্নয়ন এবং ইন্দ্িয়তগণ প্রকৃতির গুণের মধ্যে অবস্থিত, এবং 
যে বিশ্বাস, সম্পদ এবং সড্ডোগ লাভ হয় তা স্পষ্টভাবে সুচিত করে, সেই ব্যক্তির 
সেই বিশেষ অবস্থান হচ্ছে প্রকৃতির গুণের প্রকাশ 


শ্লোক ৮ 
প্রবৃত্তিলক্ষণে নিষ্ঠা পুমান্‌ যি গৃহাশ্রমে ? 
স্বধর্মে চানু তিষ্ঠেত গুণানাং সমিতিহি সা ॥ ৮ ॥ 
প্রবৃত্ি__জাগতিক ভোগের পন্থা, লক্ষণে-_ লক্ষণে, নিষ্ঠা_ নিষ্ঠা, পুসান্‌__আানুষের। 
ঘর্হি__যশন; গৃহ-আশ্রমে__পৃহহ্ছ-জীবনে। স্ব-ধর্মে-_অনুমোদিত ক্তব্যে; চ-_এবং 
অনু--পরে: তিন্ঠেত-_অবস্থান করে; গুণানাম্‌__ প্রকৃতির গুণের, সমিতিঃ-_সমনবয়; 
হি-_অবশাই; সা--এই। 


অনুবাদ 
মশন কেউ পারিবারিক জীবনের প্রতি আসক্ত হয়ে ইন্দরিমতৃপ্ডির বাসনা করে, 
আন সেইজলোই ধর্মীয় এবং পেশাগত কর্ভব্যে অধিতিত হয়, তখন প্রকৃতির 
গুণাবলীর সময় প্রকাশিত হয়। 

তাৎপর্য 
শ্রীল শ্ীধর স্বামীর মত অনুসারে, স্বর্গে উপনীত হওয়ার জনা পালিত ধমকর্ম হচ্ছে 
বাজসিক, সাধাৰণ পরিবার-জীবন উপভোগের জন্য পালিত ধর্ম হচ্ছে তামসিক, 


ভীমত্তাগৰত ক ১১, অধ্যায় ২৫ 


এস নিঃনবার্থভাবে বর্ণাশ্রম অনুসারে পেশাগত কর্তব্য সম্পাদনের অন্য কৃত ধম 
হচ্ছে সাত্বিক। ভগবান এখানে ব্যাখ্যা বরছেন, কীভাবে প্রকৃতির শুণের মধ্যে 
জাগতিক ধর্ম অভিবাক্ত হয়। 


শ্লোক ৯ 

পুরুষং সত্বসংযুক্তমনুমীয়াচ্ছমাদিভিঃ | 

কামাদিতী রজোযুক্তং ব্রেণধাদোত্তমসা যুতন্‌ ॥ ৯ ॥ 
পুরুষম- সানু স্ব সংযুক্তম-_সত্গুণ সমদিত,অনুষীযাৎ-_অনুমান করা যাবে, 
শম-আনিভি:-_তর ইন্দ্রিয় সংযমাদি গুণের দ্বারা; কাম-আদিডিঃ-_কামাদির ছারা, 
বুম রোজী ব্যক্তির ক -আদো_োধাদি দারা, তসসা-_তমোশুণের 
দা মু সসছিত। 

অনুবাদ 

যে ব্যক্তি আত্মসংঘমাদি গুণাবলী প্রদশন করেন তাকে সত্গুণপ্রধান বলে বুঝতে 
হবে। তেমনই, রাজসিক লোককে চেনা যায় তার কাম বাসনার দ্বারা, এবং 
কোধাদি গুণাবলীর ভাৱা তমোগুণে আচ্ছয় মানুষকে বোঝা যায়। 


শ্লোক ১০ 

মদা ভজতি মাং ভক্ত্যা নিরপেক্ষঃ স্বকর্মতিঃ ৷ 

তং সন্বপ্রকৃতিৎ বিদ্যাৎ পুরুষং স্তিয়মেব বা ॥ ১০ ॥ 
খদা-_যখন; অন্জস্তি_ভজ্জনা করে, আাম্‌_-আমাকে, ভক্ত্যা ভক্তি সহকারে, 
নি্পেক্ষঃ_ফলোর প্রতি উদাসীন, স্থ-কর্মতিঃ_তাল নিজের অনুমোদিত কর্তবোর 
ছারা, তস্_ তাকে; স্বপরকৃতিম__স্ণ সম্পদ আভি; বিদ্যা থা উচিত; 
পুরুষম্‌__পুরুষ মানুষ; স্িয়ম্-স্ত্রীলোক+ এব-_এমনকি; বা_বা। 

অনুবাদ 

যে কোন ব্যক্তি সে স্ত্রী হোক আর পূরুষ হোক, যে জড় আসক্তিরহিত হয়ে 
তান অনুমোদিত কর্তব্য আমার প্ৰতি নিবেদন করে গ্রেসভক্তি সহকারে আমার 
ভজনা করে তাকে সত্বপে অধিষ্ঠিত বলে বুঝতে হবে। 


শ্লোক ১৯ 
যদা আশিষ আশাস্য মাং ভজেত স্বকর্মভিঃ ৷ 
তং রজংগ্রুকতিং বিদ্যাৎ হিংসামাশাস্য তামসম ॥ ১১ ॥ 


শোক ১২] প্রকৃতির জিওশ ও অর ৪৪৫ 


যদা-_ যখন; আমিষত__আশীর্বাদ। আশাসা-_-আশা করে, মাম্‌__আসাকে, 
ভজেত--ভজনা করে; স্-কর্মভিঃ-_তার করতব্যের দ্বারা; তম্‌-_সেই; রজঃ- 
প্কৃতিম_রজোগুণে অধিষ্ঠিত ব্যক্তি, বিদ্যাৎ-_বুঝতে হবে; হিংসাম--হিংশুতা, 
আশাস্য_আশা করে; তামসম্--তমোগুণী ব্যক্তি । 
অনুবাদ 

মন কোন ব্যক্তি তার অপুমোদিত কর্তব্যের ছারা জাগতিক লাভের আশায় আমার 
ভজনা করে তাকে রাজসিক স্বভাবের বলে বুঝতে হবে, আর যে অন্যদের বিরুদ্ধে 
হি আচরণ করার বাসনা নিয়ে আমার ভজনা করে সে হচ্ছে তমোগুলী। 


শ্লোক ১২ 
সত্বং রজসত্তম ইতি গুণা জীবস্য নৈব মে ৷ 
চিত্তজা যৈস্ত ভূতানাং সজ্জমানো নিবধ্যতে ॥ ১২ ॥ 
সন্ম__সব্ওণ, রজঃ-_রজোগুণ, তমঃ-তমোগুণ, ইতি-__এইভাবে, গুপাং 
সমুহ; জীবদয-_কীবাহার, ন-_নাঃ এব- বস্তুত, মে__আমার প্রতি, চি্-জাঃ 
খল সে প্রকাশিত; থৈঃ-_যে গুণের ছাল, তু এবং, ভৃভাবাম্‌__জড় সৃষ্টির 
অভি; সজজনানয-_-আসপত হয়ে; নিবধ্যতে-_আবন্ধ হয়। 


অনুবাদ 
সত্ব, রজ এবং তম- প্রকৃতির এই ত্রিগুণ জীবসত্থাকে প্রভাবিত করে. কিন্ত 
আমাকে নয। মনের মধ্যে প্রকাশিত তয়ে সেগুলি জীবাত্মাকে জড়দেহ এবং 
অন্যান্য স্তন প্রতি আসক্ত হতে প্রলোভিত করে। এইভাবে জীবারা আবদ্ধ 
হয়। 
তাৎপর্য 

জীবসব্ হচ্ছে ভগবানের মায়াময় জড়াশক্তির দ্বারা বিহ্ল হওয়ার প্রবণতা সম্পন্ন 
তটস্থাশক্তি। কিন্তু পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন মায়াধীশ। মায়া কখনই ভগবানকে 
নি করতে পাবে না। এইভাবে পরহেশখর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সামন্ত জীবের 
অর্থাৎ তার নিভ্য সেককগাণের চির উপাস্য 

ভড়া শক্তির মধ্যে শক্তির ভিনটি শপ প্রকানিত হয়; যখন বন্ধ জীব কোন 
একটি জড় মনোভাব অবলম্বন করে, সেই মনোভাব অনুসারেহ তখন তার উপর 
গুণগুলি তাদের প্রভাব আরোপ বরে। কিন্তু যে ব্যক্তি ভগবস্তুত্ডিত্র মাধ্যমে তার 
মনকে পবিত্র করেন. প্রকৃতির গুণগুলি ভার উপর আর কার্যকরী হয় না, কেননা 
চিন্ময়ন্ভরে তানের কোন প্রভাব থাকে না। 


৪৪৬ অসতাগবত ক্ষ ১১, অধ্যায় ২৫ 


শ্লোক ১৩ 
যদেতরৌ জয়ে সত্বং ভাস্বরং বিশদং শিবম্‌ ৷ 
তদা সুখেন যুজ্যেত ধৰ্মজ্ঞানাদিভিঃ পুমান্‌ ৷ ৯৩ ॥ 
খদা--যখন, ইতরৌ-_আর দুটি, জয়েৎ-_জয় করে, সত্তম_স্বগুণ; ভাস্বরম্‌_ 
দীপ্তিমান;, বিশদম্‌_-শুদ্ছ; শিবম্‌__মঙ্গলময়; তদা__তখন; সুখেন---সুখের সঙ্গে 
যুজ্যে--সমন্বিত হয়; ধর্ম_ ধর্ম পরামণতার দ্বারা; জ্ঞান--জ্ঞান; আনিিং-_এবং 
অন্যান্য সদ্‌ গুণাবলী পুমান্‌__সানুষ। 
অনুবাদ 
খখন প্রকাশক, শুদ্ধ এবং মঙ্গলময় সতগুণ, রজ এবং তসোওণের উপর বিজয় 
প্রাপ্ত হয়, তখন মানুষ সুখ, ন্যায়মীতি, জ্ঞান এবং অন্যান্য সদ গুণাবলীর দ্বারা 
ভূমিত হয়। 
তাৎপর্থ 
সনে মানুষ তর মন এবং ইন্তি়গুলিকে নির্রণ করতে পারেন। 


শ্লোক ১৪ 

যদা জয়েৎ তমঃ সত্বং রজঃ সঙ্গং ভিদা চলম্‌ ৷ 

তদা দুঃখেন যুজ্যেত কর্মণা যশসা জিয়া ॥ ১৪ ॥ 
যদা-_যখন, জয়েৎ-জয় করে; তমঃ_তমোগুণ, সন্তম--সবগুণ; রজঃ_ 
রজোগুণ; সঙ্গম--আসক্তির (কারণ): ভিদা- প্রভেদ; চলম্‌_এবং পরিবর্তন, 
তদা--তখন, দুঃখেন-_-নুঃখের ছারা, যুজ্যেত-_তৃমিতি হয়; কর্সধা-_ড় কর্মের 
দারা, খশসা__যশের আশায়; শরিশ্না-_এবং এশ্র্থের দ্বারা। 

অনুবাদ 

যখন আসক্তি, বিভেদ এবং কার্য সৃষ্টিকারী রজোগুণ, তমোগুণ এবং সবগুণের 
উপর বিজয় প্রাপ্ত হয়, তখন মানুষ সম্মান এবং সৌভাগ্য অর্জনের জন্য কঠোর 
পরিশ্রম করছে শুরু করে। এইভাবে রজোগুগের প্রভাবে সে উদ্দেগযুক্ত সংগ্রাম 
করে চলে। 


শ্লোক ৯৫ 


যদা জয়ে্রজঃ সত্তং তমো মূঢ়ং লয়ং জড়ম্‌ ৷ 
যুজ্যেত শোকমোহাভ্যাং নিদ্রয়া হিংসয়াশয়া ॥ ১৫ ॥ 


আক, ১৭) একি বিশ ও জদর্ sea 


খলা _খখল: তে কমে; সাজচ সত্বন_সজ্োোশুণ এক সমত; তন 
তমোগুণ, ন্ঢ়ম্‌__বিচারবোধ শুন্য, লয়ম্_চেতনাকে আবৃত করে; জড়ম_ 
প্রচেষ্টাশূন্য, ঘুজ্যেত---সমন্বিত হয়; শোক--অনুশোচনার দ্বারা, মোহাভ্যাম্‌ এবং 
বিবি নিজয়া--অতিরিক্ত নার ছার; হিংসয়া-_হং গুণাবলীর দ্বার; আশয়া__ 
এবং মিথ্যা আশা। 
অনুবাদ 

মথন তমোগুণ, রজ এবং সব্তওপকে পরাস্ত করে, তখন তা মানুষের চেতনাকে 
আবৃত করে তাকে নিরেট ও মে পরিণত করে। সাক্সা এবং অনুশোচনাগ্র্ত 
হয়ে তখন সে তমোগুণে অতিরিক্ত নিপরা যায়, মিথ্যা আশা করে চলে, এবং 
অন্যদের প্রতি হিজতা প্রদশন করে। 


শ্লোক ১৬ 

যদা চিত্তং প্রসীদেত ইন্ত্রিয়াণাং চ নির্বৃতিঃ । 

দেহেহভমৎ মনোহসঙ্গং তৎ সত্বং বিন্ধি মৎপদস্‌ ॥ ১৬ ॥ 
যদা__যপল) চিত্তম_চেতনা; প্রসীদেত-স্প'্ট হয়; হন্তরিয়াপাম্‌_হন্পিয়সমূহেরং 
ড-_এবং: নিবৃতি £--জড় কর্মের দিতি দেহে--দেহে; অভয়মূ__নিভয়তা, মনঃ 
মনের: অসঙ্গম--অনাসন্ডি: তৎ--সেই; সতবম__সৃগুপ,বিদ্ধি_ জানবে; মৎ 
আমার উপল্ধি, পদম-_যে পর্যায়ে এরূপ লাভ হয়। 
চেতলা সন স্বচ্ছ এবং ইজ্িয়গুলি ভ£-+ প্রতি অনাসক্ত হয়, তখন তিনি 
আড়দেহে শূন্যতা এবং নে অনাসক্তি অনুভব করেল। এই. অবস্থাকে তুমি 
সত্বওণের পরা্যান্য বলে জানবে, যার মাধ্যমে আমাকে উপলক্ধি করার সুযোগ 
লাভ হয়। 


শ্লোক ১৭ 

বিকৃবন্‌ ক্রিয়য়া চাধীরনিবৃত্তিশ্চ চেতসাম 1 

গাত্রাস্বাস্থযং মনো মান্তৎ রজ এতৈর্নিশামন্ম ॥ ১৭ ॥ 
বিকুর্বন্_বিকৃতি হয়ে; ক্রিয়য়া--কাযের খারা; চ__এবং+ আ--পযন্তও, ধীঃ_ 
বুদ্ধি, অনিৰ্ত্বিঃ--বন্ধ করতে অক্ষমতা; চ__এবং; চেতসাম্‌_ বুদ্ধি এবং 
ইন্িয়সমুহের চেতনাযুক্ত অংশে; গাত্র--কমেল্লিয়ের; অন্বাস্থাম_অসৃস্থ অবস্থায়, 
মনঃ--মন: ভ্রান্তম_বিভ্রাস্ত; রজঃ__রজোগুণ: এতৈঃ-_ এই সমন লক্ষণের দ্বারা: 
নিশাময়__তোমার বোঝা উচিত। 


৪৪৮ ্রীমন্তাগৰত [ঙ্গন্ধ ১১, অধ্যায় ২৫ 


অনুবাদ 
অতিরিতত কারের ফলে বুদ্ধিয় বিকৃতি, জড় বস্তু থেকে নিজেকে মুক্ত করতে 
হঙ্িয়ানুভৃতির অক্ষমতা, দৈহিক কমেক্রিগুলির অসুস্থ অবস্থা, এবং অস্থির মনের 
বিল্ান্তি--এই সকল লক্ষণকে তুমি রাজোওণ বলে জানবে। 


শ্লোক ১৮ 

সীদচ্চিত্তং বিলীয়েত চেতসো গ্রহণেহক্ষমম্‌ ৷ 

মনো নষ্টং তমো গ্লানিভমস্তদুপধারয় ॥ ১৮ ॥ 
সাদৎ--ব্যথ হয়ে, চিত্তম_-চেতনার উ্নততর ক্ষমতা; ৰিলীয়েত--বিলীন হয় 
চেতসঃ-- চেতনা; গ্রহণে--নিয়প্তরে, অক্ষমম্‌_-অক্ষম, মনঃ_-মন; নষ্টম নাট, 
তমঃ-_অভ্ঞতা; গ্রানিঃ--গ্রানি, তমঃ-_তমোণডণ, তৎ সেই; উপধারয়__তোমার 
লেখা উচিত। 

অনুবাদ 

যখন কারও উচ্চতর চেতনা ব্যর্থ হয়ে বিলুপ্ত হয় এবং অবশেষে মনোনিবেশ 
করতে অক্ষম হয়, তখন তার মন বিধ্বস্ত হয়ে অজ্ঞতা এবং হতাশা প্রকাশ করে। 
এই অবস্থাকে তুমি তমোগুণের প্রাধান্য বলে জানবে। 


শ্লোক ১৯ 

এধমানে গুণে সত্ত্বে দেবানাং বলমেধতে ৷ 

অসুরাণাং চ রজসি তসস্যুদ্ধব রক্ষসাম ॥ ১৯ ॥ 
এধমানে-_বধিত হলে; গুণে_ গুণে; সত্তবে--সতগুণের, দেবালাম্‌__দেবগণের; 
বলম- শততিং এধতে- রমিত হয়, অসুরাণাম্‌_দেবগণের শক্রদের, ৮-- 
রজসি_ যখন বভোগুণ বর্ষিত হয়, তমসি_যখন তমোগুণ বধিত হয়; উদ্ভব 
হে উদ্ধ, বক্ষসাম_মানুষ ভক্ষণকারী রাক্ষসাদের। 

অনুবাদ 

হে উদ্ধক, সমভও বর্ষিত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে দেষগাশপের কল বৃদ্ধি হয়। যখন 
রাগোওণ বর্ধিত হয় তখন অসুরদের শক্তি বর্ধিত হয়। আর তমোগুণের বৃদ্ধির 
সঙ্গে সঙ্গে পাপিষ্ঠ লোকেদের শক্তি বৃদ্ধি হয়। 


শ্লোক ২০ 


সত্বাজ্জাগরণং বিদ্যাদ্‌ রজসা স্বপ্রমাদিশেৎ ৷ 
প্রস্থাপং তমসা জন্তোত্তরীয়ং ব্রিযু সন্ততস্‌ ॥ ২০ ॥ 


শোক ২৯) প্রকৃতির বিওপ ও তদ ৬৯ 


স্াৎ-_স্শুপের খারা, জাগরণম্- প্রত চেতনা, বিদ্যাৎ_ বোকা উচিত, 
রজলা-_জোগপেন দা সাম নিশা, আদিশেৎ--সুচিত হয শর্াপন্‌_ শী 
না, তমসা--তমোগুণের ছার, জন্তোঃ-_জীবের, তুরীয়ম_চতুথ, দিব্য পরায়: 
তরিং-ভিনটির উপর: সন্ততম-_ব্যক্ত। 

__ অনুবাদ 
আমাদের বুঝতে হবে যে, সচেতন জাগ্রত অবস্থা আসে সনু থেকে, বপন সহ 
নিব আসে রালোওণ খেকে, এবং গভীর স্বপতহীন নিপা আসে তমোশুণ খেকে। 
চেতনার চতুর্থ পর্যায়টি এই তিনটিকে ব্যাপ্ত করে এবং তা হচ্ছে দিন্য। 

ভাৎপর্য 

আমাদের আদি কৃষ্ণ-চেতনা আত্মার মধ্যে সর্বদাই বর্তমান এবং তা সাধারণ জাগ্রত 
অবস্থা, ্বপ্থাবস্থা আর স্বপ্রহীন নিদ্িত অবস্থা, চেতনার এই তিনটি পর্যায়ও তার 
সঙ্গে বর্তমান। শরকৃতিন্ন গুণাবলীর দারা আনত হয়ে এই টিম চেতনা অবশ 
না হতে পারে, কিন্তু তা জীবের প্রকৃত স্বভাব পে নিত্য বর্তমান থাকে। 


শ্লোক ২৯ 

উপর্যাপরি গচ্ছন্তি সত্তবেন ব্রাহ্মণা জনাঃ ৷ 

তমসাধোহধ আমুখ্যাদ্‌ রজ্সান্তরচারিণঃ ॥ ২১ ॥ 
উপরি উপরি__-ডচ্চতর থেকে ভচ্চতর; গচ্ছন্তি-_গমন করে; সত্তেন--সত্বগুণের 
ছারা; ্রাঙ্মণাঃ-_বৈদিক নীতির প্রতি নিবেদিত প্রাণ ব্যক্তিগণ, জনাঃ_এরূপ 
লোকেরা: তমসা-_তামোগ্ুণের দার; অধঃ অধঃ--আরও অধিক নীচে; আমুখ্যাৎ_ 
শুশাৰাক্তি থেকে, রজসা-_নোণুণ খাবা, অন্তরচারিণঃ__মধ্যাবস্থায় অবস্থিত 
থেকে। 


অনুবাদ 
বৈদিক সংস্কৃতির প্রতি নিবেদিত প্রাণ বিদ্বান ব্যক্তিগণ সনতগুণের দ্বারা উচ্চ থেকে 
উচ্চতর পর্যায়ে উপনীত হন। পক্ষান্তরে তমোগুণ জীবকে নিন থেকে নিপ্মতর 
যোনিতে পতিত হতে বাধ্য করে। আল রাজোগুশের সারা সে সনুষ্য দেহের 
আাধ্যনে পরিবর্তিত হতে থাকে। 
তাৎপর্য 

দেখবি সম্প্ তমোডনী শুর সাধারণত জীবনের উদ্দেশ্য সগঞ্ধে গভীর্র্রবে 
অজ্ঞ রজ এবং তমোগুণে আছর, বৈশযরা সম্পদের জন। গভীরভাবে আকার 
কে, পক্ষান্তরে, রাজোগুণ সম্পন ক্িয়র সান সর্াদা এবং কা লাভের জলা 


৪৫০ ভ্রীমন্তাগবত স্কদ্ধ ১১, অধ্যায় ২৫ 


আগ্রহী। যারা অবশ্য সন্বগুণে অৱিস্টিত তাবা সিদ্ধ জ্ঞানের জনা আকাঙ্ক্ষা করেন: 
তাই ওদের বলা হয় ব্রাহ্মণ । এই কপ ব্যক্তিরা জড় অগতের সর্বোক্চলোক দার 
দিবাসহল অরন্মলোক পর্যত উন্নীত হন। তমোগশে আচ ব্যক্তি ধীলে ভীনে সুপ 
এক প্রসবের মতো স্থাবর পর্যায়ে পতিত হর, কিন্তু রজোগুদী লোকের, হারা 
বাসনায় পূর্ণ, তারা বৈদিক সংস্কৃতির মধ্য সন, ননুষ্য সমাজে বাস করতে 


শ্লোক ২২ 

সত্ত্বে প্রলীনাঃ স্বর্যান্তি নরলোকং রজোনয়াঃ ; 

তমোলয়াস্ত নিরয়ং যান্তি মামেব নিপা ॥ ২২ ॥ 
সত্তে--সত্তডণে: প্রলীনাঃ--বারা মার! যায়; স্বহ স্বর্গে, যাস্তি-যান; নর 
লোকস্‌_ননলোকে, রজঃলয়াঃ-_আাা রোণুণে সারা শায়। অসঃলয়াঃ- যারা 
অনোগুশে মায়া খায়; তু এম; নিন্ম: যত্তি-গমন কলের বস 
আমাতে; এব--অবশ্য; নির্ণাঃ--যারা গুণাতীত। 

অনুবাদ 

যারা সত্তগুণে ইহ জগৎ ত্যাগ করে, তারা স্ব্গলোকে গমন করে, যারা রজোগুণে 
দেহত্যাগ করে তারা মনুষ্য জগতেই অবস্থান করে, এবং যারা তমোগুণে দেহ 
ত্যাগ করে তারা অবশ্যই নরকে গমন করে থাকে। কিন্তু মারা প্রকৃতির এহ 
বিওপের শরভাব খেকে মুক্ত, তারা আনার নিকট আগমন করে। 


শ্লোক ২৩ 

মদপণং নিজ্ফলং বা সাত্তিকং নিজকর্ম তৎ ৷ 

রাজসং ফলসন্ল্পং হিংসাপ্রায়াদি তামসম্‌ ॥ ২৩ ॥ 
মু অ্পণম্_-আমার প্রতি অপ নি্ফলম্‌-_ফলাক্াক্ষা রহিত হয়ে সম্পাদন করা; 
বা--এবং; সাত্বিকম্‌-_সন্বগুণে। নিজ-_নিজ কর্তবাবোধে। কর্ম_ কার্য; তৎ_-সেই; 
রাজসম-_রজোগুণে: ফলসম্ধল্রম্‌_কিছু ফলের আশায় সম্পাদিত: হিংসপ্রায়াদি-_ 
হিংস্রতা, হিংসাদি দ্বারা কৃত, ভামসম্_তমোগুণে। 

অনুবাদ 

ফলাকাল্ক্া না করে আমার উদ্দেশ্যে নিবেদিত কর্মকে সাক বলে বুঝতে হুবে। 
ফল ভোগের বাসনা নিয়ে সম্পাদিত কার্য হচ্ছে রজোগুনী। আর হিংতা এবং 
হিংসার দ্বারা তাড়িত হয়ে সম্পাদিত কার্য সাধিত হয় তমোগুণে। 


শ্লোক ২৪] প্রকৃতির রিগুণ ও তদ্ ৪৫১ 


আর্য 
ফ্াকাপকষা না কানে ভগবানকে নিবেদলের উদ্দেশে সম্পাদিত কার্থকে সপ 
সম্পন্ন বলে মনে করা হয়, পন্ান্তরে ভক্তিযুক্ত কা__যেদন জপ করা এবং 
ভগবানের মহিমা শ্রবণ করা__এই সমস্ত হচ্ছে প্রকৃতির গুণের উর্ধে দিবাডরের 
ক্রিয়াকলাপ। 


শ্লোক ২৪ 
কৈবল্যৎ সাত্বিকং জ্ঞানং রজো বৈকল্লিকং চ যৎ ৷ 
প্রাকৃতং তামসং জ্ঞানং মন্িষ্ঠং নিগুণং স্মতম্‌ ॥ ২৪ ॥ 

কৈৰল্যম্_অবিমিশ, সাত্বিকম্‌-_-সবগুণে, জ্ঞানম্‌_ জ্ঞান, রঙ্গোগুণে, 
বৈকল্পিক ৰছৰিধ, চ_ এবং; খত খা, পরাকৃতম্‌_ প্রাকৃত, তামসম্_তনোশুণে, 
জ্ঞনন__জঞন: মখনিষঠম্‌__আমার প্রতি নিবিষ্ট; নিশুলম্‌_শুণাতীত; স্মৃতম্_মনে 
করা হয়। 


অনুবাদ 
অবিমিশ জ্ঞান হচ্ছে সাত্তিক, ঘি জ্ঞান হচ্ছে বজোগুণ সম্তৃত এবং সর্খ, 
জাগতিক আন হচ্ছে তমোগ্ডণজাত। আমার সম্পর্কিত জ্ঞান, কিছ, অপ্রাৃত বলে 
জানবে। 

তাৎপর্য 
ভগবান এখানে স্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা করেছেন যে, পরমপুরুষ সন্বন্ধীয় গারমার্থিক 
জ্ঞান হচ্ছে সাধারণ ধর্মীয় সান্তিক জ্ঞানের তুলনায় দিবাস্তরের। সন্তান মানুষ 
সমস্ত কিছুর সো উচ্চতর চিন্ময় তত্ের অসি অনুভব করেন। রজোগুণে সে 
জড়দেহ সম্পর্কীত বৈজ্ঞানিক জ্ঞান সংগ্রহ করে, এবং তমোগুপে জীব শিশুর মতো 
অকৰ্মণ্য ব্যক্তির মতো অনুভব করে, উচ্চতর চেতনা রহিত হয়ে, ইন্দিয়ভোগ্য 
বস্তুর প্রতি মনোনিবেশ করে। 

শীল জীব গোদ্বামী এই গ্লোকের উপর বিস্তারিত ভাষ্য প্রদান করেছেন 

ড় সত্ণুণ থেকে পরম সত্য সম্মন্ধে যার্ণ জান লাভ করা যায় না। তিনি 
আীমড়াগৰত (৬/১৪/২) থেকে উদ্ধৃতি প্রদান করেছেন যে, সত্বপে অধিষ্ঠিত বু 
দেবতাই দিব্য পুরুষ, ভগঝন আ্কৃষ্ণকে উপলব্ধি করতে পারেননি। জাগতিক 
সৰ্বগুণে মানুষ পণ্যবান অথবা ধামিক হয়ে পারমার্থিক ভরের উচ্চতর চেতনা 
সম্পন্ন হন। শুদ্ধসৰ, চিন্ময় ভরে অবশ্য মানুষ জাগতিক পুণের সঙ্গে কেবল 
সম্পর্ক বজায় না রেখে পরম সত্যোর প্রতি প্রেষমঘী সেবা সম্পাদন করে 


ax অসাগৰত [স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ২৫ 


প্রত্যক্ষভাবে সম্পর্ক স্থাপন করেন। রজোগুশে বন্ধ জীব তার নিজের অস্তিত্বের 
বাতা এবং তার পারিপান্থিক জগৎ সঙগ্ধে মনগড়া ধারণা করে ভগবন্ধানের 
অস্তিত্ব সন্বদ্ধেও অনুরূপ ধারণা পোষণ করে। তমোগুণে জ্রীব জীবনের উচ্চতর 
উন্দেশারহিত হয়ে তার মনকে বিভিন্ন ধরনের আহার, নি্া, আত্মরক্ষা এবং মৈথুন 
চিন্তায় মগ করে ইন্দিয়তৃপ্তি বিষয়ক জ্ঞান সংগ্রহ করে। এইভাবে প্রকৃতির শুণের 
অধ্যে বন্ধ জীব তাদের ইন্দিয়তপ করতে অধবা নিজেদেরকে ইন্রিযডৃপ্তি থেকে 
নুক্জ করতে চেষ্টা করছে। কিন্তু যতক্ষণ ন! তারা রকৃতির শুগেগ উবে, 
কৃষ্ণভাবনার দিব্যজরে উপনীত হতে পারছেন, ততক্ষণই তাদের স্বরূপগত, 
মৃক্তভরের কার্যকলাপে প্রতাক্ষভাবে নিয়োজিত হতে পারেন না। 


শ্লোক ২৫ 
বনং তু সান্তিকো বাসো গ্রামো রাজস উচ্যতে । 
তামসং দ্যুতসদনং মন্িকেতং তু নিশুণম্‌ ॥ ২৫ ॥ 

বনন্__বন; তু গেছ; সাত্বিকঃ_সত্মওুণে; বাসঃ- নিবাস; আানঃ--আনয 

পরিবেশ, রাজসং-_রজোগুণে, উদ্চতে__বলা হয়; তামসম্‌_তমোগুণে, দ্যত 
সদনম-__দ্যুতজীভাঙ্গণ, মৎ-নিকেতম আমার নিবাস; তু-কিস্ত। নিরগুলম_ 
শুণাতীত। 

অনুবাদে 

বনে ৰাস করা সাত্বিক, শহরে বাসস্থান রজোণ্ণ সম্পন্ন, দ্যতক্রীডাদগণ তমোগুণ 

প্রদর্শন করে, এবং আমি যে স্থানে বাস করি সেখানে বাস করা হচ্ছে ওণাভীত। 

আর্য 

নে বৃ, বুনো শুয়োর এবং পোকামাকড় ইনি বিভিন প্রাণীরা বত্তত রাজ এবং 

তমোগুশে অবস্থিত। কিছু বলে অবস্থিত নিবাসকে সাত্বিক বলো অভিহিত কা 

হয়েছে, কেননা সেখানে মানুষ নির্জনে নিষ্পাপ, জাগতিক পরখ এবং রাজসিক 
লক্ষ বহথিভূত জীবন যাপন করতে পারেন। ভারতীয় ইতিহাস খুঁজলে দেখা যাবে, 
লক্ষ লক্ষ মানুষ জীবনের বিভিন্ন পর্যায় খেকে শনপ্রহথ এবং সস আশ্রম অবলম্বন 
করে আযস্থাপলন্ধি লাভের জন্য তপস্যা করতে পবিত্র বনে গমন করেছেন। 
এমনকি আমেরিকা এবং অন্যান্য পাশ্চাত্য দেশে, থরোর মতে ব্যক্তিরা জাগতিক 
বশ্য এবং সংশ্রব নিরসনের জন্য বনে অবস্থান করার মাধামে গ্যাতি অনি 
করেছিলেন। এখানে গ্রাস শব্দটি নিজের গ্রামে বাস করাকে সুচিত ক্যরে। পরিবাক 


শ্লোক ২৬] প্রকৃতির জিগুণ ও জু ৯৫৩ 


জীবন হচ্ছে নিশ্চিতভাবে মিথ্যা গরথ, মিথ্যা আশা, মিথ্যা প্লে, অনুশোচনা ও মাথায় 
পূর্ণ, কেননা পারিবারিক সম্পর্কটি নেহাতই দেহামবু্ধি ভিত্তিক, তাহ তা 
আত্মোপলক্ধির ক্ষেত্রে যথেষ্ট অসদৃশ। £/ত-সদন--দততীড়ালয়” শকটির অথ, 
ঢাকা বাজি রাখা. দৌড়বাজি, একধরনের তাসের আভন, বেশ্যালয় এবং অন্যান্য 
পাপানমক কর্মের হুল, ব্য হচ্ছে তোলে আজম নিকৃষ্টতম ভরে অবস্থিত । নল্- 
নিকেতৰ_বলতে বোঝায় চিন্ময় জগতে ভগবানের নিজধাম, আর সেই সঙ্গে এই 
জগতে অবস্থিত তার মন্দির সমূহ, যেখানে যথাযথ রূপে ভগবানের শ্রীব্গ্রহের 
আরাধনা করা হয়। যে ব্যক্তি মন্দিরের বিধি-নিধেধাদি সুষ্ঠভাবে পালন করে 
ভগবানের মন্দিরেই বসবাস করেন, তিনি চিন্ময় স্তরে বাস করছেন বলে বুঝতে 
হবে। এই গুলিতে ভগবান স্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা কনেছেন যে. সমত্ত দৃশামান 
ভড় জগৎকে প্রকৃতির গুণ অনুসারে তিনটি বিভাগে ভাগ করা যেতে পারে, এবং 
অবশেষে চতুথটি, অর্থাৎ দিব্য বিভাগ--কৃষ্ণভাবনামৃত,_-যা মনুষ্য সংস্কৃতিকে 
সর্বতোভাবে মুক্ত পর্যায়ে উপনীত করে। 


শ্লোক ২৬ 
সান্তিকঃ কারকোহসঙ্গী রাগান্ধো রাজসঃ স্যৃতঃ । 
তামসঃ স্মতিবি্ষ্টো নিরগ্ুণো মদপাশ্রয়ঃ ॥ ২৬ ॥ 

সাত্িকঃ-সম্তওডে; করব করস কারন অসঙ্গী---আসক্তিযুকত রাগ-অন্ধঃ_ 

বাক্তিগত বাসনার ছারা অন্ধ; রাজস:--রাজসিক কারক; স্মৃতঃ_-মনে করা হয়, 
তামসঃ-_তামসিক কারক; স্মৃতি স্মৃতি খেকে; বিজষ্টঃ-_পতিত; নিরগুলঃ-- 
আলাভীত; মৎ-অপাশ্য়ঃ--যে আমার আশ্রয় গ্রহণ করেছে। 

অনুবাদ 

আসঙ্তি মুক্ত কর্তা সাত্বিক, ব্যক্তিগত বাসনার দ্বারা অন্ধ কর্তা র্োণলী এবং 

থে কর্তা কীভাবে ভুল থেকে ঠিকভাবে বলতে হয় তা সম্পূর্ণ ভুলে গেছে সে 

তমোগুণে রয়েছে। কিন্তু যে কর্তা আমার আশ্রয় গহণ করেছে তাকে প্রকৃতির 
শের উদদর্ বলে বুঝাতে হবে। 
তাৎপর্য 

রণাতীত কা ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এবং তার যথাখ প্রতিনিধির নি্েশনা অনুসারেহ 

কেবল কার্য সম্পাদন করেন। ভগবানের তবাবধানের আশ্রয় গ্রহণ করে, এই 

কল কর্তা, জড়া প্রকৃতির ভাগের উর অবস্থান করেন। 


52৪. জীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৫ 


শ্লোক ২৭ 
সত্তিক্যাধ্যাত্মিকী শরদ্ধা কর্মশ্দ্ধা তু বাজসী ৷ 
তামস্যধর্মে যা শ্রদ্ধা মৎসেবায়াং তু নির্গ্লা ৷ ২৭ ॥ 

সাত্বিকী-_সত্তগণে; আধ্যাত্িকী-_পারমাথিক, অরন্ধা--বিশ্বাস, কর্ম_কমে, অদ্ধা 

বিশ্বাস, ভূ_ কিন্ত রাজসী--রঙ্োগুণ্; তামঙী--তমেগুণে, অধর্মে_অধর্মে, যা 
হে; অব্ধা_ বিশ্বাস, মৎ-সেবায়ম্‌_আমার প্রতি ভক্তিযোগে। তু--কিন্, নিলা 
শপাতীত। 

অনুবাদ 

পারমার্থিক জীবনের প্রতি পরিচালিত শ্রদ্ধা সব্গুণ সমস্বিত, সকাম কর্ম ভিত্তিক 

অনা হচ্ছে বজোগুণ সম্পন্ন, অধার্মিক কর্মে রত অদ্ধা হচ্ছে, তমোগুণ সম্প্, 

কিন্তু আমার প্রতি ভক্তিযোগে খুক্ত অন্ধা হচ্ছে বিশুদ্ধ লাগে ওপাতীত। 


শ্লোক ২৮ 
পথ্যং পৃতমনায়স্তমাহাৰ্যং সান্তিকং স্মতম্‌ ৷ 
রাজসং চেন্দ্রিয়প্রেষ্ঠং তামসং চার্তিদাশুচি ॥ ২৮ ॥ 
পথ্যম-_লাভজনক; পূতম-_শুদ্ধ, অনায়স্তম_অনায়াস লঙ্ক; আহাৰ্য খাদ্য; 
সাত্বিকম্‌_-সত্বশুণ সম্পন্ন, স্মতম্‌_ মনে করা হয়; বাজজসম্‌_রজোশুণ সম্প্, 
এব ইজিম়শ্রে্ঠম্‌_ ইন্সিযসমূহের অত্যন্ত লয়, তাম্সম_তযোশুণে। ড- 
এবং আর্তিদ-_পুঃখজনক; অশুচি--অশুচি। 
অনুবাদ 
স্বাস্থ্যকর. শুদ্ধ এবং অনায়াস লব্ধ খাদা বস্তু সবগুণ সম্পপ্ যে খাদ? 
ইন্তিয়ণ্ডলিকে তাৎক্ষণিক সুখ প্রদান করে তা হচ্ছে রজোগুণ সম্পগ্, এবং 
অপরিজ্ছনন ও দুঃখজনক খাদ্যবস্ত হচ্ছে তমোগুণ সমপরন। 
তাৎপর্য 
তমোগুণী খাদা যন্ণাদায়ক ব্যাধি সৃষ্টি করে এবং শেষে অকাল মৃত্যু ঘটায়। 


শ্লোক ২৯ 
সাত্ত্বিকং সুখমাক্মোথং বিবয়োখং তু রাজসম্‌ ৷ 
তামসং মোহদৈন্যোথং নিগ্ণং মদপাশ্রয়স্‌ ॥ ২৯ ॥ 


জোক ৩১] প্রকৃত্তির বিওল ও তুর saa 


সাস্তিকম্‌_ স্মল; সুখষ্_ সুপ, আত্ম উখম আত্মা থেকে উদ্ভূত; বিষয় উতম 
হিস ভোগ) বন্ত খেকে উদ্তৃত, খুকি; রাজসম্‌_রোৎ 

মোগুণে; মোহ--মোহ্‌ থেকে, দেন্য-_এবং অধঃপতন 
নিরুণম্‌-_শুণাতীত, মৎ অপাত্রয়ম_আমার যধ্যে। 

অনুবাদ 

আত্মা থেকে উৎপল সুখ সনু সম্প্রতি ভিত্তিক সুশ হচ্ছে বাজসিক, 
এৰং মোহ ও অধঃপতন মূলক সুখ হচ্ছে তমোগুণ সম্পাম। কিন্তু আমার মধ্যে 
যে সুখ লাভ করা যায় তা হচ্ছে শুণাভীত। 


কোক ৩০ 
ত্রবাং দেশঃ ফলং কালো জ্ঞানং কর্ম চ কারকঃ ৷ 
শ্রদাবস্থাকৃতিনিষ্ঠা বৈগুগ্য সর্ব এৰ হি ৩০ ॥ 

জন্য হব, দেশঃ 

কর্ম; চ__এবং; কারকঃ-_কারক, শরদ্ধা--অদ্ধা, অবস্থা--চেতনার শুর; আকৃতিঃ 

_ প্রজাতি, নিষ্ঠা--গন্তব্স্থল ত্রৈ-শুণাঃ_-ত্ৰিগুণ সমন্বিত; সৰ্বঃ--এই সম, এব- 

হি দশ্চিতাপ। 


সুতরাং জড় বা, হান, কর্মের ফল, কাল, জ্যান, কর্ম, কর্তা, অদ্ধা, চেতনার ভব, 
জীবের প্রজাতি এবং মৃত্যুর পর গতি--এ সমুহ জড়া প্রকৃতির ভ্রুণ ভিত্তিক। 


শ্লোক ৩৯ 

সৰ্বে শুণময়া ভাবাঃ পুরুষাব্যক্তধিষ্ঠিতাঃ । 

দৃষ্টৎ শ্রুতমনুধ্যাতং বুদ্ধ্যা বা পুরুমর্ষভ ॥ ৩১ ॥ 
সৰ্বে--সমত্ত, শুণময়া--প্রকৃতির গুণাবলী সুষ্ঠ, ভাবাঃ---অবস্থা, পুরুষ_ভোগী 
আত্মার দ্বারা; অব্যক্ত এবং সূশ্মর প্রকৃতি ষিপ্ঠিতাঃ--প্রতিষ্ঠিত এবং পালিত; 
দষ্টম-__ দৃষ্টি: শ্রতম__শনত অনুধ্যাতম্‌_অনুধাবন করে; বুজ্যা-_বুদ্ধির দ্বারা: বা__ 
বা, পরুষ-খমক_পুরুষশোষ্। 

অনুবাদ 

হে পুরুষ শেঠ, জাগতিক সর্ব প্তরই ভোক্তা আত্মা এবং জা শক্তির নিসা 
সম্পর্কিত। দৃষ্ট, শ্রত অথবা কেবল মনে মনে অনুমিত, যাহ হোক না কেন, 
সেগুলি নিঃসন্দেহে প্রকৃতির গুণ সমস্থিত। 


as শ্রীমন্থাগবত স্কন্ধ ১১. অধ্যায় ২৫ 


শ্লোক ৩২ 

এতাঃ সংসৃতয়ঃ পুংসো শুণকর্মনিৰন্ধনাঃ ৷ 

যেনেমে নির্জিতাঃ সৌম্য গুণা জীবেন চিত্তজাঃ ৷ 

ভক্তিঘোগেন মনিষ্ঠো মদ্ভাবায় প্রপদ্যতে ॥ ৩২ ॥ 
এতাঃ-_এই সকল; সংসৃতয়ঃ--জীবনের সৃষ্ট দিকগুলিপুংসঃ-_জীবের; গুপ-- 
জডগুণ সমন্বিত, কর্ম_এবং কর্ম, নিবন্ধনাঃ--সম্পর্কিত, যেন--যার ছারা; ইমে_ 
এই সকল, নির্জিতাঃ-নিজিত। সৌম্য--হে ভব উ্বগুণা£- প্রকৃতির গগাবলী। 
জীবেন আব কর্তৃক, চিত্তজা৷_মলহসৃষ্ট, ভক্তিযোগেন__ভক্তিযোগের সাসামে, 
ম্দশিষ্ঠাল_-আমার অতি নিবেদিত; অংৎ-ভাবায়_আমান প্রতি প্রেমে; জরপদাতে-_ 
যোগ্যতা লাভ করে। 

অনুবাদ 
হে ভর উদ্ধব. জড়া প্রকৃতির গুণ সম্ভুত কর্ম থেকে বন্ধ জীবনের বিভিন্ন পর্যায় 
উৎপন্ন হয়। শে জীব মন সমত, এই ওুণাবলীকে আমা কৰতে পাবে, সে 
ভক্তিখোগের মাধ্যমে নিজেকে আমার প্রতি নিবেদন করে, আমার জন্য শুদ্ধ প্রেম 
অর্জন বলাতে পালে 
আৎপর্য 

মনত পরাতে শব্দগুলি সুচিত করে ভগবৎ প্রেম লাভ করা অধ পরমেশবরের 
মতো পর্যায়ে উপনীত হওয়া। প্রকৃত মুক্তি হচ্ছে, ভগবানের জানময় ও আনন্দময় 
নিত ধামে বাস করা। বন্ধনী মোহবশতঃ নিজেকে প্রকৃতির গুণাবলীর ভোক্তা 
কূপে কঙ্গনা করে॥ এইভাবে বিশেষ কোন ধরনের জড় কর্ম সৃষ্ট হয়, যার 
অভিক্রিয়। বন্ধজীবক্ে পুনঃ পুনঃ জুতার চক্রে আবন্ধ করে। ভগবানের প্রতি 
ভক্তিযোগের দ্বারা এই নিল পন্ধতির নিরসন করা সম্ভব, সেই বিষয়ে এখানে 
বণনা করা হয়েছে। 


শ্লোক ৩৩ 
কমাদদ্দেহমিমৎ লক্মা জ্ঞানবিজ্ঞানসস্তবম্‌ 1 
গণসঙগং বিনিূ্ম মাং ভজন্ত বিচক্ষণাঃ ॥ ৩৩ ॥ 
তন্মাৎ_ সুতরাং দেহম শরীর; ইমম_এই; লালন করে, আঞন-_তাডরিক 
জ্ঞান: বিজ্ঞান-_এবং উপলক্ষ জ্ঞান: সম্ভরবম-_উৎপন্তি স্থল: গুণ-সঙ্গম- প্রকৃতির 
$ণ সঙ্গ; বিনিৰ্ধুয়--সম্পূৰ্ণলূপে বিললৌত কবে, মাম__আমাকেন ভক্ন্ত-_ভজন করা 
চিত, বিভক্ষণা্_ বিচক্ষণ ব্যজ্তিগণ। 


ক্বোক ৩৫] প্রকৃতির ত্রিগুণ ও তেন ৪৭ 


অনুবাদ 
সুতরাং, পূরণ জান অর্জনের সুযোগ সমন্বিত এই মনুষ্য জীবন লাভ করে বিচক্ষণ 
ব্যক্তিদের উচিত নিজেদের প্রকৃতির গুণজাত সমস্ত কলয থেকে মুক্ত করে 
কান্তিকডাৰে আমার প্রেমী সেবায় নিয়োজিত হওয়া। 


শ্লোক ৩৪ 
নিঃসঙ্গো মাং ভজেদ্‌ বিদ্বানপ্রমত্তো জিতেন্দিযঃ ৷ 
রজস্তমশ্চাভিজয়েৎসত্বসংসেৰয়া মুনিঃ ॥ ৩৪ ॥ 
নিঃসঙ্গঃ-_জড় সঙ্গ মুক্ত; মাম্‌__আমাকে ভজেৎ--ভজনা করা; বিদ্ধান__ জ্ঞানী 
ব্যক্তি, অপ্রামত্তঃ__অবিভান্ত; জিত ইত্জিিয়ঃ- ইন্িয়গুলিকে দমন করে; রজঃ- 
রঙজ্োগুণ, ভম২-তমোগুণ, চ-_-গবৎ। অভিজয়েত--জয় করা উচিত। সত্ব- 
সংসেবয়া--সব্মশুণ অবলম্বন করে; মুনিঃ-_শুনি। 


অনুবাদ 
অবিজান্ত, সমস্ত জড় সঙ্গ মুক্ত, জ্ঞানী ব্যক্তির উচিত তার ইন্দ্রিয় দমন করে আমার 
উপাসনা করা। নিজেকে কেবলমাত্র সাত্বিক কর্মে নিয়োজিত করে রজোগুণ 
এবং তমোওণকে জয় কর! তার কর্তক্য। 


শ্লোক ৩৫ 
সত্তং চাভিজয়েদ্যুক্তো নৈরপেক্ষোণ শান্তধীঃ ৷ 
সংপদ্যতে শুলৈর্মুক্তো জীবো জীবং বিহায় মাম্‌ ॥ ৩৫ ॥ 

সত্বম--সত্মশুণ, চ--ও; অভিজয়েৎ__জয় করা উচিত; যুক্তঃ-_ভক্তিযোগে 

নিয়োজিত, নৈরপেন্দ্যেণ--৩ণ০ুলির প্রতি উদাসীন হয়ে, শান্ত_শাস্ত, দীঃ-_যার 

খু সংপগ্যতে পাভ করে; শখের ভন বেঞ্চে মুত; জীব 

জীব, জীবম__তার বন্ধনের কারণ, বিহায়--ত্যাগ করে; মাম_আমাকে। 
অনুবাদ 

তারপর, ভক্তিযোগে নিৰিষ্ট হয়ে গুণাৰলীর প্রতি উদাসীন হওয়ার সাধনে সাধু 

ব্যক্তি জাগতিক সত্মণকেণ্ড জয় করা উচিত। এইভাবে শান্ত মনে অকৃতির 

গুণ থেকে মুক্ত হয়ে জীবাত্মা, তার বন্ধ দশার কারণটিকেই পরিত্যাগ করে 
আমাকে প্রাপ্ত হয়। 


9৫৮ শ্রীমন্তাগৰত স্বৈক্ধ ১১, অধ্যায় ২৫ 


তাং 
এখানে দৈরপেছেন শন্দটি ড়া অতি অশ্যবলী খেকে সম্পূর্ণ বিচ্ছেলকে সূচিত 
করে। সম্পূর্ণ চি্ময়, ভগবৎ-সেবায় আসভির সাধাসে, আমরা প্রকৃতির গুণাবলীর 
প্রত আগ্রহ পরিত্যাগ করতে পারি। 
শ্লোক ৩৬ 
জীবে জীনবনিনির্মুক্তো গুলৈশ্চাশয়সম্তবেহ ৷ 
ময়ৈব ভ্ৰহ্মাণা পূৰ্ণো ন বহির্নান্তরশ্চরেহ ॥ ৩৬ ॥ 
জীবঃ--জীব: জীববিনিরমুক্তঃ--জড় চেতনার সুমা বন্ধন থেকে মুক্ত, গুণৈ 
প্রকৃতির গুল খেকে, চ-_-এবং আশয় সম্তবৈঃ--যাৰ নিজেক মলে প্রকাশিত হয়েছে 
ময়া--আমার দারা; এব- তত, ব্ষণা-_পরম সতের দার পর্ণচ_ সন 
ন বাইং-_বাহিক হেয়), ন-_অথবা নয়; অপ্তরঃ_অণডরে (ইঞ্জিয়ডৃত্তির 
চিন্ত]; চরেৎ-_বিচরণ করা উচিত। 
অনুবাদ 
ড় চেতনা জাত মন এবং প্রকৃতির গুণাবলীব সু বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে, 
জীৰ আমার দিন্য কণ অনুভৰ করে সম্পূর্ণরূপে সন্তষ্টি লাভ করে। সে বহি 
শক্তির নখ্যে আর ভোগের অনুসন্ধনে অথা তার মনে মনেও এই কপ ভোগের 
স্মরণ বা মনন করে না। 


তাৎপর্য 

মনুষ্য জীবন হচ্ছে কৃষ্ণভাবনার মাধ্যমে গাবমার্থিক মুক্তিলাভের একটি দূর্লভ 
সুযোগ। এই অধ্যায়ে ভগবান কষ প্রকৃতির ত্রিগুণ এবং কৃষ্ণভাবনামৃতের দিবা 
স্থিতির বৈশিষ্ট্য সম্বন্ধে বিস্তারিতভাবে বর্ণনা করেছেল। ভ্রাচৈতন্য মহাপ্রভু আমাদের 
ভগবন শ্রীকৃষ্ণের পবিত্র নামের আশ্রয় গহণ করতে আদেশ করেছেন, যে পদ্ধতির 
মধ্যম আমরা খুব সহজে প্রকৃতির শণগুলি থেকে মুক্ত হয়ে ভগবান ভরীকৃষের 
প্রেমময়ী দেবা সমন্বিত যথার্থ জীবনযাত্রার সুচনা করতে পারি। 


ই জীমডাগব্তের একাদশ ফোর পুতিন রিও ও তুর নামক প্কিশতি 
অধ্যায়ের বাতি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেলান্ত বানী পার বিনীত 
সেবকবৃন্দ কৃত তাৎপথা সমাও। 


ষড়বিংশতি অধ্যায় 
এল গীত 


'ভক্তিযোগ অনুশীলনকারীর জন্য প্রতিকূল সঙ্গ কতটা আশঙ্কাজনক এবং সাধু 
ব্যক্তিদের সঙ্গপ্ভাবে আমরা কীভাবে ভক্তির সর্বোচ্চ তরে উপনীত হতে পারি, 
সেই বিষয়ে এই অধ্যায়ে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। 
পরমেশ্বর ভগবানকে প্রাপ্ট হওয়ার জন্য জীবের সর্বাপেক্ষা সুবিধাজনক অবস্থা 
হচ্ছে সনুস্যদেহ লাভ করা এবং যিনি নিজেকে ভগবানের প্রতি ভক্তিযোগে 
নিয়োজিত করেছেন, তিনি সেই দিব্য কানশদমূর্তিকে উপলব্ধি করতে সক্ষম হন 
অই, পাগলের প্রতি পুলে নিনেদিত আশ হাতত মাযার অভাব থেকে মু 
মায়া সৃষ্ট এই জগতে অবস্থান করলেও মায়ার প্রভাব থেকে তিনি সম্পূর্ণরূপে 
মুক্ত থাকেন। পক্ষান্তরে, মায়ার দ্বারা আবদ্ধ জীব কেবলই তাদের উদর এবং 
উপস্থের জনা নিবেদিত শ্রাণ। তারা অপ্তন্ধ, তাদের সঙ্গ প্রভাবে মানুষ অল্পতার 
অন্ধকার গর্তে পতিত হবে। 
স্বর্গের অন্দরা উ্শীর সঙ্গ প্রভাবে হিশরাগ্, সঙাাট পুকুরবা, উর্বশীর সঙ্গ থেকে 
নিচ্ছি হওয়ার পর নৈরাগয অবলম্বন করেছিলেন। শ্্ীসঙগের পতি খৃণা প্রকাশ 
করে তিনি একটি গান গেয়েছিলেন। ভিনি বর্শনা করেছিলেন যে, খে ব্যক্তি 
চম, মাংস, রক্ত, পেশীতন্ত, নতি কোষ, মজা এবং থর লিওরল নারী (অধ্থবা 
নর) দেহের প্রতি আসক্ত--তার মধ্যে আর পোকার মধ তেমন কোন পাথক্য 
নেই। নারীদেহের ছারা যার মন অপহৃত হয়, অর শিক্ষা, তপস্যা, নৈরাগা, 
বেদপাঠ, নির্জনে বাস এবং মৌন অবলম্বনের কী মূলা থাকল? মনের কামাদি 
ড় বিপুকে বিভা বাকিদের বিশাস করা উচিত নয়. স্্রীলোক বা গৈ পুরুষদের 
সঙ্গ আই ওঁদের এড়িয়ে চলা উচিত। এই সমন্ত ঘটনা ব্যক্ত করে রাজা পুরুৱনা 
সস বন্ধ দশা থেকে মুক্ত হয়ে হাসু পরমাস্থারমপে প্রমেন্ধর ভগবানকে 
(উপল করেছিলেন 
ডপসংহারে, বুদ্ধিমান ব্যক্তির ডচিত অসৎসঙ্গ পরিহার করে নিজেকে সাধু সঙ্গের 
প্রতি আকৃষ্ট করঃ। ভগবানের শুদ্ধ ভক্তরা তাদের দিবা উপদেশের মাধ্যমে 
আমাদের মনের মায়াময় আসক্তি ছি্ন করতে পারেন। যথা ভক্ত সর্বদাই মুক্ত 
এবং পরমেশ্বর ভগবানের প্রতি নিবেদিত প্রাণ। ডাবের সম্মেলনে প্রতিনিয়ত 
পরমেস্বর ভগবান সন্ন্ধে আলোচনা হহ। সেই ভগবানের সেবা কুরে জীবা্া 
তার জাগতিক পাপ নিল করে, শুদ্ধ ভগনস্তক্তি অনি করে। আর যখন কেউ 
৪৫৮ 
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সেই অসীম আদর্শ গুণাবলীর আদি সমুহ, পরম পুরুষ্োত্তম ভগবানের ভক্তিযোগ 
আগত হল, তার জন্য শাভ করবার আর কী বাকী গাইল 


শ্লোক ১ 
শ্রীভগবানুবাচ 
মল্লক্ষণমিমং কায়ং লন্থা মন্ধর্ম আস্থিতঃ ৷ 

আনন্দং পরমাস্মানমাত্মস্থং সমুগৈতি মান্‌ ॥ ৯ 0. 
ভ্রভাবানুবাচ__গরমেশর ভগবান বললেন; মত-লক্ষণম__যার ছারা আমাকে 
উপলক্ধি করা যায: ইমম্‌__এই: কায়ম_-অনুয্য শরীর লন্ধা-_লাভ কবে; মৎ 
ধর্মে আম প্রতি ভক্তিযোগে; আস্থিতঃ-_অপিকিত হয়ে, আন্দম্‌__শুক্ধ আনন্দ, 
পরসন্্মাসূ__পসমাধাঃ আস্ম-হৃম_হাদয়ে অবস্থিত; সনুপৈতি--লাভ করে; 
আাম্‌_আমাকে। 

অনুবাদ 
পরমেন্মবর ভগবান বললেন__কেউ আমাকে উপলব্ধি করার সুযোগ সম্পন্ন এই 
সনুষ্য জীবন লাভ করে, আমার গ্রতি ভক্তিযোগে অধিষ্ঠিত হলে সে সমত্ত 
আনন্দের আধার, প্রতিটি জীবের হাসে অবস্থিত সমস্ত কিছুর পরমাত্মা, আমাকে 
আস্ত হয়। 

তাৎপর্য 
অসৎ সঙ্গের ফলে, এমনকি মুক্ত ব্যক্তির আত্কোপলব্ধির স্তর থেকেও পতন ঘটতে 
পারে। জড় জগতের মধ্যে ীলোকের সঙ্গ বিশেষভাবে বিপদ জনক, এবং তাই 
এজ পতন যাতে না ঘটে তার জন্য এই অধ্যায়ে ইল গীত বলা হয়েছে। সাধু 
সঙ্গের অভাবে আমাদের খবার্থ পারমার্বিক বুদ্ধি জাপ্রত হয়, তার ফলে আমা 
হোন আকর্ষণ থেকে নিজেদেরকে রক্ষা করতে পারি। সুতরাং ভগবান শ্রাকৃষ্ণ 
উদ্ধবকে “এল গীত” নামে পরিচিত পুরূরবার চমৎকার গীত বর্ণনা করবেন। 


শ্লোক ২ 
শুণময্যা জীবযোন্যা বিসুক্তো জ্ঞাননিষ্ঠয়া ৷ 
গুণেষু মায়ামাত্রেষু দৃশ্যনানেয্বস্ততঃ । 
বর্তমানোহপি ন পুমান্‌ যুজ্যতেহংবস্তুভিগুণৈঃ ॥ ২ ॥ 
গুণ সম্যা- পকৃতির শুণের উপর আারিত, জীৰ-ঘোন্যা_ ড় জীবনের কারণ 
খেকে মিথ্যা পরিচিতি; বিমুক্তচ-_সাস্পূণাপে মুক্ত; জ্ঞান--দিব্য জ্ঞানে; নিট 
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নিষ্ঠা পন্াসণ হয়ে, গুপেছু- প্রকৃতির গুণের উৎপাদনের মধ্যে, মামাসাতেছু__ 
কেবলই, মায়াময়; দশ্যমানেসু-ুশানত্ত সবল; অবস্ততঃ-দিও যান লয়; 
বর্তমানঃ_-জীবিত, অপি--যদিও; ন-_করে না; পুমান্ল-সেই ব্যক্তি যুজ্যতে_ 
জড়িয়ে পড়ে, অবস্তভিঃ-অবাজ্তব, শুণৈঃ--গুকৃতির গণের প্রকাশ হেতু। 


অনুবাদ 
ঘিনি দিব্যজানে অধিষ্ঠিত হয়েছেন, তিনি জড়াপকৃতির ওপসন মিথ্যা পরিচিতি 
পরিত্যাগ করে বদধজীবন থেকে মুক্ত হন এই সমস্ত উৎপাদনগুনিকে কেবল 
মাত্র মায়াসন্তৃত হিসাবে দর্শন করে তিনি সে সমস্তের মধ্যে প্রতিনিয়ত অবস্থান 
করেও প্রকৃতির শপসন্তৃত বন্ধণ থেকে নুক্ত খাকেন। প্রকৃতির গুণাবলী এবং ভা 
থেকে উৎপন্ন কোন কিছুই যেহেতু বাস্তব নয়, ডিনি সেগুলি স্বীকার করেন না। 

তাৎপথ 
প্রকৃতির তিনটি গুণ বিবিধ প্রকার জড়দেহ, স্থান, পরিবার, দেশ, আহা, খেলাধুলা, 
যুদ্ধ, শান্তি ইত্যাদিকপে প্রকাশিত হয়। অন্যভাবে বলা যায়, এই জড়জগতের 
সম কিছুই প্রকৃতির গুণাকনী সমন্ধিত, মুক্ত আত্মা, আড়াশক্তির সময অবস্থান 
করেও প্রতিটি জিনিলকেই ভগবানের সম্পদ পে জেনে তিনি আবদ্ধ হন না। 
এই ঝাপ নুক্ত আত্মাকে ইল্লিয় তৃপ্তির জন্য ভগবানের সম্পত্তি চুরি করে চোর 
হতে প্রলোভিত করলেও কৃষ্ণভক্ত, মায়া প্রদত্ত সেই ঢোপে কামড় না দিয়ে 
কৃষ্ণভাবনামূতে সৎ এবং শুদ্ধভাবে অবস্থান করেন। পক্ষান্তরে বলা হায় তিনি 
বিশ্বাস করেন না যে, এই জগতের কোন কিছু বিশেষতঃ নারীর মায়াময় রূপ, 
তার ইন্দিয় তৃপ্তির জন্য বাক্তিগত সম্পত্তি হাতে পারে। 


শ্লোক ৩ 

সঙ্গং ন কুর্যাদসভাং শিস্পোদরতৃপাৎ কচিৎ ৷ 

তস্যানুগপ্তমস্যন্ধে পতত্যন্ধানুগান্ধবৎ ॥ ৩ ॥ 
সঙ্গম--সঙ্গ, ন কুর্যাদ-_কখনও করা উচিত নয়, অসতাম_জড়বাদী লোকেদের; 
শি উপস্থ, উদর-_এবং উদর; ভৃপাম্‌_যারা তৃপ্ত করতে অনুগশ, কচিৎ_ 
যে কোন সম তস্য-_এই কপ যে কোন ব্যক্তির; অনুগঃ_অনুগামী, তমসি- 
অঙ্দে_অন্চকাতম গর্তে, পততি-_পতিত হয়; অনধ-অনুগ-_ ব্যক্তিকে অনুসগ্ণ 
করে; অন্ধৰৎ--ঠিক আর একজন অন্ধ ব্ক্তির মতো। 


অনুবাদ 
যারা তাদের উপস্থ এবং উদরকে তৃপ্ত করতে উৎসগীকৃত, কখনও সেই সমস্ত 
জড়বাদীদের সঙ্গে মেশ উচিত নয়। তাদের অনুসরণ করলে একজন অন্ধের 
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আর একজন অদ্ধকে অনুসরণ করার সো সে গতীরতম অন্ধকার গর্তে 
পতিত হবে॥ 


শ্লোক ৪ 
এলঃ সম্রাড়িমাং গাথামগায়ত বৃহচ্ছবাঃ ৷ 
উ্বশীবিরহান্‌ মুহ্যন্‌ নির্বিহ শোকসংযমে ॥ ৪ ॥ 

অ্রলঃ_-রাজা পুদরবা, সম্াট_মহান সম্রাট, ইমাম্‌_এই; গাথাম্‌_গীত। 

অগ্রায়ত-- গেয়েছিলেন: বৃহৎ বহন শ্রবাঠ-_ার খ্যাতি: উ্বশী-বিরহাৎ_উর্বশীর 
বিরহের অন খুহান্‌-_বিান্ত হয়ে, নর্িগ:-_অনাসভ বোধ করে স্োক__ভার 
লোক; সংখনে-_শেষে, ঘখন তিনি সংঘত ফললতে পেযেছিলেন। 


অনুবাদ 
নিসবর্ণিত গানটি বিখ্যাত সম্রাট পুরূরবা গেয়েছিলেন। প্রথমে তিনি তার স্ত্রী 
উৰ্বশীর সঙ্গ থেকে বঞ্চিত হয়ে বশ্ান্ত হয়ে গড়েছিলেন। কিন্ত ভার শোক 
সংবরণ করে ভিনি অনাসক্তি অনুভব করতে শুরু করেছিলেন। 

তাৎপর্য 
শ্রীমন্তরাগবতের নবম স্কদ্ধেও এই কাহিনী বর্ণিত হয়েছে। এল, অর্থাৎ পুরূরবা 
ছিলেন অতান্ত যশস্বী মহান রাজা। তার স্ত্রী উরবশীর বিরহে প্রথমে তিনি 
ভীষণভাবে সুহ্যসল হয়ে পড়েছিলেন। কিন্ত কুকুক্ষেত্রে ভার উ্বশীন) সঙ্গে 
সংক্ষিপ্ত াঙগণত্খগানের পরম তিনি গান্চ্গণ পণ্ড যুগ খারা পেবগশের উপাসনা 
করে উৰশী যে লোকে নিবাস করছেন, সেখানে প্রবেশ করার সুযোগ লাভ 
করেছিলেন। 


শ্লোক ৫ 
ত্যক্বাত্মানৎ ত্রজনতীৎ ভাৎ নগ্ উন্মত্তৰম্থপঃ ৷ 
বিলপন্নন্বগাজ্জায়ে ঘোরে তিষ্ঠেতি ক্রিকঃ ॥ ৫ ॥ 

শ্যক্বা-ত্যাগ কে, আস্মানম_ কাকে, ব্রজস্তীম্‌_ডলে গেলে, বস্‌ তার ভুতি, 
লগ লি হয়ে; উন্মত্ত --উন্মণডের মতো; শপ পাচ বিলপল_চিৎ্খনর করে 
ডেকেছিলেন; অন্থগাৎ__অনুসরণ করেছিলেন; জায়ে--হে ভা্যা; ঘোরে__হে 
ভয়ঙ্কর রমণী; তিষ্ঠ_-অনুপ্রহ করে দাড়াও; ইতি--এই কূপ বলে; বিক্লঝঃ_ 
দুঃখে বিহল। 


শ্লোক ৭] এল গীত ৪৬৩ 


অনুলাদ 
উর্বশী সন ভাকে ত্যাগ করে চলে ছাচ্ছিলেন, তখন রাজা পাগলের মতো লগ 
অবস্থায় তার পিছু পিডু খাওয়া করে ডাকে গভীর আর্তি সহকারে, “হে ভারা, 
হে ভয়ঙ্করী রমণী! অনুগ্রহ করে দাঁড়াও!” বলে ডেকেছিলেন। 

তাৎপর্য 
্রিয়তমা ভাৰ্যা তাকে পরিত্যাগ করে গেলে শোকার্ত রাজা চিৎকার করে 
ডাকছিলেন, ‘প্রিয়ে ভার্যা, এক মুহূর্তের জন্য ভেবে দেখো। একটু দীড়াও ! হে 
কী সমণী, কেন নাড়া না? কিছুক্ষপের জন্য ফেল কথা বলছ না? তুমি 
কি আমায় মেরে ফেলবে?” এইভাবে অনুশোচনা করে তিনি তার অনুসরণ 
করোছিলেন। 

শ্লোক ৬ 

কামানতৃপ্থোহনৃজ্ষন ক্ষুল্পকান্‌ বর্ষঘামিনীঃ ৷ 
ন নেদ যান্তী্নাযান্তীরুর্বশ্যাকৃষ্টচেতনঃ ॥ ৬ ॥ 

কামান-__-কামবাসনা; অড়প্তঃ-অতৃপ্ত, অনুনুষন্‌_ তৃপ্তি করে; কষুল্লাকান্_ নগণ্য, 
বর্ষ_অনেক বৎসরের; যামিনীঃ-_রাতি সমুহ; ন বেদ- জানতেন না; যান্তীঃ_ 
যাচ্ছে, ন-_অধবা নয়, আয়ানতীঃ_-আসছে: উ্বশী--উ্বশীর দ্বারা: আকষ্ট__আক 
চেতনার মন। 

অনুষাদ 
বনু বৎসর ধরে রাজা পুরূরবা সন্ধ্যা কালে যৌন আনন্দ উপভোগ করেও তিনি 
এহ রূপ নগণ্য ভোগে তৃপ্ত হতে পারেননি। ভার মন উর্বশী প্রতি এতই আকু্ত 
ছিল থে, কীভাবে রাত্রি আসছে এবং যাচ্ছে, তিনি কিছুই বুঝতে পারেননি। 

তাৎপর্থ 
এই আকটি উরবশীর সঙ্গে পুন্ধরবার আগতিক অনুস্থতি সুচিত কলে। 


দেৰ্যা ধৃহীতকণঁস্য সায়ুঃখণ্ডা ইমে স্মৃতাহ ॥ anu 
প্রলঃ ভবাচ-_রাজা পুরূরবা বললেন; অহো-হায়, মে__আমার; মোহ--মোহের 
বিস্তারঃ-_-গভীরতা; কাম--কামের দ্বারা; কশ্মল-_কলুষিত; চেতসঃ--আমার 


৪৬৪. জীসস্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, আশ্যাম ২৬ 


চেনা; দেন্যা-এই দেবীর জারা; গৃহীত-_গৃহীত; কন্ঠস্য_াহার কণ্ঠ, ন-_হয়নি; 
আঘুঃ-আমার আয়ু, খণ্ডাঃ-_-বিভাগ সমূহ; হমে-_এই সকল; শ্ৃতাঃ-_লক্ষ করা 
হয়েছিল। 
অনুবাদ 

রাজা এল বললেন-_হায়, আমি কত গভীন মোহে আচ্ছয হয়েছিলাম। এই 
দেষী আসার আলিলন করে আসার গলদেশ তার কবলে বেখেছিস। আমার 
হৃদয় কামবাসনার খারা এতই কলুষিত হয়েছিল যে, কীভাবে আমার জীবন 
অতিবাহিত হচ্ছে, সে সম্বন্ধে কোন ধারণাহ হিল না। 


শ্লোক ৮ 
নাহং বেদাভিনিরমক্তঃ সূর্যে বাভ্যুদিতোহমুয়া ॥ 
মুখিতো বর্ষপুগানাং ৰতাহানি গভান্যুত ॥ ৮ ॥ 
নল আহম--আমি, বেদ-_জানিং অভিনিনুতি বত হয়ে, সূ্ঘঃ--সূ বা 
অথবা, অভািতঃ- উদিত; অমুয়া-_তার দ্বারা, সখিতঃ-_প্রতারিত; বর্ষ বৎসর 
সমূহ; পূণানাম্‌__বহু সমন্বিত, বত_ হায়; অহানি__বশুদিন: গতানি_ অতিবাহিত, 
উত_ নিশ্চিত রূপে। 
অনুবাদ 
সেহ রমদী আমাকে এমনহ ভাবে প্রতারিত করেছে যে, আমি সূর্যোদয় অথবা 
সূর্শা্তও লক্ষ্য করিনি। হায়, বহু বছর ধরে, আমি আমার দিনগুলি বা 
অতিবাহিত করেছি। 
আংপর্ম 
বনী প্রতি আসক্তি হেতু রাজা পুরা তার তগনৎ সেবার কথা বিশ্ব হয়ে 
সেই সুন্দরী যুবতীকে শুশী করতেই বেশি চিন্তিত ছিলেন। এইভাবে তার মূল্যবান 
সময় অপচয় করার জন্য তিনি শোক করেছিলেন। কৃষ্ণভক্তগণ তাদের জীবনের 
প্রতিটি মুহূর্ত ভগবানের প্রেমময় সেবায় উপযোগ করেন। 
শ্লোক ৯ 
অহো মে আত্মসম্মোহো ঘেনাত্মা যোষিতাং কৃতঃ ৷ 
ক্রীড়ামৃগশ্চঞ্রব্তী নরদেবশিখামণিঃ ॥ ৯ ॥ 


অহো-_হায়; মে-_আমার; আত্ম-_নিজের, সম্মোহঃ-_সম্পূর্ণরূপে মোহাচ্ছন্ন; 
যেন--যাৱ ছাৱা, আত্মা--তামার শরীর: যোধিতাম্‌_রমণীদের, কৃতঃ--তয়েছিল; 


শ্লোক ১১] ওল গীত ৪৬৫ 


আীড়া-ুণ-_খেলনা পশু, চকব্তী_ বিশাল সফট নরদেন- রাআদের, শিখামনিঃ 
_ ছুড়ামণি। 

অনুবাদ 
হায়, আমি একজন মহান সহ, বিশ্বের সমস্ত রাজাদের মুকুঢমণি হয়েও মোহ 
আক কীভাবে বীন যাচে জী পরখ করেছিল! 

তাহ 
রাজার শরীর. রমনীর বাহ্যিক বাসনা তৃপ্ত করতে সমপর্ণকাপে নিয়োজিত হওয়ার 
ফলে তা এখন রমণীদের হাতের ক্রীড়ামৃগের মতো অবস্থা প্রাপ্ত হয়েছে। 


শ্লোক ১০ 

'সপর্িচ্ছদমাত্মানং হিত্বা তৃণমিবেশ্বরম্‌ ৷ 

যান্তীং স্িয়ং চান্বগমং নগ্ন ডন্মত্তবদ্ৰন্দন্‌ ॥ ১০ ॥ 
সংপৰিজ্ছদম_আমার বাজত এবং সর্ব সহ; আত্মানম_আমি নিজে, হিত 
পরিত্যাগ করে, সৃণম্‌_কৃণশণ্ড, ইব__নতে, ঈশবরস্‌__তেজবী সআাট; যান্তীম_ 
তলে যাচ্ছেন স্িয়ন _সমশীটি; ঢ-_এবং; আশ্বগমল্‌_আমি অনুগমন করেছিলাম; 
নগঃ-_শাম; উন্ম্তবৎ--পাগলের মতো; রুদন_অর্দন করে। 

অনুবাদ 

পরম এশ্বযশালী, তেডস্বী সম্রাট হওয়া সত্তেও সেই রমনী আমাকে তৃণখণ্ড 
অপেক্ষা নগণ্য জ্ঞানে পরিত্যাগ করেছে। তবুও আমি নির্লজ হয়ে নগ্ন অবস্থায় 
পাগলের মতে ক্রন্দন করে তার অনুসরণ করহিলাম। 


শ্লোক ১১ 
কুতস্তস্যানুভাৰঃ স্যাৎ তেজ ঈশ্বত্বমেব বা ৷ 
(যোহম্বগচ্ছং স্তিয়ং যান্তীং খরবৎ পাদতাড়িত ॥ ১১ ॥ 
কুতঃ-_কোথায়, তসা--সেই ব্যক্তির (নিজে), অনুভাবঃ- প্রভাব; সযাৎ- হয়; 
তেজঃ-_ শক্তি; ঈশস্বম_ বাজত; এব- বত; বা--বা, মহ--যে; আবগচছস্ল_ 
ধাৰিত হয়েছিলাম; স্তিমনন_এই রমনী, শান্তীম্‌_শখন চল খাচ্ছিল; খরবৎ_ চিক 
একটি গাধার মতো, পাদ--প৷ দিনে; ভাড়িতঃ--লণ্ডি। 


অনুবাদ 
গণ্দভী যেমন গর্দভের মুখে লাবি মারে, তেমনই সেহ রমণী আমাকে ত্যাগ করে 
গেলেও আমি তার পশ্চাদ্ধাবন করেছিলাম। আমার তথাকথিত রাজত্ব, বিরাট 
প্রভাব, এ সমস্ত শক্তি কোথায়? 


৪৬৬ আসস্াগবত ক ৯৯, অধ্যায় ২৬ 


শ্লোক ৯২ 
কিং বিদায়া কিং তপসা কিং ত্যাগেন শ্রুতেন বা ৷ 
কিং বিবিক্তেন সৌনেন স্্ীভি্স্য মনো হৃতম্‌ ॥ ৯২ ॥ 
কিম্‌--কী কাজ; কিদ্যয়া--জানের; কিস্-কী; তপসা--তপস্যার, কিম্_-কী; 
ত্যাগেন__বৈবাগ্যের; শ্রচতেন- শাস্তানুশীলনের; বা--অথবা; কিম্‌_কী; 
ৰিৰিক্তেন--নিৰ্জনি বাসের; মৌনেন--মৌনেক, স্্ীভিঃ--কমণীদের ভাবা, যস্য 
যার, অন্ন, হ্যতম্‌_অপহাত। 
অনুবাদ 
ডচ্চ শিক্ষা, তপস্যা, বৈরাগ্য, শাস্তরচচা, নির্জনে বাস, মৌন ইত্যাদি পালন করা 
সত্তেও, মন যদি রমণীর দ্বারা অপহৃত হয়, তবে এত সমস্ত করার কী প্রয়োজন? 
তাৎপর্য 
এক নগণ্য রসশীর ছারা কারও দম ও মল অপহৃত হলে, পূর্ববর্ণিত সমস পদ্ধতি 
নিরর্থক স্ত্রীর প্রতি আকাল্চফিত থাকলে তার পারমাধিক অশ্গগতি অবশাই 
বিনাশ হয়। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর বলেছেন যে, কেউ যদি বৃন্দাবনের 
মুক্ত গোপীদের দৃষ্টান্ত অনুসরণ করে ভগবান শ্রীকৃষকে তার প্রেমীক রূপে বরণ 
করে ভার আরাধনা করেন, তবে তিনি ভার মানসিক কার্যকলাপকে কাম কল 
কে মুক্ত করতে পারেন। 


শ্লোক ৯৩ 
স্বাথস্যাকোবিদং ধিঙ মাং মুর্খং পণ্ডিতমানিনম্‌ ৷ 
যোহহমীম্মরতাং প্রাপ্য স্ত্রীভির্গোখরবচিজিতঃ ॥ ১৩ ॥ 

স্ব-অর্থস্য--তার নিজের স্থাথ; অকোবিদম্‌_আবিজ্ঞ, ধিক্-বিক; মাম্--আমার 
সঙ্গে; মূ্খম্_-মুখ, পণ্ডিতানিনম্‌-_নিজেকে মহাপণ্ডিত বলে মনে করা; যঃ 
ফে; অহম্‌__আমি; ঈশ্বর-তাম-__ঈশ্মরের পদ, প্রাপা- লাভ করে, স্ত্রীভিঃ---স্্রীগণের 
বারা, গো-খর-বৎ-বলদ অথবা গাধার অতো? জিতহ-বিল্িত। 
অনুবাদ 

আমাকে ধিক্‌! আমি এতই মূৰ্খ যে, কিসে আমার কল্যাপ হয় তাও জানতাম 
না, অথচ নিজেকে গর্বভরে অত্যন্ত বুদ্ধিমান বলে ভাবতাম ভগবানের মতো 
উদ্নত পদ প্রাপ্ত হয়েও বলদ বা গাধার মতো আমি নিজে রমলীগণের দ্বারা পরাভূত 
হতে রাজী হয়েছি। 


লোক ৯৫] উল শীত ৪৬৭ 


তাৎপর্য 
হ্িয়তৃ্তির নেশায় স্্রীসঙ্গের মাধ্যমে কাম বাসনা দারা পাগল প্রায় হয়ে বলদ 
বা গর্তের মতো হওয়া সন্বেও, এ জগতের সমস্ত মূর্শরাই নিজেদেরকে অত্যন্ত 
নী পণ্ডিত বলে মনে করে। সাধু গুরুদেবের কৃপায় দীরে দীরে এই কাম 
অবণতা শিদুরীত হলে আমনা এই, ভয়৷ জড় ইনি অপমানজনক স্বভাবকে 
অনুভব করতে পারি; এহ গ্লোকে রাজা পুরারবা কৃষ্ণভাবনামৃতের জ্ঞানে ফিরে 
আসছেন। 


শ্লোক ১৪ 

সেৰতো বৰ্ষপূগান্‌ মে উৰ্বশ্যা অধরাসবম্‌ ৷ 

ন তৃপ্যত্যাত্মভূঃ কামো বন্িরাহুতিভির্ঘথা ॥ ১৪ ॥ 
সেবতঃ-- সেবক: বর্ষ-পুগান-_বহু বৎসর ধরে, মে--আমার: উর্বশ্যাঃ_-উর্বশীর, 
অধর __অধরের, আসবন্‌_ অমৃত, ন কৃপ্যতি_কখনও সন্ত হয় না, আত্ম কঃ 
__নলোজ; কামচ লাম; বিগ আহুতিডিঃ_আহতির গা, যথা--ঠিক 
বেমন। 

অনুবাদ 

অগ্নিশিখায় ঘৃতাহুতি দিয়ে যেমন অগ্নিকে কখনও নিৰ্বাপিত করা ঘায় না. তেমনই, 
শী অধর নিসৃত তথাকথিত অমৃত, বহু বৎসর থরে পান করেও, আমার হৃদয়ে 
কাম বাসনা বার বার জেগে উঠেছে, আর তা কখনও সন্তুষ্ট হয়নি। 


শ্লোক ৯৫ 

পুংশ্চল্যাপহৃতং চিত্তং কো স্বন্যো মোচিতুং প্রভূঃ ৷ 

আত্মারামেশ্বরস্তে ভগবস্তধোক্ষজস্‌ ॥ ১৫ ॥ 
পু্চলযা- বেশ্যার ছারা, অপহতম্‌__অপহাত চিতম্‌-_বৃদ্ধি, কঃ_কে, নু_ বত; 
কির) ঈশ্বরস্ন বান, আছে ব্যাতীত; ভগবস্তস্__পরমেশ্যর ভগবান, 
অধোক্জাম্‌_অকড় ইন্রিযাতীত। 

অনুবাদ 

বারবনিতার দ্বারা অপহৃত আমার চেতনাকে একমাত্র আত্মারাম খবিগণের প্রভু, 
জড় ইজিয়াতীত পরম পুরুষ ভগবান ছাড়া আর কে রক্ষা করতে সক্ষম 


৪৬৮ আগত কক্ষ ১১, অধ্যায় ২৬ 


শ্লোক ৯৬ 
বোবিতস্যাপি দেব্যা মে সূক্তবাক্যেন দুৰ্মতেঃ ৷ 
মনোগতো মহামোহো নাপযাত্যভিতাত্মনঃ ॥ ১৬ ॥ 

বোধিতস্য-বিজ্ঞাত, অপি--এমনকি, দেবযা-_দেবী উর্বশী ছারা, মে--আমার; 

সু্ক্ত _সুকথিত, ৰাক্যেন-- বাক্যের খারা, দুর্মতেঃ- পুর, মলঃগতঃ_মনের 
মধ্যে; মহা-মোহঃ--নহা বি্রান্তি ন অপযাতি--নিবৃত হয়নি; অজিত-আত্মনঃ_ 
ইন্দ্রিয় সংযমে অক্ষম। 

অনুবাদ 

আমি আমার বুদ্ধিকে বিপথে চালিত হতে অনুমোদন করার ফলে এবং ইজি 

সংবমে অক্ষম হওয়ায়, উর্বশী স্বয়ং আমাকে সুন্দর বাক্যে জ্ঞানী পরামর্শ প্রদান 

করা সন্দেও, আমার মন থেকে মহা মোহ বিদুরীত হয়নি। 
তাৎপর্য 

আসতাগবতের নবম স্কন্ধে বর্ণিত হয়েছে যে, দেবী উর্বশী পুরূরবাকে স্পটভানে 

বলেছিলেন যে, তিনি যেন কখনও রমমশীকে বা তার ছা রত শ্রতিশতিকে বিশ্বাস 

না করেন। এইরূপ প্রকাশ্য উপদেশ সত্বেও তিনি পূণরূণে আসক্ত হওয়ার ফলে 
ভীষণভাবে মনঃকষ্টে ভুগেছিলেন। 


শ্লোক ১৭ 
কিমেতয়া নোহপকৃতং রজ্জ্বা বা সর্পচেতসং । 
জট স্বরূপাবিদ্ষো যোহহং যদজিতেন্দ্রিযঃ ॥ ১৭ ॥ 
কিকি, এতয়া_তার দানা, নঃ-_আমাদের প্রতি, অপকৃততম্‌_পনাধ করা 
হয়েছে; রজ্্া--রশির ছারা; বা-_অথবা, সর্প-চেতসঃ-_যে এটিকে সপে চিন্ত 
করছে, ভ্রষ্টঃ-_এইকূপ দর্শকের; স্বরূপ- প্রকৃত পরিচয়; অবিদুষঃ-অবিজ্ঞ, যঃ 
শে; অহুম_আমি, খৎ---যেহেতু; অভিত উন্দিয়ঃ--তন্দিয় সংযম না করে। 
অনুবাদ 
আমিহ যখন আমার প্রকৃত পারমার্থিক স্বভাব সম্পর্কে অজ্ঞ, তখন আমার 
দুঃখের জন্য তাকে উিব্বশীকে) কীভাবে দোষারোপ করব? আমি আমার 
ইলদি সংযম করিনি. তাই আমার অবস্থা এখন. অহিংস রজ্ছকে সপপকিপে 
দ্নিকাহীর মতো হয়েছে। 


শোক ৯৯] এল শীত ৪৬৮ 


তাৎপর্য 
রদুকে কেউ বদি সর্প বলে ভুল করেন, তবে তিনি ভীত এবং দিম হয়ে ওঠেন। 
এই. ধরনের ভয় এবং উদ্বেগ নিশ্চয় অনথক। কেননা বন্দু কখনও দংশন করে 
না। তেমনই, কেউ যদি ভুল ক্রমে ভাবে যে, ভগবানের জড় মায়াশক্তি তার 
নিজের ইন্দিয়তৃপ্তির জনা উদ্দিষ্ট, তবে সে নিশ্চয়ই তার মাথার উপর জড় মায়ার 
ভীতি এবং উদ্বেগের হিযানী-সম্প্পাতকে আনন করছে। বাজা পুকরক্া এখানে 
খোলাসুলিভাবে স্বীকার করছেন যে, যুবতী রমনী উ্বশীন কোন দোষ লেই। 
আতকে পুলমনাই ভুলব উৰ্বশীকে তায ভোগা বন্ড বলে সনে বসেছিলেন, 
আর তাই প্রকৃতির বিধানে তার প্রতিঞ্িন্া ভোগ করে কষ্ট পেয়েছিলেন। উ্বশীর 
বাহ্যক কপকে ভোগের চেষ্টা করে পুরুরবা নিলেই অপরাধ করেছিলেন। 


স্োক ১৮ 

কায়ং মলীমসঃ কায়ো দৌগন্ধ্যাদ্যাত্মকোহশুচিঃ ৷ 

ক গুণাঃ লৌমনস্যাদ্যা হ্যখ্যাসোহনিদ্যয়া কৃতঃ ॥ ১৮ ॥ 
ক কোথায়, অয়নম্‌_এই; মলীমদ+- খুব নোংরা; কায়ঃ-_জড়দেহ; দগ্ধ 
দুগন্ধি আদি- ইত্যাদি, আয়কঃ--সমহিত; অশুচিঃ_অপরিদ্ধার; ক--কোথায়, 
গুণাঃ-_তথাকথিত সৎ গুণাবলী, সৌমনস্য_-ফুলের সুগন্ধ এবং কোমলতা, 
আদ্যা--এবং ইত্যাদি: হি_ নিশ্চিতরূপে, অধযাসং-_বাহিক অসাদৃশ্য: অবিদায়া- 
অজ্ঞতার দারা; কৃতঃ--সৃ্ট। 


অনুবাদ 
এই কলুষিত শরীরটিই বা কী-_তীষণ নোংরা আর দুগন্ধিয়, তাই না? আমি 
রমলীদেহের সুগদ্ধে আর সৌন্দর্যে আকৃষ্ট হয়েছিলাম, কিন্তু সেই সমস্ত তথাকথিত 
দিকগুলি কী কী? সেগুলি হচ্ছে মায়া সৃষ্ট নকল আবরণ মার। 

তাৎপর্য 
পবা এখন বুঝেছেন যে. তিনি উ্শীর সুগঠিত ও সুগন্ধী শরীরের প্রতি পাগলের 
মতো আকৃষ্ট হলেএ, বান্তবে সেই শরীরটি ছিল বিষ্ঠা, বায়, পিত্ত, কফ, লোম 
এবং ভীতিকর উপাদানের একটি বড নাত্র। পত্রে কলা যায়, 
পু্াগবার এখন জান হচ্ছে। 


শোক ১৯ 
পিত্রোঃ কিং স্বং নু ভার্ায়াঃ স্বামিনোহয্রে স্বগৃপ্রয়োঃ ৷ 
কিমাত্মনঃ কিং সুহৃদামিতি যো নাবসীয়তে ॥ ১৯ ॥ 


৪৭০ শ্রীমন্তাগবত হ্ন্ধ ১১. অধ্যায় ২৬ 


সিজ্ৰোঃ_পিতা সাতার, কিম্‌_তাই কি; স্বম_ সম্পদ, নু_অবা। ভর্থায়া 
স্ত্রীর, স্বানিনঃ_-মালিকের; অগ্চ_অদির; স্ব-পৃষযোঃ-_কুকুল এখং শৃগালনেম; 
কিম_তা কি; আত্মনঃ-_ আত্মার; কিম্_না কি; সুহৃদাম্_বন্ধুদের, হতি_ 
এইভাবে, খঃ--যে; ন অবসীয়তেকখনও স্থির করতে পারে না। 
অনুবাদ 

দেহি বাস্তবে কার সম্পত্তি, তা কখনই নির্ধারণ করা খায় না। এটি কি জন্ম 
জাভা পিতামাতার, তার আনন্দ প্রদান স্ত্রীর অথবা তার মালিকের, খিনি ইচ্ছামত 
দেহটিকে আদেশ করেল? এটি কি চিতার আগুনের অথবা কুকুর ও শৃগালদের, 
যারা শেষে সেটি খেয়ে ফেলবে, তাদের সম্পত্তি এটা কি অন্তরে বসবাসকারী 
আত্মার, যে তার সুখ-দুঃখের ভাগী হয়, অথবা এই দেহটি কি উৎসাহ এবং 
সহায়তা প্রদানকারী ঘনিষ্ঠ বন্ধুদের? নিশ্চিতভাবে দেহের অধিকারী নির্ধারণ না 
কেই, মানুষ এই দেহটির প্রতি ভীষণভাবে আসক্ত হয়ে পড়ে। 


শ্লোক ২০ 
তন্মিন্‌ কলেবরেহমেধ্যে তুচ্ছনিষ্ঠে বিসজ্জতে ৷ 
অহো সুভদ্রং সুনসং সৃস্মিতং চ মুখং স্তিয়ঃ ॥ ২০ ॥ 
তশ্মিন্‌__সেই, কলেৰরে__ভৌতিক দেহে; অমেধ্যে_সৃণ্য, তুচ্ছ নিষ্ঠে_সর্বনিস 
গতির প্রতি আগুরান; বিসজ্জতে-_আসক্ত হয়; অহো-_-আহা। সু-ভত্রম_অত্যন্ড, 
আকর্ষণীয়; সুনসম্__সুন্দর নাসা সমন্বিত; সু-স্মিতম_সুন্দর মুচকি হাসি: চ_ 
এবং, মুখম্‌_-দুখমণ্ডল, জিয়া রমণীর 


অনুবাদ 
জৌতিক দেহটি হচ্ছে একটি নিদগতি সম্পন্ন, কলুষিত ভৌতিক নম মাত, তবুও 
যন কোল পু মানুষ, কোন ত্নণীক সুখমগুলের দিকে দেখতে থাকে, তখন 
সে ভাবে, “মেয়েটি দেখতে কত সুন্দর! তার নাকটি বড়ই মলোহর, আর দেখ 
কত সুন্দর তার মৃদু হাস্য! ” 

তাৎপর্য 
মম নে অর্থাৎ “নিঙ্গগতির প্রতি আওয়ান” বাক্যটি সুচিত করে থে, যদি কবর 
দেওয়া হয়, গেহটি কীটেদে দায়া তক্ষিত হবে, যদি পোড়ানো হয়, তবে তা 
ভাগে পরিণত হবে; আর যদি নুন স্থানে মৃত্য হয়, তবে তা কুকুর এবং শকুলদের 
দ্বারা ভক্ষিত হবে। নারীদেহের মধে মায়ার মোহ শক্তি প্রবেশ করে, পুরুষ 
মানুষের মনকে বিচলিত করে। পুরু মানুষ নারীরূপী মায়ার প্রতি আকৃষ্ট হয় 


শোক ২২] এল গীত ৪৭১ 


কিন্ত সেই নারীদেহটিকে আলিলন করার ফলে সে কেবল মাংস, রত, কষ, পুঁজ 
চামড়া, অস্থি, লোম আল বিছা আশ হয়। বেহাগ্ববক্ধিজনিত অজ্ঞতা কলে মানুষের 
কুকুর বেড়ালের মতে হওয়া ভিত নয়। মানুষের উচিত, কৃষ্ণভাবনামৃতের ছারা 
উত্তদিত হয়ে পরমেশরের শক্তিকে ভোগ করতে অনর্থক চেষ্টা না করে ভগবানের 
সেবা করতে শেখা। 


শ্লোক ২১ 
আবয়ারুধিরসামুমোদোমজ্জাহিসহভৌ ॥ 
বিন্মত্রপুয়ে রমতাং কৃমীপাং কিয়দত্তরম্‌ ॥ ২১ ॥ 
স্বক্‌_চামড়া দিয়ে, মাংস-_মাংস, কথিত সু ্যংস পেশী; জেদ 
চর্বি; মজ্জা--নজ্ছা; অস্থি-_এবং অস্থি; সংহতৌ-_সমহ্িত; বিট-_বিষ্ঠার, মূত্র 
মু পর়ে__এবং পভ রমতাম-_ভোগ করা; কৃমীণাম_কৃমি-কীটের সঙ্গে তুলনীয়, 
কিয়ৎ--কতটা; অন্তরম্‌_পার্কা। 
অনুবাদ 
যে সম সানু চৰ্ম, মাংস, রা সা চর্বি, মজা, অসি, ঝা, সুর এবং পুঁজ 
সমহ্থিত জড়দেহকে ভোগ করতে চেষ্টা করে তাদের মধ্যে আর সাধারণ 
কমিকীটের মধ্যে পার্থক্য কোথায়? 


শ্লোক ২২ 
অথাপি নোপসভ্ভেত ্র্ীষু স্তরেপেষু চার্থবিৎ ৷ 
বিষয়েন্দরিয়সংযোগান্‌ মনঃ ক্ষুভ্যতি নান্যথা ॥ ২২ ॥ 

অথ-অপি- সুতরাং তথাপি, নউপসজ্জেত-_ কখনও সংস্পর্শে আসা উচিত নয়, 

কু ্রীনোকেন সঙ্গে দেহ পেন সঙ্গে চ--এবন্ড অর্থ বিহ_যে আজি 
জানেন কোনটি তার জন্য সর্বশেষ্ট; বিষয়--ভোগ্য বস্তুর, ইন্দরিযহচ্ছিয় সমূহের 
খারা, সংযোগাৎ--সংযোগের ফলে; মনঃ--মন; ক্ষুভ্যতি-_স্ষোভিত হয় ন--না; 
অন্যণা-_-অন্যথায়। 

অনুবাদ 

দেহের যথা স্বভাব তাত্মিকভাবে উপলব্ধি করলেও, আমাদের কখনও স্ত্রীলোক 

অথবা স্রেণদের সঙ্গে মেশা উচিত নয়। মোটের ওপর, ইজ্জিয়ের সঙ্গে 

হহ্দিয়ভোগা বস্তুর সংযোগ হালে মন অনিবার্থভাবে ক্ষোভিত হয়। 


এ শ্রীমন্তাগৰত কন ১১, অধ্যায় ২৬ 


শ্লোক ২৩ 
অদৃ্টাদশ্রুতাদ্‌ ভাবা ভাব উপজায়তে ৷ 
অসংপ্রযুপ্রতঃ প্রাণান্‌ শাম্যতি স্তিমিতং মনঃ ৷ ২৩ ॥ 
অনৃষ্টাৎ-যা দৃষ্ট হয়নি; অশ্ৰুতা--যা অন্ত হয়নি; ভাবাৎ-_একটি বস্ত থেকে, 
ন-_করে না; ভাবঃ--মানসিক আলোড়ন; উপভায়তে__উৎপন্ হয়, অসংপ্রযুপ্তঃ 
যিনি ব্যবহার করছেন না তার জন্য; প্রাণান- ইন্ডরি়সমূহ, শামাতি-_ শান্ত হয়: 
ভ্িমিতম্‌_ভিথিত, মনঃ--মন। 
অনুবাদ 
অদৃষ্ট বা অশ্ৰুত কোন কিছুর দ্বারা মল ঘেহেডু বিচলিত হয় না, ভাই খে ব্যক্তি 
তার জড় ই্দিয়ণ্ুলিকে সংযত করেন; তার মন আপনা থেকেহ জড়কার্যকলাপ 
থেকে বিরত হয়ে শান্ত হবে। 
তাৎপর্য 
মুক্তি দেখানো যায় যে, চোখ বন্ধ অবস্থায়, সবপ্নাবস্থায় অথবা নির্ভনস্থানে বাদ করেও 
আমরা ইন্দিয়তৃপ্তির কথা স্বরণ ঝা মনন করতে পারি। এই ধরনের অভিজ্ঞতা 
অবশ্য লাভ হয় বারবার সৃষ্ট এবং শু পূর্বতন ইন্তিয়তৃপ্তির অতিজ্তার ফলে। 
যখন কেউ তার হ্রিয়শুলিক্ে, বিশেষতঃ স্ত্রীলোকের সঙ্গে ঘনিষ্ঠ সংযোগ থেকে 
সংযত করেন, তখন তার মনের জড়প্রবণতাগুলি স্তিমিত হবে এবং ইন্ধনবিহীন 
অগ্নির মতো কালক্রমে নির্বাপিত হবে। 


শ্লোক ২৪ 
তস্মাৎ সঙ্গো ন ক্তবাঃ সী স্রৈণেষু চেন্দিয়ৈঃ ৷ 
বিদুখাং ঢাপ্যধিলন্ধঃ বত্বর্গঃ কিনু মাদৃশাস্‌ ॥ ২৪ ॥ 

মাং সুতরাং সঙ্গঃ--সঙ; ন কর্তব্যঃ__করা উচিত না স্রীযু_স্্ীলোকের সঙ্গে: 
শ্েশেদ পদের সঙ্গে: চ_এবং, ইন্দিয়ৈঃ--ইন্দিয় সমূহের ভাবা; বিদুযাম্‌ 
আবী ব্যক্তিগণের, চ অলি-_ এমনকি, অবিমববঃ- অবিশ্বাসী, সু এগছি মনের ছয়টি 
শক্ত কো, জো, লোভ, বিশন্তি, মাদকতা এবং হিংসা); কিম্‌ উ-_অল্ল কি কথা; 
মাদৃশাম্‌- আমার মতো ব্যক্তিদের। 


অনুবাদ 
অতএব ইন্দিযগুলিকে কখনও অবাধে ্ত্রীলাক অথবা পদের সাথে ঘনিষ্ঠ হতে 
দেওয়া উচিত নয়৷ জ্ঞানী ্্িবাও তাদের মনের যড়রিপুকে বিশ্বাস করতে 
পারেন না; তবে আসার সো সুর্শলোকেদের আর কি কথা। 


শ্লোক ২৬) উল গীত মত 


শ্লোক ২৫ 
আভগবানুবাচ 
এবং প্রগায়ন্‌ সৃপদেবদেন: 
স উর্বশীলোকমণো বিহায় ৷ 
আত্মনমাত্ন্যবগম্য মাং বৈ 
উপারনজ্‌ জ্ঞানবিধৃতমোহহ ॥ ২৫ ॥ 
ভ্রী-ভগবান উবাচ--পরমেশ্মর ভগবান বললেন, এবন্‌__এইভাকে, প্রগায়ন্_ পান 
করে, নৃপ-_মানুষদের সধ্যে, দেব_ এবং দেবগণের মধ্যে, দেবঃ-_আদি; 
তিনি, সাজা পুররবা; উর্বশী-লোকন্‌_উর্বশীলোক, শন্ধ্বলোক;, অথউ-_-তারপন। 
বিহায়--পরিতাগ করে; আত্মানম্‌_পরমাত্যা আত়ানি--নিজ হৃদয়ে। অবগম্য_ 
উপলকধি করে; মাম্‌_আমাকে, বৈ--বস্তুত, উপারমত শান হয়েছিল; জান 
দিব্য জ্ঞানের দারা, বিধৃত-_বিরৌত, মোহঃ-_মোহ। 
অনুবাদ, 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন- এইভাবে গানটি গেয়ে দেব এবং মনুষাগলের মধ্যে 
বিখ্যাত মহারাজ পুরূরবা, তার উর্বশীলোকে লন্ধপদ পরিত্যাগ করে। দিব্যজ্ঞানের 
ভারা তার মোহ বিযৌত হলে সে তার হৃদয়স্থ পরমাত্মা কূপে আমাকে উপলব্ধি 
করে অবশ শান্তি লাভ করে। 


শ্লোক ২৬ 

ততো দুঃসঙ্গমুৎমৃজ্য সৎসু সঙ্জেত বুদ্ধিমান্‌ ৷ 

সন্ত এবাসা ছিনদন্তি মনোব্যাসঙ্গমুক্তিভিঃ ॥ ২৬ ॥ 
ততঃ-_সুতরাৎ দুঃসঙ্গমূ-_অসৎ সঙ্গ, উৎসৃজ্য__দূরে নিক্ষেপ করে; সৎসু-_শুদধ 
ভক্তের প্রতি, সজ্জেত-_আসক্ত হওয়া উচিত, বুদ্ধিমান বুদ্ধিমান ব্যক্তি: সন্তঃ 
- সাধু ব্যক্তিগণ; কেবলমাত্র, ছিন্দপ্তি- ছিন্ন করে; মনঃ--মনের; 
ব্যালঙ্গন্‌__'অত্যধিক আসি, উ্তিতিং__ভাদের বাক্যের বারা 

অনুবাদ 

অতএব বুদ্ধিমান মানুষের উচিত সমস্ত প্রকার অসৎ সঙ্গ পরিহার করে শুদ্ধ 
ভক্তদের সঙ্গ লাভ করা, যাতে দের বাকোর ছারা তার মনের অতাধিক আসক্তি 
হি হয়। 


রর মন্তাগবত ছন্দ ১১, অধ্যায় ২৬ 


শ্লোক ২৭ 
সন্তোহনপেক্ষা মচ্চিত্তাঃ প্রশাপ্তাঃ সমদর্িনঃ । 
নির্মমা নিরহঙ্কারা নির্নদা নিল্পরিগ্রহাঃ ॥ ২৭ ॥ 
সন্তঃ-_শুদ্ছ ভক্তগণ; অনপেক্ষাঃ--জাগড়িক কোন কিছু শ্রতি নিৰ্জ্শীল নয়; মৎ 
চিত্তাঃ--যারা আমার প্রতি তাদের মনকে নিবিষ্ট করেছে; প্রশান্তাঃ_ প্রশান্ত; সম- 
দৰশিনঃ__সমৃষ্টি সম্পন্ন; নি্মমাঃ--মনত্ব বুদ্ধিশূন্, নিরহংকারাঃ--মি্যা অহংকার 
শলা; নির্দদ্বাং--সমত্ত প্রকার দন্দ্মুক্ত। নিষ্পরিগ্হাঃ-নির্লোভ। 


অনুবাদ 
আসার ভুজগণ আসার প্রতি মনোনিবেশ করে জাগতিক কোন কিছুর উপর নির্ভর 
করে লা। ভারা সর্বদা পাতত, সমদশী, আর তারা মমত্বুদ্ধি, মিথ্যা অহংকার, দ্ধ 
এবং লোভ দেকে নুক্ত। 


শ্লোক ২৮ 
তেষু নিত্যং মহাভাগ মহাভাগেঘু মৎকথাঃ ৷ 
সন্তবন্তি হি তা নৃণাং জুষতাং প্ৰপুনন্ত্যঘম্‌ ॥ ২৮ ॥ 
তেযু-_তাদের মধো নিত্যম_প্রতিনিরত; মহা-ভাগ--হে নহাভাগ্যবান ডদ্ধ, মহা- 
ভাগেষু--সেই সমস্ত মহাভাগ্যবান ভক্তদের মধ্যে; মৎ*কথাঃ--আমার বিষয়ে 
আলোচনা; সন্তবস্তি-উৎপয় হয়: হি--বন্তত, তাঃ--এই সমস্ত বিষয় নৃণাম_ 
॥, জুষতাম্‌_অংশগহণকারীগণ, গরপুনস্তি-সম্পূর্পে শুদ্ধ করে; আগম_পাপ 
অনুবাদ 
হে নহাতাগ্যবান উদ্ধৱ, আমার এই শুদ্ধ ভক্তনের সম্মেলনে সর্বদা আনার 
বিষয়ে আলোচনা হয়, যারা আমরে মহিমা শরবদ-কীর্তনে অংশগ্রহণ করে, তারা 
নিঃসন্দেহে সমস্ত পাপ থেকে মুক্ত হয়। 
ভাৎপর্য, 
কেউ যি শুদ্ধ ভক্তের নিকট থেকে পরতক্ষ উপদেশ না-ও পান, শুদ্ধভক্তের ছারা 
আলোচিত পরমেশ্বরের শুণমহিমা কেবল বণ করলে ভিনি ভার সায়ার সংস্পর্শ 
অসৃত সমস্ত পাপের অতিক্রিন্মা খেকে মুক্ত হন। 


শ্লোক ২৯ 
তা যে শৃ্ন্তি গায়ন্তি হ্যনুমোদন্তি চাদৃতাঃ । 
মৎপরাঃ শ্্দধানাশ্চ ভক্তিং বিন্দপ্তি তে ময়ি ॥ ২৯ ॥ 


শ্রেক ৩০] উল নীত ৪৭৫ 


৮ সেই সমস্ত বিষয়, যে সে সম্যক, শুতি_ বণ করে, গামতি__ 
কীর্তন বদয়ে; হি-_বস্তুত; অনুমোদন্তি-_দিপসসেশ্রহশ কলে; চ-_এবং আদৃভাম_ 
শ্রদ্ধা সহকারে; মহ-পরাঃ-_আমা পরায়ণ, শ্দধানাঃ-অন্ধাপরায়ণ, এব 
ভক্তিম্_ভক্তিযোগ; বিনদপ্তি--লাভ করে; তে-_তারা? ময়ি--আমার জনা। 


অনুবাদ 
শে কেউ আমার বিনয়ে আন্তরিকতা এবং বিশ্বাস সহকারে শ্রবণ ও কীর্তন 
কলে, সে শ্রদ্ধা সহকারে আমাক প্রতি নিবেদিত প্রাণ হয়ে আমার প্রতি 
ভাক্তিযোগ প্রাপ্ত হয়। 


তাৎপৰ্য 
যে ব্যক্তি উন্নত কষ্ণভক্তের নিকট থেকে শ্রবণ করেন, তিনি ভব সমুদ্র থেকে 
উদ্বীর্ণ হন। যখন কেউ সদ্‌গুকর নির্দেশ মেনে চলেন, তখন তার মনের কলুষিত 
ক্র্যৰুলাপ প্রশমিত হয়, তিনি তখন নতুন পানমার্থিক আলোকে সব কিছু দর্শন 
করেন, ভার মে ভগবানের প্রতি প্রেমমী সেবার ভগবৎ শ্রেমক্ধপ ফলত 
লিনা প্রবণতা প্রন্ছুটিত হয়। 


শ্লোক ৩০ 
ভক্তিং লব্ধবতঃ সাধোঃ কিমন্যদবশিষ্যতে ৷ 
মধ্যনন্তগুণে ব্ৰহ্মণ্যানন্দানুভবাস্মনি ॥ ৩০ ॥ 

ভক্তিম_-ভগবালের প্রতি ভক্তিযোগ; লন্ধবতঃ--যে লাভ করেছে, সাধো২-_তক্ষের 

জন্য; কিম্‌__কী, অন্যৎ--অন্য কিছু অবশিষ্যতে-_অবশিষ্ট থাকে, ময়ি__আামার 
অতি, আনন্তশুণে-_নস্ত শণসম্পনণ ব্ধণি__খস সতো, আনন্দ-_্াননদের, 
অনুভব-_অভিজ্ঞতা; আত্মনি-_সমহিত। 

অনুবাদ 

সর্ব আনন্দ মূর্তি, অনন্ত গুণসম্পন্ন, পরম অবিমিশ্র সত্য, আমার প্রতি ভক্তিযোগ 

প্রাপ্ত হলে, আদর্শ ভক্তের জন্য লাভ করার আর কী বাকী রইল? 

তাৎপর্য 

গবাসের শ্রতি তক্তিযখোগ এতই ভরীতিদ খে, ভগবানের শ'্ভক্ত ভগবৎ সেবা 

ব্যতীত কোন কিছুই কামনা করতে পারেন না। শ্রীমন্াগবতের দশম স্কন্ধে ভগবান 

আ্বীকৃষ্ণ গোপীগণকে বলেছেন যে, তার প্রতি ভক্তিযোগের সর্বশেষ পুরস্কার হিসাবে 
তাদের নিজেদের সেবাকেই গ্রহণ করতে হবে, কেননা একমাত্র ভক্তিযোগ থেকে 
যেজপ সুখ এবং জ্ঞান অনুভূত হয়, অন্য কোন কিছু থেকেই তা লাভ হয় না। 


৪৭৬ অ্ীমতাগবতত কদ্দ ১১, অধ্যায় ২৬ 


আশুরিকতার সঙ্গে ভগনান ব্রীকৃষ্ণের পবিত্র নাম ও মশ বণ ও কীর্লের মাধ্যমে 
দয পিত্র হয় এবং তখন হীন ধীয়ে ভগবানের ্রেমমী সেবা, বৃ্গভাবনামৃতের 
যথাথ আনন্দময় প্রকৃতির প্রশংসা করা যায়। 

শ্লোক ৩৯ 

যথোপশ্রয়মাণস্য তগবন্তং বিভাবসুম্‌ ৷ 
শীতৎ ভয়ং তমোহপ্যেতি সাধূন্‌ সংসেবতস্তথা ॥ ৩৯ ॥ 

যথা-_ঠিক যেমন; উপঅ্র়মাণস্য_-যিনি উপনীত হচ্ছেন তার, ভগবনস্তম_ তেজন্বী 
বিভাবসুম্‌_অস্নি, শীতম্‌__শীত; ভয়ম্‌_ভয়; তমঃ_ অন্ধকার, অপ্যেতি_ 
বিদূরীত; সাধুন্‌_সাধুভন্তগণ, সংসেবতঃ-যিনি সেবা করছেন তার জনা; তথা 
তেমলই। 

অনুবাদ 
যজ্ঞের অগ্নির নিকট উপনীত ব্যক্তির যেমন শীত, ভয় এবং অন্ধকার বিদ্রীত 
হয়, তেমনই যাঁরা ভগবন্তক্তদের সেবায় রত হন তীদের জড়তা, ভয় এবং অজ্ঞতা 
বিধ্বস্ত হয়। 

আৎপর্য 
যারা সনম কর্মে নিয়োজিত তন্সা অবশ্যাই অচেতন; পারমে এবং আমা সম্বন্ধে 
তাদের উচ্চ চেতনার অভাব থাকে। জড়বাদী লোকেরা প্রায় যন্ত্রের মতো তাদের 
ইন্জিযত্পণে এবং উচ্চ আকাপ্্ষ! পূরণে রত, আর তাই তাদেরকে অচেতন অথবা 
জড় যলে অভিহিত করা হয়েছে। অনি নিকটে গেলে যেমন শীত, ভয় এবং 
অন্ধকার বিশুরীত হয়, তেমনই ভগবানের পাদপত্রোর সেবা করলে, এইরূপ, সমস্ত 
অত, ভয় এবং অজ্ঞতা দুরীতূত হয়। 


শ্লোক ৩২ 

নিমজ্জ্যোন্মজ্জতাং ঘোরে ভবান্বো পরমায়ণম্‌ ৷ 

সন্তো ব্মনিদঃ শান্তা নৌর্দড়েবাঞ্সু সজ্জতাম্‌ ॥ ৩২ ॥ 
নিমজ্জ্যৎ--যারা নিমজ্জিত হচ্ছে; উল্মজ্জতাম্‌__এবং পুনরায় উত্থিত "হচ্ছে 
ঘোরে--ভয়স্কর অবস্থার মধ্যে; ভবঃ-_জড় জীবনের; অন্ধৌ--সমুল্র, পরম-_পরম; 
আয়নম্‌-_ আশ্রয় সন্তঃ--সাধৃভক্তগণ, ব্রহ্মৰিদঃ--ব্ৰহ্মবিদ; শন্াঃ- শান্ত; লৌঃ-- 
লোকা, দৃঢ়া--শঙ্কিশালী, ইৰ--ঠিক যেমন, অপ্ু__ললে। সজ্জতাম্‌_যাৱা 
নিমজ্জিত হচ্ছে তাদের জন্য। 


শ্লোক ৩৪] এল গীত ৪৭৭ 


অনুবাদ 
জাগতিক জীবনের ভয়ঙ্কর সমূলে যারা বারবার পতিত এবং উদ্িত হচ্ছে তাদের 
সর্বশেষ আশয় হচ্ছে পরমন্ঞাননিষ্ট, শান্ত ভগবৎ ভক্তগণ। এইরূপ ভ্গণ ডুবন্ত 
মানুষদের উদ্ধার করতে আসা একখানি শক্তিশালী নৌকার মতো। 


শ্লোক ৩৩ 
অশ্নং হি প্রাণিনাং প্রাণ আর্তানাং শরণং ত্বহম্‌ 1 
ধর্মো বিত্তং নৃণাং প্রেত্য সন্তোহ্বাগ্‌ বিভ্যতোহরণম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
অঙ্নম্_খাদ্য, হি--বস্তুত; প্রাণিনাম্‌_শ্রাণিদের, প্রাণঃ--জীবন, আর্ঠানাম_ 
আ্তদের; শরণম-_আশ্রয়, তু-_এবং অহহ-_আমি; ধর্মঃ-- ধর্ম, বিভম্‌_ সম্পদ: 
লগাম মানুষদের, প্রেতা--যখন তারা ইহলোক ত্যাগ করেছেন; সম্তঃ-_ ভক্তগণ; 
অৰ্বাক্‌-নিগামীদের, বিভ্যতঃ_তীতদের জন্য, অরণম্‌_আশয়। 


অনুবাদ 
খাদ্যই যেমন সমস্ত জীবেদের প্রাণ, আমিই যেমন আর্তদের জন্য অস্তিম আত্রয়, 
এবং ধর্মহ যেমন পরলোকগাযীগণের সম্পদ, ঠিক তেমনই আমার ভক্তরা হচ্ছে 
দুঃখজনক জীবনে গতিত হওয়ার ভয়ে ভীত বাক্তিদের জন্য একমাত্র আশ্রয়। 
তাৎপর্য 
যাবা জাগতিক কাম এবং ক্রোধের হারা আকর্ষিত হয়ে পতিত হওয়াৰ জন্য ভীত, 
তাদের উচিত ভগবহ ভক্তদের পাদপত্থো আশ্রয় প্রহণ কলা, সেই ভক্তগণ আদেরকে 
দিল্লাগলে তগবানেস শ্রেণী সেবায় নিয়োভিত কেপ 


শ্লোক ৩৪ 
সন্তো দিশস্তি চুষি বহিরর্কঃ সমুদ্দিতা 1 
দেবতা বান্ধবাঃ সন্তঃ সন্ত আত্মাহমেব চ ॥ ৩৪ ॥ 
সম্তঃ__ভাক্তগণ, দিশন্তি- প্রদান করেল; চ্ুৎবি- সু বহি হিন্দ, অর্ক 
সূর্য সনুস্থিতঃ--বখন পূৰ্ণরূপে উদিত হয়; দেবতাঃ-উপাস। বিপ্রহগণ; বান্ধবাহ 
__স্বজনগণ সন্তঃ__ভত্তগণ; স্তঃ_ভক্তগীণ, আত্বা--নিজের আসা, অহম-আমি 
নিজে, এৰচ-তেমনই। 


অনুবাদ 
আমার ভক্তগণ দিব৷ চক্ষু প্রদান করে, আর সূর্য আকাশে উদিত হলেই, কেবল 
বাহ্য দৃশ্য দর্শন করায়। আসার ভতগ হচ্ছে সকলের উপাস্য বিগ্রহ এবং প্রকৃত 
স্বজন; ভারাহ্‌ সকলের আস্মসবরূপ, এবং সার্বোপনি আমা খেকে অভিন্ন। 


৪৭৮ ভ্রীমন্ভাগবত [স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ২৬ 


তাৎপর্য 
মুখা হচ্ছে পালিষ্ঠাদের সম্পদ, তারা তাদের সেই সম্পদকে মহামূল্যবান বলে 
মনে করে, অজ্ঞতার অন্ধকারে অবস্থান করতে দুঢ়ভাবে মনস্থির করে। ভগবানের 
শুক্ধ ভক্তগণ হচ্ছেন ঠিক সূর্যের মতো, দের বাদীর আলোকে জীবের জান চক্ষু 
উগ্মীলিত হওয়ার ফলে অজ্ঞতার অন্ধকার বিনষ্ট হয়। এইভাবে শুদ্ধ ভক্তগণই 
আমাদের যথার্থ বন্ধু এবং স্বজন॥ তাই ভগবস্তুক্তণণই যথার্থ সেবা ইতি 
জন্য আলোড়নকারী স্থূল জড়দেহটি নয়। 


শ্লোক ৩৫ 

বৈতসেনভ্ভতোহপ্যেবমূরবশ্যা লোকনিস্পৃহঃ ৷ 

মুক্তসঙ্গো মহীমেতামাস্মারামশ্চচার হ ॥ ৩৫ ॥ 
বৈতসেনঃ--রাজা পুরূরবা, ততঃ অপি--সেই কারণে: এবম্‌__এইভাকে উর্বশীঃ 
_উর্বশীরঃ লোক-_একই লোকে অবস্থান করার; নিম্পৃহঃ--নিস্পৃহ; মুক্ত--মুকত, 
স্গ৮-_সমত জড়সঙ্গ থেকে, মহীম্‌_ পৃথিবী, এতাম্‌_এই; আত্ম-আারামঃ_ 
আত্মতুষ্ট; চচার--ভ্রমণ করেছিলেন; হ--বাস্তবে। 


অনুবাদ 
এইভাবে উর্বশী লোকে অবস্থান করার বাসনার প্রতি নিস্পৃহ হয়ে মহারাজ পূরূরবা 
সমস্ত জড়সঙ্গ পরিত্যাগ করে সম্পূর্ণরূপে আত্মভূষ্ট হয়ে সমগ্র পৃণিনী অপ করতে 
শুরু করেল। 


ইতি শ্রীম্তাগরতের একাদশ স্তন্ধের 'এলগীত' নামক যড়বিংশতি অধ্যায়ের 
কুজজ্কপাজীমুর্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদের বিনীত 
সেবকৃন্দ কৃত তাৎপর্য সমাও। 


পঞ্চবিংশতি অধ্যায় 
প্রকৃতির ত্রিগুণ ও তদূর্যে 


পরমেশ্বর ভগবানের এশী প্রকৃতি প্রতিপন্ন করতে এই অধ্যায়ে মনের মধ্যে (সত্ব, 
রজ এবং তম) প্রকৃতির ত্রিগুণের যে বিভিন্ন কার্যকলাপ প্রকাশিত হয়, তার বর্ণনা 
করা হয়েছে। 

মনঃসংযম, ইন্দ্রিয় সংযম, সহিষুরতা আদি গুণ হচ্ছে অবিমিশ্র সত্মশুণের প্রকাশ। 
বাসনা, প্রচেষ্টা, মিথ্যা গর্ব ইত্যাদি হচ্ছে অবিমিশ্রা রজোগুণের প্রকাশ। আর ক্রোধ, 
(লোভ এবং বিভ্রান্তি হচ্ছে অবিমিশ্র তমোগুণের ক্রিয়ার প্রকাশ । ত্রিশুণের মিশ্রণের 
ফলে বায়, মন এবং বাক্যের মনোভাব অনুসারে “আমি” এবং “আমার” ধারণা 
লক্ষিত হয়। আর সেটি সংঘটিত হয় ধর্ম, আর্থিক উন্নয়ন এবং ইন্দ্রিয়তৃত্তি ও 
মানুষের জাগতিক স্বার্থ ভিত্তিক পেশার প্রতি নৈষ্ঠিক প্রচেষ্টা অনুসারে । 

সন্বর্ঞণে অধিষ্ঠিত ব্যক্তি নিজ লাভের চিত্তা না করে, ভক্তিযুক্তভাবে ভগবান 
শ্রীহরির উপাসনা করেন। পক্ষান্তরে যারা ভগবৎ উপাসনার ফলের আকাগক্ষী, 
তারা হচ্ছেন রজোগুণ প্রভাবিত। আর যারা হিংসাশ্রয়ী, তারা তমোশুণী। অতীব 
ক্ষুদ্র জীবের মধ্যে এই সমস্ত সত্বশুণ, রজোগুণ এবং তমোগুণ বর্তমান, পক্ষান্তরে 
পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন জড়া প্রকৃতির ত্রিগুণের উধের্ব, অপ্রাকৃত। দ্রব্য, স্থান, 
এবং কর্মের ফল, তার সঙ্গে কাল, কর্ম অনুসারে জ্ঞান, কর্ম, তার সম্পাদক, তার 
বিশ্বাস, তার চেতনার শুর, পারমার্থিক অগ্রগতি এবং মৃত্যুর পর গতি--এ সমস্তই 
সংঘটিত হয় উধ্বতন কর্তৃপক্ষের এবং বিভিপ্নভাবে ত্রিগুণের সংশ্রবের মাধ্যমে। 
কিন্তু পরমেম্বর ভগবানের সঙ্গে সম্পর্কিত দ্রব্য, তার সঙ্গে সম্পর্কিত স্থান, ভগবৎ, 
সম্পর্কিত সুখ, তার আরাধনায় যে সময় নিযুক্ত থাকা হয়, তার সঙ্গে সম্পর্কিত 
জ্ঞান, তাকে অর্পিত কর্ম, তার আশ্রয় অনুসারে আচরিত কর্মের কর্তা, ভগবস্তুক্তিতে 
বিশ্বাস, চিন্ময় ধামের দিকে অগ্রগতি এবং পরমেশ্বর ভগবানের ধামে উপনীত 
হওয়া__এ সমস্তই জড় গুণাতীত। 

জড়বদ্ধ জীবের জীবনে বিভিন্ন প্রকারের গতি এবং পরিস্থিতি রয়েছে, এ সমস্তই 
প্রকৃতির গুণাবলী এবং তাদের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত সকাম কর্ম ভিন্তিক। মন থেকে 
উদ্ভূত ত্িশুণকে পরমেশ্বর ভগবানের প্রতি ভক্তিযোগ অনুশীলন করার মাধ্যমেই 
কেবল জয় করা সম্ভব। জ্ঞান এবং আত্মোপলদ্ধি লাভে সমর্থ মনুষ্য-জীবন লাভ 
করে বুদ্ধিমান মানুষের উচিত প্রকৃতির ত্রিগুণের সঙ্গ পরিত্যাগ করে ভগবানের 
আরাধনা করা। প্রথমতঃ সত্বশুণ বর্ধন করার মাধ্যমে আমরা রজ এবং তমোগ্ুণকে 
পরাভূত করতে পারি। তারপর সত্বশুণকে জয় করে চেতনাকে দিব্যস্তরে উন্নীত 


৪৩৯ 


৪৪০ ভ্রীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৫ 


করতে পারি। সেই সময় আমরা জড় গুণাবলী থেকে মুক্ত হয়ে আমাদের সুস্ষ্ন 
দেহ মেন, বুদ্ধি এবং অহংকার) ত্যাগ করে পরমেশ্বর ভগবানের সঙ্গ লাভ করতে 
পারি। সু আবরণ বিনাশ করার মাধ্যমে পরমেশ্বর ভগবানের প্রত্যক্ষ সান্ধ্য 
লাভ করে তার কৃপায় আমরা পরম পূর্ণতা প্রাপ্ত হই। 


তন্মে পুরুষবর্ষেদমুপধারয় শংসতঃ ॥ ১ ॥ 
শ্রীভগবান উবাচ-_পরমেস্থর ভগবান বললেন; গুণানাম্_প্রকৃতির শুণাবলীর, অসং 
মিশ্রাণাম্‌--তাদের অসংমিশ্র অবস্থায়; পুমান্‌-_মানুষ; ঘেন--যে গুণের দ্বারা, 
যথা--কিভাবে; ভবেৎ__সে হয়; তত__তা+ মে-_আমার দ্বারা; পুরুষবর্য-_হে 
পুরুষ শ্রেষ্ঠ; ইদম্‌-_এই; উপধারয়-_বুঝতে চেষ্টা কর; শংসতঃ-_আমি যেভাবে 
বলছি। 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন__হে পুরুষশ্রেষ্ঠ, এক একটি জড় গুণের সংশ্রবের 
দ্বারা জীব কীভাবে বিশেষ কোন স্বভাব লাভ করে, তা এখন আমি তোমার 
নিকট বর্ণনা করব, অনুগ্রহ করে তা শ্রবণ কর। 

তাৎপর্য 
অসংমিশ্র বলতে বোঝায়, যা কোন কিছুর সঙ্গেই মিশ্রিত নয়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
এখন বর্ণনা করছেন কীভাবে জড়া-প্রকৃতির গুণাবলী (সত্ব, রজ এবং তম) ভিন্ন 
ভিন্ন ভাবে কার্য করে বন্ধ জীবের বিশেষ বিশেষ ধরনের অবস্থার প্রকাশ ঘটায়। 
সর্বোপরি জীব সন্ধা হচ্ছে জড়গুণাতীত, কেননা সে হচ্ছে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
অংশ, কিন্তু বন্ধ জীবনে সে জড় গুণাবলীই প্রকাশ করে। পরবর্তী শ্লোকগুলিতে 
সে সম্বন্ধে বর্ণিত হয়েছে। 


শ্লোক ২-৫ 
শমো দমস্তিতিক্ষেক্ষা তপঃ সত্যং দয়া স্মৃতিঃ ৷ 
তুস্টিস্তযাগোহস্পৃহা শ্রদ্ধা হীর্দয়াদিঃ স্বনির্বৃতিং ॥ ২ ॥ 
কাম ঈহা মদস্তবফ্া স্তম্ভ আশীর্ভিদা সুখম্‌ ৷ 
মদোৎসাহো যশগগ্রীতিহাস্যং বীর্যং বলোদ্যমঃ ॥ ৩ ॥ 


শ্লোক ৫] প্রকৃতির ত্রিগুণ ও তদৃধ্বে ৪৪১ 


ক্রোধো লোভোহনৃতং হিংসা যাজ্ঞা দস্তঃ ক্লমঃকলিঃ ৷ 

শোকমোহৌ বিষাদাতী নিদ্রাশা ভীরনুদ্যমঃ ॥ ৪ ॥ 

সত্বস্য রজসশচৈতান্তমসশ্চানুপূর্বশঃ ৷ 

বৃত্তয়ো বর্ণিতপ্রায়াঃ সঙ্নিপাতমথো শৃণু ॥ ৫ ॥ 
শমঃ-_-ননঃসংযম; দমঃ-_ইল্রিয় সংযম; তিতিক্ষা--সহিযু্তা; ঈক্ষা-_পার্থকা 
নিরূপণ, তপঃ-_কঠোরভাবে নিজ কর্তব্য পালন: সত্যম্‌__সত্যবাদিতা; দয়া--দয়া: 
স্মৃতিঃ--অতীত এবং ভবিষ্যৎ দৰ্শন; তুষ্টিঃ-_সপ্তষ্টি, ত্যাগঃ-_উদারতা; অম্পৃহা_ 
ই্দিয়তৃপ্তি থেকে অনাসক্তি; শ্রদ্ধা--(শুরু এবং অন্যান্য সৎ ব্যক্তিদের প্রতি) শ্রদ্ধা 
হীঃ__(ভুল কাজের জন্য) লজ্জা, দয়া-আদিঃ-__দান, সরলতা, বিনয় ইত্যাদি; স্ব 
নির্বৃতিঃ__আত্মানন্দ লাভ করা; কামঃ-_জাড় পাসনা; ঈহা-_ প্রচেষ্টা, মদঃ--স্পর্ধা, 
তৃষ্_লাভ হওয়া সত্বেও অসস্তষ্টি, স্ত্তঃ__মিখ্যা গর্ব, আশীঃ-_জাগতিক লাভের 
বাসনায় দেবগণের নিকট প্রার্থনা; ভিদা-_ভিন্নতার মনোভাব, সুখম্‌_ ইন্ডিয়তৃপ্তি, 
মদ-উৎসাহঃ__নেশার ছারা অর্জিত সাহস; যশহগ্রীতিঃ-_প্রশংসাপ্রিয়; হাস্যম_ 
উপহাস করা; বীর্যম_নিজশক্ডির প্রচার; বল উদ্যমঃ__নিজশক্তি অনুসারে আচরণ 
করা, ক্রোধঃ-_অসহ্য ক্রোধ; লোভঃ-কুপণতা; অনৃতম্-_মিথ্যা ভাষণ (শাস্তে 
যা নেই তাকেই প্রমাণ রূপে উদ্ছৃত করা); হিংসা-_শত্রতা; যাজ্জা-__ভিদ্ষা করা, 
দস্তঃ__দাস্তিকতা, ক্লমঃ--ক্লান্ডি, কলিঃ__কলহ, শোক-মোহৌ__অনুশোচনা এবং 
মোহ; বিষাদ-আর্তী__পুঃখ এবং মিথ্যা! বিনয়, নিপ্রা-_অন্দ, আশা-মিথ্যা আশা, 
ভীঃ__ভয়, অনুদামঃ- প্রচেষ্টার অভাব; সত্বস্য__সন্বগুণে, রজসঃ-__রজোগুণে, 
চ-_এবং; এতাঃ__এই সনম; তমসঃ__তমোগুণের; চ--এবং; অনু-পূর্বশঃ__একের 
পর এক, বৃত্তয়ঃ__-কার্যকণাপ; বর্ণিত- বর্ণিত প্রায়াঃ-পরায়ই। সন্নিপাতম্‌-_ সময়ঃ 
অথঃ-_এখন, শরণু__শ্রবণ কর। 


অনুবাদ 
মনঃসংঘম, সহিযুঃতা, পার্থক্য নিরূপণ, নিজ কর্তব্য-িষ্ঠা, সত্যবাদিতা, দয়া, অতীত 
এবং ভবিষ্যতের সতর্ক অনুশীলন, যে কোন অবস্থায় সন্তুষ্টি, উদারতা, ইন্দ্রিয়তৃপ্তি 
ব্জনি, গুরুদেবের প্রতি বিশ্বাস, খারাপ কাজের জন্য লজ্জিত বোধ করা, দান, 
সরলতা, বিনয় এবং আত্মতৃষ্টি এই সমস্ত হচ্ছে সন্তণুণের লক্ষণ। জড়বাসনা, 
অতিরিক্ত প্রচেষ্টা, স্পর্ধা, লাভ করা সত্তেও অসম্ত্টি, মিথ্যা গর্ব, জাগতিক উন্নতির 
জন্য প্রার্থনা, নিজেকে অন্যদের থেকে ভিন্ন এবং উৎকৃষ্টতর বলে মনে করা. 
হন্জিযতৃপড, যুদ্ধের প্রতি প্রচণ্ড আগ্রহ, আত্ম প্রসংশা শুনতে ভালো লাগা, অন্যদের 
প্রতি উপহাস করার প্রবণতা, নিজের ক্ষমতার প্রচার করা এবং নিজশক্তি সম্পাদিত 
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কর্মের গুণগান করা_এই সমস্ত হচ্ছে রজোগুণের লক্ষণ। অসহ্য ক্রোধ, 
কৃপণতা, শাস্ত্রবহির্ভূত কথা বলা, হিংসা বিদ্বেষ, পরগাছার মতো জীবন ধারণ, 
মিথ্যা আশা, ভয় এবং আলস্য-_এই সমস্ত হচ্ছে তমোগুণের প্রধান প্রধান লক্ষণ। 
এবার ত্রিগুপের মিশ্রণ সন্বন্ধে শ্রবণ কর। 


শ্লোক ৬ 
সঙ্গিপাতস্তরহমিতি মমেত্যুদ্ধব যা মতিঃ ৷ 
ব্যবহারঃ সন্িপাতো মনোমাত্রেন্দ্রিয়াসুভিঃ ॥ ৬ ॥ 

সঙ্গিপাতঃ-__শুণাবলীর সমন্বয়; তু__এব। অহম্‌ ইতি__“আমি"; মম ইতি__ 
"আমার"; উদ্ধব-__হে উদ্দব; যা_যেটি, মতিঃ__মনোভাব; ব্যবহারং__সাধারণ 
ক্রিয়াকলাপ; সঙ্গিপাতঃ-__সময়, মনঃ-_মনের দ্বারা; মাত্রা-তন্মাত্র, ইন্দ্রিয় ইন্দিয় 
সকল; অসুভিঃ-_এবং প্রাণবায়ু। 

অনুবাদ 
প্রিয় উদ্ধব, “আমি” এবং “আমার” এই মনোভাবের মধ্যে ত্রিগুণের সমন্বয় 
বর্তমান। এই জগতের সাধারণ আদান প্রদান, যা মন, তন্মাত্র, ইন্দ্রিয় সকল এবং 
ভৌতিক দেহের প্রাণ বায়ুর দ্বারা সাধিত হয়, এই সবই গুণাবলীর সমন্বয় ভিন্তিক। 

তাৎপর্য 
“আমি” এবং “আমার” এই মায়াময় ধারণার সৃষ্টি হয় প্রকৃতির ত্রিগুণের সমন্বয়ে । 
সাত্বিক ব্যক্তি অনুভব করতে পারেন “আমি শান্ত”। রজোগুণী লোক ভাবতে 
পারেন "আমি কামুক”। আর তমোগুণী লোক ভাবতে পারেন “আমি ক্রুদ্ধ"। 
তেমনই কেউ ভাবতে পারেন “আমার শান্তি” “আমার কাম-বাসনা” “আমার 
ক্রোধ"। যে ব্যক্তি সম্পূর্ণরূপে শান্ত মনোভাবের, তিনি এই জগতে কাজ করতেই, 
পারবেন না, কোন কাজেই উৎসাহ পাবেন না। তেমনই যে ব্যক্তি কামবাসনায় 
মগ্ন, তিনি অন্তত কিছু শান্তি অথবা আত্মসংযন ব্যতিরেকে অন্ধের মতে! বোধ 
করবেন। অন্যান্য গুণের মিশ্রণ ব্যতিরেকে ব্রেধী ব্যক্তি কোন কর্ম সম্পাদন করতে 
পারেন না। এইভাবে আমরা দেখি যে, জড়া প্রকৃতির গুণাবলী শুদ্ধ, অবিমিশ্রভাবে 
কাজ করে না বরং সেগুলি অন্যান্য গণের সঙ্গে মিশ্রিত হওয়ার ফলে এ জগতের 
সাধারণ কার্যকলাপ সম্ভব হয়। অবশেষে আমাদের ভাবা উচিত “আমি হচ্ছি 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নিত্য দাস” এবং “আমার একমাত্র সম্পদ হচ্ছে ভগবানের প্রতি 
প্রেমময়ী সেবা”। এই হচ্ছে জড়া প্রকৃতির গুণাতীত শুদ্ধস্তরের চেতনা। 
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শ্লোক ৭ 
ধর্মে চার্থে চ কামে চ যদাসৌ পরিনিষ্ঠিতঃ ৷ 
গুণানাং সঙ্গিকর্ষোহয়ং শ্রদ্ধারতিধনাবহঃ ॥ ৭ ॥ 
ধর্মে_ ধর্মে, চ-_এবং; অর্থে__আর্থিক উন্নয়নে; চ-_এবং; কামে- ইন্দরিয়তপণে; 
চ-_এবং; যদা__যখন; অসৌ-_এই জীব, পরিনিষ্ঠিতং__নিষ্ঠা পরায়ণ হয়; 
শুণানাম্‌_ প্রকৃতির গুণাবলীর, সঙ্গিকর্ষঃ__সংমিশ্রণ; অয়ম্‌_এই; শ্রদ্ধা__বিস্মাস; 
রতি ইন্দ্রিয় সম্ভোগ, ধন-_এবং ধন; আবহঃ-_ প্রত্যেকে যা আনায়ন করে। 


অনুবাদ 
যখন কোন ব্যক্তি নিজেকে ধর্মকর্ম, আর্থিক উন্নয়ন এবং ইন্দ্রিয়তপণে নিয়োজিত 
করে এবং তার ফলে যে বিশ্বাস, সম্পদ এবং ইন্দ্রিয় উপভোগ লাভ হয়, তা 
জড়া প্রকৃতির ত্রিগুণের সংমিশ্রণের ফল প্রদর্শন করে। 

তাৎপর্য 
ধর্ম কর্ম, আর্থিক উন্নয়ন এবং ইন্জরিয়তর্পণ প্রকৃতির গুণের মধ্যে অবস্থিত, এবং 
যে বিশ্বাস, সম্পদ এবং সম্ভোগ লাভ হয় তা স্পষ্টভাবে সূচিত করে, সেই ব্যক্তির 
সেই বিশেষ অবস্থান হচ্ছে প্রকৃতির গুণের প্রকাশ। 


শ্লোক ৮ 
প্রবৃত্তিলক্ষণে নিষ্ঠা পুমান্‌ যহি গৃহাশ্রমে ৷ 
স্বধর্মে চানু তিষ্ঠেত গুণানাং সমিতিহ্ি সা ॥ ৮ ॥ 
প্রবৃত্তি_ জাগতিক ভোগের পন্থা; লক্ষণে-_লক্ষণে; নিষ্ঠা_ নিষ্ঠা, পুমান্‌__মানুষের, 
যহি-_যখন; গৃহ-আশ্রমে-__গৃহস্থ-জীবনে, স্ব-ধর্মে_অনুমোদিত কর্তব্যে; চ-_এব; 
অনু__পরে; তিষ্ঠেত__অবস্থান করে; গুণানাম্‌_ প্রকৃতির গুণের; সমিতিঃ__সমন্ধয়, 
হি-_অবশ্যই, সা__এই। 


অনুবাদ 
যখন কেউ পারিবারিক জীবনের প্রতি আসক্ত হয়ে ইন্জরিয়তৃণ্তির বাসনা করে, 
আর সেইজনোই ধর্মীয় এবং পেশাগত কর্তব্যে অধিষ্ঠিত হয়, তখন প্রকৃতির 
গুণাবলীর সমন্বয় প্রকাশিত হয়। 

তাৎপর্য 
ভ্রীল শ্রীধর স্বামীর মত অনুসারে, স্বর্গে উপনীত হওয়ার জন্য পালিত ধমকর্ম হচ্ছে 
রাজসিক, সাধারণ পরিবার-জীবন উপভোগের জন্য পালিত ধর্ম হচ্ছে তামসিক, 
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এবং নিঃস্থার্থভাবে বর্ণাশ্রম অনুসারে পেশাগত কর্তব্য সম্পাদনের জন্য কৃত ধর্মাচরণ 
হচ্ছে সাত্বিক । ভগবান এখানে ব্যাখ্যা করছেন, কীভাবে প্রকৃতির গুণের মধ্যে 
জাগতিক ধর্ম অভিব্যক্ত হয়। 


শ্লোক ৯ 
পুরুষং সত্বসংযুক্তমনুমীয়াচ্ছমাদিভিঃ । 
কামাদিভী রজোযুক্তং ক্রোধাদ্যৈস্তমসা যুতম্‌ ॥ ৯ ॥ 
পুরুষম্__মানুষ; স্ব-সংযুক্তম_সত্বগুণ সমদ্বিত; অনুষীয়াৎ-_-অনুমান করা যাবে; 
শম-আদিভিঃ-_তার ইন্দ্রিয় সংযমাদি গুণের দ্বারা; কাম-আদিভিঃ-__কামাদির দ্বারা; 
রজঃমুক্তম-_রজোগুণী ব্যক্তি, ক্রোধ-আদৈঃঃ__ক্রোধাদি দ্বারা; তমসা__-তমোগুণের 
দ্বারা; যুতম্‌__সমদ্ধিত। 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি আত্মসংঘমাদি গুণাবলী প্রদর্শন করেন তাঁকে সত্বগুণপ্রধান বলে বুঝতে 
হবে। তেমনই, রাজসিক লোককে চেনা যায় তার কাম বাসনার দ্বারা, এবং 
ক্রোধাদি গুণাবলীর দ্বারা তমোগুণে আচ্ছন্ন মানুষকে বোঝা যায়। 


শ্লোক ১০ 
যদা ভজতি মাং ভক্ত্যা নিরপেক্ষঃ স্বকর্মভিঃ ৷ 
তং সত্তপ্রকৃতিং বিদ্যাৎ পুরুষং স্তরিয়মেব বা ॥ ১০ ॥ 
খদা--যখন; ভজতি--ভজনা করে; মাম্‌--আমাকে; ভক্ত্যা--ভক্তি সহকারে; 
'নিরপেক্ষঃ-__ফলের প্রতি উদাসীন; স্ব-কর্মভিঃ-_তার নিজের অনুমোদিত কর্তবোর 
ছারা; তম্‌__তাকে; সত্ব প্রকৃতিম্_সত্রশুণ সম্পন্ন ব্যক্তি; বিদ্যাৎ-_বোঝা উচিত; 
পুরুষম্-_পুরুষ মানুষ, স্তরিয়ম্‌_ স্ত্রীলোক, এব-_এমনকি; বা__বা। 
অনুবাদ 
যে কোন ব্যক্তি সে স্ত্রী হোক আর পুরুষ হোক, যে জড় আসক্তিরহিত হয়ে 
তার অনুমোদিত কর্তব্য আমার প্রতি নিবেদন করে প্রেমভক্তি সহকারে আমার 
ভজনা করে তাকে সত্বগুণে অধিষ্ঠিত বলে বুঝতে হবে। 


শ্লোক ১১ 
যদা আশিষ আশাস্য মাং ভজেত স্বকর্মভিঃ ৷ 
তং রজগপ্রকৃতিৎ বিদ্যাৎ হিংসামাশাস্য তামসম্‌ ॥ ১১ ॥ 


শ্লোক ১২] প্রকৃতির ত্রিগুণ ও তদৃধ্বে ৪৪৫. 


ঘদা__যখন, আশিষঃ__আশীর্বাদ আশাস্া_-আশা করে; মম্‌-__আমাকেও 
ভজেত-_ভজনা করে, স্ব-কর্মভিঃ__তার কর্তব্যের দ্বারা; তম্-_সেই; রজঃ- 
প্রকৃতিম্‌__রজোগুপে অধিষ্ঠিত ব্যক্তি; বিদ্যাৎ__বুঝতে হবে; হিংসাম__হিংক্রতা; 
আশাসা-_আশ্া করে; তামসম্‌-_-তমোগুণী ব্যক্তি। 


অনুবাদ 
যখন কোন ব্যক্তি তার অনুমোদিত কর্তব্যের ছারা জাগতিক লাভের আশায় আমার 
ভজনা করে তাকে রাজসিক স্বভাবের বলে বুঝতে হবে, আর যে অন্যদের বিরুদ্ধে 
হিং আচরণ করার বাসনা নিয়ে আমার ভজনা করে সে হচ্ছে তমোগুমী। 


শ্লোক ১২ 
সত্বং রজভ্তম হতি গুণা জীবস্য নৈব মে ৷ 
চিত্তজা যৈস্ত ভূতানাং সজ্জমানো নিবধ্যতে ॥ ১২ ॥ 
সন্বম্__সত্থগুণ; রজঃ__রজোগুণ; তমঃ__তমোশুণ, ইতি-_এইভাবে; গুণাঃ__ 
শুণসমূহ; জীবস্য_জীবাত্মার; ন--না; এব-_বস্তুত, মে__আমার প্রতি; চিত্ত-জাঃ 
_ মনের মধ্যে প্রকাশিত; যৈঃ---যে গুণের দ্বারা; তু_এবং, ভূতানাম্_জড় সৃষ্টির 
প্রতি, সজ্জমান:-_আসক্ত হয়ে; নিবধ্যতে-_আবন্ধ হয়। 


অনুবাদ 
সত্ব, রজ এবং তম-_প্রকৃতির এই ব্রিগুণ জীবসত্বাকে প্রভাবিত করে, কিন্তু 
আমাকে নয়। মনের মধ্যে প্রকাশিত হয়ে সেগুলি জীবাত্মাকে জড়দেহ এবং 
অন্যান্য সৃষ্ট বস্তুর প্রতি আসক্ত হতে প্রলোভিত করে। এইভাবে জীবাত্মা আবদ্ধ 
হয়। 

তাৎপর্য 
জীবসন্থা হচ্ছে ভগবানের মায়াময় জড়াশক্তির ছারা বিহুল হওয়ার প্রবণতা সম্পন্ন 
তটস্থাশক্তি। কিন্তু পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন মায়াধীশ। মায়া কখনই ভগবানকে 
নিয়ন্ত্রণ করতে পারে না। এইভাবে পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সমস্ত জীবের 
অর্থাৎ তার নিত্য সেবকগণের চিরন্তন উপাস্য। 

জড়া শক্তির মধ্যে প্রকৃতির তিনটি গুণ প্রকাশিত হয়! যখন বদ্ধ জীব কোন 

একটি জড় মনোভাব অবলম্বন করে, সেই মনোভাব অনুসারেই তখন তার উপর 
শুণগুলি তাদের প্রভাব আরোপ করে। কিন্তু যে ব্যক্তি ভগবস্তুঞ্ডির মাধ্যনে তার 
মনকে পবিত্র করেন, প্রকৃতির গুণগুলি তার উপর আর কার্যকরী; হয় না, কেননা 
চিশ্রয়স্তরে তাদের কোন প্রভাব থাকে না। 


৪৪৬ ভ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৫ 


শ্লোক ১৩ 
যদেতরৌ জয়েৎ সত্বং ভাস্বরং বিশদং শিবম্‌ ৷ 
তদা সুখেন যুজ্যেত ধর্মজ্ঞানাদিভিঃ পুমান্‌ ॥ ১৩ ॥ 
যদা--যখন,; ইতরৌ-_আর দুটি, জয়েৎ-_জয় করে, সত্বম_সব্বগুণ; ভাস্বরম_ 
দরীপ্তিমান; বিশদম্‌_শুদ্ধ; শিবম্‌্__মঙ্গলময়; তদা_-তখন; সুখেন-_সুখের সঙ্গে; 
যুজ্যেত-_সমন্বিত হয়; ধর্ম__ধর্ম পরায়ণতার দ্বারা; জ্ঞান_জ্ঞান; আদিভিঃ-__এবং 
অন্যান্য সদ্‌ গুণাবলী; পুমান্‌-_মানুষ। 
অনুবাদ 
যখন প্রকাশক, শুদ্ধ এবং মঙ্গলময় সত্বগুণ, রজ এবং তমোগুণের উপর বিজয় 
প্রাপ্ত হয়, তখন মানুষ সুখ, ন্যায়নীতি, জ্ঞান এবং অন্যান্য সদ্‌ গুণাবলীর দ্বারা 
ভূষিত হয়। 
তাৎপর্য 


সন্বগুণে মানুষ তার মন এবং ইন্দরিয়গুলিকে নিয়ন্ত্রণ করতে পারেন। 


শ্লোক ১৪ 
যদা জয়েৎ তমঃ সত্বং রজঃ সঙ্গং ভিদা চলম্‌ ৷ 
তদা দুঃখেন যুজ্যেত কর্মণা যশসা শ্রিয়া ॥ ১৪ ॥ 
যদা-_যখন; জয়েখ__জয় করে; তমঃ__তমোগুণ; সত্বম্__সন্বগুণ; রজঃ- 
রজোগুণ, সঙ্গম্‌-_আসক্তির কোরণ), ভিদা-_প্রভেদ; চলম্‌__এবং পরিবর্তন; 
তদা__তখন; দুঃখেন-_দুঃখের দ্বারা; যুজ্যেত-_ভূষিত হয়; কর্মণা--জড় কর্মের 
দ্বারা; ষশসা-__যশের আশায়; শ্রিয়া--এবং এখ্বর্যের দ্বারা। 


অনুবাদ 
যখন আসক্তি, বিভেদ এবং কার্য সৃষ্টিকারী রজোগুণ, তমোগুণ এবং সব্বগুণের 
উপর বিজয় প্রাপ্ত হয়, তখন মানুষ সম্মান এবং সৌভাগ্য অর্জনের জন্য কঠোর 
পরিশ্রম করতে শুরু করে। এইভাবে রজোগুণের প্রভাবে সে উদ্বেগযুক্ত সংগ্রাম 
করে চলে। 


শ্লোক ১৫ 


যদা জয়েদ্রজঃ সত্বং তমো মূঢ়ং লয়ং জড়ম্‌ ৷ 
যুজ্যেত শোকমোহাভ্যাং নিদ্রয়া হিংসয়াশয়া ॥ ১৫ ॥ 


শ্লোক. ১৭] প্রকৃতির ত্রিগুণ ও তদুর্ে ৪৪৭ 


যদা__যখন; জয়েৎ-_জয় করে; রজঃ সত্বম__রজোগুণ এবং সন্থগুণ; তমঃ-__ 
তমোগুণ; মুড়ম্‌__বিচারবোধ শূন্য, লয়ম্-__চেতনাকে আবৃত করে; জড়ম্__ 
প্রচেষ্টাশূন্য, ুজ্যেত-_সমন্বিত হয়; শোক-_অনুশোচনার দ্বারা; মোহাভ্যাম্-_এবং 
বিভ্রান্তি নিদ্রয়া-_অতিরিক্ত নিপ্রার দ্বারা; হিংসয়া--হিংশ্র গুণাবলীর দ্বারা; আশয়া__ 
এবং মিথ্যা আশা। 
অনুবাদ 

যখন তমোগুণ, রজ এবং সত্বগুণকে পরাস্ত করে, তখন তা মানুষের চেতনাকে 
আবৃত করে তাকে নিরেট ও মূর্খে পরিণত করে। মায়া এবং অনুশোচনাগ্রস্ত 
হয়ে তখন সে তমোগুণে অতিরিক্ত নিদ্রা যায়, মিথ্যা আশা করে চলে, এবং 
অন্যদের প্রতি হিংস্রতা প্রদর্শন করে। 


শ্লোক ১৬ 

যদা চিত্তং প্রসীদেত ইন্দ্রিয়াণাং চ নির্বৃতিঃ ৷ # 

দেহেহভয়ং মনোহসঙ্গং তৎ সত্বং বিদ্ধি মৎপদম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
যদা__যখন; চিত্তম--চেতনা; প্রসীদেত-_স্পষ্ট, হয়; ইন্দ্িয়াণাম্‌_ইন্দৰিয়সমূহের: 
চ-_ এবং, নির্বৃতি £_-জড় কর্মের নির্বৃতিঃ দেহে-_দেহে; অভয়ম্‌__নির্ভয়তা; মনঃ 
মলের; অসঙ্গম--অনাসন্ডি, তৎ--সেই, সত্বম্‌-_সন্থগুণ, বিদ্ধি__জাননে; মৎ_ 
আমার উপলব্ধি; পদম্-_যে পর্যায়ে এরূপ লাভ হয়। 

অন 

চেতনা যখন স্বচ্ছ এবং ইন্দ্রিয়গুলি জপ প্রতি অনাসক্ত হয়, তখন তিনি 
অড়দেহে ভয়শুন্যতা এবং মনে অনাসক্তি অনুভব করেন। এই অবৃষ্থাকে তুমি 
সন্ধগুণের প্রাধ্যান্য বলে জানবে, যার মাধ্যমে আমাকে উপলব্ধি করার সুযোগ 
লাভ হয়। 


শ্লোক ১৭ 

বিকুর্বন্‌ ক্রিয়য়া চাধীরনিবত্তিশ্চ চেতসাম্‌ ৷ 

গাত্রাস্বাস্থ্যং মনো ভ্রান্তং রজ এতৈর্নিশাময় ॥ ১৭ ॥ 
বিকুর্বন্‌__বিকৃতি হয়ে; ক্রিয়য়া__কার্ের খারা; চ-_এবং, আ_পর্যন্তও হাঃ 
বুদ্ধি, অনিবৃত্তিঃ_বদ্ধ করতে অক্ষমতা, চ-_এবং, চেতসাম্-_খুদ্ধি এবং 
ইন্দিয়সমূহের চেতনাযুক্ত অংশে; গাত্র-_কমেন্দ্িয়ের; অস্বাস্থ্যম_অসুস্থ অবস্থায়, 
মনঃ--মন; ভ্রান্তম্‌__কিভ্রান্ত, রজঃ__রজোগুণ, এতৈঃ-_এই সমন লক্ষণের ছারা, 
নিশাময়_তোমার বোঝা উচিত। 


৪৪৮ ভ্রীমপ্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৫ 


অনুবাদ 
অতিরিক্ত কার্যের ফলে বুদ্ধির বিকৃতি, জড় বস্তু থেকে নিজেকে মুক্ত করতে 
হন্দ্রিয়ানুভূতির অক্ষমতা, দৈহিক কর্মেন্দিয়গুলির অসুস্থ অবস্থা, এবং অস্থির মনের 
বিল্রান্তি-_-এই সকল লক্ষণকে তুমি রজোগুণ বলে জানবে। 


শ্লোক ১৮ 

সীদচ্চিত্তং বিলীয়েত চেতসো গ্রহণেহক্ষমম্‌ ৷ 

মনো নষ্টং তমো গ্রানিভ্তমস্তদুপধারয় ॥ ১৮ ॥ 
সীদৎ_ ব্যর্থ হয়ে; চিত্তম্_-চেতনার উন্নততর ক্ষমতা; বিলীয়েত__বিলীন হয়; 
চেতসঃ---চেতনা; গ্রহণে- নিয়ন্ত্রণে, অক্ষমম্‌_-অক্কম, মনঃ--মন; নক্টম্‌_নষ্ট; 
তমঃ-_অঞ্ঞতা; গ্রানিঃ-_-গ্রানি, তমঃ__তমোগুণ। তৎ--সেই; উপধারয়-_তোমার 
বোঝা উচিত। 

অনুবাদ 

যখন কারও উচ্চতর চেতনা ব্যর্থ হয়ে বিলুপ্ত হয় এবং অবশেষে মনোনিবেশ 
করতে অক্ষম হয়, তখন তার মন বিধ্বস্ত হয়ে অজ্ঞতা এবং হতাশা প্রকাশ করে। 
এই অবস্থাকে তুমি তমোগুণের প্রাধান্য বলে জানবে। 


শ্লোক ১৯ 
এধমানে গুণে সত্ত্বে দেবানাং বলমেধতে ৷ 
অসুরাণাং চ রজসি তমস্যুদ্ধব রক্ষসাম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
এধমানে- বর্ধিত হলে; গুণে__গুণে; সত্বে--সত্গুণের; দেবানাম্‌__দেবগণের; 
বলম্‌- শক্তি, এধতে-_বর্ষিত হয়; অসুরাপাম্‌-_দেবগণের শত্রুদের, চ--এবং, 
রজসি__যখন রজোগুণ বর্ধিত হয়; তমসি_-যখন তমোগুণ বর্ধিত হয়; উদ্ধব_ 
হে উদ্ধব, রক্ষসাম্‌_মানুষ ভক্ষণকারী রাক্ষসদের। 


অনুবাদ 

হে উদ্ধব, সত্বগুণ বর্ধিত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে দেবগণের বল বৃদ্ধি হয়। যখন 
রজোগুণ বর্ধিত হয় তখন অসুরদের শক্তি বর্ধিত হয়। আর তমোগুণের বৃদ্ধির 
সঙ্গে সঙ্গে পাপিষ্ঠ লোকেদের শক্তি বৃদ্ধি হয়। 


শ্লোক ২০ 
সত্্াজ্জাগরণং বিদ্যাদ রজসা স্বপ্মাদিশেৎ । 
প্রস্থাপং তমসা জন্তোস্তরীয়ং ত্রিষু সন্ততম্‌ ॥ ২০ ॥ 


শ্লোক ২৯] প্রকৃতির ত্রিগুণ ও তুর ৪৪৯ 


সত্বাৎ--সত্বগুণের দ্বারা; জাগরণম্‌__জাগ্রত চেতনা; বিদ্যাৎ__-বোঝ উচিত; 
রজসা-__রজোশুণের দ্বারা; স্বপ্নম্__নিপ্রা, আদিশেত_সুচিত হয়; প্রস্থাপম_গভীর 
নিলা; তমসা-_তমোগুণের দ্বারা; জন্তোঃ-_জীবের; তুরীয়ম্‌_চতুথ, দিব্য পর্যায়; 
ত্রিঘু-_তিনটির উপর; সম্ততম্-_ব্যক্ত। 

_ _ অনুবাদ 
আমাদের বুঝতে হবে যে, সচেতন জাগ্রত অবস্থা আসে সত্বগুণ থেকে, স্বপ্পী সহ 
নিদ্রা আসে রজোগুণ থেকে, এবং গভীর স্বপ্নহীন নিদ্রা আসে তমোগুণ থেকে। 
চেতনার চতুর্থ পর্যায়টি এই তিনটিকে ব্যপ্ত করে এবং তা হচ্ছে দিব্য। 

তাৎপর্য 

আমাদের আদি কৃষ্ণ-চেতনা আত্মার মধ্যে সর্বদাই বর্তমান এবং তা সাধারণ জাগ্রত 
অবস্থা, স্বপ্নাবস্থা আর স্বপ্রহীন নিদ্ৰিত অবস্থা, চেতনার এই তিনটি পর্যায়ও তার 
সঙ্গে বর্তমান। প্রকৃতির গুণাবলীর দ্বারা আবৃত হয়ে এই চিন্ময় চেতনা প্রকাশ 
না হতে পারে, কিন্তু তা জীবের প্রকৃত স্বভাব রূপে নিত্য বর্তমান থাকে। 


শ্লোক ২১ 

উপর্যুপরি গচ্ছন্তি সত্ববেন ব্রাহ্মণা জনাঃ ৷ 

তমসাধোহধ আমুখ্যাদ্‌ রজসান্তরচারিণঃ ॥ ২১ ॥ 
উপরি উপরি-_উচ্চতর থেকে উচ্চতর, গচ্ছন্তি-_গমন করে; সন্ত্েন-_সন্তগুণের 
ছারা; ব্রাহ্মণাঃ--বৈদিক নীতির প্রতি নিবেদিত প্রাণ ব্যক্তিগণ; জনাঃ__এরূপ 
(লোকেরা; তমসা--তমোগুণের দ্বারা, অধঃ অধঃ---আরও অধিক নীচে; আমুখ্যাৎ-_ 
মুখাব্যক্তি থেকে; রজসা-_রজোগুণ দ্বারা; অন্তরচারিণঃ__মধ্যাবস্থায় অবস্থিত 
থেকে। 


অনুবাদ 
বৈদিক সংস্কৃতির প্রতি নিবেদিত প্রাণ বিদ্বান ব্যক্তিগণ সত্তগ্ুণের দ্বারা উচ্চ থেকে 
উচ্চতর পর্যায়ে উপনীত হন। পক্ষান্তরে তমোগুণ জীবকে নিন্ম থেকে নিন্মতর 
যোনিতে পতিত হতে বাধ্য করে। আর রজোগুণের দ্বারা সে মনুষ্য দেহের 
মাধ্যমে পরিবর্তিত হতে থাকে। 


তাৎপর্য 
দেহাগ্রবুদ্ধি সম্পন্ন তমোগুণী শূত্ররা সাধারণত জীবনের উদ্দেশ্য সপ্চ্ছে। গভীপভাবে 


করে, পক্ষান্তরে, রজোগুণ সম্পন্ন ক্ষত্রিয়রা মান মর্যাদা এবং ক্ষমতা লাভের জন্য 


৪৫০ ভ্ীমস্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৫ 


আগ্রহী। যারা অবশ্য সন্তগুণে অধিষ্ঠিত তারা সিদ্ধ জ্ঞানের জন্য আকাঙ্ক্ষা করেন; 
তাই তাদের বলা হয় ব্রাহ্মপ। এই রূপ ব্যক্তিরা জড় জগতের সর্বোচ্চলোক ব্রহ্মার 
নিবাসস্থল ব্ৰহ্মলোক পৰ্যন্ত উন্নীত হন। তমোগুণে আচ্ছন্ন ব্যক্তি ধীরে ধীরে বৃক্ষ 
এবং প্রস্তরের মতো স্থাবর পর্যায়ে পতিত হয়, কিন্তু রজোগুণী লোকেরা, যারা 
জড়বাসনায় পূর্ণ, তারা বৈদিক সংস্কৃতির মধ্য সন্তষ্ট, মনুষ্য সমাজে বাস করতে 
অনুমোদিত। 


শ্লোক ২২ 
সত্বে প্রলীনাঃ স্বর্ধান্তি নরলোকং রজোলয়াঃ ৷ 
তমোলয়াস্ত নিরয়ং যান্তি মামেব নির্ণাঃ ॥ ২২ ॥ 
সত্তে--সত্বগুণে: প্রলীনাঃ--যারা মারা যায়; স্বঃ-_স্বর্গে, খাত্তি__যান, নর 
লোকম্‌__নরলোকে, রজঃলয়াঃ--যারা রজোগুণে মারা যায়; তমঃলয়াঃ--যারা 
তমোগুণে মারা যায়; তু--এবং; নিরয়ম-_নরকে যান্তি__গমন করে; মাম্‌_ 
"আমাতে; এব-_অবশ্য, নির্লাঃ-_যারা গুণাতীত। 
অনুবাদ 
যারা সন্তণুণে ইহ জগৎ ত্যাগ করে, তারা স্বর্গলোকে গমন করে, যারা রজোগুণে 
দেহত্যাগ করে তারা মনুষ্য জগতেই অবস্থান করে, এবং যারা তমোগুণে দেহ 
ত্যাগ করে তার! অবশ্যই নরকে গমন করে থাকে। কিন্তু যারা প্রকৃতির এই 
ত্রিগুণের প্রভাব থেকে মুক্ত, তারা আমার নিকট আগমন করে। 


শ্লোক ২৩ 
মদর্পণং নিচ্ফলং বা সাত্বিকং নিজকর্ম তৎ ৷ 
রাজসং ফলসন্ধল্পং হিংসাপ্রায়াদি তামসম্‌ ॥ ২৩ ॥ 
মৎ অর্পণম্‌__আমার প্রতি অর্পণ; নিক্ফলম্-_ফলাকাগ্ক্ষা রহিত হয়ে সম্পাদন করা; 
ৰা--এবং; সাত্িকম্‌__সন্ধগুণে, নিজ-নিজ কর্তব্যবোধে; কর্ম কার্য, তৎ__সেই; 
রাজসম্-_রজোগুপে; ফলসন্ধল্পম_কিছু ফলের আশায় সম্পাদিত; হিংসা-প্রায়াদি_ 
হিংস্রতা, হিংসাদি দ্বারা কৃত; তামসম্‌-_তমোগুণে। 


অনুবাদ 
ফলাকাষ্ক্ষা না করে আমার উদ্দেশ্যে নিবেদিত কর্মকে সাত্বিক বলে বুঝতে হবে। 
ফল ভোগের বাসনা নিয়ে সম্পাদিত কার্য হচ্ছে রজোগুনী। আর হিংস্রতা এবং 
হিংসার দ্বারা তাড়িত হয়ে সম্পাদিত কার্য সাধিত হয় তমোগুণে। 


শ্লোক ২৪] প্রকৃতির ত্রিগুণ ও তদৃরের্ব ৪৫১ 


তাৎপর্য 
ফলাকাঞক্ষা না করে ভগবানকে নিবেদনের উদ্দেশ্যে সম্পাদিত কার্যকে সন্শুণ 
সম্পন্ন বলে মনে করা হয়, পক্ষান্তরে ভক্তিযুক্ত কার্য_যেমন জপ করা এবং 
ভগবানের মহিমা শ্রবণ করা__এই সমস্ত হচ্ছে প্রকৃতির গুণের উর্ধে দিব্যস্তরের 
ক্রিয়াকলাপ । 


শ্লোক ২৪ 
কৈবল্যং সাত্বিকং জ্ঞানং রজো বৈকল্লিকং চ যৎ ৷ 
প্রাকৃতং তামসং জ্ঞানং মনিষ্ঠং নির্গ্ডণং স্মতম্‌ ॥ ২৪ ॥ 
কৈবল্যম্‌__অবিমিশ্র, সাত্বিকম্‌__সব্বশুণে; জ্ঞানম্‌__জ্ঞান, রজঃ__রজোগুণে, 
বৈকল্লিকম্‌-_বহুবিধ। চ--এবং, যৎ--যা; প্রাকৃতম_ প্রাকৃত, তামসম্‌__তমোগুণে; 
জ্ঞানম্‌--ন; মৎনিষ্ঠম_আমার প্রতি নিবিষ্ট, নি্ণম্‌__-শুপাতীত, স্মৃতম্‌_মনে 
করা হয়। 


অনুবাদ 
অবিমিশ্র জ্ঞান হচ্ছে সাত্বিক, দ্বন্দুভিত্তিক জ্ঞান হচ্ছে রজোগুণ সম্ভৃত এবং মূর্খ, 
জাগতিক জ্ঞান হচ্ছে তমোগুণজাত। আমার সম্পর্কিত জ্ঞান, কিন্ত, অপ্রাকত বলে 
জানবে। 

তাৎপর্য 
ভগবান এখানে স্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা করেছেন যে, পরমপুরুষ সম্বন্ধীয় পারমার্থিক 
জ্ঞান হচ্ছে সাধারণ ধর্মীয় সাত্বিক জ্ঞানের তুলনায় দিব্যস্তরের। সত্বগুণে মানুষ 
সমস্ত কিছুর মধ্যে উচ্চতর চিন্ময় তত্বের অস্তিত্ব অনুভব করেন। রজোগুণে সে 
জড়দেহ সম্পর্কীত বৈজ্ঞানিক জ্ঞান সংগ্রহ করে, এবং তমোগুণে জীব শিশুর মতো 
অকৰ্মণ্য ব্যক্তির মতো অনুভব করে, উচ্চতর চেতনা রহিত হয়ে, ইন্দিয়ভোগ্য 
বস্তুর প্রতি মনোনিবেশ করে। 
শ্রীল জীব গোস্বামী এই শ্রোকের উপর বিস্তারিত ভাষ্য প্রদান করেছেন 
জড় সত্বগুণ থেকে পরম সত্য সম্বন্ধে যথার্থ জ্ঞান লাভ করা যায় না। তিনি 
শ্রীমত্তাগবত (৬/১৪/২) থেকে উদ্ধৃতি প্রদান করেছেন যে, সত্বগুণে অধিষ্ঠিত বহু 
দেবতাই দিব্য পুরুষ, ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে উপলব্ধি করতে পারেননি। জাগতিক 
সন্বশুণে মানুষ পুণ্যবান অথবা ধার্মিক হয়ে পারমার্থিক স্তরের উচ্চতর চেতনা 
সম্পন্ন হন। শুদ্ধসন্ব, চিন্ময় স্তরে অবশ্য মানুষ জাগতিক পুণ্যের সঙ্গে কেবল 
সম্পর্ক বজায় না রেখে পরম সত্যের প্রতি প্রেমময়ী সেবা সম্পাদন করে 


৪৫২ শ্রীমন্তাগবত স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ২৫ 


প্রত্যক্ষভাবে সম্পর্ক স্থাপন করেন। রজোগুণে বন্ধ জীব তার নিজের অস্তিত্বের 
বাস্তবতা এবং তার পারিপার্শ্বিক জগৎ সম্বন্ধে মনগড়া ধারণা করে ভগবন্ধামের 
অস্তিত্ব সব্বন্ধেও অনুরূপ ধারণা পোষণ করে। তমোগুণে জীব জীবনের উচ্চতর 
উদ্দেশারহিত হয়ে তার মনকে বিভিন্ন ধরনের আহার, নিদ্রা, আত্মরক্ষা এবং মৈথুন 
চিন্তায় মগ্প করে ইন্দরিয়তৃপ্তি বিষয়ক জ্ঞান সংগ্রহ করে। এইভাবে প্রকৃতির শুণের 
মধ্যে বদ্ধ জীব তাদের ইন্ডরিয়তর্পণ করতে অথবা নিজেদেরকে ইন্দিয়তৃপ্তি থেকে 
মুক্ত করতে চেষ্টা করছে। কিন্ত যতক্ষণ না তারা প্রকৃতির গুণের উবে, 
কৃষ্ণভাবনার দিব্যস্তরে উপনীত হতে পারছেন, ততক্ষণই তাদের স্বরূপগত, 
মৃক্তপ্তরের কার্যকলাপে প্রত্যক্ষভাবে নিয়োজিত হতে পারেন না। 


শ্লোক ২৫ 
বনং তু সান্বিকো বাসো গ্রামো রাজস উচ্যতে 1 
তামসং দ্যুতসদনং মনিকেতং তু নিগুরণম্‌ ॥ ২৫ ॥ 
বনম্‌__বন; তু--যেহেতু; সাত্বিকঃ__স্বশুণে; বাসঃ__নিবাস; প্রামঃ_ গ্রাম্য 
পরিবেশ, রাজসঃ-__রজোগুপে; উচ্চতে--বলা হয়; তামসম_তমোগুণে; দ্যুত 
সদনম্__দ্যুতত্রীড়াঙ্গণ, মৎ-নিকেতম্‌__আমার নিবাস; তু--কিন্ত, নিরগ্ডণম_ 
শুণাতীত। 


অনুবাদ 
বনে বাস করা সাত্বিক, শহরে বাসস্থান রজোগুণ সম্পপ্ন, দ্যুতক্রীড়াঙ্গণ তমোগুণ 
প্রদর্শন করে, এবং আমি ঘে স্থানে বাস করি সেখানে বাস করা হচ্ছে ওণাতীত। 

তাৎপর্য 
বনে বৃক্ষ, বুনো শুয়োর এবং পোকামাকড় ইত্যাদি বিভিন্ন প্রাণীরা বস্তুত রজ এবং 
তমোগুগে 'অবস্থিত। কিন্তু বনে অবস্থিত নিবাসকে সাত্বিক বলে অভিহিত করা 
হয়েছে, কেননা সেখানে মানুষ নির্জনে নিষ্পাপ, জাগতিক অশ্বর্য এবং রাজসিক 
লক্ষ্য বহিভূত জীবন যাপন করতে পারেন। ভারতীয় ইতিহাস খুজলে দেখা যাবে, 
লক্ষ লক্ষ মানুষ জীবনের বিভিন্ন পর্যায় থেকে বানপ্রস্থ এবং সন্ন্যাস আশ্রম অবলম্বন 
করে আত্মোপলজ্ি লাভের জন্য তপস্যা করতে পবিত্র বনে গমন করেছেন। 
এমনকি আমেরিকা এবং অন্যান্য পাশ্চাত্য দেশে, থরোর মতো ব্যক্তিরা জাগতিক 
পশবর্য এবং সংস্রব নিরসনের জনা বনে অবস্থান করার মাধ্যমে খ্যাতি অর্জন 
করেছিলেন। এখানে গ্রাম শব্দটি নিজের গ্রামে বাস করাকে সুচিত করে। পরিবার- 


শ্লোক ২৬] প্রকৃতির ত্রিগুণ ও তদৃ্বে ৪৫৩ 


জীবন হচ্ছে নিশ্চিতভাবে মিথ্যা গর্ব, মিথ্যা আশা, মিথ্যা স্নেহ, অনুশোচনা ও মায়ায় 
পূর্ণ, কেননা পারিবারিক সম্পর্কটি নেহাৎই দেহাত্মবুদ্ধি ভিত্তিক, তাই তা 
আয্মোপলক্ধির ক্ষেত্রে যথেষ্ট অসদৃশ। দ্বযৃত-সদনমূ_-'দ্যুতক্রীড়ালয়' শব্দটির অর্থ, 
টাকা বাজি রাখা, দৌড়বাজি, একধরনের তাসের আড্ডা, বেশ্যালয় এবং অন্যান্য 
পাপাত্মক কর্মের স্থান, যা হচ্ছে তমোগুণে আচ্ছন্ন নিকৃষ্টতম স্তরে অবস্থিত । মন্- 
নিকেতম__বলতে বোঝায় চিন্ময় জগতে ভগবানের নিজধাম, আর সেই সঙ্গে এই 
জগতে অবস্থিত তার মন্দির সমূহ, যেখানে যথাযথ রূপে ভগবানের শ্রীবিগ্রহের 
আরাধনা করা হয়। যে ব্যক্তি মন্দিরের বিধি-নিষেধাদি সুষ্ঠুভাবে পালন করে 
ভগবানের মন্দিরেই বসবাস করেন, তিনি চিন্ময় স্তরে বাস করছেন বলে বুঝতে 
হবে। এই গ্লোকগুলিতে ভগবান স্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা করেছেন যে, সমস্ত দৃশামান 
জড় জগৎকে প্রকৃতির গুণ অনুসারে তিনটি বিভাগে ভাগ করা যেতে পারে, এবং 
অবশেষে চতুর্থাটি, অর্থাৎ দিব্য বিভাগ-_ কৃষ্ঞভাবনামৃত,_যা মনুষ্য সংস্কৃতিকে 
সর্বতোভাবে মুক্ত পর্যায়ে উপনীত করে। 


শ্লোক ২৬ 
সাত্বিকঃ কারকোহসঙ্গী রাগান্ধো রাজসঃ স্মৃতঃ ৷ 
তামসঃ স্মৃতিবিভ্রষ্টো নিগ্ডুণো মদপাশ্রয়ঃ ॥ ২৬ ॥ 
সাম্বিকঃ__সব্গুণে, কারকঃ__কর্ণের কারক; অসঙ্গী_আসক্তিমুক্ত; রাগ-অন্ধঃ-_ 
ব্যক্তিগত বাসনার দ্বারা অন্ধ, রাজসঃ-_রাজসিক কারক, স্মৃতঃ-__মনে করা হয়, 
তামসঃ__তামসিক কারক, স্মৃতি_স্মৃতি থেকে; বিভষ্টঃ_ পতিত; নির্ণঃ__ 
গুণাতীত; মহ অপাশ্রয়ঃ__যে আমার আশ্রয় গ্রহণ করেছে। 


অনুবাদ ' 
আসক্তি মুক্ত কর্তা সাত্বিক, ব্যক্তিগত বাসনার দ্বারা অন্ধ কর্তা রজোগ্ডনী এবং 
যে কর্তা কীভাবে ভুল থেকে ঠিকভাবে বলতে হয় তা সম্পূর্ণ ভুলে গেছে সে 
তমোগুণে রয়েছে। কিন্তু যে কর্তা আমার আশ্রয় গ্রহণ করেছে তাকে প্রকৃতির 
গুণের উধের্ব বলে বুঝতে হবে। 

তাৎপর্য 
গুণাতীত কর্তা ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এবং তার যথার্থ প্রতিনিধির নির্দেশনা অনুসারেই 
কেবল কার্য সম্পাদন করেন। ভগবানের তত্বাবধানের আশ্রয় গ্রহণ করে, এই 
কূপ কর্তা, জড়া প্রকৃতির গুণের উধের্ব অবস্থান করেন। 


৪৫৪ শ্রীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ২৫ 


শ্লোক ২৭ 
সাত্বিক্যাধ্যাত্তিকী শ্রদ্ধা কর্মশ্রদ্ধা তু রাজসী ৷ 
তামস্যধর্মে যা শ্রদ্ধা মৎসেবায়াং তু নির্ণা ৷ ২৭ ॥ 
সাত্তিকী__সবশুণে। আধ্যাত্মিকী__পারমার্থিক, শ্রদ্ধা__বিশ্থাস। কর্ম কর্মে শ্রদ্ধা 
বিশ্বাস, তু__কিন্তু। রাজসী_ রজোগুণে। তামসী__তমোগুণে। অধর্মে__অধর্মে, যা- 
যে; শ্রদ্ধা-_বিশ্বাস; মৎ-সেবায়ম্‌__আমার প্রতি ভক্তিযোগে; তু-_কিন্ত; নির্ুণা__ 
শুণাতীত। 


অনুবাদ 
পারমার্থিক জীবনের প্রতি পরিচালিত শ্রদ্ধা সতুগ্ুণ সম্বিত, সকাম কর্ম ভিত্তিক 
শ্রদ্ধা হচ্ছে রজোগুণ সম্পন্ন, অধার্মিক কর্মে রত শ্রদ্ধা হচ্ছে তমোগুণ সম্পন্ন, 
কিন্তু আমার প্রতি ভক্তিযোগে যুক্ত শ্রদ্ধা হচ্ছে বিশুদ্ধ রূপে গুণাতীত। 


শ্লোক ২৮ 


পথাং .পৃতমনায়স্তমাহার্যং সাত্বিকং স্মৃতম্‌ ৷ 
রাজসং চেন্দ্রিয়প্েষ্ঠং তামসং চার্তিদাশুচি ॥ ২৮ ॥ 
পথ্যম-_লাভজনক; পৃতম-_শুদ্ধ; অনায়স্তম_অনায়াস লক, আহাৰ্য-খাদ্য; 
সাত্বিকম্‌-_সবগুণ সম্পন্ন; স্মৃতম্-_মনে করা হয়; রাজসম্__রজোগুণ সম্পন্ন; 
চ__এবং, ইন্দরিয়প্রেষ্ঠম_ইন্দিয়সমূহের অত্যন্ত প্রিয়, তাম্সম__তমোগুণে, চ-_ 
এবং; আর্তিদ-_দুঃখজনক; অশুচি--অশুচি। 
অনুবাদ 
স্বাস্থ্যকর, শুদ্ধ এবং অনায়াস লন্ধ খাদ্য বস্তু সত্বগুণ সম্পন্ন, যে খাদ্য 
ইন্দ্রিয়গুলিকে তাৎক্ষণিক সুখ প্রদান করে তা হচ্ছে রজোগুণ সম্পন্ন, এবং 
অপরিচ্ছন্ন ও দুঃখজনক খাদ্যবস্ত হচ্ছে তমোগুণ সম্পল্ন। 
তাৎপর্য 
তমোগুণী খাদ্য যন্ত্রণাদায়ক ব্যাধি সৃষ্টি করে এবং শেষে অকাল মৃত্যু ঘটায়। 


শ্লোক ২৯ 
সাত্বিকং সুখমাত্মোথং বিষয়োখং তু রাজসম্‌ ৷ 
তামসং মোহদৈন্যোখং নির্ণং মদপাশ্রয়ম্‌ ॥ ২৯ ॥ 


৪৫৬ শ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৫ 


শ্লোক ৩২ 

এতাঃ সংসৃতয়ঃ পুংসো গুণকর্মনিবন্ধনাঃ ৷ 

যেনেমে নির্জিতাঃ সৌম্য গুণা জীবেন চিন্তজাঃ ৷ 

ভক্তিযোগেন মন্নিষ্ঠো মদ্ভাবায় প্রপদ্যতে ॥ ৩২ ॥ 
এতাঃ__এই সকল; সংসৃতয়ঃ-_জীবনের সৃষ্ট দিকগুলিং পুংসঃ__জীবের; শুণ-__ 
জড়গুণ সমন্বিত; কর্ম_এবং কর্ম, নিবদ্ধনাঃ৮-_সম্পর্কিত; ঘেন-_যার ছারা; ইমে-_. 
এই সকল, নির্জিতাঃ__বিজিত, সৌম্য__হে ভদ্র উদ্ধব, গুণাঃ-_প্রকৃতির গুণাবলী, 
জীবেন-_জীব কর্তৃক; চিন্তজাঃ-_মনংসৃষ্ট; ভক্তিযোগেন__ভক্তিযোগের মাধ্যমে; 
মতনিষ্ঠাঃ__-আমার প্রতি নিবেদিত; মৎ-ভাবায়__আমার প্রতি প্রেমের; প্রপদ্যতে_ 
যোগ্যতা লাভ করে। 


অনুবাদ 
হে ভদ্র উদ্ধব, জড়া প্রকৃতির গুণ সম্ভৃত কর্ম থেকে বদ্ধ জীবনের বিভিন্ন পর্যায় 
উৎপন্ধ হয়। যে জীব মন সম্ভুত, এই গুণাবলীকে জয় করতে পারে, সে 
ভক্তিযোগের মাধ্যমে নিজেকে আমার প্রতি নিবেদন করে, আমার জন্য শুদ্ধ প্রেম 
অর্জন করতে পারে। 
তাৎপর্য 

মন্তাবার প্রপদ্যাতে শব্দগুলি সূচিত করে ভগবৎ প্রেম লাভ করা অথবা পরমেশ্বরের 
মতো পর্যায়ে উপনীত হওয়া। প্রকৃত মুক্তি হচ্ছে, ভগবানের জ্ঞানময় ও আনন্দময় 
নিত্য ধামে বাস করা। বদ্ধজীব মোহবশতঃ নিজেকে প্রকৃতির গুণাবলীর ভোক্তা 
রূপে কল্পনা করে। এইভাবে বিশেষ কোন ধরনের জড় কর্ম সৃষ্ট হয়, যার 
প্রতিক্রিয়া বদ্ধজীবকে পুনঃ পুনঃ জশ্ম-মৃত্যুর চক্রে আবন্ধ করে। ভগবানের প্রতি 
ভক্তিযোগের দ্বারা এই নিষ্ফল পদ্ধতির নিরসন করা সম্ভব, সেই বিষয়ে এখানে 
বর্ণনা করা হয়েছে। 


শ্লোক ৩৩ 
তম্মাদদ্দেহমিমং লন্বা জ্ঞানবিজ্ঞানসম্ভবম্‌ ৷ 
শুণসঙ্গং বিনির্যূয় মাং ভজন্ত বিচক্ষণাঃ ॥ ৩৩ ॥ 
তস্মাৎ__সুতরাৎ, দেহম্‌__ শরীর; ইমম্‌-_এই; লক্ধা--লাভ করে; জ্রান__তাস্তিক 
জ্ঞান; বিজ্ঞান-_এবং উপলব্ধ জ্ঞান; সস্তবম্‌-_উৎপত্তি স্থল; গুণ-সঙ্গম্__ প্রকৃতির 
গুণ সঙ্গ; বিনির্ধূয়--সম্পূৰ্ণরূপে বিধৌত করে, মাম্‌__আমাকে: ভজন্ত-_ভজন করা 
উচিত: বিচক্ষণাঃ বিচক্ষণ ব্যন্তিগণ। 


শ্লোক ৩৫] প্রকৃতির ত্রিগুণ ও তদৃধ্বে ৪৫৭ 


অনুবাদ 
সুতরাং, পূর্ণ জ্ঞান অর্জনের সুযোগ সমদ্িত এই মনুষ্য জীবন লাভ করে বিচক্ষণ 
ব্যক্তিদের উচিত নিজেদের প্রকৃতির গুণজাত সমস্ত কলুষ থেকে মুক্ত করে 
একান্তিকভাবে আমার প্রেমময়ী সেবায় নিয়োজিত হওয়া। 


শ্লোক ৩৪ 
নিঃসঙ্গো মাং ভজেদ্‌ বিদ্বানপ্রমত্তো জিতেন্দ্রিয়ঃ । 
রজস্তমশ্গাভিজয়েৎসত্সংসেবয়া মুনিঃ ॥ ৩৪ ॥ 
নিঃসক্গঃ__জড় সঙ্গ মুক্ত; মাম্‌__আমাকে; ভজেৎ__-ভজনা করা; বিদ্ধান-_জ্ঞানী 
ব্যাক্তি, অপ্রমন্তঃ-_অবিত্রান্ত; জিত ইন্ডিয়ঃ_ ইন্জিয়গুলিকে দমন করে; রজঃ__ 
রজোগুণ; তমঃ-_তমোগুণ, চ-_এবং, অভিজয়েত-_-জয় করা উচিত; সত্ত্ব 
সংসেবয়া__সব্বগুণ অবলম্বন করে; মুনিঃ--মুনি। 


অনুবাদ 
অবিভ্রান্ত, সমস্ত জড় সঙ্গ মুক্ত, জ্ঞানী ব্যক্তির উচিত তার ইন্দ্রিয় দমন করে আমার 
উপাসনা করা। নিজেকে কেবলমাত্র সাত্বিক কর্মে নিয়োজিত করে রজোগুণ 
এবং তমোগুণকে জয় করা তার কর্তব্য 


শ্লোক ৩৫ 
সত্বং চাভিজয়েদ্যুক্তো নৈরপেক্ষ্যেণ শান্তধীঃ ৷ 
সংপদ্যতে গুণৈর্মুক্তো জীবো জীবং বিহায় মাম্‌ ॥ ৩৫ ॥ 
সত্বম্‌-_সত্বগুণ, চ--ও; অভিজয়েৎ__জয় করা উচিত; যুক্তঃ__ভক্তিযোগে 
নিয়োজিত; নৈরপেক্ষ্যেণ-_গুণগুলির প্রতি উদাসীন হয়ে; শান্ত-_শান্ত; ্বীঃ__যার 
বুদ্ধি, সংপদ্যতে__লাভ করে; গুণৈঃ- প্রকৃতির গুণ থেকে; মুক্তঃ__মুক্ত; জীবঃ 
জীব; জীৰম্-_তার বন্ধনের কারণ, বিহায়-_ত্যাগ করে; মাম্‌__আমাকে ৷ 


অনুবাদ 

তারপর, ভক্তিযোগে নিবিষ্ট হয়ে গুণাবলীর প্রতি উদাসীন হওয়ার মাধ্যমে সাধু 
ব্যক্তির জাগতিক সন্বশুণকেও জয় করা উচিত। এইভাবে শান্ত মনে প্রকৃতির 
গুণ থেকে মুক্ত হয়ে জীবাত্মা, তার বন্ধ দশার কারণটিকেই পরিত্যাগ করে 
আমাকে প্রাপ্ত হয়। 


৪৫৮ ভ্রীমন্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৫ 


তাৎপর্য 
এখানে নৈরপেক্ষেন শব্দটি জড়া প্রকৃতির গুণাবলী থেকে সম্পূর্ণ বিচ্ছেদকে সূচিত 
করে। সম্পূর্ণ চিন্ময়, ভগবৎ-সেবায় আসক্তির মাধ্যমে, আমরা প্রকৃতির শুণাবলীর 
প্রতি আগ্রহ পরিত্যাগ করতে পারি। 
শ্লোক ৩৬ 
জীবো জীববিনির্মুক্তো গুণৈশ্চাশয়সম্ভবৈঃ ৷ 
ময়েব ব্রহ্মণা পৃর্ণো ন বহির্নান্তরশ্চরেৎ ॥ ৩৬ ॥ 
জীবঃ__জীব, জীববিনিরমুক্তঃ- জড় চেতনার সুক্ষ বন্ধন থেকে মুক্ত; শুটৈঃ__ 
প্রকৃতির গুণ থেকে; চ-_এবও আশয়-সম্ভবৈঃ__যার নিজের মনে প্রকাশিত হয়েছে 
ময়া-_আমার ছারা; এব- বস্তুত, ব্রচ্ষণা-_-পরম সত্যের দ্বারা; পূর্ণঃ-_সম্তষ্ট, ন 
না; বহিঃ__বাহ্যিক ইেন্ডরিযতৃপ্তি), ন__অথবা নয়; অন্তরঃ__অন্তরে (ইন্ডরিয়তৃপ্তির 
চিন্তা); চরেৎ_-বিচরণ করা উচিত। 


অনুবাদ 
জড় চেতনা জাত মন এবং প্রকৃতির গুণাবলীর সূক্ষ্ম বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে, 
জীব আমার দিব্য রূপ অনুভব করে সম্পূর্ণরূপে সন্তুষ্টি লাভ করে। সে বহিরঙ্গা 
শক্তির মধ্যে আর ভোগের অনুসন্ধান অথবা তার মনে মনেও এই রূপ ভোগের 
স্মরণ বা মনন করে না। 

তাৎপর্য 
মনুষ্য জীবন হচ্ছে কৃষ্ণভাবনার মাধ্যমে পারমার্থিক মুক্তিলাভের একটি দুর্লভ 
সুযোগ । এই অধ্যায়ে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ প্রকৃতির ত্রিশুণ এবং কৃষ্ঞভাবনামূতের দিব্য 
স্থিতির বৈশিষ্ট্য সম্বন্ধে বিস্তারিতভাবে বর্ণনা করেছেন। শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু আমাদের 
ভগবান আীকৃষেগর পবিত্র নামের আশ্রয় গ্রহণ করতে আদেশ করেছেন, যে পদ্ধতির 
মাধ্যমে আমরা খুব সহজে প্রকৃতির গুণগুলি থেকে মুক্ত হয়ে ভগবান জ্রীকৃষেতর 
প্রেমময়ী সেবা সমন্বিত যথার্থ জীবনযাত্রার সুচনা করতে পারি। 


ইতি জ্রীমভ্রাগবতের একাদশ ক্ফ্চের 'পরকাতির ব্রিশণ ও তদৃধ্রে' নামক পদ্জবিংশাতি 
অধ্যায়ের কৃষ্গ্রুপাজীযৃতি শীল অভয়চরগারবিন্দ ভক্তিবেদানত সামী প্রভৃপাদের বিনীত 
সেবকরন্দ কৃত তাৎপর্য সমাও। 


ষড়বিংশতি অধ্যায় 
এল গীত 


ভক্তিযোগ অনুশীলনকারীর জন্য প্রতিকূল সঙ্গ কতটা আশঙ্কাজনক এবং সাধু 
ব্যক্তিদের সঙ্গপ্রভাবে আমরা কীভাবে ভক্তির সর্বোচ্চ স্তরে উপনীত হতে পারি, 
সেই বিষয়ে এই অধ্যায়ে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। 

পরমেশ্বর ভগবানকে প্রাপ্ত হওয়ার জন্য জীবের সর্বাপেক্ষা সুবিধাজনক অবস্থা 
হচ্ছে মনুষাদেহ লাভ করা এবং যিনি নিজেকে ভগবানের প্রতি ভক্তিযোগে 
নিয়োজিত করেছেন, তিনি সেই দিব্য আনন্দমূর্তিকে উপলব্ধি করতে সক্ষম হন। 
এইরূপ, পরমেশ্থরের প্রতি পূর্ণরূপে নিবেদিত প্রাণ ব্যক্তি মায়ার প্রভাব থেকে মুক্ত; 
মায়া সৃষ্ট এই জগতে অবস্থান করলেও মায়ার প্রভাব থেকে তিনি সম্পূর্ণরূপে 
মুক্ত থাকেন। পক্ষান্তরে, মায়ার ছারা আবদ্ধ জীব কেবলই তাদের উদর এবং 
উপস্থের জন্য নিবেদিত প্রাণ। তারা অশুদ্ধ, তাদের সঙ্গ প্রভাবে মানুষ অজ্ঞতার 
অন্ধকার গর্তে পতিত হবে। 

স্বর্গের অঞ্সরা উর্বশীর সঙ্গ প্রভাবে বিভ্রান্ত, সম্রাট পুরুরবা, উর্বশীর সঙ্গ থেকে 
বিচ্ছিন্ন হওয়ার পর বৈরাগ্য অবলম্বন করেছিলেন। স্্রীসঙ্গের প্রতি ঘৃণা প্রকাশ 
করে তিনি একটি গান গেয়েছিলেন। তিনি বর্ণনা করেছিলেন যে, যে ব্যক্তি 
চর্ম, মাংস, রক্ত, পেশীতপ্ত, মন্ডিফ কোষ, মজ্জা এবং অস্থির পিশুরূপ নারী (অথবা 
নর) দেহের প্রতি আসক্ত--তার মধ্যে আর পোকার মধো তেমন কোন পার্থক্য 
নেই। নারীদেহের দ্বারা যার মন অপহৃত হয়, তার শিক্ষা, তপস্যা, বৈরাগ্া, 
বেদপাঠ, নির্জনে বাস এবং মৌন অবলম্বনের কী মূলা থাকল? মনের কামাদি 
ড় রিপুকে বিদ্ান ব্যক্তিদের বিশ্বাস করা উচিত নয়, স্ত্রীলোক বা প্রৈণ পুরুষদের 
সঙ্গ তাই তাদের এড়িয়ে চলা উচিত। এই সমস্ত ঘটনা ব্যক্ত করে রাজা পুরুরবা 
মায়াময় বন্ধ দশা থেকে মুক্ত হয়ে হৃদয়ন্থ পরমাম্মারূপে পরমেশ্বর ভগবানকে 
উপলক্কি করেছিলেন। 

উপসংহারে, বুদ্ধিমান ব্যক্তির উচিত অসৎসঙ্গ পরিহার করে নিজেকে সাধু সঙ্গের 
প্রতি আকৃষ্ট কর৷। ভগবানের শুদ্ধ ভক্তরা তাদের দিব্য উপদেশের মাধ্যমে 
আমাদের সনের মায়াময় আসক্তি ছিগ্ করতে পারেন। যথার্থ ভক্ত সর্বদাই মুক্ত 
এবং পরমেশ্বর ভগবানের প্রতি নিবেদিত প্রাণ। তাদের সম্মেলনে প্রতিনিয়ত 
পরমেশ্বর ভগবান সন্ধপ্ধে আলোচনা হয়। সেই ভগবানের সেবা করে জীবাত্মা 
তার জাগতিক পাপ নির্মূল করে, শুদ্ধ ভগবস্তুক্তি অর্জন করে। আর যখন কেউ 


৪৫৯ 
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সেই অসীম আদর্শ গুণাবলীর আদি সমুদ্র, পরম পুরুষোত্তম ভগবানের ভক্তিযোগ 
প্রাপ্ত হন, তার জন্য লাভ করবার আর কী বাকী রইল? 


শ্লোক ১ 
শ্রীভগবানুবাচ 

মন্লক্ষণমিমং কায়ং লন্ধা মদ্ধর্ম আস্থিতঃ ৷ 

আনন্দং পরমাত্মানমাত্মস্থং সমুপৈতি মাম্‌ ॥ ১ ॥ 
শ্রীভগবানুবাচ-_পরমেশ্বর ভগবান বললেন; মৎ-লক্ষণম্‌-_যার দ্বারা আমাকে 
উপলব্ধি করা যায়; ইমম্‌-_এই; কায়ম্‌__মনুয্য শরীর; লন্া__লাভ করে; মৎ- 
ধর্মে_আমার প্রতি ভক্তিযোগে; আস্থিতঃ__অধিষ্ঠিত হয়ে; আনন্দম্‌-_শুদ্ধ আনন্দ; 
পরম-আত্মানম্‌__পরমাত্মা, আত্ম-স্থম্‌-_হৃদয়ে অবস্থিত; সমুপৈতি--লাভ করে; 
মাম্‌__আমাকে। 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন-_কেউ আমাকে উপলব্ধি করার সুযোগ সম্পন্ন এই 
মনুষ্য জীবন লাভ করে, আমার প্রতি ভক্তিযোগে অধিষ্ঠিত হলে সে সমস্ত 
আনন্দের আধার, প্রতিটি জীবের হৃদয়ে অবস্থিত সমস্ত কিছুর পরমাত্মা, আমাকে 
প্রাপ্ত হয়। 

তাৎপর্য 
অসৎ সঙ্গের ফলে, এমনকি যুক্ত ব্যক্তির আস্মোপলক্ধির শুর থেকেও পতন ঘটতে 
পারে। জড় জগতের মধ্যে স্ত্রীলোকের সঙ্গ বিশেষভাবে বিপদ জনক, এবং তাই 
এরূপ পতন যাতে না ঘটে তার জন্য এই অধ্যায়ে এল গীত বলা হয়েছে। সাধু 
সঙ্গের প্রভাবে আমাদের যথার্থ পারমার্থিক বুদ্ধি জাগ্রত হয়, তার ফলে আমরা 
যৌন আকর্ষণ থেকে নিজেদেরকে রক্ষা করতে পারি। সুতরাং ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
উদ্ধবকে "এল গীত” নামে পরিচিত পুরুরবার চমৎকার গীত বর্ণনা করবেন। 


বর্তমানোহপি ন পুমান্‌ যুজ্যতেহবস্তভিগুণৈঃ ॥ ২ ॥ 
গুপ-মধ্যা_ প্রকৃতির গুণের উপর আধারিত; জীব-যোন্যা__জড় জীবনের কারণ 
থেকে, মিথ্যা পরিচিতি; বিমুক্তঃ-_সম্পূর্ণরূপে মুক্ত; জ্ঞান-_দিব্য জ্ঞানে; নিষ্ঠয়া-_ 
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নিষ্ঠা পরায়ণ হয়ে; গুণেষু-_প্রকৃতির গুণের উৎপাদনের মধ্যে, মায়ামাত্রেযু__ 
কেবলই মায়াময়; দৃশ্যমানেসু-__দৃশ্যবস্তু সকল; অবস্ততঃ-_যদিও বাস্তব নয়; 
বর্তমানঃ__জীবিত, অপি--যদিও; ন-_করে না; পুমান্‌্__সেই ব্যক্তি, যুজাতে_ 
জড়িয়ে পড়ে, অবস্তুভিঃ__অবাস্তব; গুণৈঃ*-_প্রকৃতির গুণের প্রকাশ হেতু। 


অনুবাদ 
ধিনি দিব্যজ্ঞানে অধিষ্ঠিত হয়েছেন, তিনি জাড়াপ্রকৃতির গুণসম্ভূত মিথ্যা পরিচিতি 
পরিত্যাগ করে বন্ধজীবন থেকে মুক্ত হন। এই সমস্ত উৎপাদনগুলিকে কেবল 
মাত্র মায়াসম্তৃত হিসাবে দর্শন করে তিনি সে সমস্তের মধ্যে প্রতিনিয়ত অবস্থান 
করেও প্রকৃতির শুণসম্তৃত বন্ধন থেকে মুক্ত থাকেন। প্রকৃতির গুণাবলী এবং তা 
থেকে উৎপন্ন কোন কিছুই যেহেতু বাস্তব নয়, তিনি সেগুলি স্থীকার করেন না। 

তাৎপর্য 
প্রকৃতির তিনটি গুণ বিবিধ প্রকার জড়দেহ, স্থান, পরিবার, দেশ, আহার্য, খেলাধূলা, 
যুদ্ধ, শান্তি ইত্যাদিরূপে প্রকাশিত হয়। অন্যভাবে বলা যায়, এই জড়জগতের 
সমস্ত কিছুই প্রকৃতির গুণাবলী সম্বিত, মুক্ত আত্মা, জড়াশক্তির সমুদ্রে অবস্থান 
করেও প্রতিটি জিনিসকেই ভগবানের সম্পদ রূপে জেনে তিনি আবদ্ধ হন না। 
এই রূপ মুক্ত আত্মাকে ইন্দ্রিয় তৃপ্তির জন্য ভগবানের সম্পত্তি চুরি করে চোর 
হতে প্রলোভিত করলেও কৃষ্ণভক্ত, মায়া প্রদত্ত সেই টোপে কামড় ন! দিয়ে 
কৃষ্ণভাবনামৃতে সৎ এবং শুদ্ধভাবে অবস্থান করেন। পক্ষান্তরে বলা যায় তিনি 
বিশ্বাস করেন না যে, এই জগতের কোন কিছু, বিশেষতঃ নারীর মায়াময় রূপ, 
তার ইন্দ্রিয় তৃপ্তির জন্য ব্যক্তিগত সম্পত্তি হতে পারে। 


শ্লোক ৩ 

সঙ্গং ন কৃর্ধাদসতাং শিশ্লোদরতৃপাং কচিৎ ৷ 

তস্যানুগস্তমস্যন্ধে পতত্যন্ধানুগান্ধবৎ ॥ ৩ ॥ 
সঙ্গম--সঙ্গ; ন কুর্যাদ__কখনও করা উচিত নয়; অসতাম্‌__জড়বাদী লোকেদের; 
শিশ্প-_উপস্থ। উদর-__এবং উদর, তৃপাম্__যারা তৃপ্ত করতে অনুগত; রুচিৎ_ 
যে কোন সময়; তস্য-_এই রূপ যে কোন ব্যক্তির, অনুগঃ-_অনুগামী; তমসি- 
অস্ধে__অন্ধকারতম গর্তে, পততি-_পতিত হয়; অন্ধ-অনুগ-_অন্ধ ব্যক্তিকে অনুসরণ 
করে; অন্ধ-বৎ-_ঠিক আর একজন অন্ধ ব্যক্তির মতো। 


অনুবাদ 
যারা তাদের উপস্থ এবং উদরকে তৃপ্ত করতে উৎসর্গীকৃত, কখনও সেই সমস্ত 
জড়বাদীদের সঙ্গে মেশা উচিত নয়। তাদের অনুসরণ করলে একজন অন্ধের 
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আর একজন অন্ধকে অনুসরণ করার মতো সে গভীরতম অন্ধকার গর্তে 
পতিত হবে। 


শ্লোক ৪ 
এলঃ সম্রাড়িমাং গাথামগায়ত বৃহচ্ছবাঃ ৷ 
উর্বশীবিরহান্‌ মুহান্‌ নিবিগ্লঃ শোকসংযমে ॥ ৪ ॥ 

এলঃ-_রাজা পুরদরবা; সম্গাট-_মহান সম্রাট; ইমাম্‌-_এই, গাথাম্‌__গীত, 
অগায়ত__গেয়েছিলেন; বৃহৎ__বৃহত্, শ্রবাঃ-__যার খ্যাতি; উর্বশী-বিরহাত__উর্বশীর 
বিরহের জন্য; মুহ্যন্-_বিশরান্ত হয়ে; নিবিষ্লঃ-_অনাসক্ত বোধ করে; শোক-_তার 
শোক; সংযমে-_শেষে, যখন তিনি সংযত করতে পেরেছিলেন। 

অনুবাদ 

নিন্ঘবর্ণিত গানটি বিখ্যাত সম্রাট পুর্রবা গেয়েছিলেন। প্রথমে তিনি তার স্ত্রী 
উর্বশীর সঙ্গ থেকে বঞ্চিত হয়ে বিভ্রান্ত হয়ে পড়েছিলেন। কিন্তু তার শোক 
সংবরণ করে তিনি অনাসক্তি অনুভব করতে শুরু করেছিলেন। 

তাৎপর্য 

শ্রীম্তাগবতের নবম স্কদ্ধেও এই কাহিনী বর্ণিত হয়েছে। এল, অর্থাৎ পুরুরবা 
ছিলেন অত্যন্ত যশস্বী মহান রাজা। তার স্ত্রী উর্বশীর বিরহে প্রথমে তিনি 
ভীষণভাবে মূহ্যমান হয়ে পড়েছিলেন। কিন্তু কুরুক্ষেত্রে তার (উর্বশীর) সঙ্গে 
সংক্ষিপ্ত সাক্ষাৎকারের পর তিনি গন্ধর্বগণ প্রদত্ত যজ্ঞাগি দ্বারা দেবগণের উপাসনা 
করে উর্বশী যে লোকে নিবাস করছেন, সেখানে প্রবেশ করার সুযোগ লাভ 
করেছিলেন। 


শ্লোক ৫ 

ত্যক্তাত্মানং ব্রজ্তীং তাং নগ্ন উন্মত্তবনূপঃ ৷ 

বিলপরম্বগাজ্জায়ে ঘোরে তিষ্ঠেতি ব্র্রুবঃ ॥ ৫ ॥ 
ত্যক্তা--ত্যাগ করে; আত্মানম্‌__ঠাকে, ব্রজন্তীম্-_চলে গেলে; তাম্‌__তার প্রতি; 
নগ্রঃ__নগ হয়ে; উন্মত্ত বৎ__উদ্মন্ডের মতো; নৃপঃ-_রাজা; বিলপন্‌__চিৎকার করে 
ডেকেছিশেন, অন্থগাৎ__অনুসরণ করেছিলেন; জায়ে__হে ভার্যা; ঘোরে_হে 
ভয়ঙ্কর রমণী; তিষ্ঠ__অনুগ্রহ করে দাঁড়াও, ইতি__এই রূপ বলে; বিক্রুবঃ__ 
দুঃখে বিহুল। 
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অনুবাদ 
উর্বশী যখন তাকে ত্যাগ করে চলে যাচ্ছিলেন, তখন রাজা পাগলের মতো নগ্ন 
অবস্থায় তার পিছু পিছু ধাওয়া করে তাকে গভীর আর্তি সহকারে, “হে ভাৰ্যা, 
হে ভয়ন্ধরী রমণী অনুগ্রহ করে দীড়াও!” বলে ডেকেছিলেন। 

তাৎপর্য 
প্রিয়তমা ভাৰ্যা তাকে পরিত্যাগ করে গেলে শোকার্ত রাজা চিৎকার করে 
ডাকছিলেন, 'প্রিয়ে ভার্যা, এক মুহূর্তের জন্য ভেবে দেখো। একটু দীড়াও! হে 
ভয়গ্রী রমণী, কেন দাঁড়াচ্ছ না? কিছুক্ষণের জন্য কেন কথা বলছ না? তুমি 
কি আমায় মেরে ফেলবে?” এইভাবে অনুশোচনা করে তিনি তাঁর অনুসরণ 


কামান--কামবাসনা; অতৃপ্তঃ-_'অতৃপ্ত, অনুজুষন্-_তৃপ্তি করে; ক্ষুল্লকান্‌_-নগণ্য, 
বর্ধ_জনেক বৎসরের, যামিনীঃ__রাত্রি সমূহ; ন বেদ-_জানতেন না; যান্তীঃ_ 
যাচ্ছে; ন__অথবা নয়; আয়ান্তীঃ_-আসছে; উর্বশী__উর্বশীর দ্বারা; আকৃষ্ট__আবন্ট, 
চেতনঃ--তার মন। 
অনুবাদ 
বহু বৎসর ধরে রাজা পুরূরবা সন্ধ্যা কালে যৌন আনন্দ উপভোগ করেও তিনি 
এই রূপ নগণ্য ভোগে তৃপ্ত হতে পারেননি। তার মন উর্বশীর প্রতি এতই আকৃষ্ট 
ছিল যে, কীভাবে রাত্রি আসছে এবং যাচ্ছে, তিনি কিছুই বুঝতে পারেননি। 
তাৎপর্য 
এই গ্লোকটি উর্ধশীর সঙ্গে পুরূরবার জাগতিক অনুভূতি সূচিত করে। 


দেব্যা গৃহীতকণ্ঠস্য নায়ুঃখণ্ডা ছমে স্মৃতাঃ ॥ ৭ ॥ 
এঁলঃ উবাচ-__রাজা পুরূরবা বললেন; অহো-_হায়। মে-_আমার; মোহ-_-মোহের; 
বিস্তারঃ-_-গভীরতা; কাম-__কামের দ্বারা, কশ্মল__কলুষিত, চেতসঃ-__আমার 
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চেতনা; দেব্যা-_এই দেবীর ছারা; গৃহীত-_গৃহীত; কণ্ঠস্য-__যাহার কণ্ঠ, ন-_হয়নিং 
আয়ুঃ--আমার আয়ু; খণ্ডাঃ_বিভাগ সমূহ; ইমে_এই সকল, স্মৃতাঃ__লক্ষা করা 
হয়েছিল। 


অনুবাদ 
রাজা এল বললেন-_হায়, আমি কত গভীর মোহে আচ্ছন্ন হয়েছিলাম! এই 
দেবী আমায় আলিঙ্গন করে আমার গলদেশ তার কবলে রেখেছিল। আমার 
হৃদয় কামবাসনার দ্বারা এতই কলুষিত হয়েছিল যে, কীভাবে আমার জীবন 
অতিবাহিত হচ্ছে, সে সম্বন্ধে কোন ধারণাই ছিল না। 


শ্লোক ৮ 
নাহং বেদাভিনিমুক্তঃ সূর্যো বাভ্যুদিতোহমুয়া ৷ 
মুষিতো বর্ষপুগানাং বতাহানি গতান্যত ॥ ৮ ॥ 
ন--না; অহম্‌-_আমি। বেদ-_জানি, অভিনির্মুক্তঃ- বৃত্ত হয়ে সূর্যঃ_সূর্য, বাঁ 
অথবা; অভ্যুদিতঃ-_উদিত; অমুয়া-_-তার দ্বারা; মুষিতঃ-_ প্রতারিত; বর্ষ_বৎসর 
সমুহ; পূগানাম_বহু সমন্বিত, বত-_হায়; অহানি-_বহুদিন; গতানি-_-অতিবাহিত; 
উত-_ নিশ্চিত রূপে। 


অনুবাদ 
সেই রমণী আমাকে এমনই ভাবে প্রতারিত করেছে যে, আমি সূর্যোদয় অথবা 
সূর্ধাস্তও লক্ষ্য করিনি। হায়, বহু বছর ধরে, আমি আমার দিনগুলি বৃথা 
অতিবাহিত করেছি। 
তাৎপর্য 
উর্বনীর প্রতি আসক্তি হেতু রাজা পুরুরবা তার ভগবৎ সেবার কথা বিস্মৃত হয়ে 
সেই সুন্দরী যুবতীকে খুশী করতেই বেশি চিন্তিত ছিলেন। এইভাবে তার মূলাবান 
সময় অপচয় করার জন্য তিনি শোক করেছিলেন। কৃষ্ণভক্তগণ তাদের জীবনের 
প্রতিটি মুহূর্ত ভগবানের প্রেমময়ী সেবায় উপযোগ করেন। 
শ্লোক ৯ 
অহো মে আত্মসম্মোহো যেনাত্মা যোষিতাং কৃতঃ ৷ 
ক্রীড়ামৃগশ্চক্রবর্তী নরদেবশিখামণিঃ ॥ ৯ ॥ 
অহো-_হায়; মে--আমার; আত্ম--নিজের, সম্মোহঃ-_সম্পূর্ণরূপে মোহাচ্ছন্ন; 
যেন-_যার দ্বারা; আত্মা--আমার শরীর: যোধিতাম্‌_রমণীদের; কৃতঃ--হয়েছিল; 


শ্লোক ১১] এল গীত ৪৬৫ 
ক্রীড়া সগ-__খেলন! পশু; চক্রবর্তী__বিশাল সম্রাট, নরদেব__রাজাদের; শিখামণিঃ 


। 


অনুবাদ 
হায়, আমি একজন মহান সম্রাট, বিশ্বের সমস্ত রাজাদের সুকুটমণি হয়েও মোহ 
আমাকে কীভাবে রমণীর হাতের ক্রীড়ামূগে পরিণত করেছিল! 

তাৎপর্য 


রাজার শরীর, রমণীর বাহ্যিক বাসনা তৃপ্ত করতে সম্পূর্ণরূপে নিয়োজিত হওয়ার 
ফলে তা এখন রমণীদের হাতের ক্রীড়ামৃগের মতো অবস্থা প্রাপ্ত হয়েছে। 


শ্লোক ১০ 
সপরিচ্ছদমাত্মানং হিত্বা তৃণমিবেশ্বরম্‌ ৷ 
যান্তীং স্ত্িয়ং চান্বগমং নগ্ন উন্মন্তবদ্রন্দন্‌ ॥ ১০ ॥ 
স-পরিচ্ছাদম্‌--আমার রাজত এবং সর্বস্ব সহ; আত্মানম_-আমি নিজে; হিত্বা-_. 
পরিত্যাগ করে; ভূণম্‌-_ভূণখণ্ড; ইব-_মতো,; ঈম্বরম্-_তেজন্ী সম্থাট; যান্তীম_ 
চলে যাচ্ছেন, স্্িয়ম_রমণীটি। চ__এবং; অন্বগমন্-__-আমি অনুগমন করেছিলাম; 
নগ্নঃ__নগ; উন্মন্তবৎ-পাগলের মতো; রুদন্_ ক্রন্দন করে। 


অনুবাদ 
পরম এশ্বর্যশালী, তেজস্বী সঙ্গাট হওয়া সত্তেও সেই রমণী আমাকে তৃণখণ্ড 
অপেক্ষা নগণ্য জ্ঞানে পরিত্যাগ করেছে। তবুও আমি নির্লজ্জ হয়ে নগ্ন অবস্থায় 
পাগলের মতো ক্রন্দন করে তার অনুসরণ করছিলাম। 


শ্লোক ১১ 
কুতস্তস্যানুভাবঃ স্যাৎ তেজ ঈশ্বত্বমেব বা 1 
যোহম্বগচছং স্তরিয়ং যাস্তীং খরবৎ পাদতাড়িত ॥ ১১ ॥ 
কুতঃ__কোথায়; তস্য-_সেই ব্যক্তির (নিজে), অনুভাবঃ-_প্রভাব; স্যাৎ_হয়; 
তেজঃ_ শক্তি, ঈশত্বম__রাজ্ত; এব- বস্তুত, বা_ বা; যঃ-_যে; অন্থগচ্ছম্‌- 
ধাবিত হয়েছিলাম, স্ত্িয়ম-_এই রমণী; যাস্তীম_যখন চলে যাচ্ছিল; খরবৎ-_ঠিক 
একটি গাধার মতো; পাদ--প৷ দিয়ে; তাড়িতঃ--দণ্ডি । 


অনুবাদ 
গর্দভী যেমন গর্দভের মুখে লাথি মারে, তেমনই সেই রমণী আমাকে ত্যাগ করে 
গেলেও আমি তার পশ্চান্ধাবন করেছিলাম। আমার তথাকথিত রাজত্ব, বিরাট 
প্রভাব, এ সমস্ত শক্তি কোথায়? 
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শ্লোক ১২ 
কিং বিদ্যয়া কিং তপসা কিং ত্যাগেন শ্রুতেন বা 
কিং বিবিক্তেন মৌনেন স্ত্রীভির্যস্য মনো হৃতম্‌ ॥ ৯২ ॥ 
কিম্‌_কী কাজ; বিদ্যয়া--জ্ঞানের, কিম্_কী; তপসা__তপস্যার; কিম্‌-কী, 
ত্যাগেন__বৈরাগ্যের, শ্রুতেন-_শাস্তানুশীলনের; বা--অথবা; কিম্-বী, 
বিবিক্তেন--নিজনি বাসের; মৌনেন-_মৌনের, স্ত্রীভিঃ__রমণীদের ছারা; যস্য 
যার; মনঃ-_সন; হৃতম্--অপহত। 


অনুবাদ 
উচ্চ শিক্ষা, তপস্চর্যা, বৈরাগ্য, শাস্তরচর্চা, নির্জনে বাস, মৌন ইত্যাদি পালন করা 
সত্বেও, মন যদি রমণীর দ্বারা অপহৃত হয়, তবে এত সমস্ত করার কী প্রয়োজন? 
তাৎপর্য 
এক নগণ্য রমণীর দ্বারা কারও হৃদয় ও মন অপহৃত হলে, পূর্ববর্ণিত সমস্ত পদ্ধাতিই 
নিরর্থক। স্ত্রীসঙ্গের প্রতি আকাঙ্ক্ষিত থাকলে তার পারমার্থিক অগ্রগতি অবশ্যই 
বিনাশ হয়। শ্রীল ভক্তিসিদ্ান্ত সরব্দতী ঠাকুর বলেছেন যে, কেউ যদি বৃন্দাবনের 
মুক্ত গোপীদের দৃষ্টান্ত অনুসরণ করে ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে তার প্রেমীক রূপে বরণ 
করে তার আরাধনা করেন, তবে তিনি তার মানসিক কার্ধকলাপকে কাম কলুষ 
থেকে মুক্ত করতে পারেন। 


শ্লোক ১৩ 
স্বার্থস্যাকোবিদং ধিঙ্‌ মাং মূর্খং পণ্ডিতমানিনম্‌ ৷ 
যোহহমীশ্বরতাং প্রাপ্য স্ত্রীভির্গোখরবজ্জিতঃ ॥ ১৩ ॥ 
স্বঅর্থস্য-_তার নিজের স্বাথ; অকোবিদম্‌__অবিজ্ঞ; ধিক্_-ধিক; মাম্‌-_আমার 
সঙ্গে; মূর্খম্__মূর্খ, পণ্ডিত-মানিনম্‌__নিজেকে মহাপণ্ডিত বলে মনে করা; যঃ__ 
যে; অহম্‌-_-আমি; ঈশ্বর-তাম্‌_ঈশ্বরের পদ; প্রাপ্য-_লাভ করে, স্ত্ীভিঃ-্ত্রীগণের 
দ্বারা; গো-খর-বৎ--বলদ অথবা গাধার মতো; জিতঃ-_বিজিত। 


অনুবাদ 
আমাকে ধিক্‌! আমি এতই মূর্খ যে, কিসে আমার কল্যাণ হয় তাও জানতাম 
না, অথচ নিজেকে গর্বভরে অত্যন্ত বুদ্ধিমান বলে ভাবতাম। ভগবানের মতো 
উন্নত পদ প্রাপ্ত হয়েও বলদ বা গাধার মতো আমি নিজে রমলীগণের দ্বারা পরাভূত 
হতে রাজী হয়েছি। 


শ্লোক ১৫] এল গীত ৪৬৭ 


তাৎপর্য 
ইন্দিযততপ্তির নেশায় স্ত্রীসঙ্গের মাধ্যমে কাম বাসনা দ্বারা পাগল প্রায় হয়ে বলদ 
বা গর্দভের মতো হওয়া সত্বেও, এ জগতের সমস্ত মুর্খরাই নিজেদেরকে অত্যান্ত 
জ্ঞানী পণ্ডিত বলে মনে করে। সাধু গুরুদেবের কৃপায় ধীরে ধীরে এই কাম 
প্রবণতা বিদূরীত হলে আমরা এই ভয়ঙ্কর জড় ইন্দ্রিয়তৃপ্তির অপমানজনক স্বভাবকে 
অনুভব করতে পারি। এই গ্লোকে রাজা পুরূরবা কৃষ্ণভাবনামৃতের জ্ঞানে ফিরে 
আসছেন। 


শ্লোক ১৪ 
সেবতো বর্ধপুগান্‌ মে উর্বশ্যা অধরাসবম্‌ ৷ 
ন তৃপ্যত্যাত্মভূঃ কামো বহ্ছিরাহুতিভির্যথা ॥ ১৪ ॥ 
সেবতঃ-_সেবক; বর্ষ-পুগান্‌-_বহু বৎসর ধরে; মে-_আমার; উর্বশ্যাঃ-_উর্বশীর; 
অধর-_অধরের, আসবম্‌-_অমৃত, ন তৃপ্যতি__কখনও সন্তষ্ট হয় নাঃ আত্ম-ভূঃ 
__মনোজ। কামঃ__কাম, বহ্নিঃ-_অগ্মি, আহুতিভিঃ-_আহতির দ্বারা; যথা-_ঠিক, 
যেমন। 


অনুবাদ 

অগ্নিশিখায় ঘৃতাহুতি দিয়ে যেমন অগ্নিকে কখনও নির্বাপিত করা যায় না, তেমনই 
উর্বশীর অধর নিসৃত তথাকথিত অমৃত, বহু বৎসর ধরে পান করেও, আমার হৃদয়ে 
কাম বাসনা বার বার জেগে উঠেছে, আর তা কখনও সন্তু হয়নি। 


শ্লোক ১৫ 
পুংশ্চল্যাপহৃতং চিত্তং কো স্বন্যো মোচিতুং প্ৰভুঃ ৷ 
আত্মারামেশ্বরমৃতে ভগবস্তমধোক্ষজম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
পুংশ্চল্যা--বেশ্যার দ্বারা; অপহৃতম্‌_অপহৃত, চিত্তম__বুদ্ধি, কঃ-_কে, নু_বস্তুত: 
অন্যঃ-_অন্যব্যক্তি; মোচিতুম্__মুক্ত করতে; প্রভূঃ-_সক্ষম; আত্ম-আরাম__আত্মতুষ্ট 
ক্ষির; ঈম্বরম্--ভগবান; খতে-_ব্যতীত+ ভগবস্তম--পরমেস্থর ভগবান; 
অধোক্ষজম্__জড় ইন্দিয়াতীত। 
অনুবাদ 
বারবনিতার দ্বারা অপহৃত আমার চেতনাকে একমাত্র আত্মারাম খবিগণের প্রভূ, 
জড় ইন্জিয়াতীত পরম পুরুষ ভগবান ছাড়া আর কে রক্ষা করতে সক্ষম? 
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শ্লোক ১৬ 
বোধিতস্যাপি দেব্যা মে সুক্তবাক্যেন দুর্মতেঃ ৷ 
মনোগতো মহামোহো নাপযাত্যজিতাত্মনঃ ৷ ১৬ ॥ 
বোধিতস্য--বিজ্ঞাত, অপি-_এমনকি, দেব্যা--দেবী উর্বশীর দ্বারা; মে__আমার, 
সুউক্ত--সুকথিত; বাক্যেন--বাক্যের দ্বারা; দুর্মতেঃ-_দুর্বুদ্ধির, মন$গতঃ-_মনের 
মধ্যে; মহা-মোহঃ-_মহা বিভ্রান্তি ন অপযাতি--নিবৃত হয়নি; অজিত-আত্মনঃ-_ 
ইন্দ্রিয় সংযমে অক্ষম। 


অনুবাদ 
আমি আমার বুদ্ধিকে বিপথে চালিত হতে অনুমোদন করার ফলে এবং ইন্দ্রিয় 
সংবমে অক্ষম হওয়ায়, উর্বশী স্বয়ং আমাকে সুন্দর বাক্যে জ্ঞানী পরামর্শ প্রদান 
করা সত্বেও, আমার মন থেকে মহা মোহ বিদূরীত হয়নি। 

তাৎপর্য 
শ্রীমত্তাগবতের নবম স্কন্ধে বর্ণিত হয়েছে যে, দেবী উর্বশী পুরুরবাকে স্পষ্টভাবে 
বলেছিলেন যে, তিনি যেন কখনও রমণীকে বা তার ছারা প্রদন্তপ্রতিশ্রুতিকে বিশ্থাস 
না করেন। এইরূপ প্রকাশ্য উপদেশ সত্বেও তিনি পূর্ণরূপে আসক্ত হওয়ার ফলে 
ভীষণভাবে মনঃকষ্টে ভুগেছিলেন। 


শ্লোক ১৭ 
কিমেতয়া নোহপকৃতং রজ্জ্বা বা সর্পচেতসঃ ৷ 
ডরষ্ুঃ স্বরূপাবিদুষো যোহহং যদজিতেন্দ্িয়ঃ ॥ ১৭ ॥ 
'কিম-_কি, এতয়া--তার দ্বারা, নঃ-_আমাদের প্রতি, অপকৃতম্--অপরাধ করা 
হয়েছে, রজন্বা__রশির ছারা; বা--অথবা; সর্প-চেতসঃ-_যে এটিকে সর্পরূপে চিন্তা 
করছে; ভ্রষ্ুঃ-_এইরূপ দর্শকের; স্বরূপ-_প্রকৃত পরিচয়; অবিদুষঃ--অবিজ্ঞ; যঃ 
__যে; অহম্__-আমি, যৎ-_যেহেতু: অজিত ইন্দ্িয়ঃ__ইন্ত্িয় সংযম না করে। 


অনুবাদ 
আমিহ যখন আমার প্রকৃত পারমার্িক স্বভাব সম্পর্কে অজ্ঞ, তখন আমার 
দুঃখের জন্য তাকে (ের্বশীকে) কীভাবে দোষারোপ করব? আমি আমার 
ইন্দ্রিয় সংযম করিনি, তাই আমার অবস্থা এখন, অহিংস রজ্জুকে সর্পরূপে 
দর্শনকারীর মতো হয়েছে। 


শ্লোক ১৯] এল শীত ৪৬৯ 


তাৎপর্য 

রজ্জুকে কেউ যদি সর্প বলে ভুল করেন, তবে তিনি ভীত এবং উদ্বিগ্ন হয়ে ওঠেন। 
এই ধরনের ভয় এবং উদ্বেগ নিশ্চয় অনর্থক। কেননা রজ্জু কখনও দংশন করে 
না। তেমনই, কেউ যদি ভুল ক্রমে ভাবে যে, ভগবানের জড় মায়াশক্তি তার 
নিজের ইন্জরিয়তৃত্তির জন্য উদ্দিষ্ট, তবে সে নিশ্চয়ই তার মাথার উপর জড় মায়ার 
ভীতি এবং উদ্বেগের হিমানী-সম্ত্রপাতকে আহ্বান করছে। রাজা পুরূরবা এখানে 
খোলাখুলিভাবে স্বীকার করছেন যে, যুবতী রমণী উর্বশীর কোন দোষ নেই। 
প্রকৃতপক্ষে পুরুরবাই ভুলক্রমে উর্বশীকে তার ভোগ্য বস্তু বলে মনে করেছিলেন, 
আর তাই প্রকৃতির বিধানে তার প্রতিক্রিয়া ভোগ করে কষ্ট পেয়েছিলেন। উর্বশীর 
বাহ্যিক রূপকে ভোগের চেন্টা করে পুরুরবা নিজেই অপরাধ করেছিলেন। 


শ্লোক ১৮ 

ক্কায়ং মলীমসঃ কায়ো দৌগ্ধ্যাদ্যাস্মকোহশুচিঃ ৷ 

ক গুণাঃ সৌমনস্যাদ্যা হ্যধ্যাসোহবিদ্যয়া কৃতঃ ॥ ১৮ ॥ 
ক্র_ কোথায়; অয়ম্‌-_এই; মলীমসঃ-_খুব নোংরা; কায়ঃ__জড়দেহ, দৌগন্ধা__ 
দুগন্ধ, আদি-_ ইত্যাদি, আত্মকঃ--সমন্ধিত, অশুচিঃ__অপরিষ্কার, ক-__ কোথায়, 
গুণাং__তথাকথিত সৎ গুণাবলী; সৌমনস্য__ফুলের সুগন্ধ এবং কোমলতা, 
আদ্যা__এবং ইত্যাদি, হি__নিশ্চিতরাপে। অধ্যাসঃ-__বাহ্যিক অসাদৃশ্য, অবিদ্যয়া- 
অজ্ঞতার দ্বারা; কৃতঃ--সৃষ্ট। 


অনুবাদ 
এই কলুষিত শরীরটিহ বা কী-__ভীষণ নোংরা আর দুর্গন্ধময়, তাই না? আমি 
রমশীদেহের সুগন্ধে আর সৌন্দর্যে আকৃষ্ট হয়েছিলাম, কিন্তু সেই সমস্ত তথাকথিত 
দিকগুলি কী কী? সেগুলি হচ্ছে মায়া সৃষ্ট নকল আবরণ মাত্র। 

তাৎপর্য 
পুরুরবা এখন বুঝেছেন যে, তিনি উর্বশীর সুগঠিত ও সুগন্ধী শরীরের প্রতি পাগলের 
মতো আকৃষ্ট হলেও, বাস্তবে সেই শরীরটি ছিল বিষ্ঠা, বায়ু, পিত্ত, কফ, লোম 
এবং অন্যান্য অশ্রীতিকর উপাদানের একটি বস্তা মাত্র। পক্ষান্তরে বলা যায়, 
পুরুরবার এখন জ্ঞান হচ্ছে। 


শ্লোক ১৯ 
পিত্রোঃ কিং স্বং নু ভার্যায়াঃ স্বামিনোহগ্নে শ্বগৃধ্যয়োঃ ৷ 
কিমাত্মনঃ কিং সুহ্ৃদামিতি যো নাবসীয়তে ॥ ১৯ ॥ 


৪৭০ শ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৬ 


পিত্রোঃ-_পিত! মাতার; কিম্‌-_তাই কি; স্বম্_সম্পদ; নু--অথবা; ভার্যায়াঃ__ 
স্ত্রীর; স্বামিনঃ-_মালিকের; অগ্রেঃ- ; স্ম-গৃ্যয়োঃ--কুকুর এবং শৃগালদের; 
কিম--তা কি; আত্মনঃ-_আত্মার, কিম্‌__না কি; সুহৃদাম্‌_-বন্ধুদের, ইতি_ 
এইভাবে; ঘঃ__যে; ন অবসীয়তে__কখনও স্থির করতে পারে না। 


অনুবাদ 

দেহটি বাস্তবে কার সম্পত্তি, তা কখনই নির্ধারণ করা যায় না। এটি কি জন্ম 
দাতা পিতামাতার, তার আনন্দ প্রদায়িণী স্ত্রীর অথবা তার মালিকের, যিনি ইচ্ছামত 
দেহটিকে আদেশ করেন? এটি কি চিতার আগুনের অথবা কুকুর ও শৃগালদের, 
যারা শেষে সেটি খেয়ে ফেলবে, তাদের সম্পত্তি? এটা কি অন্তরে বসবাসকারী 
আত্মার, যে তার সুখ-দুঃখের ভাগী হয়, অথবা এই দেহটি কি উৎসাহ এবং 
সহায়তা প্রদানকারী ঘনিষ্ঠ বন্ধুদের? নিশ্চিতভাবে দেহের অধিকারী নির্ধারণ না 
করেই, মানুষ এই দেহটির প্রতি ভীষণভাবে আসক্ত হয়ে পড়ে। 


শ্লোক ২০ 
তস্মিন্‌ কলেবরেহমেখ্যে তুচ্ছনিষ্ঠে বিসজ্জতে ৷ 
অহো সুভদ্রং সুনসং সুস্মিতং চ মুখং স্তরিয়ঃ ৷ ২০ ॥ 
তশ্মিন__সেই, কলেৰরে-_ভৌতিক দেহে; অমেধ্যে_ঘৃণ্য; তুচ্ছ-নিষ্ঠে--সর্বনিষ্ন 
গতির প্রতি আগুয়ান; বিসজ্জতে-_আসক্ত হয়, অহো-_আহা; সু-ভদ্রম_অত্যন্ত 
আকর্ষণীয়; সুনসম্__সুন্দর নাসা সমন্বিত; সু-স্মিতম্-_সুন্দর মুচকি হাসি; চ_ 
এবং; সুখম্__মুখমণ্ডল; স্তিয়ঃ--রমণীর। 


অনুবাদ 
ভৌতিক দেহটি হচ্ছে একটি নিন্সগতি সম্পন্ন, কলুষিত ভৌতিক রূপ মাত্র, তবুও 
যখন কোন পুরুষ মানুষ, কোন রমণীর মুখমগুলের দিকে দেখতে থাকে, তখন 
সে ভাবে, “মেয়েটি দেখতে কত সুন্দর! তার নাকটি বড়ই মনোহর, আর দেখ 
কত সুন্দর তার মৃদু হাস্য! ” 

তাৎপর্য 
তুচ্ছ নিষ্টে অর্থাৎ “নিষ্নগতির প্রতি আগুয়ান” বাক্যটি সুচিত করে যে, যদি কবর 
দেওয়া হয়, দেহটি কীটেদের খারা ভক্ষিত হবে, যদি পোড়ানো হয়, তবে তা 
ভস্মে পরিণত হবে; আর যদি নিন স্থানে মৃত্যু হয়, তবে তা কুকুর এবং শকুনদের 
ছারা ভক্ষিত হবে। নারীদেহের মধ্যে মায়ার মোহময়ী শক্তি প্রবেশ করে, পুরুষ 
মানুষের মনকে বিচলিত করে। পুরুষ মানুষ নারীরূপী মায়ার প্রতি আকৃষ্ট হয় 


শ্লোক ২২] এল গীত ৪৭১ 


কিন্তু সেই নারীদেহটিকে আলিঙ্গন করার ফলে সে কেবল মাংস, রক্ত, কফ, পুঁজ 
চামড়া, অস্থি, লোম আর বিষ্ঠা প্রাপ্ত হয়। দেহাত্মবুদ্ধিজনিত অজ্ঞতার ফলে মানুষের 
কুকুর বেড়ালের মতো হওয়া উচিত নয়। মানুষের উচিত, কৃষ্ণভাবনামৃতের ছারা 
উদ্ভাসিত হয়ে পরমেশ্খরের শক্তিকে ভোগ করতে অনর্থক চেষ্টা না করে ভগবানের 
সেবা করতে শেখা। 


শ্লোক ২১ 
ত্বয্মাংসরুধিরক্নায়ুমেদোমজ্জাস্থিসংহতৌ ৷ 
বিন্মূত্রপূয়ে রমতাং কৃমীণাং কিয়দন্তরম্‌ ॥ ২১ ॥ 
ত্বক্‌-_চামড়া দিয়ে; মাংস-_মাংস; রুধির--রক্ত; আায়ু-_মাংস পেশী; মেদঃ__ 
চবি; মজ্জা__মজ্জা, অস্থি__এবং অস্থি, সংহতৌ-_সমগ্বিত; বিট-_বিষ্ঠার, মূত্র__ 


মূত্র; পুয়ে_এবং পুঁজ; রমতাম্_ভোগ করা; কৃষীণাম্_কৃমি-কীটের সঙ্গে তুলনীয়; 
কিয়ৎ-_কতটা; অন্তরম্__পার্থকা। 


অনুবাদ 
যে সমস্ত মানুষ চর্ম, মাংস, রক্ত, স্নায়ু, চর্বি, মজ্জা, অস্থি, বিষ্ঠা, সূত্র এবং পুঁজ 
সমন্বিত জড়দেহকে ভোগ করতে চেষ্টা করে তাদের মধ্যে আর সাধারণ 
কৃমিকীটের মধ্যে পার্থক্য কোথায়? 


শ্লোক ২২ 

অথাপি নোপসজ্জেত স্ত্রীযু স্ত্রেণেষু চার্থবিৎ ৷ 

বিষয়েন্দ্রিয়সংযোগান্‌ মনঃ ক্ষুভ্যতি নান্যথা ॥ ২২ ॥ 
অথ-অপি-_সুতরাং তথাপি; ন-উপসভ্জেত__কখনও সংস্পর্শে আসা উচিত নয়; 
্ত্রীযু- স্ত্রীলোকের সঙ্গে; স্ত্ৈপেযু- ভ্তৈপদের সঙ্গে; চ-_এবং; অর্থ-বিৎ-_যে ব্যক্তি 
জানেন কোনটি তার জন্য সর্বশ্রেষ্ঠ; বিষয়--ভোগ্য বস্তুর; ইন্দরিয়_ ইন্দ্রিয় সমূহের 
দ্বারা; সংযোগাৎ--সংযোগের ফলে; মনঃ-_মন; ক্ষুভ্যতি__ক্ষোভিত হয়; ন--না; 
অন্যথা-_অন্যথায়। 


অনুবাদ 
দেহের যথার্থ স্বভাব তাত্বিকভাবে উপলব্ধি করলেও, আমাদের কখনও স্ত্রীলোক 
অথবা স্তেণদের সঙ্গে মেশা উচিত নয়। মোটের ওপর, ইন্দ্রিয়ের সঙ্গে 
ইন্ড্রিয়ভোগা বস্তুর সংযোগ হলে মন অনিবার্ধভাবে ক্ষোভিত হয়। 


৪৭২. জ্রীমদ্ভাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৬ 


শ্লোক ২৩ 
অদৃষ্টাদশ্রুতাদ্‌ ভাবান্স ভাব উপজায়তে ৷ 
অসংপ্রধুঞ্জতঃ প্রাণান্‌ শাম্যতি স্তিমিতং মনঃ ॥ ২৩ ॥ 
অদৃষ্টাৎ__যা দৃষ্ট হয়নি; অক্রুতা--যা শ্রত হয়নি; ভাবাৎ__একটি বস্তু থেকে; 
ন-_করে না; ভাবঃ__মানসিক আলোড়ন; উপজায়তে_উৎপন্ন হয়; অসংপ্রযুঞ্জতঃ 
=_যিনি ব্যবহার করছেন না তার জন্য; প্রাণান্‌_ ইন্দিয়সমূহ; শাম্যতি--শাস্ত হয়; 
স্তিমিতম্‌_ভিমিত; মনঃ-মন। 


অনুবাদ 
অদৃষ্ট বা অশ্ৰুত কোন কিছুর দ্বারা মন যেহেতু বিচলিত হয় না, তাই ঘে ব্যক্তি 
তার জড় ইন্দিয়শুলিকে সংযত করেন; তাঁর মন আপনা থেকেই জড়কার্যকলাপ 
থেকে বিরত হয়ে শান্ত হবে। 

তাৎপর্য 
যুক্তি দেখানো যায় যে, চোখ বন্ধ অবস্থায়, স্বপ্াবসথায় অথবা নির্নস্থানে বাস করেও 
আমরা ইন্দরিয়তৃপ্তির কথা স্মরণ বা মনন করতে পারি। এই ধরনের অভিজ্ঞতা 
অবশ্য লাভ হয় বারবার দৃষ্ট এবং শ্রুত পূর্বতন ইন্দরিয়তৃপ্তির অভিজ্ঞতার ফলে। 
যখন কেউ তার ইন্দ্রিয়গুলিকে, বিশেষতঃ স্ত্রীলোকের সঙ্গে ঘনিষ্ঠ সংযোগ থেকে 
সংযত করেন, তখন তার মনের জড়প্রবণতাগুলি স্তিমিত হবে এবং ইন্ধনবিহীন 
অগ্নির মতো কালক্রমে নির্বাপিত হবে। 


শ্লোক ২৪ 

তস্মাৎ সঙ্গো ন কর্তব্য স্ত্রীযু স্তরেণেযু চেন্দ্রিয়ৈঃ ৷ 

বিদুষাং চাপ্াবিজন্ধঃ যড়্বর্গঃ কিমু মাদৃশাম্‌ ॥ ২৪ ॥ 
তম্মাৎ--সুতরাং; সঙ্গঃ-_সঙ্গ; ন কর্তব্যঃ-_করা উচিত নয়; স্রীযু_স্্রীলোকের সঙ্গে; 
স্তিণেষু_স্রেণদের সঙ্গে, চ__এবং; ইন্ত্রিয়ৈঃ__ইন্দ্রিয় সমূহের দ্বারা; বিদুষাম্‌-_. 
জ্ঞানী বাক্তিগণের। চ অপি-_এমনকি, অবিশরন্ধঃ-_অবিশ্বাসী, ঘট্‌-বর্গঃ__মনের ছয়টি 
শক্ত (কাম, ক্রোধ, লোভ, বিল্ান্তি, মাদকতা! এবং হিংসা); কিম্‌ উ-_আর কি কথা; 
মাদৃশাম্‌--আমার মতো ব্যক্তিদের। 


অনুবাদ 
অতএব ইন্দরিয়গুলিকে কখনও অবাধে স্ত্রীলোক অথবা স্ত্রদের সাথে ঘনিষ্ঠ হতে 
দেওয়া উচিত নয়। জ্ঞানী ব্যক্তিরা তাদের মনের ষড়রিপুকে বিশ্বাস করতে 
পারেন নাঃ তবে আমার মতো মুর্খলোকেদের আর কি কথা। 


শ্লোক ২৬) এল গীত ৪৭৩ 


শ্লোক ২৫ 
শ্রীভগবানুবাচ 
এবং প্রগায়ন্‌ নৃপদেবদেবঃ 
স উর্বশীলোকমথো বিহায় ৷ 
আত্মনমাত্মন্যবগম্য মাং বৈ 
উপারমজ্‌ জ্ঞানবিধৃতমোহঃ ॥ ২৫ ॥ 
শ্রীভগবান্‌ উবাচ-_পরমেশ্খর ভগবান বললেন; এবম্‌__এইভাবে; প্রগায়ন্‌-_গান 
করে; নৃপ- মানুষদের মধ্যে দেব__এবং দেবগশের মধ্যে, দেবঃ__আদি; সঃ 
তিনি, রাজা পুরূরবা; উর্বশী-লোকম্‌-_উর্বশীলোক, গন্ধর্বলোক; অথউ-_তারপর; 
'বিহায়-_পরিত্যাগ করে; আত্মানম্-_পরমাত্মা, আত্মনি-_নিজ হৃদয়ে; অবগম্য-_ 
উপলব্ধি করে; মাম্‌_আমাকে; বৈ-_কন্তত; উপারমৎ-_শাস্ত হয়েছিল; জ্ঞান_ 
দিব্য জ্ঞানের দ্বারা; বিধৃত-_বিধৌত, মোহঃ-_মোহ। 0 
অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন-_এইভাবে গানটি গেয়ে দেব এবং মনুষ্যগণের মধ্যে 
বিখ্যাত মহারাজ পুরূরবা, তার উর্বশীলোকে লন্ধপদ পরিত্যাগ করে। দিব্যজ্ঞানের 
দ্বারা তার মোহ বিদ্বোত হলে সে তার হৃদয়স্থ পরমাত্মা রূপে আমাকে উপলব্ধি 
করে অবশেষে শান্তি লাভ করে। 


শ্লোক ২৬ 

ততো দুঃসঙ্গমুৎসৃজ্য সৎসু সজ্জেত বুদ্ধিমান্‌ 

সন্ত এবাস্য ছিন্দন্তি মনোব্যাসঙ্গমুক্তিভিঃ ॥ ২৬ ॥ 
ততঃ-_সুতরাৎ, দুঃসঙ্গম_অসৎ সঙ্গ; উৎসৃজ্য__দুরে নিক্ষেপ করে; সৎসু-_শুদ্ধ 
ভক্তদের প্রতি, সজ্জেত-_আসক্ত হওয়া উচিত, বুদ্ধিমান্‌_ বুদ্ধিমান ব্যক্তি; সন্তঃ 
- সাধু ব্যক্তিগণ; এব-_কেবলমাত্র; অস্য-_তার, ছিনদন্তি-_ছিল্ল করে; মনঃ__মনের, 
ব্যাসঙ্গম্‌-_অত্যধিক আসক্তি; উক্তিভিঃ__তাদের বাক্যের দ্বারা। 
আক ভিড 
ভক্তদের সঙ্গ লাভ করা, যাতে তাদের বাক্যের দ্বারা তার মনের অত্যধিক আসক্তি 
ছিল্ল হয়। 


৪৭৪ ভ্রীমন্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৬ 


শ্লোক ২৭ 
সন্তোহনপেক্ষা মচিচত্তাঃ প্রশান্তাঃ সমদর্শিনঃ । 
নির্মমা নিরহঙ্কারা নিন্দা নিষ্পরিগ্রহাঃ ॥ ২৭ ॥ 
সন্তহ-_শুদ্ধ ভক্তগণ; অনপেক্ষা্ট__জাগতিক কোন কিছুর প্রতি নির্ভরশীল নয়; মৎ- 
চিত্তাঃ__যারা আমার প্রতি তাদের মনকে নিবিষ্ট করেছে, প্রশান্তাঃ__ প্রশান্ত, সম- 
দর্শিনঃ-_সমদৃদ্টি সম্পন্ন; নির্মমাঃ-_মমত্ব বুদ্ধিশূন্য। নিরহংকারাহ-__নিথ্যা অহংকার 
শুনা; নির্ধ্াঃ__সমস্ত প্রকার দবন্দমুক্ত; নিষ্পরিগ্রহাঃ--নির্লোভ। 


অনুবাদ 
আমার ভক্তগণ আমার প্রতি মনোনিবেশ করে জাগতিক কোন কিছুর উপর নির্ভর 
করে না। তারা সর্বদা শান্ত, সমদশী, আর তারা মমত্ববুদ্ধি, মিথ্যা অহংকার, দ্বন্দ 
এবং লোভ থেকে মুক্ত। 


শ্লোক ২৮ 
তেষু নিত্যং মহাভাগ মহাভাগেষু মৎকথাঃ ৷ 
সম্ভবন্তি হি তা নৃণাং জুষতাং প্রপুনন্ত্যঘম্‌ ॥ ২৮ ॥ 
তেষু--তাদের মধো; নিত্যম্‌_ প্রতিনিয়ত; মহা-ভাগ-_হে. মহাভাগ্যবান উদ্ধব; মহা- 
ভাগেষু--সেই সমস্ত মহাভাগ্যবান ভক্তদের মধ্যে, মৎ-কথাঃ--আমার বিষয়ে 
আলোচনা; সম্ভবস্তি__উৎপন্ন হয়; হি__ বস্তুত; তাঃ-_এই সমস্ত বিষয়; নৃণাম্‌_ 
মানুষের; জুষতাম্‌__অংশগ্রহণকারীগণ, প্রপুনন্তি_ সম্পূর্ণরূপে শুদ্ধ করে; অঘম্-_পাপ। 


অনুবাদ 
হে মহাভাগ্যবান উদ্ধব, আমার এইরূপ শুদ্ধ ভক্তদের সম্মেলনে সর্বদা আমার 
বিষয়ে আলোচনা হয়, যারা আমার মহিমা শ্রবণ-কীর্তনে অংশগ্রহণ করে, তারা 
নিঃসন্দেহে সমস্ত পাপ থেকে মুক্ত হয়। 

তাৎপর্য 
কেউ যদি শুদ্ধ ভক্তের নিকট থেকে প্রত্যক্ষ উপদেশ না-ও পান, শুদ্ধভক্তের দ্বারা 
আলোচিত পরমেশ্বরের গুণমহিমা কেবল শ্রবণ করলে তিনি তার মায়ার সংস্পর্শ 
প্রসূত সমস্ত পাপের প্রতিক্রিয়া থেকে মুক্ত হন। 


শ্লোক ২৯ 


তা যে শৃন্তি গায়ন্তি হ্যনুমোদস্তি চাদৃতাঃ ৷ 
মৎপরাঃ শ্রদ্দধানাশ্চ ভক্তিং বিন্দন্তি তে ময়ি ॥ ২৯ ॥ 


শ্লোক ৩০] এল গীত ৪৭৫ 


তাঃ-_সেই সমস্ত বিষয়; যে__যে সমস্ত ব্যক্তি, শৃন্তি__শ্রবণ করে; গায়ন্তি__ 
কীর্তন করে; হি-_বস্তুত, অনুমোদস্তি-_হৃদয়ে গ্রহণ করে; চ__এবং; আদৃতাঃ_ 
শ্রদ্ধা সহকারে; মৎ-পরাঃ-_আমা পরায়ণ; শ্রদ্দধানাঃ- শ্রদ্ধাপরায়ণ, চ-_এবং, 
ভক্তিম্_ভক্তিযোগ; বিন্দন্তি-_লাভ করে; তে-_তারা; ময়ি-_আমার জন্য। 


অনুবাদ 
যে কেউ আমার বিষয়ে আন্তরিকতা এবং বিশ্বাস সহকারে শ্রবণ ও কীর্তন 
করলে, সে শ্রদ্ধা সহকারে আমার প্রতি নিবেদিত প্রাণ হয়ে আমার প্রতি 
ভক্তিযোগ প্রাপ্ত হয়। 

তাৎপর্য 
যে ব্যক্তি উন্নত কৃষ্ণভক্তের নিকট থেকে শ্রবণ করেন, তিনি ভব সমুদ্র থেকে 
উ্বীণ হন। যখন কেউ সদ্গুরুর নির্দেশ মেনে চলেন, তখন তার মনের কলুষিত 
কার্যকলাপ প্রশমিত হয়, তিনি তখন নতুন পারমার্থিক আলোকে সব কিছু দর্শন 
করেন, তার মধ্যে ভগবানের প্রতি প্রেমময়ী সেবার ভগবৎ শ্রেমরূপ ফলপ্রদ 
নিঃস্বার্থ প্রবণতা প্রস্ফুটিত হয়। 


শ্লোক ৩০ 
ভক্তিং লব্ধবতঃ সাধোঃ কিমন্যদবশিষ্যতে ৷ 
মধ্যনভ্তগুণে ব্রদ্মণ্যানন্দানুভবাত্মনি ॥ ৩০ ॥ 

ভক্তিম্‌-_-ভগবানের প্রতি ভক্তিযোগ। লন্ধবতঃ-_যে লাভ করেছে, সাধোঃ-_তক্তের 

জন্য; কিম্‌__কী, অন্যৎ__অন্য কিছু, অবশিষ্যতে-_অবশিষ্ট, থাকে; ময়ি_আমার 
প্রতি, অনন্তশুণে-_অনস্ত গুণসম্পত্ন,ব্রক্ষাণি_ প্রথম সত্যে, আনন্দ--আনন্দের, 
অনুভব-_অভিজ্ঞতা; আত্মনি__সমন্বিত। 

‘অনুবাদ 

সর্ব আনন্দ মূর্তি, অনন্ত গুণসম্পন্ন, পরম অবিমিশ্র সত্য, আমার প্রতি ভক্তিযোগ 

প্রাপ্ত হলে, আদর্শ ভক্তের জন্য লাভ করার আর কী বাকী রইল? 

তাৎপর্য 

ভগবানের প্রতি ভক্তিযোগ এতই শ্রীতিপ্রদ যে, ভগবানের শুদ্ধভক্ত ভগবৎ সেবা 

ব্যতীত কোন কিছুই কামনা করতে পারেন না। শ্রীমন্াগবতের দশম স্কন্ধে ভগবান 

শ্রীকৃষ্ণ গোপীগণকে বলেছেন যে, তার প্রতি ভক্তিযোগের সর্বশেষ পুরস্কার হিসাবে 
তাদের নিজেদের সেবাকেই গ্রহণ করতে হবে, কেননা একমাত্র ভক্তিযোগ থেকে 
যেরূপ সুখ এবং জ্ঞান অনুভূত হয়, অন্য কোন কিছু থেকেই তা লাভ হয় না। 


৪৭৬ শ্রীমত্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৬ 


আন্তরিকতার সঙ্গে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের পবিত্র নাম ও যশ শ্রবণ ও কীর্তনের মাধ্যমে 
হৃদয় পবিত্র হয় এবং তখন ধীরে ধীরে ভগবানের প্রেমময় সেবা, কৃষ্ণভাবনামৃতের 
যথার্থ আনন্দময় প্রকৃতির প্রশংসা করা যায়। 


শ্লোক ৩৯ 
যখোপশ্রয়মাণস্য ভগবন্তং বিভাবসুম্‌ ৷ 
শীতং ভয়ং তমোহপ্যেতি সাধূন্‌ সংসেবতস্তথা ॥ ৩১ ॥ 
যথা-_ঠিক যেমন; উপশ্রয়মাণস্য_যিনি উপনীত হচ্ছেন তার; ভগবন্তম_তেজস্বী; 
বিভাবসুম্‌__অগ্পি, শীতম্__শীত; ভয়ম্_ভয়; তমঃ-_অন্ধকার; অপ্যেতি__ 
বিদুরীত, সাধুন_সাধুভক্তগণ; সংসেবতঃ-__খিনি সেবা করছেন তার জন্য; তথা 
(তেমনই। 


অনুবাদ, 
যজ্ঞের অগ্নির নিকট উপনীত ব্যক্তির যেমন শীত, ভয় এবং অন্ধকার বিদূরীত 
হয়, তেমনই যাঁরা ভগবস্তক্তদের সেবায় রত হন তাঁদের জড়তা, ভয় এবং অজ্ঞতা 
বিধ্বস্ত হয়। 

তাৎপর্য 
যারা সকাম কর্মে নিয়োজিত তারা অবশাই অচেতন; পরমেশ্বর এবং আতা সম্বন্ধে 
তাদের উচ্চ চেতনার অভাব থাকে। জড়বাদী লোকেরা প্রায় যন্ত্রের মতো তাদের 
ইন্ড্িয়তর্পণে এবং উচ্চ আকাঞ্ক্ষা পূরণে রত, আর তাই তাদেরকে অচেতন অথবা 
জড় বলে অভিহিত করা হয়েছে। অগ্নির নিকটে গেলে যেমন শীত, ভয় এবং 
অন্ধকার বিদুরীত হয়, তেমনই ভগবানের পাদপণ্রের সেবা করলে, এইরূপ, সমস্ত 
জড়তা, ভয় এবং অজ্ঞতা দূরীভূত হয়। 


শ্লোক ৩২ 

নিমজ্জ্যোন্মজ্জতাং ঘোরে ভবান্ধৌ পরমায়ণম্‌ ৷ 

সন্তো ব্রচ্মবিদঃ শান্তা নৌর্দূড়েবাক্পু মজ্জতাম্‌ ॥ ৩২ ॥ 
নিমজ্জ্যৎ-_যারা নিমজ্জিত হচ্ছে; উন্মজ্জতাম্‌__এবং পুনরায় উত্থিত "হচ্ছে 
ঘোরে__ভয়ন্কর অবস্থার মধ্যে; ভবঃ__জড় জীবনের, অক্কৌ__সমুপ্র, পরম-_পরম, 
অয়নম্‌-_আশ্রয়। সন্তঃ-_সাধুভক্তগণ; ব্রহ্মাবিদঃ-ব্রদ্গাবিদ; শান্তাঃ__শান্ত, নৌঃ-_ 
নৌকা, দৃঢ়া_ শক্তিশালী, ইব--ঠিক যেমন, অপ্দু-_-জলে+ মজ্জতাম্‌-_যারা 
নিমজ্জিত হচ্ছে তাদের জন্য। 


শ্লোক ৩৪] এল গীত ৪৭৭ 


অনুবাদ 
জাগতিক জীবনের ভয়ঙ্কর সমুদ্রে যারা বারবার পতিত এবং উত্থিত হচ্ছে তাদের 
সর্বশেষ আশ্রয় হচ্ছে পরমজ্ঞাননিষ্ঠ, শান্ত ভগবৎ ভক্তগণ। এইরূপ ভক্তগণ ডুবন্ত 
মানুষদের উদ্ধার করতে আসা একখানি শক্তিশালী নৌকার মতো। 


শ্লোক ৩৩ 
অন্নং হি প্রাণিনাং প্রাণ আর্তানাং শরণং ত্বহম্‌ ৷ 
ধর্মো বিত্তং নৃণাং প্রেত্য সন্তোহর্বাগ্‌ বিভ্যতোহরণম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
অল্পম্‌__খাদা, হি--বস্তুত; প্রাণিনাম্‌__প্রাণিদের; প্রাণঃ-_জীবন; আর্তানাম্‌__ 
আর্তদের; শরণম্‌__আশ্রয়। তু---এবং, অহম্‌-_-আমি; ধর্মঃ-_ধর্ম, বিস্তম্__সম্পদ, 
নৃণাম্‌__মানুষদের; প্রেত্য--যখন তারা ইহলোক ত্যাগ করেছেন; সম্তঃ-_-ভক্তগণ; 
অর্বাক্‌__নিঙ্গগামীদের; বিভ্যতঃ-_ভীতদের জন্য; অরণম্‌-_আশ্রয়। 


অনুবাদ 
খাদ্যই যেমন সমস্ত জীবেদের প্রাণ, আমিই যেমন আর্তদের জন্য অন্তিম আশ্রয়, 
এবং ধর্মই যেমন পরলোকগামীগণের সম্পদ, ঠিক তেমনই আমার ভক্তরা হচ্ছে 
দুঃখজনক জীবনে পতিত হওয়ার ভয়ে ভীত ব্যক্তিদের জন্য একমাত্র আশ্রয়। 
তাৎপর্য 
যারা জাগতিক কাম এবং ক্রোধের দ্বারা আকর্ষিত হয়ে পতিত হওয়ার জন্য ভীত, 
তাদের উচিত ভগবৎ ভক্তদের পাদপগ্সে আশ্রয় গ্রহণ করা, সেই ভক্তগণ তাদেরকে 
নিরাপদে ভগবানের প্রেমময় সেবায় নিয়োজিত করেন। 


শ্লোক ৩৪ 
সন্তো দিশস্তি চক্ষুংষি বহিরর্কঃ সমুত্িতঃ ॥ 
দেবতা বান্ধবাঃ সন্তঃ সন্ত আত্মাহমেব চ ॥ ৩৪ ॥ 
সন্তঃ__ভক্তগণ; দিশস্তি_ প্রদান করেন; চক্ষুংখি--চক্ুত্ধয়; বহিঃ-_বাহ্যিক; অর্কঃ 
_ সুর্য, সমুস্থিতঃ--যখন পূর্ণরূপে উদিত হয়; দেবতাঃ-_উপাস্য বিপ্রহগণ; বান্ধবাঃ 
_স্বজনগণ; সম্তঃ-_ভক্তগণ; সন্তঃ-__ভক্তগণ, আত্মা__নিজের 'আয্মা; অহম-_আমি 
নিজে; এবচ__তেমনই। 


অনুবাদ 
আমার ভক্তগণ দিব্য চক্ষু প্রদান করে, আর সূর্য আকাশে উদিত হলেই, কেবল 
বাহ্য দৃশ্য দর্শন করায়। আমার ভক্তগণ হচ্ছে সকলের উপাস্য বিগ্রহ এবং প্রকৃত 
স্বজন; তারাই সকলের আত্মস্বরূপ, এবং সর্বোপরি আমা থেকে অভিন্ন। 


৪৭৮ ভ্রীমন্তাগবত [স্কদ্ধ ১১, অধ্যায় ২৬ 


তাৎপর্য 
মূর্খতা হচ্ছে পাপিষ্ঠদের সম্পদ, তারা তাদের সেই সম্পদকে মহামূল্যবান বলে 
মনে করে, অজ্ঞতার অন্ধকারে অবস্থান করতে দৃঢ়ভাবে মনস্থির করে। ভগবানের 
শুদ্ধ ভক্তগণ হচ্ছেন ঠিক সূর্যের মতো, তাদের বাণীর আলোকে জীবের জ্ঞান চক্ষু 
উন্মীলিত হওয়ার ফলে অজ্ঞতার অন্ধকার বিনষ্ট হয়। এইভাবে শুদ্ধ ভক্তগণই 
আমাদের যথার্থ বন্ধু এবং স্বজন। তাই ভগবন্তত্তগণই যথার্থ সেব্য-_উন্দরিয়তৃপ্তির 
জন্য আলোড়নকারী স্থূল জড়দেহটি নয়। 


শ্লোক ৩৫ 
বৈতসেনস্ততোহপ্যেবমুর্বশ্যা লোকনিস্পৃহঃ ৷ 
মুক্তসঙ্গো মহীমেতামাত্মারামশ্চচার হ ॥ ৩৫ ॥ 

বৈতসেনঃ-_রাজা পুরূরবা; ততঃ অপি-_-সেই কারণে; এবম্‌__এইভাবে; উর্বশীঃ 
_ উর্বশীর; লোক-_একই লোকে অবস্থান করার; নিম্পৃহঃ-_নিস্পৃহ; মুক্ত-_মুক্ত; 
সঙ্গঃ__সমন্ড জড়সঙ্গ থেকে; মহীম্‌-_পৃথিবী, এতাম্‌-_এই; আত্ম-আরামঃ__ 
আত্মতুষ্ট, চচার--ভ্রমণ করেছিলেন; হ-_বা্তবে। 

অনুবাদ 

এইভাবে উর্বশী লোকে অবস্থান করার বাসনার প্রতি নিস্পৃহ হয়ে মহারাজ পুরুরবা 
সমস্ত জড়সঙ্গ পরিত্যাগ করে সম্পূর্ণরূপে আত্মতুষ্ট হয়ে সমগ্র পৃথিবী ভ্রমণ করতে 


শুরু করেন। 


ইতি শ্রীমন্ভাগবতের একাদশ ভঙ্গের 'এলগীত' নামক যড়বিংশতি অধ্যায়ের 
কৃষ্কপাশরীমূতি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভু পাদের বিনীত, 
সেবকবৃন্দ কৃত তাৎপর্য সমাও। 


সপ্তবিংশতি অধ্যায় 


শ্রীবিগ্রহ অর্চন বিষয়ে ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ 


এই অধ্যায়ে পরমেশ্বর ভগবান কিয়াযোগ, অপাৎ শ্রাবিপ্রহ অচন পদ্ধতি ব্যাখ্যা 
করেছেন। 

পরজেশরের অর্চানর্তির আরাধনা করার মাধ্যমে আপনা থেবেই মনের শুদ্ধতা 
এবং সাটি লাভ হয়। তই এটি হচ্ছে কাম্য ফলের উৎস। স্রীবিগ্হ সেবায় 
দি না হলে. সেই ব্যক্তি অবশ্যই জড় ইন্ডিয়কৃপ্তির প্রতি আকৃষ্ট হয়ে থাকে, 
আগ আগ অসহ সঙ্গ পরিহার কান, কোনও সভাবনা খাকবে না। বখার্থ 
শ্রাবিগহরূপে ভগবানের অর্চন পক্ধতির বিধান সাত্বত শাপ্রাৰিতে পরনেন্দর ভগবান 
জান করেছেন শ্রীভগবান বণিত এই পদ্ধতি বরা, নারদ, ব্যাসদের এবং সমস্ত 
কষিগণ কর্তৃক অনুমোদিত, এবং তা স্ত্রীলোক ও শূহ সহ মনুষ্য সমাজের সমস্ত 
বর্ণ এবাং আশ্রমের সকলের জন্য যথার্থই কল্যাশজনক। 

চন তিবিধ, শ্রীবিশ্রহ আনি হতে পারে আনি বেনের অনুসারে, গৌশতঙ্গের 
অনুসারে, অনা এই সমন কিছুর সমধয়ে। 'আঅর্মা বিশু, ভুলি, অমি, সূৰ্য, জল 
এবং উপাসনা হাল, এ-সমস্তই বিশে উপস্থিতি জনয মর স্থাল। পিলা, 
দার, ধাতু, মৃত্তিকা, রং, বানুকা (ভূমিতে আন্ত), মন অথবা মান-_-এহ আদাট 
জব খা শ্রীমতি নির্মাণ করে অর্চন করা খেতে পারে। এই বিভাগগুনিকে ক্ষণস্থায়ী 
এবং স্থায়ী এই দুহরূপে পুনরায় বিভক্ত করা হয়েছে। 

আন পদ্ধতির বিভ্ঞারিত বিবরণ হচ্ছে এইরূপ-_দৈহিকভাবে এবং মন্রোচচারণের 
আান্যহযে অন্তকে সাল করাতে হবে, তারপর দিনের নি সা্ধিক্ষণগুলিত্তে গাযলীমন্ত 
আপ করে আহিক করতে হবে। পূর্ব বা উত্তর মুখে অন নিগ্রহের দিকে 
অয সম্মুখে আসনে উপবেশন করে ভীবিগ্রহগণকে শান এবং রক্ষালল কমলো 
ভডাচিত। তারপর বস্তু ও অলঙ্কার অপণ করে, পাতরগুলিতে এবং অন্যান্য পূজা 
উপকরণে জল সিঞ্চন করবেন, জ্রবিপ্রহগণকে জানের এবং আচমনের জল অর্পন 
করবেন, অর্থ, সুগন্ধী তেল, ধূপ, দীপ ও ভোগাদি অর্পণ করবেন। এরপর 
সংশ্লিষ্ট মূল মন্াদি উচ্চারণ করে ভগবানের নিজ সেবকগণ- দেহব্টীগণ, ভার 
শাক্তিসমূহ এবং সীগুকাদেবের অর্জন করবেন পুলা পুরাণ এবং বিভি্ উৎস 

on 


৪৮০ আীমন্তাগনত [স্কন্ধ ১১. অধ্যায় ২৭ 


থেকে জোত্রাদি পাঠ কৰে ভূমিষ্ঠ হয়ে সাষ্টাল পরণিপাত করে কুল প্রথা করবেন 
এবং ভগবানের অসাদি মালা নিলে ধারণ করবেন। 

বিহ আন পদ্ধতির মধ্য সুরমা মন্দির নির্মাণ করে, দিব্য বিশ্রহগণের যথাযথ 
প্রতিষ্ঠা, শোভাযাত্রা এবং বিভিন্ন উৎসব উদ্যাপন করার বিধানও নিহিত রয়েছে। 
এইভাবে ভগবান জহি প্রতি অহৈতুকী ভক্তির মাধ্যমে অর্জন করে, ভক্ত 
ভগবানের পাদপন্রে প্রেমময়ী সেবার সুযোগ লাভ করেন। কিন্তু কেউ যদি ভ্রীবিগ্রহ 
অনা শরানযাশক্চে নিজে অথথা অন্যদের হারা অপও সম্পদ আত্মসাৎ করে, তবে 
পরজন্মে তাকে বিষ্ঠার কাট হয়ে জন্ম গ্রহণ করতে হবে। 


শ্লোক ৯ 
ভ্ৰীউদ্ধৰ উবাচ 
ক্রিল্মাঘোগং সমাচস্ছ ভবদারাধনং শ্রাভো ৷ 

যন্মাৎ ত্বাং যে যথাচন্তি সাতৃতাঃ সাত্বতর্ষভ ॥ ১ ॥ 

শ্ীজ্ধবঃ উৰাচ_ সীউ্ধৰ বল্লেন, ক্রিয়ামোগস্__কার্সের অনুমোদিত পদ্ধতি, 
সমাচন্দ_-অনুপ্রহ করে ব্না করুণ, ভবৎ আপনার, আরাধনন্_ভীবিগ্রহ আন 
প্রভো-_হে শ্রতু; যন্মাৎ_-যে রূপের উপর ভিন্তি করে; তাম্‌__আপনি, যে_ 
যে; যথা__যেভাবে; অচপ্তি--অনা করে; সাত্বতাঃ--ভক্তগণ; সাতৃত-খষভ__হে 
ভক্তশ্ৰেষ্ঠ। 

অনুবাদ 
ভ্রীউদ্ধৰ বললোন__ হে প্ৰভু, হে ভক্তগণের ঈশ্বর, আপনি আমার নিকট আপনার 
গ্রীবিগ্রহ অর্চনের অনুমোদিত পন্ধতি অনুগ্রহ পূর্বক বর্ণনা করুন। খারা ্রীবিগ্রহ 
আরাধনা করেন, ভাদের কী যোগ্যতা থাকা উচিত, কিসের উপর ডিত্তি করে 
এইরূপ আরাধনা করা হয় এবং এই আরাধনার বিশেষ পদ্ধতি কী? 

তাৎপর্য 
ভগস্তক্তগণ তদের অনুমোদিত কর্তব্যাদি সম্পাদন বার সাথে সাথে মন্দিরে 
দিয়নিতভাবে শরবিগ্রহ আগ্াধনায় রত খাকেন। এইলপ আরাধনা হৃদয়ের কাম 
বাসনা অর্থাৎ নিজের জড় দেহকে ভোগ করার প্রবণতা এবং এই কাম থেকে 
প্রতাক্ষ ফল- জাগতিক পরিবারের প্রতি আসক্তি, এই উভয়কে নিফৌত করতে 
অতান্ত তেজম্বী। তার কার্যকারিতার জনা অবশ্য, এই শরবিগ্রহ অন হওয়া উচিত 
অনুমোদিত পদ্ধতি অনুসারে । সেই জনয উদ্ধব এখন ভগবানের নিকট এই বিষয়ে 
অনুসঞ্জান করছেন 


শোক ৪] আীনিগ্রহ আন নিগছে ভগবান জীকৃষেন উপদেশ ০৮১ 


শ্লোক ২ 
এতছদন্তি মুনয়ো মুহুনিঃশ্ৰেয়সং নৃণাম্‌ ৷ 
নারদো ভগবান্‌ ব্যাস আচার্ঘোহঙ্গিরসঃ সুতগ ॥ ২. 0. 
এতৎ_এই, বদন্তি--বলেন, সুনয়ঃ--মহামুনিগণ, মুহঃ--বারবার, নিঃশ্রেয়সম- 
জীবনের সবোচ্চ লক্ষ; নুখাম_ মানুষের; নারদঃ--নারদমূনি; ভগবান ব্যাসঃ- 
শ্রীল ব্যাসদেব; আচার্যঃ-_আমার গুরুদেব; অঙ্গিরসঃ--অদিরার; সুতঃ__পুত। 
অনুবাদ 
সমজ্ঞ মহষিগণ বারবার ঘোষণা করেছেন মে, এইরূপ আরাধনা মনুষ্য জীবনের 
পরম কল্যাণ সাধন করে। এটিই হচ্ছে জ্রীনারদমুনি, মহৰি ব্যাসদেৰ এবং আমার 
গুরুদেব জীবৃহস্পভিয় অভিমত। 


শ্লোক ৩৪ 


'ঃসৃতং তে মুখাস্তোজাদ্‌ যদাহ ভগবানজঃ ৷ 
পুত্রেভ্যো ভওমুখোভ্যো দেব্যে চ ভগবান্‌ ভবঃ ॥ ৩ ॥ 
এভক সর্ববর্ণানামাশ্রমাণাৎ চ সম্মতস্‌ ৷ 
জেয়সামূত্তমং মনের স্ীশদ্রাণাং চ গানদ ॥ ৪ 0 


আহ-_শলেছেন, ভগবান্‌_-হান শর, অঃ অযু বহা, পুত্রেভাঃ 
পু্রগণর নিকট; ভূগনমুখ্যেভ্যোঃ-_ৃ আদি; দেবো-_পার্বতীদেবীকে; উ-_-এ 
ভগবান্‌ ভৰ$-__নহাদেব। এতৎ-_এহ শ্রোবিগ্রহ আরাধণথ পদ্ধতি); ৰৈঁ-বস্তুত; 
সরববর্ণানাম্‌__সমাজের সমস্ত শ্রেণীর লোকোদের দ্বারা; আশ্রমাণাম্‌-_এবং আশ্রমের 
৮. এব সম্মতম_-অনুমেদিত, শ্রেয়সাম-_জীবনের বিডি ধরণের কল্যাণের 
-সবধেষঠ, মনো-আমি মনে কি, স্ত্রীলোকের, শঙ্রাণান_এং দিক 
লি শ্রনিকদেরং চ-_এবং; মানদ-_ হে. বান প্রভু । 
অনুনাদ 

হে নহানলান্য প্রভু, জহি আগাখলার পদ্ধতি বিবয়ক উপদেশ প্রথমে আপনার 
মুখপঙ্ন থেকে নিসৃত হয়েছে। তারপর তা মহাপ্রভু ব্রহ্মা, ভণ্ড আদি তার 
পুরগণকে এবং মহাদেব তার সহমিলী পার্বতীকে বলেন। এই পদ্ধতি সমাজের 
সমস্ত বর্ণ এবং আত্রমের মানুষের জন্য স্বীকত এবং উপযূক্ত। সুতরাং আমি 
মানে করি আপনার জীবিগ্রহের আরাধনা হচ্ছে সী এবং শৃ্গণসহ সকলের জনা 
পৰম কলযাণপ্দদ পাৰমাৰ্লিক অনুশীলন। 


৪৮২ ীম্তাগবত স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ২৭ 


শ্লোক ৫ 
এতৎ কমলপত্রাক্ষ কর্মবন্ধবিমোচনম্‌ । 
ভক্তায় চানুরক্তায় ক্রুহি বিশ্বেশ্বরেশ্বর ॥ ৫ ॥ 
তথ আই, কমল-প্রঅন্ষ-ছে পশ্মনেত্র ভগবান, কর্পা্ধ_ লিউ কেন বন্ধন 
থেকে; বিমোচনম্‌_-মুক্তির উপায়; ভক্তায--আপনার ভক্তের প্রতি; ৮ এবঙ 
অনুরক্তায়_-অনুরক্ত; ক্রাহি__অনপরহ পূর্বক বলুন; বিশ্ব-ঈশ্বর-_-সমস্ ব্রক্ষাণ্ডের 
জশবরগণের; উশ্মব_-হে পরমেশ্বর। 
অঅনুসাদ 
হে পঙ্মনেত্র, হে সমস্ত অ্রহ্যাণ্ডের ঈশ্মরগণের ঈশ্মর, আপনার অক্তলেবকগপের 
নিকট অনুগ্রহপূৰ্বক এহ কর্মবন্ধন থেকে মুক্তির উপায় বর্ণনা করুন। 


শ্লোক ৬ 
শ্রীভগবানুবাচ 

ন হ্যান্তোহনন্তপারস্য কর্মকা্ডসা চোদ্ধব 1 

সংক্ষিপ্তং বণয়িষ্যামি যথাবদনুপূর্বশঃ ॥ ৬ ॥ 


শিখ, অনস্তণপারসা--সনাভ্ো; করমফাওসয_সৃ সাসলেন। 
এবং জদ্ধব-হে উদ, সাংি্তম_সংলোপে, বণিষ্যামি--আানি বণ 
যথা-ৰৎ--উপবুক্তভাবে; অনুপূ্বশঃ_ ক্র অনুসারে। 

অনুবাদ 
পরমেন্ঘর ভগবান বললেন__ প্রিয় উদ্ন, সরীৰিগ্রহ অর্চনের জনয অসংশ্য নিধালের 
কোনও অন্ত নেই; ভাই, আসি তোমার নিকট এই বি পর্থায়জ্রনে সংক্ষেপে 
বর্ণনা করব। 


তাৎপর্ম 
এখানে কর্মকাণ্ড বলতে বোঝায়, আরাধনায় বহুবিধ বৈদিক পদ্ধতি, যার পরাকাষ্া 
হচ্ছে পরম পুরুষ ভগবানের স্বীনিগ্রহের আরাধনা। জাগতিক ইন্দিয় ভপি এবাং 
ত্যাগে পদ্ধতি যেমন অসংখা, তেমনই পরমেশ্বর ভগবান ভার বৈকুণ্ঠ নামক 
নিভাধামে যে দিব্যলীলা এবং গুণাবলী উপভোগ করে থাকেন তা-ও অসংখ্য। 
পরম সত্য, পরম পুরুষোত্তম ভগবানকে স্থীবার ন! করে, জড় জগতের নিভিন্ 
প্রকার পুণ্যকর্ম এবং শুদ্ধিকরণের পদ্ধতি নিজেদের মধ্যে সর্বোপরি কোনও সামঞ্জস্য 


আক ৮] আনি অর্ক বিষয়ে ভগবান কের উপদেশ. ৪৮০ 


বিধান বন্মতে পানে লা, মেলা শানে, বীণা না করে নানুধের জন্য যথার্থ কর্তব্য 
কী, তার নিশ্চিত ধারণা পাওয়া যায় না। প্রায় সমস্ত মান্য বিভিন্ন পদ্ধতিতে 
ভগবানের আরাধনা করে থাকলেও, কীভাবে ভার অর্চা রূপের আরাধনা করতে 
হয়. সেই বিষয়ে ভগবান এখানে সংক্ষিপ্ত বর্ণনা প্রদান করবেন। 


শ্লোক ৭ 
নৈদিকভান্িকো সি ইতি মে ত্ৰিৰিধো মখঃ ৷ 
ত্রয়াপামীন্দিতেনের বিধিনা মাং সমর্চরেৎ ॥ ৭ ॥ 

ৰৈদিকঃ--চতুৰ্বেদ অনুসাকে- তাঞ্জিকঃ-_ব্যবহারিক, ব্যাখ্যা সময়িত শা অনুসারে, 
সি সিশরৎ ইতি-_এই ভাবে, সে-_জামার, তরিনিখঃ_-ত্রিবিধ। মঃ যচ, 
অনাণাস্ল_এই ডভিলটির মধ্যে; ঈল্দিতেন--পন্মম ঈপ্সিত পদ্ধতিটি, এব 
নিশ্চিতরূপে; বিধিনা__বিধির দ্বারা, মাম্‌_আমাকে, সমর্চরেং--সুষ্ঠুভাবে উপাসনা 
করা উচিত। 


অনুবাদ 
বৈদিক, তান্তিক ও মিশ--এই ত্ৰিবিধ পদ্ধতির মধ্যে একটি বেছে নিয়ে, 
ন্সহকারে প্রতোকেরই আমার আরাধনা করা উচিত, যাতে সেই খন্ত আমি 
অহণ করি। 

ভাৎপর্য 
বৈদিক বলতে বোঝায়, চারটি বেদ এবং বেদের আনুসঙ্গিক শান্তর সাগরের মাধমে 
সম্পাদিত যজ্ঞ। তারেক বলতে বোঝায়, পঞ্রাত্র এবং রৌতমীয় তষ্গাদি শাল 
আর মিশা শব্দটি উদ প্রকার শাস্ত্রের উপযোগ করাকে সূচিত করে। মনে রাখতে 
হনে ঘে সাড়ম্বরে বৈদিক জের আপেক্ষিক অপুকরণের দ্বারা জীবনের পরম সিন্ধি 
লাভ করা যাযর়* না। পর্মমেন্মর ভগবানের যুগোপযোগী বিধান অনুসারে তার 
অনুমোদিত পবিত্র নাম__হবে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ বৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে । হরে রাম হরে 
রাম রাম রাম হরে হরে ॥--জপ এবং কীর্তন করে যজ্ঞ সম্পাদন করতে হবে। 


শ্লোক ৮ 
যদা নিগমেনোক্তং ছিজত্বং প্রাপ্য পুরচষঃ । 
যথা যজেত মাং ভক্ত্যা অন্ধ়া তমিবোধ মে ॥ ৮. 


যদা--যখন, স্থ--নিজের যোগ্যতা অনুসারে বিশেষ কোন; নিগমেন--বেদ কর্তৃক; 
উক্তম_-উল্লিখিত: ছিজতম্‌-_হিজত প্রাপ্য--লাভ বরে; পুরা, যথা 


sve নীমত্তাগৰত [স্বস্ধ ১১. অধ্যায় ২৭ 


জানে, খজেত উপাসনা করা উচিত, মাম্‌_আমার রতি, ভক্ত্াভক্তি 
হানে জাক্ধয়া--অন্ধাযৃত্ত হয়ে; তই নিৰোখ_সনুহ কনে লোপ; মে 
আমার নিক থেকে। 


অনুবাদ 
দিস প্রাপ্ত বা্তি যথার্থ বৈদিক বিধান অনুসারে ভক্তিযুক্ত হয়ে ঠিক কীভাবে 
আমার আরাধনা করবে, সে বিষয়ে আমি এখন বর্ণনা করব, কুমি সঙ্চা সহকারে 
ভা অনুগ্ৰহ কনে অবণ কর। 

তাৎপর্য 
ক-নিগমেন শব্দটির ছারা মানুষের বর্ণ এবং আশ্রম অনুসারে প্রযোজ্য বিশেষ বৈদিক 
বিধানকে সূচিত করে। ব্রা্মণ, ক্ষত্রিয় এবং বৈশ্য বর্ণের সমস্ত মানুষই গায়ত্রী 
মন্তে দীক্ষিত হওয়ার নাধামে ডিম অর্থাৎ ব্রাঞ্ণণত লাভ করেন। চিরাচরিত 
ভাবে যোগ্য ব্রাহ্মণ সন্তানেরা আট বৎসর বয়সে, ক্রত্রিয়েরা এগারো বৎসরে এবং 
বৈশ্যরা বারো বসন বয়সে দীক্ষা প্রাপ্ত হতে পারে। ব্রান্মাণত্ব লাভ করে, ভগনানেন 
নির্দেশ অনুসারে শ্রদ্ধা সহকারে তাদের পরমেশ্বর ভগবানের শ্রাবিগ্রহের আরাধনা 


শ্লোক ৯ 
অর্চায়াং সিলেট বা সূর্যে বাপ হৃদি দ্বিজঃ ৷ 
ভ্রব্যেণ ভক্তিযুক্তোহর্চেৎ বু মামমারয়া ॥ ৯ ॥ 
অচায়াম--শ্রীবিগ্রহের মধ্যে, স্থগ্ডিলে--ভূমিতে, আগ্মৌ__অগ্লিতে, বা-_'অথবা; 
সূর্ঘে_সূযে, বা--অথবা; অন্দু__জলে; হৃদি__হৃদয়ে; দ্বিজঃ-_্রাহ্মণ: প্রবণ-_ 
বিজন উপকরণের ছারা, ভক্তিযুক্ত--ভক্তিযুক্ত হয়ে, অর্চেৎ--অর্চনা করা উচিত 
স্বওযুম_তার ইঞ্টপেব, মান্‌__আমাকে, অমায়য়া-নিঙ্কপটে। 


অনুবাদ 
ব্রাহ্মণের উচিত নিচ্ষপটটে প্রেম ও ভক্তিযুক্তভাবে উপযুক্ত উপকরণের মাধ্যমে 
ভূমিতে, অগ্রিতে, সূর্যে, জলে অথবা উপাসকের নিজ হৃদয়ে উদিত আমার 
শ্রীবিগ্রহক্ে ইন্টদেব রূপে আরাধনা করা। 


শ্লোক ১০ 
পূর্বৎ স্সানং প্রকুীত ঘৌতদান্তোহসশুদ্ধয়ে ৷ 
ডভয়েরপি চ স্সানং মন্তেম্দ্গ্রহণাদিনা ॥ ১০ ॥ 


শ্লোক ১২] শ্রীৰিগহ অৰ্চন বিয়ে ভগবান রীকৃষের উপদেশ ৪৮৫ 


পূর্বম্__শরথম, আনন্‌_ নান; শীত _সম্পালন ক উচিত; মৌত-_ৰৌত হয়ে 
দন্তয-_তার দাত; অঙ্গ--তার শরীর; শুদ্ধয়ে_শুদ্ধিকরণের জন্য; উভয়ে:--উভয় 
প্রকারের দ্বারা; অপি চ-_-ও,স্লানম্‌_-সান, ম্ধৈঃ--মধ্ের দারা; মৃৎ্রহণ-আদিনা_ 
মৃ্তিকা ইতাদি লেপন করে। 
অনুবাদ 

প্রথমে তার দন্মারজন এবং রান করার মাধ্যমে দেহ শুদ্ধি করা উচিত। ভারপর 
সে তার দেহে বৈদিক এবং তারিক মন্দ উচ্চারণ করে, মৃত্তিকা লেপন করে, 
তা দেহকে দ্বিতীয় বায শুদ্ধ কন্মবে। 


পূজাং তৈঃ কল্পয়েং সম্যক্সন্ধন্পঃ কর্মপাবনীম্‌ ॥ ১১ ॥ 
সন্ধ্যা তরি সেকাল, দুপুর এবং সু), উপান্তি_উপাসনা গোল মন্ত্র জপ 
কে), আদি-_এবং ইত্যাদি; কর্মাণি-_অনুনোদিত কর্তা বেসেন-_বেসের ছানার 
আচোদিতানি__অনুমোদিত মে-_আমার; পুজাম্_ পুজা; তেঃ-_সেহ সমস্ত কাষের 
দ্বারা; কল্পয়েৎ--সম্পাদন বরা উচিত সম্যক্‌ সন্ধম্নঃ-_দৃঢ়নিষ্ঠ (তার জিত লক্ষ্য 
হবেন পরমেশ্বর ভগবান); কর্ম_সকামকর্ের প্রতিক্রিয়া; পাবনীম্_যা নির্মল করে। 


অনুবাদ 
নাকে আমাতে নিবিষ্ট করে বরা গার সন্ত জপাদি করে নিভিন্ন অনুমোদিত 
ক্তব্যের দ্বারা তার উচিত আমার আরাধনা করা। এরূপ আরাধনা বেদবিহিত 
অব তা সক্চাৰ কেন অভিত্রিনরা নিস কক্ে। 


শ্লোক ৯২ 
শৈলী দারুময়ী লৌহী লেপ্যা লেখ্যা চ সৈকতী ৷ 
মনোময়ী মণিময়ী প্রতিমাষ্টবিধা স্মতা ॥ ১২ ॥ 

ইপলী__শিলা নিৰ্মিত, দারদা নির্মিত, লৌহী-_খাতু নিমিত, লেপ্যা-- 

কর্ন, চন্দনকাষ্ট এবং যা লেপন করা যায় এমন বস্তু নিমিত, লেখ্যাঅফিত; 

চ__ এবং, দৈকতী--বালুকা নিমিত; মনঃন্নী--মনে মনে চিন্তা করে; মলি-অ্ী-- 

মনি নির্মিত; প্রতিমা--জীবি্রহ; অষ্টবিধা---আট প্রকারে, স্মতা--মনে করা হয়। 


অনুবাদ 
নিলা, দার, ধাতু. ভূমি. আলেখ্য. বাজুকা, মন এবং মলি এই অষ্প্রকারে ভগবানের 
আৰিগরহ আবির হতে পাবেন। 


৪৮৬ আ্রীমস্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৭ 


তাৎপর্খ 
শ্রীল জীব গোস্বামী ব্যাশ্যা করেছেন যে বালুকা ইত্যাদি নিত বিগ্রহ, উপাসকের 
ব্যক্তিগত বাসনা পূরণের জন্য ক্ষণস্থাযীভাবে প্রকাশিত হন। যারা অবশ্য ভগবত, 
প্রেম লাভের পরযাসী, তাদের উচিত স্থায়ী বিগ্রহ দে খপ, দারু, সরি, 
স্থ্ণ, অখণা পেতল নিশি) নিয়মিতভাবে অর্চন বলা কৃ্চভাখনানৃতে পরমেশ্বর 
ভগবানের অর্চনের প্রতি অবহেলার কোন অবসর নেই। 


শ্লোক ১৩ 
চলাচলেতি ছিবিধা প্রতিষ্ঠা ভীবসন্দিরস্‌ 1 
উদ্বাসাৰাহনে ন স্তঃ স্থিরায়ামুনধবার্চনে ॥ ৯৩ ॥ 

চলা অচলা স্থাবর, ইতি-_এইভাবে দ্বিধা শুই কারে, প্রতিষ্টা -_ 
পর, জীৰ-অন্দিরম্‌_সমজ্ জীবের আশ্রয়, বিএহের, উদ্বাস--বিসর্জন দেওয়া; 
'আবাহনে__এবং আস্থান করে, ন জুঃ--করা হয় না; স্থিরায়াম্‌--স্থায়ীভাবে প্রতিষ্ঠিত 
বিশ্রহের জনা, উভব-- প্রিয় উদ্ধৱ, অর্চনে--তার অর্চনে। 

অনুনাদ 

প্রিয় উদ্ধব, সমস্ত জীবের আশ্রয়, ভগবানের অর্চা-বিগ্হ দুহভাবে প্রতিষ্ঠিত হতে 
পারেন---ক্ষণস্থায়ী অথবা স্থায়ী। কিন্তু, স্থায়ী বিগ্রহকে আহান করে আনার পর 
ডাকে আর বিসর্জন দেওয়া সায় না। 

তাৎপর্য 

ভগবন্তু্তরা নিজেদেরকে ভগবানের নিত্য সেবকরূপে জানেন; ভগবৎ বি্রহকে 
স্বয়ং ভগবানক্ূপে উপলক্ধি করে, ভারা স্থায়ীভাবে তাকে প্রতিষ্ঠিত করে নিতা 
আরাধনা করে থাকেন। নির্নিশেষবাদীরা অবশ্য ভগবানের নিতারাপকে মায়া 
ক্ষণস্থারী বলে মনে করেন। বাবে, ভগবানের শ্রীবিগ্রহকে ভারা নিজে ভগবান 
হওয়ার উচ্চাভিলায পুরণে পথের সোপানক্ধে ব্যবহার করেন। জাগতিক লোবেরা 
অবশ্য ভগবানকে তাদের আজ্ঞাবাহী বলে মনে করে, তাই তারা ক্ষণস্থায়ী জড় 
ইজ্িয়তৃপ্তি লাভের জন্য শসার ধরণের ব্যবস্থা কলে। লা আকিদার 
ভগবানকে ভোগ করতে চায়, তারা এই ধরনের ক্ষণস্থায়ী উপাসনা করে থাকে, 
পক্ষান্তরে কৃষ্ণভাবনামৃতে ভগবানের প্রতি প্রেমময় ভক্তরা ভগবানের নিত্য সেবায় 
ব্রতী হন। তারা স্থায়ী শ্রীনগ্রহ প্রতিষ্ঠা করে নিত্য আরাধনা করে থাকেন। 


শ্লোক ৯৪] শ্রীনিগ্রহ অর্জন বিশযো ভগবান শ্ৰীকৃষ্ণে উপদেশ ৪ 


শোক ৯৪ 
অস্থিরায়াং বিকল্প স্যাৎ স্থণ্ডিলে তু ভবেদ্দুয়ম্‌ 1 
অপনং ত্বৰিলেপ্যায়ামন্যত্ৰ পরিমাভনিস্‌ ॥ ১৪ ॥ 

আইরায়াম__াথারী হিশ্রহ প্রতিষ্ঠার ক্ষেত্রে; বিকল্পঃ-_সুযোগ (যাতে শ্রাবিগ্রহকে 

আহ্বান এবং বিসর্জন করা যায়); স্যাৎ_হয়ে থাকে, স্থপ্ডিলে-_ভূনিতে অক্ছিত 
বিপ্রহের ক্ষেত্রে, ভু কিছু ভবে হয়ে থাকে; ছবযম--সেই ছুটি অনুষ্ঠান; 
কপনম্ কান করানো: তু--কিন্ত: অবিলেগ্যায়াম_ বিগ্রহ কমি নির্মিত না হলে 

(আোলেখ। অথবা দাক), অনাত্র_ অন্যান ক্ষেত্রে, সার্জন করা হবে, 

ফিল জল ছাল নয় 

অনুবাদ 

ক্ষণস্থারী বিগ্রহগণকে আহ্বান করার এবং বিসর্জন দেওয়ার সুযোগ থাকে, তবে 

কেবলমাত্র ভূমিতে অক্কিত নিগ্রহের ক্ষেত্রেই সে সমস্ত বাহ; অনুষ্ঠান সর্বদা 

সম্পাদন কৰা সম্ভব। মৃত্তিকা নির্মিত, আলেখ্য জাথবা দাকুমনী নি ব্যতীত 
আদেলকে জল দারা স্সাল করালো উচিত, তবে এই দসত ক্ষেত্রে জল ছাড়াই 
ভাদের আজি কলার বিধান আছে। 

ভাৎপথ 

ভগবানের প্রতি শ্রদ্ধার বিভিন্ন স্তর অনুসারে বিভি শ্রেণীর ভক্তরা পরমেশ্বর 

ভগবানের স্ীবগ্রহের আরাধনা করে থাকেন। ভগবান শ্রীকৃষ্চের উন্নত ভরা 

লিমদদেরকে ভগবানের সঙ্গে নিত্য পেস সম্পর্ক যুক্ত বলে জানেন, সীরিগরহকে 
মং ভগবানর্দপে দশন করে, ভার প্রতি প্রেমী সেবার ভিত্তিতে নিগ্রহের সঙ্গে 
নি সম্পর্ক স্থাপন ঝরেস। ভগবান ভ্রীকৃষ্ণকে সচিন বিএহলাপে জেনে শ্রদ্ধা 
পরায়ণ ভক্ত শিলা, দারু অথবা মর নিমিত ভগবানের শরীর প্রতিষ্ঠা করে তার 
আরাধনার স্থায়ী ব্যবস্থা করেন। 

শালগ্রাম শিলাকে আনুষ্ঠানিকভাবে অভিষিক্ত না ক্রলেও গে প্রতিষিত বলে 
মনে করা হয়, এবং তাকে মনের মাধামে আহান অথবা বিসর্জন করা নিষিদ্ধ 
পশ্ান্তরে, কেউ খনি পবিত্র ভূমিতে ক্ষন করেন অথবা ালুবনর জারা মৃষ্তি তৈনি 
করেন, তবে সেই বিশ্রহকে মনের লা আহ্বান করতে হবে এবং তার বাহজপ 
আগ করতে অনুরোধ করতে হবে। কেননা প্রাকৃতিকভাবে তা সর নষ্ট হয়ে 
যাবে। 

সাধারণ নিয়ম হচ্ছে, ভগবানের শুদ্ধ ভরা শ্রীবহের সঙ্গে তাদের সম্পর্ককে 
নিত বলে জানেন॥ তাঁরা যতই, প্েমভক্তি সহকারে গ্রহের নিকট আত্মসমপল 


৮৮ ী্ঞগবত [স্কন্ধ ১১. অধ্যায় ২৭ 


কেন, কতই পরমেশ্বর ভগবানকে আরএ বেশি৷ উপলক্ি করে পারেন। ভগবান 
ভৰক হচ্ছেন একজন ব্যক্তি, কিন্তু তিনি হচ্ছেন অতুলনীয় অনুভূতি সস্পাম পৰম 
পু আমরা ভগবানের শ্রীবিশ্রহের রতি ভুক্তিযু সেবা সম্পাদনের মাধ্যমে 
সহলেহ ভগবানকে প্রাত করতে পারি। তাকে জী করার মাধ্যমে আমরা 
ধীরে ধীরে মনুষা জীবনের উদ্দেশ্য সফল করে অবশেষে নিত্য ভগবন্ধামে 
প্রত্যাবর্তন করতে পারি, যেখানে রবির স্বরং উপস্থিত হয়ে তার নিতাধাম ভগবৎ 
বাক্যে ভক্তকে স্বাগত জানান। 


শ্লোক ১৫ 
জব্যৈঃ পরসিৰ্মদ্যাগঃ প্রতিমাদিখুসায়িনঃ । 
ভক্তস্য চ যথালবৈহদি ভাবেন চেব হি ॥ ১৫ ॥ 

জাত বিভিন্ন উপকরণের ছার: প্সিদৈঃ-_সর্বশ্ষ্ঠ, মতযাগ-_আমার আরাধনা, 
প্রকতিমা-আদিখু-_বিভিন্ন নিশ্হের, অনাযিনঃ--মিনি জড় বাসনা মুক, ভতসা__ 
তে চ- এব যথালাক- যা কিছু সহজে লাভ করা যায় তার দারা, ছাদি-_ 
দয়, ডাবেন--মানসিকভাকে, চ--এবং, এবহি__পিশ্চিতপে। 

অনুবাদ 
ভক্তের উচিত সর্বশেষ উপচার অপণের মাধ্যমে আমার সীবিগ্রহের অ্নো করা। 
কিন্তু সৰ্ব প্রকার জাগতিক বাসনা থেকে সম্পূর্ণরূপে মুক্ত ভক্ত, সহজে যা কিছু 
পায়, তা দিয়ে আমার অর্চনা করে, এবং এমনকি মানসিকভানেও বিভিন্ন 
(উপকরণের মাধ্যমে তার হ্দয়াত্যন্তরে আমার অর্চন করতে পারে। 

তাৎপর্থ 
আড় বাসনার ছারা বিউ্থিত ভক্ত এই জগৎকে তার হত উপাদানরূপে 
দেখার চেষ্টা করে। এইরূপ অপর ভক্তরা ভগবানের পরম পদকে তুল বুঝে, 
তাকেও তার নিজের ভোগা বন্ত বলে মনে করতে পারে। সেজনা অপক 
ভক্াদেরকে অবশাই এন্র্মণ্ডিত উপকরণ ঘা জ্ীবিগ্রহের অর্চন করতে হবে, যাতে 
সে সর্বনা সনে কাখে যে, বির হচ্ছেন সমন কিছুর পরহ ভোক্তা, আর অগক 
ডপাসকটির রথ উদ্দেশ্য হচ্ছে ্ীবিহের প্রীতি বিধান করা। পক্ষা্তরে, 
কুপন নিবি উন্নত শক্ত কখনও মিশু হা হে, পরনে তগবাল হচ্ছেন 
অরকৃতপক্ষে সম কিছুর ভোক্তা এবং নিয়ামক। শুদ্ধ ভক্ত সহজে যা কিছু উপকরণ 
গু হন, তাহ দিয়ে অবিমিশ্র প্রেম সহকারে, গুগবানের আরাধনা করেন। কৃষ্ 
আপানার প্রতি ভক্তি গেকে কখনও বিচ্যুত হন না এবং সাধারণ কিছু 
চান অর্পন করেও পরমেশ্ধর ভগবানকে সম্পূর্ণরূপে প্রীত করে থাকেন। 


পাক ৯৭] শ্রীৰিগ্রহ অর্চন বিষয়ে ভগবান জ্রীকৃষ্ণের উপদেশ ৭৮৯ 


শ্লোক ১৬-১৭ 

স্নানালন্ধরণং প্রেষ্ঠমর্চায়ামের তৃদ্ধব 1 

স্থণ্ডিলে তন্তুবিন্যাসো বহাবাজ্যপ্ুতৎ হবিঃ ॥ ৯৬ ॥ 

সূর্যে চাভ্য্ণং প্রেষ্ঠং সলিলে সলিলাদিভিঃ ৷ 

শ্রদ্ধয্নোপাহৃতং প্রেষ্ঠৎ ভক্তেন মম বার্থপি ॥ ১৭ ॥ 
স্মান--স্মান করালো, অলঙ্ধরণম-__এবং বস্তু অলঙ্গার দ্বারা ভূষিত করা; প্রেম 
অত্যন্ত প্রশংসিত, অর্ামাম্ন শ্ীনগ্রহের অন্য, এৰ--নিশ্চিতকূপে। তু এছ 
দৰে উদ স্বত্ডিলে--তুমিতে অন্কিত বিশ্ৰহের অন্য; তত্ব বিন্যাসচ_ম্ত 
উদ্চারণের মাধ্যমে সেই নিগ্রহের বিভিন্ন অঙ্গে ভগবানের প্রকাশ এবং শক্তি প্রতিষ্ঠিত 
কারে; বক্ধৌ-_যজ্ঞাযির জনা: আজ্ঞা--ঘৃতে; গুতম্ল_-আগ্ুত; হৰিঃ-তিল, যব 
ইত্যাদি আথতি দেওয়া, সূর্ঘে--সূর্ঘের অন্য, চ_এবং, অভযর্হলম্‌_স্বাদশ আসল 
এবং অধ অপণৈর ধ্যানযোগ; প্রে্ঠম্‌_পরম প্রিয়; সলিলে--জলের জন্য; সলিল- 
আদিভি২-_জল ইত্যাদি অর্পণের ছারা; শ্দ্ধয়া--অন্ধা সহকারে; উপাহৃতম_প্রদণ্ড; 
পেমূ_ পরম লি, ভক্তেন--ভক্তের দাবা, মম-_আমার, বারি__জল। অপি 
এমনকি। 

অনুবাদ 
প্রিয় উদ্ধব, মন্দিরের হিগ্রহ অর্চনে সান এবং শঙ্গার করানো হচ্ছে সর্বাপেক্ষা 
সন্তোষজনক নৈনেদ্য। পনিত্র ভুমিতে অঙ্কিত ৰিগ্ৰহের জন্য তন্তনিন্যাস পদ্ধতি 
হচ্ছে পরম প্রির। যজ্ঞায্িতে মৃতসিক্ত ভিল এবং যব আছতি প্রদান কলা উৎকৃষ্ট, 
পক্ষান্তরে, উপস্থান এবং অর্ঘ্য সমন্বিত অন সূর্যের জন্য উৎকৃষ্ট। জলরূপে 
আমাকে জল অর্পণ করেই আরাধনা করা উচিত। বাস্তবে, আমার ভক্ত 
অস্ধাসহকানে সা কিছুই__এমলকি একটু জলও অর্পণ করলে-_তা আমার অত্যন্ত 
প্রি 
তাৎপর্য 

পরমেশ্বর ভগবান সর্ব বর্তমান, এবং বৈদিক সংস্কৃতি ভগবানের বিভিন্ন প্রকাশের 
মধ্যে ভার আসাধনার বিভিন্ন আনুষ্ঠানিক পদ্ধতি অনুমোদন করে। পরান উপকরণ 
হচ্ছে, উলাসকের শ্রদ্ধা এবং ভক্তি, যা না থাকলে আর সব কিছুই ব্য, পরবর্তী 
লোকে ভগবান সেই কথা বর্ণনা করেছেন। 


৯0 ক্ৰীমস্থাগৰত [বন্ধ ১১, অধ্যায় ২৭ 


শ্লোক ৯৮ 
ভূযপ্যভক্তোপাহৃতং ন মে তোষায় কল্পতে ৷ 
গন্ধো ধূপঃ সুমনসো দীপোহন্রাদ্যং চ কিং পুনঃ ॥ ১৮ ॥ 
ভার উশ্খ মণ্ডিত, অপি--এননকি, অভক্ত--অভক্রের;, ডপাহতম_অপিত; 
ন-_করে না; মে-_আমার; তোযায়-_সন্ধ্টি, ক্ভতে-_সৃষ্টি করে, গন্ধঃ__সুগন্ধ। 
ধৃপঃ--ধুপ; সুমনসঃ__পুষ্প; দীপঃ-_দীপ, অশ্ন আদ্যম_খাদয বস্তু; চ-_এবং, কিম 
পুনঃ_-কি বলা যাবে। 


অনুবাদ 
অভকের দ্বারা অর্পিত এশ্র্মণ্ডিত উপহারও আমাকে সস্তষ্ট করে লা। কিন্ত, 
আমার শ্রেমনয়ী ভক্ত কর্তৃক অর্পিত নগণ্য কোন কিছুর দ্বারা আনি সন্ত হই, 
আর যখন সুন্দর সুগন্ধা তেল, ধূপ, পুষ্প, এবং উপাদেয় খাদ্য বস্তু আমাকে 
ভালোবেসে অর্পণ করা হয় তখন আমি অবশাই অতান্ত প্রীত হই। 
তাৎপর্য 

পূর্ব গ্লোকে ভগবান বলেছেন যে, প্রেম ভক্তি সহকারে অর্পিত সামা জলও তাকে 
পরম আনন্দ প্রদান করে। সুতরাং কিং পুনঃ শব্দটি সুচিত করে যে, 
যখোপযুক্তভাবে প্রেম ও ভক্তি সহবগনে উ্রথভিত নৈবেল্য অর্পিত হলে ভগথান 
পরম সুখ অনুভব করেন। কিন্তু, অভক্তের ছারা অর্পিত ওম্বখমণ্ডিত নৈবেদ্য 
ভগবানকে খুশি করতে পারে না। শ্রীল জীব গোস্বামী ব্যাখ্যা করেছেন, বিশ্রহ 
অর্চন সম্বন্ধে বিধিবিধান এবং সেবা অপরাধ সমূহের উন্দেশা হচ্ছে, পরমেশ্বর 
ভগবানের অরচা-বিগরহের প্রতি অবহেলা অথবা অশ্রক্ধা এড়িবে চলতে সাহায্য করা। 
ৰাস্তৰে, ভগবানের আদেশের প্রতি অবাধ্যতা এবং প্রভুরূপে ভগবানের পদের প্রতি 
অশ্ব্ধা এবং তাকে অনান্য করাই হচ্ছে সমত সেবা অপরাধের ভিত্তি। 
শ্রদ্ধাসহকারে রাবির অর্চন করতে গেলে তাদেরকে প্রীতি সহকারে উনি 
নৈবেদ্য অপণ করতে হবে, কেননা এইরূপ নৈবেদ্য উপাসকের শ্রদ্ধাপরায়ণতা বৃদ্ধি 
করে এবং সেবা-অপরাধ এড়িয়ে চলতে সহায়তা করে! 


শ্লোক ১৯ 
শুচিঃ সম্তৃতসম্তারঃ প্রাগ্দর্ভেঃ কল্লিতাসনঃ ॥ 
আলসীনঃ শ্রাগুদ্‌গ বার্চেদর্চায়াং তথ স্মুখঃ ॥ ৯৯ ॥ 


শুচিঃ-_শুচি; সম্ভৃত- সংগৃহীত; সম্তারঃ- উপকরণ, প্রাক-_পূর্বমুখে; দর্ভেঃ_-কশ 
ঘাসের দ্বারা, কল্পিত--বাবস্থা করে; আসনঃ--নিজের আসন, আসীনহ-_উপবিস 


শোক ২০] আ্রীৰিগ্ৰহ অর্চন বিষয়ে ভগবান ্ৰীকৃষ্ণের উপদেশ ৪৯১ 


হয়ে; আক্-_পূর্ব দিকে মুখ করে; উদকৃ-_উত্তর মুখে, বা__অখবা; অর্টেৎ_ 
অর্চনা করা উচিত; অর্চায়াম্‌__প্রাধিগরহের; তু-_কিত; অথ-_অন্যখায়, সম্মুখ 
সন্মুখে। 
অনুবাদ 
নিজেকে পরিশুদ্ধ করে সমস্ত উপকরণ সংগ্রহ করে উপাসক কুশাসনে উপবেশন 
করবে। সে আসনটি এসনভাবে স্থাপন করবে খাতে আসনের কুশের অগ্রভাগণুলি 
পূর্ব দিকে খাকে। তারপর সে পূর্ব অথবা উত্তরমুখী হয়ে অন্যথায়, বিগ্রহ 
একস্থানে স্থায়ী থাকলে সরাসরি শ্রীবিগ্রহের দিকে মুখ করে উপৰেশন করবে। 
তাৎপর্য 
স়্তসডার কথাটির অর্থ হচ্ছে শ্রীবিগ্রহ অর্চন শুক করার পূর্বে উপাসক সমস্ত 
প্রয়োজনীয় উপকরণ তার নিকটে স্থাপন করবেন। এইভাবে তাকে বিচিয্ন 
(উপকরণের সন্ধানে বারবার আসন ছেড়ে উঠতে হবে না। স্থায়ীভাবে প্রতিষ্ঠিত 
বিগ্রহ হুলে উপাসক ভার সম্মুখে উপবেশন করবেন। 


শ্লোক ২০ 
কৃতন্যাসঃ কৃতন্যাসাং মদর্চাং পাণিনামূজে্ ৷ 
কলশং প্রোক্ষণীয়ং চ যথাবদুপসাধয়েৎ ॥ ২০ ॥ 
ফৃতল্যাসঃপেরমমেন্মর ভগবানের রূপের ধ্যান অনুসারে সেই সেই মন্োচচারণ 
করে, নিজ দেহের বিডিন্ন অঙ্গ “পর্শ করে) নিজ দেহ পরিশুদ্ধ করে; কৃতন্যাসাম_ 
ভ্রাবিগ্রহের বিভিন্ন অঙগ-প্রতাঙ্গেও অনুরূপ পদ্ধতি প্রযোজ্য; মৎনঅচাম্‌_অচারূপে 
আমার প্রকাশ; পাণিনা--হত্তের দ্বারা, অমজেৎ_(পুরানো নৈবেদোর 
অবশিষ্টাংশগুলি অপসারিত করে) মার্জন করা উচিত, কলশম-_স্লদরবাপুণ 
আনুষ্ঠানিক পাত, প্রোক্ষণীয়াস_সিঞ্চনের জন্য জলপূর্ণ পাত৷ চ__এবং, ঘথাবহ-_ 
যথ্োোপযুকতভাবে, উপসাধয়েৎ-তার প্রস্তুত করা উচিত। 
অনুবাদ 
ভক্ত তার নিজের বিভিন্ন অঙ্গ স্পর্শ করে, এবং সেহ অনুসারে মন্ত্রেচ্চারপ করে, 
দেহশুদ্ধি করবে। আমার বিগ্রহের জন্যও তা করতে হবে, তারপর সে নিজে 
হাতে পর্বের অর্চনার অবশিষ্ট পুষ্প আদি অপসারণ করে মার্জনি করবে। 
পোক্ষণের জন্য সে যথাযথভাবে মঙ্গল সটে জল রাখবে। 
আব্পর্য 
এখানে বর্ণিত স্তন পদ্ধতি শক ফান পূর্বে, তক্ত তার ওকুদেব, জীবিপ্রহ এবং 
অন্যান পুজ ব্যক্তিগণকে শ্রণতি নিবেদন করবেন! 


৪৯২ শ্ৰীমদ্ভাগৱত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৭ 


প্রোক্ষ্য পাত্রাণি ত্রীণ্যত্তিস্তৈস্তের্ব্যৈশ্চ সাধয়েৎ ॥ ২১ ॥ 
তৎ-_প্রোক্ষণের জন্য জল সহ পাত্রের, অস্জি--জল দ্বারা, দেবযজনম্‌_আবিগ্রহ- 
আনি-স্থান, দব্যাণি-উপকরণ সমূহ, আত্মনম_নিজদেহ; এব---বন্তত; চ--ও. 
প্রোস্দ্--ছড়িয়ে, পাত্বাণি--পাত্শুলি, ভীণি__তিন; অভিঃ__জল দ্বারা তৈঃ তৈঃ 
উপল সেই সমতে দ্বারা; ভব্যৈঃ-_-মসল রথ) চ-_এবংড সাধয়েৎ--বাবস্থা 
করা ডচিত। 


অনুবাদ 
তারপর নিএহ-র্ স্থানে, নৈবেদ্য স্থাপন-স্থানে এবং তার নিজ অঙ্গে প্রেক্ষদীয় 
পাত্রে থেকে জল নিয়ে তা সিন করবে। তারপর সে বিভিন্ন মলা দিয়ে 
তিনটি পর্ঘট সজ্জিত করবে। 
তাৎপর্য 

আল শরীর স্বামী বৈদিক শা থেকে উদ্ধৃতি দান করেছেন, ভগবালের পাদ্য 
জলের সঙ্গে জোয়ার বীজ, দুর্বাখাস, বিক্ক্রাপ্ত ফুল ইত্যাদি মেশাতে হবে। অর্থ 
জল নিক্গলিবিত আটটি পদ সমন্বিত থাকবে, যেমন---সুগন্ধী তেল, পুষ্প, অক্ষত 
যব, খোসা ছাড়ানো যব. কুশ ঘাসের ডগা, তিল, সরযে এবং দুর্বা ঘাস। আচমনের 
জলে বেলফুল, লবঙ্গ চূর্ণ এবং ককোল নামক এক প্রকার রসালো ফল মিশ্রিত 
হবে। 


ল্লোক ২২ 

পাদ্যার্ঘ্যাচমনীয়ার্থং ত্রীণি পাত্রাণি দেশিকঃ ৷ 

হৃদা শীর্ষযাথ শিখয়া গায়ত্র্যা চাভিনন্তরয়েত ৷ ২২ ॥ 
পাদ্য--ভগবানের চরণ ৌত করার জনা নিবেদিত জল, অর্থয-_সশ্রক্জ অভিনন্দন 
আপনের অন্য ভগবানকে নিবেদিত জল, আচমনীয়_ভগবালকে নিবেদিত সুখ 
আক্ষালগের জন্য জল অর্থম্_-সেই উদ্দেশ্যে প্রদত্ত, সরীণি--ডিন; পাত্রামি-পাত্র, 
দেশিকঃ-__উপাসক, হৃদা-_হৃদয়" মন্ত্রের দ্বারা; শীর্ষা--'শীর্ষ' মন্ত্রের দ্বার; অথ__ 
এবং, শিখয়া--শিখা মন্ত্র দ্বারা; গায়ত্রা--এবং গায়তী মনের ছারা, চ_ 
এবং; আভিসন্তয়েৎ_উচ্চারণের ছারা শুদ্ধ করা উচিত 


শ্লোক ২৪] জীিগরহ অর্চন ৰিখয়ে৷ ভগবান শীষের উপদেশ ৪৯০ 


অনুবাদ 
তারপর উপাসক ঘট তিনাট শুদ্ধ করবে। দয়ায় নমঃ' মন্ত উচ্চারণ করে 
ভগবানের পাদ্য জলের ঘটগুলি, অর্ঘ্য জলের পাত্রচি 'নীরসে স্বাহা' মন্তে, এবং 
আচমনীয় জলের পাত্রটি "শিখায়ে ষট্‌ মন্ত্রে শুদ্ধ করবে। এছড়াও তিনটি ঘটেই 
গায়ত্রী মন্দ উচ্চারণ করতে হবে। 


শ্লোক ২৩ 

পিণ্ডে ৰাষৃগ্মিসংশুদ্ধে হৃৎপন্রস্থাং পরাং মম ৷ 

অন্বীং জীবকলাং খ্যায়েগ্নাদান্তে সিদ্ধভাবিতান্‌ ॥ ২৩ ॥ 
পিণ্ডেশরীরের মধ্য, বায়ার ভারা, অগ্নি_এবং অস্নির দারা, সংগুদ্ধে_ 
বিশুদ্ধ, জৎ-_াদযের, পানের উপর; স্থাম্‌_ অবস্থিত, পরাম-_দিবারূপ: 
মম-_আমার, অস্ত সুষ্। জীব-কলাম্‌_ সমস্ত জীবের উৎস পরমেখর 
ভগবান; ধ্যায়েৎ_-খ্ান কথ! উচিত; নাদ-অস্তে_ও উচ্ছারগনড। সিদ্ধ সিদ্ধ 
মুনিগণ ছার, ভাবিঅম্‌_অনুতব কনা হয়। 


অনুবাদ 
এখন বায়ু এবং অগ্নি ছারা শুদ্ধ হয়ে, অর্চনকারী নিজ দেহান্যন্তরে অবস্থিত সমস্ত 
জীবের উৎস রূপে আমার সক রূপের ধ্যান করবে। ভগবানের এই কূপ পবিত্র 
শুকার উচ্চারণের শেষে আত্মোপলন্ধ মুনিগণ কর্তৃক অনুভূত হয়। 

তাৎপর্য 

ভল জী সামী মত অনুসানে পথ ঝা শের শাডটি অংশ রয়েছে, উ, 
ম চক্বিন্দু এবং তার অনুরণন নোদ)। মুক্ত আত্মাগণ সেই অরতিষ্নির শেষে 
ভগবানের ধ্যান করেন। 


শ্লোক ২৪ 

তয়াত্মভূতয়া পিণ্ডে ব্যাপ্তে সম্পৃজ্য তন্ময়ঃ ৷ 

আবাহ্যার্চাদিযু স্থাপ্য ন্যন্তাঙ্গং মাং প্রপ্জয়েৎ ॥ ২৪ ॥ 
তয়া--সেই খোয় রূপের দ্বারা; আত্ম ্ৃতয়া--নিজ উপলব্ধি অনুসারে অনুভূত, 
পিণ্ডে--ভৌতিক শরীরে; ব্যাপ্তে_ব্যাপ্ত; সম্পৃজ্য_-সম্যকরূপে সেই রূপের, 
তংময়ঃ--তার উপস্থিতির বারা তন্ময়, আবাহ্যা--আহ্থান করে, অর্ী-আাদিষু_ 
উপাসিত বিভিন্ন বিগ্রহের মধ্যে; স্থাপ্য-_-তাকে স্থাপন করে: নাস্ত-অঙ্গম্_সন্যেচ্টারণ 
করে স্রীবিগরহের বিভি অঙ্গ স্পর্শ করে, মাম্_-আমাকে, প্রপুজয়েৎ--সমযকরূপে 
পূজা বলা উচিত। 


৪৯৪ আসাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৭ 


অনুবাদ 
নিজ উপলব্ধি অনুসারে ভক্ত পরমাত্মার স্মরণ করে তার উপস্থিতিতে তন্ময় হয়ে 
যায়। এইভাবে ভক্ত সর্বতোভাবে ভগবানের আরাধনা করে সম্পূর্ণরূপে মগ 
হয়। উপযুক্ত মন্তোচ্চারণ এবং জীবিগ্রহের অঙ্গন্যাসের মাধ্যমে পরমাস্মাকে 
বিগ্রহের মধ্যে আহবান কৰে ভক্তদের উচিত আমার আরাধনা করা। 

তাহপর্য 
একটি গৃহ যেমন বর্িবগর আলোকে ব্যাপ্ত হয়, তেমনই তক্তের দেহ পা 
প্রভাবে ব্যাপ্ত হয়। অতিথিকে যেমন ন্েহভরে দৃষ্টিপাত করে গৃহে প্রবেশ কার 
সুচনা প্রদান করা হয়। তেমনই ভক্ত স্রীবিগ্রহের অঙ স্পর্শ করে সেই সেই যন 
উচ্চারণের মাধ্যমে উৎসাহের সঙ্গে পরমাত্মাকে শ্রীবিগ্রহে প্রবেশ করতে আহান 
করকেন। জীবিগরহ এবং পরমাত্যা উভয়েই পরমেশ্বর ভগবান হওয়াৰ ফলে আঁকা 
অভিস। ভগবানের একটি সম অপরটির মধ্যে তৎক্ষণাৎ ্রকাপিত হতে পারে 


শ্লোক ২৫-২৬ 

পাদ্যোপস্পশশার্হণাদীনুপচারান্‌ প্রকল্পয়েৎ ৷ 

ধর্মাদিভিশ্চ নবভিঃ কল্পয়িত্রাসনং মম ॥ ২৫ ॥ 

পদ্মমষ্টদলং তত্র কৰ্ণিকাকেসরোজ্জ্বলম্‌ ৷ 

ডভাভ্যাং বেদতন্ত্রাভ্যাং মহ্যং তৃভয়সিদ্ধয়ে ॥ ২৬ ॥ 
পাদ্য--ভগবানের চরণ দত করার জন্য জল; উপস্পর্শ ভগবানের মুখ 
ভরক্মালনের অল; অথণ-_অর্নাপে নিবেদিত জল; আীল-_এবং অন্যান্য উপকরণ; 
ডপচারান_উপচার; প্রকল্পয়েৎ--বালানো উচিত ধর্ম-আদিভিঃ-_ধম, জ্ঞান, বৈরগা 
এবং উশবের অধিষ্ঠাতৃগণ ছারা; চ-_এবংড নবভিঃ- নয়টি ভেগবানের শক্তি) ছারা 
করয়িত্বা_ কল্পনা করে; আসনম-_আসন; মম--আমার; পশ্মম-_পন্ন; অষ্টদলম- 
আদ সমন্বিত, তত্র সেখানে, কর্ণিকা-_কণিকাতে: কেসর- গৈৱিক কেশর খাবা: 
ভজ্রলস্‌__উদ্ফল, উচ্ভাভ্যাম্‌_উত্ভয় প্রকারে, বেদ-তগ্া্যাম্ল_লেদ এবং তনত 
ভঙয়ের, মহ্যম্ল-আমার রতি; ভু-_এবং উভয় (ভোগ ও মুক্তি) উভয়ের 
সিদ্ধয়ে--লাভ করার জন্য। 

অনুবাদ 

আ্নিকারী প্রথমে আমার নববিধা দিব্য শক্তি সমন্বিত ধর্ম, জান, বৈরাগ্য ও 
উর্মের অমিদেনগণ কর্তৃক সজ্জিত আমার আসন কল্পনা করবে। সে কর্ণিকার 
স্থিত গৈরিক কেশলের জন্য জ্যোভিম্মাল, অষ্টদল৷ সমস্বিত পদের মতো আমার 


শ্লোক ২৬] আবিগ্রহ আ্চন বিষয়ে ভগবান জীকুষে উপদেশ ৪৯৫ 


আসলেন চিন্তা করবে। তারপর, বেদ এবং তদ্তের বিধান অনুসারে আমাকে পাদ, 
উপস্পর্শ ও অর্থসহ অন্যান্য পুজা উপকরণ অর্পণ করবে। এই পদ্ধতির মাধ্যনে 
সে জাগতিক ভোগ এবং মুক্তি উভয়হ লাভ করবে। 
তাৎপর্য 

শ্রীল শ্রী স্বামীর মত অনুসারে ভগবানের উপবেশন স্থানের দক্ষিণপূর্ব কোণ 
থেকে শুরু করে চারটি পায়াতে ধর্ম, জ্ঞান, বৈরাগ্য ও এন্র্যের অধিদেবগণের 
অধিষ্ঠান। তার পূর্ব দিক থেকে শুক্র করে বর্ম, অজ্ঞতা, আসক্তি ও হতভাগা 
এই চারটি মধ্যস্থতাকারী পায়া ক্ধাপে দশ্ডায়মান। ভগবানের নরটি শক্তি হচ্ছে, 
বিমলা, উৎকৰিনী, জ্ঞান, ক্রিয়া, যোগা, প্রন্থ, সত্যা, ঈশানা ও অনুগ্রহা। 


শ্লোক ২৭ 
সুদ্শনং পাঞ্চজন্যং গদাসীযুধনুর্হলান্‌ 1 
মুষলং কৌস্তভং মালাং জ্রীৰৎসং চানুপূজয়েৎ ॥ ২৭ ॥ 
সুদর্শনম্‌--ভগবানের চক্র, পাঞ্চজন্যম_ভগবানের শব্খ, গদা-তার গলা; অসি 
তলোয়ার; ইষু-_বাণ; ধনুঃ--ধনুক, হলান্‌-_এবং হল; মুষলম-_তার মূযল অন্ত 
কৌত্বভম্‌_ক্ৌজ্জভ মণি, মালাম্‌-_ঠাব মালা, জ্রীবৎসম_ ভাৱ বক্ষদেশে 
বসের সম্ছা, এবং, অনুপূজয়েত_এক এক করে অর্ডন করা উচিত। 
অনুবাদ 
ভক্তের উচিত পথীয় ক্রমে ভগবানের সুদশন চক্র, তার পাঞ্চজন্য শঙ্খ, গদা, 
তলোয়ার, ধনুক, বাণ এবং হল, ভার মুষল অস্ত, তার কৌস্তভ মণি, তার 
পুষ্পমাল্য এবং ঠার কক্ষস্থ শ্রীবংস নামক রোমকুগুলীর অর্চনা করা। 


শ্লোক ২৮ 
নন্দ সুনন্দং গরু প্রচগুং চগুসেব চ । 
মহাবলং বলং চৈব কুমুদত কুষুদেক্ষপম্‌ ॥ ২৮ ॥ 
নন্দ সুনন্দম্‌ মনল, সুনন্দ এবং গণ নামক; প্রচণ্ডম্‌ চস প্রচণ্ড এবং 
এব বত, চ_০, মহাবলম্‌ বলম_ মহাবল ও বল; চ__এৰং, এৰ-_কন্তত, 
কুযুলন্‌ কুষুদ-উস্ষণন্‌ কুমুদ এবং কৃমুদেশ্কণ। 
অনুবাদ 
ভগবানের পান নন্দ ও সুনন্দ, গরু, প্রচ ও চণ্ড, মহাবল ও বল, আর কুমুদ 
এবং কুমুদেক্ষণের পূজা করা উচিত। 


৪৯৬ লীমন্তাগবত [স্ষন্ধ ১১. অধ্যায় ২৭ 


শ্লোক ২৯ 

দুর্গাৎ বিনায়কং ব্যাসং বিষূক্সেনং শুরূন্‌ সুরান ৷ 

নে নে স্থানে ত্রভিমুখান্‌ পূয়েৎ প্রোক্ষণাদিডিঃ ॥ ২৯ 0 
দুর্গাম_-ভগবানের চি শক্তি, বিনায়কম্‌_-আি গণেশ; ব্যাসম-_বেদ সমূহের 
প্রণেতা; বিষ্কসেনম-- বিযুক্‌সেন; গুরূন_-নিজগুরুদেবগণ: সুরান্_দেবগণ; স্থে 
স্বে--নিজ নিজ, স্থানে--স্থান, তু-_এবং। অভিমুখান্‌_-সকলে বিগ্রহেন প্রতি ঘুখ 
কলে; পৃজ্জয়ে_পূজা করা উচিত, শ্রোক্মণ-আদিভিঃ--শুদ্ধিযনাণের জনা এল 
সিক্চন সহ বিভিন্ন বিধানের স্থারা। 


অনুবাদ 
ভক্তের উচিত প্রোক্ষণাদি অর্পণ করে দুর্গা, বিনায়ক, ব্যাস, বিষ্কসেন, গুরুদেব 
এছ বিভিন্ন দেনগাণের পূজা করা। এই সমস্ত ব্যক্তিত্ব ভগবানের জীবিগ্রহের 
দিকে নুখ করে নিজ নিজ স্থান অধিষ্ঠিত হবেন। 

তাৎপয 
আল জীব গোস্বামীর মত অনুসারে এই গ্লোকে বণিত গণেশ ও দুর্গা এবং জড় 
জাতের মধ্যে উপস্থিত গণেশ ও দুর্গা একই ব্যক্তিত্ব নন; ভারা হচ্ছেন বৈকুষ্েশবরের 
নি পা্শদ। এই জগতে শিবের পুত্র গণেশ হচ্ছেন আর্থিক সালা প্রদানের 
অন নিশাত, আর শিপ দু হচ্ছেন ভগবানের বহিরঙগা মায়া শক্তিকপে খ্যাতা। 
এখানে উদ্ধৃত ব্যক্তিগণ হচ্ছেন জড় প্রকাশের উদ চিজগতের নিবাসী নিতামুক্ত 
ওখবং পার্যৰ। দুর্গ নামটি ভগবান থেকে অভিন্ন ভগবানের অন্তর শক্তিকেও 
সুতি কবে, আ প্রমাণ করার জনা সরীল জীব গোস্বামী বিভিন বৈদিক শাহর থেকে 
উদ্ধৃত পরদান করেছেল। আদি দুর্গা থেকে ভগবানের বহিয়া অথবা আদরপাঞ্জিঘণ 
শক্তির প্রকাশ হয়। জীবকে বিশ্রান্ত করার দায়িত্ব গ্রহণ করেন জড় জগতের দুর্গা, 
যাকে বলা হয় মহাসায়া। জড় জগতের একই নাম সম্পন্ন এখানে বর্ণিত দুর্গার 
আরাধনা করে কলুষিত হবে ভেবে ভক্তদের ভীত হওয়া উচিত নয়। বরং 
লে ভগবানের এই সমভ নিত্য সেবক সেবিকাগণকে ভক্তগগের অবশ্যই 
অঙ্ক উচিত। 


শোক ৩০-৩১ 


চন্দনোশীরকপূর কৃদ্ুমাওরুবাসিতৈঃ ৷ 
সলিলৈঃ আপয়েন্‌ মন্ৈরনিভ্দা বিভবে সতি ॥ ৩০ ॥ 


শ্লোক ৩২] জীবিগ্রহ অর্চন বিষে ভগবান ভ্রীকৃণেলর উপদেশ ৪৯৭, 


স্বর্ণঘর্মানুবাকেন মহাপুরুষবিদ্যয়া । 

পৌরুষেণাপি সুক্তেন সামভি রাজনাদিভিঃ ॥ ৩১ ॥ 
চন্দন-চন্দন ছানা; উীয়-- সুগন্ধী উপীর মুল: ফুপু কু সিল 
অওরু-_অগুরু, বাসিতৈঃ__সুবাসিত, সলিলৈঃ-বিভিন্ন প্রকার জল ছারা; 
আপয়েত্ বগ্রহকে পরান করানো উচিত, মনসা দারা, নিতাদা- প্রতিদিন; 
বিভবে-_সম্পদ, সতি-_এমন পর্যন্ত ডে; স্ণর্মদনুবাকেন-_ি্ন নামক বেদের 
অধ্যায় দ্বারা, সহাপুরুষৰিদ্যয়া_ মহাপুরুষ নামক ‘অবতার ছাবা, লৌরুসেখ- পরা 
সুজন হালা; অপি-_৩; সৃক্তেন-_বৈদিক অন্ধ সামভিঃ-__সামবেদোক্ত লংগীত জ্বলা, 
রাজন-আদিভিঃ-_রাভন আদি নামে জ্ঞাত। 


অনুবাদ 
কারী ভ্রীবিগহকে চন্দনের সরাণযুক্ত জল, উনীর মূল. কপূর, কুদুম ও অগুক 
সহকারে থা সাধা এশ্র্ঘমণ্ডিতভাবে প্রতিদিন জান করাবে। সে বিডি প্রকার 
বৈদিক না, খেমনস্ৰ্ণধৰ্ন শানে পরিচিত অনুবাক, নহি, পরত এবং 
সাম বেদোক্ত বিভিন্ন গীত, যেমন--রাজন এবং রোহিণ্য থেকে পাঠ এবং গান 
করবে। 
তাৎপর্য 

পুরুষসূক্ত প্রার্থনা, আগ বেদের অস্তগতি, যার শুরু হয় এ সহক্র-শী্য পুরুষ সংহশযাশ্কত 
সহাপাননা দিয়ে। 


শ্লোক ৩২ 

বস্তোপবীতাভরণ-পত্রভ্রগ্‌ গন্ধলেপনেঃ ॥ 

অননুর্ীত সপ্রেম মত্তক্তো মাং ঘথোচিতম্‌ ॥ ৩২ ॥ 
বন বস্ত্র ছারা; উপবীত-_উপবীত; আভরণ-_অলঙ্কার, পত্র--তিলক ছারা 
দেহের বিভিন্ন অসজ্ঞা, অক্‌--মালা; গন্ধ-লেপনৈঃ সুগন্ধী তেল লেপন: 
অনন্্ীত-_অলংকৃত করা উচিত সপ্রেম-_প্রেমযুক্তভাবে: মত্ভ্তঃ__আমার 
ভক্ত, মাদ্‌_আমাকে, থা উচিতম্‌_ যথা বিধালে। 

অনুবাদ 

আমার ভক্ত আমাকে তারপর প্রেম সহকারে বস্তু, উপনীত, বিভিন্ন অলঙ্কার, তিলক 
চিহ্ন এবং মাল্য দ্বারা সজ্জিত করবে, আর যথা বিধানে, আমার অঙ্গে সুগন্ধী 
তেল লেপন করবে। 


৪৯৮ শ্রীমন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১. অধ্যায় ১৭ 


তাৎপর্ম 
আল ভীধর স্বামী বিুজ্ধর্ম উপগুলাগ থেকে অন্থরীশ মহারাজের প্রতি ভগবান 
আবি উপদেশ এইভাবে উদ্ধত করেছেন“ তোমার মনকে রবে সম্পূর্ণরূপে 
মগ্ন করে, অন্য সমস্ত আশ্রয় পরিত্যাগ করে, শ্রবিগ্রহকেই তোমার ঘনিষ্ঠ 
শুভাকাগ্ক্ষী বলে জানবে। তুমি চলার সময়, দীড়ানো অবস্থায়, নিপ্রা এবং আহারের 
সময়ও সনে মনে তর পূঙ্জা এবং ধ্যান করবে। তুমি তোমার সম্মুখে, নিছনে, 
উপরে, নীচে এবং উভয় পার্শ্বে রিরহকে দর্শন কল্মবে। এইভাবে তোমার উচিত 
প্রতিনিয়ত আমার বিশ্রহর্ূপকে স্মরণ বা” গৌতমীয় ওপরে ভগবানের বিশ্ুহকে 
ডপবীত, সম্ভব হলে স্বরণ উপবীত পরিধান করানোর বিধান রয়েছে। াসিংহপুরাশে 
বলা হয়েছে, কেউ যদি ভগবান গোবিন্দকে তিনটি রেশম সুতো সম্বিত হলুদ 
রঙের উপবীত অর্পণ করেন, তবে তিনি নিপুণ বেদাগুবিৎ হবেন। 


শ্লোক ৩৩ 

পাদ্যমাচমনীয়ৎ চ গন্ধং সুমনসোহক্ষতান 1 

ধূপদীপোপহার্ধাণি দদ্যাম্মে শ্রদ্ধয়া্চকঃ ॥ ৩৩ ॥ 
পদ্যম--পদ দত করানোর জনা অল, আচমনীযম্‌_সুশ প্রচ্মালণের জনা আল, 
চি এব গন্ধম্‌ _ সুগন্ধ, সুমননঃ-পুষ্প, অক্তান_ অক্ষত শল্য, ধূপ--খুশ 
জীপ--দীপ; উপহাৰ্যাণিএইক্প সমস সামগ্রী, দধ্যাৎ__উপহার প্রদান করা 
উচিত, মে--আমাকে, শ্রদ্ধয়া--দ্ধা সহকারে; অর্চকঃ-_অর্চনকারী। 

অনুবাদ 

অ্চনকারীর উচিত শ্রদ্ধা সহকারে আমাকে চরণ এবং মুখ ্রক্ষালণের জল, সুগন্ধী 
কেল, পুষ্প ও অক্ষত শসা, তার সঙ্গে খৃপ, দীপ এবং অন্যান্য লৈৰেদ্য অর্পন 
কলরা। 


শ্লোক ৩৪ 
গুড়পায়সসপ্গীংষি শদ্ধুল্যাপূপমোদকান ৷ 
সংযাবদধিসূপাংশ্চ নৈবেদ্যং সতি কল্পয়েৎ ৷ ৩৪ ॥ 

খু; পায়স-_পায়েসং সপগীংবি-_আর ঘৃত, শন্ধুনী--চালের ময়দা, চিনি, 
আর তিল দিয়ে তৈরি কবে, কানের মতো আকারের এক প্রকার ঘিয়ে ভাজা পিঠে 
আপুপ--বিভিন্ন প্রকারের মিষ্টি পিঠে, মোদকান-_চিনি আর নারকেলের পুর দিয়ে 
চালের ময়দার এক ধরনের ছোট পিঠে, সংঘাব-_গমের আটা, ঘি, আর দুধ দিয়ে 


শ্লোক ৩৫] শীবিগ্রহ আনন বিষ ভগবান সীকৃষ্ণের উপদেশ ৪৯৯ 


বানিয়ে চিনি আর মশলা দিয়ে ঢাকা এক ধরনের আয়তাকারের পিঠে; দখি_ 
দধি; সুপান্--সব্জীসুপ। চ__এবং; নৈবেদ্যম্‌-নৈবেদ; খাদ্য রব সতি--যথেষ্ট 
ক্ষমতা থাকলে; কল্পায়েং__ভক্তের ব্যবস্থা করা উচিত। 
অনুবাদ 
নিজের ক্ষমতার মধো ভক্ত আমার জন্য মিলি, পায়েস, ঘি, শাচ্ুলী চালের ময়দার 
পিঠে), আপুণ (বিভিন্ন প্রকার মিষ্টি পিঠে), মোদক (চিনি দিয়ে রাগা করা 
নারকেল কোাকে ভাপানো চালের ময়দার আবরণ দেওয়া এক প্রকার ছোট 
পিঠে), সংযাব (চিলি আর মশলা আবৃত ঘি আর দুধ দিয়ে তৈরি গমের ময়দার 
পিঠে), দই, সব্ভী-সুপ এবং অন্যান্য উপাদেয় খাদ্যদ্রব্যের ব্যবস্থা করবে। 
তাৎপর্য 
আহরিভক্তি-বিলাসের অষ্টম বিলাস, ১৫২-১৬৪ শ্লোক থেকে বিগ্রহ অর্চনে নিবেদন 
আগা এবং অযোগ্য বাদ্য অব্য স্বন্ধে বিস্তারিত বিবরণ পেতে পানেন। 


শ্লোক ৩৫ 
অভ্যঙ্গোন্মদনাদশ দন্তধাবাভিষেচনম্‌ ৷ 
অন্নাদ্যগীতনৃত্যানি পর্বনি স্যুরুতাহ্বহম্‌ ॥ ৩৫ ॥ 

অভ্যঙ্গ_অঞ্জন দিয়ে; ডগ্ম্দন-_-মালিশ করা; আদশ-_দপণ অপণ কর? দন্ত-ধাব- 
দন্ত ধাবন; অভিষেচনম্‌_স্মান করানো; অন্র__বিনা চর্বণে ভোজন যোগ্য খাদা 
নিবেদন; আদা--চৰবা খাদ) নিবেদন; নীত-_গান গাওয়া; নৃত্যানি--এবং নৃত্য 
পৰবণি--নিশেষ পৰিত তিথি, সু এই সমস্ত নৈবেদ্য তৈরি করা উচিত, উত-_ 
অন্যথায় ক্ষেমতার নধ্যে হলে); অনু-হম্‌__এতিদিন। 

অনুবাদ 

বিশেষ উপলক্ষে এবং সম্ভব হলে প্রতিদিন বিগ্রহকে অঞ্জন দ্বারা মালিশ করে, 
দর্পণ প্রদর্শন করে, দন্ত ধাবনের জানা ইউক্যালিপ্টাসের কাঠি অর্পণ করে, 
পঞ্চামৃতে অভিষেক করিয়ে সমস্ত প্রকারের উপাদের খাদ্য অব্য অর্পণ করে তাঁর 
প্রীত্থে নৃত্য এবং গীত কা উচিত। 

তাৎপর্য 

অল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর বিগ্রহ অঠনের পদ্ধতি এইভাবে বর্ণনা বরেছেন-- 
“প্রথমে বিশ্রহের দস্তধাবন করে, তার অঙ্গ সুগন্ধী তেল ছারা মালিশ এবং কুছুম, 
কপূর ইত্যাদি দিয়ে মর্দন করতে হবে। তারপর তাকে সুগন্ধী জল এবং পঞ্চামৃত 
ছারা অভিয়েক করতে হবে। তারপর মুল্যবান রেশম বস্তু এবং রত্রখচিত অলঙ্কার 


৪০০ শীমনতাগবত কে ১১, অধ্যায় ২৭ 


নিবেদন করে, ভার অঙ্গে চন্দন লেপন করে মাল্যাদি উপহার অপণ করতে হবে। 
একরূপর, বিরহের সন্মুশে দর্পণ শুদর্শন কারে, সুগন্ধী তেল, পুস্প, ধূপ, দীপ ও 
আচমনের জন্য সুগন্ধী জল অর্পণ বলাতে হর়। তাদের উদ্দেশ্যে সমস্ত প্রকার 
উপাদেয় খাদা, সুগন্ধী জল, পান, মালা, আরতির দীপ, বিশ্রামের শযা ইত্যাদি 
অর্পণ করতে হবে। বিগ্রহকে বাতাস করে, বাদ্যযন্ সহকারে গীত এবং নৃত্য 
করা উচিত; ধর্মীয় পবিত্র তিথিতে এবং বিশেষ বিশেষ উপলক্ষে এইরূপ বিগ্রহ 
অন অবশ্য করণীয়, আর সম্ভব হলে প্রতিদিনই আ করা যায়। শ্রীল শ্ৰীধৱ স্বামীর 
মত অনুসানে একাদশী হচ্ছে বিশেষভাবে নিগ্ৰহ অর্জনের জন্য উপযুক্ত তিথি। 


শ্লোক ৩৬ 
বিধিনা বিহিতে কুণ্ডে মেখলাগর্তবেদিভিঃ 
অগ্নিমাধায় পরিতঃ সমূহেৎ পাণিনোদিতম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 

ৰিধিন৷-_শা্ নিমি অনুসারে, ৰিহিতে- নির্মিত, কুণ্ড _খঞ্জছলে, সেখলা_-পকির 
ক্োমরবন্ধ দারা; গর্ভ-য্তের কুণ্ড, যেদিভিঃ_এবং বেলী; অগ্িন্_অস্ি, 
আধার-থাপন করে; পরিতঃ-সমত দিকে; সমূহেহ্_ নির্মাণ করা উচিত, 
পালিনা-_হাত দিয়ে; উদিতম্ললত। 
অনুবাদ 

শান্ত বিধান অনুসারে স্থান নির্মাণ করে, পবিত্র মেখলা, ঘজ্ঞের কুণ্ড এবং বেদীতে 
ভক্তেষ উচিত ঘজ্ঞ সম্পাদন করা। নি হস্তে কাষ্ট অর্পণ করে ভক্ত জ্ঞান 
প্রন্থলিভ করনে। 


শ্লোক ৩৭ 

পর্িস্তীর্ষাথ পর্ুক্ষেদগ্থাধায় যখাবিখি 1 

প্রোহ্মণ্যাসাদ্য দব্যাণি প্রোক্ষ্যাগো ভাবয়েত মাম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 
পরিজীর্শ__কেশ খাস) চড়িয়ে, অঞ্_তারপর, পর্মুন্মেৎ_ল সি্ন করবে, 
অস্বাধায়_অন্ধাধান সম্পাদন করা (ওঁ ভুর্তুবঃ উচ্চারণ করে বগিতে কাষ্ঠ 
স্থাপন ব্রা); যথাবিধি--যথাযখ বিধান অনুসারে; প্রোক্ষণ্যা-_আচমন পাত্রের জল 
দ্বারা; আসাচ্য--ব্যবস্থা করে; দ্রব্যাণি--আছতির দ্রব্যাদি, প্রোহ্ষ্য-_তাতে জল 
সিঞ্চন করে; অ্নৌ--অগিতে, ভাবয়েত-_ধ্যান করা উচিত, মাম্‌_আমার প্রতি। 


অনুবাদ 
মাটিতে কুশ ঘাস বিছিষে তার উপর জল সিঞ্চন করে বিধান অনুসারে অন্নাধান 
সম্পাদন করা উচিত। তারপর আছতির দ্রব্যাদি বাবস্থা করে আচমন পাত্র থেকে 


শ্লোক ৪১] স্রনিগ্রহ অর্চন বিষয়ে ভগবান জ্রীকৃষ্ণের উপদেশ ০১ 


জল সিঞ্চন করে সেণ্ডলিকে শুদ্ধ করা উচিত। তারপর অর্চনকারী যজ্ঞাগির সথ্যে 
আশার ধ্যান করবে।। 

তাৎপর্য 
ভ্রাল জীব গোস্বামী বলেছেন যে, যজ্ঞামির মধ্যে ভগবানকে পরমাস্মারূপে ধান 
করা উচিত। 


শ্লোক ৩৮-৪১ 

তপ্তজান্ুনদঞ্রখ্যৎ শত্খচক্রগদাস্থজৈঃ ৷ 

লসচ্চতুর্ভুজং শান্তং পদ্মকিঞ্জন্কবাসসম্‌ ॥ ৩৮ ॥ 

স্ফুরৎকিরীটকটক-কটিসূত্রবরাজদম্‌ 1 

ভ্রীবৎসবক্ষপৎ জবাজৎকৌন্তভং বনমালিলম্‌ ॥ ৩৯ ॥ 

ধ্যায়নভ্যষ্য দারূণি হবিষাভিঘৃতানি চ ৷ 

পরাস্যাজ্যভাগাবাঘারৌ দত্বা চাল্যপুতং হৰিঃ ॥ ৪০ ॥ 

জুহয়ান্মূলমন্তেণ যোড়শর্চাবদানতঃ ৷ 

ধর্মাদিত্যো যথান্যায়ং মন্রৈঃ স্বিষ্টিকতং বুধঃ ॥ ৪১ ॥ 
গলিত; জাসুলদ-_-বব্ণের; অথ্যহ সং শাল শঙ্খ; তত; গদা 
গদা; অনুজেঃ-এবং পদ লসৎ--৬জ্জ্বল; চতুঃড়জম্‌_চতুর্ভূজ; শান্ত. শান্ত 
পন্প- প্র; কিছন্ক__কেশরের মতো রং; বাসসম__ডার বস্তু স্ফুরৎ-_ উজ্জল; 
কিরীট_ চূড়া, কা্টক- হাতের বালা, কটি সূত্র কোমববন্ধ: বরম্জঙ্গদম্‌_ সুন্দর 
ৰাজু, জীৰৎস__ভাগাদেদীর প্রতীক, ৰক্ষসম্‌_ওার বক্ষে, আজৎ_জ্যোতিন্মান 
কৌত্তভন্‌_ কৌস্তভ মণি, বনমালিনন্‌__ননাল৷ পরিহিত, ধ্যায়ন্‌_তল ধ্যান কমে 
অভ্যর্চ-তার অর্চনা করে; দারুলি--শুদ্ধ কান্টখণ্ড, হৰিষাঃ-_ঘৃত দ্বারা, 
অভিঘৃতানি--সিক্ত; চ-_এবং,প্রাসা-_অগ্িতে নিক্ষেপ করে; আজ্য-খৃতের; 
ভাগে -_-দুটি ভাগ, আঘারৌ-আঘার সম্পাদনের সময়; দত্বা--অর্পণ করে, চ_ 
এবং, আজ্য__দৃত দারা, পুতস্‌_সিক্, হৰিঃ--বিভিন আহুতি, জুহয়াৎ_অকিতে 
অর্পণ করা উচিত; মৃল-সত্রেণ_ অতি নিগ্রহের লাম অনুসারে মল মনে; যোড়শ- 
চা-_যোল ছত্রের শ্লোক সমন্বিত পুরুষ সুপ্ত; অবদানতঃ- প্রতি ছত্রের পর 
আহুতি প্রদান করা ধর্ম-আদিভ্যঃ-_-যমরাজাদি দেবগণকে; মথান্যায়ম্‌_হথানিয়মে; 
মন্তৈঃ_প্রতি দেবতার নাম করে বিশেষ মন্ত; স্বিস্টিকৃতম_এই নামের অনুষ্ঠান; 
বুধ বিমান ভক্তগণ। 


৫০২. রীমন্তগবত কথ ১১. অধ্যায় ২৭ 


অনুবাদ 

বুদ্ধিমান ভক্তগণের উচিত তপ্তকাঞচন বর্ণ বিশিষ্ট, শা, চক্র, গদা এবং পত্ম ধৃত 
চতুৰ্ভুজ, শত, পাকেশার বর্ণ বত্র পরিহিত ভগবানের ধ্যান করা। তার মুকুট, 
হতবলয়, কোনরবন্ধ এবং সুন্দর বাজুবন্ধ অত্যন্ত উজদ্বল। ভার বক্ষে রয়েছে 
ভবন চিহু, তার সঙ্গে রয়েছে দীপ্তিমান কৌস্তভ মণি এবং বনফুলের মালা। 
তারপর ভক্ত ভগবানকে ঘৃত সিক্ত কাষ্ঠহণ্ড যজ্ঞাগিতে নিক্ষেপ করে পূজা করবে। 
তার উচিত ঘৃত সিক্ত আহুতির বিভিন্ন জবা অগ্নিতে অর্গণ করে, আহার অনুষ্ঠান 
সম্পাদন করা। তারপর যোল ছক্রের পুরুযসূক্ত এবং প্রতি বিগহের মুল মন 
শুচ্চারণ করে, শস্রাজাদি খোল জন দেবভাকে শিট ৎ নামক আহুতি প্রণন 
কলা উচিত। পুরু কের এক এক ছত্ উচ্চারণ করে ও ভান সঙ্গে এক একজন 
বিএহেল নামোগ্চারণের মাধ্যমে একবার করে খৃতাহুতি অান বলবে 


শ্লোক ৪২ 
অভ্য্্াথ নমস্কৃত্য পার্যদেভ্যো বলিং হরেং ৷ 
মূলমন্ত্রং জপেদ্‌ ব্রহ্ম স্মরন্‌ নারায়ণাত্মকম্‌ ॥ ৪২ ॥ 

অভ্র করে; অথ-_-তানপনঃ শৰস্ৃতা-_সাষ্টাঙগ প্রণিপাত করে; পার্থদেভ্যঃ 
ভগবানের পার্যদগণকে, বলিম্‌_নেবেদয; হরেৎ--অপল করা উচিত; মূল- 
অন্্ম_বিশ্হের মূলমন্ত্র; জপেধ--নিঃশন্দে জপ করা উচিত, ব্রহ্ম--পরম সত্য, 
স্মরন_পমরণ করে; নারায়ণ-আত্মকম-_পরমেশ্বর ভগবান নারায়ণ র্ূপে। 
অনুবাদ 

এইস্াবে যন্দাবধিতে ভগবানের আরাধনা করে, ভক্তের উচিত ভগবানের 
পারঘদগপকে সাষ্টাদ প্রতি জ্রাপন করে নৈৰেদ্য অৰ্পণ করা। তারপর সে পরম 
সত্য, পরনের লারায়ণকে স্মরণ করে নিঃশব্দে তগবতবিগরহে মুলমন্্র জপ 
করবে। 


শ্লোক ৪৩ 
দতবাচমনমুচ্ছেষং বিষুক্সেনায় কল্পয়েত ৷ 
মুখবাসং সুরভিম্ তাম্বূলাদ্যমণার্তুয়েৎ | ৪৩ ॥ 
সন্ধান কে, আচমনন্‌_তগবানের মুখ শ্রক্ালণের জন্য জল; উচ্ছেষম_ 
ছার ভুক্তাবশেষ; বিযুক্সেনায়-_ভগবান বিফুর ব্যক্তিগত পা্যদ, বিযুক্সেনকে, 
কলপয়েৎ_দেওয়া উচিত, মুখ-বাসম্‌._মুখশুদধিং সুরতিমৎ-- সুবাসিত, ভাঙল 
আদ্যম-পান-সুপারী ইত্যাদি, অথ--তারপর অর্হায়েং--অর্পণ করা উচিত। 


শ্রোক 5] আরনিগরহ অর্চন বিষয়ে ভগবান জীকৃষেতর উপদেশ ao 


অনুবাদ 
পুনরায় সে রবিকে আচমনীয় অর্পণ করে, ভগবহ ভুক্তাবশেষ বিষুকুসেনকে 
প্রদান করবে। তারপর সে পান-সুপারী দিয়ে তেরি সুগন্ধী যুখবাস এাবিগ্রহকে 
অপণ করবে। 


হোক ৪৪ 
উপগায়ন্‌ গৃণন্‌ নৃত্যন্‌ কর্মাণ্াভিনয়ন্‌ মম 1 
মৎকথাঃ শ্াবয়ন্‌ শৃথন্‌ মুহৰ্তৎ ক্ষণিকো ভবেৎ ৷ ৪৪ ॥ 
ডপগায়ন__সঙ্গে গান করে; গৃণন-_উচ্চেচস্বরে প্রতিধবানত করে, নত্ন্_নৃতয 
করে; কর্মানি--দিব্যকর্ম, অভিনয়ন_অভিনয় করে; মম-_আমার; মৎকথাঃ_ 
আমার লীলা কণা; প্রাবয়ন-_অনযদের শ্রবণ করিয়ে শ্ন-_নিজে শ্রবণ করে: 
মৃহর্তম_- কিছুক্ষণের জনা; কষণিক:- উদযাপনে অগ ভবেং-হওয়া উচিত। 
অনুবাদ 
অন্যদের সঙ্গে গাল করে, উল্চেচ্বরে উচ্চারণ করে, নৃত্য কনে, আমার লীলাভিনয 
করে, আমার কাহিনী শ্রবণ করে এবং অন্যদের শ্রবণ করিয়ে ভাক্তের উচিত 
কিছুকালের জন্য এইরূপ উৎসবে সপ্ন হওয়া। 
তাৎপৰ্য 
পরমেশ্বরের নিয়মিত আরাধনায় নিযুক্ত ভক্তের, মাঝে মাঝে কীর্তন করে, ভগবত 
লীলাকথা শ্রবণ করে, নৃত্য করে. অন্যান্য উৎসবে পরমানন্দে মগ হওয়া উচিত। 
রত “কিন্তু সময়ের জনা” শব্দটি সূচিত করে, তথাকলিত প্রমানন্দের নামে 
ভে বিধি-নিষেধ এবং ভগবৎ সেবায় ঘাতে অবহেলা না হয় সে বিষয়ে সাবধান 
হওয়।। অবশ, কীৰ্তন এবং শৃত্য করে পরনানপে মদ হলেও ভক্তের নিমনিত 
ভগবৎ-সেবার প্রথা ত্যাগ করা উচিত নয়। 


শ্লোক ৪৫ 
স্তবৈরুচ্চাবচেঃ স্তোত্রেঃ পৌরাণৈঃ প্রাকৃতেরপি ৷ 
স্তত্বা প্রসীদ ভগবন্দিতি বন্দেত দণ্ডবৎ ॥ ৪৫ ॥ 
ভতবৈঃ__শাতীয় পর্থনার দারা; উচচ-অবেঃ-_কম-বেশি বৈচিত্র; ভোর্রৈঃ--এবং 
মনুষ্য প্রশীত পরাথনা ঘারা, পৌরাণৈঃ--পুরাণসমূহ থেকে, প্রাকৃতৈঃ-_সাধারণ উৎস 
থেকে, অপি জ্তত্বা--এইভাবে ভগবানের নিকট প্রার্থনা করে প্রসীদ--কৃপা 
প্রদর্শন করুন; ভগৰন-_ হে প্ৰভু, ইতি-_এইরাপে বলে; বন্দেত-_বন্দনা করা উচিত; 
দণ্ডবৎ--দণ্ডের মতো ভূমিষ্ঠ হয়ে। 


aes আসভাগবত [ক্্ধ ১১, অধ্যায় ২৭ 


অনুবাদ 
ভক্তের উচিত পুরাণ, অন্যান্য চীন শান্ত, এবং সাধারণ শরথা থেকেও সমস্ত 
প্রকার মন্ত্র এবং প্রার্থনা উচ্চারণ করে ভগবানকে প্রণাম জানানো। “হে ভগবান, 
অনুগ্রহ পূর্বক আমার প্রতি কৃপাপরবশ হোন!” বলে প্রার্থনা করে তার উচিত 
দণ্ডের মতো সাস্টাঙ্গ প্রণতি নিবেদন করা। 


শ্লোক ৪৬ 
শিরো মৎপাদয়োঃ কৃত্বা বাভ্ভ্যাং চ পরস্পরম্‌ ৷ 
প্রপমং পাহি মামীশ ভীতং মৃত্যুগ্রহার্ণবাৎ ॥ ৪৬ ॥ 

শিরং- তার মতক, মৎ-পাদয়োঃ-_আমার চরণযুগলে, কৃত্বা--স্থাপন করে; 
বাহুভাম-_বা্দয় দারা: চ--এবং, পরস্পরম্‌_একত্রে (বিগ্রহের চরণ আকড়ে 
ধরে), পপ শরণাগাতকে, পাহি-_অনুগ্রহ করে রক্ষা করুন, মাহ আমাকে, 
হে প্রভু, ভীত _তীত, মৃত্যু মৃত্যুর, গ্রহ সুখ, অ্শৰাৎ এই ভবসমূতের। 
অনুবাদ 

জ্রাবিগ্রহের চরণযুগলে মন্তক স্থাপন করে, সে তারপর করজোড়ে ভগবানের 
সন্মুখে দণ্ডায়মান হয়ে প্রার্থনা করবে, “হে ভগবান, আপনার প্রতি শরণাগত 
আমাকে অনুগ্রহ করে রক্ষা করুন। মৃত্যুর মুখ গহ্বরে দণ্ডায়মান আমি ভব সমুদ্রে 
পতিত হয়ে অতান্ত ভীত বোধ করছি" 


শ্লোক ৪৭ 

ইতি শেষাং ময়া দত্তাৎ শিরস্যাধায় সাদরম্‌ । 

উদ্বাসয্েচ্ছেদুখাস্যং জ্যোতিভ্োতিষি তৎ পুনঃ ॥ ৪৭ ॥ 
সতি_এইভাবে প্রার্থনা করে, শেষাম্‌__নির্মালা; ময়া--আমার দারা, দত্তাম_প্রদক্, 
শিবসি_মক্তকোপরে; আধায়-_স্থাপন করেঃ সনআাদরম্‌_অরদ্ধা সহকারে, 
সয়ে নগরহকে বিনায় দেওয়া উচিত, চেৎ-_মদি, উদ্বাস্যম্‌_মদি এইরূপ 
হওয়া থাকে জ্যোতিঃ আলোক জ্যোভিথি-_আলোকের মধ্যে; তৎ__সেই, 
পুনঃ পুনরায়। 


অনুবাদ 

এইকপে প্রার্থনা করে ভক্তের উচিত আমার দ্বারা প্রদত্ত ির্মাল্য অন্ধা সহকারে 
তার মন্তকে ধারণ করা। সেই বিশেষ বিগ্রহ অর্চনার শেষে তাকে বিসর্জন 
দেওয়ার কথা থাকলে, ভক্ত পুনরায় বিগ্রাহের উপস্থিতির আ্রালোককে ভার নিজ 
পক্ষে আলোকের মধ্য স্থাপন করে সেটি সম্পাদন করনে। 


শোক ৪৮]  শ্রীবিগ্রহ অর্চন নিযে ভগবান জের উপদেশ ৫০৫ 


ল্লোক ৪৮ 
অর্চাদিষু যদা যত্ৰ শ্রদ্ধা মাং তত্র চার্চয়ে। 
সর্ভতে্াত্নি চ সৰ্বাত্মাহমবস্থিতঃ ॥ ৪৮ ॥ 

অচাদিযু--ত্রাবিগ্রহ এবং পরমেশ্গর ভগবানের অন্যান্য অভিব্যক্তিতে; ষদা--যখনই: 
যত্র--যে রূপেই: শ্রদ্ধা ধা বর্ধিত হয়; মা-_আমাকে; তর--সেখানে। চ_ 
এবং অর্চয়ে_অর্চনা করা উচিত; সর্বভূতেয় --সমজ্ত সৃষ্ট জীবের মধ্যে; আত্মনি__ 
জিনরভ্ঞাবে, আমার আদিরাপে+ চ-_-এবং, সর্ব-আত্মা-_-সকলের আদি আম্মা, অহম্‌_ 
"আমি হই, অবস্থিভঃ__সেইক্পো অৰস্থিত। 

অনুবাদ 
আমার প্রবি্রহরূপে অথবা অন্যান্য ম্যাথ অভিব্যক্তি মধ্যে__যখনহ কে 
আমার প্রতি শ্রদ্ধা অর্জন করে-_তার উচিত আমাকে সেইরূপে আরাধনা করা। 
আমি সমস্ত সৃষ্ট জীবের মধ্যে আবার আমার আদিকূপে. ভিন্নভাবে, অবশাই 
অনস্থিত, যেহেতু আসি হচ্ছি সকলের পরসাস্মা। 

তাৎপর্য 
অধীর বিশেষ ধরনের বিস্মাস অনুসারে পরমেশরের আরাধনা কলা হয়ে থাকে। 
এণানে অর্চা বিগ্রহের কথা বিশেষভাবে উল্লেখ করা হয়েছে, কেননা পারমার্থিক 
অগ্রগতি লাভের জন্য বিরহ অন গুরুত্বপূর্ণ ত্রাল ভক্তিসিদ্ধা্ত সর্বতী ঠাকুর 
বলেছেন যে, বাহ্যিকভাবে শরীবিপ্রহ মরমর বা ধাতুর মতো বাহ্যিক উপাদান দিয়ে 
নির্মিত, আই অনভিজ্ঞ লোকেরা ভাবতে পারে যে, হর্ন করা হয় উপাসকের 
ইতর জন্য। অনুমোদিত মন্তেগচালণ করে রর প্রতিষ্ঠা পদ্ধতির মাধ্যমে 
ভক্ত পরমেশ্বর ভগবানকে আীবিশ্রহে শ্রবেশ করতে আমন্ত্রণ জানান। নিয়মিতভাবে 
শ্রদ্ধা সহকারে অন করার মাধামে ধীরে ধীরে ডপলন্ধি করা যায় যে, বিগ্রহ 
স্বয়ং পরমেশর ভগবান থেকে সম্পূর্ণ অভির। সেই পর্যায়ে, বিগ্রহ অর্চনের শক্তিতে 
ভক্ত ভক্তিযোগের দ্বিতীয় স্তরে উপনীত হন। এইরূপ আরও উন্নত ভরে তিনি 
ভগবানের অন্যান্য ভক্তদের সঙ্গে বন্ধু গড়ে তুলতে ইচ্ছা করেন, আব ভিনি বৈধ 
সমাজে দৃঢ়ভাবে অধিড্ঠিত হলে, জড় জীবন সম্পূর্ণরূপে ত্যাগ করে ধীরে ধীরে 
কৃষ্মভাবলায় অসিত হন। 


শ্লোক ৪৯ 
এবং ভ্রি়াখোগপথৈঃ পুমাল্‌ বৈদিকতা্তিকৈছ । 
আ্চগ্তভয়তঃ সিদ্ধিং মতো বিন্দত্যভীন্সিতাম্‌ ৷ ৪৯ ॥ 


৭০৬ শ্রীমস্তাগৱত স্কন্ধ ১১. অধ্যায় ২৭. 


এবম এইভাবে, ক্রিয়াযোগ--নিয়মিত বিগ্রহ অন, পঞ্চ_পঞ্তির আকা, 
পুমান্‌_সানুষ, বৈদিক-তান্িকৈঃ_ বেদ এবং তন্ত্র ব্বিত, অর্চন_ অৰ্চনা করান 
উভ্তঃ-_ইহলোকে এবং পরলোক সি্ধিন_সিন্ধি, নভঃ_আন। খেকে, 
কিন্দতি--লাভ করে, অভীন্সিতম্‌_সাঙ্দিত। 


অনুবাদ 
বেদ এবং তন্ত্র বিভিন্ন অনুমোদিত পদ্ধতির মাধ্যমে আমার অর্চনা করলে সে 
আমার নিকট থেকে এই জন্মে এবং পরজাল্মে তার বাসনা অনুসারে অভীষ্ট সিদ্ধ 
লাভ করবে। 


শ্লোক ৫০ 
মদর্চাং সম্প্রতিষ্ঠাপ্য মন্দিরং কারয়েদ্‌ দৃঢ়ম্‌ । 
পুল্পোদ্যানানি রম্যাণি পূজাযাত্রোৎসবাশ্রিতান্‌ ॥ ৫০ ॥ 

রচনা অর্চা কপ; সম্শ্তিষ্ঠাপয-_-বধাবখতানে অভিষ্ঠা কে নন্দিরন_ 

& কারয়েৎ--নিমা্ণ করা উচিত; দৃঢ়ম্‌_সৃঢ়, পুষ্প-উদ্যানানি-পুল্পোদ্যান 

সমুহ, রম্যাণি-_রমণীয়; পৃজা--নিয়মিত প্রতিদিন অর্চনের জনা; যাত্রা--বিশেষ 

ভৎসব: উৎসব-_-এবং বাৎসরিক পবিত্র দিবস: আশ্রিতান্__সরিয়ে রাখা। 


অনুবাদ 
ভক্তের উচিত সুন্দর উদ্যান সম্বিত পূর্ণালগ মন্দির আরও দৃঢ়ভাবে নির্মাণ করে 
তাতে আমার বিগ্রহ প্রতিষ্ঠা করা। এহ উদ্ানগুলিকে আলাদা আলাদাভাবে 
নিয়মিত প্রাত্যহিক পুজার জন্য, বিগ্রহ নিয়ে বিশেষ শোভাষাতা, এবং পবিত্র তিথি 
উনের জন্য যাতে ফু পাওয়া খম সর জন দিদি রাখে হবে 
তাত 

খান পার্ক বাজিপধের নিগ্রহের আনন্দ র্মনের অন্য মন্দির এবং উদ্যান 
নির্মাণে অতী হওয়। উচিভ। গু শ্দটি সূচিত ফরে যে, মন্দিয় নির্মাণ হওয়া 
উচিত সর্বাপেক্ষা দুঢ়দপে। 


শ্লোক ৫১ 
পূজাদীনাং প্রবাহার্থং মহাপর্বস্থান্বহম্‌ 1 
ক্ষেত্রাপণপুরগ্রাসান্‌ দস্তা সসাষ্টিতাগিয়াৎ ॥ ৫১ ॥ 


পুজাআদীনাম্‌__লিয়ামিত পূজা এবং বিশেষ উৎসবগুলিতে, প্রবাহ অথম-__নর্বাহ 
সুনিশ্চয়ারথে, মহাপ্বসু__শুভ উপলক্ষগুলিতে; অথ-_এবখ অনু-অহম_ প্রতাহ, 


রক 2৩]. শ্রীবিগ্রহ অন বিশযে ভগবান আক উপদেশ ৫০৭ 


ক্ৰেত্র--ভুমি, আপপ-_দোকান-পাট, পুর নগর, গ্রানা্‌_এবং শরম, দত্বা 
বিশ্রহকে উপহাররূপে অর্পন করে; মৎা্টিতাম্‌__আমার তুল্য খন; হয়াৎ_ 
লাভ করে। 

অনুবাদ 
মে ৰ্যক্তি জীৰিগ্ৰহের নির্মিত প্রাত্যহিক পূজা এবং বিশেষ উৎসৰ খাতে চিরকাল 
চলতে থাকে তার জন্য বিশ্রহকে ভূমি, বাজার, শহর এবং গ্রাম উপহারকূপে 
অর্পণ করে, সে আমার সমান এশ্বধ লাভ বরে। 

তাৎপর্য 
ভ্রাবিগ্হের নামে ভূমি অর্পণ করে, তা থেকে ভাড়া এবং কৃষি উৎপাদন, উভয়ভাবে 
নিয়মিত অর্থাপম হবে, যাতে ভ্রীবিপ্রহকে এখ্ব্মণ্ডিতভাবে আরাধনা করা যা়। 
যে ভক্ত উপরিলিখিত ব্যবস্থাপনা করবেন, তিনি নিশ্চয় পরমেম্বরের মতো অন্য 
লাভ করবেন। 


শ্লোক ৫২ 

প্রতিষ্ঠয়া সার্বভোমং সন্ছনা ভুবনত্রযস্‌ । 

পুজাদিনা ব্রহ্মলোকং ত্রিভির্মৎসাম্যতামিয়াৎ ॥ ৫২ ॥ 
পতিঠমা-_ বিচ প্রতিষ্ঠার ধারা, সার্বভৌমম্‌-_সাবা বিশ্বের উপর সার্বাভৌমত, 
স্ঘনা__ুগনানের মন্দিয় নর্সগের ছানা; কুবন-অম্_রিভুষলের লাজ; পৃজা- 
আদিনা-পূজা এবং অন্যান্য সেবার দ্বারা; ব্রহ্ম-লোকম্‌-_্হ্মলোক; ত্রিভিঃ__ 
তিনটির দ্বারাই; মৎ-সামাতাম-_-আমার সমপর্যয় (আমার মতো দিব, চিন্ময়কূপ 
লাভ করে), ইয়াৎ-_লা করে। 

অনুবাদ 

বিগ্রহ প্রতিষ্ঠা করলে সারা বিশ্বের রাজা হতে পারে, ভগবানের মন্দির নির্মাণ 
করলে ত্রিস্বনের শাসক হতে পারে, বিগ্রহের সেবা-পৃজা করলে সে ব্রদ্মলোকে 
গমন করে, আর যে ব্যক্তি এই তিনটি কার্যই সম্পাদন করে সে আমার নিজের 
অহা দিব্য কূপ লাভ করে। 


শ্লোক ৫৩ 
মামেৰ নৈরপেক্ষ্েণ ভক্তিযোগেন বিন্দতি ৷ 
ভক্তিযোগং স লভত এবং যঃ পূজয়েত মাম্‌ ॥ ৫৩ ॥ 


৫০৮ শ্রীমস্তাগবত কন্ধ ১১. অধ্যায় ২৭ 


আমল আমাকে, এন-- বাস্তবে, লৈরণেক্ষ্যেণ-_-সাৰ্ণ শূন্য হযে, ভক্তিমোগেন__ 
ভক্তিযোগের দ্বারা; বিন্দতি__লাভ কয়ে; ভক্তিযোগন্__ভক্তিযোগ; সঃ-_সে+ 
লভতে--লাভ করে; এবম্‌__এহভাবে, ষঃ--যাকে; পূজয়েত-_পূজা করে; মাম_ 
আঅমাকে। 

অনুবাদ 
কিন্ত শে সক্চাম কর্মের ক্লাকাপ্ষা রহিত হয়ে কেবলই ভগবৎ সেবায় নিশুক্ত 
হয়, সে আমাকেই লাভ করে। আমার দ্বারা বর্ণিত পদ্ধতিতে যে আমার অর্চনা 
করবে অবশেষে সে আমার প্রতি শুদ্ধ ভক্তিযোগ লাভ করবে। 

তাৎপর্য 
ভগ পূরণের দুটি শোকে সলেছেন সকাম কর্মীদের বৃষ করার জন্য, আর এশন 
ভাবত আলাধনান প্রত উচ্দেশ্য বর্ণিত হচ্ছে। জীবনের অন্তিম লক্ষ্য হচ্ছেন 
ভগবান ভ্রীকৃ্ স্বয়ং। সাধারণ মানুষ বুঝতে না পারলেও, ভগবৎ প্রেমই হচ্ছে 
পরম আনন্দ। 


শ্লোক ৫৪ 
যঃ স্বদতাৎ পরৈ্দ্তাং হরেত সুরবিপ্রায়োই । 
বৃত্তিং স জায়তে বিড়ুভুগ্‌ বর্ধাণামযুতাযুতম্‌ ॥ ৫৪ ॥ 
আঃ যে দতাস্__তার ভারা পূর্বে দত, পৈৎ-_-লযদেন আনা, দতাস্‌_ দত, 
হরেত-_হরণ করে, সুকুবিশরয়ো-লেনতা বিমা ভ্রাহ্মণ কুলের; বৃত্তিম_সম্পত্তিঃ 
সঃ--সে; জায়তে-_জন্মগ্রহণ করে, বিচ-ভুক_-বিষ্টাতোজী কাট, বর্ধাণাম_ 
বৎসরের জন্য; অধৃত-_দশ হাজার; অনুভণ-_গুনিতক দশ হাজার। 
অনুবাদ 
নিজে অথবা অন্য কারও জদত দেবতা অথবা আ্ন্ণদের সম্পত্তি খদি কেউ 
অপহরণ করে, সে ব্যক্তি দশ কোটি বৎসর ব্যাপী বিষ্ঠার কীট রূপে বাস করবে। 


শ্লোক ৫৫ 
কর্তৃশ্চ সারথের্হেতোরনুমোদিতুরেব চ 
কর্মণাৎ ভাগিনঃ প্রেত্য ভুয়ো ভূমসি তৎফলম্‌ ॥ ৫৫ ॥ 
কর্ণ কর্তার; ৮--এবংও সারথেঃ-_সহায়কের; হেতোঃ-_কুকর্মে প্ররোচকের, 
অনুমোদিতুঃ--যিনি অনুমোদন কাবেন; এব চ--ও; কর্মণাম_-সকাম প্রতিমার 


লোক ৫]. আীৰিগ্রহ আর্ডন বিষয়ে ভগবান আীকুষেদ উপদেশ ০০৯ 


ভাগিলঃ--ভাগগীলারেন; শ্রেতা-_পরধবতী জীবনে; ভুয়ঃ_আলও গভীরভাবে; 
ভূয়সি--কমাটি যত গভীর, ততটা; তৎ--তার জনা (অবশাহ দুঃখ পাবে), ফলম 
ফলস্বরূপ 

অনুবাদ 
কেবলমাত্র সেই চৌর্কর্ের কর্তাই লয়, খে ব্যক্তি তাকে সহায়তা করবে, সেই 
কুকর্ম প্ররোচিত করবে, অথবা কেবল তার অনুমোদন করবে, পরবর্তী জীবনে 
তাকেও প্রতিক্রিয়ার ভাগী হতে হবে। যে, যে পরিমাণে তাতে জড়িত হবে, 
সে. সেই অনুসারে উপযুক্ত প্রতিফল ভোগ করবে। 

তাৎপর্ম 
ভগবানের অথযা ভার অনুমোদিত প্রতিনিধির পুজার জলা উদ্দিন সামগ্রী আত্কসাৎ 
করা যে কোন মুলে) বর্জন করতে হবে। 


ইতি জীমভ্াগবতের একাদশ জনের “জীবিগহ অন বিষয়ে ভগবান জীবের 
ভপজেশ' নামক সপ্বিশাতি অধ্যায়ের বৃ্ষগকপামীয়্তি জীল অভমকরশালানন্দ 
ভক্তিবেলাও প্রানী শ্রকুপাদের বিনীত সেবকবৃষ্দ বৃত্ত তাৎপথ সন্ত । 


অষ্টাবিংশতি অধ্যায় 
জ্ঞানযোগ 


পূর্ব অধ্যায়শুলিতে বিস্তারিতভাবে বর্ণিত জ্ঞানযোগের পদ্ধতি এই অধ্যায়ে সংক্ষেপে 
আলোচিত হয়েছে। 

এই রহ্মাণ্ে প্রজিটি সুইলবাই প্রকৃতির রিশুণ সম সক উৎপাদন, আর তা 
হচ্ছে ইন্জিয়প্রাহ্য এবং সর্বোপরি 'অবাতব। শরকৃতপক্ষে, এই পৃথিবীর বিভিন্ন বিষয় 
এবং কালে আমরা যে ‘ভাল’ এবং নদ" বশে অভিহিত করি, এ সবই বাহ্যিক। 
এ জগতের কোন কিছুকে প্রশংসা বা নিন্দা করা বান করাই শ্রেয়, কেননা তার 
মাধ্যনে জীবের জড়ের সঙ্গে আরও জড়িয়ে পড়া, আর জীবনের পারমার্থিক উচ্চতর 
লক্ষ্য থেকে বঞ্চিত হওয়াই সপ্তব অভিব্যক্ত উপাদানের অভিত্ব এবং কারণের 
উৎস হচ্ছে আড় বর্ণের সমক্ত কিছুর মধ্য লুকায়িত চিন্ময় আতা । সব কিছুকে 
এই হিসাবে দর্শন কারে এই আশাতে আসাদের নাস ভাব নিয়ে বিচরণ করা 
যতক্ষণ পর্যন্ত জড় সমত দৈহিক হঞ্জিয়সমূহ এবং বাস্তব আত্মার সঙ্গে সম্পর্ক 
বজায় থাকবে, ভতগ তার আন্ত চেতনা বর্তমান থাকবে। জড় বদ্ধ দশা অবাভব 
হলেও যাদের বিচার বোধের অভাব, তালা ইলরিয় তপে অপ থাকার জনয জন্ম- 
ছল ভঙ্গ আবদ্ধ হয়ে থাকে। জড় জীবনের বিভিত তর, যেমন-_ থা মৃতা, 
জড় মিথ্যা অহংকার: ভা ভোগ করে থাকে, আস্মা নিত এইসন 
ভাগ কমে না। আনা এবং তায বিপরীত জড় কত লো পারি নিমাসণ কে 
খন মাধ্যমে আমরা এই মিথ্যা পরিচিতির বিলোপ সাধন করতে পারি। 

এই জগতের প্রারণডে এবং শেষে একজন একক পরান সত্য কতমান। দৃশ্যমান 
প্রপঞ্ের মাঝখানে, অর্থাৎ এর পালনের পর্যায়চিও সেই পরম সতোর উপর 
প্রতিষ্ঠিত। এই পরম বর্ম ইতিবাচকভাবে প্রকাশ এবং নেতিবাচকভাবে হার 
অপি উম অনব্থাতেই সর্ব নর্তমান। নাং সমপূরণতাহেক রদ অন্ুলনীয, 
আর অঙ্গের প্রকাশ এই আগথটি হচ্ছে জড় রোগ সন্থ। 

সম কপার আমলা পরম সত্যকে উপল কলে, জড় দেহ আল তাল 
বিস্তৃত অংশের আচিৎ স্বভাব ডপলানি করতে পারি। জড় ইন্দিয় তপে মত হওয়ার 
প্রতি বীতশ্রন্ধ হয়ে আমরা আস্মানন্দে সভ্ভ্ট হতে পারি। সূর্য যেমন মেঘের আসা 
এবা যাওয়ার ছারা প্রভাবিত হয় না, তেমনই লিচক্ষণ মৃক্ত আত্মা ইত্রিনেল রিল 

১৯ 


০১২, সস্তাগবত দ্ধ ১১, অধ্যায় ২৮ 


কলাপের দ্বারা অবিচলিত প্রফেন। তা সত্তেও, পলামেশবনেন প্রতি শুদ্ধ ভঞ্িনোগে, 
যথাযৰভাবে ভগবৎ সেবায় অধিষ্ঠিত না হওয়া পথ আমাদের মু সহকারে জড় 
হল্জিয়-ভোগ্য বস্তুর সঙ্গে সম্পর্ক এড়িয়ে চলা উচিত। প্রগতিশীল ভক্ত বিভিন 
বিপ্নের ছারা পতিত হলেও তিনি এই জন্মের ভক্তিযোগের জনা যা কিছু অগ্রগতি 
হিম লক করেন, পরজন্মে তা থেকেই এই অনুশীলন পুলা চলতে খাকবে। 
তিনি আর কখনও কর্মের বন্ধনে আবন্ধ হবেন না। বিচার-বদ্ধি সম্প্ মু থা, 
কোনও অবস্থাতেই জড় ইন্রয় পের মাধ্যমে তথাকথিত ভোগ অদ্বেষণ করবেন 
না। তিনি জানেন যে, আত্মা অপরিবর্তনীয়, আর শুদ্ধ আত্মার উপর আরোপিত 
অন্য যেকোন বিরুদ্ধ ধারণাই নিছক মায়া। পারমারণিক অনুশীলনের অপরিণত 
পর্াযে ভক্ত যদি দৈহিকাভাবে ব্যাধিক বা কোনভাবে বিস্নিত হন, তৰে সেই লমলায 
দু করার জন্য তাকে অবশ্যই প্রয়ো্রলীয় ব্যবস্থা প্রহণ করতে হবে। কাম বাসনা 
এবং মনের অন্যান্য শত্রদের জন) অনুমোদিত উপশম হচ্ছে পরমেশ্বর ভগবানের 
নামের ধ্যান এবং উচ্চ সংকীর্তন। মিথ্যা! অহংকারকূপ ব্যাধির নিরাময় পদ্ধতি 
হচ্ছে পরসেশ্বরের শুদ্ধ ভক্তদের সেবা সম্পাদন করা। 

যোগাভ্যাসের মাধযনে কেন ফোন অভঞ্ত তালের বৈহিক তারুণ্য এবং সুস্থতা 
বজায় রাখেন, এমনকি তারা দীঘ্জ্ীবী হওয়ার অলৌকিক সিন্ধিও প্রাপ্ত হতে 
পারেন। কিন্তু এই সমস্ত প্রাপ্তি 'আসলে নিরর্থক, কেননা সেগুলি হচ্ছে কেবলই 
জড় দৈহিক সিন্ধি। সেই জন্য বুদ্ধিমান ব্যক্তিরা এই ধরনের পঞ্চতির প্রতি আগ্রহী 
নল। বরং পরমেখ্বরের পাদপাস্ে আশ্রম হণ কয়ে উন্তিবননী ভক্ত, ভগণালের 
প্রতি গভীরভাবে অনুরক্ত হয়ে নিজেকে সমস্ত অনথ থেকে মুক্ত করে পারমাথিক 
জাবনের পূণ আনন্দ, পরম সিদ্ধি লাভের শক্তি প্রাপ্ত হন। 


শ্লোক ১ 
ভ্রীভগবানুবাচ 

পরস্থভাবকর্নাণি ন শ্রশংসেন গর্থয়েছ | 

বিশ্বমেকাত্মকং পশ্যন প্রকৃত্যা পুরুষেণ চ ॥ ১৪ 
শ্রীভগবান উৰাচ-_পরমেম্ধর ভগবান বললেন; পর-অন্ কারও স্ভাব-_তাক। 
কসাধি--এবং কাষ, ন পরশংসেহ_গশংসা করা উচিত নয়, ন গহয়েৎ_ উপহাস 
পপ ভচিত নয়; বিশ্বাম-_বিশ্ব। এক-আত্মকম--এক সএভিত্তিক, গশান্‌--দর্শন 
পরে, প্রকৃত্যা--প্রকুতিসহ; পুরদষেণ-_-ভোন্ডা আব্যাব দারা, চ-_এবং 
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অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন-_অন্য ব্যক্তিদের বন্ধ প্ৰভাব এবং কার্যকলাপের 
প্রশংসা অথবা উপহাস কোনটিহ করা উচিত নয়। বরং. এই জগৎকে আমাদের 
কেবল এক পরম সত্যতিত্তিক জড়া প্রকৃতি এবং ভোগী আত্মার সমন্বয় হিসাবে 
দর্শন করা উচিত। 

ভাপ 
জড় পরিস্থিতি এবং থকা প্রকৃতির ওপেন নিখনরিার ফলে সারি, রাজসিক 
এবং অমসিকরাপে প্রতিভাত হয়। এই গুণগুলি উৎপন্ন হয় ভগবানের মায়াশক্তি 
থেকে, যিনি হচ্ছেন তার প্রভু, পরমেশ্বর ভগবান থেকে অভিন্ন। তাই ভগবস্তক্ 
আতা প্রকৃতির ক্ষণস্থায়ী মায়াময় প্রকাশ থেকে পৃথক থাকেন। একই সঙ্গে, 
প্রকৃতপক্ষে বাস্তব আড়া প্রকৃতিকে তিনি ভগবানের শত্তিরূপে গ্রহণ করেন। 
বৃষ্জত্ত্বাদপ, একটি শিশু এক পিণ্ড কর্দনকে শা, ননুখা অথবা গৃহনাপে বিভিন্ন 
খেলায় পরিণত করতে পারে। কলম পিণুটি বাব, কিন্তু তা যে সকল ক্ষণস্থায়ী 
জগ গরিপ্রহ করে, সেগুলি হচ্ছে মায়াময়, সেগুলি বাস্তবে ব্য, মনুষ্য বা গৃহ, 
ক্গোনটিই নয়। তেমনই, সমগ্র দৃশ্যমান প্রপঞ্চ হচ্ছে পরমেশ্বরের হত্স্থিত 
কর্দমগিঞ্ের মতো, যিনি মায়ার মাধাসে বিভিন্ন ক্ষণস্থায়ী চমকপ্রদ রূপের সৃষ্টি 
কবেন। এই সমত পেন প্রতি পররমেশ্দর ভগবানের ভক্তদের মন নিবিষ্ট হয়। 


শ্লোক ২ 
পরস্বভাবকর্মাণি যঃ প্রশংসতি নিন্দতি ৷ 
স আশু ভ্রশ্যতে স্থার্থাদসত্যভিনিবেশতঃ ॥ ২ ॥ 
পর আলোর; ্ভাব__বাভি্কর্মানি_-এবং কর্ম, খঃ-_যে; প্শসাতি শংসা 
করে, নিন্দতি-_নন্দা করে; সং-সেঃ আশু-_সতর; অশ্যতে--পতিত হয় স্ার্থাৎ_ 
নিজ স্বার্থ থেকে; অসতি--অবাজ্তবে, অভিনিবেশতঃ-_ড়িয়ে পড়ার ফলে। 
অনুবাদ 
থে কেউ অন্যের গুণাবলী এবং ব্যাবহারের প্রশংসা অথবা দিল্দা করবে, সালাম 
ছন্দে জড়িয়ে পড়ার ফলে সে অবশ্যই খুব শীয় নিজের পরম স্বার্থ থেকে বিচ্যুত 
হবে। 
তাৎপর্য 
বচীন জড় গতি উপর আফিপত্য করতে চায়, তাই সে তখন অনয ব্ধভরীবকে 
নিকৃষ্ট ভেলে উপহাল করে, তেমনই, উৎসৃ্টতর অড়বাদীকে অলোরা প্রশংসা করে, 
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যাতে তারা সেই উৎকৃষ্ট পদের অধিকারী হতে পারে, আর তার ফলে অন্যদের 
উপর আধিপত্য করতে পারবে। অন্যান্য জড়বাদী লোকদেরকে শশাংসা বা নিন্দা 
কর হচ্ছে রত বা পরোক্ষভাবে অন্য জীবের প্রতি হিংসা, আর তার ফলে 
সে তার প্রকৃত স্থার্থ, কৃষ্ণভক্তির পথ থেকে ভরষ্ট হয়। 

অসভি-অভিনিবেশতঃ "থা বা অবাস্তব বস্তুতে অভিনিবেশ হেতু" শব্দগুলি 
সুচিত করে যে, জাগতিক দস্মভান অবলা্ধল করে অনা জড়বাদী লোকনেরকে 
প্রশংসা বা নিন্দা করা উচিত নয়। তদপেক্ষগ, ভগবানের শুদ্ধ ভক্তের প্রশংসা 
করা এবং অভন্ত হওয়ার কারণ স্বরূপ পরমেশ্বর ভগবানের প্রতি লিষেদপরায়ণ 
মনোভাবের প্রতি উপহাস করা উচিত। উচ্চ পর্যায়ের জড়বাদীকে ভাল ভেবে 
আমরা যেন নিঙ্ন পর্যায়ের জড়বাদীদের উপহাস না করি। অনাভ্তানে বলা যায়, 
আমাদেরকে জন এবং চিশ্ময়েয় মধ্যে পার্থন্য নিরূপণ বনতে হবে, আর আড় 
পরের ভাল এবং মন্দে মগ্ন হওয়া যাবে না। দৃষ্টান্ত স্বরূপ, একজন সং নাগরিক 
সাধারণ মুক্ত জীবন এবং সংশোধনাগারের মধ্যে পার্থক্য দেখেন। পক্ষান্তরে, মুর্শ 
কয়েদী সুবিধাজনক এবং অসুনিধাজনক কবেদ কক্ষের মধ্যে পাকি দেখে থাকে। 
মুক্ত নাগরিনেনা জন্য যেমন কমেদখানান যে কোন পরিস্থিতিই অহশযোগ্য নম, 
তেমনই মুক্ত কৃষ্ণভক্তের জন্য জাগতিক কোনও অবস্থাহ মনঃপূত নয়। 

ভ্রাল ভক্তিসিদ্াপ্ত সরস্বতী ঠাকুর বলেছেন যে. জাগতিক পার্থক্য অনুসারে 
বকে পৃথক করার চেষ্টা করা অপেক্ষা, সকলকে একসিত করে প্রীসৈতনা 
মহ্যপরভুক্প আন্দোলনে ভগবানের পৰিত্র নাম সংকীর্তব, জপ, এবং প্রচার করানো 
ভাল। অভক্তরা বা হিংসুক কনিস্ঠ ভক্ত, ভগবৎ প্রেমের পর্যায়ে এনে সমস্ত 
মানুষকে এক্যবন্ধ কলার প্রতি আগ্রহী নয়। তার পরিবর্তে সে তাদেরকে সামাবাদী, 
পুঁজিবাদী, কালো, সাদা, ধনী, দরিদ্র, উদার, সংরক্ষণশীল ইত্যাদি জাগতিক 
পার্থক্যের উপর গুরু দিয়ে অনর্থক পৃথক করে। জড় জীবন হচ্ছে সর্বদা আপুর, 
অবশেষে তা অভ্ঞতা আর হতাশায় পূর্ণ। অজ্ঞতার উচ এবং নিশ্ন গিক নিয়ে 
তাদের উপহাস বা প্রশংসা করা অপেক্ষা, আমাদের ডাচিত কৃষণভাবনায় সহ, চিৎ 
ও আনন্দময় দিবাসতরে মগজ হওয়া। 


শ্লোক ৩ 
তৈজসে নিদ্রয়াপন্লে পিগস্থো নষ্টচেতনঃ ৷ 
মায়াং প্রাপ্নোতি মৃত্যুং বা তদবন্নানাথদৃক্‌ পুমান্‌ ॥ ৩ ॥ 


শ্রোক ৪] আানযোগ axe 


ৈৈজসে-_শাজ্সিক অহংকার সম্ভূত ইন্দিয়সকল, নিজয়া_-নিজাব হারা, আপমে- 
অতিত্রা্ত হয়, পিণ্ড-_ভৌতিক দেহ কক্ষে, স্থঃ_অবস্থিত (আখ্যা); নষ্টচেতনং 
চলর মামা মনা আ্ৰস্সোডি-অনুভব কে; সৃত্যুন-_দৃতায় নতো 
গভীর নিশরচ্ছরঃ বাবাঃ তদ্বং-_তেমনই; নানানঅর্থ_জড় বেচিত্রা অনুসারে, 
দৃবক্-_দষ্টা, পুযান্_-মানুয। 

অনুবাদ 


যি স্বপ্রম়মাযা ঝা মৃত্যু গতীর নিপাত হলে দেহধারী জীবতা যেমন 
বাহ চেনা হারায়, তেমনই জঘস্ছে অভিনিবেশকার ব্যক্তি যার প্রভাবে সতের 
সা অৈতন্য অবস্থা পা হ। 
নর্থ 

রাজ্জসিক অহংকার থেকে উদ্ভূত বলে জড় হন্িয়গুলিকে এখানে তৈজস বলে 
অভিহিত করা হয়েছে। মিথ্যা অহংকারের তাড়নায় মানুষ পরমেশ্বর ভগবানকে 
বাদ দিয়ে জড় জগতের উপর আহিগত্য করে তার সম্পদ ভোগ করার জনা 
পরিকল্পনা কবে। আধুনিক নাভিক বৈজ্ঞানিকরা কনার ছবি আঁকতে শুরু করেছে 
যে, তারা নিজেরাই প্রকৃতির বিঘ্পগুলিকে জয় করে মহাবীরের মতো অনিবার্য 
স্বজ্যতার দিকে এগিয়ে খাবে। কৃতি বিধানের বিধ্বংসী তিন ল্য তাগের 
একয়ে, অজ্েয়বাদী সভ্যতা, বিশ্বযুদ্ধ, প্রাকৃতিক দুর্যোগ আর শ্রাপঞ্চিক অবস্থার 
ভয়ানক পরিবর্তনের দ্বারা বার বার বিনাশ হওয়ার ফলে এই সমস্ত স্বপ্রশীল 
জড়বাদীরা বার বার ভ্প্তিত হয়েছে। 

আরও সরল সুরে সম বন্ধজ্জীব যৌন আকর্ষণের দ্বারা আবদ্ধ হয়, আর 
এইভাবে জাগতিক সমাজ, বন্ধু এবং তথাকথিত প্রেমের মায়ায় আবন্ধ হয়। তালা 
নিজেদেরন্তক জড়া প্রকৃতির অপূর্ব ভোক্তা বলে বন্দনা করে, কিন্তু বশ করা 
হিতে পণ্ড যেমন অবস্থা তার ডু প্রতি চড়াও হয়ে তাঙ্কে হত্যা কনে, তেমনই 
প্রকৃতি তাদের উপর বিরূপ হয়ে তৎক্ষণাৎ হত্যা করে থাকে। 


শ্লোক ৪ 
কিং ভদ্রং কিমভদ্রং বা দৈতস্যাবস্তনঃ কিয়ৎ ৷ 
বাচোদিতৎ তদনৃতৎ মনসা ধ্যাতমেব চ ৷ ৪ ॥ 

কিস. কী, ভত্রম_ভাল; কিম্-কী; অভপ্রম্লম্প বা--বা; খৈতসা_ রহ 

দ্বন্দের; অবস্ভনঃ-_অবাস্তব; কিয়্ৎ- কতটা; ৰাচা- বাক্যে ছারা; উদিতম্ল-উৎপরন 

তৎ-_সেই; অনৃতম্--মিথযা, অনসা-_সনের ছারা; ধ্যাতম্‌_ চিন্তিত, এব-_বন্ততঃ 
এব 


২১৬ শরমস্তাগবত নদ ১১, অধ্যায় ২৮ 


অনুবাদ 
জড় বাকোর দারা যা উক্ত হয় বা জড় মনের সা খা চিন্তা করা হয়, তা পরম 
সত্য নয়। তা হলে এই ফ্বময় অবাণব জগতে কোনটি যথার্থ ভাল বা মন্দ, 
নীট কত তল বল তবে পরিমাণ ক বাঃ 
তাং 

পরমেশ্বর ভগবান, বীর থেকে সমস্ত কিছু উৎপন্ন হয়, যিনি সমন কিছুকে পান 
করেন, এবং খর মধ্যে সমভ কিছু বিলীন হয়ে বিশ্রাম করে, তিনিই হচ্ছেন প্রকৃত 
সহ্য। জড়া কৃতি হচ্ছে পরম সতোর শ্রতিবিধ, আর সেই জড়া প্রকৃতির গুণের 
নিখকিার মাব্যযে অসংখ্য বৈচিত্রের আড় বন্ত উৎপম হয়ে সেগুলি ভিন্ন এবং 
বত সত্য বলে প্রতিভাত হয়। বন্ধজীবকে মায়া পরম সতা থেকে বিপথে চালিত 
করে তার মনকে জড় বস্তুর চমকপ্রদ অভিব্যক্তির প্রতি নিমগ্প করে। এই মায়া 
অবশা চরমে পরম সতা থেকে অভিন্ন, কেননা তা পরম সত্য থেকেই উৎপন্প। 
ভগবান থেকে পৃথকভাবে ভাল বা মন্দের বিচার হচ্ছে ঘুমন্ত বির সপ্রের 
অভিন্পতার মন্তো। ভাল এবহ মন্দ উভয় প্রকার স্বগ্ই অবাভব। তেমনই, ভগবান 
খেকে আলাদাভাবে জড় ভাল অথৰা মন্দের কোনও স্থায়ী অভিত্ব নেই। 

পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন প্রতিটি জীবের শুভাকাগকী, তাহ তার আদেশ পালন 
করা হচ্ছে ভাল, পক্ষান্তরে তার আদেশ অমানা করা খারাপ। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
এক আদর্শ সামাজিক এবং পেশা ভিত্তিক পদ্ধতি সৃষ্টি করেছেন, যাকে বলে বর্ণাশ্রম 
ধর্ম, এছাড়াও ভগৱদূশ্ীতা এবং অন্যান্য শানে তিনি নু পাৰমা্থিক জান প্রধান 
করেছেন। ভগবান সরীকৃষেন্র আদেশ পালন করার মাধ্যমে মনুষ্য সমাজে সামাজিক, 
মানসিক, রাজনৈতিক, আর্থিক এবং পারমার্থিক সাফল্য পাভ হয়। পরমেশ্বর 
ভগবানের আদনশেনা বইয়ে আবাদের মুখে নতো তখাকবিত বেখন ক্যাপ 
অনুসন্ধান করা উচিত নয়। এইরূপ আদেশকে, বলা হয় ভগ্ববৎ-ব্ধান, সেটিহ 
হচ্ছে ধের সার বস্ত। 


শ্লোক ৫ 
ছায়া প্রত্যাহয়াভাসা হ্যসন্তোহপ্যর্থকারিণঃ । 
এবং দেহাদয়ো ভাবা যদ্ছন্তযামৃত্যুতো ভয়স্‌ ॥ ৫ ॥ 
ছায়া--ভয়া, পরত্যাহ্য়--প্রতিধ্বনিত হয়; আভাসা$-_এবং মিথ্যা উপস্থিতি, হি 
বস্তুত অসন্তঃ-_অক্তিতহীন; অপি-_যদিও, অর্থ--ধারণা, কারিণঃ_সৃষ্টিকারী, 
এবম- এইভাবে দেহ-আদয়ঃ---দেহাদি, ভাবাঃ--জড় ধারণা, যচ্ছপ্তি--দেয়, আ- 
মত্ত আহত ভয়ন_ভয়। 


শ্লোক ৭] আনযোগ ৫১৭ 


অনুবাদ 
ছায়া, প্রতিধ্বনি এবং মরিচিকা প্রকৃত বস্তুর মায়াময় প্রতিচ্ছবি হলেও এহ অনুরূপ 
প্রতিচ্ছবি অ্থযুক্ত এবং ধারণাযোগ্য অনুভূতির সৃষ্টি করে। একইভাবে বন্ধজীব 
জড় দেহ, মন এবং অহংকারের মাধামে নিজের পৰিচয় জ্ঞাপন করার ফলে তা 
তার মধ্যে আমৃত্যু ভয়ের উদ্রেক করে। 

তাৎপৰ্য 
ছায়া, প্রতিধ্বনি এবং মরিচিকা প্রকৃত বস্তুর প্রতিচ্ছবি হলেও, অনর্থক সেগুলিকে 
বাস্তব ভেবে মানুষের মনে প্রচণ্ড ভাবাবেগের সৃষ্টি হয়। একইভাবে, বন্ধজীব 
ভয়, কাম-বাসনা, ক্রোধ এবং আশার আবেগ প্রাপ্ত হয়, কেননা সে নিজেকে 
মালা অত নেহ, সন এবং মিথ্যা 'অহতকারের সময বলে মনে করে। ব্যবহারিক 
দে মাধ্যনে দেখানো হয়েছে যে, মায়াময় উপাপানও প্রচণ্ড আবেগময় প্রতিক্রিয়া 
সৃষ্টি করতে পারে। চরমে আমাদের আবেগ নিতাসত্য, পরমেশ্বর ভগবানে 
একাগ্রীভূত হওয়া উচিত। ভগবানের পাদপত্রে আশ্রয় গ্রহণ করলে ভয় চিরতরে 
নিদুরীত হয়। তখন আমা মুক্ত জীবনের শুদ্ধ আবেগ উপভোগ করতে পারি। 


শ্লোক ৬-৭ 

আত্মৈব তদিদং বিন্মং সৃজ্যতে সৃজতি প্রভুঃ ৷ 

ত্রায়তে ত্রাতি বিশ্বাত্খা হ্রিয়তে হরতীশ্মরঃ ॥ ৬ ॥ 

তস্মাঙ্ হ্যাত্মনোহন্যসমাদন্যো ভাবো নিরূপিতঃ ৷ 

নিরূপিতেহয়ং ত্রিবিধা নির্মূলা ভাতিরাত্মনি ৷ 

'স্থদং গুণময়ং বিন্ধি ত্ৰিৰিধং সায়য়া কৃতস্‌ ॥ ৭ ॥ 
আত্মা_-পরমাঝা; এব-_একা; তৎ ইদম্‌_এই; বিশ্বম্_জগৎ, সৃজ্যতে--সৃষ্ট, 
সৃজতি__এবং সৃষ্টি করে. পরভূঃ_পরমেশ্ং, ত্রায়তে_সুরক্ষিত, ত্রাতি--রক্ষা করে; 
কিশ্ব আআত্মা--সমক্ত-কিছুন আত্মা, হিয়তে-_সন্বরণ করেন, হরতী--হরণ করেন; 
সগ্মরঃ--পম ঈশ্ত তামাৎ--তরা চাইতে; ন--া; হি--বস্তত; আত্মনঃ---আত্ম। 
অপেক্ষা; অনাস্মাৎ_ পৃথক, অনযঃ--অন্য; ভাবঃ--সন্বা, নিরূপিতঃ--নি্ধারিত; 
নিরূপিতে-_ প্রতিষ্ঠিত, অয়ম_এই, ত্রিবিধা_ তরিবিধ, নির্মলা--ভিত্িহীন, ডাতিঃ 
মনে হয়, আত্বনি--পরমাত্বার মধ্যে, ইদম্‌_এই, গুণ আবমল প্রকৃতির গুণ 
সমন্ধত, বিন্ধি তুমি জানবে, বরিবিধস__হিবিধ, মায়া _ায়াশক্তির আলা, কৃতম_ 
সু 


৭১৮ শ্ৰীমন্তাগৰত কন ১১, অধ্যায় ২৮ 


অনুবাদ 
প্রাক কেবল এই জগতের অস্তিন নিয়ানক এবং লস্ট, আবার তিনি একাই, 
সৃষ্ট। তেমনহ, সৰ্বাস্া স্বয়ং পালন করেন এবং পালিত হন, প্রত্যাহার করেন 
এবং প্রত্যাহ্ৃত হন। পরমার, মিনি প্রতিটি বস্তু এবং ব্যক্তি থেকে পৃথক, অনা 
কেউ নিজেকে মথামথকূপে পৃথকভাবে 'নির্ধারণ করতে পারে না। তাঁর মধ্যে 
তিৰিখ জড়া প্কৃতির উত্তর রুপে মা অনুভূত হয় ভা ভিত্িহীন। বরং, তোমার 
বোকা উচিত থে, রিও সহিত এই জড় কৃতি হচ্ছে কেবলই তার নায়াশভ্তি 


সন্থুত। 
তাৎপর্য 

পরম সত্য ভগবান ত্রীকৃষ্ণ ভার বহিরঙ্গা শক্তি বিজ্ঞার করে ভৌতিক প্রপঞ্জ সৃষ্টি 
করেন। সূর্য এবং তার কিরণের মতো ভগবান আর তার বিস্তৃত শক্তি একই 
সঙ্গে এক এবং ভিম। বন্ধজীবের জাড় ছ্ছ প্রকৃতির গুণভিত্তিক বলে মনে হলেও 
সমগ্র জড় অভিব্যক্তি হচ্ছে বার্ডবে ভগবান থেকে অভিন্ন, আর তা সর্বোপরি চিন্ময় 
প্রকৃতির। প্রকৃতির শুণগুলি ইন্রিয় ভোগ্য বস্তু, দেবতা, মনু, পণ্ড, বন্ধু শক্ত 
ইত্যাদির সৃষ্টি করে। কিন্তু বাস্তবে সব কিছুই হচ্ছে পরমেন্মরের শক্তির বিভা 
আত । 

বন্ধ জীবেরা যূর্শের মতো জড়া প্রকৃতির উপর আধিপত্য করতে চেষ্টা করে, 
কিন্ত ভগবান স্বয়ং হচ্ছেন সেই অরকৃতি খেকে অভিন্ন এবং তার বাথ স্বন্তাহিবদরী। 
আরীমত্তাগৱতের বৎ স্থানে মাকড়সা তার নিজের মুখ থেকে জালের সুতো বিস্তার 
করছে এবং তা গুটিয়ে নিচ্ছে, সেই উদাহরণ প্রদান করা হয়েছে। তেমনই, ভগবান 
চার নিঙ্দের শক্তির দ্বারা জড় জগৎ প্রকাশ করেন. পালন করেন এবং কালক্রমে 
নিজের সধ্যে তা প্রত্যাহার করে নেন। পরমেন্থর ভগবান অতুলনীয়, প্রত্যেকের 
এব প্রতিটি বপ্তর উর্ধে হওয়া সত্বেও একাধারে এবং অচিজ্ঞভাবে তিনি প্রতিটি 
বস্তু থেকে অভিপ্ন। সুতরাং সৃষ্টির সময় স্বয়ং ভগবানহ অভিব্যক্ত করেন, পালিত 
ভগবান স্বয়ং পালন করেন, আর প্রলয়ের সময় স্বয়ং ভগবানই প্রত্যাহৃত হন। 

ভগবান তার চিন্ময় ধাম এবং জড় সৃষ্টি থেকে অভিন্ন হলেও জড় অভিবান্ডি 
"অপেক্ষা তাঁর চিন্ময় ধাম বৈকুণ্ঠ সর্বদাই উৎকৃষ্ট । জড় এবং চিন্ময়, উভয় শক্তিই 
ভগবানের, তা সব্তেও চিন্ময় শক্তি থেকে নিত্য, জ্ঞানময় এবং আনন্দময় রাপ 
উৎপন্ন হয়, পক্ষান্তরে জড়া প্রকৃতি থেকে অজ্ঞতা এবং হতাশাপূর্ণ বস্তহ ডৎপল্প 
হয় যা বদ্ধজীবেরা ভোগ করতে 'অভিলাধী। পরমেশ্বর ভগবান স্বয়ং হচ্ছেন 
সর্ব আনন্দের আধার, আর তাই তিনি তার ভক্তদের নিকট অত্্শরিয়। ভগবান 


ক ৯] জ্ঞানযোগ a> 


"আমলের পূর্ণ আনন্দ দান করতে পান লা, এই ফুল৷ ধারণা সৃষ্টি হয় খশন আমা 
তাকে জড় তির শুণ সৃষ্ট বলে কুল বুকি। ফলস্বরূপ. আমরা মায়ার ভয়ঙ্কর 
আলিঙ্গনের মধ্যে মিথ্যা সুখের অধেষণ করি, আর ভগবান ভ্রাকৃষের সঙ্গে নিতা 
প্ৰেমময়ী সম্পর্ক থেকে বিচ্যুত হই। 


শ্লোক ৮ 
এতদ্িদ্বান্‌ মদুদিতং জ্ঞানবিজ্ঞাননৈপুণম্‌ ৷ 
ন নিন্দতি ন চ স্তৌতি লোকে চরতি সূর্যবৎ ॥ ৮ ॥ 
এতৎ-_এই: বিছা বিভা মৎ--আমার হারা, উদিতম- পি, জ্ঞান--জ্ঞানে; 
বিজ্ঞান-_এবং উপলন্ছি, নৈপুণম্‌_ নিবি পৰ্যায়, ন নিন্দতি--নিন্দা করে লা, ন 
অথবা নয়, ক্রৌীতি_ প্রশংসা করে, লোকে__এই জগতে, চরতি-_বিচরণ খাবে, 
সূর্যবৎ__সূর্যের মতো। 
অনুবাদ 
যে ব্যক্তি এখানে আমার সারা বর্ণিত শাস্ত্র আন এবং উপলব্ধ জ্ঞানে দড়প্রতায়ে 
অন্বিষ্ঠিত হওয়ার পদ্ধতি যথাযথভাবে হাম করতে পেরেছে, সে জাগত্রিকভাবে 
কারও নিন্দা বা প্রশংসা কোনটিই করে লা। 
তাৎপর্য 
প্রতিটি জীব পরমেশ্বর ভগবান খেকে উত্ভৃত, তাই তারা উপলব্ধ জ্ঞানে পুর্ণ কিন্তু 
যখন কেউ নিজের হত জন্য জাগতিক ভাল-মন্দের নিন্দা া সুতি করতে 
আসক্ত হয়, তখন তার নিপুণ ভগবৎ জ্ঞান আবৃত হয়ে যায়। শুদ্ধভক্তের ক্ষেত্রে 
জড় মায়ার যে কোন ব্যাপারকেই প্রেম বা বিদ্বেষ, কোনটিই করা উচিত নয়; বরং 
ভাৱ উচিত যথার্থ গরুদেবের তন্মাবধান অনুসরণ করে কৃষ্ণসেবার জন্য যা কিছু 
অনুকূল তা গ্রহণ কলা আর প্রতিক সব কিছু বজ্জনি ফরা। 


শ্লোক ৯ 
্রত্যক্ষেণানুমানেন নিগমেনাত্মসংবিদা ৷ 
আদ্যন্তবদসজ্জ্ঞাত্রা নিঃসাঙ্গো বিচরেদিহ ॥ ৯ ॥ 

পরত্যক্ষেত_ -্রতাক্ষ অনুস্ূতিন হ্বারা; অনুমানেন_-অবলোহ্‌ পছাযঃ নিগমেন-_-া্রে 
ডাকতর দারা, আত্ম সংবিদা__এবং নিজ উপলক্কির দারা, আদি অত আদ এবং 
অস্ত সমন্বিত, অসৎ-_-অসত্য,জ্ঞাত্বা__জেনে; নিঃসঙ্গঃ-_আসক্ত মুক্ত; বিচরেৎ_ 
বিচরণ করা উচিত, ইহ-_এই জগতে। 


৫২০ ভীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৮ 


অনুবাদ 
প্রত্যক্ষ অনুভূতি, অবরোহ পত্থা, শাস্-সিদ্ধান্ত এবং ব্যক্তিগত উপলন্ধির নাধ্যনে 
তাকে জানতে হবে যে, এহ জগতের আদি এবং অন্ত রয়েছে, আর তাহ তা 
চরমে বাস্তব নয়। তাই তাকে এই জগতে আসক্তি মুক্ত হয়ে চলতে হবে। 

তাৎপর্য 
শ্রীল জীব গোস্মাসীর আানুসারে, দুটি প্রধান জাগতিক বন্দ বর্তসান। প্রথম বন্দ 
হচ্ছে মানুষ জাগতিক ভাল মন্দ, সুন্দর কুংসিত, ধলী-দরিত্র ইতাদি দর্শন করে। 
ছিতীযটি হচ্ছে, সারা জড় জগৎটিকে সে পরমেশ্বর ভগবান থেকে পৃথক অথবা 
স্বতন্রূগে দশন করে। বৈপরীতোর প্রথম দ্বন্দ কালের প্রভাবে বিনাশশীল এবং 
পৃথকত্বসুসক, দ্বিতীয় হন্ছটি হচ্ছে মতিভ্রম মাত্র। যিনি দৃঢ় প্রত্যয়ের সঙ্গে উপলব্ধি 
করেছেন যে. এই জগৎটি হচ্ছে ক্ষণস্া্ী এবং মায়াময়, তিনি আসক্তিমুক্ত হয়ে 
নিরবে বিচরণ করেন। সম প্রকার ভগব সেবায় নিয়োজিত খাকলেও এই 
ধনের ব্যক্তি কখনও জড়িয়ে না পড়ে দিব্য চেতনায় আপনর এবং সন্তুষ্ট খাকেন। 


শ্লোক ৯০ 
আ্রীডদ্ধৰ উবাচ 
নৈবাত্মনো ন দেহস্য সংসৃতিদ্টিদৃশযযোঃ । 
অনাত্মন্বদূশোরীশ কস্য স্যাদুপলভ্যতে ॥ ৯০ ॥ 
শ্রীউদ্ধৰঃ উৰাচ__ শ্ৰীউদ্ধব বললেন, ন-_নেই; এব-_বস্তত: আত্মনঃ__নিজেরং ন-_ 
অথবা নয়; দেহসা-_দেহের: সংসৃতিঃ--অড় অসিত; ঈষ্দুশ্াযোহ_ দর্শকের বা 
দৃশ্যের, অনাস্ম-_অচিৎ বস্তুর সদ্ূশোঃ_ অথবা সহজাত আন সম্পদ ব্যক্তির, 
ঈশ--হে ভগবান; কস্য--কার; স্যাৎ-_হতে পারে; উপণভ্যতে-_উপলক্জ। 
অনুবাদ 
ভ্রীউদ্ধব বললেন--হে ভগবান, দর্শক আত্মা অথবা দৃশ্যবস্ত দেহ, কারও পক্ষেই 
এই জড় অস্তিত্ব অনুভব করা সম্ভব নয়। এক দিকে আত্মা হচ্ছে সহজাতভাবে 
মর্র্থ জ্ঞান সমৃদ্ধ, আর অপরদিকে দেহটি চেতন নয়। তাহলে জড় অস্তিত্বের 
অভিজ্ঞতা কার উপর বর্তাবেঃ 
তাৎপর্য 
জব হচ্ছে শুদ্ধ চিন্ময় আসমা, সহজাতভাবে বিশুদ্ধ জ্ঞান এবং আনন্দপূর্, আর 
জড় দেহ হচ্ছে জ্ঞান অথবা ব্যক্তিগত চেতনাহীন, জৈবরাসায়নিক যন্ত্র, তা হলে 
প্রকৃতপক্ষে এই জড় অভিত্বের অজ্ঞতা এবং উদ্বেগ কার বা কিসের দারা অনুভূত 


শ্লোক ১২] জানযোগ ২৯ 


হয? জড় জীবনের চেতন অভিজ্ঞতা অস্বীকার করা যাকে না, তাই, মায়া সংঘটনের 
পদ্ধতি আম যথাযথভাবে উপলভ্য ব্যাপারে আলোকপাত বলতে, উচ্চ রুল 
নিকট প্রশ্ন উপস্থাপন করেছেন। 


শ্লোক ১১ 
আত্মাব্যয়োহগুণঃ শুদ্ধঃ স্বয়ংজ্যোতিরনাবৃতঃ 1 
আগ্মিবদ্দারুবদচিদ্দেহঃ কস্যেহ সংসৃতিঃ ॥ ১১ ॥ 

আত্মা চিন্ময় আত্মা; অবায়ঃ__অন্য়। অণ্ডণঃ_জড় গুণাতীত; শুদ্ধঃ_-শুদ্ধ, 
স্বয়ম্‌-জ্যোতিঃ-_-স্বপ্রকাশ, অনাবৃতঃ--অনাবৃত; অগ্মনিবৎ--অগ্নির মতো; দারুব-_. 
জ্বালানী কাণ্ডের মতো: অচিৎ__-নিজীব: দেহঃ__জড় দেহ; কসা_কিসের; ইহ_ 
ইহজগতে, সংসৃতিঃ-অড় জীবনের অভি্ঞতা। 

অনুযাদ 
চির আত্মা হচ্ছে অব্যয়, দিব্য, শুদ্ধ, স্বপ্রকাশ এবং জড়ের খারা কখনও আবৃত 
নয়। সেটি আগুনের মতো। আর প্রাণহীন জড় দেহ হচ্ছে দ্বালানী কাষ্টের 
মতো অচেতন এবং অজ্ঞ। তা হলে এই জগতে প্রকৃতপক্ষে সংসার যাতনা কে 
ভোগ করে থাকে? 

তাৎপর্য 
এখানে আনার এবং আয়িবৎ শব্দ দুটি শুরুত্বপূর্ণ। অন্ধকার কখনও অমিকে 
আবৃত করতে পারে না, কেননা অগ্নি হচ্ছে রবাশমান। তেমনই, চিন্ময় আত্মা 
হচ্ছে স্বয়ং জ্যোতিঃ অর্থাৎ স্থপ্রকাশ, তাই আতমা হচ্ছে দিব্য_সে কখনও সংসার 
জীবনের অন্ধকারে আবৃত হওয়ার নয়। পক্ষা্তরে, ভ্বালানী কান্ের মতে জড় 
দেহ হচ্ছে স্বভাবতই অচেতন এবং দীপ্তিহীন। তার মধ্যে জীবনের কোনও চেতনাই 
নেই। আখা জড় জীবন থেকে দিব্য স্তরের এবং দেহ সে সন্ধে চেতনও নয়, 
অ হলে প্রশ্ন উঠবে আমাদের জড় অভিত্বের অভিজ্ঞতা কীভাবে সংঘটিত হয়? 


শ্লোক ১২ 


ভ্রাভগবানুবাচ 
যাবন্দেহেন্দৰিযপ্রাণৈরাত্মানঃ সরিকর্ষণম্‌ ৷ 
সংসারঃ ফলৰাংস্তাবদপার্থোহপ্যবৰেকিনঃ ॥ ১২ ॥ 
ভগবান উবাচ পরমে্গর ভগবান বললেন; যাবং-_যতক্ষণ পন্ড দেহ__ দেহের 
ছানা, ইনজিয়_ই্জিয়সব্প্রাণেত-_এবং প্রাণবায়; আত্মনঃ--আত্মার; সঙ্িকর্ষণম_ 


২৭, আসতাগনত ককন্ধ ১৯, অধ্যায় ২৮ 


আকর্ষণ; সংসার=--জড় অন্ধ, ফলবান্‌_ ফলশুদ, ভাবৎ__লেই পর্যন্ত, অপার্থঃ 
অথচ অপি--বদিও; অবিবেকিনঃ-_অবিবেকী৷ লোকেদের জন্য৷ 

অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন- মূর্খ জীবত্মা যতদিন পর্যন্ত তার জড় দেহ, ইনি 
এবং প্রাণবাঘুর প্রতি আকৃষ্ট থাকবে, চরমে অর্থহীন হলেও, ততদিনই তার 
সংসার-ভীবন বধিত হতে থাকবে। 

তাৎপর্য 
এখানে সক শব্দটি সুচিত করে যে. এটিই সর্বাপেক্ষা ফলপ্রদ ব্যবস্থাপনা মনে 
করে শুদ্ধ চিন্ময় আত্মা স্বেচ্ছায় নিজেকে জড় দেহের সঙ্গে সংযুক্ত করে। নিজের 
দেহখারী অবস্থাকে ভগবানের শ্রেমন্মী সেবায় নিয়োজিত লা করলে, আসলে 
পারাস্থিতিটি হচ্ছে অগাধ অথহীন। সেই সময় তার দেহের সঙ্গে নয়, প্রকৃত 
সম্পর্ক থাকা উচিত ভগবান আ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে, কেননা সেই অবস্থাটি তার উচ্চতর 
উদ্দেশ্য সাধনের যন্ত্রমাত্র। 


শ্লোক ১৩ 
অর্থে হ্যবিদ্যমানেহপি সংসৃ্তিন নিবর্ততে ৷ 
ধ্যায়তো বিষয়ানস্য স্বপ্পেহনর্থাগমো যথা ॥ ১৩ ॥ 
অর্থে_ প্রকৃত কারণ; হি--অবশযই; অবিদযমানে-_অবাহিত নয়, অপগি_ যদিও সং 
সৃতিঃ_জড় অভি দশা; ন_া; নিবর্ততে--নিবৃত্ত হয়, ধ্যায়তঃ-ধ্যান করে; 
বিষয়ান-_ইন্দিয়ভোগ্য বসত, অসা__জীব সত্তার, স্বপ্ে--স্বপ্মে; অনথ_অসুবিধারং 
আগমঃ আগমন, খথা-_নতো। 
অনুবাদ 
বাস্তবে, জীব হচ্ছে জড় অস্তিত্বের উ্্ে। কিন্তু জড় প্রকৃতির উপর আধিপত্যের 
মনোভাবহেতু তার সংসারবদ্ধ দশা নিবত্ত হয় না. আর স্বপ্ন দেখার মতো সে 
তখন সমস্ত প্রকারের অসুনিধার ছা আক্রান্ত হয়। 
তাৎপর্য 
এই একই শ্লোক এবং এই ধরনেরই শ্লোক রয়েছে শ্রীমভ্রাগরতে, সেগুলি হচেছ 
তৃতীয় স্তন্ধের সপ্তবিংশতি অধ্যায়ের চতুর্থ স্লোক: চতুর্থ স্ঞ্ধের উনব্রিংশতি 
অধ্যায়ের ৩৫ এবং ৭৩তম শ্লোক, আর একাদশ স্ক্ষের ঘাবিংশতি অধ্যায়ের 
৫৬ তম হোক। 


শ্লোক ১৫] জ্ঞানযোগ ৫২৩ 


কোক ১৪ 
যথা হ্যপ্রতিবুদ্ধস্য প্রস্থাপো বহুনর্থভৎ ৷ 
স এব প্রতিবুদ্ধসা ন বৈ মোহায় কল্পতে ॥ ১৪ ॥ 
যখা-_বেনন; হি-_বপ্তত, অশ্রতিবুগ্ধপয_অচেতন বাতি জন্য, প্রস্থাপঃ-_নিশাঃ 
কব অনথ-_অবান্থিত অভিজ্ঞতা; ভৃৎ-ডপস্থাপন করে; সঃ-_সেই হর 
এৰ-_বস্তত, প্রতিবুদ্ধসা--জাগ্রত ব্যক্তির জন্য, ন--না; ৰৈ--নিশ্চিতরূপে; 
মোহায়--মোহ; কল্পতে--উৎপন্ন করে। 
অনুবাদ 
স্বপ্নাৰস্থায় কোন ব্যক্তি বহু অবাঞ্ছিত পরিস্থিতি ভোগ করলেও, জেগে ওঠার 
পনর স্বপ্নের অভিজ্ঞতা আর তাকে বিজান্ত করে না। 
তাৎপর্য 
ইহলোকে অবস্থান কালে এমনকি মুক্ত আগ্মাকেও জড় বিষয় লক্ষ্য করতে হবে। 
কিন্তু কৃষ্ণভাবনায় জাগ্রত হলে তিনি বুঝতে পারেন যে, ইন্তিয়ানুতৃত সুখ বা দুঃখ 
হচ্ছে স্বপ্রের মতো অবান্ব। এইভাবে মুক্ত আখা মায়ার দারা বশ্রান্ত হন না। 


শ্লোক ১৫ 
(শোকহ্মভয়্রোখ-লোভমোহম্পৃহাদযঃ 1 
অহঙ্কারস্য দৃশ্যন্তে জন্ম মৃত্যুশ্চ নাত্মনঃ ॥ ১৫ ॥ 

শোক- অনুশোচনা হৰ্য--আনন্দ, ভয়--ভয়; কাধ ক্রোধ; লোভ-_লোভ; 
োহ-_বিতান্ত ্পৃহা-_-আকাপস্া, আদ়৮- ইত্যাদি; অহক্কারস্য _ মিথ্যা অহং 
কারের; দৃশ্যপ্তে_ প্রতিভাত হয়; জন্ম-_জ্; মৃত্যু ৃত্ু চ_এবং. ন_লাঃ 
আত্মনঃ-_-আত্মার ৷ 

অনুবাদ 

মিথ্যা অহংকাৰ শোক, হর্ষ, ভয়, ক্রোধ, লোভ, বিভান্তি এবং আকাঙ্ক্ষা, আর 
জন্ম সৃত্যুও অনুভব করে, শুদ্ধ আত্মা নম 

তাৎপর্ব 

মিথ্যা অহংকার হচ্ছে সৃন্মা জড় মন এবং স্থূল জড় দেহ সমনিত শুদ্ধ আত্মার 
মায়াময় পরিচিতি। এই মায়াময় পরিচিতির ফলে বন্ধজীব হৃত বস্তুর জন্য শোক, 
প্রাপ্ত বস্তুর জন্য হর্ষ, অশুভ বস্তুর জন্য ভয়, অপূর্ণ বাসনার জন্য ক্রোধ এবং 
তন্দিযতৃপ্তির জন্য লোভ অনুভব করে। আর তাই মিথ্যা আকর্ষণ এবং বিদ্বেষ 
হেতু বিষ হযে বদ্ধজীবকে পুনরায় জড় দেহ গ্রহণ করতে হবে; মার অর্থ হচ্ছে 


৭২৪ আসতাগবত ক্ষ ১১, অধ্যায় ২৮ 


সে পুনঃপুনঃ জন্তুর চক্রে আবর্তিত হতে থাকবে। আস্মোপলক্ধ ব্যক্তি জানেন 
যে, এই সমত অড় আবেগের সঙ্গে শুদ্ধ আত্মার কিছুই বনপীয় নেই, ভা স্বাভাবিক 
প্রবণতা হচ্ছে ভগবানের শ্রেমময়ী সেবায় নিয়োজিত হওয়া। 


দেহ দেহে ছার ইনতিয়-_ইত্তিমসকশ্াণ_ পবা, মলঃ-_একং অনা 
অভিমান:--যে নিজেকে মিথা পরিচিতিতে অভিহিত করছে, জীবঃ-_জীবাগা, 
অন্তঃ-_অন্তরে অবস্থিত, আত্মা-আত্মা; গুণ_-তার জড় গুণ অনুসারে; কর্ম 
এবং কর্ম; মৃর্তিঃ--রূপ পরিপ্রহ করে; সূত্রম_সূত্রতত্ত: মহান-_জড়া প্রকৃতির আদি 
কপ; ইতি-_এইভাবে, উরধা-_-বিভি্নভাবে, ইব- বসত, দীতঃ- বি, সংসারে 
আড় জীবনে; আধাৰতি-- ধাবিত হয়, কাল__বণলের; তন্রঃ__কঠোর নিয়ন্ত্রণে 
অনুবাদ 
যে জীবাস্থা নিজেকে তার দেহ, হঙ্দিয, প্রাণবায়ু এবং বনের সঙ্গে একীভূত করে 
সেই আবরণের মধো বাস করে, সে তখন তার নিজের জড় বদ্ধ গুণ এবং কর্ম 
অনুসারে রূপ পরিগ্রহ করে। সমগ্র জড়া শক্তির দারা বিভিন্ন উপাধি প্রাপ্ত হয়ে 
সে এইভানে সংসার চক্রে মহাকালের কঠোর নিমন্তুণে যেখানে সেখানে ধাবিত 
হতে বাধ্য হয়। 
তাৎপর্য 

জীবের জড় অস্তিত্বের জন্য ক্লেশের কারণ মিথ্যা অহংকারকে এখানে জড় দেহ, 
ই্সিয়, প্ৰাণবায়ু এবং মনের মাধ্যমে আত্মার মিথ্যা পরিচিতি রূপে বিস্তারিতভাবে 
বর্ণনা করা হয়েছে। কাল শব্দটি পরত্যন্মভাবে পরমপুরুষ ভগবানকে সূচিত কে, 
খিনি বন্ধ জীবের জন্য কালের সীমা নির্ধারণ কলে, প্রকৃতির নিয়মে তাদেরকে 
কঠোরভাবে আবদ্ধ করে সাখেন। মুক্তি কেন নৈর্ব্যক্তিক অনুভূতি নক মুক্তি হচ্ছে 
পরমেশ্বর ভগবানের সান্নিধ্যে নিজের চিরন্তন দেহ, ই্িয়, মন এবং বুদ্ধি প্রাপ্ত 
হওয়া। কৃষ্চভাবনামৃতে ভগবানের প্রেমী সেবায় নিজেদেরকে সমর্পণ করে, 
আমরা আমাদের মিথ্যা অহংকারের কলুষ মুক্ত হয়ে নিতা মুক্ত বযক্তি-সত্তা পুনঃ 
প্রান্ত হতে পারি। শুদ্ধ জীবাহা মিথ্যা অহংকার হলে তার জাগতিক ক্লেশ 


শ্রোক ১৮] জ্ঞানযোগ ২ 


অবশাজ্ঞাৰী। তগলান ভ্ীকৃষ্ণেলঃ নিতযাদাস সাপে শুদ্ধ কৃল্ধাভাবলাশৃতে নিয়োজিত 
হওয়ার মাধ্যমে আমরা অনায়াসে মিথ্যা অহংকারকে জয় করতে পারি। 


চিন্তা মুনিগাঁং বিচরত্যতৃষ্ণঃ ॥ ১৭ ॥ 

অস্থলম্‌_ ভিত্তিহীন, এতৎ-এই মৌ অহংকার), বহুূপ-_বজ্কূপে, কপিতম_ 
লিকষপিত, সনঃ_ মনের, বচঃ বাক্য, ্রাণ_ প্রাণবাযু, শরীর- এবং স্থূল শরীর, 
কর্ম ক্রিয়াকলাপ; জ্ঞান--দিবা জ্ঞানের; অসিনা-_-আস্তরের দ্বারা; উপাসনয়া_ 
ভক্তিযুক্ত উপাসনার মাধ্যমে (ভ্রাগুরুদেবের); শিতেন_যাকে ধারালো করা হয়েছে 
জ্ছত্া--ছেন করে, মুনির মুনি, গাম-_পৃথিবী। বিচরতি-_ বিচরণ করেন: 
অভ জাগতিক বাসনা মুক্ত। 

অনুবাদ 
মিথ্যা অহংকার ভিত্তিহীন হলেও তা সন, বাক্য, প্রাণবাযু এবং ইন্িন়াদির 
ক্রিয়াকলাপের মাধ্যমে বিভিন্নভাবে অনুভূত হয়। কিন্তু খথার্থ ওরুদেনের সেবার 
নাধ্যনে বলীয়ান হয়ে, দিব্য শঞানল্গপ অসির হা আও মুনি এই মিথ্যা পরিচিতি 
ছি করে সমস্ত প্রকার জড় আসক্তি মুক্ত হয়ে এই জগতে বিচরণ করেন। 

তাৎপর্য 
বল রূপিতম, “বছরূপে অনুভূত,” শব্দটি সুচিত করে যে, নিজেকে একজন 
দেবতা. মহামানব. সুন্দরীবমনী, শোনিত শ্রমিক, ব্যায়, পক্ষী, কীট ইত্যাদি কূপে 
ভেবে নেওয়ার মাধ্যমেও মিথ্যা অহংকার অভিব্যক্ত হয়। মিথ্যা অহংকারের প্রভাবে 
শুদ্ধ আস্থা কোন জড় আবরণকে স্বয়ং আস্মারূপে গ্রহণ করে, কিন্তু এই প্লোকে 
খত পজ্ধতিরন নামে এইলাপ অজ্ঞতা দুর বা যায় 


আদ্যন্তয়োরস্য যদেক কেবলং 
কালশ্চ হেতুশ্চ তদেব মধ্যে ॥ ১৮ ॥ 


4২৬ অগবত কে্দ ১১, অধ্যায় ২৮ 


জ্ঞালন_ দি্যজ্ঞান; বিবেকঃ-_বক্চারবোধ; নিগ্রমঃ__শাস্র, তপঃ-__তপস্যা, ছ_ এবং 
পক্ষ তা অনুভূতি খতিহ্যন্‌_পুরাণাদির হাসি বিবরণ; অথ--এবং 
অনুমানম্__অনুমান, আদি-_-আদিতে অ্য়োঃ-_এবং অঞ্েঅ্য-হ সৃষ্টিন; থৎ_ 
॥ এব--বস্তুত, কেবলম্‌_-একা; কালের নিয়ন্ত্রণ; চ__এবং; হেতুঃ__আস্তিম 
কারণ, চ_এবাং তৎ-সেই; এব--একসাতর, মধ্যে--মধ্যে। 

অনুবাদ 
গার্থ পারমার্থিক জ্ঞান হচ্ছে জড় এবং চিহন্তুর মধ্যে পার্থক্য নিরূপণের উপর 
আধারিত, আর তা শাস্ত্রীয় প্রমাণ, তপস্যা, প্রত্যক্ষ অনুভূতি, পুরাণের এতিহাসিক 
বিবরণ এবং তা্ষিক অনুমালের নাধ্যানে অনুশীলন কলা হয়। অনযাণে সৃষ্টির 
পূর্বে এবং প্রলয়ের পরেও যিনি একা বর্তমান থাকেন, সেই পরম সত্য হচ্ছেন 
কাল এবং আন্তিম কারণ। এমনকি সৃষ্টির অস্তিত্বের মধ্য পর্যায়েও পরম সতাই 
হচ্ছেন যথার্থ বাস্তব বস্তু। 

তাৎপর্য 


আড় বিজ্ঞানী এবং দা্শনিকগণ অড়সৃষ্টির অন্তিম কারণ বা সূত্র গভীরভাবে অনুসঞ্জান 
কলে চলেছেন, যা এখানে কাল বা সময়ে বর্ণিত হয়েছে। কারযকারণের জাগতিক 
পদ্ধতি সম্পূ্িশে স্লের পর্যায়ক্রমে সংঘটিত হয়; অন্যভাবে বলা সায়, জড় 
কার্য এবং কারণকে কালই প্রবদ্ধ করে। এই কাল হচ্ছে পরমেশ্বর ভগবানের 
পরমায়া রূপী অভিবাক্তি, যা প্রাপক্ষিক খকাশকে ব্যাপ্ত করে ধারণ করে। এখানে 
জ্ঞান আহরণের পদ্ধতি বিজ্ঞানসম্মতভাবে বর্ণনা বরা হয়েছে, ভাই যাঁরা তরকান্তিক 
এবং শুভবুদ্ধিসম্পন্ন বিদ্ধ বত, তারা ভগবান কর্তৃক প্রকাশিত এই দিব্য জ্ঞানাহরণ 
পদ্ধতির সুযোগ গ্রহণ করবেন। 


শ্লোক ১৯ 
যথা হিরণাৎ স্বকৃতৎ পুরস্তাৎ 
পশ্চাচ্চ সর্বস্য হিরগ্রয়স্য । 
তদেব মধ্যে ব্যবহাৰ্যমাণং 
নানাপদেশৈরহমস্য তদৎ ॥ ১৯ ॥ 
যথা--ঠিক যেমন, হিরণযস্‌_- স্বম্অকৃতম্‌_নিমিত ডৎপাদনরূপে অপ্রকাশিত; 
পুরস্তাৎ_পূ্বেধ; পশ্চাৎ-_পরবর্তী চ__এবং, সর্বস্য-_-সমত কিছুর; হিরথয়স্য__ 
স্বর্ণ-নির্মিত, তৎ--সেই স্বর্ণ, এব-_একমাত্র, মধ্যে_-মধ্; ব্যবহার্যমাণম_বাবহৃত 
হওয়া: নানা--বিভিন্নন অপদেশৈঃ--উপাধিতে, অহম্‌_আমি, অসা__এই সৃষ্ট 
বক্ষ; ভদ্বৎ--একাইভাবে। 


লোক ২০] আানযোগ «২৭ 


অনুবাদ 
বনি বসত নির্মাণের পূর্বে বণ থাকে, সেই নির্মিত বস্তগুলি নষ্ট হয়ে গেলেও 
স্বর্ণ থেকে যায়; আবার বিভিন্ন নামের মাধ্যমে ব্যবহৃত হওয়ার সময়েও সেগুলি 
মূলত স্বণই থাকে। তেমনই, ব্ৰহ্ধাণ্ডের সৃষ্টির পূর্বে, তার ধ্বংসের পরে এবং 
স্থিতিকালেও একমাত্র আমি বর্তমান থাকি। 

তাৎ্প 
অবশ খেকে নিভিন শক অলংকার, মুসা এবং অন্যান্য বিলাস তৈরি বল হয়। 
কিন্তু প্রতিটি পর্যায়ে নির্মাণের পূর্বে, নির্মাণের সময়ে, তার ব্যবহারের সময় এবং 
তার পরেও বাব স্বণই থাকে। তেমনই, গতিশীল এবং সবকিছুরই উপাদান 
কারণ রূপ্পে__পরমপুরুষ ভগবানই বাস্তববস্তু রূপে বর্তমান থাকেন! জড়সৃষ্টির 
সর্বররে ভার থেকে অভি তার নিজশক্তিকে ভগবান গতিশীল করে থাকেন। 


যেনৈৰ তুৰ্যেণ তদেব সত্যম ॥ ২০ ॥ 
বিজ্ঞানম_পূর্জ্ঞান (যার লক্ষণ হচ্ছে মন); এতৎ-_এই ক্রি-বস্থম-_তিনটি 
অবস্থায় বর্তমান (জাগ্রত চেতনা, নি, এবং গভীর না) অঙ্গ প্রিয় উদ্ধক, গুণ- 
অমসূ_ পৃতিক ত্রি-শুণের মাধ্যমে প্রকাশিত, কারণ_ সুপ কারণক্কপে (অধ্যাত্ম), 
কর্ঘ-_স্ল উৎপাদন জিভ); ক্ত_এবং উৎপাদক (অধিনৈব); সনঘয়েন_ 
একের পর এক, তাদের প্রতোকের মধ্যে; ব্যতিরেকতঃ--ভিন্ররূপে; চ-_এবং; 
যেন--যার হারা; এব-_বস্তত; তুর্ঘেণ-চতুথ পর্যায়, তৎ_সেই; এব-একমাত্র, 
সত্যম_পরম সত্য। 
অনুবাদ 

জাগ্রত, স্ব এবং সুুততি__চেতলার এই ভিনটি ভরে জড় সনের অভিব্যক্তি ঘটে _ 
যেগুলি হচ্ছে প্রকৃতির ত্রি-্ডণ খেকে উ্পাদ। নন পুলরায় তিনটি ভূমিকায় 
প্রতিভাত হয়--ঘিনি অনুভব করেন, অনুভূত এবং অনুভবের নিয়ামক জূপে। 
এইভাবে ত্ৰিবিধ উপাধির সর্বত্রই মন বিভিন্নভাবে অভিব্যক্ত হয়। কিন্তু চতুর্থ 
বিষয়টি এই সমস্ত থেকে ভিন্নভাবে অবস্থিত, আর সেইটিই কেবল পরম সত্য 
সমধ্বিত। 


ES আমভাগৰত কে ১১, অধ্যায় ২৮ 


তাৎপর্য 
কঠোপানিবৰে (২/২/১৫) বলা হয়েছে, তম্‌ এব ভাগ অনুভাতি সর্ব/ তস্য ভাসা 
সবম হদং বিভাতি--“ভাৱ আদি জ্যোতি অনুসারে প্রতিটি বস্তু তর জোতি বিকিরণ 
করে; তার আলোক এই বাতের প্রতিটি বসকে উদ্ভাসিত করে।' এখানে যেভাবে 
বর্ণিত হয়েছে তাতে মনে হয় সাত প্রকার অনুভূত, জ্ঞানশক্তি এবং সপ্শনভূতি, 
পর্মেন্মার ভগবানের অনুভূতি, জ্ঞানশক্তি এবং স্পর্শনুভূতির নগণ্য বিক্তারমাত্র। 


শ্লোক ২১ 
ন যং পুরস্তাদুত মস পশ্চান্‌- 
মধ্যে চ তন্ন ব্যপদেশমাত্রম্‌ ৷ 
ভূতং প্রসিদ্ধং চ পরেণ যদ্যৎ 
তদেৰ তৎ স্যাদিভি মে মনীষা ॥ ২৯ ॥ 
ন- লে, যত যোট, পুরস্তাৎ_ পূর্বের, উত-_অথবা নয়; যত যা? ল- লা 
পন্চাৎ পরেন মধ্যে-মধ্যে, চ_এবং, তৎ--সেই; ন--না; ব্যপদেশ-আত্রম_ 
উপাধি মাত্র, ভূতম-_সৃষ্ট, পরসিদ্ধমুসিদ্ধ, চ-_এবং; পরেণ-_অন্যদের ছারা; 
যয কিছুই; তৎ-_ সেই; এক-__তেবল, তৎ_সেই অনা; স্যাৎ_পৰ্ুতপক্ষে 
হচ্ছে, ইত্ি__এইভালে। মে--আসার, সলীষা--ধারণা। 


অনুবাদ 
যান অস্তিত্ব পূর্বে হিল না, ভবিষ্যতেও থাকবে লা এবং এই ছুটি সধ্যাতী সময়েও 
যার অস্তিত্ব থাকে না, তবে তার শুধুমাত্র বাহ্যিক উপাধিমার বর্তমান থাকে। 
আমার মতে অন্য কিছুর সারা যা-কিছুই সৃষ্ট এবং প্রকাশিত হয়, বাস্তবে সেটি 
হচ্ছে অন্য কিছুমাত্র । 

তাৎপর্য 


আন্ন উৎপাদন যেমন আমাদের শরীর ক্ষণস্থায়ী এবং সর্বোপরি মিথ হলেও 
জডজগণটি হচ্ছে ভগবানের শক্তির যথার্থ প্রকাশ। এই জশতের মৌলিক উপাদান 
না তন অন্ত হচ্ছেন পের ভগবান, কিন্তু বন্ধ জীবেদের ছানা আরোপিত 
স্থায়ী উপাধিগুলি হচ্ছে মায়া। এইভাবে আমরা নিজেদেরকে আমেরিকান, 
রাশিয়ান, ইংরেজ, জার্মানদেশীয়, ভারতীয়, কালো, সাদা, হিন্দু, মুসলিম, শিস্টান 
ইত্যাদি বলে মনে করি। বাস্তবে, আমরা হচ্ছি পরমেশ্বরের তটস্থা শক্তি, কিন্তু 
ভগবানের নিকৃষ্টা জড়াশক্তিকে ভোগ করতে চেষ্টা করে আমরা মায়াতে জড়িয়ে 
পাড়েছি। পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন এই জগৎ এবং অন্যানা জগতের বাজ্তব-বন্ত, 
তার অনুসারেই ুতিটি বসুর যাগ সংজ্ঞা আরোপ করা উচিত 


শ্লোক ২৩] জ্ঞানযোগ ০২৯ 


শ্লোক ২২ 
অৰিদ্যমালোহপ্যৰভাসতে যো 
বৈকারিকো রাজসসর্গ 
ব্ৰহ্ম স্বয়ংজ্যোতিরতো বিভাতি 
ব্ৰহ্ধেন্দৰিয়াৰ্থাত্মবিকারচিত্রম্‌ ॥ ২২ ॥ 
অবিদামানঃ-_ বাস্তবে অক্িতহীন; অপি-_যদিও, অবভাসতে- প্রতিভাত হয়; যঃ 
_ খা জৈকারিকোঃ-_বিকৃতর প্রকাশ রাজস_ রোগপের, সরি সৃষ্টি, এমহ__ 
এই, পরপর সত্য (পক্ষান্তরে); স্বয়ম_ নিজের মধ্য অবস্থিত; জ্যোতিঃ_ 
জ্যোতিদ্মান; অতঃ--অতএব; বিভাতি_ প্রকাশিত হয় ্কষ__পরম সত্য, ইন্দিয_ 
হন্তিয়ের, অর্থ__তাদের বস্তু; আত্ম__মন: ৰিকারএবং পঞ্চমহাভূতের বিকার: 
চিত্ৰম_বৈচিত্াকূপে 


অনুবাদ 
বাস্তবে অস্তিত্ব না থাকলেও রজোগুণ সৃষ্ট বিকারের প্রকাশকে বাস্তব বলে মনে 
হয়, কেননা স্বপ্রকাশ, স্বত উদ্ভাসিত পরম সত্য--ইন্দ্রিয, ইন্জরিয়ভোগা বস্তু, মন 
এবং জড়া প্রকৃতির উপাদান-কূদী জড় বৈচিত্রোর মধ্যে নিজেকে প্রদর্শন কবেন। 
তৎপর 
বশর জড়া রবি এবং থান, আদিতে অভিন্ন এবং নিরেট, কিন্তু পরমেশ্বর ভগবান 
তার কালরূপী প্রতিনিধির ছারা তার প্রতি ঈক্ষণ করে রজোগুণকে কাকরী করার 
মাধ্যমে পরিবর্তিত করেন। এইভাবে জড় পরিবর্তন সংঘটিত হয়ে ভগবানের নিকৃষ্টা 
শক্ষিকগে প্রদর্শিত হয়। পক্ষান্তরে, পরমেন্যরের নিজ ধাম নিত্যবৈচিত্রাসম্পল 
ব্ৰতচউভ্তাসিত, খা হচ্ছে পরম সত্যের আভ্যন্তরীণ ইশ, সেগুলি কিন্তু জড় সৃষ্টির 
মতো বিকার অথবা বিনাশশীল নয়। এইভাবে জড় জগৎ একইসঙ্গে পরম সত্য 
থেকে এক এবং ভিন্ন। 


শ্লোক ২৩ 
এবং স্ফুটং ব্রহ্মনিবেকহেতুডিঃ 
পরাপবাদেন বিশারদেন । 
ছিত্তাত্মসন্দেহমুপারমেত 
স্বানন্দভুষ্টোৎখিলকামুকেভ্যৎ ॥ ২৩ ॥ 


০০ ভাগবত [স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ২৮ 


এক্‌. এইভানে। সুদ্‌_সপষ্পে, আন্ম__প্ম সত, বিবেক-হেতুভিত_ 
বিচার-বিমধের দ্বারা, যুক্তি-তকের মাং পর-_অন্যান্য ধারণার দ্বারা ভুল 
পরিচিতি, অপৰাদেন-_খণ্ডন করার মাধামে; বিশারদেন_ কষ ছিতা-_ছেন ঝরে 
আত্মা__আত্মার পরিচিতির ব্যাপারে; সন্দেহম্‌__সন্দেহ, উপারমেত--নিরত হওয়া 
উচিত, স্ব-আলন্দ-_তায় নিজস্ব দিব্য আনন্দে, স্টল, অিল-_সব কিছু 
লেকে; কামুকেভাঃ--কামের বস্তা 
অনুবাদ 

এইভাবে বিৰেকসম্পন যুক্তিতর্কের মাধমে, পরম সত্যের সর্বোৎকৃষ্ট পদ, 
স্পষ্টন্ূপে উপলব্ধি করে মানুষের উচিত জড়ের সঙ্গে মিথ্যা পরিচিতি দক্ষতার 
সঙ্গে খণ্ডন করে আত্মপরিচয় সে সমস্ত সন্দেহ সম্পূর্ণরূপে ছিন্ন ক্রা। আত্মার 
স্বাভাবিক আনন্দে সন্তুষ্ট হয়ে, মানুষের জড় ইন্দিয়ের সমস্ত কার্যকলাপ থেকে 
বিরত হওয়া উচিত। 


শ্লোক ২৪ 
নাস্মা ৰপুঃ পাৰ্থিৰমিল্ডিয়াণি 
দেবা হ্যসুৰায়ুজজলং হুতাশঃ ৷ 
মনোহগ্লমাত্রং ধিষণা চ সত্বম্‌ 
অহজ্ধৃতিঃ খং ক্ষিতিরর্থসাম্যম্‌ ॥ ২৪ ॥ 
ন- নয়, আত্মা__আছা, বপুঃ- শরীর; পার্থিবম্‌__মৃত্তিকা নির্মিত, ইজজিফানি-_ 
ইলিয়সকল; দেৰাঃ__দেবণণ, হি---বস্তুত, অসুঃ_আ্ৰাণবাঘু; বামু$-বাহাবাঘু। 
জলম্‌_জশ; হুতাশঃ-_অগ্নি; মনঃ_মন; অল্মাত্রমূ_ একমাত্র বন, ঘিষণা_বৃদ্ধি। 
এবং, সত্বম্‌_জড় চেতনা; অহংকৃতিঃ--মিথ্যা অহংকার; খম_-আকাশ। ক্ষিতিঃ 
কমি; অর্থ ইন্সিয়ানুভূতির বস্তু: সামাম্‌__এবং আদি, প্রকৃতির অপ্রকাশিত 
পর্যায় 


অনুবাদ 
মৃত্তিকা নিমিত জড় দেহ, হ্জিয়গুলি, তাদের আধিদেবতা, প্রাণবায়ু, বাহ্যিক বায়ু, 
জল, আগুন, অথবা নিজের মন, কোনটিই যথার্থ আত্মা নয়। এই সমস্ত হচ্ছে 
জড়। তেমনই, নিজের বুদ্ধিমত্তা, জড় চেতনা, অহংকার, আকাশ, দুষি, তন্াত, 
এমনকি প্রকৃতির আদি অপ্রকাশিত পর্ায়কেওড আত্মার যথার্থ পরিচয় বলে নলে 


কলা বায় লা। 


শ্লোক ২৬] জ্ঞানযোগ ০৩১ 


শ্লোক ২৫ 
সমাহিতৈঃ কঃ করণৈশুণাত্মভি- 
গুণো ভবেন্মৎসুৰিবিক্তধাস্সং ৷ 
বিক্ষিপ্যমাণেরুত কিং নু দূষণং 
ঘনৈরুপেতৈৰিগতৈ রবেঃ কিম্‌ ৷ ২৫ ॥ 
সমাহিতেঃ_্যানে সমাহিত; কঃ--কি; করণেঃ_ইল্রিয়ের দ্বারা; গুণ-আত্মছিঃ 
যেগুলি মূলতঃ প্রকৃতির শুণের প্রকাশ, গুণঃ_-পুশ্য; ভবে হবে, মত্_-ভামার, 
সুবিবিক্ত-হিনি সৃষ্কূপে নির্ধারণ করেছেন: খাঙ্মঃ---ব্যক্তিগত পরিচয়, বিক্ষিপ্যমাৈহ 
বিক্ষিপ্ত হচ্ছে এমন; উত- পক্ষাতবে। কিম্‌_কী, বু বসত; দৃষণস্‌_ 
লোবাযোগ; খলৈঃ--েখের ছার উপেতৈঃ-_আগত; বিগাতৈঃ_আখবা বিগত; রবে 
_ সুখের; কিম্_কাঁ। 


অনুবাদ 
থে ব্যক্তি পরমেশ্বর ভগবানরুপে আমার ব্যক্তিগত পরিচয় মথামখভাবে উপলব্ধি 
করেছে, তার অড়ণ্ডণজাত ইজ্িয়ওুলি ঘদি সুসমাহিত হয়, তাতে কৃতিত্বের কী 
আছে? আর পক্ষান্তরে তার ইন্তিয়গুলি যদি বিক্ষিপ্ত হয়, ভাতে বা তার দোষ 
কী? প্রকৃতপক্ষে মেঘের যাতায়াতে কি সূর্যের কিছু যায় আসে? 
তাৎপর্য 

বানের শুদ্ধভতকে নিত্যমুক্ত বলে সনে করা হয়, কেননা ভিনি ঘণামখভাবে 
ভগবানের দিব স্থিতি এবং ধামকে উপলব্ধি করে এই জগতে সর্বদা ভগবানের 
উদ্দেশ সাধনের সেবায় রত। আপাতদৃষ্টিতে মেঘের ছারা আবৃত হলেও সূর্যের 
উন্নত পর্যায়ের যেমন কোন পরিবর্তন হয় না. তেমনই জড় জগতে ভগবানের 
উদ্দেশ্য সাধনে রত, এইকাপ ভক্তকে ঘটনারুমে আপাত চক্ষে নিচুক বলে মনে 
হলেও ভগবানের নিত্য দাসতবরূপ উৎসবষ্ট পদের খেদনও পরিবর্তন তার হয় না। 


শ্লোক ২৬ 
যথা নভো বাযুনলান্বভূণগ্ডণৈ- 
প্াগতৈরূপৈর্ন সজ্জতে । 
তথাক্ষরং সত্ত্রজস্তমোমলৈ- 
বহতেঃ সংসৃতিহেতুভিঃ পরম্‌ ৷ ২৬ ॥ 


৭৩২ শ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৮ 


অথা--ঠিক যেসন। লভঃ-_আকাশ। ৰাঘু-_বাযুর, অনল- এরি, অন্তুঃ অল, ভূ-_ 
এবং ভুমি, গৈ ুপাবনীর ছারা, গতননাগতিঃ-যা আসে এবং যায়; যা 
বচ কডুশৈচ কু ভুগে শৌত এবং উদ্মেন মতে); ন সজ্জতে-_আব্ধ নয় 
তথা__ তেমনই, অক্ষরম্‌__পরম সত্য, সন্বরজংতমত_ সদ, রজ এবং তমোগুণ; 
খা অহংকারের ধারণায়, সংসৃতি-হেতুভিঃ 


অনুবাদ 
আকাশ থেকে বায়ু, অগনি, জল এবং ভূমি ইত্যাদি বিডির ওণাবলী প্রকাশিত হয়ে, 
তার মধ্যে দিয়ে যেতে পারে, সেই সঙ্গে খাতুপনিবর্তলের সঙ্গে সঙ্গে শীত এবং 
উ্ে্ মতো গুণাবলী প্রতিনিয়ত আলে আর খায়। তবুও আকাশ এই সনত্ত 
গুপাৰলীর হারা কখনও আবদ্ধ হয় না। তেমনই, মিথ্যা অহংকারের জড় 
পরিবর্তনকারী সব, রজ এবং তমোগুণের কলুষ দ্বারা পরম অবিমিশর সত্য কখনও 
জড়িয়ে পড়েন না। 
তাৎপর্য 


তহুং-মতেঃ শব্দটি বিশেষ কোন জড় দেহের মিথ্যা অহংকার জাত বন্ধ জীবাখাকে 
ইঙ্গিত করে। পক্ষান্তরে, পরমেখর ভগবান প্রকৃতির গুণের দ্বারা প্রভাবিত নন, 
আর তাই জড় দেহের দ্বারা কখনও আনত অথবা সখ্য 'অহংকারশ্রভও হন না। 
এখানে বলা হয়েছে, ভবন হচ্ছেন পন অচ্যুত এবং শদধ। 


রজো নিরস্যেত মনঃকবায়ঃ ॥ ২৭ ॥ 
তথা-অপি-_-তথাপি: সঙ্গঃ-_সঙ্গ: পরিবর্জনীয়ঃ-_বর্জনি করতেই হবে; গুপেষ- 
শুণের সঙ্গে; আয়া-রচিতেষু_ জড় মায়াশক্তি জাত; তাবৎ-_ততক্ষণ পর্যন্ত: 
ভক্তি্োগেন-_-আসার প্রতি ভক্তিযোগের খারা, দৃড়েন_ দৃঢ়ভাবে, যাবৎ যতক্ষণ 
পরত, রজঃ-_রজোশুণদয়ী আকর্ষণ; লিরস্যেত-_বিদুরীত; অনঃ_-মনের; কথাঃ 
_কলুব। 


অনুবাদ 
তৰুও, আমার প্রতি দৃঢ়রূপে ভক্তিযোগ অনুশীলনের মাধ্যমে যতক্ষণ না তার মন 
ওকে জড় রজোগুণের সমস্ত কলুষ সম্পূর্ণরূপে দূরীভ়ত হয়, ততক্ষণ পর্মন্ত তাকে 


শোক ২৮] আনযোগ ০০৩ 


আমার মায়াশক্তি সম্ভৃত জড় গুণাবলীর সস, অত্যন্ত সাবধানতার সঙ্গে এড়িয়ে 
ডলতে হবে। 
অপ 

এই আকে তথাপি শব্দটি সুচিত করে যে, জড়া প্রকৃতি পরমেশ্বর ভগবান থেকে 
অভিন্ন হলেও যো এই অধ্যায়ে বি্ঞাযিতভাবে বর্ণিত হয়েছে) হিনি এখনও জড় 
বাসনাকে জয় করতে পারেননি, সবই. ভগবান থেকে অনিল্প ঘোষণা করে তিনি 
জেন কৃত্রিমভাবে জড় বস্তুর সস না কৰেন। এইভাবে যিনি ভক্ত হতে চেষ্টা 
করছেন, মহিলাদেরকে পরমেশ্বর ভগবান থেকে অভিন্ন বলে দাবি করে তিনি যেন 
অবাধে তাদের সঙ্গে মেলামেশা না করেন, কেননা এইজপে পরম ভাগবতের 
অনুকরণ করতে গিয়ে সে ইন্রিযসুখতোগী হয়ে উঠবে॥ যে অপরিণত ভক্ত 
নিজেকে মুক্ত বলে মনে করে, সে বাোগুণের দ্বারা তাড়িত হয়ে তার পদের 
অন্য অনর্থক গিত হয় এবং ার্থভগন্তুতিক পদ্ধতির প্রতি অবহেলা করে 
জন কর্তৃপক্ষ নর্ণেশে ৬গবানের শ্রেমনয়ী সেবার আাদের পৃঢ় এবং 
অবিচলিতভাবে নিয়োজিত থাকা উচিত, তা হলে আমাদের কৃঞ্ভাবনায় অগ্রশতি 
সহজ এবং সুদদর হবে। 


শ্লোক ২৮ 
যথাময়োহসাধু চিকিৎসিতো নৃণাং 
পুনঃ পুনঃ সম্ভদতি শ্ররোহন্‌ । 
এবং মনোহপরকষায়কর্ম 
কুযোগিনং বিধ্যতি সর্বসঙ্গম্‌ ॥ ২৮ ॥ 
যথা-_যেনন; আময়ঃ-_ব্যাধি; অসাধু ক্ৰটিযুক্তভাবে, চিকিৎসিতং-_ চাকথসত, 
নৃপাম__মানুষের, পুনঃ পুনঃ-_বার বার; সন্তদতি--সন্তান পুদান করে, প্ররোহন_ 
উদ্ধত হয়; এবম্‌_-এই একইভাবে; যন অন; অপকু__অগুদ্ধ, কষায়--কলুছের, 
কর্ম--এর কর্ম থেকে, কু-যোগিনস্__অসিদ্ধ যোগী, বিধ্যতি_-আকুমণ করে, সর্ব- 
সন্ত সমত বায় জড় আসক্তিতে পূর্ণ। 
অনুবাদ 
কোন ব্যাধির ঠিকমত চিকিৎসা না হলে যেমন পুনরায় তা প্রকাশিত হয় এবং 
রোগীকে বারবার কষ্ট প্রদান করে.. তেমনই যার মন বিকৃত প্রবণতা থেকে 
সম্পূর্ণরূপে শুদ্ধ হয়নি, সে জড় বন্তর প্রতি আসক্ত হয়ে থাকবে এবং বারবার 
সেই অপক ভক্ত তার দ্বারা আফ্রান্ত হবে। 


৩a জীমত্তাগবত আদ ১১, অধ্যায় ২৮ 


তাৎপর্ম 

সাপ বলতে বোঝায়, সলনি, সর, অর্থ, দেশ এবং বাব অতি তথাকথিত 
জড় ভোগ্য বস্তুর প্রতি দুর্দমনীয় আসক্তি। যে ব্যক্তি তর সপ্তানাদি, স্ত্রী ইত্যাদির 
প্রতি আসক্তি বর্ধন করে, সে ভগবান ত্রীবৃষ্ণের প্রতি ভক্তি করলেও তাকে এই 
লোকের বর্ণনা অনুসারে কু-যোগী অথবা জড় আসক্তি নামক হৃদরোগের সুষ্ঠ 
চিকিৎসা করতে বার্থ একজন বিশান্ত ভপকভকঞ বলে বুঝতে হবে। কেট যদি 
বারংবার জড় আসক্তিতে আক্রান্ত হয়, তাহলে সে তার হ্দ থেকে অজ্ঞনতার 
অধর দুর করতে ব্যর্থ হয়েছে বলে মনে করা উচিত। 


শ্লোক ২৯ 
কুযোগিনো যে বিহিতান্তরায়ৈ- 
অনু্যভূতৈত্রিদশোপসছেহ ৷ 
তে আ্রা্তনাভ্যাসবলেন ভুয়ো 
যুঞ্জন্তি যোগং ন তু কর্মতন্ত্রম্‌ ৷ ২৯ ॥ 
কুযোগিলো-_অপূর্ণ জান-সমকিত যোগ অনুশীলনকারীগণ, যে__য়ে, বিহিত__ 
আরোপিত; অভায ছারা; মপুধ্য-ভূতৈঃ-_নুব্যরলপবারী (তালের 
আত্মীয় স্বজন, পহ্য-শিষয ইত্যাদি); ব্রিদশ--দেবতাদের ছার; উপমৃষ্টেঃ_প্রোরত, 
প্রাক্তন--পূ্ব জীবনের; অভ্যাস--সঞ্চিত অভ্যাসের: বলেন-_বলের 


ন_ কখন না, কু--অৰবশ্যই, কৰ্ম ফন্তুম_সকাম কর্মের বন্ধন 
অনুবাদ 
পরিবার পরিজনের প্রতি আসক্তি, শিব্য-শিষ্যা অথবা অন্যেরা, যাদেরকে 
ঈর্ঘপরায়ণ দেবতারা উদ্দেশ্য প্রণোদিতভাবে প্রেরণ করেন, তাদের দ্বারা অসিদ্ধ 
পরমার্থবাদীদের অগ্রগতি কখনও কখনও বিদ্লিত হতে পারে। কিন্তু তাদের সঞ্চিত 
অগ্রগতির বলে. এইরূপ তসিদ্ধ পরমার্থবাদীরা পরবর্তী ভীবনে পুনরায় তাদের 
আোগাভ্যাস শুরু করেন। তারা আর কখনও কর্মের বন্ধলে আবদ্ধ হন লা। 
তাৎপর্য 
কখনও কখনও অপূর্ণ পারমার্থিক জ্ঞানসমধিত সন্যাসী এবং অন্যান্য আধ্যায়িক 
শিক্ষকদেরকে বিব্রত করার জন্য দেবতারা কিছু তোষাযোদকারী অনুগাগী এবং শিষ্য- 
শিক্ষা প্রেরণ করেন। তেমনই. নিজের আত্মীয়-স্বজনের প্রতি আসন্তির দ্বারাও 
কখনও কখনও পারমাথিক অগ্রগন্তি বিদ্িত হতে পারে। অসিদ্ধ পরার্থবাদীরা 


শ্লোক ৩০] জ্ঞানযোগ ০৩০ 


এই জীবনে যোগাভ্যাসের পথ থেকে বিচ্যুত হলেও, ভগবদৃণ্ীতার বর্ণনা অনুসারে 
আন সক্চিত সুক্কতিবলে পনরতী জীবনে পুলা তা শুরু বলাবেল। লা ডু কির 
শব্দগুলি সুচিত করে যে, যোগ পরমা্থবাদীকে সকাম কমের নিস অতিক্রম 
করে ধীরে ধীরে যোগাভ্যাসের পর্যায়ে উপনীত হতে হয় না। বরং, তিনি যে 
পর্যায়ে যোগাভ্যাস আগ করেছিলেন সেই পর্যায়ে থেকে অবিলন্বে অগ্রগতি শুরু 
করেন। অবশ্যই, এখানে প্রদত্ত সুযোগ লাভের ধারণা করে আমাদের পতিত হয়া 
উচিত নয়; বরং এই জন্মই সিদ্ধ হতে চেষ্টা করতে হবে। বিশেষতঃ সম্্যালীদের 
হৃদয় খেকে কাম-বাসনার বন্ধন দূর করা উচিত এবং সেই সঙ্গে কৃষ্ণভাবনায় 
অপরিণত তথাকণ্িত পারমাছিক নেতাদের মুখোস খুলে দেওয়ার জনা দেবতাদের 
বা প্রেরিত তোষামোদকারী অনুগামী এবং শিষ্যদের সংশ্রব এড়িয়ে চলাও ভাদের 
একান্ত প্রয়োজন । 


শ্লোক ৩০ 
করোতি কর্ম ত্রিল্মতে চ জস্তঃ 
কেনাপ্যসৌ চোদিত আনিপাতাৎ ৷ 
ন তত্র বিদ্ধান্‌ প্রকৃতৌ স্থিতোহপি 
নিবৃত্ততৃঞ্চঃ স্বসুখানুভূত্যা ॥ ৩০ ॥ 
করোতি-_সম্পাদন করে; কর্ম জাগতিক কর্ম, ক্রিয়তে-করা হয়; ঢ--ও: জন্তঃ 
_লীব, কেন অপি-_কোনও না কোন জোৱের ছারা, অসৌ--সে; চোদিত_ 
বাধ্য হয়, আনিপাতাৎ আমৃত্যু নলা, তত্ৰ সেখানে; ৰিদ্বান_ জ্ঞানী ব্যক্তি, 
শ্রক্ৃতৌ জড় শক্তিতে; স্থিতঃ--অবস্থিত; অপি-_খিও; নিবৃত্_আগ কে; 
তৃষ্ণঃ_অড় বাসনা; স্ব__নিজের ছারা, সুখ--সুখের; অনুভ্ত্যা__অনুভূতি। 
অনুবাদ 
সাধারণ জীবাঝা জড় কর্ম সম্পাদন করে তার প্রতিক্রিয়ার দ্বারা পরিবর্তিত হয়। 
এভাবে সে মৃত্যুর পুত পর্যন্ত বিভিন্ন বাসনার ছারা! তাড়িত হয়ে, সকাম 
কর্ম করে ঢলে। জ্ঞানী ব্যক্তি কিন্তু নিজোর প্রদপগত আনন্দ অনুভব করে সনত 
জড় বাসনা তাগ করে এবং সকাম কর্মে নিয়োজিত হয় না। 
তাৎপর্য 
রমণীর সঙ্গে যৌন সঙ্গের মাধ্যমে মানুষ সেই স্ত্রীরপকে ভোগ করতে বারবার 
তাড়িত হয়; আর বাঞ্জবে, মৃত্যুর পূর্বমহূ্ত পর্নত সে কামুকই থেকে যায়। তেমনই, 
আগমন এবং বমন্ধবের সংসর্গে জড় আসক্তির বন্ধন অতান্ত দৃঢ় হয়। 


৫৩৬ শ্ীমপ্তাগৰত [স্কন্ধ ১১. অধ্যায় ২৮ 


এইভাবে সকাম কর্মের পরতিরিনযা জীবকে জাগতিক পরাজয়ের চক্রে দৃঢ় থেকে 
দৃড়তরভাবে আবদ্ধ করে। কিছু জ্ঞানী ব্যক্তি ভার হৃদয়াভ্যন্তরে ভগবানের 
সংস্পর্শে থাকার ফলে জড় কর্মের এবং পাপকর্মের ঝাপ পরবর্তী জীবনে 
শুকর বা কুকুরের গর্ভে প্রবেশ করার বিপদ এবং তার ফলে চরম হতাশা উপলক্তি 
করতে পারেন। বরং সমগ্র প্রপঞ্চকে তিনি ভগবানের শক্তির এক নগণ্য বিস্তার 
এবং নিজেকে ভগবানের বিনীত সেবক কূপে দর্শন করে থাকেন। 


শ্লোক ৩১ 

তিষ্ন্তমাসীনমুত ব্রজন্তৎ শয়ানমুক্ষত্তমদন্তমন্‌ । 

স্বভাবমন্যৎ কিমপীহমানম্‌ আত্মানমাত্মস্থমতির্ন বেদ ॥ ৩১ ॥ 
তিষ্ঠম্তম্‌_-দণ্ডায়মান, আসীনম্‌_ উপবিষ্ট, উত-_অথবা, ব্রজন্বম্‌-_ভমণরত; 
য্মানম্‌ শায়িত; উক্ষন্তম্‌--মুৱতাগ রত; অদন্তদ্‌_আহারে রত; অঙ্গন খাদ্য, 
স্ব-ভাবম্‌__তার বন্ধ স্বভাব খেকে অ্রকাশিত, অন্যৎ-_অনা; কিম্‌ অপি--য কিছুই; 
ঈহমানমূ_ সম্পাদন করহেন; আস্মানম্‌_তার নিজ দেহ; আত্মস্থ_প্রবৃতহ আতাস; 
মতিঃ--যার চেতনা; ন বেদ__সে বুঝতে পারে না। 


অনুবাদ 
আম্মস্থ জ্ঞানী ব্যক্তি নিজের দৈহিক কার্মকলাপেরও খেয়াল রাখেন না। যখন 
তিনি দণ্ডায়মান থাকেন, উপবেশন করেন, বিচরণ করেন, শয়ন করেন, সুতত্যাগ 
করেন, আহার অথবা অন্যান্য দৈহিক কার্য সম্পাদন করেন, তখন তিনি উপলব্ধি 
করেন ঘে, দেহ তার নিজ স্বভাব অনুসারে আচরণ করছে। 


শ্লোক ৩২ 
যদি স্ম পশ্যত্যসদিন্দরিয়ার্থং 
নানানুমানেন বিরুদ্ধমন্যৎ ৷ 
ন মন্যতে বস্তুতয়া মনীষী 
স্বাপ্রং যথোখায় তিরোদধানম্‌ ॥ ৩২ ॥ 
যাবি সম-_কখনও; পশ্যতি--দৰ্শন করেন; অসহ--অশুদ্ধ; ইজ্জিয়-অর্থন_ 
হল্ঞিয়ভোগ্য বন্ধ নানা--দবন্থ ভিত্তিক হওয়ার দরুন; অনুমানেন--তাকিক অনুমানের 
হারা; বিকুদ্ধম-_খণ্ডিত; অন্যৎ-_যথার্ সত্য থেকে ভিন্ন, ন মনযতে_ স্বীকার 
করেন ন ৰজ্ঞতযা--বাজবন্দপে: মনীষী--মনীযী স্বাপরম্‌_স্বপ্ের যথা--ঠিক 
যেন; উ্া়__জেগে উঠে, ভিরোদধানম্‌_যা তিরেহিত হতে চলেছে। 
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অনুবাদ 
আ্মোপলৰ ব্যক্তি কখনও কখনও অশুদ্ধ বস্তু বা ষার্থকলাপ দৰ্শন করলেও 
সেটিকে বান বলে মনে করেন না। নিত্রা থেকে জেগে ডঠে মানুষ তার অল্পস্ট 
স্বপ্নকে যেভাবে দর্শন করে, ঠিক সেভাবে জ্ঞানী বাক্তি আর্কিক জ্ঞানের মাধ্যমে 
অশুদ্ধ হন্দিয়তোগা বস্তুকে মায়াময়, জড় দন্দ ভিত্তিক, বাস্তবতা থেকে ভিন্ন এবং 
বিরোষ্ী কূপে দর্শন করে। 

তাৎপর্য 
আলী ব্যক্তি ্ের অভিজ্ঞতা এবং তার সাত জীবলের মধ্যে পারব নির্মপণ 
করতে পারেন। তেমনই, মনীবী বা বুদ্ধিমান বাত, সপন্টরূপে অনুভব করতে 
পারেন যে, কলুষিত জড় ইন্ডিয়ডোগ্য বস্তু হচ্ছে ভগবানের মায়াশক্তি সৃষ্ট, আর 
যথার্থ বাস্তব নয়। এটিই হচ্ছে উপলব্ধ বুদ্ধির ব্যবহারিক পরীক্ষা। 


ন গৃহ্যতে নাপি বিসৃজ্য আত্মা ॥ ৩৩ ॥ 
গৃহীতম্‌_ গৃহীত; গুণ--প্রকৃতির গুণাবলী, কর্ম_ কর্মের দ্বারা, 
চিত্রম_ বৈচিত্র্য সম্পন্ন; অজ্ঞানম্‌__অজ্ঞতা; আব্মনি-_আত্মার উপর; অবিবিক্তম_ 
অভি প্রতিভাত; অঙ্গ--পিয় উদ, নিবরততে- নিবৃত্ত হয়, তৎ-_সেই, পুনঃ 
- পলা কাজলের খারা; এব--কেল; ন গৃহাতে_ শরহণ বা হয়নি 
ন-অখদ। লয়; অপি- গত; বিসৃত্য_পরিত্যক্ত হয়ে, আত্মা--আত্ম।। 


* অনুবাদ 
প্রকৃতির গুণের ক্রিয়াকলাগের ছারা বছকূপে বিস্তৃত অবিদ্যাকে বছুজীবেরা ভুল 
ক্রমে আত্মার মতোই ভেবে তা গ্রহণ করে। কিন্তু হে উদ্ধব. পারমার্থিক 
জ্ঞানানুশীলনের সাশ্যসে সুক্তির সময় সেই একই অবিদ্যা লাশগ্রাপ্ত হয়। পক্ষান্তরে, 
নিত আম্মা কখনও গৃহীত বা পরিত্যক্ত হয় না। 

তাৎপর্য 
ত্য আত্মা কখনও জড় উপাধির মতো গৃহীত বা আরোপিত অথবা প্রতাখাত 
হয় নাঃ ভগবদ্গীতা ব্যাখ্যা করা হয়েছে আযম নিত্যকালের জন্য এবই থাকে, 
তার কোন পরিবর্তন হয় না। পূর্বের সকাম কর্মের ফল অনুসারে প্রকৃতির গুণগুলি 


৩৮ শ্রীমন্তাগনত দন্দ ১৯, অধ্যায় ২৮ 


স্থূল জড় দেহ এবং সু মন সৃষ্টি করে, আর সেই সমস্ত কুল এবং সুক্ষ দেহ 
আমার উপর আরোপিত হয়। এইভাবে নিতা বস্তু আত্মাকে জীব কখনও অহশ 
বা আত্যা্টান করতে পারে না। বরং তার উচিত পারমার্থিক ওনানুশীগনের মাধানে 
জড় চেতনার স্থূল অজ্ঞতা পরিত্যাগ করা, সেই কথাই এখানে সূচিত হয়েছে। 


শ্লোক ৩৪ 
যথা হি ভানোরুদয়ো ন্চক্ষুষাং 
তমো নিহন্যায তু সদ্ধিধত্তে ৷ 
এবং সমীক্ষা নিপুণা সতী মে 
হন্যাৎ তমিন্নং পূরুষস্য বৃদ্ধেঃ | ৩৪ ॥ 
থা যেমন; হি- সত, ভানোচ- সূর্য, উদয় উদ দাদু চক্ষুযান 
চোখের; তমঃ-_-অন্ধকার; নিহন্যাৎ্বংস করে; ন--না; তু- কিছ সৎ 
নিব বিধত্তে--সৃষ্টি করে; এবম্‌_ তেমনই: সমীক্ষা--পণ-উপল্ধি, নিপুণা 
সমর্থ, সতী- সত্য, সে-_আমার; হন্যাৎ-_ধবংস করে; তমিম্রম__অন্ধকার, 
পরুষস্য--মানযের: বুদ্ধেঃ_-বদ্ধিতে। 


অনুবাদ 
সু উদিত হয়ে মানুষের চোখকে আৰৃতকারী অন্ধকার বিদাত করে, কিন্তু ভাদের 
সন্মুখে দৃশ্যবস্তওলি সৃষ্টি করে না, বাস্তবে সেগুলি আগে থেকেই ছিল। 
তেমনহ, আমার সম্বন্ধে সম এবং বাস্তব ডগলাবধি মানুষের যথার্থ চেতনা 
আচ্ছাদনকারী অন্ধকারকে বিধ্বস্ত করে। 


শ্লোক ৩৫ 
এষ স্বয়ংজ্যোতিরজোহপ্রমেয়ো 
সহানুসৃতিৎ সকলানুভূতিঃ ৷ 
একোহদ্ধিতীয়ো বচসাং বিরামে 
যেনেষিতা বাগসবশ্চরত্তি ॥ ৩৫ ॥ 
এঃ-_এই (পরমাত্মা); সবক্মম্-জ্যোতিচ-_্য়ং উদ্ভাসিত; অজঃ- জা অপ্রমেচ 
__অপরিমের, মহা-অনুকৃতিং-ূর্ণ দিব্য চেতনা; সকল-অনুভূতিঃ-_সর্ব-সাচেন। 
একঃ-_এক; অদ্বিতীয়ঃ-_অন্বিতীয়, বচসাম্‌ বিরামে--জড়বাকেয সমাপ্ত হলেই 
(উপলব্ধ হয়); যেন-_যার দ্বারা; ঈষিতাঃ-_বাধ্য হয়ে; বাক_বাকা; অসবঃ_ 
এবং প্রাণবায়; চরন্তি--বিচরণ কারে। 


শোক ৩৬] জ্ঞানযোগ ৫৩৯ 


অনুবাদ 
পরার ভগনান হচ্ছেন স্বয়ং উদ্ভাসিড, অজ এবং অপরিমেয়। তিনি হচ্ছেন 
পির দিব্য চেতলা এবং সমত কিছু অনুভব কনেল। তিনি অদ্বিতীয়, শ্রজঙ্প বন্ধ 
করার পরহ কেবল তাকে উপলব্ধি করা যায়। তার শক্তিতে বাকশক্তি এবং 
প্রাণবায়ু গতি প্রাপ্ত হয়। 

তাৎপর্য 
পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন স্বয়ং উদ্মাসিত, প্রকাশ, পক্ষান্তরে একক ভীত তার 
খারা অভিবাক্ত। ভগবান হচ্ছেন অন, কিন্ত জীবাস্মা জড় উপাধির আআবরপের 
জন্য বদ্ধ জীবনে জন্ম প্রহণ করে। ভগবন অপরিমেন, সরবত পঙ্ারে জীবাস্মা 
হচ্ছে বিশেষ স্থানে সীমাবন্ধ। পরমেন্বর হচ্ছেন মহানুভুতি, সম চেতনা, কিন্তু 
জাবাযা হচ্ছে কত চিৎকণা। ভগবান হচ্ছেন সকলানুডাতি, সর্বজ্ঞ, কিন্তু জীবাস্মা 
নিজের সীমিত অভিজ্ঞতা স্বন্ধেই সচেতন। পরমেশ্বর হচ্ছেন এক, কিন্তু জীবাত্মা 
অসংখা। ভগবান এবং আমানের মধ্যে এই সমজ্জ বৈপরীতোর কথা চিন্তা করে 
সু বিজ্ঞানী এবং দাশ্নিকৰের মতো আমাদের সময়ের অপচয় কর! উচিত নয়, 
কেননা তারা তাদের নগণ্য মনগড়া চিন্তা আর বাবদবিন্যাস করে পৃথিবীর উৎস 
খুলে পেতে সং্রাম বলাছে। কেউ হয়ত জড় গবেষনার মাধ্যমে জড়ারকৃতির 
কিছু হুল সূত্র আক্দ্ধার করতে পারে, কিন্তু এরূপ নগণ্য প্রচেষ্টার ছারা পরম সত্যকে 
লাভ করার কোনক্ূপ সম্ভাবনা আশা করা যায় না। 


আত্মনৃতে স্বমাত্মানমবলন্বো ন যস্য হি ॥ ৩৬ ॥ 

এতাবান্_যা কিছুই; আত্ম-_আত্মার, সম্যোহঃ-_সম্যোহন; ষৎ-_যেটি, বিকল্পঃ 
_ ভাব; তু--কিন্তু, কেবলে-_-তদ্বিতীয়; আত্মন_আত্যাতে: খতে-_বাতীত: 
স্বম্_সেইটি, আস্মানম্‌__আত্মা, অবলহঃ-_জিততি, ন-- নেই; হয্য-_যার হেম্ 
হি_ৰস্তত। 

অনুবাদ 
যা কিছু আপেক্ষিক বন্ধ নিজের মধ্যে অনুভূত হয়, তা কেবল মনের বিসরান্তি। 
বস্তুত এইরূপ সন্তাব্য দ্বন্দ্ব নিজের আত্মা ব্যতীত ভিত্তিহীন। 

তাৎপর্য 
এই অধ্যায়ের ৩৩-তম শ্লোকে ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে, প্রতিটি জীব নিতা-বা্ব- 
বস্তু হওয়ার অন্য, সেই নিত্য আমার গ্রহণ বা পরিত্যাগ নেই। বিকল্প, অথবা 


ase ফ্রীমন্তাগৰত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৮ 


“থা শব্দটি এখানে, চিন্ময় আকা ‘আংশিকভাবে জড়ের দারা সৃষ্ট সবল দেহ এবং 
সুক্ষ মন সমন্বিত, এই ভূল ধারণাকে সুচিত করে। এইভাবে মূর্খ লোকেরা জড় 
দেহ এবং মনকে আত্মার অন্তানাহত অথবা মোলিক উপাদান বলে মনে করে। 
প্রকতপক্ষে জীবাখা হচ্ছে শুদ্ধ চিৎ বস্তু, তাতে জড়ের লেশমাত্র নেই। অতএব, 
মিথ্যা জড় পরিচিতির দারা উৎপ্গ মিথ্যা অহংকার হচ্ছে শুদ্ধ চিন্ময় আত্মার উপর 
আলোশিত সিন্যা পরিচিতি । অহংকারবোখ, অথবা “আমি” অন্যভাবে বলা যায়, 
নিচের একক পরিচিভিযোধ আলে আত্মা থেকে, ফেলনা এপ আখ্চচেতলাগ আর 
অন্য কোন সম্তবয ভিত্তি নেই। নিজের মিথ্যা অহংবোধকে খুঁচিয়ে দেখলে, আমরা 
বিশ্লেষণের মাধামে উপলব্ধি করতে পারি যে, শুদ্ধ অহংকারের অজিত্ব বর্তমান; 
যা অভিব্যক্ত হয় অহং ব্ৰহ্মাম্ম, “আমি শুদ্ধ চিন্ময় আত্মা” শব্দের ছারা। 
একভাবে আমা সহজেই হনদযাঙ্গম করতে পারি যে, একজন পরম চি আত্মা 
এবানে বর্ণনা করেছেন, কৃষ্ণভাবনামৃতে এইরূপ উপলকি খখার্থ জানসমন্িত। 


শ্লোক ৩৭ 
যন্সামাকৃতিভিগ্রহ্যিং পঞ্চবর্ণমৰাধিতম ৷ 
ব্যর্থেনাপ্যর্থবাদোহয়ং দ্বয়ং পণ্ডিতমানিনাম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 

যে, লাম--নামে; আকৃতিডিঃ---এবং রূপ, রাহ্যম্‌_ অনুভূত, পঞ্চ 

পাঁচটি জড় উপাদান সমন্বিত; অবাধিতস__অনবীকাষ, ব্যথেন--ব্থতায়, অপি 
বস্তুত: তরথবাদঃ-_বযাল্লনিক ভাষ্য, অগম--এই; দ্বয়ম__-দন্দ, পশ্ডিত-মানিনাম_ 
তথাকপিত পত্ডিতদের। 

অনুবাদ 

কেবল নাম এবং রূপ অনুসারে পাঁচটি জড় ডপাদানের খৈতভাব অনুভূত হয়। 

যারা বলে, এই দ্বৈভাব বাস্তব, তারা হচ্ছে তথাকথিত পণ্ডিত, তারা কেবল 

করিত: ফিকিীগ নিক 
আখ 

জড় নাম এবং রাপ সৃষ্টি এবং বিনাশশীল, স্থায়ী অক্তিত্বহীন, আর তেমনই, তা 

বানান অভযাবশ্যক মৌলিক নীতি সমন্বিত নর। জড় জা হচ্ছে ভগবানের 

শক্তির বিভিন্ন পরিবর্তন সমধিত। ভগবান বাস্তব আর তার শক্তিও বাব, কিন্তু 
ক্ষণস্থায়ী অথবা ঘটনাক্রমে উদ্ভূত বিশেষ কোন রূপ এবং নামের কোন অন্তিম 
বাস্তবতা নেই। বদ্ধজীব যখন নিজেকে জড় অথবা জড় ভার চিত মিশ্রণ বলে 


শ্লোক ৩৮] জ্ঞানযোগ ৫৪১ 


কনা করে, তখনই স্থূল অক্রতার সৃষ্টি হয়। কোন কোন দাশনিক যুক্তি দেখায় 
যে, জড়ের সংসর্গে নিতা আবম স্থায়ীভাবে পরিবর্তিত হয় এবং মিথ্যা অহংকার 
হচ্ছে আমা নতুন এবং সথারী বাবতান প্যোতক। জীল জীব গোস্থানী তার 
তবে বলেছেন চিত হচ্ছে চেতন, ভগবানের উকুন শাক্ত, আর জড় হচ্ছে 
নিকৃষ্ট, ভগবানের অচেতন শক্তি, আর এ শক্তি দুটি আলো এবং অন্ধকারের মতো 
বিপরীত গুণাবলী সমহিত। উৎকৃষ্ট জীবসত্তা এবং নিকট জড়ের পক্ষে একীভূত 
হয়ে নি অবস্থায় থাকা অসপ্তব, কেননা তারা চিরকালই বিপরীত এবং বিষস 
আশি সমগ্িতং জড় এন চির মিশ্রণের মতিশ্রমকে বলে মায়া, তা বিশেষত 
মিথ্যা অহংকাররূপে প্রকাশিত হয়, যা মায়সৃষ্ট বিশেষ জড় দেহ অথবা মনের 
মাধ্যমে পরিচিতি প্রদান করে। স্থূল অভ্যতায় নিমঙ্িত বৈজ্ঞানিক এবং দাশনিকরা 
কোনভাবেই যথার্থ বৈজ্ঞানিক এবং দাশনিক হতে পারে না। স্থয়ং ভগবান দগ্ধ 
কোনরূপ জান বা আগ্রহশৃণ্ আধুনিক তথাকথিত বৈজ্ঞানিক এবং দাশনিকেযা মুর্খের 
মতো ভগবানের জড়া শক্তির মধ্যে নাক গলায়, পপারনাখিক আত্মচেতনার সরল 
মাগকসঠিতে হিসাব করলে দুর্ভাগাক্রমে দেখা যাবে এদের অধিকাংশই অযোগ্য । 


শ্লোক ৩৮ 
যোগিনোহপক্কযোগস্য যুঞ্জতঃ কায় উদ্থিতৈঃ ৷ 
উপসগৈর্বিহন্যেত তত্রায়ং বিহিতো বিথিঃ ॥ ৩৮ ॥ 

শোগিনঃ-_যোরীর, অপকযোগম্য-_ঘিনি যোগাভ্যাসে অপর, যু্ীতঃ-_নিয়োজিত 
হতে চেষ্টা করছেন: কায়ঃ--শরীব; উদ্িতেহ-_উ্ৃত, উপসর্গেঃ--বিয়ের ভারা, 
ৰিহ্বল্যেভ হতাশ হতে পারেন; তত্র_সেই ক্ষেত্রে, অয়স_এই, বিহিত 
অনুমোদিত; বিধিঃ-_পদ্ধতি। 


অনুবাদ 
অনুশীলনে প্রচেষ্টাশীল অপক যোগীর ভৌতিক শরীর কখনও কখনও বিভিন্নভাবে 
রোগাদির দ্বারা বাধাগ্রস্ত হতে পারে। সেইজন্য এই পদ্ধতি অনুমোদিত হয়েছে। 
তৎপর 

আনানুর্শীলনে্স পন্ধতি বর্ণনা কল্যান পর, যে যোগীপের শরীর হয়তে। ব্যাধি অথবা 
অন্যান্য প্রতিবন্ধকতার জন্য বিদ্লিত হতে পারে, তাদের জন্য ভগবান এখন উপদেশ 
প্রদান করছেন। যে সমস্ত নিকৃষ্টযোগী তাদের (দেহ, এবং দৈহিক কসরতের প্রতি 
আসক্ত. তাদের উপলক্তি প্রায়ই অসম্পূর্ণ আর তাই ভগবান তাদেরকে কিন্তু সহায়তা 
প্রদান করেছেন 


asa শ্রীমস্থাগৰত [স্কন্ধ ১১. অধ্যায় ২৮ 


শ্লোক ৩৯ 
যোগধারণয়া কাংশ্চিদাসনৈর্ধারণান্বিতেঃ । 
তপোমন্ত্রোষধৈঃ কাংশ্চিদুপসৰ্গান্‌ বিনির্দহেহ ॥ ৩৯ ॥ 

যোগধারণরা--যৌগিক ধ্যানের ঘারা; কাংশ্চিৎকিছু বি; আসনৈঃ-- 

অনুমোদিত আসনের ছারা, ধারণা-অন্বিভৈঃ--সংযত শ্বাসের উপর ধ্যান সহযোগে, 
তপঙ_ বিশেষ বিশেষ তপস্যা জানা; যাদু ওখখৈত-_এবং উষবির দ্বারা; 
কাংশ্চিৎ--কিু উপস্গান্‌__উপজ্রব; বিনির্দহেৎ--নিয্ল করা যাবে। 

অনুবাদ 

এই সমস প্রতিদ্ধকের কিছু কিছু সমস্যা যৌগিক খ্যান বা আসনের সারা সমাস 

নিযস্ণের উপর ধ্যান অভ্যাসের মাধ্যমে, এবং অন্যান্যওলিকে বিশে নিশেষ 

তপস্যা, মন্ত্র অথবা পষধির ছারা দূরীভূত করা যায়। 


হোক ৬০ 
কাংশ্চিন্মমানুধ্যানেন নামসষ্কীর্ভনাদিভিঃ | 
যোগেশ্বরানুবৃত্তযা বা হন্যাদশুভদান্‌ শনৈঃ ॥ ৪০ ॥ 

কাংস্চিত্ কিছু, মম-_আমার: অনুধ্যানেন---অনুধ্যানের ছারা, নাম--পবিত্র নামের, 
সংকীর্ভন__সংকীর্ভলের হালা, আদিডিও_ এবং ইত্যাদি, যোগ উ্মর_সহান মোগ 
শিককগপেন, অনুধৃত্তা--পগাফ অনুসরণে বা, হন্যাৎ--ধৰংস হতে 
পারে; অশুভ-দান-_প্রেতিবন্ধক সকল) যা অশুভ পরিস্থিতি সৃষ্টি করে; শনৈঃ_ 
ধীরে ধীরে। 


অনুবাদ 
অভিনিয়ত আমার স্মরণ করে, আমার পবিত্র লাম সংকীর্তন এবং শ্রবণ হানা 
মাধ্যমে, অথবা মহান যোগ শিক্ষকগণের পদা্ধ অনুসরণ করে এহ অশুভ 
প্রতিবন্ধকতাগুলিকে দীরে যীরে অপসারণ করা যাবে। 

তাৎপর্য 
শ্রীল আল স্বামীর নতানুলানে পরমেন্দর ভগবানের ধ্যান কলার মাধামে কান বাসনা 
এবং অন্যান্য মানসিক অসুবধাগ্ডাল থেকে এবং মহান পরমাখবাদীদের পদা্ক 
অনুসরণ করে আমরা আমাদের ভণ্ডামি, মিথ্যাগর্ব এবং অন্যান্য ধরনের মানসিক 
বৈষম] থেকে মুক্ত হতে পারি। 


শোক ৪২) আনমোগ ese 


শ্লোক ৪১ 
কেচিন্দেহমিমং ধীরাঃ সুকল্পং বয়সি স্থিরম্‌ । 
বিধায় বিৰিধোপায়ৈরণ সুষ্তন্তি সিদ্ধয়ে ॥ ৪১ ॥ 
কেচিৎ--কেউ কেউ; দেহম্‌_জড় দেহ; ইমম্‌- এই: দ্বীরাঃ-_আত্মসংযত; 
সুকল্পন_উপযুক্ত, বয়সি--যৌবনে, স্িরম-স্ির। বিধায়--করে; বিবিধঃ--বিবিধ 
উপায়ৈঃ--উপায়, অথ-_এইভাবে,সুপ্নতি-_নিযোজিত কৰে; নিদ্ধয়ে--আাগতিক 
শি লাভের জলয। 


অনুবাদ 
কোন কোন যোগী বিভিন্ন পদ্ধতির মাধ্যমে তাদের দেহকে ব্যাধি এবং নাধকা 
মুক্ত করে সর্বদাই যৌবন সম্পন্ন রাখে। এইভাবে তারা জাগতিক অলৌকিক 
সিন্ধি লাভের উদ্দেশো যোগাভ্যাসে রত হয়। 

তাৎপর্য 
এখানে যে পহা বর্ণিত হয়েছে, অ আড় বাসনা পূরণের জানা উদ্িউ, দিবা জ্ঞানে 
উপনীত করার জন্য নয়। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের মতে, এই গদ্থাকে 
ভগবস্তুক্তি বলে গ্রহণ করা যাবে না। এত সমস্ত অলৌকিক সিজি সবে অবশেষে 
জড় দেহের মৃত্যু হবে। কৃষ্ণভ্তির দিবা শুরেই কেবল যথার্থ নিতা যৌবন এবং 
পরম সুখ লাভ করা যায়। 


শ্লোক ৪২ 
ন হি তৎ কুশলাদৃত্যং তদায়াসো হ্যপার্থকত ৷ 
অন্তবস্তাচ্ছবীরস্য ফলস্যেব বনস্পতেঃ ॥ ৪২ ॥ 

নলা; হি_-ৰত্যত, তৎ সেই; কুশাল-_সেই সমত দিবাজ্ঞানের কৌশলে; 

আলৃত্যন্‌_অন্ধা করা বাবে; তৎ-_োটিরঃ আয়াসঃ-_অচে্টাঃ হি_ নিশ্চিতে 

অপা অনর্থক; অন্ত-বন্ধাৎ-_বিনাশশীল হওয়ার জন্য, শরীরস্ম_জড় দেহের 
ক্ষেতে; ফলসা--ফলের; ইব--ঠিক যেমন, বনম্পতেঃ--বৃক্ষের। 
অনুবাদ 

খারা দিন্যজ্ঞালে পণ্ডিত, তারা এই দৈহিক অলৌকিক সিদ্ধিকে ততবেশি সৃল্য 

দেয় না। বাস্তবে, তারা এইরূপ সিদ্ধির প্রচেষ্টাকে অনর্থক বলে মনে করে, 

কেননা আত্মা হচ্ছে বৃক্ষের মতো স্থায়ী, আর দেহটি হচ্ছে সেই বৃক্ষের বিনাশশীল 
ফলের মতো। 


2৪৪ আীমন্তাগৰত হন্দ ১১. অধ্যায় ২৮ 


তাৎপর্য 
এশানে মে বক্র দৃষ্টি প্রদান করা হয়েছে, তা ডু অনুসারে ফল দান করে। 
ফল খুব অপ সময়ের জন্য থাকে, কিন্ত বৃক্ষটি হয়তো হাজার হাজার বৎস ধক 
থাকতে পারে। তঙ্রূপ, চিন্ময় আত্মা নিতয, কিন্তু জড় দেহাটিকে মথাসন্ব দীঘ 
সময়ের জন্য সংরক্ষণ করলেও, তা হিসার মতো সত্র বিনাশ প্রাপ্ত হয়। দেহকে 
কখনও নিত বর্তমান চিন্ময় আত্মার সম পর্যায়ে হিসাব করা যায় না। যারা যথা 
বুজিমন, যাঁদের যথার্থ পারমাহিক জান রয়েছে, ভারা কিন্তু অলৌকিক জড় সিন্ধি 
প্রতি আগ্রহী নন। 


শ্লোক ৪৩ 
যোগং নিষেবতো নিত্যং কায়শ্ডেৎ কল্পতানিয়াৎ ৷ 
তচ্দবদধধ্যাম্ন মতিমান্‌ যোগম্ৎসৃজ্য মৎপরঃ ॥ ৪৩ ॥ 

আোগম্‌-_মোগাভ্যাস, নিশেতঃ- গিনি সম্পাদন করছেন, নিত্যম্‌_ নিয়মিতভাবে, 
কামঃ জড় শরীর, চেৎ- এমনকি, খনি; কল্মতাম্‌_যোগ্যতা; ইয়াৎ_লাভ কলে; 
তৎ_তাতে আব্ষধযাৎ- শা জন্মায়; ন- বে না; মতিমান_বুদ্ধিমান; যোগম্‌_- 
অলোকিক যোগ পদ্ধতি; ভৎসূজ্য-_ত্যাগ করে; মৎ-পরঃ-_আমা পরায়ণ ভক্ত 


অনুবাদ 
বিভিন্ন প্রকার যোগ পদ্ধতির দ্বারা ভৌতিক দেহের উন্নতি হলেও আমার প্রতি 
নিবেদিত প্রাণ বুদ্ধিমান ব্যক্তি, যোগ পদ্ধতির আাধ্যমে ভৌতিক দেহকে সিদ্ধ করার 
বিষয়ে কোনরূপ আস্থা স্থাপন করে না, আর বাস্তবে, সে এই সমস্ত পদ্ধতি 
পরিত্যাগ করে। 

তাৎপর্য 
ভগবস্তুক্ত ভগবানের শ্রীবপ্রহের সম্মুখে নৃত্য-কীতন করে অনথক ভগ থেকে 
মুক্ত জীবনে, নিয়মিত পরচ্্ত বজায় রেখে, আর উপাদেয় কৃষ্ণপ্সার ভোজন 
করে, তার দৈহিক সুস্থতা বজায় রাখেন। ভক্ত অসুস্থ হলে তিনি সাধারণভাবে 
চিক্তিৎুসা করান, কিন্তু তার বাইরে তথাকথিত যোগাভ্যাসের নামে মনকে ভৌতিক 
দেহে মগ করার প্রয়োজন হয় না। সর্বোপরি ভগবৎ নির্দিষ্ট গতি আমাদের মেলে 
নিতেই হলে 


শ্লোক ৪৪ 


যোগচর্ধামিমাং যোগী বিচরন্‌ মদপাত্রয়ঃ । 
নান্তরায়ৈবিহন্যেত নিঃস্পৃহঃ স্বসখানুড়ূঃ ৷ ৪৪ ॥ 


শ্লোক ৪৪] জ্ঞানযোগ ৫৪৫. 


ঘোগ-র্ঘাম_অনুমোদিত যোগ পদ্ধতি, ইমাম__এই; যোগী-_অনুশীলনকারী; 
বিচরন্‌_ সম্পাদন করে; মৎ্জপশ্রয়ঃ-_-আমার আত্রয় গ্রহণ করে, ন-ন; 
অন্তরায়ৈ:- প্রতিবন্ধকতার দ্বারা; বিহন্যেত-_বিরত হয়: নিঃস্পৃহঃ--আকাগ্ক্াযুক্ত; 
স্ব_আয়ার, সুখ সুখ) অনুভূঃ_অনুভূতি। 

অনুবাদ 
আমার আশ্রয় গ্রহণ করে আকাঙ্ষামুক্ত যোগী অন্তরে আত্মসুখ অনুভব করে। 
এইভাবে যোগ পদ্ধতি অনুশীলন কালে, অন্তরায়ের ছারা কখনও সে পরাস্ত 
হয় না। 

তাৎপর্য 
শ্রীল শ্রীধর স্বামীর মতানুসারে সর্বোপরি শুদ্ধ ভগবস্তক্তিই হচ্ছে মুক্তির প্রকৃত 
উপায়--এই উপসংহার টেনে পরমেখর ভগবান উদ্ধবের নিকট সমস্ত উপনিষদের 
নির্ঘাস সংক্ষেপে বণনা করেছেন। এই ব্যাপারে জ্রীল ভক্তিসিদ্ধাপ্ত সর ঠাকুর 
জোর দিয়ে বলেছেন যে, হঠযোগী এবং রাজযোগীরা তাদের নির্দিষ্ট মাগে অগ্রগতি 
লাভের চেষ্টা করলেও প্রতিবন্ধকতার সম্মুখীন হলে প্রায় সময়ই তারা তাদের ঈপ্সিত 
লক্ষে পৌছাতে বার্থ হন। যিনি পনযেখরের নিকট আত্মসমর্পণ করেন, ধান, 
অন্‌ রাজো গমন৷ পথে তিনি অবশাই, জয়ী হবেন। 


ইতি জীযতাগবতের একাদশ কক্ষের জ্ঞানযোগ’ নামক অস্টারিংশতি অধ্যাৱোর 
বাক্ণ্াপাশীমূর্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্িবেদ্নাজড গাহী এড়ুপাদের বিনীত 
সেবক্বুন্দ কৃত তাৎপথা সমাপ্ত! 


উনত্রিংশতি অধ্যায় 
ভক্তিযোগ 


পূরববর্ণিত অনাসক্তি ভিন্তিক ভগবদনুশীলন অত্যান্ত দুরূহ ভেবে উদ্ধব একটি 
সহজতর উপায়ের কথা জিজ্ঞাসা করলেন। তার উত্তরে ভগবান জীকৃষঃ ভক্তিযোগ 
বিষয়ে সংক্ষেপে উপদেশ প্রদান করেছেন। 

পরমেশ্বর ভগবানের মায়াশক্তির দ্বারা বিত্ান্ত এবং মিথ্যা পরিচিতির ছারা স্ফীত 
সকাম কর্মী ও যোগীরা পরমেশ্মরের পাদপল্সে আশ্রয় গ্রহণ করে না। কিন্তু রাজ- 
হংসের মতো সার এবং অসারের মধ্যে পার্থক্য নিরূপণে দক্ষ ব্যক্তিরা সর্বদা 
পরমেশ্বর ভগবানের পাদপান্সে আশ্রয় প্রহণ করে থাকেন। পরমেশ্বর স্বয়ং জীবের 
অন্তরে চৈত্যগুক এবং বাইরে আচার্যশুরু গ্পে জীবকে সমস্ত দুঃখনদুর্দশা থেকে 
মুক্তি প্রদান করেন। 

ভগবানে মন নিবিষ্ট রেখে আমাদের উচিত পরম পুরুষোস্তম ভগবানের উদ্দেশ্যে 
সমস্ত প্রকার কর্তব্য সম্পাদন করা। ভগবন্তক্তদের নিবাস পবিত্র ভগবন্ধামের সুযোগ 
প্রহণ করে ভক্তদের উচিত ভগবৎ-সেবার সাথে সাথে ভগবৎ প্রীতির উদ্দেশ্যে 
উৎসব এবং পবিত্র তিথিগুলিও উদ্যাপন করা। সমস্ত জীবই ভগবান জ্রীকৃষেন্র 
নিবাস রূপে জেনে আমরা সমদর্শী হতে পারি, আর তখন আমাদের হিংসা, মিথ্যা 
অহংকারাদি সমস্ত অসদ্গুণাবলী বিদুরীত হবে। এই কথা মনে রেখে, ভক্তের 
উচিত তার দা্তিক আব্মীয়-স্বজন, তার নিজের ভেদভাবযুকত দৃষ্টিতঙ্গি এবং জাগতিক 
বিড়ন্বনাগুলি পরিত্যাগ করে, কুকুর এবং কুকুরভো্জী চণ্ডালসহ সকলকে ভূমিষ্ঠ 
হয়ে দণ্ডবৎ প্রতি জ্ঞাপন করা। সর্বজীবে পরমেশ্বর ভগবানের উপস্থিতি দর্শন 
করতে ভক্ত যতক্ষণ পর্যন্ত শিক্ষালাভ না করেন, ততক্ষণই তাকে সকলকে পূর্ণাঙ্গ 
প্রণতি নিবেদন করে, কায়মনোধাক্যে পরমেশ্বর ভগবানের আরাধনা চালিয়ে যেতে 
হবে। 

পরমেশ্বরের প্রতি ভক্তিযোগের পদ্ধতি নিত্য এবং দিব্য, স্বয়ং ভগবান প্রণীত, 
তাকে বিন্দুমাত্র পরাভূত বা নিষ্ফল বলে প্রমাণ করা যাবে না। একান্তিক 
ভক্তিসহকারে পরমেশ্বর ভগবানের নিকট নিজেকে সম্পূর্ণরূপে অর্পণ করলে, 
ভগবান বিশেষভাবে প্রীত হয়ে ভক্তকে অমরত্ব এবং ভগবানের সমান এশ্র্য লাভের 
যোগ্যতা অর্পণ করেন। 

এই সমন্ড উপদেশ লাভ করার পর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নির্দেশমতো শ্রীউদ্ধব 
বদরিকাশ্রমে গমন করেন। সেখানে তিনি পরমেশরের নির্দেশাবলী যথাযথভাবে 

৫৪৭ 


৫৪৮ শ্রীমন্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৯ 


পালন কারে ভগবানের দিব্য ধামে উপনীত হন। পরম ভক্ত উদ্ধবের নিকট 
স্রীভগবান উক্ত নির্দেশাবলী শ্রদ্ধা সহকারে পালন করালে, সমগ্র বিশ্ব মুক্তি লাভ 
করতে পারবে। 


যথাঞ্জসা পুমান্‌ সিধ্যেৎ তন্মে ক্রহাঞ্জসাচ্যুত ॥ ১ ॥ 
ভ্রীউদ্ধবঃ উবাচ-_শ্রীউদ্দব বললেন; সুদুত্তরাম্__দুঃসাধ্য। ইমাম্‌__এই; মন্যে__ 
আমি মনে করি, ঘোগচর্ধাম্‌__যোগানুশীলন; অনাস্মনঃ-_অসংযত মনা ব্যক্তি, 
যথা---কিভাবে; অঞ্জসা--সহজে; পুমান--মানুষ; সিদ্ধোৎ__লাভ করতে পারে, 
তৎ--সেই; মে--আমাকে, ব্রাহি-_অনুগ্রহ করে বলুন: অঞ্জসা--সরলভাবে: 
অচ্যুত__হে ভগবান অচ্যুত । 
অনুবাদ 

শ্রীউদ্ধব বললেন-__হে ভগবান অচ্যুত, আমার ভয় হচ্ছে যে, অসংযতমনা 
ব্যক্তিদের জন্য আপনার দ্বারা বর্ণিত যোগ পদ্ধতি বড়ই দুঃসাধ্য। সেইজন্য মানুষ 
যাতে আরও সহাজে পালন করতে পারে, এইরূপ সরল ভাবে এই বিষয়ে আমার 
নিকট বর্ণনা করুন। 


শ্লোক ২ 
প্রায়শঃ পুগুরীকাক্ষ যুঞ্জন্তো যোগিনো মনঃ ৷ 
বিষীদন্ত্যসমাধানাম্মনোনিগ্রহকর্শিতাঃ ॥ ২ ॥ 
প্রায়শঃ-_.ভবিকাংশ ক্ষেত্রে; পুণুরীক অক্ষ__হে ভগবান পুশুরীকাহ্ষ; যুপ্জতঃ_ 
নিযুক্ত হয; ঘোগিনঃ--যোগীগণ, মনঃ--মন; বিবীদভ্ভি-_হতাশ হন; 
অসমাধানাৎ__সমাধিলা অসমর্থতাহেতৃ, অনঃ-নিগ্রহ__মনঃ সংযমের চেষ্টার ছারা, 
কর্শিতাঃ_ করান! 


অনুবাদ 
হে ভগবাণ পুশুর়ীকাক্ষ, যে সমস্ত যোগী মনঃসংঘমের চেষ্টা করেন তারা প্রায়ই 
সমাধিলাভে সিদ্ধ হতে না পেরে হতাশ হন। এইভাবে মনঃসংযমের প্রচেষ্টায় 
সারা ক্রান্তিবোধ করেন। 


শ্লোক ৩] ভক্তিযোগ ৫৪৯ 


তাৎপর্য 
পরমেশ্খবের আশ্রয় ব্যতীত মনকে ব্রহ্ম নিবিষ্ট করার দুরূহ কার্যে যোগী সহজেই 
হতাশ হন। 


স্তবন্মায়য়ামী বিহতা ন মানিনঃ ॥ ৩ ॥ 
অথ-_এখন; অতঃ--অতএব; আনন্দদু্ঘম্-_সর্বানন্দের উৎস; পদ-অন্বুজম__ 
আপনার পাদপল্ম; হংসাঃ__হংস সদৃশ ব্যক্তিগণ, শ্রয়েরন্‌__তার আশ্রয় গ্রহণ; 
অরবিন্দ-লোচন-হে অরবিন্দাক্ষ, সুখম্‌--সুখের সঙ্গে: নু- বস্তুত; বিশ্ব-ঈশ্বর-_ 
বিশ্বেশ্বর; ঘোগকর্মভিঃ__তাদের যোগ এবং সকাম কর্মের দ্বারা; ত্বৎ-মায়য়া— 
আপনার জড়া শক্তির দ্বারা; অমী-_এই সকল; বিহতাঃ__পরাভূত; ন-_ আশ্রয় 
প্রহণ) করে না; মানিনঃ-_মিথ্যা গর্বান্ধিত। 


অনুবাদ 
অতএব, হে কমলনয়ন বিশ্বেশ্বর, পরম হংসগণ সমস্ত দিব্য আনন্দের উৎস 
আপনার পাদপন্ছে সানন্দে আশ্রয় গ্রহণ করেন। কিন্তু যারা কর্ম এবং 
যোগানুশীলনে গর্ব বোধ করে, তারা আপনার আশ্রয় গ্রহণে অসমর্থ হয়ে আপনার 
মায়াশক্তির নিকট পরাভূত হয়। 

তাৎপর্য 
শ্রীভদ্ধব এখানে জোর দিয়ে বলেছেন যে, কেবলমাত্র পরমেশ্থরের আশ্রয় গ্রহণ 
করার মাধ্যমে আমরা পারমার্থিক সিদ্ধিলাভ করতে পারি। যাঁরা তা করেন, তাদের 
বলা হয় হংসাঃ পরম বিবেকী ব্যক্তি, কেননা তারা ভগবানের পাদপপ্লারূপ চিন্ময় 
সুখের প্রকৃত উৎস অনুসন্ধানে সাফল্য লাভ করেছেন। যোগকমভিঃ শব্দটি সূচিত 
করে যে, যারা যোগ অথবা সাধারণ জড় প্রচেষ্টায় সাফল্যের জন্য অনুরক্ত অথবা 
গর্বিত, তারা পরমেশ্বর ভগবানের নিকট বিনীতভাবে শরণাগত হওয়ার মতে পরম 
সুযোগের প্রশংসা করে না। সাধারণত যোগী এবং সকাম কর্মীরা স্বয়ং ভগবানের 
প্রতি আকৃষ্ট হওয়া অপেক্ষা তাদের তথাকথিত প্রাপ্তির জন্য বেশি গর্ণিত। 
বিনীতভাবে ভগবান ভ্রাকৃষ্ণের আশ্রয় গ্রহণ করার মাধ্যমে আমরা সহজে এবং 
সত্বর কৃষ্ণভক্তির পথে অগ্রসর হয়ে স্বগৃহে, ভগবানের নিকট প্রত্যাবর্তন করতে 
পারি। 


৫৫০ শ্রীমপ্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৯ 


যোহরোচয়ৎ সহ মৃঃ স্য়সীশ্বরাণাং 
ভ্রীমৎ কিরীটতটগীড়িতপাদগীঠঃ ॥ ৪ ॥ 


কিম-_কী, চিত্ৰম_বিচিত্ৰ, অচ্যুত-_হে ভগবান অচ্যুত; তব__আপনার; এতৎ_ 
এই; অশেষ-বন্ধো--হে সকলের বন্ধ, দাসেঘু__দাসগণের জন্য, অনন্য-শরণেষু_ 
অনন্য শরণ ভক্তগণ; যৎ--যা; আত্মসত্বম-_আপনার সঙ্গে ঘনিষ্ঠতা; যঃ-_যে; 
অরোচয়ৎ__সন্সেহে আচরিত; সহ-_সহ; মৃগৈঃ__পশুর। (বানরেরা); স্বয়ম্_আপনি 
স্বয়ং; ঈশ্বরাণাম__মহান দেবগণের মধ্যে; জ্রীমৎ_-জ্যোতিপ্রান; কিরীট---মুকুট 
সমূহের; তট-_পার্শের দ্বারা; পীড়িত__ভীত,; পাদপীঠঃ--যাঁর চরণ রাখার আসন। 
অনুবাদ 
হে ভগবান অচ্যুত, খে সমস্ত সেবক একান্তিকভাবে আপনার আশ্রয় গ্রহণ 
করেছেন, তাদের নিকট আপনি অত্যন্ত ঘনিষ্ঠভাবে গমন করেন, সেটি তেমন 
আশ্চর্যের কিছু নয়। সর্বোপরি আপনি যখন ভগবান রামচন্দ্র্ূপে আবির্ভূত 
হয়েছিলেন, তখন ব্রহ্মার মতো মহান দেবগণ আপনার চরণ রাখার আসনে পর্যন্ত 
তাদের উজ্জ্বল মুকুট সমূহের প্রান্তদেশ স্পর্শ করতে সাহস পেতেন না। সেই 
সময়ও আপনি আপনার একান্ত আশ্রিত হনুমানের মতো বানরদের প্রতি বিশেষ 
স্েহ প্রদর্শন করেছেন। 
তাৎপর্য 

ভগবানের অহৈতুকী কৃপায় ভগবৎ ভক্তগণ সম্পূর্ণরূপে সাফল্য লাভ করেন। 
কখনও কখনও ভগবান শ্রীকৃষ্ণ নন্দমহারাজ, গোপীগণ, বলীমহারাজ এবং অন্যান্য 
মহান ভক্তগণের নিকট হীনভাবে অধীনতা স্বীকার করেন। ব্রহ্মার মতো দেবগণ 
যখন ভগবান শ্রীরামচন্দ্রে চরণ রাখার আসনে তাদের মুকুট স্পর্শ করানোর জন্য 
সারিবন্ধভাবে দণ্ডায়মান, তখনও তিনি হনুমানাদি বানরদের মতো মনুষ্যেতর 
পশুগণকে অত্যন্ত ঘনিষ্ঠ বন্ধুর স্থান প্রদান করেছেন। তেমনই হরিণ, গাভী, এমনকি 
বৃন্দাবনের বৃক্ষগুলির প্রতি ভগবান শ্রীকৃষ্ণের জেহপ্রদর্শন সর্বজনবিদিত। এ ছাড়াও, 
ভগবান আনন্দের সঙ্গে অর্জুনের রথের সারথ্য গ্রহণ করেছেন, দূতরূপে আচরণ 
করেছেন, এবং মহারাজ যুধিষ্ঠিরের বিশ্বস্ত সহায়ক হয়েছিলেন। এইরূপ ভক্তগণের 
জান) বিস্তারিত জ্ঞানযোগ পন্ধতি অথবা অলৌকিক শক্তিলাভের পদ্ধতির কোনও 
প্রয়োজন নেই। শ্রীউদ্ধব এই সমস্ত ভক্তদের প্রতিনিধিত্ব করে ভগবানকে প্রকাশ্যে 


শ্লোক ৫] ভক্তিযোগ ৫৫৯ 


জানাচ্ছেন যে, ভগবানের প্রেমমরী সেবায় যিনি প্রত্যক্ষভাবে রুচি অর্জন করেছেন, 
তার নিকট দার্শনিক জল্পনা-কল্পনার সুনিপুণ পন্ধতি এবং অলৌকিক যোগ সাধনা 
সমাদৃত হয় না। 


শ্লোক ৫ 
তং ত্বাখিলাত্মদয়িতে্বরমাশ্রিতানাং 
স্বার্থদং স্বকৃতবিদ্বিসজেত কো নু ৷ 
কো বা ভজেৎ কিমপি বিস্মৃতয়েহনুভূত্যৈ 
কিংবা ভবেন্স তব পাদরজোজুষাং নঃ ॥ ৫ ॥ 

তম্‌্__সেই; ত্বা--আপনি: অখিল-_-সকলের; আত্ম-_পরমাত্মা, দয়িত-_পরাম প্রিয়; 
ঈশ্বরম্--এবং পরম নিয়ামক; আশ্রিতানাম্‌-_যারা আপনার আশ্রয় নেয় তাদের, 
সর্ব অর্থ_সর্ব সিদ্ধির, দম্‌-_গুদাতা, স্বকৃত- আপনার প্রদত্ত কল্যাণ; বিৎ-_ড্ঞাতা, 
বিসৃজেত- প্রত্যাখ্যান করতে পারে; কঃ--কে; নু-_বণ্তত; কঃ-_কে; ৰা--অথবা; 
ভজেৎ- গ্রহণ করতে পারেন; কিম্‌ অপি-__যা কিছুই; বিস্মৃতয়ে-_বিস্বৃতির জন্য; 
অনু-_কাজে কাজেই; ভূত্যৈ_ইন্দ্ৰিয়তৃপ্তির জন্য; কিম্‌-_কি; বা--অথবা; ভবেৎ_ 
হয়; ন--না; তৰ__আপনার, পাদ-__পাদপদ্সের, রজঃ-_ খুলি; জুষাম্‌__সেবকদের 
জন্য; নঃ-_আমরা নিজেরা। 

অনুবাদ 
আশ্রিত ভক্তগণের সর্বসিদ্ধিপ্রদাতা, সকলের পরম প্রভু, পরম আদরণীয় উপাস্য 
বত এবং স্বয়ং আত্মারূপী আপনাকে প্রত্যাখ্যান করতে কার সাহস হবে? আপনার 
দ্বারা অর্পিত কল্যাণ সম্বন্ধে অবগত হয়েও কে এমন অকৃতজ্ঞ হতে পারে? 
ভগবৎ বিস্মৃতিপ্রদ জড় ভোগের জন্য আপনাকে প্রত্যাখ্যান করে অন্য কিছুকে 
কে গ্রহণ করবে? আর আমরা, যারা আপনার পাদপত্মের সেবায় ব্রতী হয়েছি 
তাদের কি কোনও অভাব আছে? 

তাৎপর্য 
মহাভারতের মোক্ষধর্মের নারায়ণীয়তে বলা হয়েছে__ 

যা বৈ সাধনসম্পতভিঃ পুরুষাথচিতুষটয়ে ৷ 
তরা বিনা তদাঙ্জোতি নরো নারায়গাশ্রায়ঃ ॥ 

“বিভিন্ন পারমার্থিক অনুশীলনের মাধ্যম স্বরূপ মনুষ্য জীবনে চতুর্বগের যা কিছু 
লাভ হয়, সকলের আশ্রয়, ভগবান নারায়ণের যারা আশ্রয় গ্রহণ করেন, তারা 


৪৫২. শ্ৰীমস্তাগৰত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৯ 


সে সমস্তই বিনা প্রচেষ্টায় লাভ করে থাকেন।" এইভাবে কৃষ্ণভক্তগণ জানেন 
যে, কেবলমাত্র ভগবান: হ্ীীকৃষেগ্র প্রতি ভক্তিযোগে শরণাগত হলে তিনি তার 
জীবনের সমস্ত সিদ্ধি প্রাপ্ত হবেন। ভগবদৃগীতা অনুসারে এইটিই হচ্ছে যোগের 
সর্বোচ্চ স্তর। 
শ্লোক ৬ 
নৈবোপযন্ত্যপচিতিং কৰয়স্তৰেশ 
ব্ৰহ্মায়ুযাপি কৃতমৃদ্ধমুদঃ স্মরন্তহ । 
যোহন্তৰ্বহিস্তনুভূতামশুভং বিধুন্ব- 
স্লাচাৰ্যচৈত্ত্যবপুষা স্বগতিং ব্যনক্তি ॥ ৬ ॥ 
ন এব__মোটেই না; উপয়ন্তি_ প্রকাশ করতে সক্ষম, অপচিতিম__তাদের কৃতজ্ঞতা; 
কৰয়ঃ--বিদ্ধান ভক্তগণ; তৰ--_আপনার,; ঈশ--হে ভগবান, ব্রহ্মআয়ুযা--ত্রহ্্মার 
সমান আয়ুদ্ধাল দ্বারা, অপি__সত্বেও; কৃতম্‌--মহৎকার্য, খাদ্ধ-_ সমৃদ্ধ: সু্দঃ__ 
আনন্দ; স্মরস্তঃ--স্মরণ করে; ঘঃ--যে; অস্তঃ--অস্তরে; ৰহিঃ--বাইরে; 
তনুভ়ৃতাম্‌__দেহধারীগণের; অশুভম্‌__পুর্ভাগ্য; বিধুগ্বন_বিদূরীত করে; আচার্য 
শুরুদেবের চৈত্তয--পরমাত্মার, বপুষা--রূপের দ্বারা; স্ব__নিজের; গতিম্‌_-পথ্চ; 
ব্যনক্তি-_দর্শনি করায়। 


অনুবাদ 
হে ভগবান! ব্রহ্মার মতো দীর্ঘ জীবন লাভ করলেও পারমার্থিক বিজ্ঞানে 
দক্ষব্যক্তিগণ এবং দিব্যস্তরের কবিগণ আপনার প্রতি যে কতটা খাণী, তা পূ্ণরূপে 
প্রকাশ করতে পারেননি, কেননা আপনি বাইরে আচার্যরূপে এবং অন্তরে, 
পরমাত্মারূপে এই দুইভাবে আবির্ভূত হয়ে আপনার নিকট কীভাবে উপনীত হতে 
হবে, সেই বিষয়ে নির্দেশ প্রদান করে দেহধারী জীবদের উদ্ধার করেন। 

তাৎপর্য 
হাল জীব গেঃদামীর মতানুসারে ভক্তের নিকট ভগবান শ্রীকৃষ্ণ, ভক্তের নিজের 
প্রাণ অপেক্ষা কোটিশুণ বেশি প্রিয়। আর শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের মতে, 
ভগবানের পাদপন্ে প্রেমময়ী সেবা লাভ করার জন্য ভন্ড ভগবানের নিকট নিজেকে 
এত শী লোধ করেন যে, তা ব্রহ্মাণ্ডে এক হাক্জার বার সৃষ্টি-স্থিতি কাল পর্যন্ত 
ভগবৎ দসবা করলেও তিনি শোধ করতে পারবেন না। ভগবান হৃদয়াভ্যন্তরে 
পলনাখা্পে এবং বাইরে শ্রীগুরুদের এবং ভগলানের গ্রন্থরূপী অবতার, সর্বশ্রেষ্ঠ 
বেদিক জান ভগবৰ্গীত৷ ও শ্রীমভাগবত উত্ভয়রূপে আবির্ভূত হন। 


শ্রীশুকঃ উবাচ-_শ্রীশুকদেব গোস্বামী বললেন; ইতি-__এইভাবে; উদ্ধবেন__উদ্ধব 
কর্তৃক, অতি-অনুরক্ত-_ত্যান্ত অনুরক্ত; চেতসা-_যার হৃদয়; পৃষ্টঃ_ প্রশ্ন করেছেন; 
জগৎ-_জগৎ, ক্রীড়নকঃ-যার খেলনা, স্বশক্তিভিং__-ঠার নিজশক্তি দ্বারা; গৃহীত 
যিনি গ্রহণ করেছেন; সূর্তি_ ব্যক্তিগত রূপ সকল, ত্রয়ঃ__তিন; ঈশ্বর__সমন্ত 
নিয়ামকদের মধ্যে; ঈম্বরঃ__পরম নিয়ামক; জগাদ-_তিনি বললেন; স-প্রেম_ 
আদরের সঙ্গে; মনঃহর-_আকর্ষণীয়; স্মিতঃ__্যার মৃদু হাস্য। 


অনুবাদ 

শুকদেৰ গোস্বামী বললেন-_পরম আদরণীয় উদ্ধবের দ্বারা এইভাবে জিজ্ঞাসিত 
হয়ে সমস্ত ঈশ্বরগণেরও ঈশ্বর, সমগ্র জগৎ যাঁর নিকট ক্রীড়ানকের মতো এবং 
যিনি ব্ৰহ্মা, বিষ্ণু এবং শিব__এই ত্রিমূর্তি ধারণ করেন, সেই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
প্রেমার্ চিত্তে তার সর্বাকর্ষক মৃদু হাসা প্রদর্শন করে উত্তর প্রদান করতে শুরু 
করলেন। 


শ্লোক ৮ 
শ্রীভগবানুবাচ 

হন্ত তে কথগ়িষ্যামি মম ধর্মান্‌ সুমঙ্গলান্‌ ৷ 

যান্‌ অ্রদ্ধয়াচরন্‌ মর্ত্যো মৃত্যুৎ জয়তি দুরজয়ম্‌ ॥ ৮ ॥ 
জরীভগবান্‌ উবাচ-_পরমেশ্থর ভগবান বললেন, হস্ত--হ্যা; তে--তোমার নিকট; 
কথয়িয্যামি-_আমি বলব; মম__আমার সম্পর্কে; ধর্মীন্‌__ধর্স; সুমঙ্গলান্‌__পরম। 
মঙ্গলজনক; যান্‌__যেটি; শ্রচ্ছয়া- শ্রদ্ধা সহকারে; আচরন্‌__আচরণ করে; মর্তাহ 
=_মরণশীল মানুষ, মৃত্যুম_ মৃত্যু, জয়তি_জয় করে; দু্জনম্‌_দুজয়ি। 


অনুবাদ 

পরমেশ্বর ভগবান বললেন--হ্যা, আমি তোমার নিকট আমার প্রতি ভক্তির 
নিয়মাবলী বর্ণনা করব, যা পালন করে মরণশীল মানুষ দুতয় মৃত্যুকে জয় করতে 
পারবে। 


৫৫৪ শরীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৯ 


শ্লোক ৯ 
কৃর্ধাৎ সর্বাণি কর্মাণি মদর্থং শনকৈঃ স্মরন্‌ ৷ 
মধ্যপ্সিতমনশ্চিন্তো মন্ধর্মাত্বমনোরতিও ॥ ৯ ॥ 

কুর্ষাৎ-_সম্পাদন করা উচিত; সর্বাণি-_সমভ; কর্মাণি__অনুমোদিত কার্য; 
অর্থম__আমার জন্য; শনকৈঃ-_-আবেগ প্রবণ না হয়ে; স্মরন্-_স্ররণ করে; ময়ি 
আমার প্রতি, অর্পিত--খে অর্পণ করেছে; মনঃ চিত্তঃ--তার মন এবং বুদ্ধি, মৎ- 
ধর্ম__আমার ভক্তিযোগ। আত্ম-মনঃ__তার নিজের মনের, রতিঃ__-আকর্ষণ। 

অনুবাদ 
আবেগ প্রবণ না হয়ে সর্বদা আমাকে স্মরণ করে ভক্তের উচিত তার সমস্ত কর্তব্য 
আমার জন্য সম্পাদন করা। মন ও বুদ্ধি আমাতে সমর্পণ করে, তার মনকে 
আমার প্রতি ভক্তিযোগের আকর্ষণে নিবিষ্ট করা উচিত। 

তাৎপর্য 
মনতমার্থিমনোরতিঃ শব্দটির অর্থ হচ্ছে, আমাদের সমস্ত ভালবাসা এবং সেহ 
পরমেশ্বর ভগবানকে প্রীত করার জন্য সমর্পণ করতে হবে। ভক্তিযোগেও 
ন্া্সিদ্ধির মাধ্যমে সন্থষ্টিলাভের কথা এখানে বলা হয়নি বরং ভক্তের উচিত স্বয়ং 
ভগবানের সন্তুষ্টি বিধানের প্রতি আকৃষ্ট হওয়া, আর তা লাভ করা যায় ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ থেকে গুরুপরস্পরান্রুমে আগত যথার্থ গুরুদেবের আদেশ শ্রদ্ধা সহকারে 
পালন করার মাধ্যমে। ভক্তিযোগ অনুশীলনকালেও নিজের সন্তষ্টির প্রতি আসক্তি 
হচ্ছে জড় স্তরের, পক্ষান্তরে ভগবানের সন্তষ্টি বিধানের প্রতি আসক্তি হচ্ছে শুদ্ধ 
চিন্ময় ভাবাবেগ। 


শ্লোক ১০ 
দেশান্‌ পুণ্যানাশ্রয়েত মন্তক্তৈঃ সাধুভিঃ শ্রিতান্‌ ৷ 
দেবাসুরমনুষ্যেষযু মতক্তাচরিতানি চ ॥ ১০ ॥ 
দেশান্__স্থানসকল; পুণ্যান_পবিত্র; আশ্রয়েত--তার আশ্রয় গ্রহণ করা উচিত; 
অস্তুক্তৈঃ-_আমার ভক্তদের দ্বারা; সাধুভিঃ---সাধু; প্রিতান্‌-_ প্রত্যাপণ। দেব 
দেবগণের মধ্যে; অসুর--অসুরগণ; মনুষ্যেঘু__এবং মনুষ্যগণ; মস্তক্ত--আমার 
ভক্তগণের; আচরিতানি--_আচরণ; চ-_এবং । 


শ্লোক ১২] ভক্তিঘোগ ৫৫৫ 


অনুবাদ 
দেবগণ, অসুরগণ এবং মনুষ্যগণের মধ্যে আমার ভক্তগণ আবির্ভূত হয়ে থাকে। 
মানুষের উচিত, সেই সমস্ত ভক্তগণ মে স্থানে বাস করে, সেই সমস্ত পবিত্র স্থানে 
অনয পদ কে উজ গতর খং চহ নসিত শত প্রিলি জর 
তাৎং 
নারদমুনি হচ্ছেন ভগবানের একজন মহান ভক্ত, যিনি দেবগণের মধ্যে আবির্ভূত 
হয়েছিলেন। প্রহ্লাদ মহারাজ আবির্ভূত হয়েছিলেন অসুরগণের মধ্যে, এবং আরও 
অন্যান্য অনেক মহান ভক্ত, যেমন অন্বরীশ মহারাজ এবং পাগুবগণ আবির্ভূত 
হয়েছিলেন মনুয্যগণের মধে।। আমাৱদর উচিত ভক্তগণের দৃষ্টান্তমূলক আচরণ 
এবং তারা যে সমস্ত পবিত্র স্থানে বসবাস করেন তার আশ্রয় গ্রহণ করা। এইভাবে 
আমরা ভক্তিযোগের পথে নিরাপদে চলতে পারব। 


শ্লোক ১১ 

পৃথক্‌ সত্রেণ বা মহ্যং পর্বযাত্রামহোৎসবান্‌ ৷ 

কারয়েদ্‌ গীতনৃত্যাদ্যের্মহারাজবিভূতিভিঃ ॥ ১১ ॥ 
পৃথক্‌-_একা; সত্রেণ__জমায়েতের মধ্যে; বা_ বাঃ মহ]ং-_আমার জন্য; পর্ব- 
প্রতি মাসে পালনীয়, যেমন একাদশী, যাত্রা--বিশেষ সমাগম; মহা-উৎসবান্‌__ 
এবং উৎসব সমূহ; কারয়েদ্‌-_উদ্যাপনের ব্যবস্থা করা উচিত; গীত-_গীতের 
মাধ্যমে; নৃত্য-আদ্োহ-_ৃত্যাদিং মহারাজ-_রাজকীয়; বিভূতিভিঃ-_এশ্বর্য প্রদর্শনের 
মাধামে। 


অনুবাদ 
আমার আরাধনার জন্য বিশেষভাবে সংরক্ষিত পবিত্র তিথি, আমার অনুষ্ঠান এবং 
উৎসবগুলি, একাকী অথবা জনসমাগমের মধ্যে, কীর্তন করে, নৃত্য এবং অন্যান্য 
রাজকীয় এশ্বর্য প্রদর্শনের মাধ্যমে উদ্যাপনের ব্যবস্থা করা উচিত। 


শ্লোক ১২ 
মামেব সর্বভূতেষু বহিরন্তরপাবৃতম্‌ ৷ 
ঈক্ষেতাত্মনি চাত্সানং যথা খমমলাশয়ঃ ॥ ১২ ॥ 
মাম্‌ন_আমাকে, এব_ ব্রত, সর্বভূতেষু- সমস্ত জীবের মধ্যে; বহিঃ___বাহ্যিকভাবে। 
অন্তঃ__অন্তরে; অপাবৃতম্‌_ অনাবৃত; ঈক্ষেত_ দর্শন করা উচিত, আত্মানি-_নিজের 
মধ্যে; ৮৩, আত্মানম্‌-_পরমাত্মা, ঘ্া__যেমল। খম্‌-_আকাশ অমল-আশয়ঃ 
শুদ্ধ হৃদয় সম্পশ্ন। 


৫৫৬ শ্রীমস্তাগবত ক্ষে্ধ ১১, অধ্যায় ২৯ 


অনুবাদ 
ভক্তের উচিত শুদ্ধ হৃদয়ে অন্তরে এবং বাইরে সবব্যাপ্ত আকাশের মতো, নিজের 
মধ্যে ও সমস্ত জীবের মধ্যে বর্তমান জড়কলুষশূন। পরমাত্মারূপে আমাকে দর্শন করা। 
তাৎপর্য 
শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের মতানুসারে, পরম সত্য সম্বন্ধে দার্শনিক জল্সনা- 
কজনায় আগ্রহী লোকদেরকে আকৃষ্ট করার জন্য ভগবান বর্তমান শ্লোকটি বলেছেল। 
এইরূপ পরমার্থবাদী অন্তিম এক্ানুসন্ধানী পণ্চিতগণ এখানে বর্ণিত ভগবানের 
অভিব্যক্তির প্রতি আকৃষ্ট হবেন। 


শ্লোক ১৩-১৪ 

ইতি সর্বাণি ভূতানি মপ্তাবেন মহাদ্যুতে ৷ 

সভাজয়ন্‌ মন্যমানো জ্ঞানং কেবলমাশ্রিতঃ ॥ ১৩ ॥ 

ব্ৰাহ্মণে পুকসে স্তেনে ব্রহ্মণ্যেহর্কে স্ফুলিঙ্গকে ৷ 

অন্তরে ক্রুরকে চৈব সমদৃক্‌ পণ্ডিতো মতঃ ॥ ১৪ ॥ 
তি-_এইরূপে; সর্বাণি-_সকলের প্রতি; ভূতানি__জীব সত্বা; মস্তাবেন-_আমার 
উপস্থিতি বোধ সহকারে; মহাদ্যুতে--হে মহাদ্যুতি উদ্ধব; সভাজয়ন্‌__অন্ধা প্রদান 
করে; অন্যমানঃ-_সেইদপ মনে করে; জ্ঞানম্‌_জ্ঞান; কেবলম্‌_ চিন্ময়; আশ্রিতঃ 
আশ্রয় গ্রহণ করে, ব্রাহ্মণে-_ ব্রাহ্মণের প্রতি; পুক্সে--পুৰ্স নামক নিন্গবর্ণে, 
ভ্তেনে__চোরের প্রতি, ব্রহ্মণ্যে-ব্রহ্মাণ্য সংস্কৃতির প্রতি শ্রদ্ধাশীল ব্যক্তির প্রতি, 
অর্কে_ সূর্যে, স্ফুলিঙ্গকে_অগ্ি স্ফুলিঙ্গে; অক্ুরে-_-অকপট ব্যক্তিতে; ক্ররকে_ 
ক্র ব্যাক্তিতে, ৮-_-ও; এব-_বন্তত; সমদৃক্-_সমদশী; পণ্ডিতঃ-_পণ্ডিতবাক্তিঃ মতঃ 
মনে করা হয়। 


অনুবাদ 
হে দ্যুতিমান উদ্ধব, যে ব্যক্তি প্রতিটি জীবে আমার উপস্থিতি দর্শন করে, আর 
এই দিব্য জ্ঞানের আশ্রয় গ্রহণ করে প্রত্যেককে শ্রদ্ধা করে, তাকেই প্রকৃত জ্ঞানী 
বলে মনে করা হয়। এইরূপ ব্যক্তি ব্রাহ্মণ এবং পুরুস, চোর ও ব্রহ্মণ্য 
সংস্কৃতির পৃষ্ঠপোষক দাতা, সূর্য এবং ক্ষুদ্র অগ্নি-স্ফুলিঙ্গ ভদ্র আর নিষ্ঠুর সকলের 
প্রতি সমদর্শী। 

তাৎপর্য 
এখানে ধারাবাহিকভাবে উচ্চশ্রেণীর ব্রাহ্মণ এবং নিস্মশ্রেণীর আদিম মানুষ, শ্রদ্ধেয় 
শান্তির নিকট থেকে চুরি করে যে চোর আর ব্রাম্মণদেরকে দান করেন এমন ব্রহ্াণ্য 


শ্লোক ১৬] ভক্তিযোগ ৫৫৭ 


সংস্কৃতির প্রতি শ্রদ্ধাপরায়ণ ব্যক্তি, সর্বশক্তিমান সূর্য আর নগণ্য স্ফুলিঙগ, এবং শেষে 
কৃপালু আর নিষ্ঠুর ইত্যাদি বিপরীত গুণের উপস্থাপন করা হয়েছে। তা হলে 
ভগবান কিভাবে বলতে পারেন যে, এইরূপ স্বাভাবিক পার্থকঃগুলি অগ্রাহাকারী 
ব্যক্তিই জ্ঞানী? মস্তাবেন শব্দে তার উত্তর প্রদান করা হয়েছে_ জ্ঞানী ব্যক্তি প্রতিটি 
ক্ষেত্রেই পরমেশ্বর ভগবানকে দর্শন করেন। সুতরাং, জড় বৈচিত্র্য নিয়ে বাহ্যিকভাবে 
অনুভব এবং ব্যবহারাদি করলেও জ্ঞানী ব্যক্তি সমস্ত কিছুর মধ্যে পরমেশ্বরের 
উপস্থিতি ভিত্তিক এক অস্বাভাবিক একোর কথা চিন্তা করে আরও বেশি প্রভাবিত 
হন। এখানে বলা হয়েছে যথার্থ জ্ঞানী ব্যক্তি বাহ্যিক জড় পার্থক্যের মধ্যে 
সীমিত নন। 


শ্লোক ১৫ 
নরেষুভীক্ষং মপ্তাবং পুংসো ভাবয়তোহচিরাৎ ৷ 
স্পর্ধাসুয়াতিরস্কারাঃ সাহঙ্কারা বিয়ন্তি হি ॥ ১৫ ॥ 

নরেধু__সমন্ড মানুষের মধোৎ অভীক্ষম্_ প্রতিনিয়ত, ম্-ভাবম্‌__আমার ব্যক্তিগত 
উপস্থিতি; পুংসঃ-_মানুষের; ভাবয়তঃ-_যিনি চিন্তা-ভাবনা করছেন; অচিরাৎ--শীগ; 
স্পর্ধা__সেমপর্যায়ের সঙ্গে) প্রতিথ্বদ্বিতার প্রবণতা, অসৃয়া--হিংসা (জঞষ্ঠ ব্যক্তিদের 
প্রতি); তিরস্কারাঃ__এবং তিরঞ্চার কেনিষ্ঠদের প্রতি); স--সহ; অহংকারা-- মিথ্যা 
অহংকার; বিয়ন্তি__অদৃশ্য হয়, হি__বস্তত। 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি সমস্ত মানুষের মধ্যে আমার উপস্থিতি অনুভব করে প্রতিনিয়ত আমার 
স্মরণ-মনন করে, তার হৃদয় থেকে প্রতিছন্দ্রিতার স্পর্ধা, ঈর্ঘা, তিরস্কার করা আর 
সেইসঙ্গে মিথ্যা অহংকার খুব সত্র বিনষ্ট হয়। 

তাৎপর্য 
আমরা বন্ধজীবেরা সমপর্যায়ের লোকের সঙ্গে প্রতি্বন্দিতা, জ্যেষ্ঠদের প্রতি ঈর্ষা, 
এবং অনুগতদের প্রতি তাচ্ছিল্যভাব অবলম্বন করেই থাকি। প্রতিটি জীবের মধ্যে 
পরমেশ্বর ভগবানের ধ্যান করার মাধ্যমে এই সমস্ত কলুষিত প্রবণতা এবং তাদের 
ভিত্তি--মিথ্যা অহংকার খুব শীষ বিদূরীত হয়। 


শ্লোক ১৬ 
বিসৃজ্য স্ময়মানান্‌ স্থান্দৃশৎ ব্রীড়াং চ দৈহিকীম্‌ ৷ 
প্রণমেদাগুবদ্‌ ভূমাবাশ্বচাণডালগোখরম্‌ ॥ ১৬ ॥ 


৫৫৮ শ্রীমত্তাগবত স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৯ 


বিসৃজ্য-_ত্যাগ করে; স্ময়মানান্‌__হাস্যরত: স্বান্-_নিজের বন্ধু; দৃশম্-_দৃষ্টিভঙ্গিং 
ব্ড়াম্‌__লজ্দা, চ-_এবং, দৈহিকীম্‌-_দেহাত্বুদধি, প্রণমেৎ__ প্রণাম কর! উচিত; 
দণ্ডবৎ--দণ্ডের মতো পতিত হয়ে; ভূমৌ--ভূমিতে, আ-_এমনকি। স্ম-_ুকুরকে; 
চাগ্ডাল-_চগ্ডাল; গো-_গাভী; খরম্‌_এবং গার্দভ। 


অনুবাদ 
নিজের সঙ্গী-সাীদের উপহাস উপেক্ষা করে ভক্তের উচিত দেহাত্মবুদ্ধি আর 
আনুসঙ্গিক সঙ্ধোচবোধ পরিত্যাগ করা। সকলকে-_এমনকি কুকুর, চণ্ডাল, গাতী 
এবং গর্দভকেও ভূমিষ্ঠ হয়ে সকলের সামনে দণ্ডবৎ প্রণতি নিবেদন করা উচিত। 
তাৎপর্য 
সর্বজীবে পরমেশ্খর ভগবানকে দর্শন করার অভ্যাস করতে হবে। শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু 
প্রতিটি ভক্তকে তৃণাপেক্ষা হীন এবং বৃক্ষ অপেক্ষা সহিষু হতে উপদেশ প্রদান 
করেছেল। এইরূপ বিনয়সম্পর্জ হলে আমরা ভগবস্তুক্তি সম্পাদনে বিড়ন্বিত হব 
না। ভক্তর। মূর্খের মতো গাভী বা গর্দভকে ভগবান বলে মনে করেন না, কিন্তু 
তারা সর্বজীবের মধ্যে পরমেশ্বরকে দর্শন করেন। এইরূপ উদ্লত পারমার্থিক স্তরে 
তিনি কোনও পার্থক্য দর্শন করেন না। 


শ্লোক ১৭ 
যাবৎ সর্বেধু ভূতেষু মন্তাবো নোপজায়তে ৷ 
তাবদেবমুপাসীত বাজ্মনঃকায়বৃত্তিভিঃ ৷ ১৭ ॥ 
যাবৎ__যতক্ষণ পৰ্যন্ত; সর্বেু-_সকলের মধো; ভূতেষু__জীবসত্তা। মৎ-ভাবঃ- 
আমার উপস্থিতির দৃষ্টিভঙ্গি; ন উপজায়তে-_পূর্ণরূপে বর্ধিত না হয়; তাবৎ 
ততদিন পর্যন্ত, এবম্‌-_ এইভাবে, উপাসীত--উপাসনা করতে হবে; বাক্‌__তার 
বাক্যের; মনঃ__মন, কায়_এখং শরীর, বৃত্তিডিঃ-_কার্থের ছারা। 
অনুবাদ 
সর্বজীবের মধ্যে আমার দর্শন যতক্ষণ না সম্ভব হয়, ততক্ষণহ ভক্তের উচিত 
কায়মনোবাক্যে এই পদ্ধতিতে আমার উপাসনা চালিয়ে যাওয়া। 
তাৎপর্য 
পরমেশ্বর ভগবানকে যতক্ষণ না সর্বীবে পূর্ণরূপে উপলন্ধি করা যাচ্ছে, ততক্ষণ্ই 
তার সর্কৃীবনে, সাষ্টাঙ্গ প্রণতি নিবেদনের পদ্ধতি অনুশীলন করতে হবে! কারও 
সবার সম্মুখে সব জীবকেই ভূমিষ্ঠ হয়ে প্রণাম জানানো সম্ভব না 
১ কমপক্ষে মনে মনে অথব! বাক্যের দ্বারা সমস্ত জীবকে তার শ্রদ্ধা জ্ঞাপন 
কর। উচিত। তাতেই ভক্তের আস্মোপলক্ধির অগ্রগতি লাভের পথে সহায়তা হবে। 


শ্লোক ২০) ভক্তিযোগ ৫৫৯ 


শ্লোক ১৮ 
সৰ্বং ব্রহ্মাত্মকং তস্য বিদ্যয়াত্মমনীষয়া ৷ 
পরিপশ্যগ্নুপরমেৎ সর্বতো মুক্তসংশয়ঃ ॥ ১৮ ॥ 
সর্বম্‌__সবকিছু, ব্রহ্ম-আত্মকম্‌--পরম সত্যের উপর আধারিত: তস্য-_তার জলা, 
বিদ্যয়া__দিবয্ানের দারা; আত্ম-অনীষয়া__পরমাঝ্মা উপলব্ধির দ্বারা, পরিপশ্যন্‌-_ 
সর্বত্র দর্শন করে; উপরমেৎ--জড়কর্ম থেকে বিরত হওয়া উচিত; সর্বতঃ__ 
সবক্ষেত্রে; মুক্ত-সংশয়ঃ__সংশয় মুক্ত। 
অনুবাদ 
সর্ববযাপ্ত ভগবান সম্বন্ধে এইরূপ দিব্য জ্ঞানের মাধ্যমে মানুষ সর্বত্র পরম সত্যকে 
দর্শন করতে সক্ষম হয়। সমস্ত সংশয় মুক্ত হয়ে তার সকাম কর্ম তাগ করা 
উচিত। 


শ্লোক ১৯ 
অয়ং হি সর্বকল্পানাং সম্রীচীনো মতো মম ৷ 
মজ্তাবঃ সর্বভূতেঘু মনোবাক্কায়বৃত্তিভিঃ ॥ ১৯ ॥ 
অয়ম্‌__এই, হি-_বস্তত; সর্ব--সকলের; কল্পনাম্‌__পদ্ধতিসমূহ; সম্ীচীনঃ__. 
সৰ্বাপেক্ষ। উপযুক্ত; মতঃ__মনে করা হয়; মম-_-আমার ছারা; মৎ-ডাবঃ-_আমাকে 
দশনি করা, পর্বভুতেধু__সর্ণ জীবে; মনঃ-বাক্‌-কায়-বৃত্তিভিঃ-_কায়মনোবাকোর দ্ধারা। 


অনুবাদ 
বাস্তবে, আমি মনে করি__সর্বজীবে আমাকে উপলব্ধি করার জন্য কায়, মন ও 
বাক্যের বৃত্তিগুলি ব্যবহারের__এই পদ্ধতিই হচ্ছে পারমার্থিক জ্ঞানলাভের সম্ভাব্য 
সর্বশ্রেষ্ঠ পদ্থা। 
শ্লোক ২০ 
ন হ্যঙ্গোপক্রমে ধবংসো সন্ধর্মস্যোদ্ধবাঞ্থপি ৷ 
ময়া ব্যবসিতঃ সম্যঙ্নির্থনত্বাদনাশিষঃ ॥ ২০ ॥ 
ন-_নেই; হি- কত্ত অঙ্গ-__প্রিয় উদ্ধব; উপক্রুমে__ প্রচেষ্টায়; ধবংসঃ--ধ্বংস; মৎ- 
ধর্মস্া___আমার প্রতি ভক্তিযোগের; উদ্ধৰ-_ প্রিয় উদ্ধব; অণু-_অত্যন্ত অল্প, অপি_ 
এমনকি; ময়া__আমার ছারা; ব্যবসিতঃ_ প্রতিষ্ঠিত; সম্যক্-_সুষ্ঠুরূপে নির্গ্ণত্বাৎ- 
যেহেতু এটি দিব্য; অনাশিষঃ-__অবান্থিত উদ্দেশ্য-রহিত। 


৫৬০ স্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৯ 


অনুবাদ 
প্রিয় উদ্ধব, ভক্তিযোগের এই পদ্ধতি ব্যক্তিগতভাবে আমি প্রতিষ্ঠা করার ফলে 
তা হচ্ছে দিব্য এবং সমস্ত প্রকার জড় উদ্দেশ্য রহিত। এই পদ্ধতি অবলম্বন 
করার ফলে ভক্ত নিঃসন্দেহে বিন্দুমাত্রও ক্ষতিগ্রস্ত হয় না। 

তাৎপর্য 
মহর্ষিগণ এবং পারমার্থিক নেতৃবর্গ মনুষ্য জীবনে অগ্রগতি লাভের জনা বিভিন্ন 
পদ্ধতি প্রণয়ণ করলেও, পরমেশ্বর স্বয়ং ভক্তিযোগের পদ্ধতি প্রবর্তন করেছেন, যাতে 
প্রেমমনী সেবার মাধ্যমে প্রত্যক্ষভাবে ভগবানের আশ্রয় গ্রহণ করা যায়। যিনি 
ব্যক্তিন্থাথ শুন্য হয়ে ভগবানের সেবা করেন, তার অগ্রগতি কখনও পরাভূত হবে 
না, আর তিনি অদূরভবিষ্যতে নিশ্চয় স্বধাম, ভগবৎ রাজ্যে প্রত্যাবর্তন করবেন: 


শ্লোক ২১ 
যো যো ময়ি পরে ধর্মঃ কল্প্যতে নিচ্ষলায় চেৎ ৷ 
তদায়াসো নিরর্থঃ স্যাদ্‌ ভয়াদেরিব সত্তম ॥ ২১ ॥ 
যঃ যঃ-_যে কেউ; মগ়ি--আমার প্রতি; পরে-_পরম; ধর্মঃ--ধর্ম, কল্ল্যতে__হয়, 
নিশ্ফলায়--জড় কর্মফল থেকে মুক্তির পথে; চেৎ-যদি; তৎ--তার, আয়াসঃ 
__ প্রচেষ্টা; নিরর্থঃ--নিরর্থক; স্যাৎ__হতে পারে; ভয়-আদেঃ_-ভয় ইত্যাদির; ইব__ 
মতো; সৎ-তম--হে সাধুশ্রেষ্ঠ। 
অনুবাদ 
হে সাধুশ্রেষ্ঠ উদ্ধব, সাধারণ মানুষ বিপজ্জনক পরিস্থিতিতে ক্রন্দন করে, ভয় পায় 
এবং অনুশোচনা করে--এই সমস্ত অনর্থক ভাবাবেগের ফলে পরিস্থিতির কিন্তু 
কোন পরিবর্তন হয় না। অথচ নিঃস্থার্থভাবে আমার প্রতি অর্পিত কার্য, 
বাহ্যিকভাবে নিরর্থক মনে হলেও, তা যথার্থ ধর্মের সমতুল্য। 
তাৎপর্য 
তান্ত নগণ্য কাৰ্যও নিঃসবার্থভাবে পরমেশ্মরের প্রতি অর্পিত হলে তা ভক্তকে 
পারমার্থিক জীবনের উন্নত স্তরে উপনীত করে। বাস্তবে, ভগবান শ্রীকৃধঃ সর্বদা 
তরু ভক্তকে রক্ষা করেন ও পালন করেন। নির্বিঘ্নে ভগবৎ সেবা চালিয়ে যাওয়ার 
উদ্দেশ্যে ভক্ত যদি ভগবানের নিকট রক্ষণ এবং পালনের জন্য ক্রন্দন করেন, 
বাহ্যিকভাবে অনর্থক আবেদন হলেও, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাকে পরম ধর্ম রূপে গ্রহণ 
করেন। 


শ্লোক ২৩] ভক্তিযোগ ৫৬১ 


শ্লোক ২২ 
এষা বুদ্ধিমতাং বুদ্ধির্মনীষা চ মনীষিণাম্‌ ৷ 
যৎসত্যমনৃতেনেহ মর্ত্যেনাগ্নোতি মামৃতম্‌ ॥ ২২ ॥ 
এযা-_এই; বুদ্ধিমতাম্‌__বুদ্ধিমান ব্যক্তিদের, বুদ্ধিঃ-_বৃদ্ধি; মনীষা-_চাতুর্ঘ, চ_ 
এবং; মনীষিণাম্--চতুর ব্যক্তিদের; যৎ-_যা; সত্যম্-_সতা; অনৃতেন-_মিথ্যার 
দ্বারা; ইহ__এই জীবনে; মত্যেন-_-মরণশীলদের দ্বারা; আপ্পোতি-_লাভ করে; মা__ 
আমাকে; অমৃতম্_-অমর। 


অনুবাদ 
এহ পদ্ধতি হচ্ছে বুদ্ধিমান ব্যক্তিদের মধ্যে সর্বশ্রেষ্ঠ বুদ্ধিমত্তা এবং চতুর ব্যক্তিদের 
চাতুর্খ, কেননা তা অনুসরণ করার ফলে জীব এই জীবনেই ক্ষণস্থায়ী এবং অবাস্তব 
বস্তু ব্যবহার করার মাধ্যমে নিত্য বাস্তব বস্তু, আমাকে লাভ করতে পারে। 

তাৎপর্য 
এই অধ্যায়ে বর্ণনা করা হয়েছে, ভগবানের সেবা করতে এনে যে ব্যক্তি নিজের 
মান-মর্যাদা কামনা করে, তাকে বুদ্ধিমান বা চতুর বলে মনে করা যায় না। তেমনই, 
মে ব্যক্তি কৃত্রিম অধ্যাত্মবাদী দাশনিক হওয়ার জনা উদ্গ্রীব হয়, সে পরন বুদ্ধিমান 
শয়। আবার যিনি অর্থ সঞ্চয়ে নিপুণ তিনিও নন। ভগবান এখানে বলছেন, যে 
ভক্ত ব্যক্তিস্বার্থ শূন্য হয়ে ভগবানকে ভালবেসে ভার ক্ষণস্থায়ী মায়াময় জড় দেহ 
এবং যথা সর্বন্ধ তাকে অর্পণ করেন, তিনিই হচ্ছেন পরম বুদ্ধিমান ও চতুর বাক্তি। 
এইভাবে ভক্ত সনাতন পরম সত্যকে প্রাপ্ত হন। অন্যভাবে বলা যায়, প্রকৃত 
বুদ্ধিমত্তা হচ্ছে ব্যক্তিগত বাসনা এবং কপটতা রহিত হয়ে, ভগবান শ্রীকৃষেন্গা নিকট 
যথার্থই আত্মসমর্পণ কর!। সেটিই হচ্ছে ভগবানের অভিমত। 


শ্লোক ২৩ 
এষ তেহভিহিতঃ কৃৎন্সো ব্রহ্মবাদস্য সংগ্রহঃ ॥ 
সমাসব্যাসবিধিনা দেবানামপি দুর্গমঃ ॥ ২৩ ॥ 
এষঃ-_এই; তে-_আপনার প্রতি; অভিহিতঃ-_বর্ণিত হয়েছে; কুৎুসঃ-_ সম্পূর্ণরূপে; 
ব্র্মবাদসা-_পরম সত্যের বিজ্ঞানের; সংগ্রহ__পরিমাপ, সমাস-_সংক্ষেপে, ব্যাস 
বিস্তারিতভাবে; ৰিধিনা--উভয় পন্থায়, দেবানাম্‌-_দেবগণের; অপি-_এমনকি, 
দুর্গম দুলভি। 


৫৬২ শ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৯ 


অনুবাদ 
এইভাবে আমি তোমার নিকট সংক্ষেপে এবং বিস্তারিতভাবে পরম সত্য বিজ্ঞানের 
সম্পূর্ণ বিবরণ প্রদান করলাম। এমনকি দেবতাদের জন্যও এই বিজ্ঞান অত্যন্ত 
দুর্বোধ্য। 

তাৎপর্য 
দেবানাম্‌ শব্দটি সূচিত করে, সন্মগুণসম্পন্ন জীবেরাও (যেনন দেবগণ, সাধু এবং 
পুণাবান দার্শনিকগণ) পরম সত্যকে হৃদয়ঙ্গম করতে পারেন না, কারণ ঠারা 
ভগবানের প্রতি পূর্ণরূপে শরণাগত নন। 


শ্লোক ২৪ 
অভীক্ষশত্তে গদিতং জ্ঞানং বিস্পন্টযুক্তিমৎ ৷ 
এতদ্বিজ্ঞায় মুচ্যেত পুরুঘো নষ্টসংশয়ঃ ॥ ২৪ ॥ 

অভীক্ষশঃ-_পুনঃ পুনঃ; তে--তোমাকে; গদিতস্‌--বললাম; জ্ঞানম্‌_ জ্ঞান; 
বিস্পষ্ট_সপষ্টরূপে; যুক্তি--তার্কিকযুক্তি, মৎ--সমস্বিত, এতৎ-_এই, বিজ্ঞায়_ 
সুষ্ঠুভাবে উপলব্ধি করে; মুচ্যেত-মুক্ত হবে; পুরুষঃ-__মানুষ; নষ্ট-_বিনষ্ট; সংশয়ঃ 
তার সন্দেহ। 


অনুবাদ 
স্পষ্টযুক্তি সহকারে বার বার আমি তোমার নিকট এই জ্ঞানের কথা বর্ণনা 
করলাম। যে কেউ এই বিষয়ে সুষ্ঠুভাবে উপলব্ধি করতে পারলে, সমস্ত সন্দেহ 
শূন্য হয়ে সে মুক্তি লাভ করবে। 


শ্লোক ২৫ 
সুবিবিক্তং তব প্রশ্নং ময়ৈতদপি ধারয়েৎ ৷ 
সনাতনং ব্রহ্মগুহ্যং পরং ব্রহ্মাধিগচ্ছতি ॥ ২৫ ॥ 
সুবিবিক্তম্‌-_স্পষ্টরূপে বর্ণিত; তব-_তোমার, প্রশ্নম্‌_প্রশ্ন; ময়া-_আমার ছারা; 
এতৎ--এই; অপি-_এমনকি, ধারয়েৎ_-সে মনোনিবেশ করে; সনাতনম্__নিতা, 
ব্ৰহ্ম-গুহ্যম্‌_-বেদণ্ডহ্য; পরম্- পরম, শ্রদ্ধ_পরান সত্য; অধিগঞ্ছতি__লাভ করে। 


অনুবাদ 
তোমার প্রশ্নের এই সমস্ত সুস্পষ্ট উত্তরের প্রতি ঘে কেউ মনোনিবেশ করে, 
সে সনাতন বেদের গোপনীয় উদ্দেশ্য__পরম অবিমিশ্র সত্যকে লাভ করবে। 


শ্লোক ২৮] ভক্তিযোগ ৫৬৩ 


শ্লোক ২৬ 


য এতন্মম ভক্তেষু সম্প্রদদ্যাৎ সুপুদ্ধলম্‌ ৷ 

তস্যাহং ব্রহ্মদায়স্য দদাম্যাত্মানমাত্মনা ॥ ২৬ ॥ 
যঃ-_যে; এতৎ-_এই; মম-__আমার; ভক্তেযু-ভক্তদের মধ্যে; সম্প্রদদ্যাৎ__ 
উপদেশ প্রদান করবে; সুপুদ্ধলম্‌-_উদারভাবে; তস্য__তার প্রতি, অহম্‌__আমি, 
ব্রন্ম দায়স্য_ ক্ষন প্রদানকারীকে, দদামি--আমি প্রদান করি, আত্মানম_ 
নিজেকে; আত্মনা__আমার দ্বারা। 

অনুবাদ 

খিনি আমার ভক্তদের মধ্যে এই জ্ঞান প্রদান করেন, তিনি হচ্ছেন ব্রশ্মজ্ঞানপ্রাদাতা, 
আর তার নিকট আমি নিজেকেই প্রদান করি। 


শ্লোক ২৭ 
য এতৎ সমধীয়ীত পবিত্ৰং পরমং শুচি ৷ 
স পুয়েতাহরহর্মাং জ্ঞানদীপেন দর্শয়ন্‌ ॥ ২৭ ॥ 
যঃ--ফে; এতৎ--এই; সমধীয়ীত__উচ্চেঃস্বরে পাঠ করে; পবিত্রম__পবিত্রতা 
প্রদানকারী; পরমম _' শুচি-_স্পক্ট এবং স্বচ্ছ; সঃ-_সে; পুয়েত--পবিত্র হয়; 
অহঃ অহঃ-_দিনে দিনে; মাম্‌__আমাকে; জ্ঞানদীপেন__জ্ঞানদীপের দ্বারা; দর্শয্নন_ 
প্রদর্শন করে। 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি উচ্ৈঃস্বরে এহ পরম নির্মল, এবং শুদ্ধতাপ্রদ পরম জ্ঞান প্রচার করে, 
সে দিব্যজ্ঞানের বর্তিকার দ্বারা অন্যদের নিকট আমাকে প্রকাশ করার ফলে দিনে 
দিনে পবিত্র হয়। 


শ্লোক ২৮ 
য এভচ্ছদ্ধয়া নিত্যমব্যগ্রঃ শৃণুয়াক্সনরঃ ৷ 
ময়ি ভক্তিং পরাৎ কুর্বন্‌ কর্মভির্ন স বধ্যতে ॥ ২৮ ॥ 
যঃ-খে। এতৎ-_এই) শরদ্ধয়া_শ্রদ্দাসহকারে; নিত্যম্‌-_নিয়মিতভাবে; অব্যগ্রঃ- 
নিরবিচ্ছিম্নভাবে; শুনুয়াৎ__শ্রবণ করে; নরঃ-_মানুষ; ময়ি__আমার প্রতি, ভক্তিম_ 
; কুর্বন্__সম্পাদন করে; কর্মভিঃ__সকাম কর্মের দ্বারা, ন 
॥ বধ্যতে--আবদ্ধ হয়। 


৫৬৪ ভ্রীমন্তাগবত [স্বন্ধ ১১, অধ্যায় ২৯ 


অনুবাদ 
যে কেউ সর্বক্ষণ আমার শুদ্ধ ভক্তিতে নিয়োজিত হয়ে শ্রদ্ধা এবং মনোযোগ 
সহকারে নিয়মিতভাবে এই জ্ঞান শ্রবণ করবে, সে কখনও জড় কর্মবন্ধনে আবদ্ধ 
হবে না। 
শ্লোক ২৯ 
অপ্যাদ্ধব ত্য়া ব্ৰহ্ম সখে সমবধারিতম্‌ 1 
অপি তে বিগতো মোহঃ শোকশ্চাসৌ মনোভবঃ ॥ ২৯ ॥ 
অপি__তা কি; উদ্ধব-হে উদ্ধব; ত্য়া-_তোমার দ্বারা; ব্দ্দ_চিন্য় জ্ঞান, সখে__ 
হে সখা; সমবধারিতম্-_যখেষ্ট উপলব্ধ; অপি--তা কি; তে-_তোমার; বিগতঃ 
_বিদূর্বীত, মোহঃ-_মোহ; শোকঃ- _অনুশো্না। চ-_এবং। অসৌ-_এই; মনঃ- 
ভবঃ-_তোমার মন জাত। 


অনুবাদ 
প্রিয় সখা উদ্ধব, তুমি কি এই দিব্যজ্ঞান সম্পূর্ণরূপে উপলব্ধি করেছ? তোমার 
মনে, উদ্ভূত শোক এবং মোহ কি এখন বিদূরীত হয়েছে? 

তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ছারা প্রকাশিত নিজ শক্তিগুলিকে ভগবান থেকে পৃথক ভেবে 
উদ্ধব বিমোহিত হয়েছিলেন। নিজেকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পেকে ভিন্ন রূপে ভাবার 
জন্য উদ্ধবের মনে অনুশোচনার উদয় হয়েছিল। শ্রীউদ্ধব হচ্ছেন নিত্যমুক্ত আত্মা, 
কিন্তু ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাকে শোক এবং মোহগ্রস্ত করেছিলেন, যাতে উদ্ধব-গ্রীতা 
রূপী পরম জ্ঞান তিনি প্রদান করতে পারেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রশ্নটি এখানে 
সূচিত করে যে, উদ্ধব যদি এই জ্ঞান সুষ্ঠুরূপে উপলব্ধি না করে থাকেন, তবে 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ একই বিষয় পুনরায় ব্যাখ্যা করবেন। শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী 
ঠাকুরের মতানুসারে, উদ্ধব ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ঘনিষ্ঠ বন্ধু বলে ভগবানের প্রশ্নটি 
এখানে রসিকতা এবং বন্ধুত্মূলক। কৃষ্ণভাবনামৃতে উদ্দবের পূর্ণজ্ঞান সন্ধানে 
ভগবান ভালভাবেই অবগত ছিলেন। 


শ্লোক ৩০ 
নৈতৎ তয়া দাস্তিকায় নাস্তিকায় শঠায় চ ৷ 
অশুশ্রযোরভক্তায় দুর্বিনীতায় দীয়তাম্‌ ॥ ৩০ ॥ 


শ্লোক ৩২] ভক্তিযোগ ৫৬৫ 


ন না; এতৎ--এই; ত্বয়া--তোমার দ্বারা; দাস্তিকায়--দান্তিকের নিকট, 
নাস্তিকায়-না্তিকের নিট? শঠায়--শঠের নিকট; চ-_এবং; অশুশ্রযোঃ-_ শ্রদ্ধা 
সহকারে শ্রবণে অনিচ্ছুক ব্যক্তিকে, অভক্তায়-_অভাক্তের নিকট; দুর্বিলীতায়__বিনীত 
এবং নম্র নয় এমন ব্যক্তির নিকট; দীয়তাম্‌__প্রদান করা উচিত। 

অনুবাদ 
দাস্তিক, নাস্তিক, অসৎ অথবা যে শ্রদ্ধা সহকারে শ্রবণ করবে না, অভক্ত, অথবা 
বিনীত নয়, তোমার উচিত তাদের কারও নিকট এই উপদেশ প্রদান না করা। 


শ্লোক ৩১ 
এতৈর্দোষৈবিহীনায় ব্ৰহ্মণ্যায় প্রিয়ায় চ ৷ 
সাধবে শুচয়ে ক্রয়াদ্‌ ভক্তিঃ স্যাৎ শৃদ্রযোষিতাম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
এতৈঃ-_এ সকলের; দোখৈঃ-_দোষসমূহ; বিহীনায়--মুক্তব্যক্তিকে;, ব্ৰহ্মণ্যায়-_ 
ব্রাহ্মণ কল্যাণে উৎসগীকৃত ব্যক্তিদের নিকট; প্রিয়ায়-__কৃপালু ব্যক্তি; চ__এবং, 
সাধৰে--সাধু; শুচয়ে-_শুদ্ধ; ক্ৰয়াৎ_-বলা উচিত; ভক্তিঃ__ভক্তি; স্যাত্_যদি 
উপস্থিত হয়; শূদ্র__শৃদ্বের; ঘোষিতাম্‌-_এবং স্ত্রীলোক। 


অনুবাদ 
যে সমস্ত ব্যক্তি এই সকল অসদ্ওণরহিত, ব্রাহ্মণ কল্যাণে উৎসগীকৃত, কৃপালু, 
সাধু এবং শুদ্ধ, তাদেরকে এই জ্ঞান প্রদান করা উচিত। আর যদি সাধারণ কর্মী 
এবং স্ত্রীলোকরা ভগবানের প্রতি ভক্তিযুক্ত হয়, তবে তাদেরকেও যোগ্য শ্রোতা 
হিসাবে গ্রহণ করতে হবে। 


শ্লোক ৩২ 
নৈতছিজ্ঞায় জিজ্ঞাসোর্জাতব্যমবশিষ্যতে ৷ 
পীত্বা পীযুষমমৃতং পাতব্যং নাবশিষ্যতে ॥ ৩২ ॥ 
ন-_না; এতৎ- এই; বিজ্ঞায়-_পূর্ণরূপে উপলব্ধি করে; জিজ্ঞাসোঃ--জিজ্ঞাসু 
ব্যক্তির; জ্ঞাতব্যম্‌_ জ্ঞাতব্য বিষয়, অবশিষ্যতে-_-অবশিষ্ট, থাকে; পীত্বা--পান করে; 
পীযূষম্‌_উপাদেয়; অমৃতম্-_অমৃতময়রস; পাতব্যম্‌-_পানীয়; ন--কোন কিছুই 
না; অবশিষ্যতে--বাকী থাকে। 


অনুবাদ 
যখন কোন জিজ্ঞাসু ব্যক্তি এই জ্ঞান উপলঞ্ধি করতে পারে, তার জন্য জ্ঞাতব্য 
আর কিছুই থাকে না। প্রকৃতপক্ষে যে ব্যক্তি পরম উপাদেয় অমৃত পান করে, 
সে আর তৃষ্ণার্ত থাকে না। 


৫৬৬ ভ্রীমস্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৯ 


শ্লোক ৩৩ 

জ্ঞানে কর্মণি যোগে চ বার্তায়াং দণ্ডধারণে ৷ 

যাবানর্থো নৃণাং তাত তাবাংস্তেহহং চতুর্বিধঃ ॥ ৩৩ ॥ 
জ্ঞানে__জ্ঞানের পদ্ধতিতে, কর্মণি-_সকাম কর্মে, যোগে-_-অলৌকিক যোগে; চ_ 
এবং; বার্তায়াম্‌__সাধারণ কার্যে; দণ্ধারণে-_ রাজনৈতিক শাসনে; যাৰান্_-যা কিছু, 
অর্থঃ__সম্পাদনের ফল; নৃণাম্‌__মানুষের; তাত-_প্রিয় উদ্ধবং তাবান্‌-_ততটা। 
তে-_তোমার প্রতি; অহম্‌__আমি; চতুঃবিধঃ-_টতুর্বিধ (ধর্ম অর্থ, কাম এবং 
মোক্ষ)। 


অনুবাদ 
সাংখ্য যোগের জ্ঞান, বাহ্য আনুষ্ঠানিক কর্ম, অলৌকিক যোগ সাধন, জাগতিক 
ব্যবসা এবং রাজনৈতিক শাসন-_এসবের মাধ্যমে মানুষ ধর্ম, অর্থ, কাম এবং 
মোক্ষের পথে অগ্রগতি লাভ করতে চায়। কিন্তু তুমি যেহেতু আমার ভক্ত, 
মানুষ এহ সমস্ত উপায়ে যা কিছু লাভ করে থাকে, তুমি আমার মধ্যে খুব সহজে 
তা প্রাপ্ত হবে। 

তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সমস্ত কিছুর ভিত্তি, আর যে ব্যক্তি একান্তিকভাবে তার 
আশ্রয় গ্রহণ করেন, তিনি শ্রীকৃষ্ণের নিকট শরণাগতিরাপ বুদ্ধিমান সিদ্ধান্তের জন্য 
কখনও কোনওভাবে ক্ষতিগ্রস্ত হন না। 


ময়াত্মভূয়ায় চ কল্পতে বৈ ॥ ৩৪ ॥ 
মর্ভাঃ__মরণশীল; যদা-__যখন; ত্যক্ত-_পরিত্যাগ করে; সমস্ত-_সমস্ত; কর্মা-_ 
তার সকাম কর্ম, নিবেদিত-আত্মা-_নিবেদিত আত্মা; বিচিকীর্ষিতঃ__.বিশেষ কিছু 
করার জন্য ইচ্ছুক; মে_ আমার জন্য; তদা__সেই সময়; অমৃতত্বম্‌_-অমরত্ব 
প্রতিপদ্যমানঃ_ প্রাপ্ত হওয়ার পথে; ময়া__আমার সঙ্গে, আত্ম-ভুয়ায়_সমান 
পরশ্বর্যের জন্য; চ__ও; কল্পতে_যোগ্য হয়; বৈ_ বন্তত। 


শ্লোক ৩৬] ভক্তিযোগ ৫৬৭ 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি আমার প্রতি সেবা সম্পাদনের বাসনায় সমস্ত সকাম কর্ম পরিত্যাগ করে 
নিজেকে সম্পূর্ণরূপে আমাতে অর্পণ করে, সে জন্ম-মৃত্যু থেকে মুক্তি লাভ করে 
আমার নিজের এশ্বর্ধের অংশীদার হওয়ার পর্যায়ে উপনীত হয়। 


শ্রীশুকঃ উবাচ-_শ্রীশুকদেব গোস্বামী বললেন; সঃ__সে (উদ্ধব); এবম্‌__এইভাবে: 
আদর্শিত- প্রদর্শিত; যোগমার্গঃ__যোগমার্গ, তদা__তখন; উত্তমঃঞ্রোক__ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের, বচঃ-__বাকা, নিশম্য__শ্রবণ করে, বদ্ধ-অঞ্জালিঃ__করজোড়ে প্রার্থনা, 
শ্রীতি-_শ্রীতিবশত$; উপরুদ্ধ-__ুদ্ধ: কণ্ঠঃ__তার কণ্ঠ, ন-কিঞ্চিৎ--কোন কিছুই 
না; উচে-_সে বলল, অশ্র-_-অশ্রু সহকারে; পরিধ্ুত-_-উপচে পড়া; অক্ষঃ-_-তার 
চক্ষুদ্ধয়। 


অনুবাদ 
শুকদেব গোস্বামী বললেন--সমগ্র যোগমার্গ প্রদর্শনকারী ভগবান ভ্রীকৃষের এই 
সমস্ত উক্তি শ্রবণ করার পর প্রণাম জ্ঞাপন করার জন্য উদ্ধব কৃতাঞ্জলিবন্ধ 
হয়েছিলেন। কিন্তু প্রেমবশত তার কণ্ঠরুদ্ধ হয়ে অশ্রুবিসর্জন হওয়ার ফলে তিনি 
কিছুই বলতে পারলেন না। 
শ্লোক ৩৬ 
বিষ্টভ্য চিত্তং প্রণয়াবঘূর্ণং 
ধৈর্যেণ রাজন্‌ বহুমন্যমানঃ ৷ 
কৃতাঞ্জলিঃ প্রাহ যদুপ্রবীরং 
শীর্ধ্ণা স্পৃশংস্তচ্চরণারবিন্দম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 
বিষ্টভ্য-_সংযত করে; চিত্রম--তার মন; প্রণয়-_ভালবেসে; অব-দূর্ণম্‌__ভীষণভাবে 
বিক্ষু্ হয়ে, ধৈর্যেণ__ধৈর্যসহকারে, রাজন্‌__হে রাজন; বহুমন্যমানঃ__কৃতজ্ঞতা 


৫৬৮ শ্রীমপ্তাগৰত [স্কন্ধ ৯৯, অধ্যায় ২৯ 


বোধ করে; কৃতনঅঞ্জলিঃ-_করজোড়ে প্রাহ__বললেন; যু ্রবীরম্‌__যদুবংশের 
বীরশ্রেষ্ঠ; শীর্ষণা__মম্তক দিয়ে; স্পৃশন্‌-__স্পর্শ করে; তত__তীর; চরণ-অরবিন্দম__ 
চরণারবিন্দ। 


অনুবাদ 
প্রেমবিহূল মনকে স্থির করে যদুবংশের বীরশ্রেষ্ঠ ভগবান শ্রীকৃষ্েের প্রতি উদ্ধব 
অত্যন্ত কৃতজ্ঞতা বোধ করলেন। প্রিয় মহারাজ পরীক্ষিৎ, উদ্ধব ভগবানের 
চরণারবিন্দে তার মস্তক স্পর্শ করে সাষ্টাঙ্গ প্রণিপাত করার পর কৃতাঞ্জলি পুটে 
বললেন। 
তাৎপর্য 

শ্রীল জীব গোস্বামীর মতানুসারে, উদ্ধবের মনে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের বিরহভীতি 
প্রতিনিয়ত প্রবেশ করছিল, তাই তিনি তার উপর ভগবানের পরম করুণার কথা 
স্মরণ করে উৎসাহ বজায় রাখতে চেষ্টা করছিলেন। ভগবানের প্রতি কৃতজ্ঞতা 
বোধ করে তিনি তার মনকে স্থির করেছিলেন। 


য আশ্রিতো মে তৰ সন্গিধানাৎ ৷ 
বিভাবসোঃ কিং নু সমীপগস্য 

শীতং তমো ভীঃ প্রভবন্ত্যজাদ্য ॥ ৩৭ ॥ 
শ্রীউদ্ধবঃ উবাচ-_শ্রীদ্ধব বললেন; বিদ্রোবিতঃ-_বিদুরীত, মোহ__মোহের? মহা- 
অন্ধকারঃ--মহান্ধকার; যঃ_যেটি, আশ্রিতঃ__আশ্রিত; মে-_আমার ছারা; তব_ 
তোমার; সঙ্গিধানাৎ-_উপস্থিতির দ্বারা; বিভাবসোহ-_সূর্যের। কিম্‌__কী; নু- বস্তুত, 
সমীপ-গস্য--সমীপাগতের জন্য, শীতম্‌_শীত; তমঃ__অগ্ধকার; ভীঃ__ভীতিঃ 
প্রভবন্তি__ক্ষমতা রয়েছে, অজ-__হে অজ; আদ্য__হে আদিপ্রভু। 

অনুবাদ 

ভ্রীউদ্ধব বললেন__হে অজ, আদি প্রভু, আমি মহা মোহান্ধকারে পতিত হলেও 
আপনার করুণাময় সঙ্গের প্রভাবে এখন আমার অজ্ঞানতা বিদূরীত হয়েছে। বস্তুত, 
যে ব্যক্তি উজ্জল সূর্যের নিকট গমন করেন, তার উপর শীত, অন্ধকার এবং ভয় 
কীভাবে তাদের ক্ষমতা আরোপ করবে? 


শ্লোক ৩৯) ভক্তিযোগ ৫৬৯ 


তাৎপর্য 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ থেকে বিরহের আশঙ্কা থাকলেও, শ্রীউদ্ধব এখন উপলব্ধি 
করেছেন যে, মৌলিক অর্থে ভগবানই সব কিছু। ভগবানের পদারবিন্দে পর্ণরূপে 
আশ্রিত হলে তার কৃষ্ণতক্তি কখনও আশদ্ধাগ্রন্ত অথবা বিনষ্ট হয় না। 


হিত্বা কতজ্ঞস্তব পাদমূলং 
কোহন্যং সমীয়াচ্ছরণং ত্বদীয়ম্‌ ॥ ৩৮ ॥ 
প্রত্য্পিতঃ-__ প্রত্যর্পণ করা, মে__আমার প্রতি, ভবতা-_আপনার দ্বারা; 
অনুকম্পিনা_অনুকম্পাপরায়ণ; ভূত্যায়_আপনার ভৃতোর প্রতি; বিভ্ঞানময়ঃ__ 
দিব্যজ্ঞানের, প্রদীপং-_ প্রদীপ; হিত্বা--ত্যাগ করে; কৃত-জ্ঞঃ__ কৃতজ্ঞ, তব-__আপনার, 
পাদমূলম্‌-_চরণারবিন্দ, কঃ__কে; অন্যম্‌-_অন্যের প্রতি, সমীয়াৎ__যেতে পারে; 
শরণম্‌-_আশ্রয়ের জন্য; ত্বদীয়ম্-_-আপনার। 


অনুবাদ 
আমার নগণ্য শরণাগতির প্রতিদানে, আপনি আপনার সেবক আমার উপর করুণা 
পরবশ হয়ে দিব্যজ্ঞান রূপ প্রদীপ প্রদান করেছেন। সুতরাং, এতটুকুও কৃতজ্ঞতা 
বোধ সম্পন্ন আপনার এমন কোন্‌ ভৃত্য থাকতে পারে, যে আপনার পদারবিন্দ 
ত্যাগ করে অন্য কোন প্রভুর আশ্রয় গ্রহণ করবে? 


বৃরুত ছিল; চ__এবং; মে__আমার; সুদৃঢ়ঃ সুদ ন্েহপাশহ-_ল্লেহের বদ্ধনরজ্জঃ 
দাশাহবৃষ্অন্দক-সাত্বতেযু__নাশাহ, বৃষিঃ, অন্ধক এবং সার্ততদের জন্য. প্রসারিতঃ 
_ নিক্ষেপ করা; সৃষ্টি__আপনার সৃষ্টির; বিবৃদ্ধয়ে_বর্ধণের জন্য, ত্বরয়া--আপনার 
খারা, স্বমায়য়া--আপনার মায়া শক্তির মাধমে; হি ব্তত, আত্ম-_আত্মার; সু 
'বোধ-_যথাথ জ্ঞানের, হেতিনা-_তরবারি দ্বারা । 


৫৭০ শ্রীমস্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৯ 


অনুবাদ 
আপনার সৃষ্টি বর্ধনের উদ্দেশ্যে আদিতে আপনি আমার উপর আপনার মায়াশক্তি 
বিস্তার করে দাশার, বৃষি, অন্ধক এবং সাত্বত পরিবারগুলির প্রতি দৃঢ় স্েহ-বন্ধনের 
রজ্জব দ্বারা আমাকে বন্ধন করেছেন। সেই বন্ধন এখন দিব্য আত্মজ্ঞান রূপ 


এই শ্লোকে বর্ণিত পরিবারগুলি ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নিত্য পার্যদ হওয়ার ফলে তারা 
যথার্থই স্নেহাস্পদ। শ্রীউদ্ধব তাদেরকে কেবল ভগবানের শুদ্ধভক্ত হিসাবে না 
দর্শন করে তার নিজের আত্মীয়রূপে গ্রহণ করেছিলেন। ভগবানের মায়াশক্তির 
দ্বারা প্রভাবিত হয়ে উদ্ধব এই সমস্ত বংশের সমৃদ্ধি ও বিজয় বামনা করেছিলেন। 
কিন্তু এখন ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ শ্রবণ করে, তিনি তার মনকে পুনরায় 
এরকান্তিকভাবে ভগবান শ্রীকৃষে নিবিষ্ট করেছেন। এইভাবে জাগতিক ধারণা থেকে 
মুক্ত হয়ে তিনি তার তথাকথিত পরিজনগণকে ভগবানের নিত্য দাস রূপে গণ্য 
করছেন। 
শ্লোক ৪০ 

নমোহস্ত তে মহাঘোগিন্‌ প্রপন্নমনুশাধি মাম্‌ ৷ 

যথা ত্বচ্চরণান্তোজে রতিঃ স্যাদনপায়িনী ॥ ৪০ ॥ 
নমঃ-অস্ত--আমি প্রণতি নিবেদন করি; তে-_-আপনাকে, মহা-যোগিন্--হে পরম 
যোগী; প্রপন্নম্_শরণাগত আমাকে; অনুশাধি__অনুগ্রহ করে উপদেশ প্রদান করুন; 
মাম্‌__আমাকে, যথা__যেভাবে; ত্বৎ--আপনার; চরণ-অস্তোজে-_-আপনার 
পাদপগ্সে, রতি__দিবা আকর্ষণ; স্যাৎ__হতে পারে; অনপায়িনী__-অবিচলিত। 


অনুবাদ 
হে পরম যোগী, আপনাকে প্রণতি নিবেদন করি। কীভাবে আপনার পাদপাচ্ছে 


আমি স্থায়ী রতি অজন করতে পারি, সে বিষয়ে আপনার এই শরণাগত সেবককে 
অনুগ্রহপূর্বক উপদেশ প্রদান করুন। 


তত্র মৎ্পাদতীর্ঘোদে ল্লানোপম্পর্শনৈঃ শুচিঃ ॥ ৪১ ॥ 


শ্লোক ৪৪] ভক্তিযোগ ৫৭১ 


ঈক্ষয়ালকনন্দায়া বিধৃতাশেষকল্মযঃ 1 

বসানো বন্ধলান্যঙ্গ বন্যভুক্‌ সুখনিঃস্পৃহঃ ৷ ৪২ ॥ 

তিতিশ্ম্ঘন্দৃমাত্রাণাং সুশীলঃ সংযতেন্দ্রিয়ঃ ৷ 

শান্তঃ সমাহিতধিয়া জ্ঞানবিজ্ঞানসংযুতঃ ॥ ৪৩ ॥ 

মত্তোহনুশিক্ষিতং যৎ তে বিবিক্তমনুভাবয়ন্‌ ৷ 

ময্যাবেশিতবাক্চিত্তো মন্ধর্মনিরতো ভব ৷ 

অতিব্রজ্য গতীস্তিস্রো মামেষ্যসি ততঃ পরম্‌ ॥ ৪৪ ॥ 
ভ্রীভগবান উবাচ__পরমেশ্বর ভগবান বললেন; গচ্ছ--অনুগ্রহ করে গমন কর; 
উদ্ধব__হে উদ্ধব; ময়া--আমার দ্বারা, আদিস্টঃ-_আদিষ্ট। বদরী -আখ্যম্‌_বদরিকা 
নামক; মম-_আমার; আশ্রমম্‌__আশ্রমে; তত্র--সেখালে; মৎ-পাদ--আমার চরণ 
থেকে উৎসারিত; তীর্থঃ__পবিত্র স্থানের, উদে-__জলে; স্মান-স্মান করে; 
উপস্পর্শনৈঃ__এবং শুদ্ধির জন্য স্পর্শ করে; শুচিঃ__শুটি; ঈক্ষয়া__দর্শন করে; 
অলকনন্দায়াঃ-_গঙ্গানদীর উপর; বিধৃত-_বিযৌত; অশেষ-_সমস্ত কিছুর; কল্মষঃ 
পাপের প্রতিক্রিয়া, বসানঃ-__পরিধান করে; বন্ধলানি-_বাকল; অঙ্গ প্রিয় উদ্ধব; 
বন্য__বনের ফল, বাদাম, মূল ইত্যাদি; ভুক্‌-_ভোজন করে; সুখ-_সুশী; নিঃস্পৃহঃ 
এবং বাসনা মুক্ত; তিতিক্ষুঃ__সহিফুণ; দ্ন্দুাত্রাপাম্__সমস্ত হুন্দের; সুশীলঃ 
ভন স্বভাব প্রদর্শন করে, সংঘতইন্ড্রিয়ঃ__সংযতে্ডিয়। শান্তঙ_শান্ত সমাহিত-_. 
সন্নিবিষ্ট; ধিয়া__বুদ্ধির দ্বারা; ভ্ঞান-_জ্ঞানের দ্বারা; বিজ্ঞান__এবং উপলক্ষ, 
সংযুতঃ-__সমদ্িত মত্তঃ-_আমার নিকট থেকে; অনুশিক্ষিতম্-_শিক্ষিত; যৎ_ 
যেটি, তে-_তোমার দ্বারা; বিবিক্ম--বিবেক সহকারে নির্ধারিত; অনুভাবয়ন-_ 
পূর্ণরূপে অনুভব করে; ময়ি-_আমাতে; আবেশিত-_আবিষ্ট; বাক্‌-_-তোমার বাকা; 
চিত্তঃ__এবং মন; মৎধর্ম_আমার দিব্যগুণাবলী; নিরতঃ-_উপলন্ধি করতে 
প্রতিনিয়ত প্রচেষ্টাশীল; ভব-_-অধিষ্ঠিত হও; অতির্জ্য__অতিক্রম করে; গতিঃ__ 
জড়া প্রকৃতির গতি; তি্রঃ-_তিন; মাম্‌-_আমার প্রতি, এষ্যসি-_তুমি আসবে; ততঃ 
পরম্__তারপর। 


অনুবাদ 

পরমেশ্বর ভগবান বললেন-_ প্রিয় উদ্ধব, আমার আদেশ গ্রহণ করে তুমি বদরিকা 
নামক আমার আশ্রমে গমন কর। আমার পাদপদ্ম নিসৃত পবিত্র জলে স্থান এবং 
তা স্পর্শ করে তুমি নিজেকে পবিত্র কর। পবিত্র অলকানন্দা নদী দর্শন করে 
সমস্ত পাপের প্রতিক্রিয়া থেকে মুক্ত হও। বন্ধল পরিধান করে বনে অনায়াসে 


৫৭২ শ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৯ 


যা পাওয়া যায় তাই আহার কর। এইভাবে তুমি দিব্যজ্ঞান ও উপলব্ধি সমন্বিত, 
শান্ত, আত্ম-সংঘত, সুশীল, নিৰ্দ্ন্ব এবং বাসনা মুক্ত হয়ে সন্তষ্ট থাক। নিবিষ্ট 
চিত্ত হয়ে তোমার নিকট প্রদত্ত আমার নির্দেশাবলীর প্রতিনিয়ত মনন করে, 
সেগুলির যথার্থ তত্ব উপলব্ধি কর। তোমার বাক্য এবং চিন্তাধারা আমাতে নিবিষ্ট 
করে, আমার দিব্য গুণাবলীর উপলব্ধি বর্ধন করতে সর্বদা চেষ্টা কর। এইভাবে 
তুমি প্রাকৃত ত্রিগ্ুণের গতি অতিক্রম করে, অবশেষে আমার নিকট প্রত্যাবর্তন 
করবে। 
শ্লোক ৪৫ 
শ্রীশুক উবাচ 
স এবমুক্তো হরিমেধসোদ্ধবঃ 
প্রদক্ষিণং তং পরিসূত্য পাদয়োঃ ৷ 
শিরো নিধায়া শ্রকলাভিরার্রধী- 
ন্যষিধ্ছদদন্দুপরোহপ্যপত্রমে ॥ ৪৫ ॥ 

জীশুকঃ উবাচ-_শ্রীশুকদেব গোস্বামী বললেন; সঃ-_সে; এবম্‌__এইভাবে; উক্তঃ 
আদিষ্ট হয়ে: হরি-মেধসা-_জড় জীশনের ফ্রেশ অপহরণকারী, পরমেন্মরের বুদ্ধির 
দ্বারা; উদ্ধবঃ-_উদ্চব, প্রদক্ষিণম্‌-_তার ভান দিকে রেখে; তম্‌-_ঠাকে;: পরিসৃত্য-_ 
প্রদক্ষিণ করে; পাদয়োঃ_-পদযুগলে; শিরঃ--তার মন্ডক; নিধায়-_স্থাপন করে; 
অশ্রঃ-কলাভিঃ_ বিন্দু বিন্দু অশ্রু দ্বারা, আর্ড-_বিগলিত; ধীঃ__যার হনদয়, 
ন্যষিঞ্চৎ-_সে সিক্ত করেছে; অ্বন্দ-পরঃ-জড় দন্দ্ব মুক্ত: অপি-_যদিও 
অপক্রমে-_গমনের সময়। 


অনুবাদ 
শুকদেব গোস্বামী বললেন--ভবদুঃখহারী ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ছারা এইভাবে উপদিষ্ট 
হয়ে, ্রীউদ্ধব ভগবানকে প্রদক্ষিণ করে, ভগবানের চরণে মস্তক স্থাপন করে 
প্রণিপাত করেন। জড় দ্বন্দের প্রভাব থেকে মুক্ত হওয়া সত্তেও উদ্ধবের হৃদয় 
বিদীর্ণ হচ্ছিল এবং তার গমনের মুহূর্তে তিনি অশ্রু রা ভগবানের পাদপল্ল সিক্ত 
করেছিলেন। 


শ্লোক ৪৬ 
সুদৃস্তাজন্সেহবিয়োগকাতরো 
ন শকুবংস্তৎ পরিহাতুমাতুরঃ 


শ্লোক ৪৭] ভক্তিযোগ ৫৭৩ 


কৃচ্ছং যযৌ মূর্ধনি ভর্তৃপাদুকে 
বিভ্রয্নমস্কৃত্য যযৌ পুনঃ পুনঃ ॥ ৪৬ ॥ 

সুদুত্তাজ-_ত্যাগ করা অত্যন্ত কঠিন; স্লেহ_-যাঁর প্রতি এরূপ স্লেহ অর্জন করেছেন 
(তোর থেকে); বিয়োগ--বিয়োগের ফলে; কাতরঃ-_তিনি ছাড়াও; নশক্কুবন_ 
অক্স্মম হয়ে, তম্‌__তাকে, পরিহাতুম্‌__পরিত্যাগ করতে, আতুরঃ-_বিহল, কৃদ্ছম্‌ 
যযৌ--তিনি অতান্ত যন্ত্রণা অনুভব করেছিলেন, মূর্ধনি--তার মন্তকোপরে, ভর্ত__ 
প্রভুর; পাদুকে-_পাদুকাদয়; বিশ্রন_বহন করে; নমন্কৃত্য__গ্রণতি নিবেদন 
করে; যযৌ-_চলে গিয়েছিলেন, পুনঃ পুনঃ-_বার বার। 


অনুবাদ 
যার জন্য এরূপ অবিনাশী ন্সেহ তিনি অনুভব করছিলেন তার বিরহজনিত মহাভয়ে, 
উদ্ধব মানসিক কষ্টে উন্মত্ত প্রায় হয়ে ভগবানের সঙ্গ পরিত্যাগ করতে পারেননি। 
অবশেষে ভীষণ যন্ত্রণা অনুভব করে তিনি ভগবানকে বার বার প্রণতি জ্ঞাপন 
করেন এবং তার প্রভুর পাদুকাদ্বয় মস্তকে ধারণ করে প্রস্থান করেন। 
তাৎপর্য 
শ্রীমস্তাগবত (৩/৪/৫) অনুসারে বদরিকাশ্রমে গমনকালে উদ্ধব ভগবানের প্রভাস 
যাত্রা সন্বক্ধে শ্রবণ করেন। সেখান থেকে প্রত্যাবর্তন করে, তিনি ভগবান শ্রীকৃষের 
পশ্চাৎ অনুগমন করেন এবং দেখতে পান যদুবংশ প্রত্যাহার করে নেওয়ার ঠিক 
পরেই ভগবান একাকী গমন করছেন। পুনরায় কুপাপরবশ হয়ে পরমেশ্বর ভগবান 
(সদ্য আগত মৈত্ৰেয় মুনিসহ) উদ্ধবকে উপদেশ প্রদান করলে, উদ্ধব অনুভব 
করেছিলেন যে, তার সত্য সন্দবন্ধীয় জ্ঞান পুনর্জাগরিত হয়েছে, তারপর ভগবানের 
আদেশে তিনি প্রস্থান করেন। 


শ্লোক ৪৭ 
ততত্তমস্তহ্বাদি সন্িবেশ্য 
গতো মহাভাগবতো বিশালাম্‌ ৷ 
যখোপদিষ্টাং জগদেকবন্ধুনা 
তপঃ সমাস্থায় হরেরগাদগতিম্‌ ॥ ৪৭ ॥ 
ততঃ-__তারপর, তম্__তাকে; অন্তঃ---দধ্যে, হৃদি--তার মন: সম্সিবেশা-_ স্থাপন 
করে; গতঃ-_গমন করে; মহা-ভাগবতঃ--মহান ভক্ত; বিশালাম__বদরিকাশ্রমে; 
যথা--যেমন; উপদিষ্টাম_বর্ণিত; জগৎ--জগতের; এক _-একমাএ, বন্ধনা--বন্ধুর 


৫৭৪. শ্রীমপ্তাগবত (স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ২৯ 


দ্বারা, তপঃ__তপস্যাঃ সমাস্থায়-_সুষ্ঠুরূপে সম্পাদন করে; হরেঃ__পরমেশ্ারের, 
অগাৎ--তিনি লাভ করেন; গতিম্-_গতি। 


অনুবাদ 
তারপর ভগবানকে হৃদয়াভ্যন্তরে গভীরভাবে স্থাপন করে পরম ভাগবত উদ্ধব 
বদরিকাশ্রমে গমন করেন। সেখানে তিনি তপস্যা করে ভগবানের নিজধাম প্রাপ্ত 
হয়েছিলেন, যেই ধামের কথা জগতের একমাত্র বন্ধু ভগবান শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং তার 
নিকট বর্ণনা করেছেন। 

তাৎপর্য 
শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের মতানুসারে, শ্রীউদ্ধব বৈকুণ্ঠ জগতের ছারকায় 
প্রত্যাবর্তন করেছিলেন। 


বর্ণনা করেন; কৃষ্ণেন__কৃষেদর ছারা; যোগ-ঈশ্বর-_যোগেশ্বরগণ দ্বারা, সেবিত__ 
সেবিত; অভিয্রণা-_যার পাদপত্রদ্ধয়; সৎ-_সতাঃ শ্রদ্ধয়া_ শ্রদ্ধা সহকারে; 
আসেৰ্য--সেবা করে; জগৎ-_সমপ্র বিশ্ব; বিমুচ্যতে-_মুক্ত হয়। 
অনুবাদ 

সমস্ত মহাযোগেশ্বরগণ খাঁর পাদপল্ের সেবা করেন, সেই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ, তার 
ভক্তের নিকট সমগ্র দিব্য আনন্দসমুদ্র সমন্বিত এই অমৃতময় জ্ঞান প্রদান করেন। 
এই ব্ৰহ্মাণ্ডের যিনিই পরম শ্রদ্ধা সহকারে এই বর্ণনা শ্রবণ করবেন, তিনি 
নিশ্চিতরূপে মুক্তিলাভ করবেন। 


শ্লোক ৪৯] ভক্তিযোগ ৫৭৫ 


অমৃতমুদধিতশ্চাপায়য়দ্‌ ভৃত্যবর্গান্‌ 

পুরুষমৃষভমাদ্যং কৃষ্ণসংজ্ঞং নতোহস্মি ॥ ৪৯ ॥ 
ভব-_জড় জীবন; ভয়ম্‌__ভয়; অপহস্তম_হরণ করার জন্য; জ্ঞান-বিজ্ঞান-_জ্ঞান 
এবং আস্মোপলক্ধির; সারম্-_সার; নিগম বেদসমূহের; কৃত প্রণেতা, উপজহে_ 
বিতরণ করেন; ভৃঙ্গ বৎ--মৌমাছির মতো; বেদ-সারম্‌_বেদের সারার্থ; অমৃতম_ 
অমৃত, ভদধিতং-_সমুদ্র থেকে; চ-_এবং; অপায়য়ৎ_ পান করিয়েছিলেন; ভূতয- 
ৰৰ্গান--তার অনেক ভক্তকে, পুরুষম্__পরমপুরুষ ভগবান; খযভম্-_মহত্ডম; 
আদ্যম্‌__-সমজ্ কিছুর আদি; কৃষ্ণ-সংজ্ঞম্‌_ভগবান শ্রীকৃষ্ণ নামক, নতঃ-_প্রণত; 
অস্মি_আমি হই। 

অনুবাদ 
সর্ব জীবের মধ্যে আদি এবং মহত্তম, পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকষ্চকে আমি প্রণাম 
জ্ঞাপন করছি। তিনি হচ্ছেন সমস্ত বেদের প্রণেতা। তাঁর ভক্তদের ভব ভয় 
হরণ করার জনাই তিনি সমস্ত জ্ঞান এবং আত্মোপলন্ধির সারার্থ সমদ্িত এই 
অমৃত সংগ্রহ করেন। এইভাবে তিনি তার বহু ভক্তকে আনন্দ সমুদ্রের অমৃত 
প্রদান করলে, তার কৃপায় ভাগবতগণ তা পান করেছেন। 
তাৎপর্য 

কুলের কোনও ক্ষতিসাধন না করে মৌমাছি যেমন মধু সংগ্রহ করে, তেমনই, 
বান শ্রীকৃষ্ণ বৈদিক অগ্রগতির বিস্তারিত পদ্ধতির কোনগরূপ অসুবিধা না ঘটিয়ে 
সমস্ত বৈদিক জ্ঞানের নির্যাস সংগ্রহ করেছেন। অন্যভাবে কলা যায়, স্থূল 
জড়বাদীদের জন্য প্রযোজ্য নিকৃষ্ট প্রাথমিক পদ্ধতির বিনাশ না করে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
নিজেকে বৈদিক জ্ঞানের লক্ষাবস্তরূপে প্রতিষ্ঠিত করেছেন। এইভাবে উপসংহারে 
ভ্ীশুকদেব গোস্বামী সমগ্র ব্রহ্মাণ্ডের গুরু, ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে প্রণতি নিবেদন 
করেছেন। 


ইতি শরীমন্তাগবতের একাদশ জঞ্ফের 'ভক্তিযোগ' নামক উনভরিংশোতি অধ্যায়ের 
কঝ্কপাজীযৃতি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদাও স্বামী প্রভুপাদের বিনীত 
এসবকবৃন্দ কৃত তাৎপথ সমাও। 


ত্রিংশতি অধ্যায় 
যদুবংশের অন্তর্থান 


এই অধ্যায়ে পরমেশ্বর ভগবানের লীলা রণ বিষযাক যনুবংশের অন্তর্ধান সম্বন্ধে 
আলোচিত হয়েছে। 

ভীউদ্ধবের বদরিকাশানে গমনের পর. বিভিন্ন অশুভ লক্ষণ দর্শন করে ভগবান 
হক দুর্ভাগ্য নিরসন করতে যাদবশণাকে ভারকা ত্যাগ কলে প্রভাত সবস্মতী নদীর 
লে সানি সম্পাদন করতে আনেশ ককেন। ভারা ভার আছে পালল কলে 
শ্রভালে গমন করেল । লোশন শা উৎসে মগ হল এবং ভগবান জুল 
মায়াশক্তির ছারা মনিরা পান করে নেশার হয়েছিলেন। এইভাবে বুদ্ধহারা হয়ে, 
তারা নিজেদের মধ্যে কলহ করে, একে অপরকে হত্যা করতে শুরু করেন এবং 
শেষে তারা একজনও জীবিত ছিলেন না। 

তারপর, ্রীবলদের সমুদ্র তীরে গমন করে অলৌকিক যোগশক্তি বলে নিজদেহ 
পরিভাগ করেন। বলদেবের অত দর্শন করে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ মৌনভাবে ভূমিতে 
উপবেশন কাবেন। তাপ জবা নামক এক শিকারি ভগবানের বাম পদক্ষলকে 
হরিণ আনে তীর নিদ্ধ বে ॥ শিল্পারি তৎক্ষণাৎ আন ভুল বুঝাতে পেরে, ভগবান 
আদ পলতলে পতিত হয়ে, সাহসের জন্য অভাবে অনুোদ কমতে 
খাকে। তার উত্তরে ভগবান কৃষ্ণ শিকারিবে, বললেন যে, সে যা করেছে, তা 
তার (ভগবানের) টন ইচ্ছায় সংঘটিত হয়েছে। তারপর ভগবান সেই শিকারিকে 
কুছ গ্রেরণ করেন। 

আকুহে সংরথি দাকুক, সেখানে আগানন করে ভগবান আবে এই অবস্থায় 
সন কারে শোক করতে শুরু করে। ভীকৃষ্ণ তাকে বললেন, সে যেন দাবকায় 
গমন করে খারকাব্যসীগশকে মুলে অন সংবাদ দান কলে এবহ ভাবের 
বন জাগ করে হজপ্রস্থে গমন করতে উপদেশ পরান বক সাজক ‘অনুগত 
হয়ে এই আলেশ পালন কমেছিল। 


শ্লোক ৯ 
অীরাজোবাড। 

ততো মহাভাগবত উদ্ধবে নির্গতে বনম্‌ ৷ 

দারবত্যাং কিমকরোদ্‌ ভগবান ভূতভাবনঃ ॥ ১ ৪ 


৭৮ ভরমতাগৰত ছন্দ ১১, অধ্যায় ৩০ 


প্রজা উবাচ-_াজা বললেন: ততঃ-_ারপর; নহাভাশবত__নহাভা্ত; উদ্ধবে_ 
ভব নিগতে-_গমনের পর; বনম-_বনে; দবারব্যাম__দ্বারকার; কিম্লকী; 
অকরোং করেছিলেন; ভগবান--পরমেশ্বর ভগবান; ভূত--সর্বীবের; ভাবন_ 
রক 


অনুবাদ 
পরাক্ষিৎ মহারাজ বললেন-__মহাভাগবত উদ্ধব বনে গমনের পর সর্বজীবের রক্ষক, 
পরমপুরুষ ভগবান ভ্ারকা নগরীতে কী করেছিলেন? 

তাৎপর্য 
পরীক্ষিৎ মহারাজ এখন শুকদের গোস্াসীর নিকট এই স্দ্ধের প্রথম অধ্যায়ের 
বিন্ধ, অর্থাৎ বনুবহশের অন্ত্ধান এবং ভগবান জীবে চিন্ময় জগতে প্রত্যাবর্ভন 
ধরন রেখেছেন। ভগবান আকৃষ্ণ যেহেতু একজন সাধারণ যনুবংশীয় 
সদস্যের ভূমিকা অবলপ্ন করেছিলেন, তাই ব্রাহ্মণদের অভিশাপের প্রতিক্রিয়া 
হিসাবে তিনি ভার ভৌম লীলা সম্রণ করলেন বলে মনে হচ্ছে। ভগবান শরীক 
বারও গা মাতে অভিশপ্ত হতে পালেন না। লায়দাদি মুনিগণ, খারা ঘুবংশকে 
অভিশাপ দিয়েছিলেন, তাঁরা হচ্ছেন ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নিত্যকালের ভক্ত, তারা 
কীভাবে তাকে (ভগবানকে) অভিশাপ দেবেন? সুতরাং, লীলা সংবরদ করে 
যদুবংশ সহ এই পৃথিবী ত্যাগ করে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ভার অন্ত্গা শক্তি এবং দলিত 
হচ্ঘ প্রদর্শন করেছিলেন। তা খেকে অমাণিত হয় পলমেশ্বর ভগবানের পরম 
শক্তিকে কেউ প্রতিরোধ করতে পারে না। 


শোক ২ 

ব্ৰহ্মশাপোপসংসৃষ্টে স্বকুলে যাদবর্ষভঃ ৷ 

প্রেয়সীং সর্বনেত্রাণাৎ তনুং স কথমত্যজৎ ॥ ২ ॥ 
ব্ৰহ্ষ-শাপঃ- বরা্মণদের অভিশাপ দারা, উপসংসৃষ্টে--বিধবতত হয়ে স্থকুলে--ঠার 
নিঙ্গ পরিবার, যাদব-আমভঃ-_যদুশ্েষ্ঠ, প্রেয়সীষ্_পৱম প্ৰিয়; সৰ্বনেত্ৰাণাম_ 
লক্ষণের চোখে তনুন্_শরীর, সঃ--তিনি কথন কীভাবে, অতাজৎ_ আগ 
করেছিলেন। 

অনুবাদ 

ব্রাক্ষণদের অভিশাপের ফলে ডার নিজকুল বিধ্বস্ত হওয়ার পর সকলের নযনমনি 
মদুষেষ্ঠ কীভাবে অন্তৰ্দান হলেন? 


শ্রোক ৩] যদুবংশের অন্তরা ৯ 


ভাৎপর্থ 
এই আআ সম্পর্কে, হল জীব সার ব্য করেছেন যে, পরমপু্ ভগবান। 
কখনও তার নিত্য জ্ঞানময় ও আনন্দময় দিব্য শরীর ত্যাগ করেন না। সেই জন্য 
কথম্‌ শব্দটি সুচিত করে, “কীভাবে তা সম্ভব?” যার অর্থ হচ্ছে, প্রে়সীং 
সরবনেত্তাগাম, চক্ষু এবং আর সমস্ত ইঞ্জিয়ের জনা পরম আকর্ষনীয়, আনন্দপ্দ 
ভগবান নীকৃষেদ্ন নিতালপ ত্যাগ করা প্রকৃতপক্ষে সম্ভব নয় 


শ্লোক ৩ 
প্রত্যাক্রপ্টুং নয়ননবলা যত্র লগ্মং ন শেকুঃ 
কর্ণাবিষ্টং ন সরতি ততো যৎ সতামাত্মলগ্নম ৷ 
ীর্বাচাং জনয়তি রতিং কিং নু মানং কৰীনাং 

দৃষ্টা জিষ্ণোর্যাধ রথগতং যচ্চ তৎসাম্যমীয়ুঃ ॥ ৩ ॥ 
প্রত্যাকুষ্টুম_প্রতাহার করতে; নয়নম্‌-_তাদের চক্ষু, অবলাঃ-_নারীগণ, মত্র_ 
যাতে, গম আসভ, ন-শেকুঃ_তারা অসমর্থ, কর্ণ_কর্শ, আবিটন_ প্রবেশ 
করে? নমপরতি__যেতো নাঃ তত+-তখন খেকে, যে; সতান__কযিদে; 
আক্ম__তাদের হৃদয়ে; লগাম্‌__আসভ্ত যৎ--যার, আং__সোন্দর্য; বাচাম্‌_ 
বাকের; জনযতি--উৎপন করে; রতিম্‌_-বিশেষ আনন্দ্রদ আকর্ষণ, কিম্‌ নু 
কি বলা যাবে: মানম্‌_-খ্যাতি, কবীনাম__কবিগণের দৃষ্টা--দর্শন করে; জিফোহ 
- অর্ধুনের, যুধি যুদ্ধক্ষেত্রে, রথ-গতম্‌_রথারূড়, মৎ যে; চ-_এবং। তৎ- 
সাম্যম্‌_ভার সমপর্থায়, ঈঘুঃ__লাভ করেছিল। 

অনুবাদ 
ভগবানের দব্যরূে দৃষ্টি নিবন্ধ হলে নারীগণ তা প্রত্যাহার করতে সমর্থ হত 
না, খহিগণের কর্ণে সেইরূপ প্রবেশ করলে দের হৃদয়ে তা দৃঢবদ্ধ হত, তা 
কখনও দূর হত না। খ্যাতি অর্জনের আর কি কথা, যে সমস্ত মহান কবি 
বানের কূপের বর্ণনা করেছেন, ভরা জরীডিপ্রদ দিন্য আকর্ষণে মগ হয়ে উপযুক্ত 
শব্দ সংযোজন করোছেল। আর অর্জুনের খাল কপ দর্শন করে কুরুক্ষেত্র 
মুদ্ধক্ষেতরের সমস্ত যোদ্ধারা সাকপ্য মুক্তিলাভ করেছিল। 
তাৎপর্য 

ব্ৰজগোপীগণ এবং আদি লক্ষ্মী রুক্মিণী দেবীর মতো দিবা, মুক্ত ব্যক্তিগণ নিরন্তর 
ভগবানের চিন্ময় রূপের ধ্যানে মণ্র থাকেন। মহান মুক্ত আষিগণ (সাতাস্ট, ভগবান 
ভ্রীকৃষ্ের কূপের কথা শ্রবণ করে তাঁদের হৃদয় থেকে তা আর বাইরে আনতে 


ave ন্রীসন্তাগৰত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৩০ 


পায়েননি। ভগবানের দৈহিক সৌন্দর্য মুক্ত মহাকবিগণের প্রেম এবং কবিত্ব শক্তির 
বার ঘাটয়েছে। আর কেবলমাত্র ভগবান তআকৃষেদর রূপ দর্শন করে বুকের 
যোদ্ধাগণ ভগবানের মতো নিত্য রূপ লাভ করে চিন্ময় মুক্তি প্রাপ্ত হয়েছিলেন। 
অতএব ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নিত্য আনন্দময় রূপকে জাগতিক বলে কনা করা 
কখনই উচিত নয়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ গাব সনাতন দেহ ত্যাগ করেছিলেন বলে 
সালা কন্মনা করে, তারা লিশ্চ ভগবানের মায়াশক্তির ছার! বিমোহিত। 


শ্লোক ৪ 
শ্রী্বিরতবাচ 
দিবি ভুবযন্তরিক্ষে চ মহোৎপাতান্‌ সমূখিতান্‌ ৷ 
দৃদ্টাসীনান্‌ সুধর্মায়াং কৃষ্ণঃ প্রাহ মদুনিদম্‌ ॥ ৪ ॥ 
আধষিঃ উবাচ- শি (শুকদেব গোস্বামী) বললেন, দিৰি--আকাশে, ডুবি 
পৃথিবীতে, অনতরিক্ষে__মহাকাশে, চ- এবং মহা-উৎপাতান_-মহা উৎপাত, 
অমুন্িতান্-_-উৎপনন হয়েছিল, দষ্টা-দর্শন করে; আসীনান_যিনি উপবিষ্ট ছিলেন 
সু-র্মায়াম_ সুধর্মা মক বিসান সভা, কৃষ্ণঃ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ প্রাহ বললেন, 
যল--মনুগণবেন এই 
অনুৰাদ 
শুকদের গোস্বামী বললেন--আকাশে, ভূমিতে এবং মহাকাশে অনেক উৎপাত 
জনক লক্ষণ দর্শন করে সৃধর্মা সভাগৃহে সমাগত যদ্বংশীয়গণের নিকট ভগবান 
শরীক, এইন্ূপ বক্তব্য রাখলেন। 
অর্থ 
অল জবর আানীর নতগুসানে, আকাশের অভ সংকেত ছিল সূর্খেদ চারপাশে 
অবস্থিত উজ্বল মশুল, ভূমিতে তখন ছোট ছোট ভূকম্প হচ্ছিল, এবং মহাকাশে 
ছিল দিগন্ত জুড়ে এক অন্বাভাবিক রক্তিমতা। এই সম এবং আরও অন্যান্য 
অনুরূপ অভ লক্ষণগুলির প্রতিকার করা ছিল অসম্ভব. কেননা ভগবান স্বয়ং 
সেগুলির বা করেছিলেন। 


শ্লোক ৫ 


ভীভগবানুবাচ 


এতে ঘোরা মহোৎপাতা দ্বাবত্যাং যমকেতবঃ 1 
মুহূর্তমপি ন স্থেয়মত্র নো যদুপুঙ্গবাহ 1 ৫ ॥ 


শ্লোক ৫] যদুৰংশের অন্তৰ্ধান ৮১ 


ভগবান উৰাচ-_পরমেশ্বর ভগবান বললেন; এতে এই সমস, ঘোরার 
মহছা-_দহা। উৎপাতাঃ-_অশুভ লক্ষণ; ভ্যান অন--যননাজোর; 
(কেতবং-_ পতাকা মুনূর্ভম_এক মুহূর্ত, অপি-_এমনকি, ন স্থেয়ম_থাকা চিত 
নয়; অত্র_এখানে; নঃ--আমরা; যদু পুঙ্গবাঃ--হে যদুশ্েষ্ঠগণ। 
অনুবাদ 
পরমেন্মর ভগবান বললেন__হে যদুশেষ্ঠগণ, অনুগ্রহ করে লক্ষ্য কর, দ্বারকায় 
সৃহ্যুপতাকার মতো ভয়ঙ্কর লক্ষণ সমূহ উপস্থিত হয়েছে। আর এক দুরে 
আনানের এখানে অবস্থান করা উচিত নয়। 
তাৎপৰ্য 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর বৈদিক শাস্তাদি থেকে বহুভাবে প্রমাণ করেছেন যে. 
নৱরূলী পরমেম্বর ভগবানের পবিত নাম, ধাম. ভার আনুসঙ্গিক জিনিসপত্র এবং 
পরিকর, এ সবই হচ্ছে জড় কলুয রহিত নিত্য চিন্ময় অভিব্যক্তি । (পরিশিষ্ট দেখুন, 
পৃষ্ঠা ৬২২) এই বিষয়ে আচার্য মহাশয় আরও ব্যাখ্যা করেছেন যে, জীরেদের 
পাপ কমের প্রতিক্রিয়া যেহেতু ভোগ করতেই হবে, সেইজন্য ভগবান ব্যবস্থা করেন, 
যাতে সেই সমস্ত শাস্তি তারা কলিযুগে প্রাপ্ত হয়। ভিন্নভাবে বলা যায়, বন্ধজীবেরা 
পাপ করুক আর শাডি লাভ করুক. এটি ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ইচ্ছা নয়, কিন্তু তারা 
যেহেকু ইত্ডিমধ্যেই পাপিষ্ঠ, তাই ভগবান একটি উপযুক্ত যুগের সৃষ্টি করেন, যন 
রা অধর্থের তিক্ত ফল আস্থাদন করতে পারে। 

পরের শেষে ভগবান স্বয়ং ধর্ম সংস্থাপনের জন্য বিভিন্নভাবে আবির্ভূত হওয়ার 
ফলে, সেই সময় পৃথিবীতে ধর্ম ছিল অত্যন্ত তেকস্বী। সমভ বড় বড় অসুরের 
নিহত হয়েছিল; মহযিগণ. সাধু ও ভক্তগণ দারুণভাবে উৎসাহিত, উত্তাসিত এবং 
সমৃদ্ধ হয়েছিলেন, আর (খানে কদাচিৎ কোনও অধর স্থান ছিল। ভগবান 
কৃষ্ণ যদি ভার দিব্য দেহে বিশ্বের সা সশ্মুখে বৈকুঠ জগতে গমন করতেন, 
অবে কলিযুগের সমৃষ্তি অত্যন্ত কঠিন হয়ে পড়ত। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার হীরার 
অবতারে যেভাবে প্রকট হয়েছিলেন ঠিক সেইভাবেই অপ্রকট হয়েছিলেন। হাজার 
হাজার বৎসর পরও লক্ষ লক্ষ পুণ্যাস্থা এখনও ভগবানের এই অপূর্ব লীলাকথা 
আলোচনা করে থাকেন। কলিযুগের আগমন সম্ভব করার জন্য ভগবান সরীকৃষ্ণ 
এমনভাবে ভার ভৌমলীলা সম্বরণ করলেন যে, যারা ভার উকাততিক ভক্ত নয় 
রা তাতে বিশরাপ্ত হবে। 

ভগবানের নিত্য রূপের বণনা সমস্ত বৈদিক শান্তর প্রদান করা হয়েছে। 
শ্রীচেজনা মহাপ্রভু এবং শঙ্রাচার্যসহ সমস্ত যহান আচার্যদের মভানুসারে ভগবানের 


৮২ সীস্তাগবন কেন ১১, অধ্যায় ৩০ 


দিত জপ হচ্ছে পরম সত্তর সর্বোচ্চ উপলক্কি সমহিত। ভগবান জী নিত্য, 
চিন্রয় কূপ উন্নত ভক্তদের জন্য উপলক্ধ ঘটনা হলেও, অপরিণত ভক্তদের জন্য 
ভগবানের লীলা এবং পরিকন্সনা অভাবনীয় এবং দুর্বোধ্য 


শ্লোক ৬ 
স্্রিয়ো বালাশ্চ বৃদ্ধাশ্চ শস্খোদ্ধারং ব্রজন্তিত ৷ 
বয়ং প্রভাসং যাস্যামো ঘর প্রত্যক্‌ সরস্বতী ॥ ৬ ॥ 
পস্লিয়:-স্ীলোকেরা: বালাঃ--শিশুরা, চ-_ এক, বৃদ্ধা বদ্ধ ব্যক্তিগণ; চ_এবং, 
শথ্ধউদ্ধারম্‌_শব্ধোক্ার নামক পবিস স্থানে ছোরকা এবং প্রভাসের প্রায় মাঝপথে); 
বজন্ত--গমন বন উচিত; ইতঃ-_এখান দেবের বমম্‌-আমন়; প্রভাসম্‌_ ভাসে; 
খাস্যামঃ--গমন করব; যত্র--যেখানে; প্রত্যক্‌পশ্চিমমুখে প্রবাহিত, সরস্বতী 
সরস্বতী নদী। 
অনুবাদ 
নারী, শিশু এবং বৃদ্ধদণ এই শহর পরিত্যাগ করে শস্মোদারে গমন করুক । 
আমরা পশ্চিম অভিমুখে প্রবাহিত সরস্বতী নদীর ডীরে অবস্থিত প্রভাসক্ষেরে গমন 
করব। 
তাৎপর্য 
এলে কম শব্দটির পর্ণ হচ্ছে মহুবংশের শক্ত-সমর্থ পুরুষগণ। 


শ্লোক ৭ 

তত্রাভিষিচ্য শুচয় উপোষ্য সুসমাহিতাঃ ৷ 

দেবতাঃ পুজয়িষ্যামঃ স্পনালেপনার্হণেঃ ॥ ৭ ॥ 
তত্র--সেশ্বনে; অভিহিচ্য-ান কে; শুচয়ঃ-_শুদ্ধ হয়ে; উপোব্য--উপবাস করে; 
সুসমাহিতাঃ--মনকে সমাহিত করে; দেবতাঃ--দেবগণ; পূজয়িহামঃ-আমর পূজা 
করব স্নপন--স্সানের দারা, আলেপন-_চন্দন চরিত করে; অরথণৈঃ-_এবং বিভিন্ন 
নৈবেদা দিয়ে। 

অনুবাদ 

সেখানে আমরা শুদ্ধির জন্য স্নান করে, উপবাস করে, আমাদের মনকে সমাহিত 
করব। তারপর আমরা দেবমূরতিগণকে স্থান করিয়ে, চন্দন লেপন করে, এবং 
বিভিন্ন নৈবেদা অর্পণ করে ডাদের আর্চন করব। 


আক ১০] মদের অতর্থন তত 


কোক ৮ 
ব্রাহ্মণাংস্ত মহাভাগান কতত্বসতায়না বয়ম ৷ 
গোসুহিরণ্যবাসোভিরজাশ্বরণবেশ্মাভিও ॥ ৮ ॥ 

বর্মন. ্রা্াণগণ, তু- এবং মহাভাগান্‌_ বহাভাগাবান; কৃত-_সম্পাদন করে, 

স্বত্ব: নাঃ--সৌভাগ্যের জন্য উৎসব; বয়ম_আমতা; গো- গানভীগণসহ, ভু 

ভূমি; হিরণায--বর্ণ, বাসোভিঃ-_এবং বস্তু, গজ-_হস্তি,অশ্ম-_অশব; রথ-_রাথ, 
বেশ্বভিঃ_ এৱং গৃহ। 


অনুবাদ, 
নহাভাগ্যবান ব্রাহ্মণদের সহায়তায় পরায়শ্ডিত্তাদি শনত্য সম্পাদন করে আমরা গাভী, 
ভূমি, স্বণ, বস্তু, হপ্তি, অশ্ব, রথ এবং নিবাসস্থলাদি অর্পণ করে সেই সম 
ব্রাহ্মণদের পূজা করব। 


শ্লোক ৯ 
বিধিরেষ হারিষ্টগ্বো মঙ্গলায়নমূত্তমম্‌ ৷ 
দেৰদ্ধিজগৰাং পূজা ভূতেষু পরমো ভবঃ ॥ ৯ ॥ 
ৰিদিঃ-_অনুমোদিত বিধান: এৰঃ_এই; হি বস্তুত, অরিষ্ট_-অশুভ বাদি, 
_ ধ্বংসকারী, মঙ্গল-অয়নম্‌__লৌভাগা আনয়নকারী; উত্তমম্‌- শ্রেষ্ঠ, দেব 
দেবগণের: ছিজ-্রা্রগ্ণ, গাবাম__এবং গাভীগণ, পুজা_-পুজা, ভূতেষু__ 
জীবগণের মধ্যে; পরসঃ-_সর্বেি ভবং- গুন 
অনুবাদ 
এহটহ হচ্ছে আমাদের আসম প্রতিকূলতা দূরীকরণের জন্য উপযুক্ত পদ্ধতি, আর 
তা নিশ্চয় পরম সৌভাগ্য আনয়ন করবে। এইরূপ দেব, দ্বিজ এবং গ্রাতীর 
আরাধনার ফলে সমস্ত জীব সর্বশৈষ্ঠ জন্ম লাভ করতে পারে। 


গ্লোক ১০ 
ইতি সর্বে সমাক্ণ্য যদুৰৃদ্ধা মধু । 
তথ্তি নৌভিকুত্ীর্ঘ শুভালং প্রথযু বৈ ॥ ১০ ॥ 
ৃত্ি_এইভাঝে, সর্বে--ঠারা সকলে; সমাবর্ণা- বণ করে; যদ্ব্্ধাঃ_-যুবংশের 
অবীণ ব্যক্তিগণ: অপু: মধ নামক অসুরের শক্ত ভগবান সী থেকে, তথা 
তাই শোক, ইতি-এইকূপ বলে, নৌডিঃ-- নৌকায় করে: ল্য সমু) পার 
হয়ে, প্রভাসম্‌_প্রভাসে; প্রঘুঃ__গমন করেছিলেন, রথৈহ__রখে ছেপে। 


৫৮৪ ভ্রীমন্তাপৰত (স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ৩০ 


অনুবাদ 
মধু হস্তা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের এই সমপ্ত বাক্য শ্রবণ করে বয়ঞ্চ যদ্বংশীয়রা 
“তাই হোক” বলে সা্মতি জানিয়েছিলেন। নৌক! করে সমুদ্র পেরিয়ে রথে 
চেপে তারা প্রভাস অভিমুখে অগ্রসর হয়েছিলেন। 


ক্লোক ১১ 
তস্মিন্‌ ভগবতাদিস্ং যদুদেবেন যাদবাঃ ৷ 
চন্রুঃ পরময়া ভক্ত্যা সর্বশ্রেয়োপবৃৎহিতম্‌ ॥ ৯১ ॥ 
তম্মিন সেখানে; ভগবতা-_পরমেশর ভগবান কর্তৃক আনিষটম-_আদিস্ট হয়ে 
যনু-দেবান্‌__যদুগের প্রভুর থাবা, যাদবা:-_যাদবগণ, চক্ঃ-_সম্পাদন করেছিলেন; 
পরসাম-_দিবা।জজ্যা__্িসরব__সকজ; শোৱঃ--মঙ্লানুষ্ান হার, উপবংহিতম_ 
সমমিত। 


অনুবাদ 

সেখানে তাদের প্রভু পরমেশ্বর ভগবান ্রীকৃষ্ের নির্দেশমতো যাদবগণ পরম 
ভক্তি সহকারে ধর্মীয় অনুষ্টানগুলি সম্পাদন করেন। অন্যান্য মাঙ্গলিক অনুষ্ঠানও 
তারা সম্পন্ন করেছিলেন। 


শ্লোক ১২ 
তত্তস্তস্মিন্‌ মহাপানং পপুর্মেরেয়কং মধু ৷ 
দিষ্টবিভংশিতধিয়ো বদ্ত্রবৈর্রশ্যতে মতিঃ ॥ ১২ ॥ 

ততঃ-_তারপর, তশ্মিন__সে্ানে; মহা প্রচুর পরিমাণে, পানম্‌-_পানীয়; পপুঃ 
পান করেছিলেন; মৈরেয়কম্‌_মৈরেয় নামক, মধু- নি স্বাদের দিষ্ট--অদৃষ্টের 
ছারা, বি্ংশপিত-_হারিয়ে ফেলে, ধিয়ঃ--তাদের বুদ্ধি, ঘৎ_যে পানীয়ের; বৈ: 
তরল উপাদানসমূহের ছারা; অশ্যতে_-সিডিত, অতিঃ-_মল। 
অনুবাদ 

তারপর, তারা অদৃশ্য এরশ্থরিক শক্তির ছারা ভ্টবুদ্ধি হয়ে মনকে সম্পূর্ণরূপে 
নেশাগ্রস্ত করতে পারে এমন মৈরেয নামক মিষ্টি পানীয় প্রচুর পরিমাণে পান 
করেছিলেন। 


তাৎপর্য 
এখানে দিস শব্দটি পরমেশ্বর ভগবানের ইচ্ছাকে সুচিত করে। “যদুবংশের উপর 
অভিশাপ” নামক এই বদ থম অধ্যায়ে, এই ঘটনা বিক্তারিতভাবে ক্যাখযা করা 
হয়েছে। 


শেক ১] শদুৰংশের অন্তর্মান ০৮ 


শ্লোক ১৩ 
মহাপানাভিমন্তানাং বীরাণাং দৃপ্তচেতসাম্‌ ৷ 
কৃষ্ণমায়াৰিমূঢ়ানাং সঙর্ষঃ সুমহানভূৎ | ১৩ ॥ 

মহাপান-_-অতিরিক্ত পানের বারা; অভিমত্তালাম্‌-_যারা নেশাগ্রস্ত হয়েছিল; 

ৰীরাণাম্‌__বীরগণ্রে, দৃপ্ত--গর্বোদ্ধত হয়ে, চেতসাম্‌__তাদের মন; কষনায়া-_ 
ভগবান ভ্রীকৃের যায়াশক্তির দারা, বিষ্ঢানাম---বি্রা্ত: সরস: সুমহান 
অন্য ব্যাপক, অসৎ ত্তৃত হয়েছিল। 

অনুবাদ 

বুবংশীয় বীরগণ অতিমাত্রায় পানের ফলে নেশাগ্রস্ত হয়ে গর্ো্ধত হয়ে ওঠেন। 

এইভাবে ভগবান শ্রাকৃষ্র স্বীয় মায়াশক্তির ছারা বিভ্রান্ত হয়ে তাদের মধ্যে এক 

ভর কলহ সৃষ্টি হয়। 


শ্লোক ১৪ 
যুযুধুঃ ক্লোধসংরক্কা বেলায়ামাততায়িনঃ 1 
ধনুর্ভিনিভিভলৈর্দাভিস্তোমরষ্টিভিঃ ॥ ১৪ ॥ 
ধু যু করেছিল, ক্রোধ--ক্রোধে, সংরক্কাঃ_পূর্ণরূপে বিক্ষত হয়ে; 
বেলায়াম্‌__তীরে; আততাছিনং-_অন্্ধারীগণ, খনুর্তিঃ_ ধনুর জারা; অসিভিঃ 
তলোমার খারা, ভলৈঃ_ এক অন্তত আকারের বাণ, গদাভিঃ 
তোমর--বন্নম দ্বারা; ঝষ্টিভিঃ-_এবং ব্শাসিমূহ। 
অনুবাদ 
কু্ধ হয়ে তারা তাদের তীর-খনুক, তলোয়ার, ভলল, গদা, বল্লাম, এবং বর্শা আদি 
উত্তোলন করে সেই সমুদরতীরে একে অপরকে আক্রমণ করেছিলেন। 


গদার দারা; 


মিথঃ সমেত্যান্থতরৈঃ সুদুর্মদা 
ন্যহল্‌ শরৈর্দডিরিব দ্বিপা ৰলে ॥ ১৫ ॥ 
পতগতাকেঃ--পতাক্স উড়িয়ে, রথ--রথসমূহের উপর; কুঞ্জর_হস্তি আদিভিঃ 
এবং অনান্য বাহন সমূহ: খর--গর্দভে করে; উদ্ট_উট; গোডিঃ--এবং বল, 


avs শ্রীমন্তাগবত [স্কন্দ ১১, অধ্যায় ৩০ 


অহিযৈঃ--যহিস্বসকলের উপর, নরৈঃ-_সনুষ্যগণের উপর, অপি-_এমনকি মিথ 
একে, সমেত্য সম্মিলিত হয়ে; অন্থতরৈঃ--এবং বচন কক বুপরমপাং- 
অত্যন্ত কুছ; ন্যহন্‌_-তারা আক্রমণ করেছিলেন; শরেহ-_বাণসমূহের ছারা; দড়িঃ 
হি দাশের দ্বারা; ইব--যেন; দ্বীপাঃ-হডডি সকল; বনে--কল-নধ্ো। 
অনুবাদ 

সমূহ এবং উচ্টীয়মান পতাকাযুক্ত রণ, আবার গত, উচ, বৃ, সহিষ, খর, 
এমনকি নাশুবের উপর আরোহণ করে, অত্যন্ত বুধ যোস্কাগণ একত্রিত হয়ে বন্য 
হা যেমন তাদের দপ্তর দ্বারা একে অপরকে আক্রমণ করে তেমনই একে 
অপরকে বাণসমূহের দারা ভ্যাঙ্করডাবে আক্রমণ করেছিলেন। 


গদৌ সুমিত্রাসূরখ সমীয়তুঃ ॥ ৯৬ ॥ 
পরদ্যন্ম-সান্বৌ_প্রদ্যুহ্ এবং সাম্ব; খুধি--যুদ্ধে, রূঢ় উদ্ত। মৎসরৌ তাদের 
শত্রুতা: অব্-ভোজৌ_ অনুর এবং ভোজ, অনিরুদ্ধ সাভাকী-_অনিক্ড এবং 
সাভাকী, শুভ সংগ্রাম জিতৌ-_সুভড্ এবং সংগরাজিৎ সু দারদলৌ হি 
গদৌ---দুই গণাযোষর (একজন হচ্ছে জীবের শরাতা এবং অন্যজ তার পুত্র) 
সুমিতরাসুরখো --সুমিত এবং সুর; সমীয়তুঃ-_একতে মিলিত হয়েছিলেন। 

অনুবাদ 

সাঙ্মর বিরদ্ধে পদ ভয়ন্করভাবে যুদ্ধ করলেন. বুত্তিভোজের বিরুদ্ধে অক, 
সাতাকীর বিরুক্ধে অনিরুদ্ধ, সংগ্রাথ জিতের বিরুদ্ধে সুজ, সুরণের নিরুদ্ধে সুমিত 
এবং দু'জন গদ, একে দিকে অপনে পরস্পর সুতা উৎপস করেছিলেন। 


শ্লোক ১৭ 
অন্যে চ যে বৈ নিশঠোল্মুকাদয়ঃ 

সহম্রজিচ্ছতজি্তানুযুখ্যা ৷ 
অন্যোন্যমাসাদ্য মদাদ্ধকারিতা 

দবর্মকন্দেন বিমোহিতা ভূশস্‌ | ১৭ ॥ 


কোক ৯৪] ভরি অর্জন বিষয়ে ভগবান কৃষে উপদেশ. ৪৮৭ 


শ্লোক ১৪ 

অস্থিরায়াং বিকল্পঃ স্যাৎ স্থণ্ডিলে তু ভবেদ্বয়ম্‌ ৷ 

অপনং ভ্ববিলেপ্যায়ামন্য্র পরিমার্জন ॥ ১৪ ॥ 
অন্থিরায়াম ক্ষণস্থায়ী বিশ্রহ প্রতিষ্ঠার ক্ষেত্রে; বিকল্প সুযোগ যোতে ্রনি্রহকে 
আহান এবং বিসর্জন করা যায়); স্যাৎ--হয়ে থাকে; সথথিলে- ভূমিতে অদ্বিত 
বিপ্রহের ক্ষেত্রে, তু কিছ, ভবেৎ-_হয়ে থাকে, দ্বযম-_সেই দুটি অনুষ্ঠান, 
স্বপনম্‌_ স্থান করানো, তু--কিন্ত, অবিলেগ্যায়াস্‌__বিগ্রহ কর্ম নিৰ্মিত না হালে 
(আলেখ্য অথ দাক), অলাত্র_অন্যালা ক্ষেত্রে, পরিমার্জলিস্_সাজনি করা হবে, 
কিন্তু অল থানা লয় 


অনুবাদ 
ক্ষণস্থায়ী বিগহগণকে আহান করার এবং বিসর্জন দেওয়ার সুযোগ থাকে, তবে 
(কেবলমাত্র ভূমিতে অঙ্কিত বিগ্রহের ক্ষেত্রেই সে সমস্ত বাহ্য অনুষ্ঠান সর্বদা 
সম্পাদন করা সম্তব। মৃত্তিকা নির্মিত, আলেখ্য অথবা দারুমী নিগহ ব্যক্ত 
ভঁদেরকে জল দ্বার! সমান করানো উচিত, তবে এই সমস ক্ষেত্রে জল ছাড়াই 
তাদের নাভি করার বিধান আহে। 
তাৎপথ 

ভগবানের প্রতি অন্ধার বিভিন্ন তুর অনুসারে বিভিন্ন শ্রেণীর ভক্তরা পরমেশ্বর 
ভগবানের ভ্রীবিগ্রহের আরাধনা করে থাকেন। ভগবান ভ্রীকৃষের উন্নত ভক্তরা 
নিজ্দেদেরকে ভগবানের সঙ্গে নিত্য প্রেমী সম্পর্ক যুক্ত বলে জানেন, কহে 
গং ভগবানকে দর্শন করে, তার প্রতি গেমস সেবার ভিত্তিতে জীষিশরহ্রে সঙ্গে 
নি সমর স্থাপন লেন ভগবান কে সঙ্চিগালাগ বিওহবাপে জোনে অঙ্গ 
পরায়ণ ভক্ত শিলা, দারু অথবা মমর নিমিত ভগবানের শ্রাকিগ্রহ প্রতিষ্ঠা করে তার 
আরাধনার স্থায়ী বাবস্থা করেন। 

শালগ্ৰাম শিলাকে আনুষ্ঠানিকভাবে অভিষিক্ত না করলেও গ্াকে প্রতিষ্ঠিত বলে 
মনে করা হয়, এবং তাকে মশ্যের মাধ্যমে আহ্বান অথবা বিসর্জন করা নিষিদ্ধ। 
পক্ষান্তরে, কেউ মদি পারি অন্ন করেন অথবা বানুকার দ্বারা মূর্তি তৈরি 
বল্লেন, তনে সেই বিশ্রহকে মন্ত্রে দ্বারা আস্ছান করতে হবে এবং তার বাহ্যরূপ 
ভাগ করতে অনুরোধ করতে হবে। বেদন। প্রাকৃতিকভাবে তা সর ন্ট হয়ে 
যাবে 

সাধারণ নিম হচ্ছে, ভগবানের শুদ্ধ ভক্তরা জীবিগ্হের সঙ্গে তাদের সম্পর্ককে 
নিত বলে জালেন। তাঁরা যতই, প্রেমভক্তি সহকারে বিগ্রহের নিকট আত্মাসমপর্ণ 


ave শীমনত্তাগৰত [স্ক্ধ ১১, অধ্যায় ৩০ 


পুত্রাঃ_পুত্রগণ; অশুধ্যন্‌_ যুদ্ধ করেছিল; শিড়ৃভিঃ-তাদের লিভানের সঙ্গে 
আতৃতিঃ-_আাতাদের সঙ্গে: ৮--এবড স্বন্ীয়-ভামেয়গাণের সঙ্গে, দোহিতর- বন্যার 
সপ্রনগণ, পিতৃৰ্য--পিতৃব্যগণ, মাতুলৈঃ-_এবং মাতুলগণ, নিত্রাণি-বন্ধুগণ, মিত্রৈঃ 
মিত্রের সঙ্গে; সুহনদঃ--শুভাকাগ্ষীগণ, সুহনত্তিঃ--শুভাকালক্ষীদের সঙ্গে 
আতীন্‌__খনিষ্ঠ আক্ধীয “্ব্দনগণ; তু এবং; অহন্‌_হত্যা করেছিলেন, জ্ঞাত 
ঘনিষ্ঠ আন্ধীয়-স্বজনগণ; এব-_বস্তত, মুঢ়াঃ-বিজঞন্ত। 
অনুবাদ 

এইভাবে বিন্ান্ত হয়ে পুত্রগণ পিতার সঙ্গে, ভ্রাতগণ ভ্াতাদের সঙ্গে; ভ্রাতুষ্পত্রগণ 
পিকুবগণ এবং মাতুলগণের সঙ্গে এবং সৌত্রগণ পিতামহগণের সঙ্গ যুদ্ধ করেন। 
বন্ধুগণ বুগণের সঙ্গে এবং শভাকাপকীগণ শুভাবাপকীগণের সঙ্গে যুদ্ধ করেল। 
এইভাবে ঘনিষ্ঠ বন্ধুগণ এবং আত্য়ন্জন সকলেই একে অপরকে হত্যা করেন। 


শ্লোক ২০ 
শরেকু হীয়মানেমু ভজ্যমানেষু ধ্মমু ৷ 
শত ক্ষীয়মানেষু ৃষ্টিভিভিরেরকাঃ ॥ ২০ ॥ 
শরেষ-_বাণ সমূহ, হীয়মানেম্-_শেষ হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে, ভজামানেখ তদ 


হাব দলে; ধন্বসু--ধনুক সমূহ, শস্য - ক্ষেপাজ্বসমূহ, ্ীমসানেঘু সাপ 

হওয়ার সুষ্টিভিঃ-_ সৃষ্টির ছানা জভুঃ_উঠিয়ে নিয়েছিল; এক্কাহ-_বেত গাহ। 
অনুবাদ 

ভাদের সমস্ত ধনুক ভঙ্গ হলে এবং বাণসমূহ ও অন্যান্য ক্ষেপণাস্্রসমূহ শেষ হয়ে 

গেলে, ভারা বেতদগডসমূহ মুক্ত হজে উঠিয়ে নেন। 


শ্লোক ২১ 
তা বজ্ঞকম্া হ্যভবন্‌ পরিখা মুষ্টিনা ভৃতাঃ ৷ 
জযবুদ্বিষস্তেঃ কৃষ্ণেন বা্যমাণাস্তু তং চ তে ॥ ২১ ॥ 

তাঃ_ সেই সমত দণ্ড; বজ্ধ-কম্পাঃ-_বজোর মতে কঠোর; হি-_অবশ্যই; অভবল_ 
হয়েছিল; পরিখাঃ--লোহ দণ্ড; মৃষ্টিনা-তাদের মুষ্টি দারা; ভৃতাঃ--ধরেছিলেন, 
জঙথঃ-_আক্রমণ করেছিল; দ্বিঘঃ--তাদের শত্রগণ; তৈঃ_-এই সমত দ্বারা, 
কম্দেন--ভগবল শ্রীকৃষ্ণের দ্বারা: বা্ষমাথাহ_ নিষিদ্ধ হলে; ভু-যদিও; তম 
তাকে চ--সেইসঙ্গে, তে--ভারা। 


লোক ২৪] বদলের অন্তর্থান avs 


অনুৰাৰ 
এহ সমস্ত এরকাদণ্ড তাদের মুষ্টিতে ধারণ করা মাত্রহ দণ্ডগুলি বজ্জের মতো 
কঠোর লোহদণ্ডে পরিবর্তিত হয়। সেই সমস্ত অন্তরের দ্বারা যোদ্ধাগণ পুনঃ পুনঃ 
একে অপরকে আক্রমণ করতে শুরু করেছিলেন. এবং যখন ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
াদেরকে লিখে করেন, তখন ভারা ভাকেও আক্রমণ কবেন। 


শ্লোক ২২ 
প্রত্যনীকং মন্যমানা বলভদ্রং চ মোহিতাহ ৷ 
হস্তং কৃতধিয়ো রাজক্নাপন্না আততায়িনঃ ॥ ২২ ॥ 


প্রত্যমীকস্‌_ শহ্, সন্যমানাঃ চিন্তা করে, বলভদ্রস্__শ্ীবলবাম, ডঃ মোহিতাহ 
বিমোহিত, হন্তন_ হত্যা কত, কুতধিসোঃ-_িনত পা, রাজ হে পরীক্ষিত 


অনুবাদ 
হে রাজন, বিভ্রান্ত অবস্থায় ভারা জ্রীবলরামকেও একজন শত্রুকূপে ভেবে, অন 
হাতে নিয়ে তাকে হত্যা করার অভিপ্রায় তাঁর দিকে ধাবিত হন। 


শ্লোক ২৩ 
অথ তাৰপি সং্ৰুদ্ধাৰুদ্যম্য কুরুনন্দন ॥ 
এরকামুষ্টিপরিঘো চরস্তো জয়তুযুধি ॥ ২৩ ॥ 

অপ -_তারপর; ডৌ-_তারা দুজন (কৃষ্ণ এবং বলরাম), অলি-_এ। সংকু্ধী__ 
আজাব কুন্দ হয়ে, উদ্যদা-_খুদ্ধে যুক্ত হয়ে, কুক নদ ছে কুরুগশের লি 
পুত্র; এরকা মুষ্টি_-মুষ্টিতে দীর্ঘ তৃণ সণ নিয়ে; পরিঘোৌ--গপারূপে ব্যবহার করে; 
চরন্তো-বিচরণ করে; জন্তঃ-_ারা হতা করতে শুরু করেন; যুদধি--যুদ্ধে। 


অনুবাদ 
হে কুরুনন্দন, অতঃপর শ্রীকৃষ্ণ এবং বলরাম ভীষণভাবে কন্ধ হন। এরকা দণ্ড 
হাতে নিয়ে শুদ্ধের সপো নিচরণ কলে ভারা এই সমন্ত এরকা দণ্ড কপ গদার 
বানা হত্যা কমতে শু করেন। 


শ্লোক ২৪ 
ব্ৰহ্মশাপোপসৃষ্টানাং কৃষ্ণমায়াবৃতাত্মনাম্‌ । 
স্পর্দ্াক্রোধঃ ক্ষয়ং নিন্যে বৈণবোহগ্নির্ধথা বনম্‌ ॥ ২৪ ॥ 


৫৯০ শ্তাগবত ক্দ ১১. অধ্যায় ৩০ 


বরক্মশাপ-_ররান্সণণাণের অভিশাপ ভারা, উপসৃষ্টানাস্‌__যারা শাপ গ্রস্ত হয়েছিলেন, 
কষা সমান রুখে মামাশক্তির ঘা, আশৃত-_-আযৃত, ভাম্মনান ফালে 
নন; স্পরন্ধা--প্রতিদ্ধন্দিত৷ জাত, ক্রোধঃ-_ করেব; ক্ষয়ম্‌__ধ্বংস; নিনে/__সংখটিত 
হয়; বৈণৰঃ--বাশবৃক্ষের; অগ্নিঃ--অক্চি; ৰথা--যেষন; বনম্‌_শনে। 
অনুবাদ 
বাশবনের দাবানল যেমন সমগ্রবনক্ে ধ্বংস করে, তেমনহ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
আয়াশক্তির ছারা বিনান্ত এবং ব্রাহ্মণগশের দ্বারা অভিশাপশ্রস্ত হয়ে এই সমস্ত 
যোস্ধাগণ তয়ানক ্রেশখে তাদের নিজেদের বিনাশ মটিয়েছিলেন। 


শ্লোক ২৫ 

এবং নন্টেষু সর্বেষু কুলেষু স্বেযু কেশবঃ । 

অবতারিতো ভুবো ভার ইতি মেনেহবশেধিতঃ ॥ ২৫ ॥ 
এৰম্‌_এই ভাবে, নস্টেযু বিনষ্ট হলে, সর্বেধু-_সকলে; কুলেষু বংশের 
গোষ্ঠীগুলি; স্মেষু তর নিজের: কেশবঃ_-ভগবান কষ অবতারিতঃ_-নঃশেমিত 
করেছিলেন, তৰঃ- পৃথিবীর, ভারঃ--ভার; ইতি-_এইভাবে; মেনে-_তিনি 
ভেবেছিলেন, অবশেষিতঃ--অবশিষ্ট 

অনুবাদ 

এইভাবে ভার নিভোর বংশেশ্স সমস্ত সদস্যগণ বিা্ট হলে, ভগবাল জী মলে 
মনে ভাবলেন যে, অবশেষে পৃথিবীর ভার বিদুরীত হয়েছে। 


শ্লোক ২৬ 

রামঃ সমৃদ্রবেলায়াং যোগমাস্থায় পৌরুষম্‌ ৷ 

তত্যাজ লোকৎ মানুষ্যৎ সংযোজ্ঞযাত্মানমাত্মনি ॥ ২৬ ॥ 
রামঃ-_ভগবান বলরাম; সমুদ্র__সমুগ্রের, বেলায়াম_তঢে; যোগম্‌_ ধ্যান; 
আস্থায়__আশ্রয় করে; পৌরুষম্-_গরমপুরুষ ভগবানের, তত্যাজ্--ত্যাগ 
করেছিলেন, লোকম্‌._পৃথিবী, মানুযাম__মনুষঃ; সংঘোজা-__বিলীন হয়ে 
আক্মানম্__তিনি বত আল্মনি__তার নিজের মধ্যে। 

অনুবাদ 

তারপর ভগবান বলরাম সমুদ্তটে উপবেশন করে নিজেকে পরমেন্দর ভগবানের 
ধ্যানে মগ করেছিলেন। নিজেকে নিজের মধ্যে বিলীন করে তিনি এই মর জগৎ 
পরিআগ করেন। 


শ্রোক ৩২] মদুৱংশের অন্তৰ্ধান ৭৯১ 


শ্লোক ২৭ 
রামনিাণমালোক্য ভগবান দেবকীসুতঃ ৷ 
নিষসাদ ধরোপস্থে তুষ্ণীমাসাদ্য পিপ্রলম্‌ ॥ ২৭ ॥ 
রাম-নি্যাণম_ভগঝান বলরামের অন্ত্দান, আলোক্য--দশন করে. ভগবান-_ 
পরমেন্মর; দেবকী সুততঃ--দেবকী নন্দন; নিষসাদ-_উপবেশন করেন; ধরাউপস্থে__ 
পৃথিবীর তচ্ছে তুষ্ম পীরে; আসানা-_শরপ্ত হয়ে: পিঞ্জলম_অন্মণ খু 


EE অল সানি tT EEE 
অশ্বথ বৃক্ষের তলে ভূমিতে উপবেশন করেন। 
শ্লোক ২৮-৩২ 
বিভ্রচ্চতুর্ভূজং রূপং ভ্রাজিফুঃ প্রভয়া স্বয়া ৷ 
দিশো বিভিমিরাঃ কুর্বন্‌ বিপৃম ইব পাবকঃ ॥ ২৮ ॥ 
ভ্রাবৎসাঙ্কং ঘনশ্যামং তপ্তহাটকবচসম্‌ ৷ 
কৌশেয়াম্বরযুগ্যোন পরিবীতং সুমঙ্গলম্‌ ৷ ২৯ ৮ 


সুন্দরস্মিতবস্রজ্জং নীলকুস্তলনণ্ডিতম্‌ ৷ 
পুণুবীকাভিরামাক্ষং স্ফরন্মকরকুপ্ডলম্‌ ॥ ৩০ ॥ 
কটিসৃত্রবন্দ সূত্ৰ কিনীটকটকালটৈঃ । 
হারনৃপুরমুদ্রাভিঃ কৌন্তুভেন বিরাজিতম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
বনমালাপরীতাঙ্গং মৃর্তিমন্তির্নিজায়ুধৈঃ 


কৃত্বোরৌ দক্ষিণে পাদমাসীনং পন্ধজারুণন্‌ ৷ ৩২ ॥ 
ৰিজৎ--ধারণ করেছিলেন: চতুঃ-ডজম_চুর্ভুজে, রূপম- রূপ, জাজিফ_- 
উজ্জল; প্রভয়া--ঠাৱ ভাব দারা; সথযা_ নিজ, দিশঃ--সমন্ত দিক: বিভিমিরাঃ 
অন্ধকার শুনা, কু্বণ__ করেছিলেন, বিধম্__খৌয়াহীদ ইন পাৰকঃ 
আমি, জীবখস-্জ্দন্‌_তীণভসচিহস্থারা; মনস্যামন্_মেছের মতে ঘলশ্যান, তত 
গলিত; হাডক--স্বণের মতো; বচসম্‌_তার উল জ্যোতি, কোশেয---রেশমের; 
অন্বর-_বস্তের; যুগ্মেন-_একভোড়: পরিষীতম্‌_পরিহিত: সুমঙ্গলম_-সর্ব মঙ্গলময়, 
সুন্দর-_-সুন্দর: স্মিত মৃদুহাসা; বন্রু-_ার মুখমগুল; অন্ঞম_পল্বের মতো: 
নীল_ লীন, কুম্তল--কেশবালি, মিতু (তোর সন্তক), পুগুরীক--প্া, 


৫৯২ ভগবত [স্কদ্ ১১. অধ্যায় ৩০ 


অভিৰাম_ মনোহর, অক্ষম চক্ষু স্ফুরৎ--কম্পমান, যকর-_কলাকৃতি, 
কুগুলম্‌ ভার কর্ণ কুগুল; কটি সূত্র ক্গোমনরনন্ধ দারা, বর্ম সূত্র উপনীত, 
কিরীচ_নুকুট; কঢক-_হস্তবপয়; অঙ্গনৈঃ-_এবং বাজুবন্ধ; হার--হাপ, লৃপুর_ 
নুপুর; মুদ্রাভিঃ--এবং ভার রাজকীয় চিহ্ন সমূহ, কৌস্তভেন-_কৌস্তভ মণি দ্বারা; 
বিরাজিতম__চমৎকার; বনমালা-_পুষ্পমালা বারা; পরীত- _পরিবত; অঙ্গম-_ঠার 
অঙ্গ সমুহ; সুতি সনতিঃ-- ুৰতিমান; নিজ্ঞ_ঠার নিজের: আয়ুধৈঃ-_এবং অন্ত সমূহের 
খালা, কু স্থাপন করে, উর্ৌতার উরু উপর দক্ষিণে ডান, পাদম্‌_তার 
চরণ; আসীনন্‌--উপবিষ্ট, পফজ-_প্ধের মতো; অঞ্চুণম্‌_সক্তিন। 
অনুবাদ 

ভগবান তখন চতুৰ্ভূজ পরম উজ্জ্বল রূপ প্রদর্শন করছিলেন। তার দেহ নির্গত 
দ্যুতি ছিল ঠিক ধোয়াহীন অগ্নির মতো, আর তাতে সমস্ত দিকের অন্ধকার দূরীভূত 
হয়েছিল। তার গাত্বর্ণ ছিল ঘন সীল মেঘের মতো. এবং তার দেহ নির্গত 
জ্যোতি ছিল গলিতস্ব্েে মতো. ওর সর্বমঙ্গলসয় কপ ছিল জীবস সমস্ধিত। 
মুখপজ্জ সুন্দরমৃদুহাস্য সম্বলিত, সক গাড় লীলাকেশদাস শোডিত। ভার 
প্মনেত্রদ অত্যন্ত আকর্ষনীয় এবং তার মবরকৃণ অতান্ত উজ্জ্বল, তাঁর পরিধানে 
রায়েছে একজোড়া রেশম বস্তু, অপস্কৃত কোমরবন্ধ, উপবীত, হতবলয় এবং 
বাজ্ুবন্ধ। মস্তকে চূড়া, বক্ষে কৌস্তভমাি, হার, নুপুর আর সেইসঙ্গে ভার অঙ্গে 
ছিল রাজকীয় চিহ্নসকল। তার শরীর ছিল পুষ্পমাল্য পরিবৃত এবং ভার নিজস্ব 
অস্্সমূহ তাদের সস কূপে বিরাজমান ছিল। তিনি ভার পল্মলোহিত পদতল 
সমন্বিত বামচরণ, তার দক্ষিণ উর উপর স্থাপন করে উপবেশন করেছিলেন। 


মুষলাৰশেষায়ঃণ্ডকুতেৃৰ্লু্ককো জরা ৷ 

মৃগাস্যাকারং তচ্চরণং বিব্যাধ মৃগশন্ধয়া ॥ ৩৩ ॥ 
আুমল--সেই লৌহ যুধল পেকে: অবশেষ-_অবশিষ্ট, অয়ঃ-লোহাব; খণ্ড খণ্ডের 
ছাৱা, কৃ নিশি ইমু বাণ; লুন্ধকঃ--শিকারি, জনা_ লা নামক, মুগ 
বিলে আল্যা সুখেলঃ আকচারম--আনার মুক্ত; তথা; চরণস্ল_লাললঙ্গ 
বিন্যাধ--বিন্ধ। মুগশন্ধয়া-_এটিকে হরিণ ভেবে। 

অনুবাদ 

ভগবানের শ্রীচরণকে হরিণের মুখ মনে করে ভ্রমবশত জরা নামক এক শিকারি, 
তখন সেই স্থানে উপনীত হয়। শিকার প্রাপ্ত হয়েছে ভেবে, সাম্বর মুষলের অবশিষ্ট 
[লোহখণ্ থেকে নির্মিত কাণটি ও শিকারি কর্তৃক ভগবানের চরণে বিদ্ধ হয়। 


শ্লোক ৩৫] ফের অন্তরধন ৯৩ 


তাৎপর্য 
ভল বিশ্বনাথ চত্রল্বরতী ঠাকুরের মতানুসানে, তীরটি “ভগবানের ভীষণ বিদ্ধ 
করেছিল” কথাটি নিকারির দৃষ্টিভঙ্গি অভিৰ্যপ্ত করে, কেননা সে ভেবেছিল যে, 
সে হরিগাটিকে আঘাত করেছে। বাবে এ তারটি ভগবানের পাদপল্প স্পর্শ 
করেছিল মার, বিদ্ধ হয়নি, কেননা ভগবানের অঙ্গসকল সচ্চিদানন্দময়। অন্যথায়, 
পরবর্তী শ্লোকের বর্ণনায় (শিকারিটি ভীতির হয়ে ভূমিষট হয়ে ভগবানের চায়ে 
উপর মন্তক স্থাপন করেছিল) শুকদের গোসানী বলতেন যে, শিকানিটি ভগবানের 
চরণ থেকে তার তীরটি অপসারিত করেছিল। 


শ্লোক ৩৪ 
চডু্ুজং তং পুরুষং দৃষ্টা স কৃতকিল্বিষঃ ৷ 
ভীতঃ পপাত শিরসা পাদয়োরসূরদ্ধিষঃ ॥ ৩৪ 1 
চু ভুজন্‌_চতু্ডূজ, অম্_সেই; পুরুষ দৃষ্া_দ্শন করে; সং 
সে; কৃত-কিল্ৰিখঃ--'অপতাখ করেছে; ভীতঃ-ভীত; পপাত-_পতিত হয়েছিল; 
শিরসা--তার মস্তক ছারা; পাদয়োঃ_-চরণদ্ধয়ে; অনুরদ্িঃ-_অসুবগণের শত, 
পরমেন্বরের। 


অনুবাদ 
তারপর, চতুৰ্ভুজ পুরুষকে দর্শন করে সেই শিকারিটি তার ছারা কৃত অপরাধের 
অন্য অত্যন্ত ভীত হয়ে সে ভগবানের চরণে পতিত হয় এবং অসুরগণের শক্ত 
ভরীপাদপজ্ছে তার মস্তক স্থাপন করে। 


শ্লোক ৩৫ 

অজানতা কৃতমিদং পাপেন মধুসূদন । 

ক্ষন্তনর্হঁসি পাপস্য উত্তমঃশ্লোক মেহনঘ ॥ ৩৫ ॥ 
অজানতা-_খে না জেনে আচরণ করেছিল; কৃতম্ল লা হয়েছে, ইদম্‌_এই, 
পাপেন-_পাপিষ্ট ব্যক্তির খারা; মধুসৃদন-_হে মধুস্দন্ ক্ষ্তৰ-অর্ভুসি_অনুশ্রহ করে 
ক্ষমা করুন; পাপস্য--পাপি ব্যক্তির; উত্তমঃ-শ্লোক-_হে নহিমাধিত ভগবান; মে__ 
আমার, অনঘ-__হে নিষ্পাপ। 

অনুবাদ 

জরা বলল-_হে অগবান মধুসূদন-_আমি একজন অত্যন্ত পাপিষ্ঠ ব্যক্তি । 
অজ্ঞানতাৰশতঃ আমি এই কার্য করেছি। হে পরমপবিত্ ভগবান, হে উত্তমক্লোক, 
অনুগ্রহপূর্বক এই, পাপিষ্ঠকে ক্ষমা করুণ। 


৫৯৪ ম্তরগবত [স্কন্দ ১১. অধ্যায় ৩০ 


শ্লোক ৩৬. 
মম্যানুস্মরণং নৃগাং অজ্ঞানধবাস্তনাশনম্‌ । 
বদপ্তি তস্য তে বিষেগ ময়াসাধু কৃতং প্রভো ॥ ৩৬ ॥ 
যাকে? অনুস্মরণম-_লিরশতর স্রর্ণ, নৃণাম্‌_সমক্ত মানুষের, অজ্ঞান 
অজ্ঞতার; ধবাস্ত_'অন্ধবণর; নাশলম্‌__বিনাশকারী, বদন্তি__বলে থাকেন; তলা_ 
তান প্রতি; তে-_আপনি; বিষ্যে--হে ভগবান বিষ্ণু ময়া-_আমার ন্বারা; অসাধু_ 
ভুলক্রনে; কৃতম্‌__করা হয়েছে; প্রভো_হে প্রভু। 


অনুবাদ 
হে প্রভু. আমি আপনার নিকট অপরাধ করেছি! হে ভগবান বিষ্ণু, পণ্ডিত 
ব্যক্তিগণ বলেন যে, নিরন্তর আপনার স্মরণকারী ব্যক্তির অজ্ঞান-শর্ধকাল জিবেহ 
বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 


শ্লোক ৩৭ 
তন্মান্ড জহি বৈকুণ্ঠ পাপ্মানং মৃগলুক্ধকম্‌ ৷ 
যথা পুনরহং ত্বেবং ন কুর্যাং সদতিক্রমম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 
তুলা, না-_আমাকে; আশু--শীয়; জহি-_হত্যা শুন; যৈকুণঠ_হে 
বৈকুচেন্দর, পাপ্‌মানম্‌__পালিষ্ঠ, মৃগলুক্ধকম্‌-_হরিশলিকারি; যথা__যাতে, পুল 
পুনরায়, অহম্‌_-আমি; তু--বস্তুত, এবম্‌_এইকূপ, ন কুযাম_যেন না করি; 
সৎ-_-সাধব্যক্তিদের বিরুদ্ধে; অতিক্রম--লগঘন। 


অনুবাদ 
অতএব, হে বৈকুণ্ঠপতি অনুপ্রহপূর্বক এই পাপিষ্ঠ পশুশিকারিকে অবিলন্দে হত্যা 
কন, খাতে সে পুলঞ্ায় সাধু বাকিদের বিলচ্ছে এইরূপ অপরাশ শা করে। 
তাৎপর্য 

শ্রীল বিশ্বনাথ চ্রবতী ঠাকুর ব্যাখ্যা করেছেন যে, যদুবংশের জাতৃঘাতী যুদ্ধ এবং 
ভগবান ভরীকষ্ের উপর শিকারির আক্রমণ, এই সমন্তই ভগবানের লীলার 
ইজ্ছাপুরণের উদ্দেশ্যে তাঁর আন্তরঙ্গা শক্তির ক্রিয়াকলাপ মাত্র। প্রমাণ অনুসারে 
যদুবৎশের সদসাগণের মধ্যে কলহ সংঘটিত হয়েছিল পৃর্যানডকালে, তারপর ভগবান 
স্ব নজীর ভীনে উপবেশন করেছিলেন শলা হয়েছে যে, শিব্সরিটি হি 
শিকারের উদ্দেশ্যে সেখানে গিয়েছিল, কিন্তু এই. ব্যাপারটি নিতান্তই 
অসামঞ্জসাপূর্ণ_যে সময়ে ৫৬ কোটির উপর যোন্ধা সবেমাত্র মহা কোলাহল 
মুখর যুদ্ধে নিহত হয়েছে এবং সেই স্থানটিতে রর বন্যা প্রবাহিত আর মৃত 


শোক ৩৯] যদুৰংশের অভর্থল ane 


নেহণ্ডলি বিক্িপ্তভাৱে তখনও ছুড়ালো রয়েছে__সেইস্থানে, এজন সাধারণ শিক্কারি 
একটি হরিণ শিকারের চেষ্টায় এসে উপনীত হবে। হরিণেরা স্বভাবতহ ভীত 
এবং সত, তা হলে, কাভাবে কোন হরিণ এইরূপ বিশাল যুদ্ধ বিধান দৃশ্যের 
মধ্যে দেখা যেতে পারে, এবং শিকারিটিই বা এইরূপ হত্যাকাণ্ডের মাঝে নিশ্চিতে 
অব নিজকার্যে কীভাবে যেতে পারল? সুতরাং, যদুবংশের অন্র্ণান এবং ভগবান 
আকৃষ্ের এই পৃথিবী থেকে অস্তর্ধান কোন জাগতিক এতিহাসিক ঘটনা নয়, 
রং সোওলি ছিল শানে অভিন্যক্ত তৌনলীলা সংগে উদ্দেশ্যে ভার অজ্ঞালা 
শক্তির শদর্শন মাত্র। 


শ্লোক ৩৮ 
যন্যাত্মযোগরচিতং ন বিদুর্বিরিঞ্চো 
কদ্রাদয়োহস্য তনয়াঃ পতয়ো গিরাং যে ৷ 
সায়া পিহিতদৃষ্টয় এতদঞ্জহ 
কিং তস্য তে বয়মসদ্‌গতয়ো গৃলীমঃ ॥ ৩৮ ॥ 
যান; আসত্মযোগ-__সীয় অলোকিক শক্তি দারা, রঢিতম_উৎ্পন, ল বিদুয 
খারা বোঝেন না; বিজি শা কত্রবআলয়ঃ--শিব আবহ অনানঃ অস্য_ 
তর তনয়াই-_-পুত্রগণ, পতয়ঃ__পতিগণ; গিরাম্‌_বেদবাক্ের, যে--যারা; সবৎ- 
মায়য়া--আপনার মায়াশক্তির দারা; পিহিত-_আবৃত; দৃষ্টয়ঃ_-যার দৃষ্টিশক্তি 
এতৎ--এর: অঞ্জঃ--প্রত্যক্ষ; কিম্‌_-কি: তস্য-তার, তে-_তোমার: বয়ম_ 
আমরা, অসৎ__সপনির, গতয়ঃ-_যার জন গৃভীসং-_বলব। 


অনুষদ 
আধা, তার ক্ু্রাদি পু্রগণ, বা কোল বেমন্তরবিৎ নহি, কেউই আপনার 
অলোকিক শক্তির কার্যকলাপ ডপলক্কি করতে পারেন না। আপনার মায়াশক্তি 
তাদের দৃষ্টি আবৃত করে রাখায় কীভাবে আপনার অলৌকিক শক্তি কার্য করে, 
সে সন্ধন্ধে ভারা অল্প থাকেন। সুতরাং, নিকৃষ্টকুলজাত আমার মতো ব্যক্তি, 
কি আর বলতে পারে? 


জ্ীভগবানুবাচ 
মা ভৈজরে ত্রমুত্তিষ্ঠ কাম এষ কৃতো হি মে। 
যাহি, তং মদনুজাতঃ নর্গং সুকৃতিনাং পদম্‌ ॥ ৩৯ ॥ 


৫৯৬ ভাগবত ক্কদ্ধ ১১. অধ্যায় ৩০ 


জীজগানাল উন্চ__পরমেশ্খর ভগবান বললেন, মা দৈঃ_-ভয় পেয়ো না৷ জবে__ 
হে আনা; সবন__ুনি; উত্তিষ্_ওডো কানঃ--বাসনা; এৰঃ-_এই; কৃতঃ--কয়েছে, 
হি-_বস্তুত; মে--আমার; যাহি--গমন কর; সম সুমি, মংৎ-অনুজ্ঞাতঃ__আমার 
হারা অনুমোদিত; স্রম_ চি জগতে: সুকৃতিনাম-_সুকৃতিগণের; পদম_ধাম। 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন_ প্রি জরা, ভয় পেয়ো না। তুমি এঠো॥ খা কিছু 
সংঘটিত হয়েছে, তা প্রকৃতপক্ষে আমারহ অভিশ্রায়। আমার অনুমতিক্রমে তুমি 
এখন সুকৃতিগণের ধাম বৈকুণ্ঠ জগতে গমন কর। 


শ্লোক ৪০ 

সথত্যাদিষ্টো ভগবতা কৃষ্ণেনেচ্ছাশরীৰিণা ৷ 

ত্রিঃ পরিক্রম্য তং নত্বা বিমানেন দিবং যযৌ ॥ ৪০ ॥ 
ইতি এইভাবে, আদি্টঃ--আদিয়: ভগৰতা-পরমেশ্বর ভগবান কর্তৃক কষ্েন 
ভগবান কষে ছারা, ইচ্ছা রীরিণা-_নিজের ইচ্ছা মতে সার দিব্য শরীর 
আবণশিত হয়, স্রিঃ__তিলঝার; পরিক্রম্য-_ প্রদক্ষিণ করে; তস্‌-ঠাবেন। লত্ব-শ্রশতি 
জানিয়ে, বিমানেন_এবখানি স্বীয় বিমান ছারা; দিবম্‌_নভোমধ্যে: যয়ো__গমন 
করেন। 

অনুবাদ 

নিজের ইচ্ছামতো দিব্য দেহখারী পরমেশ্বর ভগবান জীকৃষ্ণ কর্তৃক আনিস্ট হয়ে, 
সেহ শিকারি ভগবানকে তিনবার প্রদক্ষিণ করে, তাকে ভূমিষ্ট হয়ে প্রপতি জ্ঞাপন 
করে। তারপর তার জন্য আগত বিমানে আরোহণ করে শিকারি বৈকুণ্ঠ জগতে 
গমন করল। 


শ্লোক ৪১ 
দারুকঃ কৃষণপদবীসবিচ্ছবিগস্য তাম ॥ 
বায়ুং তুলসিকামোদমাঘ্রায়াভিমুখং যযৌ ॥ ৪১ ॥ 
দারুকঃ কুক, ভগবান কুঞ্জ সানবী, কৃষ্ণ_তগবাল আবু, পদশীম_ 
আশুসলিক অংশ; অন্বিচ্ছন্‌_খোজ করা; অধিগন্য-_অধিকনল কলে; তান_এইটি 
বাযুম__বায়ু; তুলসিকা-সামোদম্‌_-তুলসী মণ্রীর সুঘ্রাণে আমোদিত; আঘায়_. 
আত্রাণ করে; অভিমুখম-_গার দিকে; যযৌ-_-গমন করেছিল। 


শ্লোক ৪৩] দশের অন্তর্ঘান খন 


অনুবাদ 

সেই সময় দারুক তার প্রভু. শরকৃষ্ণের অগ্নেষণ করছিল। যে স্থানে ভগবান 
উপবিষ্ট ছিলেন তার নিকটবতী হতেই সেখান থেকে প্রবাহিত মৃদু বায়ুতে তুলসী 
মঞ্জারীর সুস্রাণ অনুভব করে দারুক সেই দিকেই, গমন করে। 


রখাদবঘুত্য সবাস্পলোচনঃ ॥ ৪২ ॥ 
তম. তাকে, তত্র--সেখানে, তিগ্র-উচ্ঘল, দ্যুভিঃ-_-বার দ্যুতি, আয়ধৈঃ_ওার 
অস্ট্ের দারা; বৃতম্_পনিবৃত, হি-_-অবশ্যই, অস্বথ--অন্মথবৃক্ষ, মুললে__সূলে; কৃত- 
কেহলম_কিধবাস করছেন; পতিন্‌_তার শুভু; স্মেহ-_ মেহের ফলে; সুত 
অভিভূত হয়েছিল; আত্মা--তার হা; নিপপাত-_পতিত হয় পাদয়োঃ_-তার 
চরণে; রথাৎ--রথ থেকে, অবস্থত--শীঘ অবতরণ করে, সবাস্প-_অপ্রপ্ণ, 
লোচনঃ--তার চক্ষু 
অনুবাদ 

দারুক তার গুভু, ভগবান শ্রীকৃষ্ষকে তার উজ্জ্বল অস্ত্রশাত্র পরিবৃত হয়ে অস্বশ্খ 
নুলে বিআরমনত অবস্থায় দর্শন করে, ভগবানের শ্রতি তার হয় সেহ সংবরণ 
করতে পারল না। অশ্রু নয়নে শী রথ থেকে অবতরণ করে সে ভগবানের 
শ্রচরণে পতিত হল। 


শ্লোক ৪৩ 

অপশ্যত্তচ্চরণাস্থুজং প্রভো 

 দৃষ্টিঃ প্রণষ্টা তৰসি প্রবিষ্টা ৷ 
দিশো ন জানে ন লভে চ শান্তিং 
মথা নিশায়ামৃডুপে প্রপষ্টে ॥ ৪৩ 1 

অপশ্যতঃ-_দ্শন করছি না; তৎ-_আপনার, চরণ-অন্বজম_চবণান্ুজ; প্রভোঃ_ 
হে ড় দৃষ্টিঃ-_পষ্টিশক্তি, পর্টা--ন্ট হয়েছে, তমসি-অন্ধকারে, পরবিষ্টপ্রবেশ 
করে, দিশঃ--দিকসমূহ, ন জানে-_আমি জানি ন, ন লক্তে--আমি লাভ করতে 


০৯৮ শসতাগবত [স্কন্ধ ১৯, অধ্যায় ০০ 


পা্ছি না; ঢ--এবংড শাস্তি পাত, যথা--ঠিক যেমন; নিশায়ান্‌_-গাতে; 
ডড়ুপে--যখন চন্দ; প্রণষ্টে-_অবলুপ্ত হলে। 

অনুবাদ 
দাৰুক ৰলল---চন্দৰিহীন বাজে অন্ধকারে বিলীন হয়ে মানুষ যেমন রাস্তা খুঁে 
পায় না, তেমনই আমি এখন আপলার চক্ণানুজের দর্শন হারিয়ে, হে প্রভু, 
দৃষ্টিশভ্তি হারিয়ে আমি অন্ধকারে অন্ধের মতো ঘুরে বেড়াচ্ছি। আমি কোথায় 
যাব জানি না, আবার শান্তিও পাচ্ছি না। 


শ্লোক ৪৪ 
সুতি ক্ৰুৰতি সূতে বৈ রখো গকরুড়লাঞ্ছনঃ 
খমুৎপপাত রাজেন্দ্র সাম্বধবজ উদীক্ষতঃ ॥ ৪৪ ॥ 

ইতি-_এইভাকে,্রবৃতি_-সে যখন বলছিল: স্তে-_সারছি, বৈ- বত, রঃ 
টি গর -াছন-_গারু়জ চিত, খম-_আকাশে, উৎপাত-_-ওঠে, রাজ- 
হতে নাজেত্র (পরীকি সংজস্থ-অস্থশুলি সহ: ববজঃ_এবং পতাকা; 
ডগাক্ষত!-লক্ষ্য করতেই, লক্ষ্য করে। 
অনুবাদ 

শুকছেৰ গ্ৰোস্বামী বললেন--হে রাজেন্দ্র, সারথি কথা বলতে বলতেই, ভার 
চোখের সামনে ভগবানের গরম ডিফিত, জা এবং অশ্থগশসহ সি আকাশে 
ডািত হল। 


শ্লোক ৪৫ 
তমন্বগচ্ছন, দিব্যাণি বিষ্ণপ্রহরণানি চ ৷ 
তেনাততিৰিস্মিতাত্মানং সূতমাহ জনাৰ্দনঃ ৷ ৪৫ ॥ 

তম সেই রথ; অধ্রগচ্ছন_অনুগমন করছিল; দিব্যানি_-দিবা। বিজু ভগবান 

বিষ্ণুর: প্রহরণানি--অস্্সমূহ; চ-_এবং; তেন___সেই ঘটনার দারা; অভিবিশ্মিত__ 

'ছাশ্চর্যাথিত, আত্মানম্‌_তার মন; সুতম্‌__সারথিকে, আহ__বললেন; জনার্দনঃ_ 

ভান শ্রীকৃষ্ণ। 


অনুবাদ 
ভ্রীবিষ্ণুর সমস্ত দিব্য অস্ত্র উত্থিত হয়ে রথের অনুগমন করল। এই সমস্ত দর্শন 
কবে পরম আশ্চর্যাহিত রথের সারণিকে তখন ভগবান জনার্দন বললেন 


শ্লোক ৪৮] যদুবংশের অন্তর্ধান ৫৯৯ 


শ্লোক ৪৬ 
গচ্ছ স্থারবতীং সূত জ্ঞাতীনাং নিধনং মিথ ! 
সন্ধর্ষণস্য নির্যাণং বন্ধুভ্যো জহি মন্দশান্‌ ॥ ৪৬ ॥ 

স কর; স্বারবতীৰ্_খারবার;, সূৃত--হে সারথি, জ্ঞাতীনাম্‌_ভাকের 

জ্ঞাতীগণের; নিধনম্‌__নিধন; মিথঃ-_পরস্পর; সঙ্ধধণস্য--ভগবান বলরামের; 

নির্ধাণম্‌-_অন্তর্ান। বদ্ধৃভাং__আমাদের আত্মীয়গপকে, ক্রহি__বলবে; মৎদশাম_ 
আমার অবস্থা। 


অনুবাদ 
হে সারথি, তুমি ছারকায় গমন করে কীভাবে তাদের প্রিয়জনেরা একে অপরকে 
বিনাশ করেছে, সেকথা আমাদের আতমীয়স্থনকে বলবে। সেই সঙ্গে তাদেরকে 
ভ্রীসংকর্ষণের অন্তর্ধান এবং আমার বর্তমান অবস্থা বলবে। 
তাৎপর্য 

ভগবান শরীক অন্তর শন এবং অস্থগণ লহ তার টিকে, সারছি ছাড়াই বৈকুঠে 
ফিরিয়ে দিয়েছিলেন, কেননা পৃথিবীতে সারথি দারুকের তখনও কিছু অন্তিম সেবা 
করণীয় ছিল। 


শ্লোক ৪৭ 

দ্বারকায়াৎ চ ন স্থেমং ভবভিশ্চ স্ববন্ধুভিও ৷ 

ময়া ত্যক্তাং যদুপনীং সমুদ্রঃ প্লাবয়িষ্যতি ॥ ৪৭ ॥ 
ঘারকাম়াম্‌_ জবালকায়, চ-_এবং, ন স্থেয়ম্‌_থাকা উচিত লয় ভব্ধিঃ_ তোমরা, 
এব স্ব-ৰক্ষুতি।--আক্দীয় প্ৰজনগণসহ ময়া__-আমার জারা, ত্যকতাম_ 
পরিত্যক্ত, যদু পরীম__যনুবংশীয়গণের রাজধানী; সমু সমু প্রাবয়িষ্যতি_ 
প্রাবিত করবে। 

অনুবাদ 

মনুৰংশীয়গংণের রাজধানী সারকায়, তুমি এবং তোমার জাতীয় ্বজনগাণের থাকা 
উচিত লম, কেননা আনি এ নগর পরিত্যাগ বললেই সমু তাকে সাবিত করাবে। 


শ্লোক ৪৮ 
স্বং স্বং পরিগ্রহং সবে আদায় পিতরৌ চ নঃ 1 
অর্জনেনানিতাঃ সৰ্বে ইন্দপ্রস্থং গমিষ্যথ ॥ ৪৮ ॥ 


৬০০ অীসভাগবত ্েন্ধ ১১, অধ্যায় ৩০ 


কষ স্বম_নিজ নিজ; পরিগ্রহম্‌__পরিবার, সর্খে_তায় সকলে; আদাল্স__রহশ 
কবে, পিতরৌ__পিতামাতা, উ-এব নঃ-্মাদের; অর্জুনেন-_অঞুন কর্তৃক, 
অৰিতাঃ--রক্ষিত; সর্বে--সকল, ই্রপ্রস্থদ_ই্রশস্থে গমিষাথ__ত্োমাদের যাওয়া 
উচিত। 

অনুবাদ 
গামা তোনাদের পরিবার এবং আমার পিতামাতা সহ, অর্জুনের রক্ষণাবেক্ষণে 
হন্তপ্রস্থে গমন করবে। 


শ্লোক ৪৯ 
অং তু সদ্ধর্মমাস্থায় জাননিষ্ঠ উপেক্ষকঃ 
মশ্মায়ারটিতানেতাং বিজ্ঞায়োপশমং ভ্রজা ॥ ৪৯ ॥ 

ম- তুমি, তু--অবশা; মংর্মম্_আমার ভক্তিযোগে: অস্থায়-_দৃচনিষ্ঠ থেকে, 
জ্ঞান নিক্ঠঃ-_ননিষ্ঠ, উপেক্ষকঃ_ তপাসীন, মৎ আয়া আমার মায়াশক্তির ছারা, 
আচিতাস্‌__ সৃষ্ট এভাৰ্‌_এই, বিজলি কে অপশমমূ-_বিদো থেকে 
মুক্তি, ব্রজ-_লাভ কর। 

অনুবাদ 

দাদ, তোমার উচিত দিব জ্ঞানে নিৰিষ্ট এবং জড় বিচাবেৰ প্রতি অনাসক্ত থেকে 
আমাৰ প্রতি দৃঢ় ভক্তিতে অধিষ্ঠিত হওয়া। এই সমস্ত লীলাকে আমার মাসাশভিনর 
অদশন ক্ষপে জেনে তোমার শান্ত থাকা উচিত। 

তাৎপৰ্য 

আপ জীব গোস্বামীর মতানুসারে, তু শব্দটি সূচিত করে, দা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
বৈকুণ্ঠ থেকে আগত একজন নিত্যযুক্ত পার্মদ। সুতরাং অন্যেরা হয়তো ভগবান 
আকৃথেলর লীলার ছানা বিমোহিত হতে পারে; তা সত্তেও দাদ খেন দিন্য জানে 
অধিষ্ঠিত হয়ে শান্ত থাকেন। 


শ্লোক ৫০ 
ইততক্তত্তং পরিক্রম্য নমস্কৃতা পুনঃ পুনঃ ৷ 
তৎপাদৌ শীখুপাধায় দুর্মনাঃ প্রথযৌ পুরীষ্‌ ॥ ৫০ ॥ 


ইতি-_এইভাবে, উক্তঃ__আদিষ্ হয়ে; ত্বম-_তাকে, পরিকরময- প্রদক্ষিণ করে; 
নমহকতা_ প্রণাম জানিয়ে: পুনঃ পুনঃব_বার বার; তৎ গাদো_ার পাদপদধা, 


ক্সোক ৫০] শদুৰহশের অন্তর্থান ০৯ 


সীর্ষি__মভকের উপর; উপাধায়-_স্থাপল কে; দুর্মলাঃ_-পুঃখিত মনে, প্রথযৌ__ 
লে গনন করেছিল; পুরীম্‌_শহরে। 

অনুবাদ 
এইভাবে আদিষ্ট হয়ে, দারুক ভগবানকে প্রদক্ষিণ করে, বার বার ডাকে প্রণাম 
করেছিল! ভগবান আীকৃষষের পাদপঙ্প তার সম্তকে দারণ করে দুখিত দমে 
শহরে প্রত্যাবর্তন করেছিল। 


ইতি জীমাগবতের একাদশ ফের 'যদুবংশের অভি” নামক বিশতি অধ্যায়ের 
কফ্রপাজীযুতি হল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদা সামী পড়পাদের বিনীত 
সেবকন্দ কৃত তাৎপর্য সমত। 


এই অধ্যায়ে যদুবংশীয়গণ সহ পরমেশ্বর ভগবানের নিজধানে প্রত্যাবর্তন বর্ণিত 
হয়েছে। 

ভগবান রব তব নিজ ধামে পরতাবর্তন করেছেন, দাককের নিকট থেকে 
এই খবর জানতে পেরে বসুদেব সহ অবশিষ্ট দবারকাবাসীগণ অ্যন্ত নিশাও হয়ে 
অনুশোচনা করতে করতে তাকে খুঁজতে লগরের বাইসে গমন বলেছিলেন যে 
সমস্ত দেবগন ভগবন শ্রীকৃষ্ণের ইচ্ছাপর্তির জন) তার লীলার সহায়তা করতে 
বদুবংশে জন্ম গ্রহণ করেছিলেন, তারা ভগবানের অনুগমন করে ছাদের নিজ নি 
ধামে প্রত্যাবর্তন করেছিলেন। ভগবানের নিজের জন্য একটি জীবন এবং কার্যকলাপ 
সৃষ্টি ও সেইসম্ত কিছুর সমাপ্তি ঘটানো--এ সবই অভিনেতার অভিনয়ের মতো 
সায়ার কৌশল মাত্র। বাসবে তিনি সমগ্র বচন সৃষ্টি করেন এবং তারপর 
পরমাস্মারূপে তিনি তার সধ্যে প্রবেশ করেন। শেখে, সমগ্র ্রচ্মাগুকে তিনি ভার 
নিজের মধ্যে প্রত্যাহার কে নিয়ে, স্বমহিমায় বাহ্যলীলা সন্থরণ করেন। 

শ্রকৃষ্ের বিরহে বিহল হয়েও তার প্রতি ভগবান প্রদণ্ত বিভিন্ন নিদেশাবলা 
স্মরণ করে অর্জুন নিজেকে শান্ত করেছিলেন। অর্জন তারপর তার প্রয়াত আঙষীয় 
স্বজনদের জন) পিণ্ডদান আদি ক্রিয়া সম্পাদন করেছিলেন। সেই সময় ভগবানের 
নি্দনিবাস ব্যতীত সমগ্র ছারকাপুৰীকে সমুদ গ্রাস করে। মদুবংশোর অবশিষ্ট 
সদসাণণকে অন ইন্দপরস্থে নিয়ে এসে, বরকে সিংহাসনে অভিষিক্ত কারেন। এই 
সম ঘটনা অবশ ক মুিিনাদি সাও পরীক্ষক গোলের সিংহাসনে উপনিত 
করে মহাপ্রহানে গমন করেন। 

শ্লোক ১ 
শরীক উবাচ 
অথ তত্রাগমদদ' ব্রহ্মা তবান্যা চ সমং ভৰঃ ৷ 
সহেজ্দ্রপ্রমুখা দেবা মুনমনঃ সপ্রজেশ্বরাঃ ॥ ৯ 0. 
পরাশুকঃ উবাচ-_শুকদেব গোস্বামী বললেন; অথ--তারপর; তত্র--সেখানে, 
আগমৎ__এসেছিলেন; ব্রহ্মা শীনরক্ষা; ভবান্যা--তার সঙ্গিনী ভবানী; চ__এবং; 
সমম-_-সেই সঙ্গে, তবঃ- শ্ীমহাদের; মহাই-প্মুখা- ইন পরযুখ দেবগণ: দেবাঃ 
-দেবগণত মুনয়ঃ--মুনিগণ, স-_সহ প্রজা উশ্ববাং_ র্াণডের প্রজাপতিগাণ। 
৬০৩ 


৬০৪ ভাগবত [স্কন্ধ ১১. অধ্যায় ৩৯ 


অনুবাদ 
অক্দেৰ গোস্থাহী খললেন-_তখন মহাদেন, তার সঙ্গিনী ভবালী, ্িগণ, 
প্রজাপতিগণ এবং হত প্রমুখ সমস্ত দেবগণকে সঙ্গে নিয়ে রক্ষা প্রভাসে 
উপনীত হন। 


শ্লোক ২-৩ 

পিতরঃ সিদ্ধগন্ধর্বা বিদ্যাধরমহোরগা ৷ 

চারণা যক্ষরক্ষাংসি কিন্রাপ্সরসো দ্বিজাঃ ॥ ২ ॥ 

দ্রষ্ুকামা ভগবতো নির্যাণং পরমোৎসুকাঃ 1 

গায়ন্তশ্চ গৃণস্তশ্ড শৌরেঃ কর্মাণি জন্ম চ ॥ ৩ ॥ 
পিতরঃ-পিতৃপুরুষগণ: সিদ্ধ গন্ধ্বাঃ- সিদ্ধ এবং গ্ধর্বগণ, বিন্যাধর-অহা-উরগাঃ 
_বিদ্যাধর এবং মহাসপগণচ চারণাঃ--চারণগণ, মক্ষ-রক্ষাংসি_হন্ষ এবং 
রাক্ষসগণ; কিন্র-অণ্দরলঃ--কির এবং অন্দরাগণ; দবিজাঃ-সহাল পক্ষীণণ, অন্ত 
কামাঃ-_দরশনে অভিলাবী; ভগৰতঃ-_পমেন্দর ভগবানের, নির্যাণম্‌_অ্ত্ধান; 
পরমনউৎসুকাঃ__অত্যন্ত আগ্রহী; গায়ন্তঃ-গাহতে গাইতে; চ__এবং, গৃণন্তঃ_ 
অরশংসা করে; চ-_এবং, শৌরেহ__ ভগবান শৌরির কে ক্মানি_ কার্যকলাপ, 
অন্ম-_-অশা, চ--এবং। 


অশুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবানের অস্তধান-লীলা দশনের অভিলাষে পরম আগ্রহী হয়ে 
পিতৃপুরুষগণ, সিদ্ধ, গন্ধ, বিদ্যাধর এবং মহাসর্প, আর সেই সঙ্গে চারণঙ্ণ, 
যক্ষগণ, রাক্ষসগণ, কিমগণ অন্দরাগণ এবং গারনদেবের আরীযগণ সেখানে এসে 
উপস্থিত হয়েছিলেন। আগমনকালে এই সম স্যজিশপ নিন্ডিমভানে ভগবান 
কষে জন্ম এবং কারের মহিমা কীর্তন ককছিলেন। 
শ্লোক ৪ 

ববষুঃ পুষ্পবর্ষাণি বিমানাবলিভির্নভঃ ৷ 

কুর্বন্তঃ সঙ্কুলৎ রাজন্‌ ভক্ত্যা পরময়া শুতাঃ ॥ ৪ ॥ 
বৰষুঃ--বৰ্ষণ করেছিলেন; পুষ্প বৰ্ষাণি-পুষ্পবৃষ্টি, বিমান--বিমানের; অবলিভিঃ 
__বছসংখ্যায়, নভঃ-_আবকাশ, কুবব্তঃ-_কবেছিলেন সম্ধলম_পরিপূর্ণ, রাজন 
হে পরীক্ষিৎ মহাবাজ, ভক্ত্যা--ভক্তি সহকানে, পরময়া--দিব্য। যুতাঃ-_সমন্িত। 


শ্লোক ৬] ভগবান শ্রীকঞ্চের অন্তরধান ৬০৫ 


অনুবাদ 
হে রাজন, তারা বিমানসমূহে একত্রিত হয়ে পরম ভক্তিসহকারে ভারা সেখানে 
আকাশ থেকে পুষ্প বর্মণ করছিলেন। 


শ্লোক ৫ 
ভগবান্‌ পিতামহং বীক্ষ্য বিভূতীরাত্বনো বিভূঃ 
সংযোজ্যান্মনি চাত্মানং পল্পনেত্রে নামীলয়ৎ ॥ ৫ ॥ 
অগবাল্‌_পামেশ্বর ভগবান; পিতামহম্‌_নিভামহ অপমান বীপ__দশন করে 
বিভৃতীঃ_এনদ্যময় অব্াশসমূহ; আত্মনঃ-_তার নিজের, বিভুঃ সর্ব শা্তিমান 
ভগবান; সংযোজ্য--নিবিষ্ঠ চেতনা, আত্মনি--নিজের মধো; চ__এবং, আস্মানম্‌_ 
তার চেতনা; পান্নেত্রে-_ঠার পন্মনেত্রদ্ধয়; ন্যমীলয়ৎ_ মুদ্রিত করেছিলেন। 


অনুবাদ 
ভন সম্মুখে বঙ্গের পিতামহ রহ্মার সঙ্গে ভর নিজের বশ প্রকাশ, অন্যানা 
দেৰণণকে দৰ্শন করে সর্বশক্তিমান পরমেন্বর ভগবান নিজের মধ্যে ভার মনকে 
নিবিষ্ট করে ভার পজ্নেত্রদ্বয় মুল্রিত কয়েন। 
তাৎপর্য 
শরীর স্বালীর মতানুসারে, পূর্বে ভগবান ভ্রম রা দেবগণের অনুরোধে, 
তুর সেবক দেবগাণের রক্ষার্থে বহ্মাণ্ডে অবতরণ করবেন বলে তাদের প্রার্থনায় 
উন প্রদান করেছিলেন। এখন দেবগণ ভগবানের সম্মুখে উপনীত হয়ে. ্রতযোবেই 
কে দের নিজ নিজ্জ লোকে নিয়ে যেতে চাইছেন। এই সমক্চ অসংখ্য সামাজিক 
দায়-দায়ি্ব থেকে বিরত দাবণর উদ্দেশ্য ভগবান ভার উচু সুক্বিত করলে, ডাকে 
দেখে মলে হুল তিনি (যেন সমাধিস্থ হলেন। 
শীল জীব গোস্বামী বলেছেন যে, অলৌকিক এন্থযের ভরতি আসক্তিশূন্য হয়ে 
কীভাবে মরজগৎ ত্যাগ করতে হয়, যোগীদের ত শিক্ষা দেওয়ার উদ্দেশ্যে ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ তার চক্ষু মুদ্রিত করেছিলেন। শ্ীবরহ্ষাসহ সমস্ত দেবগণ হচ্ছেন ভগবান 
শ্রীকৃষেল৷ অলৌকিক প্রকাশ. তা সত্বেও ইহলোক ত্যাগ করার সময় আমাদের 
মনকে পরমেশ্বর জগাবানে নিবি করতে হবে-'-সেই ব্যাপারে আরএ গুহ আরোপ 
করার অন্য ভগবান সার চু সুিত করেছিলেল। 


শ্লোক ৬ 
লোকাভিরানাং স্বতনুং খারপাধ্যাননসলন্‌ ৷ 
ঘোগধারণয়াগ্রেষ্যাদদ্ধা ধামাবিশৎ স্বকম্‌ ॥ ৬ ॥ 


৬০৬ ইসাগবত ্দ ১১, অধ্যায় ৩৯ 


লোক-_সমস্ত লোকের; অভিরামাম্‌__পরম আকর্ষণীয়; স্ব-তমুম_- 
দিব শতীর; ধারণা--সমস্ত সমাধির; ধ্যান_এবং ধ্যান; মঙ্গলয্‌_মঙ্গল হর 
খারণয়া-_আলৌকিক সমাধির দারা, আগ্রেষ্যা-আশুনে নিবিষ্ট করে, অদন্ধা 
দ্ধ না করে, ধাম-ধাম; আবিশৎ--তিনি প্রবেশ করেছেন স্বকম্‌__ক্বীয়। 
অনুনাদ 
সর্ জগতের সর্করমক বিশ্বাম হুল এবং সমস্ত প্রকার ধ্যান এবং মললের বিশ, 
ভগবানের দিব্য শরীর, আগ্রেযী নামক অলোকিক ধ্যানের প্রয়োগে দগ্ধ না করে, 
ভগবান কৃষ্ণ তার স্বীয় থামে প্রবেশ করলেন। 
তাৎপর্য 

দেহ আগের মুহূর্ত নির্মাৰশে শক্তিশাপ্ত যোগী আগ্েয়ী নামক যৌগিক ধ্যানের 
মধ্যম ভার দেহ থেকে অসি নির্গত করে পরলোক গমন করতে পারেন। তেমনই. 
বেবগণ বেকুঠ যামে স্থানান্তরিত হওয়ার সময় এই অলোকিক অগ্নির উপযোগ 
করেন। কিন্তু পরমপুরুষোত্তম ভগবান হচ্ছেন যোগী বা দেবগণের মতো বদ্ধজীব 
থেকে সম্পূর্ণ ভিন্ন, কেননা ভগবানের নিত চিন্ময় রূপ হচ্ছে সমস্ত কিছুর অভির 
উৎস, মাং স্কতনুম্‌ বাকযাটির ছারা সেইকথাই সূচিত হয়েছে। ভগবান 
কের শরীর হচ্ছে সমগ্র জগতের আনন্দের উৎস। ধারণা ধ্যান-মপলম্‌ শব্দটি 
সূচিত করে যে, যাঁরা ধ্যান এবং যোগাত্যাসের মাধ্যমে পারমারথিক উন্নতিবনমী, 
তারা ভগবানের রূপের ধ্যানাভ্যাসের মাধ্যমে সর্বপ্রকার মঙ্গল প্রাপ্ত হতে পারেন। 
ভগবান শরীক শরীরের কেবলমাত্র চিন্তা করলেই যোগীরা মুক্ত হতে পারেন, 
তাহলে সেই শরীর নিশ্চয় জড় নয় এবং তাই তা কোনও জ্বাগতিক অলৌকিক 
অস্থি অথ! অন্য কোনরূপ অলির বারা দাহ্য লঙ্ম। 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর আমাদের স্মরণ করিয়ে দিয়েছেন যে, ভগবান 
ভ্রাকৃষ্ণ একাদশ স্তন্ধের, চতুর্দশ অধ্যায়ের সাইত্রিশতম শ্লোকে বলেছেন--বান্নিমধ্যে 
সরেদ রূপং মমৈতদ ধ্যান-সঙ্গলম, অর্থাৎ “অগ্নির মধ্যে সমস্ত ধানের মঙ্গলময় 
বন, আমার কূপের ধান করা উচিত। ভগবান স্রীকৃষেণ্র দিবা কূপ যদি অগ্নির 
অধে উপা , তাহলে অসি সেই ক্পকে কীভাবে প্রভাবিত করবে 
এইভাবে ভগবানকে অলৌকিক যোগ সমাধিতে প্রবিষ্ট হচ্ছেন বলে মনে হলেও, 
অদগ্টা শব্দটি সুচিত করে যে, ভগবানের শরীরের বিশুদ্ধ চিন্ময়তাহেতু, দশ্ধ হওয়ার 
পদ্ধতি ব্যতিরেকে, পরতাক্ষভাবে তিনি স্বীর বৈকুধামে প্রবেশ করেছিলেন। জীল 
জীব গোস্বামী প্রদত্ত এই শ্রোকের ভাষোও এই ব্যাপারে বিষদভাবে ব্যাখ্যা প্রদান 
করেছেল। 


জোক ৯] ভগবান আীকৃকের অন্তর্দান ৬০৭ 


শ্লোক ৭ 

দিবি দুন্দুভয়ো নেনুঃ পেতৃঃ সুমনসম্চ খাৎ ৷ 

সত্যং ধর্মো ধৃর্তির্ভূমেঃ কীর্তিঃ শ্রীশচানু তং যযুঃ ॥ ৭. ॥ 
দাহ দুুতয়ঃ- পুতি, নেদুঃ_নমাদ করেছিল; পেতুচ_পতিত হয়েছিল; 

পুষ্প সকল; চ-_এবং; খাৎ-_আকাশ থেকে সত্যম-_সত্য, ধর্ম 
ধর্ম; ধৃতিঃ--বিশ্বন্ততা, ভূক মি থেকে, কী্তিঃ_ব্যাতি; শী সৌন্দর্য; চ_ 
এবং, অনু_অনুসরণ করে. তমাকে; যষুঃ--তারা গমন করেছিলেন 

অনুবাদ 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পৃথিবী ত্যাগ করার সঙ্গে সঙ্গে সত্য, ধর্ম, বিশ খ্যাতি এবং 
সৌন্দর্য অৰিলব্ধে তাকে অনুসরণ করেছিল। স্বর্গে দুনদুভডি শপ্দিত এবং আকাশ 
থেকে পুষ্প বিত হচ্ছিল। 


তাৎপর্য Y 
ভ্রীল শরীধর স্বামীর মতান্সারে, সমস্ত দেবগণের আনন্দে মেতে উঠার কারণ হচ্ছে, 
ভাৱা প্রত্যোকেই, ভাবছিলেন যে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ভাদের নিজ নিজ লোকে আগমন 
ক্রছ্ে। 
শ্লোক ৮ 

দেৰাদয়ো ব্ৰহ্মমুখ্যা ন ৰিশন্তং স্থধাসনি 1. 

অবিজ্ঞাতগতিং কৃষ্ণং দদৃণ্ডশ্চাতিবিস্মিতাঃ ৷ ৮ ॥ 
দেৰ-আদয়ঃ--দেবগণ এবং অন্যেরা, ব্রহ্ম-মুখ্যাঃ__বক্মা ইত্যাদি ন-_না, 
ৰিশস্তম্‌_পরবেশ করছেন, স্থ-ধামনি--ওার স্বীয় ধামে, অনিন্ঞা-_ অজ্ঞাত, 
গতি গমল; কন্চম_ভগাবান রকম দদৃ৯-_ালা দেখেছিলেন; চ_ 
এবং; অভিৰিন্মিতাঃ-অতযপ্ত চমৎ্কত। 


ভগবান শ্রীকষের স্বীয়ধামে প্রবেশ, অধিকাংশ দেবগণ এবং ব্ৰহ্মাদি অন্যান্য 
উদ্চন্তরের জীবগণ দর্শন করতে পারেননি, কেননা তিনি ভার গমন প্রকাশ 
করেননি। কিন্ত ঠাদের কেউ কেউ তা দর্শন করে অত্যন্ত চমৎকৃত হয়েছিলেন। 
শ্লোক ৯ 
সৌদানন্যা খথাকাশে যান্ত্যা হিত্বাজমগুলম্‌ । 
গতিন লক্ষ্যতে মর্ত্যেস্তথা কৃষ্ণস্য দেবতেঃ ॥ ৯ ॥ 


so স্রীমন্তাগবত জব্দ ১১, অধ্যায় ৩১ 


লৌদামন্যাঃবস্ধেন, মথা__ঠিক যেমন, আৰাশে-_আকাশে। ঘস্ত্যাঃ_গমন বত, 
হিতা--ত্যাগ করে, অশনমগুলম্-_মেখরাজিং গতিঃ-_গমন+ ন লক্ষ্যতে_-নিধারণ 
করা যায় না; মর্্যেঃ--মরণশীল গণের দারা, তথা--তেমনই; কৃষ্কস্য--ভগবান 
কুক, দৈৰতৈঃ--দেবগণ কর্তৃক 

অনুবাদ 
সাধারণ মানুষ যেমন মেম নিসৃত বজুপাতের গতিপথ নির্ধারণ করতে পারে না, 
তেমনই, ভগবান ভীকষোর স্বীয়ধাম প্রত্যাবর্তনের গমনপথ দেবগণ নির্ণয় করতে 
পারেলনি। 

তাৎপর্য 

বন্ধপাতের আকস্মিক গমনপথ দেবগণ দর্শন ফরতে পারেন কিন্তু মনুয্যগণ পারেন 
না। তেমনই, ভগবান স্রীকৃষ্ের আকস্মিক প্রস্থান তার বৈকুণ্বাসী ঘনিষ্ঠ পার্বদগণ 
বুঝতে পেরেছিলেন কিন্তু দেবগণ পাযেননি। 


শ্লোক ১০... 
ব্ৰহ্মরুদ্রাদয়ত্তে তু দৃষ্টা যোগগতিং হরেঃ ৷ 
বিস্মিতাস্তাং প্রশংসন্ত স্ব স্বং লোকং মখুস্তদা ॥ ৯০ ॥ 
ব্ৰহ্ম-কুদ্র-আদয়ঃ__ব্ৰহ্মা, রুদ্র এবং অন্যেরা; তু-_কিন্তু দষ্া-_দর্শন করে; যোগ- 
গতিম্_অলৌকিক শক্তি, হরেঃ--ভণবান নীকৃ্দেল, বিশ্মিতাৎ__নচর্াবিত। 
আমলেই শক্তি; প্রশংসপ্ত_পশংলা কাকে; সব স্বন্_অত্যেকে তাল হী 
লোকস্‌__জগৎ, যুফ্ঃ-_গমন করেছিলেন, তদা-_তখন। 
অনুবাদ 
আদা এবং হ্রীমহাদেৰ আদি কয়েকজন মাত্র ভণৰানেৰ অলৌকিক শক্তি কীভাবে 
কাজ করছে, তা নির্ধারণ করতে পেরে আশ্চর্যাস্িত হয়েছিলেন। সমস্ত দেবগণ 
ভগবানের অলৌকিক শক্তির প্রশংদা করে তারা নিজ নিজ লোকে প্রত্যাবর্তন 
করেছিলেন। 
তাৎপর্শ 
এই জগতে দেবগণ আক্ষারিক অথে সর্বজ্ঞ হরেও তারা ভগবান গ্রাকুষে। 
অলৌকিক শক্তির গতিবিধি উপলক্ধি করতে পারেননি। এইভাবে তারা আশ্চর্মাছিত 
হয়েছিলেন। 


শোক ১১] কান আীকুগের অন্তর্দান ৬০৯ 


শ্লোক ১৯ 
রাজন্‌ পরসা তনুভূজ্জননাপায়েহা 
মায়াবিডম্বনমবেহি, যথা নটস্য 1 
সৃষথাত্মনেদমনুবিশ্য বিহৃত্য চাত্তে 
সংহত্য চাত্সমহিনোপরতঃ স আস্তে ॥ ১১ ॥ 


রাজন হে পরীক্ষিৎ মহারাজ, পরস্য-__পারমেশবরের; তনু দেহখানী জীবের 
মতে জনন--অবির্ডাব্; অপায়-_এমং তিনোভাঘ; ঈহা-_্ঘকলাপ: মাযনা--তার 
ময়াশক্তির; বিড়ন্বনম্‌_ মিথ্যাপদশনঃ অবেহি--তোমার বোঝা উচিত; যথা-ঠিক 


খারা, উপরতঃ-বিরত হয়ে, সঃ--তিনি, আত্ভ__থাকেন। 


অনুবাদ 
প্রিয় রাজন, তোমার বোঝা ডচিত যে, দেহধারী বধ্ধজীবের মতো পরমেন্বরের 
আবিভাৰ এবং তিরোভাব হচ্ছে অভিনেতার অভিনয়ের মতো তার মায়াশক্তি কড়ক 
প্রদর্শিত একটি দৃশ্য। এই জগৎ সৃষ্টি করার পর, তিনি এর মধ্যে প্রবেশ করেন, 
কিছুকালের জন্য এটি নিয়ে ক্রীড়ারত থাকেন. এবং শেষে তা গুটিয়ে নেন। 
তারণর ভগবান প্রাপঞ্িি অভিন্য্তির হিল্মাকলাপ থেকে নিরত হয়ে ভার স্বীয় 
দিব্য মহিমায় অধিষ্ঠিত থাকেন। 
অপ 

শ্রল জব গোস্বারীর মতানুসারে যাদবগণের মধ্যে তথাকথিত মুদ্দটি আসনে হিল 
ভগবানের লীলাশন্তিরপ্রদশন, কেননা ভগবান হীকষের নিত্য পদ সাধারণ 
দ জীবের নতো কগনও সাধারণ জনম হু সমমিত নন। (সেটিই দি সতা 
হয়, তাবে পলমেশার ভগবান সর বিশ জাগতিক জন্থাতার উজ সেই থাই 
এই শোকে সপ্িভাবে বলা হয়েছে। 

টপ “এপগন অভিনেতা অমবা যাদুকৰ” স্পটি আলে ওগন্বপুণ। শ্রীল 
বিশ্বনাথ চা ঠাক আমাদের নিকট সার কোশল পরদশনকালী কোন একজন 
মাদুকরের গজ বলেছেন, সেট নিশ্নকপ_ 

“একজন মহান রাজার সম্মা্ে একদিন বেশ কিছু মুাবান বস্তু, রা দা 
হাদি বাখা হযেজিল। ইতিমধ্ো একজন যাদুকর এসে তা থেকে একটি বহাল 
পর + লশলেন, “আনি এশন এই হালটি নিচ্ছি, আপনি এটি পাবেন না” 
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এলং ভিনি হারটিকে অদৃশ্য করে ফেললেন। তারপর তিনি বললেন, 'এখন আনি 
এই বনু শ্রহণ কমি, আপনি এটিও পাবেন লা, থলে ভিনি স্ব্মূত্াটিকে 
তদুশ্য করলেন। তারপর রাজার প্রতি প্রতিদধন্দিত৷ করে এর যাদুকর সাতহাজার 
অস্বকে অদৃশ্য করে দেন। তারপর তিনি এমন ইন্দ্রজাল শুরু কালেন যে. রাজার 
সন্ছানাদি, পৌত্র, পৌত্রীগণ, ভ্রাতৃগণ এবং পরিবারের অন্যানা সদস্যগণ একে 
অপরকে আক্রমণ করছেন এবং তার ফলে ভয়ানক কলহ করে সকলেই প্রায় 
সুখে পতিত হয়েছেন। রাজা সেই বিশাল সভাগৃহে তার লিহাসনে উপবিষ্ট 
হয়ে যাদৃকরের এই সমস্ত কথা শুনছিলেন এবং একই সঙ্গে তিনি লক্ষ্য করছিলেন 
যে, তার সম্মুখে এই সমস্ত কিছুই সংঘটিত হচ্ছে। 

তারপর, যাদুকর বললেন 'হে রাজন, আমি আর বাঁচতে চাই না। আমি যাদু 
শেখ সঙ্গে সঙ্গে আমার শুরুপাদপন্থের কৃপায় আমি একটি অলৌকিক ধানযোগও 
লিখেছি। পৰিত্র স্থানে ধ্যান করে মানুষের দেহত্যাগ করার কণা, আর আপনি 
যেহেতু অনেক পুণাকর্ম সম্পাদন করেছেন, আপনি স্বয়ং একজন পবিত্র তীর্থ 
অতএব, আমি এখন এখানে দেহত্যাগ করব'। 

এই কথা বলে সেই যাদুকর উপযুক্ত যোগাসনে উপবিষ্ট হয়ে নিজেকে প্রাণায়াম, 
প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান এবং সমাধিতে দিরিষ্ট করে নীরব হলেন। এক সুহরত বাদে, 
আঁ শরীয় থেকে দাউ দাউ করে অগ্নি শস্ুলিত হয়ে তাকে ভস্মীভূত করে। 
অরপর মাদুকরের সী বিরহ ব্যথায় উন্মন্ত প্রান হয়ে শোক করতে করতে সেই 
অগ্নিতে প্রবেশ করেন। তিন-চারপিন পরে, যাদুকর ভার নিজের রাজ্যে প্রবেশ 
করে, ভার এক কন্যাকে রাজার নিকট প্রেরণ করেন। কনযাটি তাকে বলল, হে 
রাজন, আমি এইমাত্র আপনার প্রাসাদে এসেছি, এবং আমার সঙ্গে অৃশ্যাভাবে 
আপন্ময় সমত পুত্ৰগণ, পৌহগণ এবং আত্ৃগণকে সু শরীরে, আর সেই সঙ্গে 
আপনি যে সমস্ত রত্বাদি এবং অন্যান্য বস্তু দান৷ করেছিলেন, সেগুলি ফিরিয়ে 
এনেছি। সুতরাং আপনি অনুগ্রহ করে আপনার সন্মুখে প্রদর্শিত এই যাদু 
কৌশলের জনা আপনার মনোমত উপযুক্ত পারিতোযিক আহার প্রদান করুন।' 
এইভাবে সাধারণ যাদুকবের দ্বারাও অন্ম মৃত্যু প্রদর্শিত হতে পারে" 

অতএব এটি বোকা কিল সয় খে, পথনে্মর ভগবান প্রকৃতির নিয়মের উত্ 
হলেও তিনি তার মায়াশাক্তি প্রদর্শন করেন, যাতে সাধারণ যুর্খ লোকেরা ভাববে 
যে, ভগবান মানুষের মতো দেহত্যাগ করেছেন। প্রকৃতপক্ষে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ভার 
স্বীয় নিত্যকূপে ভার ঘামে প্রত্যাবর্তন করেছিলেন, সমন্ড বৈদিক শানে সেকথা 
ভিশন হয়েছে। 


শোক ১২] ভগবান হীন অন্তর্দান ৬১৯ 


শ্লোক ৯২ 
মর্ভেন যো গুরুসূতং ঘমলোকনীতং 
ত্বাং চালয়চ্ছরণদঃ পরমাস্তদন্ধম্‌ 1 
জিগ্যোহন্তকান্তকমপীশমসাবনীশহ 
কিং স্মাবনে স্মরনয়ন্মৃগয়ূং সদেহম্‌ ॥ ১২ ॥ 
মর্ত্যেন-মনুয্য দেহেহ। যঃ--ফে, গুরুসুতম_তার গুরুপুত্র, ঘম-লোক- 
যমলোকে, নীতম-্সানা হয়েছিল; তাম-__তুমি; চ_এবং, আনয়ৎ_ফিরিয়ে 
এনেছিলেন: শৰণদঃ--আত্রয় দাতা, পরম-তনত__পরম আন, রাকা দককম_ 
জয় করেছিলেন, অন্তক-_মসদৃতদের, অন্তকস_ ব্য মৃত্য, 
অলি-_এমনক্; ঈশ্ম_তগমাল শিব; অসৌ তিনি, এ্ডুঞ্। অনীশ আকন; 
কিম্‌__কিনা; স্ব--তার নিজের; অবনে--রক্ষণাবেক্ষণে; স্বঃবেকু্ঠ জগতে, 
অনয়ৎ--এনেছিলেন; মৃগস়ম--শিকারি; সদেহম-_একই দেহে। 
অনুবাদ 
ভগবান কঃ ভার ওকপুবকে সৌহ দেহেই ঘমলোক থেকে ফিরিয়ে এনেছিলেন, 
এবং তুমি যখন অন্যান বান বারা দক্ষ হচ্ছিলে তখন পরম কক্ষববদপে 
তিন তোমায় রক্ষা করেছিলেন। যযমদূতগণের মৃত্য স্বরূপ ভগবান শিবকেও তিনি 
যুদ্ধে জয় করেছিলেন, এবং জরা নামক শিকারিকে তিনি মনুষ্য দেহেই বৈকুণ্ঠে 
প্রেরণ করেছিলেন। তাহলে এইরূপ ব্যক্ত সবমং কীভাবে নিজেকে রক্ষা করতে 
ব্যর্থ হবেন? 


তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের এই পৃথিবী থেকে অন্তর্যানের কানায় শোকাতুর পরীক্ষিৎ মহারাজ 
এবং শুকদেব গোস্বামী নিজেনের বিরহ বাথ প্শমানের জন্য, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যে 
মৃত্যুর প্রভাব থেকে বনু উর তা প্রমাণ করতে এখানে বেশ কয়েকটি স্পষ্ট দত 
প্রদান করেছেন। গুরুদেবের (সান্দীপনি সুনি) পুত্রকে মৃত্যু অপহরণ করলেও, 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কে সেই নেহেই ফিরিয়ে এনেছিলেন। তেমনই, এ শক্তি 
ভগবান ত্রাকৃষ্ণকে স্পর্শ করতে পারে না, কেননা পরীক্ষিৎ মহারাজ রা ঘারা 
দ্ধ হলেও তিনি ভগবান কর্তৃক সহজেই রক্ষিত হয়েছিলেন। বাণাসুরের সঙ্গে 
যুদ্ধে মহাদেব সুস্পস্টূপে ভগবান শীষের দ্বারা পরা হয়েছিলেন, এবং শিকারি 
আরা তার সেই দেহেই বৈরুষ্টলোকে প্রেরিত হয়েছিল। মৃদু হচ্ছে ভগবান 
ভ্রীকৃষেন্স বহিরঙ্গা শক্তির এক নগণ্য বিস্তৃতি মাত্র এবং তা স্বয়ং ভগবানের উপর 
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কোনভাবেই কার্যকরী হতে পারে না। যে সমস্ত ভক্ত ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
কার্যকলাপের দিব স্বভাব সম্বন্ধে যয অবগত, ভায়া এই সমত দৃষ্টান্তের লাধ্যমে 
সম্তোদজনক প্রমাণ প্রাপ্ত হবেন। 


নেচ্ছৎ প্রপেতুং বপুরব্র শেষিতং 
মর্তোন কিং স্বস্থগতিং প্রদর্শয়ন ॥ ১৩ ॥ 

তথা অপি-_তা সেও অশেষ--সমত্ত সৃষ্ট জীবের; স্থিতি স্থিতিকালে, সম্ভব 
সৃষ্টি, অপ্যয়েযু এব: লয়; অননা-হেতুঃ-_একনাতর কারণ; যেহেতু অশেষ_ 
অশেষ; শক্তি-শক্তিসমূহ: দৃক্‌--সম্পল্ন, ন ওচ্ছৎ_তিনি ইচ্ছা করেননি; 
পণেতৃম_খাখতে, ৰপুঃ--তার দিব্য শরীর: অত্র-এখানে; শেখিতম_অবশিষট: 
অর্োন-ই অবগত, কিছ কী প্রয়োজন; স্থ-স্থ-ত্িবি্টগণ: গতিম্‌.-গাতি 
পশিন-_ হন করে। 


অনুবাদ 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অসীম শক্তির অধিকারী, তিনি স্বয়ং সৃষ্টি, স্থিতি এবং অসংখ্য 
জীবের বিনাশের একমাত্র কারণ হওয়া সত্তেও, তিনি কেবল এই জগতে আর 
দেহধারণ কারে থাকতে চাননি। এইভাবে তিনি আত্মনিষ্ ব্যক্তিদের গতি প্রকাশ 
করেছিলেন এপং এই জনগণ যে অত্যাবশ্যকভাবে মূলাবান কোন কিছু নয় 
ত শুদৰ্শন করেছিলেন। 
অহ্প্থ 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পতিত জীবদের রক্ষা করার জনয পৃথিবীতে অবতীর্ণ হলেও তিনি 
মানুষকে ভবিধাতে অনর্থক এখানে ঘুরে বেড়াতে উৎসাহিত করতে চালনি। 
অন্যভাবে বলা যায়, যত সত্তর সম্ভব আমাদের কৃষ্ণভাবনাগত সম্পূর্ণ করে স্থধাম, 
গবহ রাজ ফিরে গাওয়া উচিত ॥ ভগবান সীকৃষ্ণ আরও কিছুকাল পৃথিবীতে 
অবস্থান কশে, ভা বেল জড় জগতের মান-মর্থাদা অনর্থক বর্ধিত করার কারণ 
হত। 

ভ্রামঞ্লাগবতে (৩/২/১১) শ্রীউ্ধব বলেছেন, আদায়ান্তর খাদ্য কাবিজব 
লোকগোচনম” “ভগবান কষ পৃথিবীর সকলের সুখে ছার শান্ত স্বরূপ 
প্রকাশ করেছিলেন, আবার যারা আবশাকীয় তগশচ্য। না করার ফলে তাকে 


শ্লোক ১৫] ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অন্তর্ধান ৬2৩ 


যথাযথভাবে শনি করার অযোগ্য ছিল, ভিনি তার স্বদ্ূপ সেই সমস্ত ব্যক্তিদের 
দৃষ্টির অগোচর করেছিলেন।” ভাগবতে (৩/২/১০) উদ্ধব আরও বলেছেন 
বল মায়া সবটা যে চালাদসদাসিতাঃ ॥ 
আমাতে বীন তযাক্োন্াখনো হরো ॥ 
“ভগবানের সায়ার দারা বিষাসতস্বা্তিদের বাকের কোন অবস্থাতেই পূর্ণ্ূপে 
বালের শরণাগত বাতির বুদ্ধি হতে পানে না”। ভগবান আক দিব্য 
অন্তধান বিষয়ে উপলাকি লাভে চেষটশীল ব্যক্তি বৈধাব আচার্যদের অনুসরণ করলে 


সহজেই বুঝাতে পারবেন যে, ভগবান হচ্ছেন সর্বশক্তিমান গুরুষোন্তম এবং তার 
দিব্য শাৰী এবং ভার নিত্য চিন্ময় শক্তির মধ্যে কোনও পার্থক্য নেই। 


শ্লোক ১৪ 
য এতাং প্রাতরুখায় কৃষ্ণস্য পদবীং পরাম্‌ । 
প্রযতঃ কীর্তয়েদ্‌ ভক্ত্যা তামেবাপ্রোত্যনুত্রমাম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
যে কেউ; এতাম্_এই; শ্রাতঃ--আাওঃকালে; উদ্থায়--গাত্রোধান করে, 
কৃষ্ণস্য--ভগবান আুফের পদীম্‌_গতি; পরাম্‌_পরম, প্রযতঃ__যন্্র সহকারে, 
কীর্তয়েৎ--কার্তন করেন; ভক্তা--ভক্তি সহকারে, তাম__-সেই গতি, এব 
অৰ্শই, আগোতি__লাত করে, অনুত্তমাম_পুরতিক্রময ৷ 
অনুবাদ 
থে বাতি ্রাকালে গাত্রোখান কৰে নিয়মিতভাবে ঘড় ও ভক্তি সহকারে ভগবান 
কফের দিবা অন্তর্ধন মহিমা এবং তাঁর বৈকুণ্ঠ খামে প্রত্যাবর্ডন লীলা পাঠ 
করবেন, ভিনি অনশ্াই সেই পরম গতি লা করবেন। 
শ্লোক ১৫ 
দারনকো দ্বারকামেত্য বসুদেবোগ্রসেনয়োঃ ৷ 
পতিত্রা চরণাবন্র্নযষিঞ্চৎ কৃষ্ণবিচ্যুতঃ ॥ ১৫ ॥ 
দারুকঃ রন দধারকম্‌_পারকায়, এতা- উপনীত হয়ে; বসুদেব-কগ্রসেনয়োঃ 
বসুদেব এবং উগ্রসেনের; পতিত্বা--পতিত হয়ে; চৰলৌ--চরণ যুগলে; অহ 


আশুরার, নাধিঞ্চৎ--সিঞ্চিত করেছিলেন, কৃষ্ণ-বিচ্যুতঃ--ভগবান শরীক 
খেকে বঞ্চিত। 


৬১৪ শ্রীমন্তাগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৩১ 


অনুবাদ 
ছ্বারকায় পৌছানো মাত্রই দারুক বসুদেব এবং উগ্রসেনের চরণে পতিত হয়ে 
ভগবান প্রাকৃষ্ণকে হারানোর শোকে ক্রন্দন করে অশ্রু দ্বারা তাদের চরণ সিক্ত 
করেছিল। 
শ্লোক ১৬৯৭ 

কথয়ামাস নিধনং বষ্টীনাং কৃৎসশো নৃপ ৷ 

তচ্ছুত্বোদ্বিগ্রহৃদয়া জনাঃ শোকবিমৃজ্ছিতাঃ ৷ ১৬ ॥ 

তত্র স্ম ত্বরিতা জদ্মুঃ কৃষ্ণবিষ্লেষবিহ্ুলাঃ ৷ 

বাসবঃ শেরতে যত্র জ্ঞাতয়ো গ্রস্ত আননম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
কথায়াম্ব্নাস-_সে বর্ণনা করেছিল; নিখনন্‌_বিনাশচ বৃষ্ষীনান্‌_ বঞ্চি বংলীয়গাণেনঃ 
কৃৎসশহ- সম্পূর্ণ, নৃপ--হে পরীক্ষিৎ মহারাজ; তৎ সেই; শরন্থা_ শ্রবণ করে; 
উদ্ধিগ্ণ_উদ্বিগ, হৃদয়াঃ-_াদের হৃদয়; জনাঃ__লোকেন্রা; শোক-_শোবেনর দ্বারা, 
বিমুঙ্ছিতাঃ-_জ্তানহারা হয়ে পড়েন: তত্র--সেখানে, স্ম- বন্তুত; হুরিতাঃ-_শীঘ: 
জারা গিয়েছিলেন; কষদবিশ্পো__কৃণ বিরহে বিহুলাঃ-_বিহুল হয়ে; বযসবঃ 
_জগহীল; শেরতে-_ারা শয়ন করেন; বত্র-যেখানে; আ্আতয়৮-_দের আস্মীয়- 
স্বজন, ঘৃন্তঃ---আঘাত করে; আননম্‌__ঙাদের নিজের মুখে। 


অনুবাদ 
হে পরীক্ষিৎ, দারুক এইভাবে সমগ্র বুঞ্চিবংশের পূর্ণ অবলপ্তির ব্যাপারে বিবরণ 
প্রদান করলে. তা শ্রবণ করে জনগণের হৃদয় গভীর দুঃখে উন্মত্ত প্রায় য়ে 
েদনায় জড়ৰৎ হয়ে পড়ে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের বিরহানুডূতিতে বিহ্ুল হয়ে ভারা 
তাদের নিজেদের মুখমন্ডল আখাত হেলে, যে স্থানে তালের আত্মীয়দের শালি 
শায়িত ছিল, সেহ স্থানের উদ্দেশ্যে অতি শীঘ্র গমন করলেন। 


শ্লোক ১৮ 
দেবকী রোহিনী চৈব বসুদেবস্তথা সুতৌ ৷ 
কৃষ্ণরামাবপশ্যন্তঃ শোকার্তা ৰিজহুঃ স্মৃতিম্‌ ॥ ১৮ ॥ 

দেবকী-_-দেবকী; রোহিলী---রোহিলী; চ_ও; এব__অবশ্যই; বসুদেবঃ-- বসুদেব; 

তথা-_সেইসঙ্গে, সুভৌ--ঠাদের পুত্রদয়; কৃষ্ণ রামৌ-_কৃষ্ণ এবং রাম; অপশ্যন্তঃ 

- দন করতে না পেয়ে, শোক-আর্থাঃ--শো্দার্ড হয়ে; ৰিজহুঃ-হালিয়ে ছিলেন; 

স্ৃতিস্-_ভাগের চেনা! 


শ্রোক ২০] ভগবান জীকঙ্ষের অন্তর্মান ৬৯০ 


অনুবাদ। 
দেবকী, কোহিনী এবং বসুদেব দের পুর কৃষ্ণ ও ঝলন্রানের দশনি না পেয়ে, 
মহাদুঃখে অচেতন্য হয়ে পড়েছিলেন। 
তাৎপর্য 

জীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের মতানুসারে. আদি দেবকী. রোহিলী এবং অন্যন্য 
ভানকাবাসী নারীগণ গুর্চশপক্ষে জাগতিক দৃষ্টির অন্তরালে অনৃশ্যভাবে ঘারবাতোই 
ছিলেন, এবং যে সমস্ত দেবদেবীগণ দেবকী, রোহিণী আলির আংশিক শুতিনিনিত্ধ 
করছিলেন, তারা তানের মৃত-আত্মীয়দের দর্শন করার জন্য অরভাসে গমন 
করোছিলেন। 


শ্লোক ৯৯ 

প্রাণাংস্চ বিজহস্তত্র ভগবদ্বিরহাতুরাঃ । 

উপপুহ্য পতীতস্তাত চিভাগারুরুহু স্রিযঃ ॥ ১৯ ॥ 
প্রাণান্‌_তাদের প্রাণ; চ-_এবং; বিজহুঃ-ভাগ করেছিলেন; তত্র সেখানে; 
ভগৰৎ--পুরুযোত্তম ভগবান থেকে; বিরহ--বিরহের ফলে: আতুরাঃ_ বিদীর্ণ, 
উপগুহ্য-_আলিঙ্গন কবে, পতীন্‌_াদের পতি, তাত--্িয পরীক্ষিত চিতাম্‌_ 
চিতা, আরুরুহঃ তারা আরোহণ করেছিলেন, সরি তরপণ 

অনুবাদ 

ভগবানের বিরহে বিদীর্ণ হয়ে তার পিতামাতা সেই স্থানেই দের প্রাণ ত্যাগ 
করেন। প্রিয় পরীক্ষিৎ, যাদব রমণীগণ তাদের পতির জ্বলন্ত চিতায় আরোহণ 
করে, নিজ নিজ মৃত পতিকে আলিঙ্গন করেছিলেন। 


শ্লোক ২০. 
বামপত্্যশ্চ তদ্দেহমুপগুহ্যান্নিমাৰিশন্‌ । 
বসুদেবপত্যুত্তদ্গাত্রং পরদ্যুদাদীন্‌ হরেঃ সুধা । 
কৃষ্ণপত্র্যোহবিশন্নগ্নিং কক্মিণ্যাদ্যাস্তদাত্মিকাঃ | ২০ ॥ 

কাম-পত্ধযঃ_শুগবান বলগামেক পাশ ৮ এন তৎ্দেহন্‌_ তার গে 
উপপুহ্য--আলিঙ্গন করে; অগ্নিম_অগ্নি, আবিশন্‌- প্রবেশ করেছিলেন; বসুদেব- 
পর্যঃ_বসুদেবের পত্নীগণ; তৎপগাত্রম_তার দেহ; প্রদ্যুদ্দীন__প্রদ্যুস এবং 
অন্যেরা; হরেঃ--ভগবান জ্রীহরির; স্থুযাঃ__পূত্রবধুগণ; কৃষ্ণ-পদ্ধুঃ-_ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ পড়ীপাণ, অবিশন__প্রবেশ করেছিলেন, অগ্নিম্‌_অগ্মিতে, কন্মিদী-আদ্যাঃ 


৬১৬ শ্রীস্াগবত [স্কন্ধ ১১, অধ্যায় ৩১ 


- নী আদি আাণীগপ, তৎ-আস্মিকাঃ-খ্যঁদের চেতনা সম্পূ্ক্পে ওার প্রতি 
মম ছিল। 

অনুবাদ 
বান বলরামের পত্নীগণও অগ্নিতে শুবেশ করে ভর দেহ আলিঙ্গন করেছিলেন, 
এন সসুদেবের পরীগণ সার অগ্নিতে প্রবেশ করে ঠার দেহকে আলিঙ্গন করেন। 
ভগবান ভরি পুত্রবধূগণ এক এক করে অনু আদি নিজ নিজ পতির চিতার 
অগ্মিতে প্রবেশ করেন। এরপর কুঝ্মিণীদেৰী এবং ভগবান ভ্াকৃষের কৃষ্মমী 
গীগণ ভার অগ্িতে প্রবেশ করেন। 

অর্ধ 
“আমাদের বুঝতে হনে যে, এখানে বর্ণিত শোক সন্তপ্ত দৃশাটি হচ্ছে ভগবান 
ভ্ীবুষের নাউকীয় ভোমলীলার অন্তিম পর্যায়ে ভগবানের মায়াশক্তির আর একটি 
গদ্শন। বাবে, ভগবান কষ তার যথার্থ শরীর নিয়ে তার নিতাপরযদদের 
সঙ্গে নিত্যধামে প্রত্যাবর্তন কবেন। ভগবানের লীলার এই হুদ বিদারক অন্তিম 
পশ্য হচ্ছে ভগবানের সস্তা শিট খে শক্তি ভার অভিন্যক্ত লীলার এক আদ 
নাটকীয় যবনিক সম্পাদন করেছে। 


শ্লোক ২১ 
অজুনিঃ প্রেয়সঃ সখ্যুঃ কৃষস্য বিরহাতুরঃ 1 
আত্মানং সালতয়ামাস কৃষ্চনীতিঃ সদুক্তিভিঃ ॥ ২৯ ॥ 
অর্জুনঃ-_অর্জন; প্রেয়সঃ--তার প্রিয় কক্তির, সখ্যঃ--বন্ধ, কঞ্চসা-ভগবান 
হকের: বিরহ--বিরহের জনা, আতুনঃ---সম্তপ্ত, আত্মানম্‌_-নিজেকে, সাম্বয়ায্‌- 
আস-সাস্তুনা এদান করেছিল, কৃখণীতৈহ__ভগনান কষে গীত জারা 
। ভগবত, সৎউক্তিডিং__দিব) বাণীর থারা। 
অনুবাদ 
অর্জন ভার পরম প্রিয় বন্দু ভগবান শ্রীকৃষ্ণের বিরহে তত্যন্ত কাতর হয়ে 
পড়েছিলেন। কিন্তু ভার নিকট ভগবান কর্তৃক লীতের মাধ্যগে প্রদত্ত দিব্য বাসী 
সণ করে নিজেকে সান্তনা প্রদান করেছিলেন। 
তাৎপর্য 
হীল ধন স্মামীর মতানুসারে, অর্জুন ভগবদগীতার (৭/২৫) এই ধরনের শ্লোক 


স্ব করেছিগ্লন 


আক ২২] ভগবান শ্রীকৃষ্চের অন্তরা ৬১৭ 


নাহ অকাশঃ সত্য বোগনায়াসমাবৃত: ॥ 

মৃড়োথয়ং নাভিজানাতি লোকো মামজমব্য়ম ॥ 
“মূঢ় ও বুদ্ধিহীন ব্যক্তিদের কাছে আসি কখনও প্রকাশিত হই না। তাদের কাছে 
আমি আনা অস্তমসা শক্তি যোগনায়ার ছাগা আন্ত খাকি। তাই, তারা আমার 
অজ ও অনৰ্যয় স্বরূপকে জানতে পারে না।” 

তেমনই, শ্রীল জীব গোস্বামী ভগবদৃগীতার একটি শ্লোক (১৮/৬৫) উদ্ধত 

করেছেন--আামেবৈয্যসি সত্যং তে প্রতিজানে প্রিয়োংসি যে। “তুমি আমাকে 
অবশাই প্রাপ্ত হবে। এজনা আমি তোমাৰ কাছে সাই প্রতিজ্ঞা করছি, যেহেতু 
তুমি আমার অত্যন্ত রয়” তিনি মহাভারতের বগিরাহশ পর্ব থেকেও উদ্বৃতি 
আন ফেজ সেটি নিস্গাপ 

দশ তল গোবিন্দং বজ্জণশে বপুবানিতয ॥ 

তেনৈন মৃউ-গুবেণি সাৃস্োনোপসূচিতস্‌ ৪ 

দীপ্যনানং বাবু! দিবোরতর্ক্ৃতন ॥ 

চক প্রভাতিভিঘোরৈ দিবে: পুরুষ বিশুহেঃ ॥ 

উপাস্ামানং বীবেণ ফাুনেন সুবর্চসা | 

যথা রুপ কৌভেয তথেব মদন ॥ 

০27 

যথা এডিপেদাতে পুজা সেবছুলিতো ॥ 
“যুধিষ্ঠির মহারাজ সেখানে ভগবান গোবিন্দকে ভার আদি. স্বয়ং পরম সতারূপে 
দৰ্শন কৰেছিজেন। তিনি তাকে পূর্বে ফেভাবে দর্শন করেছিলেন, সেই সেই বেশিল্ঃ 
নিযে ভগবান আবির্ভূত হয়েছিলেন। তার নিজ খেকে উজ্বল জ্যোতি নির্গত 
হচ্ছিল, এবং তাত চত্র আলি দিব্য অন্তর সকল নিজ নিজ রূপে ভরফরভাবে 
প্রকাশিত হয়েছিল। হে কোন্তেয়, দ্যুতিমান বীর অর্জুন তার আদিরূপে আবিভৃত 
হয়ে ভগবান মধুসূদনের উপাসনা করেছিলেন। যখন দেবগণের উপাস্য এই দুই 
নরসিংহ, যুধিষ্ঠির মহারাজের উপস্থিতি লক্ষ্য করলেন, তখন ভারা ভার নিকট গমন 
কলে সণামথ শ্রদ্ধা সহকারে ভার পুজা করেন” 


শ্লোক ২২ 
বন্ধুনাং ন্টগোত্রাণানর্জুনঃ সাম্পরায়িকম্‌ । 
হতানাং কারয়ামাস যথাবদনুপূর্বশঃ ॥ ২২ ॥ 


৬১৮ শরীম্ঞগবত [স্কন্ধ ১১. অধ্যায় ৩১ 


বদনাম আবম নষট-গোত্াপাস্‌__যাদের অবশিষ্ট কোন ঘনিষ্ট পারিবারিক 
সদস্য ছিল লা; অঙপিঃ-_র্জন; সাম্পরা্মিকম_অন্তোষ্টিত্িা হভানাম_ 
নিহতদের; কারয়াম্‌ আস-_সম্পাদন করেছিলেন; যথাৰৎ--বেদের বিধান অনুসারে, 
অনুপূ্বশঃ--নিহতদের জো্ঠানুসারে। 
অনুবাদ 

তারপর অর্জুন, মে পরিবারের কোন পুরুষ সদস্য নষ্ট ছিল না, তাদের মৃত 
বাক্তিগণের অস্ত্েডিক্রিনরা খাতে সুষ্ঠুভাবে সম্পাদিত হয়, সেই বিষয়ে তত্বাবধান 
করলেন। তিনি একের পর এক প্রত্যেক যদুবংশীয় সদস্যের জনয প্রয়োজনীয় 
অনুষ্ঠান সম্পাদন করলেন। 


শ্লোক ২৩ 
ছারকাং হরিণা ত্যক্তাং সমুদ্রোহপ্রাবয়ৎ ক্ষণাৎ ৷ 
বর্জায়িত্বা মহারাজ আ্রীমজ্তাবদালয়ম্‌ ॥ ২৩ ॥ 

দারকাম্‌__দারকা, হরিণা--ভগবান স্রীহরি কর্তৃক, ভ্যক্তাম্_ পরিত্যক্ত, সমুদ্র 
সমু, অবয়ব: ক্ষণাৎ তৎক্ষণাৎ, বিবাদ লেখে মহারাজ 
হে শন জীমৎপভগবৎ_পরন পুরুযোন্তম ভগবানের আলয়ম্_নিবাস। 
অনুবাদ 
হে রাজন, পরম পুরুষোত্তম ভগবান হেই মাত্র দ্বারকা পরিত্যাগ করলেন, তৎক্ষণাৎ 
তার নিবাসস্থান প্রাসাদটি ব্যতীত সমস্ত দিক সমুদ্রের জলে প্লাবিত হয়। 
তাৎপর্থ 
জল জীব গোস্বামী ব্যাখ্যা করেছেন যে, ভগবানের খামের বাহ্যিক অভিব্যক্তি 
সমুদ্রের ছারা আবৃত হয়েছিল, কিন্তু জড় ব্রহ্মমাণ্ডের উধের্ব অবস্থিত ভগবানের নিত্য 
ছারকা নিঃসন্দেহে ভাগতিক সমুদ্রের ধরা ছোঁয়ার বাইবে। দ্বারকা নির্নিত হয়েছিল 
দেবগাণের স্থপতি বিশ্বকর্মা কার্ভৃক এবং সূধর্মা সভাগৃছটি স্র্গ থেকে নিয়ে আসা 
হয়েছিল। সেই নগরে সমান যাদবগণের নেক সুন্দর সুন্দর এবং এখ্যনভিত 
নিবাস গৃহ ছিল, আর তার মধ্যে সর্বাপেক্ষা সুন্দর নিবাসটি ছিল সেই পরমেশ্বর 
ভগবানেব। শ্রীল জীব গোস্বামী বলেছেন যে, এমনকি বর্তমান যুগেও যে সমস্ত 
লোক আদি দ্বারকার নিকটে বাস করেন, ভারা কখনও কখনও সমুদ্রের মধো সেই 
দৃশ্য অনুভব করে থাকেন। ভগবানের পার্যদ এ ধাম হচ্ছে নিত্য, এবং মিনি 
এই ব্যাপারটি উপলব্ধি করতে পারেন, তিনি পূর্ণরূপে কৃষ্ণভাবনামন়্ হওয়ার 
যোগ্য পাত্। 


শোক ২৬] ভগবান জীকৃষের অন্তর্দান ৬৯ 


শ্লোক ২৪ 
নিত্যং সন্নিহিতস্তত্ৰ ভগবান্‌ মধুসূদনঃ ৷ 
স্মৃত্যাশেষাশুভহরং সর্বমঙ্গলমঙ্গলম্‌ ॥ ২৪ ॥ 

নিতাম্‌- নিত্য, সঙ্লিহিতঃ--বর্তমান; তত্_সেখানে, ভগবান্‌_ পরমেশ্বর ভগবান; 
অধুসুদনঃ-_ধুসুদন; স্ম্যা--স্মরণ করে অশেষন্অশুভ-_যা কিছু অশুভ: হরম_ 
হরণকারী, সর্ব-মঙ্গল-_সর্ব মঙ্গলময় বন্তর: মঙ্গলম্‌_পরম মঙ্গলময়। 


আবাদ 
পরমেখর ভগবান জুস ঘারকাম নিত্য বর্তমান। সদ সঙ স্থানের 
মধ্যে এটি পরম স্লনয়, এবং কেবলমাত্র তার "মরণ করলে সমস্ত কলুষ 
বিনষ্ট হয়। 


ক্লোক ২৫ 
স্ট্রীবালবৃদ্ধানাদায় হতশেষান্‌ ধনগ্য়ঃ ৷ 
'ইজ্দপ্রস্থং সমাবেশ্য বজ্রং তক্রাভ্যষেচয়্ ॥ ২৫ ॥ 
স্তরী--স্ত্রীলোকগণ, ৰাল--শিশুরা; বৃদ্ধান__এবং বয়স্করা; আদায়-_ সঙ্গে নিয়ে; 
হত-_নিহতদের, শেষান্‌-_জীবিত ব্যক্তিগণ; ধনঞ্রয়ঃ__অর্জুন, ইজ্দপ্রস্থম_ 
পাগুবদের রাজধানীতে; সমাবেশ্য-_বাবস্থাপনা করে; বজ্ঞম_অনিরুজধপুত্র বলধ; 
দেখালে, অনযাষেচমাৎ-_অভিষিক্ত করেন। 


অনুবাদ 
নী, শিশু এবং বদ্ধগণ--বদুবশের খারা তখনও জীবিত ছিলেন, অর্জন ্ানেরকে 
লিয়ে ইন্পরস্থে গমন করেন, সেখানে তিনি যদুবংশের শাসকরূপে বজ্রকে 
অভিষিক্ত করেন। 


শ্লোক ২৬ 

শা সুহ্দ্ধধং রাজন্র্জুনাৎ তে পিতামহাঃ 1 

ত্বাং তু বংশধরং কৃত্বা জগ্ুঃ সর্বে হাপথম্‌ ॥ ২৬ ॥ 
শ্রুত্থা-শ্রণ করে; সুহৃৎ- দের বন্ধুদের, বধম_মড্যু রাজন্‌-_হে রাজন; 
অ্ছুনাৎ_ অর্জনের নিকট থেকে; তে-_তোমার, পিতামহাঃ--পিতামহগণ যর 
এবং ভার জাত) স্বাস তোমাকে, তু--এবং, বংশ-ধরস্ল বংশধর কৃত্বা 
কে; জ-্ছুঃ-_ভারা অরস্থাল করেছিলেন; সর্বে_তারা সকলে; মহা-পথম্‌_ 
মহাপ্রস্থানের জন্য। 


৬২০ আসভাগবত সেন ১৯, অধ্যায় ২৯ 


অনুযাগ 
হে প্রিয় রাজন, তোমার পিভামহগণ অর্জুনের নিকট থেকে তাদের মিত্রগণের 
মৃত্যু সংবাদ অবণ করে তোমাকে বংশধরকপে প্রতিষ্ঠিত করে, এই পৃথিবী থেকে 
প্রস্থান করার জন্য গমন করেছিলেন। 
শ্লোক ২৭ 
য এতদ্দেবদেবস্য বিষেন: কর্সানি জন্ম চ ৷ 
কীর্তয়েছু্ধরা র্্যঃ সর্বপাপৈচ শ্রমুচ্যতে ॥ ২৭ ॥ 
যঃ যে. এতহ_ এই সমস্ত; দেবদেবসা--দেবগংণেরও প্রভু: বিষ্োঃ--ভগবান 
শীবিফুলা, কর্মাণি- কার্যাবলী, জন্ম__অম্ম, চ-_-এবং, কীর্ডয়েৎ--কীর্ডন করেন; 
অদ্ধয়া_শরদ্ধা সহকারে, মর্তযঃ__মনুয্য, সর্ব পাৈঃ-_সমত্ পাপ থেকে, 
প্রমুচাতে--সম্পূর্ণ কূপে মুক্ত হয়। 


অনুবাদ 

থে ব্যক্তি সম দেৰগণেরও প্রভু ভগবান জীবিষুণর বিভিন্ন লীলা এবং 
অৰাৱগণের মহিমা ্রদধাসহকারে কীর্তন করেন তিনি সমস্তর পাপ থেকে মুক্তি 
লাভ করবেন। 


শ্লোক ২৮ 
ইখৎ হরের্গৰতো রুচিরাবতার- 
বীর্যাণি বালচরিতানি চ শত্তমানি ৷ 
অন্যত্র চেহ চ শ্রুতানি গৃণন্মনুষ্যো 
ভক্তিং পরাৎ পরমহংসগতৌ লভেত ॥ ২৮ ॥ 
ইখম-_এইভাবে, হরেঃ-_-তগবান ভ্রীহরির; ভগবতঃ-_পরমেশ্বর ভগবানের; 
কুডির--আকর্ষণীয়; অবতার-_-অবতারগণের, বীর্ঘাণি__বীরখ; বাল-_শৈশব: 
চরিতানি__-লীলাসকল, চ--এবং, সম্ততমানি__পরম মঙ্গলময়, অন্যর্র_অন্যর; 
এক ইহ এখানে; ঢ--৩; শ্রুতানি শত পৃপন্‌_ পাপে কীর্তন, সনু 
_ মনুক ভক্তিম্_ভক্তি: পরাম্‌_দিবা; পরম-হংস-পরনহংসের; গতো--গতির 
জন্য (ভগবান শ্রীকৃষ্ণ), লভেত-_লাত করবেন। 
অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান জ্রীকৃষ্ণের সরবাকর্ষক অবতারগণের সর্বমঙ্গলময় বীর্ঘগাথা এবং 
ভার শৈশবলীলা জ্ীমস্তাগৰত এবং অন্যান্য শাজ্জে বর্ণিত হয়েছে। যে কেউ ভার 


শ্লোক ২৮] জগবান জীকুকের অন্তৰ্দান ৬২৯ 
লীলা কথা স্পষ্ট জপে কীর্তন করবেন, তিনি পরমহংসণণের গতি, ভগবান 
আকষষ প্রতি দিব্য শ্রেমভক্তি লাভ হদ্বেন। 


ইতি ভ্রীমঞ্ডাগবতের একাদশ কের 'ভগবান পরীর অস্তধান” নামক একত্রিংশেতি 
অধ্যায়ের কুষবপাত্ীমৃতি শীল অভয়চরণারবিন্দ ভাক্তিবেদাও সামী প্রভুপানের 
িনীত সেবকবন্দ কৃত তাৎপর্য সমাও। 


হরেজী ভাষায় ভীমন্তাগনতের একাদশ কের ভাম্য ১৯৮২ হিস্টান্দের ২৬শে 
সার্চ শুক্রৰার ছিপ আমেরিকার তীর্স্থান নিউ গোকুল, সাও পাউলো, আজিলে 
সম্পূর্ণ হয়। 


একাদশ স্কন্ধ সমাপ্ত 


